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INTRODUCCION.

Psicologia y Mdsica, son campos con objetivos de estudio
diferentes, aunque tienen numerosos puntos de encuentro donde poder
realizar provechosos intercambios.

Después de treinta anos de ejercicio en la docencia, como
profesor de didactica de la expresién musical en la formacion de futuros
maestros, sentia la necesidad de contribuir de algun modo a mejorar el
proceso de ensefanza-aprendizaje de mis propios alumnos, Yy
especialmente de aquellos sobre los que ejerceran su magisterio en un
futuro. Me decidi a realizarlo a través de la investigacion, con un tema
que pudiera tener una gran utilidad practica y que estuviera poco
estudiado.

El primer paso en este proceso fue seleccionar y encontrar un
aspecto susceptible de mejora, que incidiera directa y poderosamente
sobre el aprovechamiento académico del estudiante, y en el que pudiera
intervenirse utilizando herramientas que el profesor de musica pudiera
elaborar y manejar.

Mi experiencia como docente trajo de inmediato a mi pensamiento
la imagen del aula y de los rostros de los alumnos, unos mas vivaces y
expresivos que otros, pero sobre todo, unos mas atentos que otros a las
explicaciones del profesor. Por ahi habia que empezar, por tratar de
mejorar la atencion. Esa era la clave de un buen comienzo para lograr
un adecuado aprovechamiento escolar.

El segundo paso, fue elegir la perspectiva desde la que trabajar la
atencion en interrelacion con la musica. Era bastante evidente que la
tematica en la que estaba interesado se incardinaba en el campo psico-
educativo, por lo que lo oportuno era examinar los programas de
doctorado mas cercanos a dicho contenido, resultando ser el programa
“Desarrollo humano y psicologia de la educacién”, del Departamento de
Psicologia Evolutiva y de la Educacion el que parecia mas ajustado, por

las razones que expreso a continuacion:



1. Es la Psicologia del Desarrollo la que se encarga de estudiar
los procesos psicologicos desde una perspectiva temporal, y la
Psicologia de la Educacion la mas directamente implicada en el proceso
ensefianza-aprendizaje.

2. Existen dentro de este Departamento profesores especialistas
en el tema de la atencion, con cuya ayuda seria facil perfilar y acotar
definitivamente el tema objeto de esta tesis doctoral, asi como llevarlo a
cabo.

El tema que se aborda en esta Tesis es una continuacion de la
labor ya iniciada en nuestro trabajo de investigacion de tercer ciclo, en el
que realizamos un estudio exploratorio dirigido a elaborar un programa
de mejora de la atencion, utilizando estimulos musicales. Aunque la
intervencidon mostré una tendencia en la direccion deseada, los
resultados obtenidos no fueron significativos. Eso nos condujo a pensar
en la necesidad de introducir modificaciones de cara a incrementar la
eficacia del programa, y construir un instrumento de evaluacion de la
atencion que se ajustara de forma mas precisa a los aspectos
atencionales que se trabajaban en él.

Nuestra experiencia en el campo de la educacion musical, nos ha
permitido reflexionar sobre la influencia que tienen el ritmo la melodia y
la armonia en el desarrollo de la atencidén. Las nuevas corrientes de la
educacién, estan demostrando la importancia de la musica en los
procesos de la ensefanza-aprendizaje, de tal manera, que la
investigacion musical aporta nuevas posibilidades frente a aspectos
cognitivos y conductuales del alumno. Asi pues, decidimos elaborar un
programa de intervencion que a través de actividades musicales
reforzara ciertos procesos cognitivos, un programa que desarrollara la
atencién por medio de la educacion auditiva, la discriminacion visual y la
percepcion de diferencias ante la grafia musical implicando al mismo
tiempo a las habilidades motrices. El objetivo general ha sido
incrementar la atencion del alumno ofreciendo como via principal el

“estimulo sonoro”, favoreciendo la adaptacion individual de cada sujeto a



las actividades planteadas, mediante una progresion secuencial de los
contenidos.

Los objetivos concretos de nuestra investigacion han sido los
siguientes:

1.- Elaborar y validar un instrumento para evaluar la atencion
por via auditiva

2.- Incrementar y mejorar la atencion del alumno.

3.- Facilitar al futuro profesor especialista en Musica, la
oportunidad de desarrollar y de valorar todos los
parametros de la musica.

Resumiendo, nos proponemos perfeccionar un programa de
intervencion para mejorar la atencion, utilizando para ello ejercicios de
contenido musical, que contienen todos esos elementos de ritmo,
melodia y armonia, antes citados. Ademas pretendemos desarrollar una
prueba de evaluacion de base auditiva, un reto suficientemente atractivo
por la escasa investigacion psicologica que hoy en dia existe desde una
perspectiva musical y por la falta de instrumentos para medir la atencion
desde esa perspectiva.

Como fundamentacién tedrica de nuestro proyecto, a lo largo de
estas paginas se revisan los modelos teoricos de la atencion y las
posibilidades de su aplicacion en el proceso de la ensefanza-
aprendizaje. Asi, en el Capitulo | se analiza el concepto de la atencion y
su perspectiva histérica, y se destacan aquellos autores cuyos modelos
constituyen un refuerzo importante en el proceso de la ensefianza-
aprendizaje, y que nos han permitido valorar las tareas del programa de
intervencion. Nos referimos a los modelos de filtro de Broadbent, (1954),
Treisman (1960), Deutch y Deutch (1963), Norman (1968), Kahneman
(1973), o modelos mas complejos y articulados, como el de Navon y
Gopher (1979), para finalmente pasar al comentario de los modelos
explicativos elaborados por Posner y Snyder (1975), Schneider y Shiffrin
(1977), Hasher y Zacks (1979), que representan una continuacion de los
modelos de recursos y una critica a los modelos atencionales de filtro.

Estos ultimos modelos han estudiado otros procesos, como por ejemplo
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la memoria, la activacion semantica, etc. Asimismo, se revisan las
teorias clasicas de la automaticidad que propugnan dos formas de
procesamiento distintas: los procesos automaticos y los procesos
controlados (Logan,1981; Gazzaniga y Miller, 1976 y Rumelhart y
MaClelland,1986). Tras la revision de los modelos se plantean los
distintos métodos y técnicas de estudio de la atencion, se comentan las
diferentes clases de atencion y se contempla el curso evolutivo de la
misma y el desarrollo de la meta-atencion.

Recursos atencionales, aprendizaje y rendimiento escolar,
constituye el nucleo del capitulo Il. En él se muestra que la eficacia y
rapidez del proceso atencional viene dada por el nivel de vigilancia del
momento en que se ejercita la capacidad de mantenimiento. Esto nos ha
llevado a introducir en el programa de intervencion, tareas musicales
donde se refuerza dicha capacidad por medio de la discriminacién de
ritmos, melodias, acordes, lo que ha supuesto organizar tareas que
desarrollen habitos de atencion en el aula. También, en este capitulo se
abordan otras cuestiones: diferencias interindividuales en el nivel de
atencion, el concepto del problema atencional, los trastornos
atencionales y su incidencia en el rendimiento escolar y procedimientos
para diagnosticar y resolver problemas atencionales.

En el Capitulo Ill, analizamos la contribucion de la psicologia del
desarrollo a la ensefanza-aprendizaje de la musica; la educacion
musical y la atencion en los métodos de ensefanza; los principales
sistemas metodoldgicos musicales, y la importancia de la atencion en la
musica, asi como los aspectos psicoldégicos del arte musical en el
proceso atencional.

En el Capitulo IV, se presenta el disefio experimental iniciandose
con la exposicion de objetivos e hipétesis, continuando con la
metodologia y la presentacion de los resultados de los analisis
estadisticos realizados. Se finaliza el capitulo con los comentarios

relativos a las conclusiones que se derivan de nuestros hallazgos.

14



MARCO TEORICO



1. EL CONCEPTO DE ATENCION, MODELOS Y TECNICAS
DE ESTUDIO.



El Concepto de Atencién, Modelos y Técnicas de Estudio.

1.1. INTRODUCCION.

En éste capitulo, en primer lugar profundizamos en el concepto de
atencion, que constituye el mecanismo implicado en la activacion y el
funcionamiento de los procesos y operaciones de seleccion, distribucion
y mantenimiento de la actividad psicolégica (Garcia, 1997).

En segundo lugar revisamos los progresos en el estudio de la
atencion a lo largo de la Historia de la Psicologia, incardinados dentro de
las diversas corrientes teéricas que abordan el estudio de la psicologia y
su metodologia, utilizando la division cronolégica ya clasica en tres
grandes etapas: el primer mentalismo de la psicologia introspeccionista,
la época de predominio del paradigma conductual y el nuevo mentalismo
de la psicologia cognitiva.

En conexion con lo anterior, hemos analizado los modelos teoricos
y paradigmas experimentales que existen sobre la atencion. La teoria de
Broadbent (1954) que indica que sélo existe una estructura central, la
cual no permite procesar mas de un mensaje. Las teorias de Treisman
(1960), Deutch y Deutch (1963), Norman (1968), Kahneman (1973) etc.
que siguieron el método del filtro con algunas modificaciones. Los
estudios de Baddeley y Hitch (1974) que propusieron la sustitucion del
concepto de “almacenamiento a corto plazo” por el de “memoria
operativa”. Los de Norman y Bobrow (1975) que construyeron una
teoria abstracta de distribucion de recursos entre diferentes tareas. Las
aportaciones de Johnston y Heinz (1978), que suponian que el
procesamiento implica procesos automaticos o de atencién, pero no de
ambas clases. El trabajo de Navon y Gopher (1979), que sustituyen los
multiples mecanismos por multiples recursos o sistemas. Las teorias
clasicas de la automaticidad, en las que se apela a dos tipos de
procesamiento: procesos automaticos y procesos controlados, que
presentan un nivel bien distinto de consumo de recursos atencionales, y

utilizan respectivamente un procesamiento paralelo y un procesamiento
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secuencial. Y por dltimo, los modelos de control atencional, dentro de los
cuales destacamos el sistema atencional supervisor (SAS).

Examinamos también la contribucién al estudio de la atencion de
las Neurociencias. La neurociencia cognitiva es el resultado de la
comunicacion que se ha establecido entre la Psicologia cognitiva,
neuroanatomia, neurobiologia y neuropsicologia. Estas disciplinas
analizan los mecanismos y déficits del sistema nervioso con
repercusiones en el funcionamiento cognitivo.

Se explican finalmente los modelos Conexionistas, que como
alternativa a la teoria del procesamiento de la informacion, afirman que
se procesa en paralelo de forma simultdnea e independiente del resto,
con una estructura de multiples micro-procesadores interconectados.

Revisados los modelos se repasan los métodos y técnicas de
estudio (escucha dicoética, paradigma de doble tarea, etc.), asi como las
distintas formas de atencién, abordandose en ultimo lugar el curso
evolutivo de la atencion, con especial énfasis en los procesos selectivos

y en el desarrollo de la metaatencion.

1.2. CONCEPTO Y DEFINICION DE LA ATENCION.

La atencién puede definirse, como un mecanismo que pone en
marcha una serie de procesos u operaciones gracias a los cuales,
somos mas receptivos a los sucesos del ambiente y llevamos a cabo
una gran cantidad de tareas de forma mas eficaz. Estos procesos o
mecanismos pueden ser de tres tipos:

a) Los procesos selectivos, que hacen referencia a la capacidad
que tenemos para centrarnos en una parte de la informacion, y que se
activan cuando el ambiente nos exige dar respuesta a un solo estimulo o
tarea en presencia de otros estimulos o tareas diversas (atencion
selectiva).

b) Los procesos de distribucion, que se ponen en marcha cuando
el ambiente nos exige atender a varias cosas a la vez y no centrarnos en

un Unico aspecto del ambiente (atencion dividida).
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c) Los procesos de mantenimiento o sostenimiento de la atencién,
que se producen cuando tenemos que concentrarnos en una tarea
durante periodos de tiempo relativamente amplios, lo que no quiere
decir que sea permanente, sino que se mantiene durante el periodo de
tiempo en el que se desarrolla la actividad. Mantener la atencion de
forma sostenida requiere gran esfuerzo, que a menudo se ve interferido
por factores como la fatiga, desinterés, preocupaciones, ansiedad, etc.
(atencién sostenida).

Resumiendo, la atencién constituye un proceso psicologico basico.
Pero para que los mecanismos atencionales se pongan en marcha, se
desarrollen adecuadamente y estén sometidos al control del sujeto, es
necesario que utilicemos determinados pasos y/o procedimientos que
reciben el nombre de estrategias atencionales. De hecho no todo el
mundo tiene la misma capacidad para saber utilizar dichas estrategias.
Hay personas que tienen mayor capacidad de concentracion, hay
quienes se distraen facilmente, a otras personas les cuesta realizar dos
actividades al mismo tiempo, etc. Este hecho nos lleva a un segundo
aspecto importante a la hora de definir la atenciéon: que existen
diferencias interindividuales en nuestra capacidad para atender. Una de
las caracteristicas mas importantes de estas estrategias es que son
aprendidas. Esto es importante, porque posiblemente podamos
desarrollar estrategias para mejorar el funcionamiento de los distintos
mecanismos de atencién, los factores que la mediatizan, asi como la
forma de controlarla. Estos aspectos se comentaran de forma

pormenorizada en el capitulo tres del presente trabajo.
1.2.1. Perspectiva Histoérica.

La psicologia como ciencia y mas en concreto, como una ciencia
experimental, se constituye oficialmente en el afo 1879. Desde
entonces, la psicologia ha sufrido grandes avatares tedricos,
metodolégicos y conceptuales. A lo largo de su historia han ido

emergiendo diversas corrientes tedricas que abordan el estudio de la
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psicologia y su metodologia desde perspectivas a veces muy distantes.
Vamos a delimitar tres grandes etapas en las que conviven
simultdneamente distintos enfoques teoricos: el primer mentalismo de la
psicologia introspeccionista, la época de predominio del paradigma
conductual y el nuevo mentalismo de la psicologia cognitiva.

A finales del S. XIX y primeros afos del S. XX (Primer
mentalismo), surge la Psicologia cientifica como resultado de la
utilizacion de estrategias metodologicas. El objeto de estudio durante
este periodo, es la mente, la conciencia. La atencion, junto con los
restantes procesos psicolégicos, comienza a ser objeto de estudio
cientifico con una metodologia introspectiva. Fueron muchos los
laboratorios que se dedicaron activamente a estudiarla, y en la que
grandes figuras histéricas de la época como Helmholtz, Miller, Wundt,
James, Pilisbury y Titchener escribieron mucho sobre ella (Boring,
1970). James (1890), le dedicd un capitulo completo en su famosa obra
Principles of Psychology y Pillsbury (1910), escribié un libro completo
intentando compilar los estudios realizados hasta ese momento. Las
investigaciones que se desarrollaban giraron en torno a temas como la
amplitud de la atencion, las fluctuaciones de la atencion sensorial, y las
experiencias sobre complicacion, término acufiado por Herbart para
referirse a mas de una modalidad sensorial. Por otra parte, ya se
diferenciaba entre atencion voluntaria, involuntaria y habitual; y también
se comenzo a explicar la dimensién de expectativa de la atencion. Para
James, la atencion es “la preparacién anticipatoria a partir de la cual los
centros ideacionales se ocupan del objeto sobre el cual se pone
atencion” (James, 1890 ctdo. Fernandez, J.L. 1992); y Helmholtz
consideraba que la percepcién estaba precedida de un proceso
anticipatorio -la inferencia inconsciente - que tenia, entre otras
funciones, la de regular la actividad atencional y la percepcion
subsiguiente y la de introducir o insertar un ingrediente anticipatorio en
la sensibilidad del organismo.

Segun James la naturaleza de la atencion radica en dos procesos

que él llama fisiolégicos: a) La acomodacion y adaptacion de los
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6rganos sensoriales, que es el componente periférico de la atencion; y
b) La preparacion anticipatoria de los centros ideacionales relacionados
con el objeto al que se presta atencion, que es el componente mas
central.

Al reflexionar con respecto a la atencién voluntaria si se trata en
ultima instancia de un resultado o de una fuerza, James se preguntaba
si la atencion voluntaria era un efecto o una causa, y en la medida en
que la conciencia constituye para él la esencia de la atencion, el
problema es si podemos concebir a la conciencia como un agente
causal en su naturaleza o, como se deduce de un esquema de
determinismo universal, un efecto resultante de multiples causas
previas. Aun reconociendo el caracter de fuerza de la atencion como un
mecanismo de seleccidon temprana, James conceptualizé la atencion
como el resultado de una percepcion correcta, que ocurre relativamente
tarde y, como resultado de la cual, el objeto prepercibido se hace mas
vividamente consciente. Sin esta imaginacién anticipatoria los objetos
son percibidos, pero no plenamente.

Transcurridos los primeros afos del siglo XX comenzaron a surgir
en la psicologia una serie de cambios importantes. La mayor parte de
las corrientes surgidas a finales del siglo XIX desaparecieron de la
esfera psicologica o fueron superadas por sus propios continuadores. El
hito mas importante fue el surgimiento de una nueva corriente
psicologica en Norteamérica, el Conductismo. En 1913 Watson publicé
su famoso Manifiesto Conductista, en el que definia a la psicologia
como una rama objetiva y experimental de las ciencias naturales cuyo
objeto de estudio dejaba de ser la mente para pasar a ser, la conducta
directamente observable, medible y cuantificable.

El Conductismo desterré de su objeto de estudio el concepto de
atencion como constructo teérico explicativo, por considerarlo totalmente
mentalista. Lo que los conductistas hicieron fue negar el estudio
introspectivo de la atencion como claridad de conciencia, es decir, tal y
como la habian conceptualizado los primeros psicologos mentalistas.

Como alternativa, entendieron la atencién como una conducta refleja;
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de manera que equipararon la conducta atencional con el reflejo de
orientacion. Lo uUnico que estudiaron de esta conducta refleja fue el
componente periférico y observable. Skinner en Ciencia y Conducta
Humana (1985), reduce el problema de la atencion a un problema de
control del comportamiento por parte de un estimulo discriminativo y es
suficiente con que la conducta de un organismo esté controlada por un
detalle particular del estimulo. La atencion, por lo tanto, no es tanto una
conducta cuanto una relacion de control.

El modelo de la Psicologia de la Gestalt tampoco concedid
demasiada importancia al tema de la atencion. A pesar del estrecho
vinculo que hasta esos momentos la psicologia mentalista habia
establecido entre atencion y percepcion, esta corriente dejo de
considerar la atencidn como factor principal de la investigacion
perceptiva y algunos de sus maximos representantes teoricos (Rubin,
1925) llegaron a postular incluso su inexistencia. La psicologia de la
Gestalt presuponia que la conducta venia dominada por las
caracteristicas de los estimulos sensoriales. La Gestalt afirmd que los
estimulos poseen una serie de propiedades configuracionales que son
en si mismas suficientes para predecir la respuesta perceptual del
organismo, sin que medie la atencion.

La Psicologia soviética concedié6 mayor relevancia al estudio de la
atencion, concibiéndola como una propiedad de la vida psiquica que
proporciona selectividad y orientacién a la conducta. En esta época las
investigaciones soviéticas se centraron en el estudio del reflejo de
orientacion. El reflejo de orientacion era un fendmeno caracteristico de
la atencion involuntaria y, en investigaciones muy ligadas a las de los
reflexélogos rusos de finales del siglo XIX, los investigadores soviéticos
emprendieron el estudio sobre los cambios fisiologicos vinculados a este
tipo de conducta.

Por otra parte, la psicologia soviética postuld que las
caracteristicas basicas de la atencién, eran su caracter fisiologico y
genético (Luria, 1975). El caracter genético de la atencion se

evidenciaba en que la atenciéon involuntaria rige las actividades
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superiores en la primera infancia y facilita el paso a la voluntaria, que es
la propia del individuo adulto. Para los psicologos soviéticos, el paso de
un tipo de atencion a otra tenia lugar cuando el organismo adquiere el
lenguaje y los procesos simbdlicos. Los esfuerzos mas importantes de
esta corriente se centraron en analizar el caracter fisioldégico de la
atencion. Los estudios en este contexto han analizado principalmente el
papel que juega el sistema reticular activador ascendente y su caracter
activador sobre la corteza cerebral. Las aportaciones que la psicologia
soviética ha hecho en este campo han sido muy importantes para la
actual neurociencia y de forma mas especifica, para la neurociencia
cognitiva.

Tras diversos avatares historicos, la psicologia sufrié un nuevo
cambio paradigmatico y a finales de los afios 50, surgié una nueva
corriente que rapidamente se convirti6 en dominante, la Psicologia
cognitiva (nuevo mentalismo), cuyos postulados méas importantes fueron
los siguientes:

a) La conducta se halla guiada por la cognicion, esto es, por el
conocimiento que el individuo tiene del mundo que le rodea.

b) El conocimiento que tenemos del mundo no es pasivo sino que
el propio sujeto juega un papel activo.

c) El objeto de estudio de la psicologia no es tanto la conducta
como los procesos cognitivos implicados en ella.

Este nuevo enfoque cognitivo incluia diversas lineas de
pensamiento y de investigacion, pero posiblemente la mas influyente
haya sido la conocida con el nombre de teoria del procesamiento de la
informacion. Esta corriente era una teoria abstracta, influida por otras
disciplinas en auge en ese momento tales como la teoria de la
informaciéon y la cibernética, que establece una analogia entre el
funcionamiento de la mente y el funcionamiento de un ordenador, y
considera la mente como un sistema representacional y computacional
que procesa y manipula informacion. La teoria de la informacion
proporciond a la psicologia un lenguaje y una manera de pensar. No se

tratd, de sustituir estimulo por input y respuesta por output. Fueron otros
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los términos introducidos: codificacion, procesamiento serial,
procesamiento en paralelo, capacidad del canal.

Procesamiento de la informacion. El concepto de procesamiento se
refiere a la actividad o secuencia de actividades que un sujeto lleva a
cabo para dar lugar a una determinada respuesta. Para ello, representa
la informaciéon mediante simbolos, manipula dichas representaciones y
lleva a cabo un determinado plan de accion.

Etapas de procesamiento. El procesamiento de la informacion se
desarrolla a través de un conjunto de fases o etapas discretas. Cada
etapa transforma la informacion y la pone a disposicion de la etapa
siguiente. Esta labor consume una determinada cantidad de tiempo, que
suele ser de milisegundos.

Capacidad de procesamiento. El procesador, esto es, la persona
que recoge la informacién, la elabora, transforma y toma una decision,
tiene una capacidad limitada que provoca una serie de limitaciones al
procesamiento de la informacion.

De todos los procesos psicologicos implicados en la cognicion, ha
sido precisamente la atencién, junto con la memoria, el proceso
cognitivo que mas investigacion ha suscitado. De hecho el primer
modelo de procesamiento general de la informacion que se elaboro -e/
de Broadbent, en 1958 - era basicamente un modelo donde la estructura

mas estudiada era el mecanismo atencional.

1.3. MODELOS TEORICOS ACERCA DE LA ATENCION.

A finales de los afos 50 surgid un conjunto de modelos
atencionales que se caracterizaban por enfatizar el concepto de
atencion como un mecanismo selectivo de la informacion. Estos
modelos postulaban que:

a) Cuando la informacién llega al organismo, se procesa sin limites
hasta llegar a una estructura o canal donde tiene lugar el procesamiento
consciente. Dicha estructura central en el sistema cognitivo tiene una

capacidad limitada y no es capaz de dejar pasar toda la informacion.
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b) Con el fin de que no se produzca una sobrecarga de la
informacion, se necesita algin tipo de mecanismo que permita filtrar y
seleccionar la informacion. Dicho mecanismo o estructura, que actua a
manera de regulador de la entrada de la informacion, es la atencion.

Se establecid una analogia entre el funcionamiento de la atencion
y la actuacion de un filtro que no permite la entrada excesiva de
informacion o, lo que es lo mismo, la sobrecarga del sistema central. Los
modelos de filtro intentaron, mediante representacion de diagramas de
flujo, sefalar donde se ubica el filtro y qué caracteristicas basicas tenia
dicha estructura; estos modelos son también Illamados modelos

estructurales.

1.3.1. El modelo de Broadbent.

El primero de todos los modelos de filtro que en esta época se
elaboraron, fue el de Broadbent en 1958, quien, en su libro “Perception
and Communication”, recopil6 gran numero de experimentos (en su
mayoria realizados con estimulos auditivos) a partir de los cuales
construyd la primera teoria de atencidon selectiva. Su modelo de
“Atencion Selectiva Temprana” representa el modelo de “Filtro Rigido”.
Segin este modelo, el organismo recibe numerosos mensajes
sensoriales a través de los sentidos; dichos mensajes son procesados
en paralelo a nivel periférico, reteniéndose transitoriamente en la
memoria sensorial. Como la mente so6lo puede procesar un mensaje
cada vez (porque actia como un canal unico de capacidad limitada), se
hace necesaria la existencia de un filtro selectivo que deje pasar sé6lo un
mensaje de todos los retenidos en la memoria sensorial. Basandose en
los resultados obtenidos en diversas investigaciones sobre escucha
dicética (estudios de Cherry en 1953, o los de Broadbent en 1954),
Broadbent concluy6 que:

1) Existe una estructura central que no permite procesar mas de un
mensaje a la vez. Dicha estructura actia a manera de un cuello de

botella o filtro que regula la entrada de la informacion.

27



Vicente Alonso Brull.

Sistema
regulador

de respuesta

Sentidos Almacén Fitro | | Sistema perceptual
corto plazo capacidad limitada

Almaceén
a largo plazo

Modelo de Broadbent.

2) Existe, pues, una limitacién estructural por parte del procesador
humano.

Como puede comprobarse, el procesamiento de la informacion,
segun Broadbent tiene lugar a través del funcionamiento de una serie de
estructuras; el sistema perceptual o sistema “S”, el filtro, el sistema
perceptual o sistema “P” y el almacén de probabilidades condicionales
de acontecimientos pasados. Para que comience el procesamiento de
una de estas estructuras, previamente ha debido ser procesada por las

anteriores secuencialmente.

1.3.2. El modelo de Treisman.

El modelo de Broadbent resultd ser un gran hito en la psicologia

cognitiva en general, y muy especialmente, en el ambito del estudio de
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la atencion. Pero pronto surgieron una serie de estudios que ponian en
entredicho algunas de las afirmaciones de Broadbent.

El concepto de filtro rigido pronto dejé de ser asumido y surgieron
otros modelos alternativos. El mas representativo fue el de Treisman
(1960), que elaboré un modelo de filtro, cuyas estructuras eran
basicamente las mismas que las del modelo de Broadbent - registro
sensorial, un filtro que actua a nivel sensorial y un canal o mecanismo
central -, pero que explicaba de forma muy distinta el funcionamiento de
dichas estructuras y muy especialmente, la del filtro. Para Treisman, el
sistema central de capacidad limitada distribuye su capacidad entre
todos los mensajes y no soélo y exclusivamente entre los mensajes
atendidos; sin embargo, el mensaje relevante recibe un tratamiento
especial en el filtro, ya que traspasa éste con la maxima intensidad; el
resto de los mensajes no atendidos son atenuados para no sobrecargar
el mecanismo central de procesamiento. Treisman (1969), propuso
hablar de cuatro “estrategias atencionales” diferentes: la 12 restringe el
nimero de inputs analizados, la 2?2 limita las dimensiones analizadas, la
32 determina los conjuntos de caracteristicas que el sujeto busca, y la 42
determina qué resultados del analisis perceptual controlan la seleccion
de una respuesta. En definitiva, el filtro actta como un tamiz y los
mensajes no atendidos llegan de forma atenuada. Treisman puso de
manifiesto la necesidad de flexibilizarlo, lo que suponia acabar con la
idea de la selecciéon atencional como resultante del funcionamiento de
un filtro ubicado en un momento determinado del procesamiento de la
informacion. Puede decirse que el desarrollo del estudio de la atencion a
partir de 1970 ha estado ligado a las distintas concepciones que sobre el

procesador central se han propuesto dentro de la psicologia cognitiva.

1.3.3. El modelo de Deutsch y Deutsch.

La mayor parte de los modelos posteriores a Broadbent negaron
que la seleccién se produjese, al menos siempre, con anterioridad al

procesamiento semantico de la informacion. El modelo de Deutsch y
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Deutsch (1963), fue uno de los primeros en criticar este aspecto. Segun
estos autores el procesamiento semantico de la informacion se
desarrolla, al igual que en el modelo de Broadbent, en la memoria a
largo plazo. Segun este modelo, también se encuentra ahi el procesador
central de capacidad limitada, y es entonces cuando actua el filtro, que
selecciona la informacidén mas relevante y la transmite a la memoria
activa. Estos autores aseguraban que todos los estimulos entrantes son
sometidos a un analisis perceptual completo y que la seleccion que se
produce en una conducta atenta tiene lugar posteriormente cuando se
procede a seleccionar una respuesta.

Deutsch y Deutsch sefialaron que mientras su teoria afirmaba que
todas las informaciones entrantes eran analizadas completamente,
aseguraba asi mismo que soOlo las importantes originaban una
respuesta.

La naturaleza atenuada del filtro pronto fue asumida por los propios
tedricos de los modelos de filtro; el mismo Broadbent (Broadbent y
Gregory, 1964) cambié su idea original. La controversia sobre la
localizacion del filtro o proceso selectivo generd todo un conjunto de
investigaciones encaminadas a solucionar el problema. Actuaimente
estas investigaciones han superado los postulados de los modelos de
filtro y la cuestion de la localizacion de la seleccion constituye hoy dia
uno de los grandes temas de debate en el estudio de la atencion

selectiva.

1.3.4. El modelo de Norman.

Norman (1968), siguiendo el esquema basico de Deutsch vy
Deutsch (1963), elabora un modelo atencional mas articulado,
dedicando el maximo esfuerzo al mecanismo analizador y haciendo
intervenir los mecanismos de memoria. La primera operacion realizada
por el sistema, es un procesamiento sensorial de la informacion. A
continuacion son analizadas dichas sefales, consistiendo en la

activacion de ciertas representaciones almacenadas en la memoria. El
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analisis de sefales consiste en operaciones de apareamiento entre las
sefiales y ciertas huellas almacenadas en la memoria (reconocimiento).
También tenemos otro mecanismo del analisis, y es el dispositivo de
pertinencia que opera simultaneamente al reconocimiento de senales.
Este mecanismo genera ciertas sefales, que activan las
representaciones en la memoria. Dichas representaciones corresponden
a las expectativas de futuros inputs o al esquema generado por los
inputs seleccionados anteriormente. El mecanismo de pertinencia opera
simultaneamente al andlisis de los mensajes sensoriales.

Por lo tanto, la seleccién no es un mecanismo basado unicamente
en la intensidad de las sefhales sensoriales analizadas, sino que es
sensible también al sesgo establecido por el propio sistema cognitivo
(pertinencia). En definitiva, el selector atencional es un mecanismo de
abajo-arriba, controlado por los estimulos y de arriba-abajo guiado por
las expectativas cognitivas. Desde este marco conceptual es facil
interpretar la flexibilidad de la atencidon que no responde a los rasgos
mas salientes de los estimulos sensoriales (tonos agudos, sonidos
intensos), sino que puede operar basandose en criterios mas
“subjetivos”. Ante los mismos estimulos sensoriales se puede ponderar
como mas pertinente el mensaje pronunciado por una voz femenina, o el
mensaje pronunciado en un susurro, etc.

Los modelos de filtro poscategorial llevan a algunas consecuencias
importantes. Existe un procesamiento o analisis de los estimulos que no
estd sujeto a las limitaciones de capacidad de los mecanismos
atencionales. Estos andlisis se realizan en paralelo sobre todas las
sefiales 0 mensajes sensoriales. Por ultimo, estos procesos de analisis
no alcanzan el campo de la conciencia del sujeto, ya que sdlo el
mensaje seleccionado por el filtro es percibido por el sujeto.

Los procesos de analisis previos al filtro pueden concebirse como
una serie de operaciones automaticas, que no utilizan la capacidad
limitada de la atencién. El andlisis consistiria en la activacion de rutinas
sobreaprendidas almacenadas en la memoria permanente. Solo los

procesos cognitivos mas complejos requieren un procesamiento
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controlado en la memoria activa, y es en este nivel en el que los
recursos limitados de nuestra atencion imponen severas restricciones.
Por lo tanto, debe haber una seleccién previa de la informacion que
habia sido analizada automaticamente, resultando elegido un fragmento

de dicha informacion para el procesamiento controlado.

1.3.5. El modelo de Kahneman.

En opinion de Kahneman (1973), la investigacion orientada por los
modelos estructurales de canal Unico, habia estudiado los aspectos
selectivos de la atencion, pero habia descuidado los aspectos intensivos
explorados por autores de orientacion conductista como Berlyne.

Para Kahneman, el acierto de los modelos estructurales residia en
que hacian justicia a la especificidad de la informacion implicada en la
realizacion de una tarea, pero no tomaban en consideracion la
capacidad general del organismo para llevar a cabo trabajos mentales.
Ejemplo, la posibilidad de atender a dos mensajes en una tarea de
“seguimiento” no depende exclusivamente de que ambos mensajes
compitan por un mismo canal de transmision, sino que depende también
de la cantidad de trabajo mental que el funcionamiento del canal
consume.

El interés de los modelos atencionales de recursos no se ha
centrado en el analisis de las estructuras atencionales ni en los
fenomenos de entrada de la informacion, sino en el estudio de los
limites de capacidad de la atencién cuando el sujeto va a realizar dos o
mas tareas al mismo tiempo. Pero, ;cémo es entendida mas
especificamente la atencion?.

1) Si en los modelos anteriores el simil era el filtro, en estos
modelos el simil es el de un combustible: “La atencidn es analoga a un
combustible, y las estructuras en la ejecucion de tareas son semejantes
a los motores que consumen el combustible”.

2) El consumo de recursos implica un esfuerzo para el sistema

cognitivo. Asi pues, el significado fundamental de la atencion es el

32



El Concepto de Atencion, Modelos y Técnicas de Estudio.

concepto de esfuerzo como asignacion o suministro de recursos. Y en
este sentido, capacidad, recursos, esfuerzo y atencion son, hasta cierto
punto, intercambiables.

Una cuestion importante que se han planteado estos modelos, es
como se distribuyen los recursos. Las respuestas dadas a este tema,
mas especificamente conocidas con el nombre de politica de
distribucion de recursos, han sido fundamentalmente dos: o bien
postular que los recursos se reparten de una forma inespecifica a todas
aquellas tareas o situaciones que demandan recursos (Kahneman,
1973; Norman y Bobrow, 1975), o bien considerar que existen reservas
distintas y especificas de recursos, cada una de las cuales se utiliza en
mayor o menor medida, dependiendo del tipo de demandas que exige la
tarea (Navon y Gopher, 1979; Wickens, 1980).

Si bien el punto de partida de los modelos de recursos se
encuentra en las investigaciones realizadas por Moray en 1967, es el
trabajo de Kahneman, en 1973, el que marca lo que van a ser las
caracteristicas principales de estos modelos.

El modelo atencional de Kahneman partia de que la capacidad que
posee el sujeto es de uso general, es decir, siempre es la misma, con
independencia del tipo de tarea que se tenga que desarrollar en un
momento determinado. El sujeto posee una cantidad de recursos
indiferenciados que estan disponibles para ser consumidos en cualquier

momento.
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Modelo de Kahneman

El grado de interferencia entre dos tareas concurrentes es un
indicio del consumo atencional de una de ellas. Kahneman establece
que la interferencia puede ser de capacidad, cuando las dos tareas

compiten Unicamente por los recursos centrales, y también puede existir
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una interferencia estructural resultante de que ambas tareas compitan

por alguna estructura perceptiva o motriz.

1.3.6. El modelo de Baddeley y Hitch: memoria operativa.

Baddeley y Hitch (1974), propusieron la sustitucion del concepto de
“almacenamiento a corto plazo” por el de “memoria operativa’; una de
las diferencias principales consiste en que la nocion de memoria
operativa es mas amplia que la de almacenamiento a corto plazo y
guarda relacién con una variedad mucho mayor de situaciones. La
memoria operativa es un mecanismo de procesamiento que abarca los
dos componentes separables de un procesador central de capacidad
limitada, exento de modalidades, y de un bucle articulatorio. El
procesador central es parecido o incluso idéntico a un mecanismo de
procesamiento atencional y se emplea de forma casi invariable en una
amplia gama de tareas cognitivas. Por el contrario, el uso del bucle
articulatorio es en gran parte opcional; su funcidbn consiste
principalmente en permitir el almacenamiento provisional de una
cantidad limitada de informacion en un cédigo fonémico a un coste
relativamente bajo para el sistema de procesamiento.

Baddeley y Hitch (1974), se valieron de una serie de experimentos
para justificar su formulacion teérica, utilizando un paradigma de carga
previa: a los sujetos se les presentaron hasta seis digitos al azar, a los
que siguié una breve tarea verbal interpolada y a continuacion la
rememoracion consecutiva de la serie de digitos. Las tareas verbales
empleadas incluian el razonamiento, la comprension y el aprendizaje de
recuerdo libre, y se realizaron de forma mas deficiente cuando hubo que
recordar seis digitos. También dedujeron, que el procesador central y el
bucle articulatorio podian emplearse simultaneamente y en paralelo.

Baddeley y otros (1975), descubrieron que el numero de palabras
que se pueden recordar inmediatamente en su orden correcto, era
inversamente proporcional al nimero de silabas de cada palabra; es

decir que los sujetos recordaban aproximadamente tantas palabras
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como las que podian leer en dos segundos. Por lo tanto, en ese tiempo
se pueden leer menos palabras multisildbicas que monosilabicas.

Podemos decir que la memoria operativa es uno de los recursos de
procesamiento mas utiles. Baddeley y Hitch (1974), han preconizado
que el almacenamiento a corto plazo y la atencion estan relacionados
tan estrechamente que deberian considerarse conjuntamente en un
plano tedrico. Su teoria también dice que la memoria operativa aparece
principalmente como un proceso, mientras que Atkinson y Shiffrin
(1968), opinan que el almacenamiento a corto plazo se concebia en
términos estructurales como un receptaculo al que se dirigen y del que
salen flechas.

Hitch (1980), ha propuesto una modificacion de algunas de las
opiniones expresadas por Baddeley y Hitch (1974). Distinguir entre dos
subsistemas de memoria operativa: 1) un registro de entrada
relativamente pasivo que contiene informacion acerca de los datos
recientes de entrada y que se parece al concepto de memoria primaria
de Waugh y Norman (1965). 2) un sistema de salida que contiene
informacion acerca de las potenciales respuestas verbales y que se
utiliza en el ensayo o repeticion articulatoria. Cabe justificar cuatro
componentes diferentes de la memoria operativa (registro de entrada,
bucle articulatorio, almacenamiento visual-espacial a corto plazo y la
administracion central). No obstante, no existen pruebas suficientes de
que haya una distincion clara entre los dos componentes principales de
la memoria operativa (entre el bucle articulatorio y la administracion
central). En términos generales Baddeley y Hitch han puesto de
manifiesto que el bucle articulatorio funciona en mucho mayor grado que

el procesador central.

1.3.7. El modelo de Norman y Bobrow: procesos limitados.

El modelo atencional de Kahneman es ampliado por el modelo de
Norman y Bobrow (1975), que desarrollaron un marco conceptual para

tratar los problemas de administraciéon de capacidad o recursos. El
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objetivo preferente de Norman y Bobrow fue construir una teoria
abstracta del reparto de capacidad entre diferentes tareas que fuesen
independientes de la naturaleza de esa capacidad. La idea central fue
construir una teoria general del reparto de capacidad cuando ésta es
variable pero limitada y cuando son mas de uno los procesos que se
disputan esa capacidad. Aseguran que la ejecucion de un proceso
determinado requiere cierto J/npuf, y un suministro de recursos
atencionales (o esfuerzo); pero a esto afiaden que la propia calidad de
los datos del input es determinante de los limites en la actuacion. La
realizacién de un proceso puede estar limitada por los recursos o
limitada por los datos.

Si los incrementos en los recursos dirigidos a una tarea mejoran el
rendimiento, nos hallamos ante un proceso limitado por los recursos. Por
ejemplo, en la lectura de un libro, nuestra comprension y recuerdo
mejora substancialmente si apagamos la radio. En ocasiones la adicion
de recursos no produce mejoras apreciables del rendimiento; solamente
las propiedades sensoriales de los datos afectan a este, en cuyo caso
se trata de un proceso limitado por los datos. Por ejemplo, la tarea de
detectar un sonido de una nota de piano en una habitacion silenciosa,
no mejora por el hecho de prestar mas atencion (la tarea con escaso
suministro de recursos se realiza perfectamente). En cambio, el
rendimiento se ve alterado por la cualidad de los datos (intensidad del
sonido; presencia o no de ruidos de fondo, etc.).

La relaciéon entre recursos y rendimiento para una tarea particular
es una cuestidon empirica. En cada tarea se obtendra una funcion
especifica recursos-rendimiento. En todas las tareas se supone que hay
un umbral minimo de recursos necesarios para poder realizarlas; los
incrementos en recursos no mejoran el rendimiento. El rendimiento es
una funcién no-decreciente de los recursos. Finalmente, las funciones
corresponden a tareas en parte limitadas por los recursos, y en parte
limitadas por los datos.

La importancia de la aportacion de Norman y Bobrow radica, en

haber propuesto un procedimiento particular para estudiar lo que en
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términos de Kahneman llamariamos la politica de distribucion de
recursos, y en mostrar que algunas discusiones dentro del estudio de la
atencion podian resolverse si se abandonaban concepciones rigidas

sobre la capacidad atencional.

1.3.8. El modelo de Johnston y Heinz: la teoria de modos multiples.

Desde una perspectiva general las teorias de la atencion han
sefalado la existencia de tres etapas o fases de procesamiento
perceptual. La primera construye representaciones sensoriales de los
datos de entrada en el sistema, la segunda construye representaciones
semanticas de estas representaciones y la etapa tercera introduce en la
conciencia los productos de las etapas anteriores.

Segun Johnston y Heinz, la atencion selectiva consume capacidad
de procesamiento y la cantidad consumida aumenta al atravesar las
diferentes etapas o modalidades atencionales. Aunque el sistema puede
retrasar eventualmente la seleccion hasta la etapa tercera, como
supusieron Deutsch y Deutsch (1963), normalmente no funcionara de
esta manera a causa del coste tan considerable que afecta a la
capacidad de procesamiento.

Johnston y Heinz (1978), confirmaron los descubrimientos
realizados anteriormente, obteniendo una realizacion mejor de la tarea
de escucha al disponer exclusivamente de indicaciones sensoriales que
al contar solo con indicaciones semanticas. Descubrieron que el tiempo
de reaccion subsidiaria era mas corto cuando se disponia de
indicaciones sensoriales que cuando se contaba con indicaciones
semanticas, lo que presenta un gran interés en el plano teorico. Estos
descubrimientos demuestran que la atencidén selectiva requiere menor
esfuerzo cuando se pueden discriminar dos informaciones de entrada de
caracter auditivo.

De acuerdo con las opiniones tedricas de Shiffrin y Schneider
(1977), se podia argumentar que la seleccion tiene lugar siempre en la

etapa tercera, pero que las indicaciones sensoriales son una guia mas
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eficaz que las semanticas. Johnston y Heinz realizaron otro experimento,
utilizando el mismo paradigma basico que en casos anteriores, pero
modificando las instrucciones. Se indicaba a los sujetos que extrajeran
de los dos mensajes toda la informacion que les fuera posible, esto les
conducia a utilizar en todos los casos una ultima modalidad o etapa de
procesamiento.

El mayor problema que plantea la obra de Johnston y Heinz
(1978), es que sus datos experimentales no proporcionan una base
inequivoca en apoyo de su posicidn teorica. Estos autores pretendian
que la seleccién basada sobre la informacion semantica requiere mayor
capacidad de procesamiento que la basada sobre la informacion
sensorial. Estos descubrimientos indican, que por lo general la seleccion
atencional se puede lograr mas facilmente basandose en caracteristicas
fisicas que en semanticas.

También suponian, que el procesamiento en cualquier nivel dado
implica procesos automaticos o de atencion, pero no de ambas clases.
Aunque sus datos sefalan que diferentes clases de seleccion atencional
imponen diversas exigencias a la capacidad de ésta, es totalmente
posible que en sus experimentos los dos estimulos de entrada fueran

procesados siempre automaticamente.

1.3.9. El modelo de Navon y Gopher: multiplicidad de recursos.

El modelo de Navon y Gopher (1979), es el mas complejo vy
articulado, aun cuando puede considerarse una variante de los
anteriores. La concepcion de procesos limitados por los datos de
Norman y Bobrow, sufre alguna modificacién. No son las propiedades
cualitativas de los datos, las que determinan a veces el rendimiento, sino
los parametros sujeto-tarea; es decir, las propiedades resultantes del
encuentro de la tarea y el individuo. Entre estos parametros, algunos
son propios de la tarea (complejidad de la respuesta), otros estan
asociados al medio (razén sefal-ruido), y otros al sujeto (nivel de

practica, fatiga, etc).
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La funcion de rendimiento depende de la cantidad de recursos
asignados a la tarea y de la eficiencia de estos; es decir, en qué medida
los incrementos en unidades de recursos determinan aumentos en
rendimiento. La eficiencia a su vez estd modulada por los parametros
sujeto-tarea. Cuando los datos son muy sobresalientes, por ejemplo, la
compatibilidad estimulo-respuesta baja, el grado de practica del sujeto
elevado, la razon sefal-ruido optima, los recursos son mas eficientes.

Otros conceptos economicos como demandas, suministro, utilidad,
curvas de indiferencia, etc., son empleados con énfasis en la teoria de
Navon y Gopher. Sin embargo la aportacion mas original, es la idea de
recursos especificos. Ya Kahneman mencioné dos fuentes de
interferencia en las situaciones de doble tarea. Navon y Gopher
consideran que Kahneman es incongruente al mantener esta dualidad.
Este prescinde del canal o estructura central, por considerarla inviable, y
la sustituye por un pool central de recursos; pero admite en cambio
estructuras o canales especificos. Navon y Gopher sustituyen los
muitiples mecanismos por mdltiples recursos.

Muchos datos empiricos muestran interferencias especificas; por
ejemplo, una tarea visual interfiere mas sobre otra de la misma
modalidad, que sobre una verbal. Si dos tareas compiten por el mismo
mecanismo en la misma unidad de tiempo, solo una de ellas podra
usarlo, y el deterioro sera catastrofico en la otra. No obstante, los datos
solo muestran déficits relativos en el rendimiento, lo cual sugiere una
fuente de recursos continua, que se distribuye entre ambas tareas.

La concepcion de Navon y Gopher ha articulado en torno a la
atencion una compleja teoria econdmica. Es una consecuencia
inevitable de la formulacion pionera de Kahneman. Sin embargo, ésta
ofrecia una cantidad abrumadora de datos psicolégicos en apoyo de su
teoria; por el contrario, Navon y Gopher ofrecen un analisis un tanto
especulativo, especialmente en relacibn a sus aportaciones mas
novedosas. Ademas, no es facil apreciar ventaja alguna en desintegrar

el mecanismo central de recursos atencionales en multitud de sistemas.
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1.3.10. Los modelos de automaticidad.

De forma casi paralela a los modelos de recursos, han surgido
durante la segunda década de los afos 70 una serie de modelos
formales que suelen ser conocidos con el nombre de modelos de
automaticidad (Hasher y Zacks, 1979). Estos modelos son una
continuacion de los modelos de recursos y una critica a los modelos
atencionales de filtro, reinterpretando estos ultimos tedrica vy
metodoldégicamente.

Nos vamos a centrar en las aportaciones de estos modelos dentro
del ambito de estudio de la atencion. Queremos resaltar que estos
modelos no sélo han estudiado este proceso sino otros, como por
ejemplo la memoria, la activacion semantica, etc. para intentar ofrecer
una visidn global del procesamiento de la informacion y del
funcionamiento cognitivo del sujeto.

Las teorias clasicas de la automaticidad (Hasher y Zacks, 1979)
han postulado la existencia de dos formas de procesamiento
cualitativamente distintas: los procesos automaticos y los procesos
controlados. Cada uno de ellos permiten establecer las diferencias de
rasgos o criterios entre ellos. Los mas importantes son:

a) Atencién y/o capacidad. Mientras un proceso controlado consume
una gran cantidad de recursos de procesamiento, un proceso
automatico no consume apenas capacidad atencional.

b) Control. Los procesos controlados, estdn sometidos a la
intencionalidad del sujeto. Por el contrario, los procesos automaticos no
pueden ser controlados por el sujeto una vez que han sido iniciados.

c) Procesamiento serial versus paralelo. Se suele considerar que los
procesos automaticos procesan la informacién en paralelo, mientras que
los procesos controlados operan de forma secuencial.

d) Nivel de ejecucién. Los procesos automaticos actuan en tareas
simples cuya precision y rapidez es mayor que las de aquéllas otras que

precisan de los recursos controlados.
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e) Practica. Mientras que los procesos automaticos no mejoran
sustancialmente con la practica, los procesos controlados sufren
grandes cambios como consecuencia de ella, hasta llegar a convertirse
en procesos automaticos.

f) Modificacion. Los procesos automaticos son dificilmente
modificables una vez adquiridos. En cambio, los procesos controlados
se pueden modificar mas faciimente y se adaptan mejor a las
situaciones novedosas.

g) Memoria. Los procesos automaticos constituyen rutinas
almacenadas en el sistema de memoria a largo plazo, mientras que los
procesos controlados se ubican en la memoria a corto plazo, entendida
como memoria activa.

h) Conciencia. Mientras que los procesos automaticos son
procesbs no conscientes, los procesos controlados si implican, al
demandar atencion, un determinado nivel de conciencia de sus
componentes.

Pronto se observd que era practicamente imposible considerar
todos los criterios descritos a un mismo tiempo para analizar el caracter
automatico o controlado de un proceso y/o tarea. Una de las razones
principales era que un mismo proceso o tarea puede ser considerada
como automatica o controlada dependiendo del criterio que se esté
considerando (Naveh-Benjamin, 1987). Los criterios basicos que han
definido un proceso como automatico o controlado han sido
precisamente los de capacidad y control (Jonides, 1985; Shiffrin y
Dumais, 1981; Shiffrin, Dumais y Schneider, 1981).

En definitiva, no se puede hablar de procesos totaimente
automaticos o totalmente controlados. Diversas investigaciones han
observado que ambos pueden operar de forma conjunta en una misma
tarea (Myers y Fisk, 1987; Sainz, Mateos y Gonzalez, 1988), y que la
mayor parte de los automatismos fueron en un principio procesos
controlados. Las alternativas propuestas se pueden resumir

principalmente en dos:
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a) Asumir que la mayor parte de los procesos son mixtos, es decir,
poseen componentes automaticos y controlados (Kahneman vy
Treisman, 1984; Myers y Fisk, 1987; Schneider y Shiffrin, 1985).

b) Postular que procesos automaticos y controlados no son
cualitativamente distintos, sino que se encuentran ubicados a lo largo de
un continuum (Naveh-Benjamin, 1987; Naveh-Benjamin y Jonides, 1986;
Zbrodoff y Logan, 1986), con lo que la diferencia entre procesos
automaticos y controlados tan solo es cuestion de grado.

En cualquier caso, las teorias de la automaticidad han tenido un
papel muy relevante en el estudio de los procesos atencionales desde el
momento en que la atencién ha sido considerada un criterio basico para

decidir si un proceso es automatico o controlado.

1.3.11. Modelos de control atencional.

En los 60 y 70 los modelos de la psicologia cognitiva se centraron
principalmente en dos aspectos basicos de la atencion: seleccion y
capacidad; pero obviaron otros temas importantes como es el del control
atencional.

Los modelos de filtro identificaron en parte seleccion y control y
cuando intentaban establecer déonde tenia lugar la seleccidon, se
presuponia que estaban averiguando dénde se producia el control
atencional pero nunca intentaron explicar cual es el papel que la
atencion juega en el control de la actividad cognitiva. Por otro lado, los
modelos de automaticidad, a pesar de darle la importancia que
otorgaban al control como uno de los criterios de diferenciacion entre
proceso automatico y controlado, se han interesado, en intentar delimitar
hasta qué punto un proceso es automatico o controlado, pero no en
conocer las claves para conseguir controlar dichos procesos. En
definitiva, la atencién era considerada como un “proceso cognitivo” (Ruiz
Vargas, 1993), los modelos teéricos del momento se centraron en los

mecanismos de seleccién y division de la atencidon, y el papel y la
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funcion del control atencional no recibieron un tratamiento teorico
adecuado.

A partir de la década de los 80, la atencibn comienza a
conceptualizarse como un mecanismo que es capaz de controlar la
ejecucion de los procesos mentales (Logan, 1981), y es a partir de esos
momentos cuando comienza a surgir todo un conjunto de modelos
(Baars, 1987, 1988; Norman y Shallice, 1986; Reason, 1984; Shallice,
1988) que intentan sistematizar el papel de la atencion en dicho proceso
de control.

Segun Norman y Shallice (1986), la actividad cognitiva posee una
serie de compartimentos, cada uno de los cuales cuenta con una
funcion especifica, y son los siguientes:

a) Existe todo un conjunto de funciones cognitivas simples, tales
como el lenguaje o las funciones visoespaciales, conocidas con el
nombre de unidades cognitivas.

b) Las unidades cognitivas se integran e interactuan entre si,
dando lugar a una serie de actividades conductuales que se activan
mediante los esquemas de accién. Dichos esquemas estan organizados
jerarquicamente.

c) Cuando desarrollamos acciones relativamente simples y bien
aprendidas (ir al trabajo), éstas se hallan controladas por esquemas que
se activan automaticamente y que no necesitan de la accion de la
atencion.

d) Los esquemas de accion que desarrollamos cuando el
organismo se enfrenta ante situaciones nuevas o conflictivas precisan
de la accion de una estructura de control que seleccione los esquemas
que son mas necesarios ante estas situaciones novedosas. Dicha
estructura recibe el nombre de sistema atencional supervisor (SAS).

El SAS es un sistema de capacidad limitada, y cuyas funciones
mas importantes son: 1) Activar o inhibir las estructuras que procesan la
informacion. 2) Activar e inhibir los esquemas mentales. 3) Actuar sobre
los restantes procesos psicoldgicos (percepcion, memoria, fase de

decision o ejecucion de respuestas).
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Este sistema actia en situaciones diversas: cuando hay que
planificar o tomar decisiones, cuando no existen soluciones familiares

para un problema, o cuando hay que inhibir una respuesta habitual.

1.3.12. Aportaciones recientes de las neurociencias vy del

conexionismo.

Las ultimas aportaciones que se estan haciendo en el campo de la
psicologia de la atencién, provienen de las neurociencias y del

conexionismo.
1.3.12.1. Aportaciones de las neurociencias.

Dentro de las neurociencias se esta desarrollando y consolidando
cada vez mas la denominacién neurociencia cognitiva, resultado de la
comunicacién que se ha establecido a partir de los afios 70 entre la
psicologia cognitiva por un lado y disciplinas como la neuroanatomia, la
neurobiologia y la neuropsicologia. La primera de ellas, analiza cuales
son los mecanismos neurales de los procesos cognitivos, y la
neuropsicologia se interesa por el estudio de los efectos que ciertos
déficits neuronales o lesiones cerebrales tienen sobre el funcionamiento
cognitivo.

En el caso concreto de la atencion, la neuroanatomia cognitiva se
ha interesado por el estudio de las bases neuroanatdmicas de la
atencion visual selectiva que, es mas estudiada a partir de los afios 70
que la atencién auditiva. Los aspectos analizados han sido la orientacion
de la atencién, los desplazamientos del foco atencional y el
desenganche de la atencién. También la aportacién mas importante de
la neuropsicologia cognitiva ha sido, ademas de analizar como cierto
tipo de lesiones cerebrales provocan fallos en los mecanismos de la
atencion, evidenciar que los distintos moédulos responsables del
procesamiento de la atencion visual estan altamente especializados. En

definitiva la Neurociencia Cognitiva empieza a analizar la cognicidén
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humana a partir de diversas técnicas, entre las que destacan sin duda
las técnicas de neuroimagen que ofrecen un display dinamico de la
actividad cerebral, coordinadas con metodologias propias de la
psicologia cognitiva, ya que para la Neurociencia Cognitiva, los procesos
mentales no son sino la actividad del cerebro, de forma que la
metodologia general que se sigue, consiste en llevar a cabo un rastreo
cerebral de las areas implicadas en procesos elementales.

De todas estas evidencias, se ha podido deducir la naturaleza del
mecanismo atencional, que parece formado por un conjunto de modulos
especializados en operaciones elementales y distribuidos en diferentes
zonas del cerebro, que se hallan coordinados por un macroproceso de
control de naturaleza mas bien central. La evidencia neuropsicoldgica,
indica una alta especializacion de los diferentes médulos o subsistemas
que controlan los diferentes aspectos de la atencion visual. La
conectividad entre subsistemas individuales, aunque muy rica y
generalmente reciproca, es también altamente selectiva.

De la Torre (2002), aborda un enfoque funcional de la atencion
desde la Neuropsicologia, revisando una serie de modelos, como el de
Pribram y McGuinness (1975), el de Posner y Petersen (1990), y
especialmente el de Mirsky y cols. (1991).

- Modelo de atenciéon de Pribram y McGuinness: histéricamente
este modelo representa uno de los primeros intentos de presentar un
modelo neuropsicolégico comprehensivo basado en la evidencia de
estudios neurofisiolégicos (Cohen, 1993). Este modelo como novedad
ponia énfasis en el rol del sistema limbico, el cértex frontal y estructuras
subcorticales en el control de la atencion. Pribam y McGuinness (1975)
proponen que la atencion esta controlada por tres sistemas fisiologicos:
arousal, activacion y esfuerzo. Basandose en datos provenientes de
investigaciones con humanos y animales concluyen que arousal y
activacion pueden estar disociados, y que cada forma de reactividad
fisiologica esta asociada con un diferente componente del cerebro
segun las demandas de la tarea. Los diferentes autores han definido la

atencion como una respuesta de orientacion ante el input sensorial,
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generada por un grupo de neuronas que van desde la médula espinal
hasta la formacion reticular en el tronco del encéfalo. Este sistema
primario de atencion mediaria el efecto de los estimulos externos. El
control sobre este sistema seria soportado por la amigdala y porciones
del cortex frontal responsable del arousal (efecto fasico y a corto plazo),
y los ganglios de la base que regularian la activacion (efecto tonico y a
largo plazo).

- Modelo de atencion de Posner y Petersen: recientemente
Posner y Petersen (1990) ahondaron en la importancia de los tres
componentes principales de la atencién viso-espacial: a) orientacion
hacia el estimulo, b) deteccion de las sefiales para procesamiento
focalizado (consciente) y ¢) mantenimiento de un estado de
vigilancia/alerta. Ellos identifican tres redes diferentes dentro del proceso
de atencion que sustentan estas tres diferentes funciones. El sistema de
atencion posterior reside en regiones dorsales a las vias visuales e
incluiria el cortex parietal, los nlcleos talamicos pulvinar y reticular y el
coliculo superior, y seria responsable de localizar y orientar los
estimulos en el espacio. Ellos ademas proponen tres operaciones
primarias involucradas en esta funcién: desajuste, movimiento y ajuste
que requeririan la integridad del I6bulo parietal, el coliculo superior y el
talamo respectivamente. El sistema de la atencién anterior, localizado en
estructuras frontales de la linea media, especificamente en el giro
cingulado anterior y la corteza motora suplementaria seria el
responsable de la deteccion y seleccién de los objetivos o estimulos
diana y de la inhibicion de las respuestas a estimulos irrelevantes. El
sistema neuroanatomico involucrado en el mantenimiento de la
vigilancia incluiria el sistema de la norepinefrina extendiéndose
rostralmente desde el locus coeruleus hasta el sistema posterior de la
atencién.

- Modelo de atencion de Mirsky: Mirsky y sus colaboradores
(1991), han intentado derivar componentes separados de la atencion
con muestras de adultos y de niflos. Su primer esquema proponia cuatro

componentes diferentes de la atencion (sostenida,
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focalizacidn/ejecucion, codificacion y cambio o alternancia) que han sido
confirmados por diversos estudios mediante analisis factorial de datos
proporcionados por tests neuropsicolégicos. Este modelo funcional
multidimensional de la atencién propone los siguientes puntos:

1. La atencion es un proceso complejo o grupo de procesos. Puede
ser dividido en diferentes funciones que incluirian focalizacion/ejecucion,
atencion sostenida, estabilidad, alternancia o cambio y codificacion.
Cada una de estas funciones puede ser evaluada con tests
neuropsicologicos. Unidos estos tests pueden conformar lo que se ha
dado a conocer como bateria de atencion.

2. Estas funciones se suponen estan sustentadas por diferentes
regiones cerebrales que se habrian especializado pero organizadas mas
extensamente en un sistema.

3. El dafio o disfuncién de una o varias de estas regiones
cerebrales pueden originar déficits especificos de una determinada
funcién atencional.

4. La organizacion del sistema atencional permite |la
responsabilidad compartida de las funciones. Esto implicaria una
especializacion no absoluta sino flexible donde algunas estructuras

podrian sustituir a otras en caso de dafo o lesion.

1.3.12.2. Aportaciones del conexionismo.

El conexionismo ha supuesto una alternativa a la metafora
mente/ordenador. La teoria computacional clasica de la TPI (Teoria del
Procesamiento de la Informacién) postula que el sistema cognitivo es
una maquina que manipula simbolos formales, con independencia de
las caracteristicas peculiares que definen el funcionamiento cerebral.
Desde una concepcion puramente simbolica y siguiendo la metafora del
ordenador, el sistema cognitivo opera a traves de un procesador central
que procesa la informacion secuencialmente. Sin embargo, desde hace
poco mas de una década ha surgido desde la propia teoria

computacional una nueva forma de estudiar y conceptuar el sistema
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cognitivo, el conexionismo (Rumelhart y McClelland, 1986). Desde la
perspectiva computacional conexionista el concepto basico de simbolo
de la TPI se sustituye por el de una unidad de caracter sub-simbolico
conocida con el nombre de red neuronal, y se elaboran modelos
computacionales de simulacion del procesamiento de la informacion
tomando como metafora el funcionamiento neuronal del cerebro. Las
caracteristicas de procesamiento del cerebro son muy diferentes a las
de un ordenador. Por ejemplo, no existe un procesador central, sino
muitiples micro-procesadores interconectados. Cada uno de ellos no
tiene por qué procesar los datos que le llegan secuencialmente sino que
lo hace en paralelo, de forma simultdnea y a pesar de estar
interconectados, funcionan independientemente del resto.

Los modelos conexionistas se han interesado en un primer
momento por simular el funcionamiento de los procesos de aprendizaje.
Hoy en dia se ha ampliado su campo de actuacion y elaboran modelos
que simulan el funcionamiento de otros procesos cognitivos. En el caso
de la atencion, el primer modelo conexionista se ha elaborado en 1990
(Phaf, Van der Heijden y Hudson, 1990). Dicho modelo es conocido con
el nombre de modelo SLAM (Selective Attention Model) y como el propio
nombre indica, simula la ejecucion de tareas de atencion selectiva visual
asi como el funcionamiento de los mecanismos de control de la
atencion. El SLAM preconiza que puede explicarse en funcion de dos
procesos necesarios y suficientes: la seleccién del objeto y la seleccion
del atributo. Se entiende como “seleccién del objeto” el conjunto de
procesos selectivos que tratan con un conjunto de atributos (forma,
color, etc.) que ocupa un area restringida del espacio visual. Como
“seleccion del atributo” se entiende tanto los procesos selectivos
dirigidos a un atributo determinado (p.e.: color), como los que controlan
el output o respuesta.

En cuanto al nivel representacional del SLAM, consiste en una
disposicién estructurada de nodos interconectados a través de los
cuales “circula” una “activacién” determinada que constituye una forma

de comunicacion entre los diferentes elementos “nodos”, de forma que
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la activacion de un nodo determinado depende de la activacion que

recibe a través de las conexiones que le llegan de otros elementos vy el

“peso relativo” de dichas conexiones. En cuanto al efecto del input, la

activacion de un elemento particular cambiara con el tiempo en funcion

de un declive propio caracteristico. En primer lugar, los nodos se

agrupan por niveles: 1. Niveles de mapeado. 2. Niveles de atributos o

rasgos. 3. Niveles de programa motor. En segundo lugar, dentro de cada

nivel, los nodos podran agruparse por modulos. Por ej.: en el nivel de

atributos un moédulo para la forma, uno para el color etc.

A NAGRAMA

MODELOS TEORICOS DE LA ATENCION

MODELOS | AUTORES | SEGUIDORES SINTESIS
Existe una estructura central que no
DE Broadbent Cherry permitg procesar mas dg un mensaje a la
FILTRO (1958) (1953) vez. Dicha estructura actlia a manera de un
cuello de botella o fitro que regula la
entrada de la informacion.
El sistema central de capacidad limitada
distribuye su capacidad entre todos los
DE . mensajes y no solo y exclusivamente entre
FILTRO Treisman Broadbent los mensajes atendidos; sin embargo, el
(1960) (1958) mensaje relevante recibe un tratamiento
especial en el filtro; el resto de los
mensajes no atendidos son atenuados.
Deutsch vy Broadbent Sefalaron, que mientras su teoria afirmaba
DE 1954 que todas las informaciones entrantes eran
Deutsch ( )
FILTRO 1963 Gregory analizadas, aseguraba asimismo que sélo
( ) las importantes originaban una respuesta.
(1964)
Siguiendo el esquema basico de Deutsch y
DE Norman Deutsch y Deutsch, elabora un modelo atencional mas
FILTRO 1968 Deutsch articulado, dedicando el maximo esfuerzo al
( ) (1963) mecanismo analizador y haciendo intervenir
los mecanismos de memoria.
Normany El modelo atencional de Kahneman partia
DE Kahneman Bobrow de que la capacidad que posee el sujeto,
RECURSOS 1973 (1975) siempre es la misma, con independencia
( ) del tipo de tarea que se tenga que
Navon y :
Gopher desarrollar. El sujeto posee una cantidad de
pne recursos indiferenciados que  estan
V\(/1 9k79) disponibles para ser consumidos cualquier
ickens momento.
(1980)
Atkinson y Propusieron la sustitucion del concepto de
DE Baddeley y Shiffrin “almacenamiento a corto plazo” por el de
. “memoria operativa’; una de las diferencias
RECURSOS Hitch (1968)
Watkins y otros principales consiste en que la nocion de
(1974) (1973) memoria operativa es mas amplia que la de
. almacenamiento a corto plazo.
Reitman
(1974)
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MODELOS |AUTORES | SEGUIDORES SINTESIS
Ampliaron el modelo de Kahneman y
DE Norman y Kahneman desarrollaron un marco conceptual para
RECURSOS tratar los problemas de administracion de
Bobrow (1973) capacidad o recursos. La idea central fue
(1975) construir una teoria general del reparto de
capacidad cuando ésta es variable pero
limitada y cuando son mas de uno los
procesos.
Johnston y Shiffrin y La atencion selectiva consume capacidad
DE Heinz Schneider de procesamiento y la cantidad consumida
RECURSOS 1978 (1977) aumenta al atravesar las diferentes etapas
( ) o0 modalidades atencionales.
Navon y Este modelo es el mas complejo vy
DE Gopher articulado, aun cuando puede considerarse
RECURSOS (1979) una variante de los anteriores.
Posner y Jonides Estos modelos son una continuacion de los
Snyder (1985) modelos de recursos y una critica a los
(1975) Schneider y modelos atencionales de filtro.
) o Resaltamos, que no solo han estudiado
Schneider (S1h£r5|r)1 este proceso sino otros, como la memoria,
y Shiffrin Naveh la activacion semantica, etc.
DE (1977) B ?;’;_' Las teorias clasicas de la automaticidad
op s enjaminy han postulado la existencia de dos formas
AUTOMA- Sh'ff”_n y Jonides de  procesamientos: los  procesos
TICIDAD | Schneider Zbrodoffy | automaticos y los controlados.
(1979) Logan Mientras un proceso controlado consume
Hasher (1986) una gran cantidad de recursos de
Zacks | Myersy Fisk |Procesamierto, i rocese auomato o
enci .
Normany A partir de la década de los 80, la atencion
DE Logan Shallice se conceptualiza como un mecanismo que
CONTROL (1981) (1986) es capaz de controlar la gjecucién de los
ATENCIO- Baars procesos mentales. Este sistema actua en
) situaciones diversas: cuando hay que
NAL (183187”.88) planificar o tomar decisiones, cuando no
ailce existen soluciones familiares para un
R .(1\9/88) problema, o hay que inhibir una respuesta
uiz vargas habitual.
(1993)
La neurociencia cognitiva es el resultado de
APORTA- Gazzaniga la comunicacién que se ha establecido a
CIONES DE y Millar partir .de los afos 70 entre la psicologia
LAS cognitva 'y la neuroanatomia, la
NEUROCI- (1976) neurobiologia y neuropsicologia. La primera
ENCIAS analiza cudles son los mecanismos
neurales de los procesos cognitivos, y la
neuropsicologia se interesa por el estudio
de los efectos que ciertos déficit neuronales
o lesiones cerebrales tienen sobre el
funcionamiento cognitivo.
Los modelos conexionistas se han
APORTA- | Rumelhart | Phaf, Van der interesado por simular el funcionamiento de
CIONES Heijden y los procesos de aprendizaje. Este modelo
DEL y Hudson de la atencion, es conocido con el nombre
CONEXIO- McClelland 1990 de modelo SLAM (Selective Attentidén
NISMO (1986) ( ) Model) y simula el funcionamiento de los

mecanismos de control de la atencién.
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1.4. METODOS Y TECNICAS DE ESTUDIO DE LA ATENCION.

Con independencia de lo que son las técnicas de medida de
cualquier actividad atencional, las investigaciones llevadas a cabo por
cualquier disciplina, y muy especialmente por la psicologia cognitiva, se
caracterizan por utilizar todo un conjunto de estrategias para el estudio
de los distintos procesos psicologicos. Dichas estrategias reciben el
nombre de paradigmas experimentales, y cada uno de ellos se
caracteriza por: a) plantear un procedimiento especifico de presentacion
de los estimulos y/o informacién al sujeto; y b) utilizar unas tareas
concretas.

Son muchas las clasificaciones que se han hecho a la hora de
analizar los paradigmas experimentales mas utilizados en el estudio de
la atencion, y en muchos casos se ha intentado elaborar
macrotaxonomias de estos paradigmas experimentales (Enns, 1990;
Haberlandt, 1994; Kahneman y Treisman, 1984; Monivas, 1993; Sainz,
Mateos y Gonzalez, 1988). Segun el ambito de la atencion que estemos
estudiando, normalmente se utiliza uno u otro paradigma de forma mas
relevante y especifica. Si lo que intentamos estudiar son procesos de
focalizacion de la atencion, los paradigmas utilizados se basan en
procedimientos en los que se instruye al sujeto para que centre su
atenciéon en un determinado canal de estimulacion, en sélo ciertos
estimulos que aparezcan por dicho canal, o en la realizacion de una
Unica tarea, evitando mientras tanto el procesamiento de informacion
paralela que se pueda presentar. Por el contrario, si lo que intentamos
es analizar procesos de distribucion de la atencion, se utilizaran
procedimientos en los que se da instrucciones al sujeto para que capte y
procese dos 0 mas estimulos que se presentan de forma simultanea, o

para que intente realizar dos tareas diferentes al mismo tiempo.
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1.4.1. La Técnica de escucha dicética.

Consiste en presentar dos tipos de informaciébn o mensajes de
naturaleza auditiva de forma dicética, uno por cada oido. Normalmente,
los mensajes se presentan simultdneamente, aunque en ocasiones
pueden intercalarse (Moray, 1960) y suelen ser digitos, letras, palabras o
un texto en prosa.

Existen dos posibles condiciones en una tarea de escucha dicética:

a) atender a un solo mensaje, en cuyo caso se habla mas
especificamente de escucha selectiva; b) atender a ambos mensajes,
denominando a esta variedad con el nombre de escucha dicética.

La tarea del sujeto, en cualquier caso puede ser, o bien recordar
todo el mensaje que se le exige atender, o bien detectar la presencia de
ciertos items, conocidos con el nombre de objetivos (targets) a lo largo
de todo el mensaje presentado. En el primero de los casos recibe el
nombre de memoria dicética, y en segundo caso se denomina deteccion
dicotica.

De la técnica de escucha dicética existen dos variantes: la técnica
de sombreado y la técnica de amplitud de memoria dividida.

La técnica de sombreado también conocida con el nombre de
técnica de seguimiento o shadowing, fue ideada por Cherry en 1953, y
es considerada una técnica muy util cuando se intenta que el sujeto
focalice su atencion en una tarea. Los pasos a seguir en el
procedimiento experimental de esta técnica son los siguientes:

1) Se presenta al sujeto experimental un mensaje por un oido,
llamado oido atendido. Este mensaje, conocido con el nombre de
mensaje relevante, se presenta de manera continua y a un ritmo rapido.

2) Simultaneamente a la escucha del mensaje relevante, se
presenta otro mensaje que se llama mensaje irrelevante. Este mensaje
suele presentarse por el otro canal auditivo, pero en ocasiones
pertenece a una modalidad sensorial distinta a la auditiva.

3) La tarea del sujeto consiste en repetir o sombrear en voz alta el

mensaje relevante segun se le va presentando, siguiendo lo mas cerca
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que pueda la voz del interlocutor, y sin prestar atencion al mensaje
irrelevante. En ocasiones, durante el seguimiento, se le pide que detecte
estimulos objetivo, esto es, palabras o digitos que previamente se le han
indicado que van a aparecer en el texto.

El interés del investigador al utilizar esta técnica, ha sido analizar la
posible interferencia que se produce sobre el sombreado como
consecuencia de la presencia de una informacion paralela, y el tipo de
analisis que el sujeto realiza sobre el mensaje no atendido. La variable
mas estudiada en este tipo de tarea desde un punto de vista
metodologico, ha sido la semejanza entre los mensajes relevantes e
irrelevantes. Dicha semejanza se ha establecido a dos niveles: en los
aspectos sensoriales (timbre y/o intensidad de la voz, idioma, etc.) y en
el contenido de los mensajes.

La informacion que normalmente se suele presentar en cada oido
consiste en un listado de digitos. Este listado normalmente, no suele
incluir mas de 12 items. Dicho listado no suele ser muy largo, porque el
sujeto tiene que repetir toda la informacion una vez que ha oido el
mensaje en su totalidad.

Como nuestro interés se centra fundamentalmente en aquellos
aspectos en los que existen conexiones entre musica y atencion, a
continuacion se comentan los resultados de trabajos en los que estan
implicados la musica y la escucha dicotica.

Morton, Kershner y Siegel (1990), al utilizar tareas de escucha
dicética para estudiar efectos terapéuticos de la musica, llegan a la
conclusién de que el oido derecho es normalmente superior para
procesar estimulos verbales que conducen a una ventaja del oido
derecho (VOD), o al sesgo de la informacién presentada a dicho oido.
Esta ventaja del oido derecho esta vinculada logicamente a la
participacion superior del hemisferio izquierdo en tareas verbales de
lenguaje, y vinculado estructuralmente a conexiones neurales
contralaterales mas numerosas.

Sabemos que factores situacionales tales como instrucciones para

atender con un oido en particular (Obrzut, Hund y Pirozzolo, 1981),
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direccién de la mirada (Hynd, Snow y Willis, 1986) y exigir una respuesta
por escrito, (Kershner, Henninger y Cooke, 1984) estan afectando el
proceso dicético verbal y la ventaja del oido derecho. Sin embargo, los
efectos de anteriores factores situacionales se comprenden menos.
Hipotéticamente es posible que la exposicion anterior a la musica,
pudiera afectar diferencialmente a los dos hemisferios cerebrales con
efectos consecuentes en posteriores tareas. La activacion o implicacion
de los hemisferios inducida por la musica, podria crear un sesgo en el
procesamiento que afectaria subsiguientemente el procesamiento
verbal, mucho mas que un efecto de almacenamiento.

Por lo visto hay un motivo bastante fuerte para sospechar que la
musica afectaria el procesamiento posterior. Lo que no esta claro, es, si
estos efectos serian causados por una activacion diferencial del
hemisferio derecho, o por el incremento de la activaciobn de ambos
hemisferios. Evidentemente, se han acumulado las investigaciones para
conectar el procesamiento de la musica con la participacion diferencial
del hemisferio derecho (Zatorre, 1979) un efecto que puede ser aun mas
pronunciado en personas que no son musicos (De Pascalis, Marucci,
Penna y Labrozzi, 1987). Un hemisferio derecho preferentemente
activado podria influir en el procesamiento verbal posterior, quizas
disminuyendo la activacion o interfiriendo con el funcionamiento del
hemisferio izquierdo. Tal efecto seria indicado por una disminucion de la
ventaja del oido derecho que normalmente se encuentra en tareas
dicoticas verbales. Sin embargo también existen otras investigaciones
que sugieren una participacién bilateral de los hemisferios en el
procesamiento de la musica (Breitling, Guenther y Rondot, 1987; Duffy,
Mcanulty y Schachter, 1984). Incluso hay trabajos, que han utilizado
datos del electroencefalograma en forma de mapa cerebral de la
actividad eléctrica, que muestran una excitacion de ambos hemisferios
en la percepciéon de musica, a pesar de que es algo mayor la excitacion
del hemisferio derecho (Breitling etc., 1987; Duffy etc., 1984). Un
aumento en participacion bilateral podria afectar posteriormente el

procesamiento dicético verbal, tal vez mediante el aumento de los
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recursos de procesamientos totales y por lo tanto de la eficacia del
procesamiento. Aumentos en la eficacia del procesamiento serian
marcados por aumentos en capacidad y mejoras en la habilidad de

atender cuando existe algun tipo de direccion.

1.4.2. Paradigma de doble tarea.

Conocida con el nombre de técnica dual, atencion dividida, o
paradigma de tareas concurrentes. La tarea del sujeto es la de realizar
dos o mas tareas de forma simultanea, de tal forma que el deterioro de
una de ellas se considera un indicio de la demanda de atencioén de la
otra tarea. El fendmeno conocido con el nombre de interferencia de una
tarea sobre otra suele ser el efecto mas tipico de este tipo de
situaciones. Existen dos procedimientos basicos, para analizar este
fenomeno de interferencia Richard, 1980 (ctdo. En Garcia, 1997):

1) Presentar al sujeto dos fuentes de informacion distintas, de tal
forma que una de ellas ha de ser procesada de forma prioritaria.
Siguiendo este procedimiento, se distingue entre: a) Tarea primaria, que
es aquella que el sujeto ha de realizar de una forma prioritaria y b) Tarea
secundaria, que es aquella que se realiza simultdneamente a la tarea
principal. No tiene prioridad sobre la tarea principal, si bien el sujeto
debe realizarla lo mejor posible.

2) Realizar simultdneamente ambas tareas. Este procedimiento ha
recibido en ocasiones el nombre mas especifico de paradigma de tareas
competentes (Fogarty y Stankov, 1982; Stankov, 1983).

Los pasos operacionales que se desarrollan a lo largo de la
situacion son los siguientes:

a) Seleccionar dos tareas que supuestamente interfieren entre si,
determinando claramente sus caracteristicas (nivel de dificultad,
estructuras y procesos implicados, etc.).

b) El sujeto lleva a cabo por separado la realizacion de cada una

de las tareas, para establecer un indice que sirva de linea base. Este
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indice, posteriormente sera el patrén de comparacién con el rendimiento
de esas mismas tareas cuando se realicen de forma conjunta.

c) Cuando el sujeto va a realizar simultaneamente ambas tareas se
le especifica, en las instrucciones que se le dan, si ha de conceder a
ambas tareas la misma prioridad en su realizacion o si, por el contrario,
ha de dar prioridad a una tarea sobre otra.

d) Una vez que el sujeto comienza a desarrollar ambas tareas de
forma simultanea, se observa el grado de deterioro que se produce en
ellas. Se consigue comparando el rendimiento obtenido en la situacion
dual y la linea base.

A veces se ha manipulado el nivel de dificultad de la tarea
secundaria y se ha observado qué deterioro produce sobre la tarea
primaria; pero el procedimiento experimental mas utilizado ha sido el de
manipular el nivel de dificultad de la tarea primaria - normalmente con
tres niveles de dificultad: bajo, medio y alto - y mantener constante el
nivel de dificultad de la tarea secundaria (Park y Mason, 1982,
Schneider y Fisk, 1982; Zacks et al., 1984).

La totalidad de los modelos atencionales que han utilizado el
paradigma de doble tarea han intentado explicar como y por qué se
produce la interferencia, e incluso algunos de ellos han intentado
explicar como disminuye o se elimina. Este paradigma analiza
fundamentalmente los mecanismos de divisiéon y/o distribucion de la
atencion, asi como los efectos que la practica tiene sobre dichos

mecanismos.

1.4.3. El paradigma de Stroop.

La técnica Stroop consiste en presentar una palabra impresa en un
color de tinta cuyo contenido semantico - el nombre de un color - es
incompatible con el color de la tinta en el que dicha palabra se halla
impresa, conocido también con el nombre de Prueba de interferencia

color - palabra, o como Interferencia asimétrica de la respuesta (Garner,
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1983). La tarea del sujeto consiste en nombrar el color de la tinta en que
esta impresa la palabra. El paradigma Stroop incluye 3 condiciones:

1) Condicién de facilitacién: tanto el nombre del color de la tinta
con que esta impresa la palabra como su significado es congruente.

2) Condicién de interferencia: el nombre del color de la tinta en que
esta impresa la palabra es incongruente con el significado de la palabra.

3) Condicién de control: se imprimen palabras aleatorias cuyo
contenido semantico no son nombres de colores.

En este tipo de tareas se mide tanto el tiempo que el sujeto tarda
en responder como el numero de aciertos y errores que comete. El
resultado obtenido es un rendimiento mucho peor en las situaciones de
interferencia.

Este paradigma, ha ido sufriendo gradualmente diversas
modificaciones desde que se empez6 a utilizar en 1935 (Stroop, 1935),
Las mas importantes son:

a) Usar entradas sensoriales distintas a la modalidad visual.
Denominar las palabras que se presentan visualmente mientras se
presentan simultaneamente otras palabras de forma auditiva.

b) Imprimir con tinta coloreada, no sélo las palabras, sino también
el fondo visual sobre el que se imprime la palabra.

c¢) Modificar la secuencia temporal de los estimulos haciendo que
éstos no se presenten simultaneamente sino uno tras otro. Diversos
autores han considerado que, desde un punto de vista metodolégico, el
paradigma Stroop podria ser considerado una variante del paradigma de
priming (La Heij, Van der Heiden y Schrueder, 1985; Mayor, Sainz y
Gonzalez, 1988), sus efectos sobre la respuesta del sujeto son
contrarios.

El resultado mas generalizado, es que se sigue produciendo el
efecto de interferencia. Tan solo parece observarse una mejora
sustancial en el rendimiento del sujeto cuando el sujeto no ha de dar
una respuesta vocal sino una respuesta manual de pulsar un boton que
corresponda a la tinta (Pritchatt, 1968). El paradigma Stroop ha sido

considerado como una técnica importante a la hora de estudiar la
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tendencia del sujeto a distraerse y de forma mas especifica, como
ciertos automatismos pueden llegar a convertirse en distractores cuando
son incongruentes con otras tareas que han de realizarse en un

momento dado.

1.4.4. Tareas de vigilancia.

Una tarea de vigilancia consiste en la presentacion esporadica e
imprevisible de una sefal o estimulo, normalmente conocido con el
nombre de senal critica, a lo largo de un periodo de tiempo largo de una
hora o mas y la tarea del sujeto consiste en detectar dicha senal. Este
tipo de tareas son relativamente sencillas, y en la mayoria de los casos
tan soélo exigen que el sujeto permanezca atento de forma continua. Es
necesario que el sujeto mantenga unos niveles minimos de activacion y
alerta.

Las caracteristicas mas importantes son:

a) Aunque las sefales pueden ser complejas, en la mayor parte de
los casos son simples: un punto tenue en la cara de un tubo de rayos
catodicos, un tono corto presentado a través de unos auriculares, o el
doble salto de una manecilla en la esfera del mando de un instrumento.

b) Si bien pueden emplearse ocasionalmente sefiales negativas, la
ausencia de una sefal o de un tono, lo normal es utilizar sefales
positivas.

c) Con excepcion de un nimero muy limitado de experimentos, las
modalidades implicadas han sido la audicién, la vision, o una
combinacion de ambas vias sensoriales.

d) La duracion de la vigilancia es de una hora, a veces es de varias
horas y puede llegar a ser de 24 horas. Cuando la tarea es
excesivamente larga, se realiza en la mayoria de las ocasiones en
bloques de ensayos, con un periodo de descanso entre ellos. En estos

casos, los bloques se desarrollan en periodos superiores a 30 minutos.
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e) El intervalo entre las sefales varia desde unos pocos segundos
hasta alrededor de 10 minutos o mas, pero el promedio suele ser de
unos dos minutos de duracion.

El resultado que se obtiene cuando se llevan a cabo tareas de
atencion sostenida es el fenémeno que se conoce con el nhombre de
funcion de decremento o menoscabo de la atencion. Dicho fendmeno
consiste en que, aproximadamente tras la primera media hora
comienzan a disminuir los niveles de alerta del individuo y, por lo tanto,
también disminuye la atencion. El deterioro en la ejecucion se evalua a
través de dos variables: a) el tiempo de reaccidbn o latencia de
respuesta; esto es, el tiempo que el sujeto tarda en informar de la sefal;
y b) la precisién de la respuesta, es decir, el numero de aciertos

(porcentaje de sefales detectadas correctamente) y errores.

1.4.5. Otros paradigmas experimentales.

- Vision dicoptica

Es una réplica del paradigma de escucha dicética, pero aplicado al
ambito de la modalidad sensorial visual. Consiste en presentar al sujeto
dos patrones visuales o imagenes distintas, una por cada ojo.

Para conseguir el efecto dicoptico se suele utilizar dos monitores
de video, cada uno de los cuales presenta una imagen distinta para
cada 0jo, y un sistema de espejos. En otras ocasiones se superponen
las dos imagenes consiguiendo entonces el efecto contrario; que las dos
imagenes se perciban por ambos ojos. Esta variante recibe el nombre
de visién binocular.

- Vision parafoveal.

Consiste en presentar un estimulo visual en el centro de la fovea,
mientras que otro estimulo irrelevante se presenta en la parafévea y a
veces en la periferia de la févea de tal manera que, antes de la aparicion
de los estimulos se suele presentar un punto de fijacion para centrar la

atencion del sujeto en el centro de la fovea.
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Al igual que en el caso anterior, esta técnica ha sido utilizada en el
estudio de los mecanismos de focalizacién y de division de la atencion
visual.

- La técnica de la senal de stop.

Esta técnica consiste en ejecutar una determinada tarea de tal
forma que, a lo largo de su ejecuciodn, el experimentador presenta una
sefial de stop que informa al sujeto de que no debe responder en ese
ensayo, con lo que se genera un mecanismo de control atencional. Se
considera que las respuestas que no pueden ser interrumpidas por el
sujeto ante la sefial de stop se denominan balisticas. Por el contrario, las
respuestas que si pueden ser interrumpidas son respuestas que se
hallan sujetas a un control atencional. Los parametros utilizados son los
siguientes:

a) Tiempo de demora que se produce entre la aparicion del
estimulo que elicita la respuesta y la aparicién del estimulo de la
sefal de parada.

b) La habilidad para predecir la presencia de la sefial de stop.

c) Tipo de demora entre el estimulo y la sefial de parada.

d) El tipo de proceso cognitivo implicado para ejecutar la
tarea principal en el momento en que aparece la senal de stop.

La variable dependiente del paradigma de la sefal de stop va a ser
la medicion de las latencias de respuesta, tanto cuando no se presenta
ninguna sefial de stop como cuando, presentando la sefial de stop, las
respuestas se escapan a la inhibicion.

- Tareas de ejecucion continua

La atencion sostenida se analiza mediante otro tipo de tareas,
como las tareas de ejecucion continua. En las tareas que requieren
trabajo continuo, el sujeto ha de realizar, una tarea monotona sin parar
(por ejemplo, golpear la mesa con la palma de la mano haciendo una
estimacién de un segundo en cada ensayo, durante 2 h.). El sujeto ha
de estar activo de forma permanente, pero el hecho de ser una tarea

simple y monotona también hace que al cabo de un tiempo parecido al
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de las tareas

atencion.

TEC.

{ICAS DE ESTU

de vigilancia aparezca el famoso menoscabo de la

ANAGRAMA. .
DIO DE LASATENCION'

TTECNICAS

5 28 1 N T- E ST S

ESCUCHA
DICOTICA

Existen dos posibles condiciones en una tarea de escucha dicotica: a)
atender a un solo mensaje, en cuyo caso se habla especificamente de
escucha selectiva; b) atender a ambos mensajes con el nombre de

escucha dicotica.

PARADIGMA DE
DOBLE TAREA.

Conocida con el nombre de técnica dual, atencion dividida o paradigma
de tareas concurrentes. La tarea del sujeto es la de realizar dos o mas

tareas de forma simultanea.

PARADIGMA DE

Consiste en presentar una palabra impresa en un color de tinta cuyo

contenido semantico (el nombre de un color) es incompatible con el color

STROOP. de la tinta en el que dicha palabra se halla impresa. Se le denomina
“prueba de interferencia color-palabra”.
Consiste en la presentacion esporadica e imprevisible de una sefal o
TAREAS DE estimulo, conocido con el nombre de senal critica, a lo largo de un
VIGILANCIA. periodo de tiempo de una hora 0 mas, y la tarea del sujeto consiste en
detectar dicha sefal.
Reéplica del paradigma de escucha dicética, pero aplicado al ambito de la
PARADIGMAS modalidad sensorial visual.Consiste en presentar al sujeto dos patrones

EXPERIMENTALES:
Vision dicoptica.

visuales o imagenes distintas, una por cada ojo.

PARADIGMAS
EXPERIMENTALES:

Vision parafoveal.

Se presenta un estimulo visual en el centro de la févea, mientras que otro
estimulo irrelevante se presenta en la parafévea y a veces en la periferia

de la févea.

PARADIGMAS
EXPERIMENTALES:

Técnica de la sehal
de stop.

Consiste en ejecutar una determinada tarea de tal forma que, a lo largo
de su ejecucion, el experimentador presenta una sefial de stop que
informa al sujeto de que no debe responder en ese ensayo, generando

control atencional.

PARADIGMAS
EXPERIMENTALES:
Tareas de ejecucion

continua.

La atencién sostenida se analiza mediante tareas de ejecucién continua.
E! sujeto ha de realizar una tarea monétona sin parar (por ejemplo, golpear
la mesa con la palma de la mano haciendo una estimacion de un

segundo en cada ensayo, durante 2 h.).
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1.5. FORMAS DE ATENCION.

En Psicologia, el termino “atenciéon” genéricamente hablando se
aplica a diferentes situaciones, debido a que dicha atencién nos
conduce a diversos niveles del funcionamiento psicolégico. Las técnicas
desarrolladas por los investigadores, nos han permitido medir las
diferentes formas de la atencion, informacion en la que se ha basado la
elaboracién de actividades para potenciar los distintos recursos
atencionales. Las modalidades de atencion han sido clasificadas en
términos generales como: atencidn conjunta, atencion sostenida,
atencion dividida y atencién selectiva. Pasaremos a comentar cada una

de ellas a continuacién.

1.5.1. Atencion conjunta.

George Butterworth (1989), de la Universidad de Southampton en
Gran Bretafia, ha sido uno de los investigadores que mas han
desarrollado este constructo en relaciéon con la conducta del bebé. El
método que utilizé6 consistia en colocar varios espejos, uno de ellos
traslicido, mientras que el observador manipulaba unas camaras
ocultas que le permitian la filmacién desde varios angulos para hacer el
seguimiento de la mirada de la madre enfrente de su bebé.
Demostrando que el bebé, centra y ajusta su mirada en la direccion de
los desplazamientos de la mirada de su madre, desde el primer afio de
vida, demostré que se produce una “Atencion conjunta”. Otro estudio
de atencion conjunta la llevé a cabo Butterworth en colaboracion con
Edward Cochran (Butterworth y Cochran, 1980). Participaron 17 madres
y sus hijos de un afio, pero 4 de ellos fueron excluidos por falta de
cooperacién, debido a la falta de capacidad para fijar la atencion. Los
investigadores concluyeron a partir de ahi, que de cada 4 nifios, uno
tendria dificultades para ejercer una atencién conjunta.

En un segundo estudio, junto con Lesley Grover (Butterwoth y

Grover, 1989) y con una mayor poblacion de bebés entre 6, 12 y 18
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meses, se demostré que a los 6 meses, los bebés no perciben mas que
los objetos que estan dentro de su propio campo perceptivo, por lo que
dan prueba de una atencion “visual ecoldgica”. En cuanto a los de 12
meses, observan a su madre cuando giran la cabeza y después
efectuan un rapido movimiento de cabeza y ojos en la misma direccion;
mientras que aquellos objetos colocados detras de ellos, no son
percibidos; denominandose esta atencion: “visual geometrica”. A los 18
meses, el bebé, ya puede percibir los objetos situados detras de el
incitados por los movimientos de los ojos de su madre, enmarcando la

“atencidén en un espacio simbdlico”.
1.5.2. Atencion sostenida.

La eficacia de las acciones, depende de la atencién que no puede
mantenerse sin esfuerzo, por lo que la evaluacion de la atencion
sostenida, nos ha llevado a considerar los ritmos cronopsicolégicos. La
“atencién sostenida”, puede considerarse como un estado de
preparacion para detectar y responder a ciertos cambios en el entorno
que aparecen a intervalos de tiempo aleatorios (Mackworth, 1957). Por
ejemplo: reconocer de vez en cuando un sonido o una figura (la sefal)
que se diferencia de los demas elementos (el ruido); Esto implica una
disminucion de la eficacia de los comportamientos, cuando se requiere
un esfuerzo prolongado en la realizacion de una prueba con frecuencia
muy simple, perceptiva.

La atencion sostenida se ha evaluado preferentemente mediante
tres pruebas: La tarea de rendimiento continuo de Rosvold (1956), el
reloj de Mackworth (1958) y la prueba de cifras de Bakan (1959); sin
olvidar los tests papel-lapiz empleados con frecuencia. Estos tests se
recogen bajo el nombre genérico de “tests de tachado”.

Los resultados de dichas pruebas llevan a las siguientes conclusiones:
a) Mantener durante mucho tiempo la atencion en una situacion en

calma, conlleva una disminucion estable de la eficacia.

;
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b) Si un acontecimiento externo perturba la situacion, el nivel de
eficacia inicial se da durante un tiempo relativamente breve.

c) Cuando se alternan fases de pausa y de deteccion, el nivel de
eficacia se mantiene.

Por lo tanto, en un trabajo perceptivo, y también cognitivo, es preciso

introducir pausas o distraerse de vez en cuando.

1.5.3. Atencion dividida.

Cuando la situacion tiene varias informaciones y no todas resultan
interesantes se recurre a la atencion dividida. El empleo de este término
da idea de una situacion compleja, para la que es preciso utilizar varias
operaciones ya sean intelectuales o simplemente de orden perceptivo-
motor.

En Psicologia, se ha ideado un experimento denominado “tarea
dual’ o tarea doble”, para evaluar el efecto de una division de la
atencién. Para medir la disminucion de la precision o el retraso de las
respuestas, los investigadores plantean dos pruebas distintas: por
ejemplo, como resolver unas sumas en una primera parte y decir si un
sonido es grave o agudo en una segunda. Después se realizan estas
dos tareas al mismo tiempo. La primera situacion no presenta ninguna
dificultad, sin embargo, la realizacion conjunta de las dos pruebas
conlleva una disminucién importante o un retraso de las respuestas
correctas, ya que la atencion se divide entre las dos tareas.

Parece que la atencion dividida ocasiona menos problemas a los
alumnos de los Ultimos cursos de escuela primaria que a los mas
jovenes. Los nifios de 10-11 afios obtienen resultados superiores en la
primera tarea pero también una menor disminuciéon que los de 8-9 arios
en la segunda. La explicacion que se da es que los mayores
necesitarian una menor cantidad de esfuerzo para realizar la tarea
principal, lo que implica una menor interferencia en la tarea secundaria.
Estos nifos realizarian de forma automatica la tarea principal, desviando

toda su atencidon hacia la tarea secundaria. Esta interpretacion se ofrece
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en los estudios sobre la atencidn como mecanismo de regulacion
(Rothbart y col., 1990).

De la misma forma que durante las primeras etapas de la vida
(infancia y adolescencia) la capacidad para dividir la atencion aumenta
gracias a los procesos de automatizacion, cuando se alcanza la ultima
etapa de la vida esta capacidad experimenta deterioro o declive. Juncos
y Pereiro (2002), insisten precisamente en que uno de los efectos mas
evidentes que el aumento de la edad ejerce sobre el funcionamiento
cognitivo, es el deterioro de la capacidad atencional requerida para
ejecutar coordinadamente dos tareas concurrentes (Craik, 1977,
Hartley,1992; Kramer y Larish, 1996). Este deterioro se ha achacado a
deficiencias en el control ejecutivo relacionadas con un deterioro
estructural y funcional del I6bulo frontal en los ancianos. Otros autores
como Salthouse (1996), defienden, en cambio, que el principal
responsable de las diferencias de edad en la ejecucion dual es el
enlentecimiento  cognitivo general de los procesos y operaciones
ejecutados en la memoria operativa que ya se manifiesta en la ejecucion
aislada de las tareas.

Juncos y Pereiro (2002), afhaden una tercera variable a tener en
cuenta para analizar este deterioro: las caracteristicas de las tareas
duales planteadas, ya que éstas podrian facilitar o dificultar la ejecucion,
por la compleja interaccion entre procesos atencionales voluntarios y
automaticos implicados en el cambio y direccion selectiva de la atencion.

De nuevo nos interesa comentar una investigacion en la que se
estudian los mecanismos atencionales aplicados al aprendizaje vy
analisis musical, comparando la eficacia en la deteccién de errores
melddicos cuando la tarea propuesta exige dividir la atencién y cuando
la tarea, en cambio, impone atender selectivamente a determinados
estimulos e ignoran otros.

Por lo que se refiere al funcionamiento de la atencién dividida
dentro de tareas musicales se puede comentar el trabajo realizado en
Francia por Bigand, McAdams y Foret (2000). Estos investigadores

llevaron a cabo 2 estudios para valorar la validez de 2 modelos relativos
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a las causas por las cuales se puede dividir la atencién en la musica: (1)
un modelo de atencién dividida y (2) el procesamiento de figura base, el
cual compensa la falta de habilidad para dividir la atencién. En el Exp 1,
a 24 sujetos (12 musicos y 12 no musicos) de edades comprendidas
entre los 19-23 afios, se les pidié que detectaran los errores melodicos
que surgian en 2 melodias infantiles conocidas y tocadas
simultaneamente en 1 octava, aparte de la misma clave o en una clave
proxima. Las hipotesis planteadas fueron las siguientes: de acuerdo con
el modelo de atencion dividida, los sujetos llevarian a cabo su tarea sin
ninguna dificultad, independientemente de la clave de las melodias.
Segun el modelo de figura base, los sujetos lo harian mucho mejor
cuando las claves fueran las mismas o relativamente cercanas. Ninguna
de las dos predicciones fue del todo corroborada. En el Exp 2, a 12
nuevos sujetos, todos ellos musicos profesionales, se les pidid que
encontraran los errores melddicos que se daban en la melodia baja,
mientras que ignoraran aquellos que se daban en la melodia alta. En el
Exp 1, se daban mas frecuentemente las falsas alarmas (tarea de
atencion dividida) comparado con el Exp. 2 (tarea de atencion selectiva).
A partir de los resultados, se sugiere un nuevo “modelo integrador” de

escuchar musica polifénica.
1.5.4. Atencion selectiva.

En cuanto a la atencion selectiva, se refiere, como la atencion
dividida, a una situacidn compleja, es decir, a un entorno rico en
detalles. El objetivo es centrarse en una parte de las informaciones y
responder adecuadamente a las exigencias de la situacion. Por lo tanto,
esta atencion lleva a cabo, una seleccion sobre la informacion que se
juzga importante, y tiene una doble consecuencia; por una parte, activa
la parte del entorno elegido, y por otra, ignora las partes de menor
importancia. El desplazamiento de la atencion hacia el objeto que se va
a enfocar, se realiza muy rapidamente. Se puede producir

intencionadamente (debo buscar en un llavero una determinada llave) o
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de modo reflejo (al cruzar la calle, no podria impedir dirigir mi atencion
hacia el sonido de un claxon). En una situacion de “escucha dicética”,
cuando se pide a una persona que seleccione las informaciones que le
llegan por el oido derecho y que ignore las que recibe por el izquierdo,
dirigird su atencion hacia el oido derecho, lo cual no quiere decir que se
vuelva sordo del izquierdo. La atencion selectiva puede apoyarse sobre
la eleccion de una modalidad sensorial en detrimento de las otras.

Los profesores de la escuela de Medicina de Houston (Texas),
Deborah Pearson y David Lane (1990), quisieron saber si los niflos que
saben ya leer, muestran diferencias de atencion selectiva en la rapidez
para seleccionar frases oidas (atenciéon auditiva). Estudiaron la atencion
a través de la modalidad auditiva de 76 individuos, nifos y adultos,
repartidos en tres grupos de 8, 11 y 19 afnos. Primero, los nifios y los
adultos debian memorizar una frase. Después les pedian que
reconocieran esa frase entre otras escuchadas con unos walkman. Pero
las frases presentadas a cada oido eran distintas (escucha dicdtica).
Antes de la presentacion auditiva, escucharon las frases presentadas a
un unico oido e ignoraron las presentadas al otro. A continuacion, una
sefial sonora avisaba que la frase memorizada iba a escucharse por el
oido al que se le lanzaba la sefal. Esta sefial podia producirse bien en
el oido atento, o bien en el otro oido no atento. Finalmente, el tiempo
transcurrido entre la sefial y la frase que habia que reconocer podia
variar de un segundo y medio a tres segundos y medio. De esta manera,
se pudo contabilizar el nimero de errores cometidos cuando la senal
aparecia en el oido atento y los cometidos cuando la atencioén tenia que
desplazarse. Los tiempos de 1,5 a 3.5 segundos entre la sefial y la frase
que habia que reconocer permitieron determinar el mejor tiempo en el
desplazamiento de la atencién para cada uno de los tres grupos de
edad. Destacamos que la tasa de error disminuye conforme avanza la
edad. Esta diferencia se puede explicar debido a cambios en el enfoque
de la atencién que se producen con el desarrollo, y también debido a la

rapidez en ejercitarla, rapidez que evoluciona con la edad. Los nifios
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mas pequefos o no saben centrar su atencién, o son capaces pero no

con la suficiente rapidez.

1.6. CURSO EVOLUTIVO DE LA ATENCION.

Dentro de la informacién incluida en el apartado anterior se han
realizado ya algunas observaciones que apuntan a la mejoria que
experimentan las distintas formas de atencién a medida que los sujetos
crecen. Por ejemplo, se ha aludido a que es necesaria una edad minima
para poder manifestar “atencién conjunta”, se ha indicado que los nifios
de ultimos cursos de primaria, manejan mejor la atencién dividida que
sus comparieros de menor edad y se ha comentado también que la
atencion selectiva mejora con la edad.

La atencion no soélo es un componente fundamental de la
actividad mental del adulto sino que también desempefa un papel
primordial en la infancia, pero evidentemente tiene que mejorar. El nifio
se enfrenta desde muy pequefio a un amplio conjunto de situaciones y
tareas que le exigen y demandan atenciéon: aprender a leer, buscar a un
companfiero, jugar con videojuegos. Manejar la atencion de manera
eficaz en todas estas circunstancias es a veces dificil de lograr,
fundamentalmente porque aun no ha alcanzado un nivel de desarrollo
optimo. El nifio ha de adquirir los mecanismos atencionales basicos, asi
como emplearlos de una manera estratégica para regular su actividad.
Este proceso debe de ser gradual y evolutivo porque:

1. Dependiendo de la edad del nifio los mecanismos atencionales
estan mas o menos desarrollados.

2. Cuando mas pequeno es un nifio menor numero de habilidades
atencionales posee.

Hay teorias que afirman, que realmente existe un desarrollo
progresivo de los distintos mecanismos atencionales, que es
independiente del desarrollo de los restantes procesos psicologicos.
Desde este punto de vista estudiaremos los distintos mecanismos y

estrategias de atencion, en qué son distintos de los usados por el adulto
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y como se van desarrollando progresivamente en el nifio. La diferencia
principal en el funcionamiento de la atencion entre un nifio y un adulto
reside en la incapacidad que tiene el primero en saber distribuir
adecuadamente los recursos atencionales; los nifios emplean parte de
sus recursos en procesar informacibn que es irrelevante y en
consecuencia no disponen de los mecanismos para llevar a cabo la
tarea principal. Esto ocurre por dos razones:

1. Porque los nifios son menos flexibles que los aduitos para
orientar su atencion adecuadamente. Cuando un distractor capta su
atencion, les cuesta mucho mas que a un adulto volver a centrar su
atencion en lo que realmente es importante.

2. Porque los niflos parecen tener una menor capacidad para
inhibir las respuestas inapropiadas que estos distractores ocasionan.

La caracteristica mas importante del desarrollo atencional es que
durante la infancia existe una mayor tendencia a la distraibilidad y un
menor control atencional. Si un nifio esta estudiando con la television
puesta, no solo se distraera mas facilmente que un adulto, sino que le
costara mas apartar su mirada del televisor para seguir estudiando.

Hay otras explicaciones que parten de que el desarrollo de la
atencién no se debe tanto a que exista una auténtica evolucion de los
mecanismos atencionales como a un nivel de desarrollo de otros
procesos cognitivos. Los partidarios de esta tendencia acentuan de
forma especial el vinculo tan estrecho que existe entre atencion vy
percepcion. Muchos de éstos incluso consideran que en realidad la
atencion es una propiedad selectiva de la percepcion. En consecuencia,
el desarrollo atencional se vincula estrechamente al desarrollo
perceptivo. En suma, la evolucion de los procesos atencionales que se
constata en los estudios empiricos no se deberia tanto a la atencion
propiamente como a los mecanismos selectivos de la percepcion que
captan la informacién (Ostrom, 1982).

Se han realizado trabajos en torno al anélisis de objetos
multidimensionales que evidencian esta dicotomia tetrica. Una tarea

selectiva en este ambito es la que se conoce con el nombre de “juicios

70



El Concepto de Atencion, Modelos y Técnicas de Estudio.

de igual-diferente”. Dicha tarea consiste en presentar al nifio dos
estimulos, por ejemplo dos dibujos, para que éste indique si son 0 no
similares segun el rasgo o dimensién (tamafo, color, forma). Dicha
dimension seria la informacion relevante que el nifio ha de seleccionar.
Se ha observado que los nifios mas pequefios tienen problemas en
responder a una unica dimension del objeto. Si se les presenta un
triangulo amarillo grande y a continuacién un triangulo amarillo pequeiio,
los niflos menores de 5 afos tienen grandes dificultades para percibirlos
como diferentes. Mientras algunos autores consideran que estos
resultados se deben a que los mecanismos de exploracion y busqueda
de la atencion selectiva no se han desarrollado, otros autores
consideran que el nifio pequefio aun no ha adquirido los principios de
organizacion perceptual, aquellos que permiten percibir un objeto de una
forma organizada y coherente.

Hay un tercer grupo de modelos que sostienen que el desarrollo
de la atencion no se produce de forma independiente a la de otros
procesos psicologicos, sino que va unido al desarrollo cognitivo general;
en este caso no sélo a la percepcion, sino también a la memoria, al
pensamiento y, especialmente, a la inteligencia. Segun este punto de
vista tan solo un aspecto del desarrollo de la atencion, el control
atencional, se desarrolla de forma especifica e independiente de los
restantes procesos cognitivos. Por lo que, el bajo rendimiento que los
ninos obtienen en las pruebas de atencion se debe por una parte al
grado de desarrollo cognitivo alcanzado por el nifio y por otra a que el
nifio aun no ha desarrollado la capacidad meta-atencional que es el
autocontrol atencional.

Independientemente de que el desarrollo de los procesos
atencionales en el nifio vaya o no unido al desarrollo de otros procesos
psicolégicos, es un hecho que existe una gran cantidad de trabajos
relativos al desarrollo evolutivo de los distintos aspectos.

Vamos a intentar sistematizar algunos aspectos que estan
consolidados, diferenciando tipos de mecanismos de funcionamiento

distintos de la atencion.
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1.6.1. Procesos selectivos.

En la infancia, los estudios sobre atencion estan estrechamente
ligados a los estudios perceptivos, especialmente en el campo de la
atencion selectiva. Los aspectos mas estudiados han sido los siguientes:

1. Los nifios son progresivamente mejores en sus estrategias de
exploracion y busqueda, ya que cada vez son mas exhaustivas y
sistematicas, aunque no se diferencian de los adultos en cuanto a la
duracion de las fijaciones oculares.

Es importante tener en cuenta el nivel de dificultad de la tarea:
cuando son tareas sencillas, por ejemplo, fijarse en figuras geométricas
de las cuales tan solo una tiene un color distinto, no hay diferencias
entre nifios de dos y siete afos en los procesos de fijacion ocular.
Cuando aumenta el nivel de dificultad de la tarea si comienzan a
observarse diferencias, por ejemplo, fotografias mas o menos
degradadas, se observa que conforme aumenta la edad, nifios de 3 a 11
anos, los patrones de exploracion son cada vez mas rapidos.

Entre los 6 y 7 afos comienza a manifestarse un mayor control
atencional y los nifilos empiezan a ser mas reflexivos. Es a partir de los
10 afos cuando el nifio es capaz de utilizar unas pautas de blusqueda
visual mas exhaustivas y sistematicas.

2. En cuanto a la movilidad de la atencion, también se observa que
el nifio presenta una mayor dificultad que el adulto para reorientar su
atencion. Si se le dice al nino que debe atender a la presencia de un
determinado estimulo visual y previamente se le presenta una seial
distractora, el niflo orienta su atencién facilmente hacia la senal
distractora y tarda mas tiempo que un adulto en reorientar su atencion al
estimulo critico.

3. Progresivamente también se va adquiriendo el control evolutivo
de la atencién. A los 4 anos, la novedad, aunque tiene considerable

fuerza, no es el principal determinante de la atencion.
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También se observa que los nifos mas pequeros de entre 5y 7
afios tienen mas dificultad para ignorar las dimensiones irrelevantes;
aunque, segun evolucionan se ven menos afectados por la presencia de
estimulos distractores.

4. Finalmente, indicar que, a pesar de que los nifios poseen una
menor capacidad para atender a informacién relevante, son capaces de
concentrarse en algunos estimulos del ambiente, normalmente aquellos
que son objeto de su interés. Esto tiene lugar fundamentalmente en la
edad preescolar.

Resumiendo, los nifios a medida que se hacen mayores:

1. Tienen mayor capacidad para concentrar y mantener la atencion
en algo y evitar distracciones (control).

2. Aprenden a prestar mas atencién a lo esencial de una tarea y a
pasar por alto lo irrelevante. Son mas habiles para concentrarse de
forma voluntaria en estimulos concretos, aspectos determinados del
estimulo y también para cambiar la atencién de un estimulo a otro
(adaptacion).

3. Son mas sistematicos al explorar y comparar (planificacion).

4. Mejoran en el ajuste de las estrategias utilizadas para atender al
estimulo.

Todo esto conduce a que los niflos mas mayores tengan una

mayor habilidad para actuar.

1.6.2. Desarrolio de la metaatencion.

Podemos decir, que un preescolar de 4 afios se da cuenta de que
existen diferencias individuales entre los compaferos a la hora de
atender y que por ello unos nifios atienden mas que otros. También se
dan cuenta de que determinadas caracteristicas de los objetos (la
semejanza en forma, color) dificultan o facilitan su busqueda, aunque no
saben verbalizarlo.

El conocimiento metaatencional de la importancia de estas

variables tiene lugar fundamentalmente entre los 4 y los 7 afios. A los 5
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afos ya entienden el papel de algunas variables en la atencion selectiva.
Saben que es mas facil atender si les interesa lo que hacen, y mas
adelante, a los 7 afnos, se dan cuenta de la importancia de no pensar en
otros objetos que haya presentes en la habitacién o en los ruidos del
entorno. A medida que aumenta la edad de los nifios es mas probable
que mencionen factores psicologicos (falta de interés) como causa de
problemas en la atencion y menos probable que mencionen el nivel de
ruido, que generalmente mencionan los pequefos. Si se usan pruebas
que no requieren verbalizaciones, también los pequefios parecen creer
que el interés es mas importante que el ruido a la hora de prestar
atencion. Como ya hemos indicado, parece que los nifios pequefnos
tienen dificultades para verbalizar el conocimiento que poseen; pero
tienen una comprension intuitiva del funcionamiento de la atencion.

En cuanto al conocimiento que tienen sobre la importancia del uso
de estrategias, los nifios saben a los 5 afios que nombrar los objetos y
mirarlos “por orden” sirve para atender a los estimulos relevantes. A los
7 afos, ya se dan cuenta de que mirar selectivamente a los objetos
relevantes e intentar ignorar los irrelevantes ayuda a su atencién. En la
situacion escolar saben que se atiende mejor si miran al profesor que si
miran a otros companeros y compaferas, si no hablan, si estan
interesados en lo que se dice y si no enredan. A partir de los 9 6 10 afios
estas estrategias comienzan a automatizarse; anteriormente, y como
consecuencia de no haber desarrollado todavia un adecuado control
atencional, los escolares presentan dificultad para inhibir estrategias
menos maduras.

Nos parece importante, por ultimo, describir el conocimiento que
nifios y nifas tienen del papel que la propia atencion desempefia en el
autocontrol: a medida que van creciendo se van dando cuenta de que
prestar atencion al entorno no so6lo puede distraer porque resta atencion
a la tarea, sino que ademas puede dificultar el autocontrol y la
“resistencia a las tentaciones” por ejemplo, la televisién no sélo produce

ruido, sino que supone una tentacién para dejar de hacer los deberes.
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2.1. INTRODUCCION.

Parece que la panoramica en torno al tema de la atencion se
caracteriza por la multiplicidad, dispersion, cambios continuos en su
conceptualizacion y en torno a su estatus como constructo explicativo.
Dada la diversidad de fenémenos que la evidencian, la atencién ha
dejado de tener un significado claro (Taylor, 1992).

La falta de definiciones claras y de rigor al usar términos como
capacidad de procesamiento, conciencia, etc.,, es general en la
psicologia cognitiva actual y no sélo en el campo de la psicologia de la
atencion. Incluso el que la atencién no sea una funcion unitaria y existan
“variedades de la atencién” (Parasuraman y Davies, 1984), es parte del
atractivo de esta tematica.

La atencién, un factor que va mejorando con la maduracioén, nos
permite seleccionar los estimulos que percibimos y centrarnos en
aquellos que consideramos mas Utiles o interesantes. Tiene una
importancia primordial en el aprendizaje, puesto que concentra todas las
habilidades del individuo en recoger la informacion que necesita o
realizar la tarea que le ocupa (muchos errores en el aprendizaje no son

sino falta de madurez o de desarrollo de la atencion).

2.2. RECURSOS ATENCIONALES, RELACIONES CON LAS
CAPACIDADES COGNITIVAS Y EL RENDIMIENTO.

La realizacion de las actividades fisicas o intelectuales, requiere la
puesta en marcha de los componentes del entorno dentro de un tiempo
determinado. Asi, podemos elegir entre ser precisos tardando mas
tiempo en responder, o responder mas rapidamente y encontrarnos con
un riesgo de error mayor. Durante los afios en los que los nifios estan en
crecimiento, adquieren aptitudes y habilidades que les permitiran
solucionar numerosas situaciones. Adquirir mayor control de una

situacion exige una mayor cantidad de recursos atencionales y menor
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amplitud de tiempos para poder responder, y debe tenerse en cuenta
que:

- La utilizacion de estos recursos esta modulada por los ritmos del
individuo.

- La utilizacion de estrategias diferentes puede conducir al mismo
resultado

- La cantidad de recursos destinada a una operacidén cognitiva esta
notablemente limitada y varia segun el momento en el que se ejerce.

Los resultados de los estudios llevados a cabo por el americano
Kail, 1990 (ctdo. en Boujon y Quaireau, 1999), indican, que la cantidad
de recursos atencionales disponibles es limitada en todas las actividades
cognitivas, pero existe una demanda menor de recursos cuando el nifio
se va haciendo mayor. Este investigador trabajo con un total de 240
personas que formaron 15 grupos de edades comprendidas entre 8 y 22
afnos. Les pidi6 que realizaran 5 pruebas referidas a actividades
cognitivas variadas, pero en las que la atencion estaba siempre
implicada, aunque en diferentes modalidades (visual, auditiva, etc.). La
primera prueba consistia en indicar rapidamente, si dos letras del
alfabeto eran idénticas o si una se mostraba al revés, es decir, reflejada
en un espejo. Para responder correctamente a esta prueba, habia que
representarse la letra inclinada y girarla mentalmente hasta que
estuviera en posicion vertical; esta prueba se refiere a la habilidad
espacial. Con la segunda, tenian que nombrar rapidamente dibujos
(habilidad verbal). En la tercera, habia que comparar una cifra con una
serie de cinco cifras y decir lo mas aproximadamente posible si esa cifra
pertenecia a la serie (habilidad visual). En la cuarta prueba, las series de
una a cinco cifras, tenian que ser memorizadas para después indicar si
la cifra presentada pertenecia a la serie (habilidad para reconocer
informacion en la memoria). La ultima prueba consistia en realizar una
suma mental simple de dos niumeros (habilidad para contar).

En todas las pruebas y en todas las habilidades utilizadas se
constaté que aumentaba la rapidez en funcion de la edad, y que la

velocidad se estabilizaba en torno a los 12-15 anos de edad. La
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uniformidad en el aumento de la rapidez en cualquiera de las aptitudes
mentales utilizadas, condujo a Kail a la conclusion de que los recursos
atencionales constituyen la base de la rapidez para responder, y en
consecuencia, son un buen predictor del desarrollo intelectual de los
nifos.

Por lo tanto, la atenciéon interviene en los funcionamientos
cognitivos que tienen lugar en la percepciéon, la memorizacion o el
aprendizaje. Y, si la atencion esta implicada en los mecanismos
psicologicos Utiles para la adquisicion de las competencias, podemos
deducir que la atencién de los alumnos, es un factor importante dentro
de la escolarizacion y en la que hay que alcanzar diferentes niveles.

Sin embargo, el tema es complejo, ya que otras investigaciones
otorgan mayor importancia a la memoria como potenciadora de las
capacidades cognitivas y, en consecuencia, del éxito escolar. Asi ocurre
con el trabajo realizado por Rockstroh y Schweizer (2001), que
investigaron en dos experimentos, las contribuciones de la memoria y los
procesos de atencion a las habilidades cognitivas de razonamiento y de
rapidez perceptiva. Se incluyeron en el primer experimento (N=220,
varones de 18 a 40 anfos de edad) dos medidas de rapidez de
recuperacion de la informacion en la memoria a largo y a corto plazo
(Paradigma de Posner y de Sternberg) y dos medidas de atencion (test
de atencion continua, test de cambio de atencidn). Los tests de memoria
correlacionaban con las medidas de habilidades cognitivas mientras que
los tests de atencion no lo hicieron. En el segundo experimento (N=116,
varones de 18 a 40 afos) se aplicaron los mismos tests ademas de un
test de memoria y un test de atencion. Una vez mas, los tests de
memoria mostraron correlaciones mas elevadas con las medidas de
habilidades cognitivas. Se obtuvieron dos factores en el andlisis de
componentes, caracterizandose el primero por las altas cargas de los
tests de memoria y el segundo, por las cargas altas de los tests de
atencion. Solamente el componente de la memoria contribuyd a la

prediccion de las habilidades cognitivas.
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Por lo expuesto hasta aqui, se ha podido comprobar que en la
literatura cientifica no queda clara la participacion de memoria y atencion
en el funcionamiento de nuestras capacidades cognitivas, ya que
dependiendo del recurso atencional al que se esté refiriendo la
investigacion (vigilancia, control atencional, atencion dividida etc.), los

resultados favorecen a una o a otra.

2.2.1. Atencion y capacidad de procesamiento.

Como acabamos de comentar, la atencion se puede contemplar
como un proceso basico, que esta interrelacionado estrechamente con
otros procesos. Cabe destacar las conexiones con la memoria y con
habilidades de procesamiento linguistico.

Respecto a la memoria, los autores puntualizan que la demanda de
recursos atencionales es especialmente fuerte cuando los sujetos
pretenden traspasar la informacion desde la memoria de trabajo a la
memoria a largo plazo.

Por otra parte, hay investigaciones que ponen de manifiesto la
influencia de la atencion en la comprension de' textos. Por ejemplo,
Boujon, Gillard, Mareau y Pichon, 1996 (ctdo. en Boujon y Quaireau,
1999), realizaron un experimento con 38 nifios entre 10 y 11 afios. En
dicha prueba se utilizaron dos textos referidos a historias. Estos textos
provenian de las pruebas del Test BAT-ELEM, que evalian la
comprension y la habilidad linglistica de los alumnos, que tienen que
completar 40 espacios vacios con las palabras correctas de los textos,
mientras leen en silencio. El procedimiento se divididé en cuatro partes de
la siguiente forma: a) situacion de control en la que se lee y se
completan los espacios en silencio; b) situacion en la que se escucha
una pieza de musica clasica; c) situacidn en la que se escucha una
grabacion sonora de video-clip; d) situacion en la que los video-clips no
soOlo eran oidos sino vistos en un TV. Los resultados demuestran que en
la situacion en la que se produce una division de la atencion entre la

lectura y la escucha de la musica clasica, existe un minimo perjuicio
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(2,4% de diferencia) respecto a los recursos utilizados en la tarea de
comprension. Mientras que si la atencion es dirigida hacia sonidos mas
atractivos, como los del video-clip, o hacia éstos y sus imagenes,
comporta un descenso de los resultados hasta llegar a una pérdida
del 40%. Por lo tanto puede concluirse en relacion con la atencidn
selectiva y la atencion dividida:

a) Que cuanto mas atractivo es el estimulo que se proporciona
mayor es el perjuicio que se experimenta en una tarea de atencion
dividida (mayor perjuicio con el video-clip que con la musica clasica).

b) Que multiplicar las informaciones estimulantes (video-clip oido y

visto), dispersa la atencion.

2.2.2. Atencion, inteligencia y adaptacion mental.

Binet (1900), el gran pionero francés de la psicologia experimental,
publicé un importante estudio sobre las relaciones entre la capacidad de
atencion y de adaptacion y las diferencias de inteligencia en once
alumnos de una Escuela primaria de Paris. El profesor de la clase de
acuerdo con el director eligié 11 alumnos, que eran los 5 alumnos mas
inteligentes y los 6 menos inteligentes de una clase de 32 nifios. Los
reunidé en dos grupos, buscando en qué medida permitia distinguir los 2
grupos cada prueba de atencion voluntaria en relacion con la
inteligencia; cuando los resultados eran equivalentes en los dos grupos,
se rechazaba la prueba como mala para discriminar la inteligencia en
funcion de la atencién; cuando el grupo de los inteligentes obtenia los
mejores resultados, se consideraba la prueba como satisfactoria. Asi
estudid Binet la atencién voluntaria en sus relaciones con la inteligencia,
y pudo utilizarla como una forma de distinguir diferencias de inteligencia.

Con esta serie de pruebas, construyé un procedimiento que
denomind “correccion de pruebas” con el siguiente formato: Se le da al
sujeto una hoja impresa, y se le pide que tache ciertas letras cada vez
que las encuentre en su lectura, por ejemplo todas las A del texto. Se

percibe la rapidez con la que el sujeto realiza este trabajo, y los errores
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que comete, errores que consisten bien en olvidar tachar la letra que se
le ha pedido (omisién), bien en tachar otra letra que no se le ha pedido
(comisidn).

El procedimiento de esta prueba es semejante al que se utiliza
actualmente en los tests de tachado. Los resultados obtenidos sobre el
numero de letras tachadas y el numero de errores cometidos a lo largo
de la prueba, que se repitié cinco veces consecutivas en los mismos
alumnos, fueron extremadamente interesantes. Mostraban que los
diferentes tipos de alumnos tienen una rapidez de ejecucion de la tarea
idéntica, mientras que los errores cometidos, que pueden considerarse
como un indice de distraccion, son muy distintos en diferentes grupos: el
grupo de los nifos menos inteligentes comete siempre mas errores
aunque consigue adaptarse y llegar al nivel del otro grupo al quinto
intento. Ello significa que eran capaces de atender pero tras atravesar un
proceso lento de adaptacion. Binet concluyé en su estudio que: la
adaptacion mental se hace de distinta forma en el caso de los
inteligentes y de los no inteligentes. En general, los alumnos inteligentes
se adaptan de forma mucho mas rapida que los alumnos menos
inteligentes; estos Ultimos se adaptan a su ritmo, mas lentamente y a
medida que el efecto del ejercicio se acumula, las diferencias de los dos
grupos van diluyéndose. Esta adaptacién es mas clara en la disminucion
de los errores cometidos. Por lo tanto, el aprendizaje disminuye las
interferencias causadas por los distractores.

Aunque Binet (1900), ya resalté que la adaptacion del mecanismo
de inhibicion era mas lenta en ciertos nifos, posteriormente nos
referiremos a investigaciones mas recientes que exploran esta hipotesis
de la inhibicidn como mecanismo esencial en el desarrollo intelectual del

nino.

2.2.3. Ritmos biolégicos, Atencion y Memoria.

Los ritmos bioldgicos pueden afectar el nivel de atencion y a la

capacidad de memorizacion. Existen mecanismos susceptibles de iniciar
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o mantener uno o varios funcionamientos ritmicos, que son calificados
como relojes biolégicos o como relojes internos. Segun Queinnec, 1991
(ctdo. en Boujon y Quaireau, 1999), estos relojes biologicos serian
responsables de las variaciones periédicas que afectan al
comportamiento de un ser vivo, y distingue dos mecanismos: el de la
periodicidad, y el de poner en hora o también llamado, proceso de
sincronizacion.

Fraisse (1980), agrupé dandoles el nombre de “reloj biolégico”, a
los mecanismos reguladores, que tendrian la propiedad de controlar las
actividades teniendo en cuenta la duracién de las fases y su orden. Este
autor propone que se utilice el término de Cronopsicologia para designar
los estudios que buscan explicaciones sobre el comportamiento humano
a partir de los ritmos bioldgicos.

Reinberg, A. (1989), destaco las zonas del cerebro donde se
encuentran diferentes osciladores circadianos, que podrian estar
presentes en el neocortex y diferidos de un hemisferio cerebral al otro.
También destaca la idea de la existencia de dos relojes bioldgicos: el
regulador de las funciones mas importantes del organismo, la
temperatura, el ritmo cardiaco etc. que seria independiente de las
variaciones del entorno; y el regulador de la alternancia suefio — vigilia
que depende en mayor medida de las condiciones del entorno. Estas
variaciones ciclicas del entorno que pueden influir en las caracteristicas
de un ritmo, se denominan sincronizadores; la alternancia dia-noche,
constituye el sincronizador mas importante y es de naturaleza socio-
ecolégica como las condiciones de la vida social de actividad y
descanso (Reinberg, 1993 ctdo. en Boujon y Quaireau, 1999).

Hemos hecho referencia a toda esta informacidén sobre los ritmos
biolégicos, para que resulte mas facil comprender resultados como los
que aparecen en la investigacion que describimos a continuacion, y en
los que se evidencia el influjo que esos ritmos pueden tener sobre
nuestras capacidades cognitivas.

En la Universidad Aston de Birmingham, Toh, 1978 (ctdo. en

Boujon y Quaireau, 1999), propuso a unas personas una tarea de
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discriminacion auditiva de 30 minutos que consistia en diferenciar dos
sonidos. Se utilizaron dos audiciones entre las 8 y las 10 de la mafana,
y la segunda entre las 4 y 6 de la tarde. El autor establecio dos
condiciones: a) Presentaba los sonidos simultdneamente. b) Los sonidos
se presentaban sucesivamente.

Se observd que cuando los sonidos se presentaban
simultaneamente, la discriminacion era mejor por la tarde. En cambio,
cuando la presentacion era sucesiva, ocurria lo contrario: los resultados
eran mejores por la mafhana. Este hecho nos lleva a observar que la
persona puede centrar su atencién en el primer sonido y después en el
segundo, pero en situacion paralela debe memorizar el primero para
poder discriminarlo del segundo sonido, hecho que es exigente respecto
a la memoria y no tanto respecto a la atencion. En cuanto a la
presentacion simultanea la persona debe repartir su atencion entre los
dos sonidos sin memorizarlos, de forma que es mas costosa para la
atencion que para la memoria. Sintetizando, parece que cuando se
plantea al individuo una doble exigencia en relacion con sus
capacidades cognitivas (atender y memorizar) las horas de la manana
son mas propicias para que su actuacion sea eficaz.

En otras investigaciones se detecta, que en la situacion en la que
se trata de detectar cifras entre consonantes, la tasa de deteccion de
“dianas” y el tiempo de reaccién de los sujetos no varian en el transcurso
del dia. En la situacion en la que hay que detectar consonantes entre
consonantes, Testu (1989) afirma, que la tasa de deteccion y el tiempo
de reaccion de los sujetos varian en el transcurso del dia. Asi, este
investigador demuestra que una tarea basada en la utilizacion de
tratamientos automaticos, no es sensible a las variaciones circadianas
de la atencidén, mientras que la eficacia de una prueba que requiere
tratamientos controlados, depende de las variaciones de la atencion
durante el dia.

También demostré Testu (1989), que al comienzo del aprendizaje
se observan las variaciones clasicas de atencion, mientras que al final

no aparece ninguna. Por lo que el comienzo del aprendizaje se apoyaria
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en el uso de procedimientos controlados y seria sensible a las
variaciones de atencion, aunque a lo largo del aprendizaje, estos
procedimientos se automatizarian. Demostrando que la ausencia de
variaciones al final del aprendizaje, se produce porque se consigue que
se automaticen los tratamientos y concluyendo que una prueba o un
aprendizaje escolar, necesitaria tanto de los procesos automaticos como
de los controlados.

Las pruebas que necesitan una fuerte carga en la memoria se
realizan mejor por la manana, porque al requerir un nivel de alerta débil,
el nivel 6ptimo de rendimiento se consigue rapidamente. En cambio, en
este momento del dia, la atencién, que depende del nivel de alerta es
poco operativa. Por la tarde las pruebas que implican una débil carga en
la memoria estan mejor conseguidas, y se benefician de un nivel elevado
de alerta, pero sobre todo se benefician de un buen grado de eficacia de
la atencion.

El ritmo de la atencion varia siguiendo las variaciones del nivel de
alerta de las que la temperatura corporal es un indicador. La eficacia de
la atencion aumenta durante el dia y disminuye por la noche. Segun los
estudios en ergonomia, las grandes catastrofes ligadas a factores
humanos tienen lugar por la noche, coincidiendo con el descenso de la
temperatura corporal. Paralelamente, la memoria a corto plazo es mas
eficaz por la mafiana que por la tarde y los aprendizajes se consolidan
durante las fases de suefio paraddjico, mientras que la temperatura
corporal es la mas baja. La oposicion de fases entre atencion y memoria
nos permite explicar las variaciones de eficiencia medidas en diversas
pruebas.

Por consiguiente, los relojes biologicos afectan al comportamiento
de un ser vivo, y los sincronizadores permiten al organismo ajustarse
al entorno. El suefo es necesario para el aprendizaje y se observa que
la atencion varia en el transcurso del dia: aumenta regularmente
pero con una caida al comienzo de la tarde. Cuanto mas necesita la
tarea de un control atencional, mas varia su éxito en el transcurso del

dia.
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2.2.4. Nivel de alerta o activacion.

Como acabamos de destacar en el apartado anterior, el nivel de
alerta puede influir en los resuﬁados obtenidos en tareas diversas.
Variables, como la facilidad o dificultad de la tarea, o como la cantidad
de atencién o memorizaciéon requerida, deberian ser tenidas en cuenta a
la hora de determinar el nivel de alerta mas propicio para la obtencion de
unos buenos resultados.

El nivel de alerta frecuentemente se mide a traves de la
temperatura corporal, que presenta un maximo entre las 16 y las 19-20
horas, y un minimo hacia las 3 de la mafana. La trayectoria de esta
curva de temperatura durante el dia presenta similitudes con las
variaciones en el resultado de pruebas de atencion.

Aunque resulte loégico pensar que cuanto mas elevado sea el nivel
de alerta mejores van a ser los resultados obtenidos en cualquier tarea,
no siempre es asi. Yerkes y Dodson (ctdo. en Boujon, y Quaireau, 1999),
muestran, que el mayor rendimiento en una tarea facil se obtendra con
un nivel de alerta muy elevado; por tanto, conforme aumenta el nivel de
alerta, aumenta la eficacia del resultado. En cambio, una tarea dificil se
realizara mejor con un nivel de alerta moderado; por lo que, conforme
aumenta el nivel de alerta, aumenta la dificultad para resolverla. Esta
teoria del nivel de alerta puede explicar adecuadamente el tipo de
variaciones circadianas que vemos aparecer en las pruebas de atencion.

Folkard y Monk (1979), proponen detectar algunas letras
memorizadas entre otras, varias veces a lo largo del dia. Se establecen
tres condiciones: la primera que las personas que participen busquen
dos letras memorizadas, en la segunda deben buscar cuatro letras, y en
la tercera seis. El niumero de letras que hay que buscar se corresponde
con niveles de dificultad creciente y ocasiona una carga mayor o0 menor
en la memoria. Paralelamente, registran la temperatura corporal de los
sujetos a lo largo del tiempo.

En los resultados se demuestra que aumentando el numero de

letras que hay que memorizar, las respuestas correctas disminuyen. Asi
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mismo, con dos letras para buscar, la tasa de respuestas acertadas
sigue la curva de la temperatura corporal. Esta prueba, facil y que
ocasiona una carga baja en la memoria, se conseguird mejor con un
nivel elevado de alerta.

En el marco de los estudios sobre la atencion, hemos examinado la
existencia de dos mecanismos importantes que permiten explicar un
gran namero de resultados, nos referimos a los procesos automaticos y
controlados que Schneider y Shiffrin realizaron a partir de 1977. En un
primer experimento estos investigadores pidieron a los sujetos
participantes que memorizaran 1, 2, 3 6 4 cifras (situacion 1), o bien 1, 2,
3 6 4 consonantes (situaciéon 2). Después para cada condicion les
mostraron 60 series de 20 tablas sobre las que se encontraban 1,2 6 4
consonantes. En una de las 20 tablas, la consonante se reemplazaba
por una de las cifras o correspondia a una de las consonantes
memorizadas. Los resultados demostraron que la situacién con las
consonantes entranaba mayor dificultad que la situacién con las cifras,
porque el elemento que habia que reconocer tenia mayor parecido con
los elementos contenidos en las tablas, y una consonante memorizada
en un ensayo tenia que ser ignorada en el ensayo siguiente (situacion
cambiante). Por el contrario, la situacion con las cifras era siempre la
misma, ya que las cifras siempre tenian que detectarse entre
consonantes, y asi no se producia una sobrecarga en la memoria.

Otro resultado de este experimento fue que el tiempo que se tarda
en detectar unas cifras memorizadas entre consonantes, no varia en
funcion del numero de cifras que hay que memorizar. Mientras que, el
tiempo empleado en detectar las consonantes memorizadas aumenta en
funcion de su numero y del numero de consonantes que hay que
ignorar., explicando los autores del experimento que ello se debia a que
se trata de un automatismo que no entra en competencia con la
memoria, automatismo creado por la distincibn de cifras entre

consonantes y por la repeticion de la situacion.
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2.2.5. Factores ambientales que modulan la atencién.

Desde el punto de vista de la Psicologia Social, se han llevado a
cabo un numero substancial de investigaciones, que muestran factores
ambientales que influyen en la atencion, como determinadas situaciones
individuales o colectivas que inciden en los resultados de éxito o de
fracaso, o como la informacioén sobre los resultados obtenidos.

Para realizar las pruebas en los trabajos que se van a describir a
continuacion los sujetos debian poner en marcha no solo la atencion,
sino también otras capacidades. Sin embargo, es evidente que la
atencion esta implicada de un modo u otro en todas ellas.

Cuando se trata de experimentos sin limites temporales, es
importante el grupo de companferos en las variaciones a lo largo del
tiempo. Por ejemplo, a la hora de realizar una prueba sencilla, se
consiguen mejores resultados en presencia de otras personas, mientras
que cuando la prueba es dificil, se obtienen resultados opuestos, ya que
la presencia del grupo aumentara el nivel de alerta del sujeto. El efecto
de grupo puede provocar un incremento o un descenso de la eficacia.
Testu y otros colaboradores (1989), propusieron varias situaciones a
alumnos de 10 a 11 afios en varios grupos. Los alumnos debian resolver
una prueba de multiplicar, otra espacial y una prueba de tachado en la
que los alumnos deben tachar numeros de 3 cifras entre numeros de 2,
3, 4 0 5 cifras. Unos realizaron las tres situaciones individualmente y
otros en grupo. Los resultados al respecto sefialaron que los alumnos
que realizaron las pruebas en situacién colectiva eran mejores en la
prueba de tachado, mientras que su ejecucion se deteriord en la prueba
espacial.

La manera de aplicacién colectiva o individual, afecté de forma
diferente a los resultados obtenidos. La presencia de los comparieros
resultd beneficiosa para el tachado y permiti6 obtener un mayor éxito,
pero con un mayor numero de variaciones. Por el contrario la presencia
de los companeros, resultaria perjudicial en el caso de una prueba

compleja, incluso conduciria a una inversion del perfil de las variaciones.
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Esta inversiébn que aparece en la prueba espacial, segun Testu, se
deberia a una desincronizacion resultante de una modificacion del
entorno del alumno.

De la misma forma que la realizacién en solitario o de forma
colectiva de una tarea puede tener repercusiones positivas o negativas
sobre la atencién y otras capacidades implicadas, recibir informacion
sobre lo correcto e incorrecto de la tarea ya realizada es un factor que
ayuda a mejorar la ejecucion en tareas en las que la atencion es un
elemento importante, tal y como veremos en las pruebas que se
describen a continuacion.

Un aprendizaje se manifiesta a medida que van transcurriendo los
ensayos de una prueba y se caracteriza por una mayor destreza en la
misma. Cuando se le da a una persona una “retroinformacién” sobre el
resultado obtenido en un ensayo determinado, el aprendizaje es mas
rapido. Este efecto aparece en tareas motrices sencillas y también en
tareas mas complejas. Cuando una persona dibuja trazos de 20 cm. de
longitud, con los ojos cerrados, se constata una tasa de error en los
trazos realizados. Si después de cada ensayo se le indica el sentido y la
amplitud de su error, la tasa se reducira considerablemente, y las
informaciones le permitiran ajustar su trazado. Por lo tanto, la eficacia
de los sujetos varia en funcién del conocimiento del resultado. Blake,
1971 (ctdo. en Boujon y Quaireau, 1999), propuso una prueba de
tachado de la “e" de 30 minutos de duracién. En principio no se daba
ninguna informacion respecto de los resultados. Mas tarde, las personas
eran informadas del numero de letras tachadas, es decir, de la calidad
de su resultado. La prueba se realizdé cinco veces en el transcurso del
dia. En aquella situacién que no se habia dado informacién posterior, el
namero de letras tachadas variaba segln la curva clasica de las
variaciones de atencion: aumento del resultado por la mafiana, caida en
la sobremesa y aumento por la tarde. Por otro lado, cuando se les
informa, el nimero de letras tachadas varia poco y los resultados son

mejores.
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Conocer el resultado, afectara a las variaciones de atencion
durante ese dia y tal efecto permitird un aprendizaje mas rapido,
conduciéndose el individuo con gran destreza hacia la tarea sefalada.
La automatizacion se manifiesta en el caso de conocer el resultado. Y
este resultado se opone a los tratamientos controlados y automaticos
como capaces de explicar la aparicidon o no de las variaciones en el
transcurso del dia.

Concluyendo, los factores del entorno pueden modular las
variaciones de atencion. La presencia de los compafneros facilita
las pruebas sencillas pero penaliza las complejas, y conocer el
resultado, aumenta el rendimiento y disminuye la amplitud de las

variaciones.

2.2.6. Factores personales que modulan la atencion.

En lo que se refiere al estudio de la atencion, las diferencias entre
las personas y sus variaciones de eficacia en el transcurso del dia
constituyen una de las dificultades mas importantes. En funcién de cada
individuo y de las caracteristicas que le son propias, apareceran perfiles
diferentes de respuestas, diferencias que permiten reagrupar a las
personas segun una tipologia, para que sea posible compararlas.

Testu, 1991 (ctdo. en Boujon y Quaireau, 1999), subraya ciertas
variables que son objeto de investigacion en el adulto: tendencia a la

vida mafianera, a la vida vespertina, o la introversion-extroversion.

2.2.6.1. Fase de la persona.

Horne y Ostberg, 1976 (ctdo. en Boujon y Quaireau, 1999), hicieron
un cuestionario sobre la tendencia a la vida mafianera-vespertina. Se
pregunta a qué hora les gustaria levantarse para emplear su tiempo; si
durante la primera media hora desde que suena el despertador, se
sienten bien despiertos, poco despiertos, muy poco despiertos o nada

despiertos, etc. Dicho cuestionario clasifica a los individuos dentro de

90




Vicente Alonso Brull.

una escala que tiene dos extremos: los mafaneros y los vespertinos.
Pues bien, Horne y Ostberg mostraron que la temperatura corporal de
los vespertinos al despertarse es mas baja que la de los mananeros, y
aumenta a lo largo del dia hasta llegar a un maximo hacia las 20°30 h.
Los mafaneros muestran un aumento enorme de la temperatura y
alcanzan el maximo aproximadamente 70 minutos mas pronto que los
vespertinos.

Por otra parte, Adan, 1991 (ctdo. en Boujon y Quaireau, 1999),
indica que los sujetos mafaneros son mas rapidos por la mafana que
por la tarde y que los vespertinos son mas rapidos por la tarde que por la
mafana. La eficacia de los vespertinos aparecia también en una prueba
de memoria, en relacion con los ritmos temporales. Asi, en los
vespertinos el porcentaje de recuerdo va aumentando mientras que en
los mafianeros va disminuyendo a lo largo del dia. Por lo que al caracter
mafanero se asocia un buen rendimiento por la mafiana y bajo por la
tarde, mientras que al vespertino, un bajo nivel de rendimiento por la

mafana y mejor por la tarde.

2.2.6.2. Introversion - extroversion.

Se puede diferenciar a los individuos segun la introversion y la
extroversion. Los introvertidos serian timidos, reservados, previsores y
los extrovertidos serian sociables y despreocupados. Blake, 1971 (ctdo.
en Boujon y Quaireau, 1999), midié las variaciones de atencion con una
prueba de tachado con la vocal “e”, durante cinco veces al dia y con una
duracion de 30 minutos. La participacion fue de un total de 22 personas,
12 introvertidos y 10 extrovertidos. En sintesis, los datos sefialaron
patrones opuestos de rendimiento entre los dos tipos de personalidad:
Asi, mientras los sujetos introvertidos obtenian mejores resultados en las
pruebas durante la mafana, los sujetos extrovertidos mostraban un
funcionamiento superior durante la tarde.

La diferencia entre los introvertidos y extrovertidos se acusaron

sobre todo en las primeras y ultimas horas del dia, resultados que
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podian explicarse desde la teoria de Eysenck, 1967 (ctdo. en Boujon y
Quaireau, 1999). Los introvertidos son personas que se encuentran
mejor ante una estimulacién no excesiva ni cambiante, son eficaces de
forma mas rapida por la mafana y muestran resultados mas estables al
final del dia. Los extrovertidos presentan unos niveles bajos de
activacion cortical y prefieren, como mecanismo suplementario de
incremento de la activacion, los cambios continuos de estimulacion, por
este motivo las personas extrovertidas se distraen mas facilmente y
tienen problemas para mantener la atencién, tienen resultados bajos por
la manana pero su eficacia es muy importante al final del dia. Los
sujetos introvertidos tendrian un nivel de actividad cortical mas alto y
desde el primer momento mas eficaz por la mafnana. Los sujetos
extrovertidos, como hemos dicho, tendrian un nivel de actividad cortical
de base mas bajo y que poco a poco aumentaria mas tarde. También
hay que destacar una mayor amplitud de las variaciones en los
extrovertidos en el conjunto del dia. Por lo tanto, en funcion de esta
caracteristica de personalidad, los introvertidos, alcanzarian mayor
eficacia atencional en la ejecucién por la mafana mientras que, por el
contrario, los extrovertidos lograrian un mejor rendimiento por la tarde.
Uniendo las dos diferencias interindividuales estudiadas,
podriamos concluir que como los madrugadores son mas eficaces por la
mafana, y los trasnochadores por la tarde; la introversion estaria
mas cerca de la tendencia a la vida matinal, y la extroversion de la

tendencia a la vida vespertina.

2.3. DIFERENCIAS INDIVIDUALES EN LA ATENCION.

Es interesante comprobar las diferencias de atencion en la infancia,
por las dificultades que ciertos nifios poco atentos tienen en clase.
También podemos comprobar si su distraccion y agitacion en clase
repercute en la percepcion, la memorizacion y el aprendizaje. Cuantas
veces se ha dicho de un nifio que si hubiera prestado mas atencion o si

no se hubiera distraido tanto, habria obtenido mejores resultados.
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Théodule Ribot sefalé que la distraccion debia tener varios
origenes, y escribia en 1889 "L’attention”, en la que indicaba que el
término distraccion es equivoco, calificando de distraidos a aquellos
cuya inteligencia es incapaz de centrarse de una forma estable; pero
aplicandose también la palabra distraccion a las personas absortas en
una idea, a las que muestran escasa atenciéon respecto de los
acontecimientos externos; y a los que parecen incapaces de atender
porque estan excesivamente focalizados.

Nifios calificados de “superdotados”, por su cociente intelectual (Cl)
muy por encima de la media, pueden experimentar dificultades de
integracion escolar por problemas relacionados con la atencion. Muchos
de ellos no pueden adaptarse a la progresidon normal del programa
escolar. Son mas rapidos que sus companeros de clase en asimilar
conceptos nuevos, en responder a los problemas propuestos por el
profesor. Cada vez estan menos atentos a las ensefianzas, se aislan y
no quieren seguir una escolaridad normal. Por otra parte, hay ninos con
un perfil intelectual diferente, que estan poco atentos en la clase, y sus
resultados son bajos en todas las materias. Estos dos perfiles totalmente
diferentes, divergen en sus resultados en los tests de inteligencia, pero
tienen en comun problemas de integracién en la clase, debido a
dificultades de atencion. No es por lo tanto la inteligencia, sino la
atencién la que posiblemente incida decisivamente en la adaptacion
escolar.

Estos tipos de personalidades se clasifican como distraidos-
disipados y distraidos-absortos. Hace una veintena de afios, surgié toda
una literatura, en torno a los nifios a la vez distraidos y disipados.
Precisamente, la observacion de los comportamientos de individuos que
tenian dificultades sociales y psicolégicas, dio lugar, como Iluego
comentaremos, a la introduccion por 12 vez en el Manual de Trastornos
Mentales de la Asociacion de Psiquiatria de 1968 de una categoria,
“Trastorno hiperquinético en la Infancia y en la Adolescencia, en la que

se recogian estos sintomas.
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2.3.1. Rendimiento escolar: influencia de la atencion.-

Un numero abultado de investigaciones han confirmado que la
primera aparicion de un objeto atrae la atencion; es lo que se denomina
la reacciéon a la novedad. La repeticion en la exposicidon de un objeto
nuevo conlleva una disminucion de la atencion, fenomeno que se
denomina habituacion. Pero ademas, para comprender e interiorizar las
caracteristicas de una situacion, hay que mantener la atencién durante
un tiempo lo suficientemente largo. Ese paso del mantenimiento de la
atencion a una respuesta automatizada se comprendera como un
aprendizaje. Zentall, 1990 (ctdo. en Boujon y Quaireau, 1999), llevo a
cabo un estudio sobre la resolucibn automatica de problemas
matematicos en alumnos de 13-14 afnos repartidos en tres grupos. Uno
con 33 alumnos con TDAH que tenian un ligero retraso en la adquisicion
de las habilidades escolares pero con aptitudes cognitivas normales; otro
con 15 alumnos que tenian dificultades escolares y cognitivas mayores
pero sin trastorno severo de la atencion; y un tercer grupo de control con
28 alumnos de las mismas edades que no tenia ninguna dificultad.

Se presentaron a los alumnos tres series de 100 sumas, restas y
multiplicaciones y una serie de 40 problemas matematicos. Se midi¢ el
nimero de respuestas correctas asi como la rapidez en responder.
Pues bien, los problemas se resolvieron peor por los alumnos que tenian
dificultades en la adquisicion de los conocimientos escolares que por los
alumnos TDAH, aunque estos Ultimos eran peores que los alumnos del
grupo de control. No obstante, hay que establecer un matiz entre los dos
tipos de problemas que se presentaron, porque los de dos operaciones
diferentes, requirieron estrategias mas elaboradas. Asi los problemas
con estrategias mas complejas, fueron los peor resueltos por todos los
NIiRoS.

Podemos afirmar, que a pesar del aprendizaje que conduce a una
respuesta automatizada, los nifios con dificultades atencionales son

siempre mas lentos que los nifios sin dificultades, y no puede explicarse
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por ser un trastorno en la incapacidad para automatizar, sino mas bien
por un déficit de la atencion selectiva.

Boujon y Jan, 1996 (ctdo. en Boujon y Quaireau, 1999), realizaron
un estudio para comprobar las relaciones entre las dificultades escolares
y las dificultades de atencion. Participaron nifios de 12 afios de dos
aulas de un colegio de la ciudad de Angers. En una de las aulas habia
varios nifios con mal comportamiento y grandes dificultades escolares
(clase medida) y se utilizd otra clase del mismo curso como grupo
control (clase testigo). Se midieron las diferentes formas de atencion en
17 sujetos de la clase de nifios problematicos y en 24 sujetos de la clase
testigo. Se pidi6 a los profesores del colegio que contabilizaran los
comportamientos de hiperactividad y de déficit atencional en cada una
de las dos aulas. El nimero medio de comportamientos no atentos,
resulto tres veces mayor en la clase medida que en la clase testigo (4 y
1,4 respectivamente). La media de edad de los nifios de la clase
considerada dificil era seis meses superior.

Se realizaron cinco pruebas con estas dos clases. Una de
memoria, titulada “Cuestionario de Eleccidén Multiple”, elaborada por
Alain Licury que comprobaba el conocimiento que tenian los nifios del
vocabulario utilizado en sus manuales escolares. Dos pruebas de
atencion selectiva: la primera media la atencion selectiva visual (buscar
una pegatina con una forma y color determinados entre un gran numero
de pegatinas); la segunda prueba de atencion selectiva media la
capacidad para ignorar o inhibir una palabra que designaba una forma
geométrica, que se encontraba a su vez dentro de una figura geométrica
diferente. Se propuso asi mismo una prueba de atencion dividida, en la
que los niflos tenian en primer lugar que memorizar 15 imagenes y
después reconocerlas entre 30 imagenes, y en segundo lugar memorizar
de nuevo 15 imagenes a la vez que resolvian sumas y después volver a
reconocerias dentro de un numero mayor de imagenes. Por ultimo, se
sometieron a una prueba de atencién sostenida, que era una variante de
menor duracion que la del reloj de MacWorth; en la que con ayuda de

una pantalla de ordenador, debian fijarse atentamente durante 30
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minutos en el segundero de un reloj, que de vez en cuando daba saltos
irregulares y apretar un botén en cuanto se percataran de uno de esos
saltos.

Los resultados de ambas clases, mostraron que los nifios obtenian
puntuaciones bajas en la prueba de los cuestionarios de eleccion
multiple. La puntuacién media estaba en torno a 20 en la clase testigo y
en torno a 6 en la clase de nifios inquietos y distraidos. Esta diferencia
aparecia también en las medias generales anuales de las notas en cada
una de las dos clases: 12,31 sobre 20 en el caso de la clase testigo, y
9,83 en la clase medida. Ademas, en cuanto a la prueba de atencién
dividida, los nifos de las dos clases no mostraron diferencias a la hora
de reconocer las imagenes cuando centraban toda su atencién sobre la
memorizacion. En cambio, la diferencia era significativa cuando tenian
que realizar los célculos al mismo tiempo que la memorizacion, ya que
los nifios de la clase problematica tenian mas dificultades en esta tarea
de atencién dividida.

En las pruebas de atencién selectiva, se contabilizaba el numero
de figuras geométricas nombradas, a la vez que se presentaba el
nombre de otra figura. Los alumnos de la clase medida obtuvieron una
media inferior que la de la clase testigo. Esto ocurria incluso cuando
tenian que nombrar estas figuras sin interferencias, lo que hace pensar
en dificultades relacionadas con la incapacidad para ignorar informacion
irrelevante, es decir, con la capacidad de inhibicion.

En lo que respecta a los resultados obtenidos en la prueba de
atencidon sostenida, los alumnos de la clase medida, obtuvieron una
media mas alta que los de la clase testigo cuando se trataba de
percatarse de los saltos irregulares de la aguja de un reloj contemplada
durante 32 minutos (32 frente a 30 respectivamente). Aunque, si se
examina el resultado detenidamente, esta puntuacién iba acompanada
de un nimero mayor de errores, es decir, de indicaciones falsas de
saltos irregulares, 3,5 veces mayor en los nifios de la clase medida

respecto de los de la otra clase (7 frente a 2 respectivamente).
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A la vista de los resultados obtenidos en las pruebas de atencion y
de memoria, los autores consideraron que los alumnos inquietos,
distraidos en clase y que obtienen los resultados escolares mas bajos
(sujetos de la clase medida), ejecutan peor las pruebas de atencion. Y
aln mas, cuando tienen que ignorar informaciones (capacidad de
inhibicion) y respuestas no apropiadas para una situacion dada.

Estos resultados indican que las medidas de atencion constituyen
un buen predictor del éxito escolar, ya que aquellos alumnos que tienen
las mejores notas en la escuela son los que demuestran tener, una
mejor atencion selectiva, una buena atencion dividida y son los que

cometen menos errores.

2.3.1.1. Diferencias en la atencion en funcién de la edad.

La atencidn es una capacidad que va mejorando con la edad, lo
que ha quedado demostrado en muchas investigaciones pasadas y
recientes. Por ejemplo, Laicardi y cols. (2000), llevaron a cabo la
validacion inicial de una bateria de tests que valoraban 5 componentes
de una teoria sobre la atencién visual: filtrado, integracion, busqueda,
“priming” y enumeracion. Los tests se realizaron en ltalia y se
administraron a 62 nifios y ninas de preescolar de edades comprendidas
entre los 4 y 5 afos, y 57 nifios y nifas de preescolar de edades entre
los 5 y 6 anos. Se realizé6 un analisis de correlacion y un analisis
multivariado de varianza (MANOVA). Los resultados indicaron que los 5
tests se ordenaban en su ejecucién segun su dificultad, esto es, desde
los relativamente faciles a los mas dificiles y que se daban entre ellos

coeficientes altos de correlacion. Los sujetos mas mayores obtuvieron
una puntuacion mas alta que los mas joévenes. El efecto de “priming”

negativo (Interferencia ocasionada por una actividad precedente que
perjudica el rendimiento de la siguiente) se atribuy6 a la edad: Los mas
jovenes cometieron mas errores de ese tipo comparados con los mas

mayores.
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Repasamos a continuacién diversos trabajos que muestran los
progresos que experimentan las capacidades atencionales a medida que
avanza el desarrollo, tanto en la atencion selectiva, como en la atencidn
centrada y dividida. También comentaremos algunas investigaciones
que estudian la influencia que la edad y la experiencia pueden tener en
las variaciones diarias y semanales de la atencion.

A) Atencion selectiva: visual y auditiva.

Boujon, Clemont, Dupuits y Rouseau, 1996 (ctdo. en Boujon y
Quaireau, 1999), realizaron un primer estudio con 30 alumnos de 5,6y 7
afos, y mostraron que el material utilizado tiene un papel importante en
el éxito escolar de los nifios en pruebas de atencion selectiva. Este
experimento constaba de tres pruebas: la primera, visual, en la que un
elemento dibujado en cien lugares diferentes tenia que ser reconocido
entre 500 pequeias figuras dibujadas en una hoja; la segunda, auditiva,
en la que un sonido de teléfono tenia que ser captado 16 veces, entre
una serie grabada de 70 sonidos diferentes de despertadores, péndulos,
campanillas y relojes. Una tercera prueba, visual y auditiva: se
mostraban 140 animales en varias hojas, y al mismo tiempo, se
escuchaban gritos grabados de animales; los nifios debian rodear, el
que correspondia al grito escuchado. Los resultados sefialaron que los
nifios de 6 afios cometian un porcentaje de errores sensiblemente mayor
que los nifios de 7 afios en las pruebas solo visual y solo auditiva. Sin
embargo, en la prueba en la que se utilizaba un material mas concreto y
a la vez se recurria al soporte a la vez visual y auditivo los resultados
eran bastante similares en los dos grupos de edad e incluso favorecian
ligeramente a los mas pequefos. Cuanto mas concreto, ludico es el
material, y se apoya en la utilizacién de un soporte perceptivo multiple,
mayor es la capacidad de atencion, sobre todo en el caso de los
alumnos de 6 anos, que cometen menos errores.

B) Atencion Centrada y dividida.

Boujon y Quillet, 1996 (ctdo. en Boujon y Quaireau, 1997),

construyeron una prueba de atencién centrada y dividida para nifios de 8

y 10 afos, en la que habia que realizar una suma sencilla, con dos
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numeros presentados en la pantalla de un ordenador. Los nifios, en
primer lugar, debian decir si el resultado mostrado era la suma de los
dos numeros (atencion centrada). A continuacion, debian decir a la vez
que sumaban, si un sonido que se les presentaba era agudo o grave, o
si una estrella reflejada en la pantalla de un ordenador se encontraba a
la derecha o a la izquierda de la operacion (atencion dividida). En este
estudio participaron como grupo de referencia, jovenes de 20 afios.

Los resultados mostraron que los nifos, como los jovenes,
superaban las operaciones tanto en la atencion centrada como en la
dividida. Sin embargo, los nifos de 10 afos, y sobre todo los de 8,
tardaban mas tiempo en realizar la actividad secundaria, es decir,
detectar la altura del sonido o detectar la posicién de la estrella. Por
consiguiente, los nifios mas pequefos tienen una dificultad mayor para
dividir su atencién y por lo tanto, un retraso en el tiempo de respuesta.

Por otro lado, se quiso comprobar si existia mayor dificultad para
efectuar dos actividades que comparten el mismo registro sensorial
(suma y estrella: registros visuales) que para realizar dos actividades
con registro sensorial diferente (tono y suma: registro auditivo y registro
visual). Se confirmd la hipotesis sélo en los adultos pero no en los nifios.

La explicacion de este ultimo resultado reside en que parece que a
lo largo del desarrollo, la atencién pasa de un estado general no
diferenciado a un estado especializado, segun la modalidad sensorial
utilizada, por lo tanto, la atencion dividida se modifica durante el periodo
de escolarizacion. Se han dado dos explicaciones, la primera es que las
competencias requeridas en la escuela no se han adquirido todavia
completamente, y por lo tanto no han sido perfectamente automatizadas;
la segunda, que las estrategias presentes en una determinada edad no
son las mas eficaces.

C) Atencién focal y sincronizacion.

A lo largo del desarrollo, los nifios se vuelven mas rapidos y, sobre
todo, cometen menos errores. Pondremos como ejemplo relacionado
con la atencion centrada y dividida las pruebas de conservacion de

liquido elaboradas por Piaget. En estas pruebas, uno de los elementos
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implicados en la correcta resolucion de la tarea, es la descentracion de
la atencién y la capacidad para prestar atencion simultaneamente a
todas las variables implicadas. Se pide a los nifios que juzguen la
igualdad de un liquido que se traspasa de un vaso a otro de dimensiones
distintas. Para resolver la tarea, correctamente es necesario que el
sujeto preste atencion tanto a la altura como al diametro del recipiente, y
que por lo tanto no centre su atencioén unicamente en una de los dos
variables implicadas, pasando por alto la otra. Podemos confirmar que
los nifos, en funcion de su edad, superan de manera diferente esta
prueba de conservacion; a los 6 afos, un 25 % superan la prueba, a los
8 afnos sube hasta un 75%.

Drake, Jones y Baruch (2000), se propusieron analizar cuestiones
del desarrollo relacionadas con las jerarquias del compas y el tiempo. El
ensayo fue puramente experimental; examind los cambios madurativos
de 3 actividades dinamicas de la atenciéon implicando el periodo de
remision y nivel, la sincronizacién y atencién focal. Estas tareas incluian
tanto el golpear ritmicamente con otra conducta motora (que comprende
el compas espontaneo del motor y la sincronizaciébn con secuencias
simples, y la musica) vy diferenciacién del compas. Los autores
compararon el rendimiento con nifios de 4, 6, 8 y 10 afos y con adultos
de edades comprendidas entre los 21 a 58 anos, con o sin una
formacion musical. Los resultados indicaron 3 cambios significativos que
se producen con el incremento de la edad y una formacién musical: (1)
una disminuciéon de la media de la velocidad espontanea del ritmo motor
(reflejo de un periodo de remisién) y una velocidad media de
sincronizacion (reflejo de un nivel de remisién); (2) un incremento de la
habilidad para sincronizar la conducta motora y diferenciar el compas
(mejora de la sincronizacion) y (3) un aumento de la tasa del ritmo motor
frente a tasas mas bajas y niveles jerarquicos mas altos (mejora de la
atencion focal).

D) Variaciones diarias y semanales de la atencion.
En las variaciones de resultados de la atencion en el transcurso del

dia, pocos trabajos han examinado las diferencias entre los nifios en
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funcion de su edad o de su clase. Testu, 1997 (ctdo. en Boujon y
Quaireau, 1999), utilizé tres pruebas distintas: tachado de nombres,
tachado de figuras y sumas. Los alumnos mas pequenos (6-7 y 8-9
afos) obtenian resultados mas bajos por la tarde que los alumnos de
mas edad (10-11 afos), lo cual parece indicar que existen diferencias
respecto de la edad en las variaciones de la atencion, teniendo en
cuenta la trayectoria que registra la atenciéon a lo largo del dia. Se
constaté ademas, que los inicios de mafiana y de tarde son las horas de
menor atencion, y el nivel de eficacia de los mas pequefios aumenta por
la tarde de forma mas lenta que el de los alumnos mayores. Este estudio
presentd las mismas pruebas en diferentes momentos de la semana a
estos mismos alumnos: los lunes y sabados eran los dias en los que
aparecian los mas bajos niveles de atencion en las tres clases, el martes
los resultados permanecian bajos en los nifios de 8-9 afios y de 10-11
afios y a continuaciéon aumentaba su eficacia hasta el viernes. Este
maximo de eficacia aparecia el jueves, en los nifos de 6-7 aros.
Estudios recientes de Testu, 1984-1986 (ctdo. en Boujon y Quaireau,
1999), confirman el descenso del lunes en los alumnos de 10-11 afos.
En ellos, ademas de la prueba de tachado se ha utilizado, una prueba de
memoria a corto plazo en la que se trataba de memorizar una lista de
palabras, con alumnos de 11-12 afos. Estas dos pruebas eran
realizadas dos veces al dia por la mafiana y por la tarde durante una
semana. Para la prueba de tachado, el lunes era el peor dia y el jueves y
el viernes los mejores, pero presentaban un mayor recuerdo a corto
plazo el jueves. Los resultados del lunes, pueden explicarse por una
desincronizacion por el aumento del tiempo de descanso durante el fin
de semana, que vendria acompafiada de “una vuelta a la marcha
habitual” mas larga que apareceria al comienzo de la semana.

La conclusion que se deriva de las consideraciones anteriores, es
que al término del curso escolar las competencias adquiridas ya no
estdn sometidas a las variaciones; remediar las dificultades de
atencion pasa por la utilizacion de los diferentes canales perceptivos

cuando convergen hacia una misma tarea, y en cambio, multiplicar
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las informaciones atractivas no pertinentes, supone perturbar la
seleccién de la atencidén; no se trata sblo de atraer la atencion,
es preciso también orientarla hacia la tarea, ademas, ciertos
momentos del dia y de la semana son mas propicios que otros, sobre
todo, en los nifos mas pequenos.

Podemos concluir diciendo, que las diferentes investigaciones a las
que hemos hecho referencia dejan entrever algunas aplicaciones
pedagogicas, ya que un mejor conocimiento del funcionamiento de la
atencion y del ritmo de los nifos puede ayudarnos a optimizar las
condiciones y los momentos de aprendizaje. Es importante planificar las
actividades docentes teniendo en cuenta los ritmos bioldgicos, asi como
las variaciones diarias y semanales determinadas por éstos, y es
necesario ademas conjugar esos ritmos y variaciones con las diferencias
impuestas por la edad.

Por ultimo, nos interesa destacar los beneficios que se obtienen en
la atencién de los mas pequefnos cuando las tareas tienen un soporte
sensorial (especialmente si éste es multiple), insistiendo desde nuestra

perspectiva en soportes sensoriales de caracter musical.
2.4. CONCEPTO DE PROBLEMA ATENCIONAL.

La mayoria de las personas sufrimos algun fallo de atencién. Por lo
“que, vamos a definir un problema atencional como aquellos fallos en los

mecanismos de funcionamiento de la atencién que producen una falta de
adaptacion a las exigencias del ambiente o a las nuestras propias. La
gravedad de un problema atencional vendra definida, por la mayor o
menor capacidad que tengamos de responder a dichas exigencias.

Es importante distinguir entre problema atencional y trastorno
atencional. Un problema no posee un grado de severidad y persistencia
importante, en cambio un trastorno para ser considerado como tal, debe
alcanzar un nivel relativamente alto en los criterios diagnosticos en

cuanto a severidad, persistencia y cronicidad.
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En el caso de los nifios es muy frecuente oir expresiones como
“este nifio parece que esta siempre en babia”, “le digo las cosas y
parece que no me oye’, etc. Cuando un alumno no progresa
adecuadamente se utiliza una expresion relativamente familiar: este nino
presenta un déficit atencional. En efecto, el tema de los problemas
atencionales en la edad escolar es bastante importante. Segun Manga,
Fournier y Navarredonda (1995), diversos estudios evidencian que los
maestros describen al 49 por 100 de los nifios y al 27 por 100 de las
nifnas como inatentos, si bien esto no significa que sufran estrictamente
un trastorno atencional.

Estamos ante un problema con repercusiones importantes. Fraser
(1997), dice, que debido a los sintomas primarios y secundarios del
trastorno, los nifios que lo padecen experimentan una serie de
problemas en las distintas etapas de su vida.

A veces no resulta facil determinar si existe un trastorno de
atencion o si simplemente estamos ante un problema de inmadurez.

Si el desarrollo de la atencién es un proceso gradual evolutivo, y el
nivel de desarrollo de los mecanismos atencionales depende
basicamente de diversos factores que se acompasan con la edad
(maduracién, aprendizaje, etc.) es posible que un nifo no tenga
problemas de atencién realmente, sino que, por su edad, aun no haya
adquirido un nivel suficiente de desarrollo atencional. Segun la edad
cronolégica del nifio podremos exigirle o no que se concentre en una
tarea, pero ademas debe tenerse en cuenta que como ocurre en
cualquier otra capacidad, aptitud, actitud o caracteristica del sujeto,
también en la concentracion existen diferencias interindividuales, ya que
los procesos psicolégicos de cada persona pueden tener un ritmo e
intensidad diferente. Es un hecho evidente que los menores tienen
mayor numero de dificultades de atencién que los adultos. Estas
dificultades pueden ser entendidas de dos maneras: como parte normal

de una fase del desarrollo, o como un déficit.
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En sintesis, podrian delimitarse una serie de limitaciones
atencionales en el desarrollo normal de la atencion, entre las que

destacariamos las siguientes:

1. Menor capacidad que los adultos para atender a la informacion
relevante. ‘

2. Mayor susceptibilidad a la distraccion.

3. Menor flexibilidad para orientar adecuadamente la atencion.

4. Un menor namero de automatismos adquiridos.

5. Menor autocontrol atencional.

6. Dificultades para mantener la atencion.

El curso normalizado del desarrollo de los mecanismos atencionales
es un factor crucial a la hora de determinar la posible existencia de una
anomalia en la evolucion de la atencidbn. Por consiguiente es
absolutamente necesario enmarcar los posibles problemas de un nifio
en el area atencional dentro de los comportamientos y manifestaciones
que definen una evolucidon normal. Cuando existe un problema de
atencion, las manifestaciones suelen ser:

a) Conductas de falta de atencion. A nivel psicoldgico, una de las
manifestaciones mas tipicas es el bajo nivel de activacién cortical. A
nivel conductual, las manifestaciones mas caracteristicas, son las
oscilaciones continuas de la atencion por la presencia de distractores: el
nifio se orienta hacia cualquier estimulo que aparece en el ambiente, no
suele acabar casi ninguna tarea etc.

b) Un bajo rendimiento en pruebas o tareas que exigen
fundamentalmente habilidades atencionales. Por ejemplo, no conseguir
concentrarse en el estudio y, por lo tanto, no recordar casi nada de lo
estudiado al dia siguiente. Por lo que podemos hablar de déficits de
atencion.

La mayoria de las disfunciones atencionales se manifiestan en
déficits atencionales y conductas de falta de atencion, aunque no

siempre es asi. Una disfuncion implica un fallo en los mecanismos de
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funcionamiento y puede ocurrir tanto por exceso como por defecto. Lo
que realmente define la disfuncion es la falta de adaptabilidad a las
demandas ambientales. Un exceso de concentracion, puede provocar
una falta de adaptabilidad al medio en la medida en que el individuo no
responde a otros estimulos del medio ambiente ante los que
posiblemente deberia reaccionar.

Las disfunciones atencionales mas importantes que tienen lugar en
la infancia son:

1. Disfunciones de amplitud de la atencién. En algunas ocasiones,
los individuos pueden tener un foco atencional excesivamente amplio y
en otras demasiado estrecho. En el primero de los casos, da lugar, a una
sobrecarga de informacién pues no puede manejar toda la informacion
que le llega; y en el segundo, a no poder procesar una cantidad de
informacion que la mayoria de los individuos si podria. Estos fallos en el
foco atencional reciben el nombre de ensanchamiento y estrechamiento
de la atencién.

2. Fallos en la rapidez de los oscilamientos de la atencién. Suelen
ocurrir, cuando el sujeto es excesivamente lento a la hora de desplazar
su atencion de un objeto a otro o de una tarea a otra, y se consideran
como una falta de flexibilidad atencional. Es muy frecuente en los nifios,
sobre todo en los menores de 7 anos.

3. Problemas de concentracion. Los problemas de concentracion
pueden producirse tanto por falta de concentracion o escasa
concentracién, como por hiperconcentracion.

La falta de concentracion tiene lugar cuando los niveles de
concentraciéon del sujeto son bajos y por lo tanto no focaliza su atencion
adecuadamente. La mayoria de los estudios evidencian que esta escasa
concentracion se agudiza cuando los niveles de activacibn no son
optimos, cuando el entorno de tarea es demasiado familiar, cuando hay
escaso interés por los estimulos del ambiente o escasa motivacion por la
tarea que se ha de realizar.

Un fenomeno relacionado con la falta de concentracion es el que se

conoce con el nombre de laguna mental. El sujeto en estos casos no
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recuerda lo que ha hecho en un pasado reciente, por ejemplo, no
recordar donde ha dejado las llaves cuando ha entrado a casa hace
poco tiempo.

En cuanto a la hiperconcentracion, consiste en una concentracion
excesiva en algun aspecto del ambiente, por lo que el sujeto no
responde a los restantes estimulos. Un caso de hiperconcentracion es el
fendmeno conocido con el nombre de ausencia mental. En este caso, el
sujeto esta tan centrado en sus propios pensamientos que no atiende a
nada de lo que ocurre a su alrededor; por lo que, disminuyen los
recursos atencionales disponibles para tareas externas.

La hiperconcentracién es muy frecuente en nifios, sobre todo de
edad preescolar. Un ejemplo seria, cuando el nifio se queda mirando la
television y no se inmuta cuando estan llamando a la puerta.

4. Distraibilidad. Se define como la incapacidad para ignorar la
informacion irrelevante; esto es, los distractores. Desde un punto de
vista conductual, la distraibilidad se manifiesta en que el individuo orienta
su atencion hacia los aspectos irrelevantes del entorno, lo que da lugar a
continuas oscilaciones de atencion, y también el individuo puede tener
mayor dificultad a la hora de realizar una tarea por la presencia de
distractores. La distraibilidad es otro de los fendmenos que con mayor
frecuencia ocurre en ninos.

5. Falta de intensidad. Se produce cuando el umbral del foco
atencional es excesivamente alto: si los estimulos que se presentan no
son muy intensos y no llegan al umbral del foco atencional, no captan la
atencion del sujeto. Es un problema atencional y no perceptivo o
sensorial.

6. Indiferencia. Tiene lugar cuando el sujeto apenas muestra interes
por los estimulos que lo rodean. Ante la presencia de informacion
relevante el sujeto no pone en marcha sus mecanismos atencionales y
no procesa la informacién.

7. Curiosidad excesiva. Se produce cuando el individuo muestra un

interés excesivo por todos los estimulos del ambiente, por lo que
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continuamente esta prestando atencién a todas las cosas y da lugar a
una atencion totalmente dispersa.

8. Escasez de recursos atencionales. Se produce en aquellos casos
en los que el sujeto no cuenta con suficientes recursos de atencion. Se
suele dar en aquellas personas cuyo nivel de activacion es
excesivamente bajo.

9. Fatigabilidad. Es cuando aparecen altos niveles de fatiga
excesivamente pronto. La manifestacion en estas situaciones es una
incapacidad para concentrarse en la realizacion de una tarea, aunque
apenas haya elementos distractores. En tareas de atencion sostenida,
los sujetos que presentan fatigabilidad manifiestan wuna clara
impersistencia, es decir, dificultad para mantener la atencion.

10. Impersistencia. Es la tendencia que una persona tiene a no
mantener la atencién durante mucho tiempo. A diferencia del caso
anterior, el sujeto no se siente fatigado, aunque también podria ser la
consecuencia de otros factores, como en el caso de la hiperactividad.

11. Disfunciones de la vigilancia. Las disfunciones de vigilancia
pueden ser de dos tipos:

a) Déficits de vigilancia. Un déficit de vigilancia se produce cuando la
receptividad del sujeto al ambiente es excesivamente baja. En estos
casos, el rendimiento del sujeto es menor y el menoscabo de la atencion
se produce antes.

b) Hipervigilancia. Se produce cuando el nivel de receptividad del
organismo es excesivamente alto. Se puede manifestar de dos maneras:
atencion a cualquier estimulo que aparezca en el ambiente, lo que dara
lugar a una atencién totalmente dispersa; o atencion selectivamente a
ciertos estimulos, que son importantes para el sujeto. En el primero de
los casos se habla de hipervigilancia general y en el segundo, de
hipervigilancia especifica.

Insistimos en que todas las manifestaciones anteriormente
enumeradas se consideran o valoran como problematicas cuando su
grado de severidad, persistencia y, sobre todo su no pertinencia para

responder a la demanda del entorno, dificultan las relaciones de un
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sujeto con el mundo y le impiden su progreso y adaptacion personal o

social. Asi como cuando la edad del nifio ya no las justifican.

2.4.1. Variables que favorecen la aparicion de problemas

atencionales.

Existen factores que pueden favorecer el desarrollo de estos

problemas de atencion. Los mdas importantes serian: trastornos
organicos, presencia de estimulos distractores, caracteristicas de la
tarea, caracteristicas personales y estados transitorios.
- Trastornos organicos. Hay algunos trastornos organicos de naturaleza
no nerviosa que pueden ocasionar problemas de atencion. Por ejemplo,
un nifio mal alimentado, con anemia o una salud quebradiza no tiene sus
ritmos biolégicos basicos armonizados, y sin ellos dificimente pueden
conseguir un ritmo atencional adecuado; asi como dificultades en la
funcién respiratoria, pueden originar una deficiente oxigenacion de los
centros cerebrales, lo que produce mayor fatiga y en consecuencia una
atencién deficiente.

Pero los casos mas frecuentes de trastornos organicos que pueden
facilitar trastornos de atencién son los déficits sensoriales, sobre todo
visuales y auditivos. Es importante detectar si el nifio tiene estos déficits,
porque entonces no existe un problema atencional de base. Si se
observa que el nifio se acerca mucho al papel, se levanta para ir al
encerado, pide que se le repitan las preguntas, deberia consultarse al
especialista.

- Presencia de estimulos distractores. Existen toda una serie de factores
relativos a las caracteristicas de los objetos (tamafo, color, movimiento)
que hacen que nuestra atencion se preste, a ciertos aspectos del
ambiente. En la medida en que aparecen estos factores determinantes
externos, y se conviertan en distractores, provocara un problema de falta
de atencion; en ocasiones porque son estimulos atractivos para el nifio
(la television) y en otras porque aparecen como estimulos perturbadores

(ruidos, exceso de calor o de frio, etc.).
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- Caracteristicas de la tarea. En aquellos casos en los que el sujeto ha
de centrarse en una tarea, siempre hay que tener en cuenta que las
actividades mas mondtonas o poco variadas propician el aburrimiento y
dispersion de la atencion, sobre todo si estamos hablando de nifnos.

Otras veces los déficits se inician por exigir rendimientos en

determinadas tareas cuyas habilidades y destrezas no estan
desarrolladas o consolidadas.
- Caracteristicas personales. Segun la evolucion, desarrollo y adquisicion
de estrategias atencionales especificas de cada persona, consideramos
que es preciso analizar qué variables personales determinan diferencias
individuales én el ambito de los procesos y conductas de atencion.

Cada vez son mas numerosos los estudios sobre comportamiento
infantil (Rothbart, Posner y Hershey, 1995), que conceptuan la
distraibilidad, el desarrollo y persistencia de la atencidon, como rasgos
que definen el temperamento de un niflo. Tal vez han sido ciertos rasgos
de personalidad los que mas se han relacionado con ciertos problemas
de atencion. Uno de los rasgos de personalidad mas estudiado es el que
se conoce con el nombre de extroversion/introversion. Eysenck (1967),
en su modelo de ©personalidad, afirma que el rasgo
extroversion/introversion no se refiere al componente social, sino que se
refiere a la especial sensibilidad a los cambios de estimulacion del medio
ambiente, relacionados con la menor o mayor activacion cortical en
orden a conseguir el nivel de activacidon o6ptimo que necesita el
organismo.

En el ambito de la psicologia infantil, tal vez ha sido el rasgo de
personalidad autocontrol el mas estudiado en relacion con los problemas
de atencion. Se ha observado que, ademas de los trastornos especificos
de la atencion, los niflos con déficits atencionales tienen mayores
problemas para retrasar la gratificacion; si ademas son nifios impuilsivos,
tienden a elegir gratificaciones inmediatas, aun sabiendo que, si son
capaces de esperar, obtendran una gratificacion mas importante. Asi, si
un niflo tiene que estudiar o realizar unas tareas determinadas antes de

ver la television, la espera sera mas facil y menos frustrante si no tiene la
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televisidon en la misma habitacion de estudio. Si consideramos que los
nifios con problemas atencionales tienen problemas en mantener
concentrada la atencion en tareas que demandan esfuerzo continuado,
es facil deducir que los aspectos inmediatos y agradables del ambiente
los atraparan con facilidad.

- Estados transitorios. Son situaciones que tienen lugar en un momento
de la vida y que influyen en la actividad mental y conductual de un
individuo. En el caso de la atencion, los problemas mas importantes son
la fatiga, el estrés y el sueno.

La fatiga es muy importante, ya que cuando aparece, es mas dificil
que podamos concentrarnos en una tarea y, especialmente, poder
mantener la atencion.

En cuanto al suerio, uno de los efectos principales de la privacion
del suefio es el descenso del nivel de activacion, por lo tanto, disminuye
la capacidad para enfocar la atencion sobre los estimulos relevantes o
criticos, aumenta la susceptibilidad a los efectos perturbadores de los
distractores y disminuye la intensidad de la atencion.

El estrés es un factor que aumenta los niveles de activacion de un
individuo, por lo tanto no tiene por qué ser negativo si no se supera el
nivel 6ptimo. Cuando el estrés es excesivo, los niveles de activacion se
disparan, por lo que en estas situaciones de estrés alto el foco
atencional se estrecha y se restringe hacia los estimulos que provocan el
estrés, sin atender a otros estimulos no estresantes que podrian ser
importantes para nuestra adaptacion. De hecho, segun Scheufele
(2000), las intervenciones sobre el control del estrés han demostrado ser
una herramienta efectiva para el control de los problemas atencionales, y
para la prevencion y control del estrés. No obstante, a pesar de su
utilidad, aun no hemos logrado comprender plenamente cdmo ejercen
sus efectos las técnicas del control del estrés conductual.

El modelo de relajacion cognitivo-conductual, sugiere que la
relajacion se consigue a través del manejo de las jerarquias que se han

establecido en los factores cognitivos y conductuales (Smith 1988),
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aunque estos no han podido ser evaluados experimentalmente de forma
adecuada (Lehrer & Woolfolk, 1993).

El experimento de Scheufele (2000), examiné la relajacion dentro
del marco de un modelo cognitivo-conductual.  Utilizo diferentes
condiciones experimentales para comprobar si podian medirse los
efectos de elementos individuales de relajacion, si aparecian efectos
especificos, o si la relajacion provenia de una respuesta generalizada de
relajacion. Se expuso a Sesenta y siete sujetos a una manipulacion del
estrés y posteriormente a una de dos condiciones de relajacion
(Relajacion muscular progresiva, musica) o control (Control de la
atencion, silencio). Se obtuvieron medidas de atencion, relajacion vy
respuestas de estrés durante cada fase del experimento. Los cuatro
grupos mostraron una ejecucion similar en las medidas conductuales de
la atencion, que sugerian una reduccion del nivel de excitacion
fisiologica después de su condiciéon de relajacién o control y, ademas,
mostraron un descenso en el ritmo cardiaco. Sin embargo, se
observaron mayores efectos en las medidas de relajacion conductual y
de autoinforme en el grupo de relajacion muscular progresiva, y mayores
efectos en las variables de tipo biolégico (ritmo cardiaco y respuestas al
cortisol) en la condicién de relajacion a través de la musica, sugiriendo
estos resultados (1) que los estimulos cognitivos proporcionados por las
técnicas de manipulacion del estrés contribuyen a la relajacion; (2) que
las técnicas de relajacion implican al mismo tiempo atender a un
estimulo simple como una reduccién del nivel de excitacion y (3) que se
superponen ciertos efectos especificos de las técnicas de relajacion
sobre una respuesta general de relajacién. Resumiendo, los protocolos
de relajacion progresiva pueden ejercer sus efectos proporcionando
sefales cognitivas a los pacientes para etiquetar su excitacion reducida
como relajacion. Y ademads, la musica relajante puede ser util para la
prevencion de sintomas y condiciones relacionados con el estrés.

Avanzando en el tema que nos ocupa, pasaremos a continuacion a

tratar la conceptualizacion y diagnostico de los trastornos de la atencion,
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un concepto que sobrepasa en severidad y frecuencia al problema de la

atencion.

2.4.2. Déficits del sistema atenciéon / memoria de trabajo /

funcionamiento ejecutivo y desempeio escolar.

La dinamica propia de la escuela y del aula exige enormes
recursos del sistema atencién/memoria de trabajo/funcionamiento
ejecutivo. El seguimiento de reglas implicitas o explicitas es un asunto
crucial en los escenarios escolares; sin embargo, la tolerancia con los
estudiantes que incumplen estas normas es mas bien escasa. A medida
que los nifios progresan en su desarrollo, las demandas adquieren
mayor complejidad mientras que, por el contrario, el grado de apoyo va
disminuyendo progresivamente. Durante la etapa de E. Infantil y Primer
Ciclo de Primaria los Profesores suelen proporcionar ayudas a sus
alumnos para potenciar la atencion, el aprendizaje y el seguimiento de
las normas. Pero, después de estas etapas, esperan que los estudiantes
hayan adquirido un nivel suficiente de conocimientos basicos, de
habilidades cognitivas y de autocontrol que permita suplir las ayudas
externas. Este no suele ser el caso de los nifios con déficits
atencionales, que siguen necesitando en gran manera el andamiaje
externo para lograr un funcionamiento escolar adecuado. En
consecuencia, no resulta sorprendente que, segun datos de EE.UU., un
56% de los nifios que tienen problemas atencionales necesiten tutorias
académicas, alrededor de un 30% repitan un curso y asistan a uno o
mas programas de Educaciéon Especial, y, lo que aun es mas grave,
entre un 10% y un 35 % no terminen con éxito la ensefianza secundaria
(Barkley, DuPaul y McMurray, 1990; Weiss y Hechtman, 1993). En una
amplia muestra de nifios con un trastorno atencional, de 4° y 5° curso de
E. Basica, se encontré que un 54% de ellos tenia un rendimiento en la
escuela que sus profesores valoraban como bajo, frente al 5% del grupo

de control (Miranda y Presentacion, 1994).
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Los nifios con deficiencias atencionales necesitan mucho mas
apoyo que sus companeros, siendo critico, que los profesores entiendan
que deben comenzar descubriendo y compartiendo las intenciones de
estos estudiantes, ya que solo entonces puede comenzar la instruccion y
puede motivarseles a avanzar en direccion al objetivo que los profesores
han establecido (Miranda, 2001).

Por otra parte, la naturaleza de la asociacion entre déficit
atencional y los tipos diferentes de dislexia todavia es incierta, aunque
se discute que las habilidades fonolégicas son procesos
neurologicamente disociados del control ejecutivo y que los déficits en el
procesamiento fonolégico y las deficiencias linguisticas constituyen un
fuerte predictor de la dislexia, pero no del trastorno de atencion. Por
consiguiente la dislexia no parece ser consecuencia directa de la baja
atencion, sino de deficiencias linguisticas que interfieren en el
establecimiento de las asociaciones que implica el aprendizaje de un
sistema simbdlico.

Segun Garcia (2001), los estudiantes con déficits atencionales,
presentan problemas en la adquisicion de una velocidad adecuada en la
lectura, porque la automatizacion se adquiere a través de la practica, ya
que se exige atencion activa y una focalizacion exclusiva en la tarea.
También la comprensién de textos plantea condiciones dificiles para
niflos con fallos en la atencién, ya que requieren hacer inferencias para
comprender la informacion del parrafo o texto. Las investigaciones
recientes senalan que “las dificultades lectoras y el TDAH representan
trastornos Unicos que co-ocurren con frecuencia y que estan
caracterizados por diferentes vias evolutivas” (Pisseco, Baker, Silva y
Brooke, 2001).

Hemos de anadir, que la escritura es otra area de dificultad para
los estudiantes con escasa atencidon ya que necesitan recuperar la
memoria a largo plazo y mantenerla y planificarla para poder escribir.
Como consecuencia estos nifios se resisten a escribir y desarrollan
actitudes negativas (Ver Cherkes - Jukowski, Sharp y Stolzerberger,

1997). Pero también, las dificultades cognitivas asociadas al TDAH
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interfieren en el aprendizaje de las matematicas (Zentall, Smith, Lee y
Wieczorek, 1994), debido a los procedimientos de asociaciones y control
e implicacion activa para mantener la informacion en la memoria. Por
otra parte, la impulsividad caracteristica de estos nifos, les lleva a
menudo a cometer errores en las operaciones debido a la precipitacion.
N

Ademas, dicha impulsividad provoca la respuesta a los problemas antes
de leerlos, e incluso cuando los leen, no pueden recordar lo que se les
pregunta y no aplican una estrategia organizada para resolverlos.

En sintesis, la escuela debe contar con programas de estrategias
educativas, para desarrollar suficientes recursos que potencien la
atencion 'y la memoria, y asi ofrecer alternativas de ensefanza-
aprendizaje no sélo en la primera etapa, sino ademas prevenir las
siguientes. El porcentaje de los nifios con trastorno atencional se hace
cada vez mas evidente, y no se cubren con éxito las expectativas de la

ensenanza secundaria.

2.5. PROCESO DE EVALUACION DE LOS PROBLEMAS DE
ATENCION.

2.5.1. Deteccion del problema y analisis.

Los problemas atencionales pueden ser debidos a disfunciones de
atencion o a una serie de variables que pueden favorecer la falta de
atencion. Estos problemas se pueden detectar en la escuela o en la
propia familia, suele ser en la escuela donde se manifiestan mejor
puesto que el nifio suele tener problemas de concentracion, tanto para
seguir las explicaciones del profesor como para mantener la atencion
mientras estudia. En esta fase debemos esclarecer los siguientes
aspectos:

En primer lugar, si hay variables externas o internas que claramente
favorecen la poca atencion del nifio; cabe la posibilidad de que el estudio
se realice en malas condiciones ambientales (si estudia solo o

acompanado; delante de la tele, etc.) o metodolégicas (el tiempo que le
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dedica al estudio y cudl es su ritmo de trabajo). Condiciones ambientales
como estudiar con el televisor puesto, musica o ruidos, con otros
compaifieros, en principio influyen perjudicando la concentracion la
mayoria de las veces, es decir, que en términos generales, son
condiciones no apropiadas para el estudio. No obstante, no todo el
mundo es igualmente sensible a los estimulos distractores. Algunas
personas precisan de un minimo de estimulacién a su alrededor para
concentrarse mejor. Estas personas pueden, estudiar perfectamente
teniendo la television puesta con un volumen no excesivo, simplemente
como fuente de ruido.

Por otro lado, recordamos que los elementos distractores son mas
influyentes en los nifos mas pequenos y que éstos poseen un menor
control atencional.

En segundo lugar, es muy importante tener en cuenta la edad del
nifio y por lo tanto su nivel de desarrollo atencional. Hemos visto que
ciertos problemas de atencién surgen al exigir a los ninos que realicen
ciertas tareas para las que aun no han desarrollado suficientes
competencias atencionales. Por ejemplo: si un nifio en edad preescolar
no puede estudiar durante 30 minutos seguidos, no tiene por qué tener
un problema de atencion. Simplemente, no ha adquirido la capacidad
para mantener la atencion durante tanto tiempo.

En tercer lugar, debe determinarse si los problemas de atencion
que el nifio presenta se deben a auténticas disfunciones atencionales o
a déficits en otras areas psicolégicas. Un nifio puede que no atienda a lo
que el profesor escribe en la pizarra simplemente porque no ve bien.
Cuando existen problemas perceptivos de simetrias simples o
compuestas (izquierda-derecha, arriba-abajo), no es posible comprender
los signos que aparecen en los libros (b-d; p-q) o las explicaciones
graficas de la pizarra. En muchas ocasiones estos casos son
diagnosticados, erroneamente, como trastornos de atencion.

En cuarto lugar, cuando se analizan las disfunciones atencionales
concretas hay que delimitar claramente qué disfunciones presenta y

cuales no. Esto es importante por lo siguiente:

115



Atencién, Aprendizaje y Rendimiento Escolar.

a) Si sblo presenta alguna disfuncién atencional especifica el
tratamiento ira orientado hacia esa disfuncién y no a otras.

b) Dependiendo de la cantidad y el tipo de disfuncion que el
nifio manifiesta, a éste le sera diagnosticado o no un trastorno
de atencion.

Finalmente, indicar que una vez detectado el problema es
necesario diagnosticarlo de una forma mas elaborada. El proceso es
importante porque aqui determinamos si es realmente o no una
disfuncién atencional, de qué tipo y por lo tanto cdmo la describimos:
como discapacidad, déficit o trastorno; y segun el tipo de diagnéstico asi

sera el tratamiento prescrito.

2.5.2. Técnicas de evaluacion mas utilizadas.

Las técnicas mas importantes para llevar a cabo una evaluacion de
los problemas de atencién son, los procedimientos conductuales y los
procedimientos psicométricos que pasamos a continuaciéon a comentar:

- Procedimientos conductuales.

Las técnicas principales con las que se analizan las
manifestaciones conductuales de la atencién son la observacion directa,
la entrevista y las escalas y cuestionarios.

Parece que lo mejor es observar directamente las posibles
conductas de falta de atencién que el nifo pueda manifestar. Algunas de
esas conductas podrian ser: duracién del tiempo que la atencion se
orienta a una tarea; si aparta la mirada y con qué frecuencia de la tarea
que esta realizando; levantarse de la silla. Algunos ninos se muestran
apaticos y prestan poca atenciéon al mundo exterior; otros empiezan con
entusiasmo una actividad pero pronto la abandonan; otros necesitan
muchos incentivos para empezar una actividad y a la minima dificultad la
dejan. Entre los registros que suelen utilizarse para captar posibles
problemas de atencién, destacan por su efectividad los registros

continuos de intervalo temporal y de operante discriminado.
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La entrevista, permite conocer cuando se inicié el problema, qué
hechos estaban ocurriendo en esa época en su ambiente, si se inicio
alguna actividad terapéutica, qué resultados se obtuvieron, como afecto
a su rendimiento escolar, qué influencia tuvo en sus relaciones sociales
y familiares y qué opinion tiene acerca de su problema.
Fundamentalmente existen tres tipos de entrevistas, estructuradas,
semi-estructuradas y no estructuradas. Entre las entrevistas
estructuradas que tienen un uso frecuente en la clinica infantil y en
investigaciones epidemiolégicas destaca la Escala de Entrevista
Diagnéstica para Nifios (DISC).

Segun Miranda y cols. (1998), las entrevistas no estructuradas
permiten obtener la percepcion que los padres y los profesores tienen
del problema y su visién de la forma en la que esta influyendo en el
ajuste familiar o escolar del nifio. Las entrevistas semi-estructuradas
constituyen, en términos generales, un procedimiento 6ptimo para
recopilar informacion sobre aspectos distintos de interes per se, a saber:

a) Historia clinica y evolutiva. Especial atencién debera dedicarse
al curso de embarazo y posibles factores de riesgo pre o perinatales que
siguieran la existencia de un posible dafio neurolégico. También tiene
una importancia critica la informacioén relativa a los sucesos evolutivos
tempranos como adquisiciones motrices, cognitivas, linguisticas o de las
habilidades de autonomia personal.

b) Historia del Problema. Sobre este tema interesa conocer cuando
y como ha surgido el trastorno, si se ha mantenido durante un tiempo
prolongado y porqué la familia se ha decidido a consultar con el
especialista (indicaciones de la escuela, incremento notable de la
dificultad, etc.).

c) Utilizacion de estrategias de disciplina. En este apartado se trata
de detectar los procedimientos disciplinares que aplican los padres para
controlar los comportamientos problematicos de su hijo. Ademas del
didlogo con la familia resulta muy efectivo, de cara a ampliar esta
informacion, la utilizacion de cuestionarios para padres centrados en las

actuaciones disciplinarias.
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d) Tensiones familiares adicionales. Las preguntas a plantear sobre
este tema iran dirigidas a obtener informacion sobre el desacuerdo entre
la pareja, aislamiento social, depresiéon o ansiedad de los padres, ya que
todos estos factores pueden determinar actitudes negativas hacia el hijo
o influir negativamente en la capacidad para poner en practica las
recomendaciones terapéuticas.

Los cuestionarios y escalas de estimacion conductual, son
instrumentos disefiados para ser contestados por otras personas, en
este caso padres y profesores, con el fin de recabar informacion sobre
los problemas y competencias de los nifios. Es una estrategia de
evaluacion indirecta que si bien cuenta con algunas limitaciones resulta
indudablemente util. Una de las mayores ventajas es la facilidad y
brevedad para ser contestadas, pudiéndose obtener datos de muy
diversas situaciones en las que el nifho se manifiesta de modo
espontaneo.

Escalas de Estimacion Conductual para Padres y Profesores:
Miranda y cols. (1998), subrayan que estas escalas proporcionan una
vision del comportamiento del nifio, tal y como es percibido por las
personas significativas con las que interactua a diario, sus padres y sus
profesores. Pueden argumentarse varias razones que demuestran que
constituyen instrumentos valiosos en el proceso de evaluacion:

a) Pueden cumplimentarse con pocas instrucciones del profesional
y solo exigen un tiempo reducido para su aplicacion, correccion e
interpretacion.

b) Por lo general suelen aportar datos cuantitativos, de caracter
normativo. Por lo tanto permiten comparar el comportamiento del sujeto
con su grupo de referencia.

c) Los items suelen estar planteados en términos sencillos y
conductuales, exigiendo que la persona que las cumplimente, tanto si se
trata del padre como si se trata del profesor, piensa de forma especifica

en la conducta del nino.
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d) Ofrecen informacion con potencial de utilidad para desarrollar
pautas concretas de intervencion, de acuerdo con la sintomatologia
concreta que se observe en cada caso.

En las escalas de comportamiento infantil destacan las conocidas
con el nombre de escalas de calificacion (rating scales) o listas de
chequeo. En dichas escalas se pide a los maestros y padres que
puntlen ciertas conductas del nifio observadas en el pasado. La mayoria
de estas escalas evaltan a nifios de entre 7 y 11 afos y detectan,
problemas de inatencién diferentes de lo que es la hiperactividad.

Papadopoulos y cols. (2002), desarrollaron un instrumento de
valoracion del profesor en falta de atencion, sin confundir la tasa de
hiperactividad con el trastorno del comportamiento y cuyas valoraciones
son correlativas con las puntuaciones obtenidas en los tests de atencion.
Se llevaron a cabo dos experimentos. En Exp. 1, el primer objetivo era el
de investigar la validez de la estructura y la fiabilidad interna del
Checklist Attetion (ACL) (lista de verificacion de la atencion) a traves del
analisis de los factores de la valoracion del profesor en 110 nifios de
cuarto curso. En segundo lugar, los otros colaboradores investigaron la
validez previsible del ACL, examinando la relaciéon existente entre la
puntuacion obtenida por los sujetos en la valoracion de los profesores
que utilizaron el ACL, y la puntuacién obtenida en un test de atencion de
tipo laboratorio. Los resultados del analisis factorial demostraron, que un
solo factor calificado como de falta de atencién es la causa fundamental
de los 12 items en el ACL. Si examinamos las diferencias que existen
en el rendimiento durante los andlisis de atencion, los nifios con “baja
atencion”, como los calificaron los profesores en el ACL, obtuvieron una
puntuacion mas baja que los nifios con “atenciéon alta” del test
atencional. Estos descubrimientos fueron replicados en un segundo
experimento con 97 nifios de un cuarto curso, ademas con una tarea de
atencion auditiva.

- Test de Ejecucion.
Aplicacion de pruebas en las que el sujeto consigue un

rendimiento que viene expresado mediante una puntuacion obtenida en
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la prueba. Los tests psicométricos nos informan de si hay o no déficits de
atencién y nos permiten hacer inferencias sobre el funcionamiento de los
mecanismos atencionales.

Al analizar los tests psicolégicos mas importantes que evaluan la
atencidén nos encontramos con que existen muy pocos tests especificos
de atencion. La mayoria son pruebas que miden inteligencia o
conjuntamente habilidades perceptivas y atencionales. Las principales
habilidades perceptivas que se utilizan en tareas atencionales son la
percepcion de diferencias (discriminar pequenos detalles que faltan en
un objeto para que éste sea idéntico a su homodlogo); discriminacion
visual (identificar los elementos que son iguales a un modelo dado de
entre un conjunto que son diferentes); integracion visual (identificar
objetos comunes a partir de la presentacion incompleta de ellos), y
rapidez perceptiva (localizar un estimulo entre un conjunto de estimulos
mas amplios).

Son pruebas que van a medir fundamentaimente mecanismos
implicados en la atencién selectiva (grado de concentracion y
distraibilidad) y atencion sostenida (resistencia a la monotonia). La
dificultad es que una ejecucion deteriorada no es necesariamente un
indice de que existe un problema atencional, puesto que la ejecucion
puede estar limitada por otros muchos procesos. Por lo tanto, una
evaluacion psicométrica completa no sélo ha de incluir pruebas de
atencién. Se mide rendimiento intelectual, aptitudes mas especificas,
rasgos de personalidad y sobre todo, habilidades atencionales.
Finalmente, indicar que:

1. En la evaluacion especifica de las aptitudes atencionales es
importante analizar los resultados obtenidos en cada una de las pruebas
de atencién, ya que no miden el mismo tipo de mecanismos vy tipos de
atencion.

2. Es importante llevar a cabo un andlisis psicolégico completo. Ello
se evidencia en que algunas de las pruebas que no miden

especificamente la atencidon han dado lugar a una serie de datos
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interesantes en los estudios realizados en escolares con trastornos
atencionales con hiperactividad.
Pruebas especificas de atencion:

- Factor de Atencion del WISC.

- Subtest de Integracion Visual del ITPA.

- Test de Cancelacion Rapida de Figuras.

- Pruebas de Atencion San Pio X.

- BG-10.

Test de repeticion de digitos.

Test de Thoulouse-Pieron: T-P.
- Cuadrado de letras: CL.
- Prueba Stroop.

Test de ejecucion continua (CPT).

- Test de figuras enmascaradas.

Diferencias de letras.
Describiremos Unicamente las pruebas de atencion mas utilizadas:
Test de Caras. Percepcion de diferencias. (Thurstone-Yela. 1979)

La aplicacion de este test se realiza en un tiempo de tres minutos.
Puede aplicarse a partir de 7 afios, y ofrece informacion sobre la
capacidad de mantener la atencion en la tarea. Esta integrada por 60
dibujos esquematicos de caras con trazos elementales. Se pide al sujeto
que senale la cara que sea diferente a las otras dos, lo que exige una
percepcion rapida de pequefias diferencias y semejanzas entre los
estimulos que se presentan.

Pruebas de Atencion del Instituto Pedagodgico S. Pio (1961)

Puede aplicarse a chicos entre los 11 y 16 afios en un tiempo de
20 minutos, de forma individual o colectiva. Estd compuesta por tres
subtests diferentes: Cuadrados, Laberintos y Letras. El test de
cuadrados exige atencién sostenida en una tarea de discriminacion
perceptiva compleja. El test de Laberinto valora la capacidad atencional
ante una tarea de rastreo y control ocular, mientras que el test de Letras
guarda una gran similitud con los tests de ejecucion continua que son las

pruebas mas utilizadas para evaluar atencién sostenida.
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Cuadrados de letras

Integrada por cuadrados que contienen 16 letras, requiere del
sujeto la deteccion de la fila o columna donde una de las letras esta
repetida. |
TP. Thoulousse-Pieron

Mide aptitudes perceptivas, atencion concentrada, rapidez de
ejecucion y resistencia a la monotonia utilizando como estimulos
elementos graficos. Consiste en una hoja llena de pequefios cuadrados,
de 2 mm de lado, con una linea en diferentes posiciones, dando lugar a
ocho figuras distintas que el sujeto tiene que discriminar. El sujeto tiene
que tachar las figuras que sean iguales a tres modelos que se le
proponen.

CPT. Test de Ejecucion Continua (Avila y cols, 2001)

Disefiado para medir el mantenimiento de la atencion durante un
periodo de 17 minutos en una tarea que requiere vigilancia. Los nifos
estdn sentados delante de una pantalla de video y se les presentan
estimulos simples (letras, digitos, etc.) durante un periodo muy breve, en
una secuencia aleatoria y a intervalos constantes. La tarea del sujeto
consiste en presionar una llave cada vez que aparece en la pantalla un
estimulo critico, que tiene lugar, como promedio, una vez cada 5
presentaciones. Esta prueba es considerada desde hace afios como el
test mas fiable para estudiar experimentalmente la ejecucion de los
sujetos en situaciones que exigen atencion sostenida.

- Exploracion Funcional.

Ademas de los tests psicométricos la atencidon de los estudiantes
inatentos, especialmente en el contexto escolar, puede y debe valorarse
siguiendo un enfoque funcional que va a suministrar al profesional datos
significativos para el planteamiento del programa de intervencion a
desarrollar (Miranda, y cols., 1998). Los estadios serian los siguientes:

1. Describir los comportamientos que son de interes:
a) Cudles son los indicadores en que se basan los padres
y profesores para considerar que el nifio tiene un problema de

atencion?
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b) ¢Con qué frecuencia ocurre esa inatencion y cuanto suele
durar?
c) ¢Cbémo afecta al rendimiento escolar del nifio y a su vida diaria?
2. Identificar los factores situacionales y de las tareas:
a) ¢,Que estimulos o condiciones aparecen antes, durante o
después de una conducta inatenta?
b) ¢Ocurre la falta de atencién en situaciones especificas o
en periodos concretos de tiempo?
c) ;Se produce en todas las tareas de aprendizaje o ante
tareas determinadas?
d) ¢El estudiante dispone de los conocimientos suficientes o no
para poder realizar las tareas?
e) ¢El nivel de complejidad de la tarea, es un factor que
esta determinando el déficit atencional?
f) Cual es el componente de la atencibn que esta
implicado fundamentalmente en el fracaso de las tareas que se
asignan al estudiante ¢ vigilancia?, ¢atencion dividida?, ;atencion
sostenida?.
g) ¢Presta menos atencion el chico a las actividades que
implican una modalidad visual o bien a aquellas que exigen una
modalidad auditiva de procesamiento?
3. Identificar Posibles Factores Instruccionales:
a) ¢Son claras y concisas las instrucciones y ordenes del
Profesor?
b) ¢El vocabulario que utiliza y la organizacion de las
explicaciones son adecuadas para el nivel del nifio?
c) ¢Durante las explicaciones selecciona la informacion,
evitando que pueda resultar excesiva y destaca los puntos
importantes, incidiendo sobre ello?
d);Suele dividir las tareas complejas en fases, y da las
instrucciones para lograr el objetivo de cada fase solamente antes

de empezar esa fase?
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4. Identificar factores emocionales, experienciales, biolégicos y

cognitivos :

a)

b)

c)

d)

¢ Tiene el nifio una visién y una audicién normal? ¢ Tiene algun
otro problema médico? ; Se le esta administrando medicacion?
;Dispone de una capacidad intelectual dentro de |la
normalidad?

¢(Ha tenido el nifio experiencias negativas anteriores con
determinadas tareas que le han provocado el miedo o rechazo
hacia ese tipo de actividades?

¢ El estado emocional del nifio puede estar interfiriendo con

su ejecucion?
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Técnicas para Optimizar [a Atencion: La Educacion Musical.

3.1. INTRODUCCION.

Diversas corrientes que analizan el proceso de la atencién, se han
interesado por el estudio del desarrollo del aprendizaje musical, dando
lugar a la investigacién de modelos y técnicas, que han servido para
fundamentar nuestro trabajo. Larsen, Jones, Perney y sobre todo
Marylyn Pflederer Zimmerman y Mary Louise Serafine (ctdo. en Lacarcel,
1995) presentan una vision muy sugerente sobre el estudio de la
adquisicién y desarrollo musical.

La Psicologia de la Musica se ocup6 en sus inicios de la aptitud
musical y el aprendizaje, utilizando métodos de orientacion psicométrica,
y fue en los 60 cuando comenzé a ser un tema de interés en el campo
de la Psicologia del Desarrollo. La investigacion musical ha ido
avanzando bajo la influencia de ambas perspectivas, enfocandose hacia
la busqueda y conceptualizacién de la naturaleza del talento musical,
ocupandose de los elementos musicales: tono, melodia, armonia, ritmo,
etc., desde diferentes perspectivas, planteamientos tebricos,
metodoloégicos y empiricos, y abordando igualmente distintos aspectos
conductuales, tanto a nivel individual como de grupo.

El juego musical, la participacién espontédnea en el movimiento,
canto, etc., contribuyen a incrementar el desarrolio mental, fisico y
emocional del nifio. En consecuencia, las teorias de orientacion
cognitiva, que otorgan al sujeto un papel plenamente activo en su propio
desarrollo intelectual, han sabido descubrir y aprovechar el potencial que
la musica y sus elementos ofrecen para activar procesos cognitivos
tales como la atencion, percepcién, memoria, comprension del lenguaje,
etc.

Los sistemas metodolégicos musicales, nos han provisto de
diferentes formas para controlar y mejorar la atencion, la capacidad de
concentracion, la capacidad de improvisacion, la rapidez mental, etc.

Las investigaciones sobre la escucha demuestran, que lejos de ser

ésta una actitud pasiva, se trata por el contrario de un proceso de accion

127



Vicente Alonso Bruil.

que despierta imagenes mentales, y contribuye a ejercitar la atencion, la
percepcion y la memoria.

En este capitulo podremos apreciar como las investigaciones sobre
la ejecucion musical ponen de manifiesto las diferencias en el esfuerzo
atencional del principiante y del maestro de interpretacion musical,
debido a la gran cantidad de procesos automatizados por este ultimo,
que liberan su atencion de la partitura, la colocacion de sus manos, etc,
y le permiten dirigirla hacia otras cosas y llegar en algunos casos al
virtuosismo. Por otra parte, estas mismas investigaciones evidencian la
capacidad de los compositores avezados para utilizar elementos de la
composicidon musical (introducir un agudo, cambio en la calidad o
textura, etc.) para captar nuestra atencion.

Debe tenerse en cuenta ademas cuando estamos considerando la
utilidad de la musica para potenciar otras capacidades del sujeto que la
musica es ciencia, arte y lenguaje, la musica es fisica y tecnica del
sonido, es cauce de la creatividad, y es una forma de comunicacién no
verbal, que requiere el dominio de ciertas capacidades sin duda alguna
importantes dentro de la etapa escolar.

Esta triple sustantividad de la musica como ciencia, arte y lenguaje
la hace especialmente idonea en el campo de la terapia (nifios con
retrasos madurativos, hipoacusias, trastornos del lenguaje, etc) junto a
otras técnicas psicoeducativas, que también se comentan a lo largo de
estas paginas. Esta es la razdn que nos ha llevado a revisar las
aportaciones tanto de la musica como de esas otras técnicas
psicoeducativas, como cauces para lograr optimizar la atencion y otras

capacidades.

3.2. CONTRIBUCION DE LA PSICOLOGIA AL PROCESO DE
ENSENANZA/APRENDIZAJE DE LA MUSICA.

Consideramos, que la musica es un arte ligado a la condicion
humana, es decir, el arte es vida. Esta vida se revela por los elementos

constitutivos de la musica: el sonido, el ritmo, la melodia, la armonia etc.
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elementos de una riqueza ilimitada que hay que potenciar y educar
desde la mas tierna edad.

Gracias a las nuevas tecnologias (sonografia, miniaturizacion,
etc.), los psicélogos han aportado datos que podrian aconsejar la
utilizacion de la musica a edades cada vez mas tempranas.

Mediante registros eléctricos de las reacciones cerebrales se ha
podido demostrar la percepcion del sonido en fetos de 25 semanas,
sonidos tanto intrauterinos como provenientes del exterior, aunque éstos
ultimos le llegaran mas amortiguados. Esta es una de las razones que
ha conducido a pensar en los beneficios que podria aportarle al futuro
nifio una adecuada estimulacién auditiva prenatal.

Hasta el momento se han practicado diversos sistemas de
estimulacion auditiva prenatal, con la mira puesta en:

a) El efecto tranquilizador y excitatorio que los sonidos, como
elementos que pueden contribuir a relajar al feto y al futuro bebé, o a
ponerle alerta y potenciar su atencion.

b) La sinaptogénesis, para establecer una buena base fisiologica
del desarrollo intelectual posterior.

c) El adelanto del aprendizaje de la musica y del lenguaje.

Los sistemas de estimulacion auditiva prenatal mas conocidos son:

- El curriculum cardiaco de Logan (1987,1991) que toma como
sonido basico el latido cardiaco y crea variaciones ritmicas y tonales a
partir de él, progresivamente complejas.

- El método Firstart con piezas de violin sencillas (tres sonidos
seguidos de pausa), aunque de complejidad creciente (Lafuente et al.,
1997, 1998 y 2001)

- La estimulacion sonora mévil, rodeando el cuerpo tendido de la
embarazada con ocho altavoces (Blum, Dittman, Schultz y Walker, 1993)

-La utilizacion de sonidos naturales (mar, viento, etc.)
(Panthuranphorn, 1993).

- La utilizacion de sonidos artificiales (campanas, timbres, etc.) y de

piezas musicales clasicas y populares (Sallenbach, 1994).
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- El canto y la palabra. Esta dltima a veces acompafada del
estimulo contenido en su significado. Por ejemplo digo “calor” y acerco al
vientre materno una fuente de calor (estimulacién combinada) (Van de
Carr y Lehrer, 1986 y 1988).

Los psicologos de la percepcion han aportado también una gran
cantidad de informacion sobre bebés y lactantes, que puede ayudarnos
a saber el mejor momento para el inicio de los aprendizajes musicales,
asi como para el establecimiento de una secuenciacion adecuada de los
mismos. El recién nacido puede volver la cabeza en la direccion del
sonido, aunque su capacidad para la localizacién correcta del sonido
tiene que mejorar. Por otra parte, el lactante discrimina cualidades del
sonido (intensidad, tono, timbre, etc.), como lo demuestran sus
reacciones fisiolégicas y motrices ante variaciones registradas en esos
aspectos.

Inicialmente es mayor la sensibilidad del bebé a las frecuencias
bajas que a las altas, y durante sus primeros meses de vida mejora mas
su sensibilidad ante los agudos que ante los graves, al mismo tiempo
que movera ritmicamente los pies y las manos, comenzando a imitar los
sonidos y captando el contenido expresivo. El ritmo y la altura del sonido
afectan su sensibilidad a pesar de que aun no captara el significado de
las palabras. Antes de los dos afios cantan breves canciones e incluso,
podran improvisar canciones con temas referidos a realidades familiares;
entre los dos y cinco anos improvisaran sobre una frase o palabra. El
canto es una indicacion muy significativa, ya que el dinamismo de la
cancion, les permite comunicarse incluso antes que con la palabra. Es el
momento de las canciones de cuna, caminar, jugar y contar. Por lo tanto,
la madre deberia saber o poseer una seleccion de canciones breves
para sus hijos.

En cuanto a la ensefianza-aprendizaje de la cancion, deben
utilizarse de dos a tres sonidos por la sencillez y el habito de escucha
que se produce al desarrollar la educacidon musical del nifo. Es
importante reflejar que la maestra puede ayudar mas que el maestro,

debido a que ella canta en la misma tesitura.
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Otro aspecto de comunicacion no verbal es el factor ritmo. La
madre desarrolla el instinto ritmico de su hijo cuando le habla, canta,
juega con sus manos y/o le ayuda a andar. Es todo un proceso de
evolucion del propio movimiento que sera la base para desarrollar su
ritmo. Paralelamente, el nifio integrara el sonido y el ritmo de los gestos
y las palabras maternas, que le serviran mas tarde para asociarlas
tanto personalmente como en el medio que se desenvuelve. Por lo
tanto, la madre transcribird el mundo del sonido y ruidos cotidianos
ayudandole a prestar atencion y a la valoracion de la palabra y los
conceptos. Por ejemplo: el canto de los pajaros, el teléfono, etc. asi, se
acostumbra a escuchar.

En definitiva, el sonido, la cancidén expresada y acompanada de
movimientos por la madre, y los elementos de dibujo y color, abren un
abanico de posibilidades, primero, porque la cancion desarrolla el
lenguaje, segundo, porque se instaura un orden ritmico, tercero, el
habito de escucha, al mismo tiempo que percibe con la mirada todos
estos elementos, que favorecen el despertar de la intuicion. Este
despertar evolucionara en la medida de la ensefianza-aprendizaje de la
musica y servira como base para el estudio futuro de la armonia,
improvisacion y composicion. La importancia de esta ensefianza debe
constatarse en todo momento, porque el nifio se desarrollara con
naturalidad, cuando su educacion va ligada a las leyes de la vida, y es
cuando el nifio pide ir hacia delante; por ejemplo, después de una
canciéon facil, quiere otra mas dificii que descubre por si mismo,
mediante preguntas, por creaciones propias 0 de sus companeros; este
ultimo ejemplo empujara el nivel del aula.

Se trata de crear el desequilibrio 6ptimo entre la nueva informacion
y los conocimientos previos del aprendiz. Esta tarea dependera de la
motivacion del alumno, y esto significa valorar la educacion para que el
alumno la asuma. Como dice Willems (1975): “Seamos exigentes, sin
llegar a ser dificiles, dejando libre curso a la iniciativa del nifo; hay que

saber dirigir el trabajo para alcanzar resultados reales.”
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En el siglo XX, la Psicometria, ocupd un lugar importante dentro de
la Psicologia de la Musica. Seashore (1866-1949), fue el primer gran
psicologo de la musica, que dotd6 de unas bases cientificas a la
educacion musical, y utilizdé unos aparatos que permitian a los nifios,
comprobar la exactitud de su canto y la precisién de sus realizaciones
ritmicas, a través de sus tests musicales (1919). Debe destacarse que
la puesta a punto de esta bateria condujo al descubrimiento de ninos
musicalmente bien dotados.

El espiritu musical se caracteriza, segun Seashore, por la
capacidad sensorial (sensaciones auditivas), la imaginacion creativa, la
memoria musical, la sensibilidad musical y la capacidad para ejecutar
obras musicales. La inteligencia musical es semejante a la filosofica,
matematica o cientifica. Sin embargo, Seashore no admitia la psicologia
del desarrollo musical, ya que para él las capacidades son, en gran
parte, innatas y a partir de una edad relativamente temprana, apenas
varian influidas por la inteligencia, el aprendizaje o la edad.

Por otra parte, Mursell (1937), plante6 en una obra publicada un
afio antes que la de Seashore que la musicalidad no es una facultad, un
instinto, una aptitud particular o un conjunto de capacidades
independientes. La musica supone numerosas capacidades que se
combinan de formas diversas para dar lugar a un conjunto con unidad.
La musicalidad no tiene como base esencial la sensorialidad, sino que
depende de procesos mentales. Consiste en la aprehension de
configuraciones sonoras y ritmicas y va unida a la sensibilidad estética.
Esta opinion era compartida por Revesz (1953), para quien las
capacidades sensoriales son solamente un indice de la musicalidad.
Para Mursell y Revesz las aptitudes musicales son hereditarias.

Lundin (1953), analizaba el comportamiento musical basandose en
cuatro factores: naturaleza del estimulo, dotacién biolégica de!l individuo
receptor, entorno inmediato y experiencia musical vivida con
anterioridad. Admitia una cierta influencia de la herencia bioldgica ya que
el comportamiento musical se adquiere a lo largo de la vida y es fruto del

aprendizaje. Por lo que, segun el desarrollo musical y la psicologia
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social, el entorno musical del nifio estd subordinado a los habitos que
predominan en su medio familiar.

La psicologia social considera al nifio en relacion con diversos
grupos sociales, el primero de los cuales es la célula familiar. La
comunicacién entre una madre y su bebé es esencial para el
establecimiento de unas relaciones afectivas y el desarrollo de las
capacidades sensoriales. Para el pediatra Cohen-Solal (1983), el
elemento mas estructurante para el ser humano es la voz de la madre,
con todo lo que ella representa. La relacion por el oido es fundamental:
contorno melddico, timbre, intensidad, caracterizan a la palabra. A esto
se une, en el canto de nanas, la precision de las alturas sonoras y su
organizacion dentro de una forma o sistema musical, normalmente tonal.
Zenatti (1976a, 1981), ha estudiado la influencia del entorno familiar en
el desarrollo musical de nifos comprendidos entre las edades de 4 a 10
afos; este estudio se basa en 4173 protocolos experimentales. Segun
los resultados, la profesién del padre de los nifios examinados, la
riqueza musical de su medio familiar, influyen en el desarrollo musical de
los sujetos. La variable “riqueza musical del medio familiar’ es la que da
unos resultados estadisticos mas significativos, la variable “profesion del
padre” es menos importante. Aunque ya se manifiesta a la edad de 4-5
afnos, la influencia de estas dos variables socio-culturales, aparecen
netamente a partir de los 6-7 afos, esta influencia es mucho mas
evidente en pruebas arménicas y melodicas. Su importancia es mucho
menor en el caso de pruebas ritmicas.

Zenatti (1967), se plantedé en qué medida podria explicar la teoria
de Piaget el desarrollo de una “inteligencia musical”, indicando que la
génesis de la inteligencia musical se da como una construccion
progresiva, en la que cada nivel aporta una nueva coordinacion de
elementos musicales. Esta coordinacién se basa en la interaccion entre
la actividad perceptiva y la actividad sensorio - motriz.

En la Psicologia actual se subraya la importancia de la interaccion
entre: a) las influencias del medio cultural que permiten elaborar

modelos de mecanismos cognitivos aplicados al terreno musica. b) los
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factores psico-acusticos y psico-fisiolégicos, que intervienen en el
funcionamiento cognitivo, en relacién con las propiedades fisicas de los
sonidos y su influencia en la audicién humana y en relaciéon con la
organizacion ritmica y sus efectos psicomotores. c) las capacidades y
personalidades individuales en la educacion, que pueden tener una clara
influencia en el desarrollo musical del nifio, ya que no se trata so6lo de
aumentar el campo de los conocimientos, sino de, partir de unas bases
cognitivas, y permitir la formacion y evolucion de unos gustos musicales
que enriqueceran la vida afectiva del nifio.

Boltz (1998) afirma, que existe una relacion entre la informacion
temporal (ritmo, pulso/m, duracion total) y no temporal (secuencia de
intervalos del tono) de un evento. Algunos autores defienden que estos
estan conjuntamente codificados en el sistema cognitivo mientras otros
sostienen que estan codificados de una forma independiente. Esta
cuestion fue investigada en dos experimentos que sistematicamente
manipulaban la atencién de los participantes respecto de las
propiedades temporal y tono de melodias y posteriormente examinaban
la memoria subsiguiente de los participantes respecto a estas
dimensiones estructurales. Los resultados indicaron que la naturaleza de
codificacion es fuertemente dependiente de la estructura de los eventos
ambientales y del grado de la experiencia previa de aprendizaje. Esta
relaciéon a su vez tiene implicaciones en la cognicién musical y en la
conducta de estimacion del tiempo.

Dentro de las teorias sobre la conducta musical, el debate se ha
enfocado principalmente en el procesamiento de la informacion tonal en
relacion a la dimensién temporal del ritmo. Los desacuerdos comienzan
cuando se discuten como cada uno es codificado dentro del sistema
cognitivo; con dos tendencias:

1° El tono y el ritmo estan procesados independientemente de tal
manera que la influencia de una dimension no depende de las

caracteristicas de otra dimension (Palmer & Krumhansl, 1987).
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2° Tono y ritmo ejercen una influencia interactiva sobre la conducta
por la cual el efecto de una dimension es dependiente del efecto de otra
dimension (Jones & Boltz, 1989).

El debate “independence-interacciéon”, no ha sido resuelto a pesar
de que el procesamiento de tono y ritmo si parece depender de las
demandas de tarea, y se ha demostrado que la estructura de la musica
es marcadamente similar a la estructura del habla y otros tipos de
conducta motora, como la locomocion.

Recientemente Beckett (1997), ha aportado datos de interés
sobre la atencion relacionada con actividades musicales, en sus
investigaciones sobre el contrapunto. Para ello aborda el estudio de la
precision obtenida por los estudiantes de musica en los dictados
musicales, teniendo en cuenta las dos partes implicadas: ritmo y
melodia. Beckett compara 3 condiciones experimentales: notacion-
ritmica en primer lugar, notacién-melédica en primer lugar, notacion no
dirigida (condicién de control). La medida dependiente fue la precision
en la totalidad del dictado musical escrito.

La pregunta fundamental planteada en esta investigacion fue: si
la precision del dictado escrito de las dos partes implicadas en el
contrapunto, podria ser mejorado atendiendo primero al ritmo vy
después a la melodia, o primero a la melodia y después al ritmo.

Investigaciones precedentes demuestran la complejidad cognitiva
requerida por el dictado del contrapunto (el sujeto debe prestar
atencién a todos los elementos musicales y sus respuestas se apoyan
simultaneamente en muchas destrezas), complejidad que puede ser
incrementada si se le imponen constricciones temporales, pudiendo
dichas exigencias llegar a desorganizar la atencion.

Muy vinculada a la atencién esta el tema de la interferencia, es
decir, el hecho de que pueda deteriorarse el rendimiento en una tarea
por la distraccion originada al orientarse la atencion hacia otra tarea
distinta. Por ejemplo, Pembrook (1986) y Deustch (1973) encontraron
interferencia entre tonos adyacentes en la escala musical durante

tareas de memorizacion.
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La atencion, por otra parte, es al mismo tiempo intensiva y
selectiva, y puede ser voluntaria e involuntaria. Para prestar atencion
se requiere esfuerzo, y una de las metas educativas es ayudar a los
estudiantes a controlar su atenciéon. Durante el dictado, la atencion
debe estar totalmente bajo el control voluntario, y debe ser muy intensa
y flexiblemente selectiva.

Una técnica comun en las clases de dictado es trazar el ritmo en
primer lugar, es decir focalizar la atencion hacia €l en primer lugar, Esta
forma de hacer en la secuencia ritmo-melodia ha sido defendida por
muchos pedagogos como Dalcroze y Hindemith, basandose en que los
agrupamientos musicales afectan la capacidad para organizar los
materiales en la memoria. En cambio, otros como Pembrook, prefieren
empezar por la melodia. Por ultimo cabe una tercera aproximacion que
consiste en trabajar el dictado del contrapunto enfrentandose al ritmo y
a la melodia al mismo tiempo, que es la estrategia utilizada por la
mayoria de los sujetos en una condicion de control no dirigido. Por lo
tanto, el estudio de Beckett es un analisis de las tres estrategias
citadas.

Otro factor a considerar es si el ritmo y la melodia son procesos
interactivos o independientes. Interactivos quiere decir que ritmo y
melodia se refuerzan o causan interferencias reciprocamente.
Independientes quiere decir que ritmo y melodia son atributos
perceptualmente distintos, que nuestra mente nos conduce a escuchar
por medio de procesos separados, aunque concurrentes. Podria
decirse que existe un curioso equilibrio entre ritmo y melodia que los
hace a veces interactivos y a veces independientes.

Por lo que se refiere a los resultados del presente estudio los mas
destacables son los siguientes: En cuanto a la melodia no hubo
diferencias significativas entre las distintas condiciones, pero en cuanto
al ritmo se confirmaron las diferencias significativas entre las distintas
condiciones. Los resultados indicaron que las puntuaciones de ritmo,
bajo la condicion de ritmo-primero eran significativamente mas aitas

que bajo la condicién de control no dirigido, y tambien mas altas que en
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la condicion de melodia-primero. Por lo tanto, el resultado mas
importante de esta investigacion fue la precision significativamente
mayor en la notacion ritmica cuando se utiliza la estrategia de ritmo-
primero. Sin embargo, la precisién en la notacion melddica no provenia
de utilizar la estrategia de melodia-primero.

Como algunos sujetos utilizan técnicas similares a estrategias
experimentales como método privado bajo una condicion no dirigida, se
examino de nuevo el analisis principal para comprobar si los resultados
se habian visto afectados por la presencia de esos sujetos, pero no se
obtuvo ningun resultado significativo. También se comprob6 si las
estrategias podian tener efectos diferentes en estudiantes mas o
menos brillantes y de nuevo no se encontraron diferencias
significativas.

Bigand (1991) afirma, que la musica es una forma de expresion
simbdlica compleja, que permite a los seres humanos reflejar de forma
sonora como sienten y como se representa el mundo que les rodea. Por
lo tanto, es una forma de comunicacion humana no verbal basada en
una doble competencia: la posibilidad de incluir en una serie de signos
acusticos elementos portadores de significado, y la posibilidad de
encontrar dichos elementos para comprender el significado implicito en
esta forma. La musica se basa, a un cierto nivel, en los mismos
principios que los que rigen cualquier otra forma de comunicacion
simbdlica, incluido el lenguaje. |

En efecto, la Teoria del lenguaje y la Teoria del lenguaje musical,
tienen como una primera caracteristica esencial, el aspecto creador del
lenguaje humano. Desde el punto de vista del hablante, la creacion se
traduce en la posibilidad de producir frases muy variadas, que expresan
pensamientos nuevos Yy diferenciados. Desde el punto de vista del
oyente la creacion se traduce en la posibilidad de asignar un sentido a
frases que antes no se habian oido.

¢ Hasta qué punto se pueden entrever estas mismas caracteristicas
en el caso de la musica y qué consecuencias podria tener esto para el

estudio de los procesos de comprensién musical?. La caracteristica
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fundamental de la musica es su aspecto creador: como en el lenguaje, la
creacion se encuentra en la posibilidad de engendrar una infinidad de
obras, cuya especialidad nos remite a la naturaleza de los sentimientos y
pensamientos que el compositor ha intentado expresar. En el caso de la
musica escrita, el acto creativo se sitia también a nivel del intérprete. El
problema se plantea en el caso del oyente. Cuando se hace referencia al
oyente habitualmente se prefiere hablar de recepcibn mas que de
verdadera creacién, subrayando su caracter pasivo. Aunque este
planteamiento no responde a la totalidad de las situaciones de audicion
musical, ya que en muchos casos los oyentes desarrollan una audicion
activa en la que tratan de seguir el discurso musical, de reconstruir

mentalmente su unidad y descubrir la originalidad de la obra.
3.2.1. Desarrollo evolutivo de la musica y aplicaciones educativas.

Los conocimientos iniciales del desarrollo musical de los nifios en
los anos 70, 80 6 anteriores, se han modificado recientemente, gracias a
las investigaciones realizadas con técnicas mas sofisticadas, que han
permitido comprobar que algunos de los hitos establecidos para el
desarrollo musical, deben cambiar, ya que se demuestra en estas
investigaciones mas recientes que los nifios son mas precoces de lo que
se pensaba entonces, en el conocimiento de la musica. Se van a revisar,
pues, esas primeras investigaciones, al mismo tiempo que se
proporcionaran datos mas recientes que modifican algunos de los
hallazgos de aquéllas.

La sonografia nos permite remontarnos a la etapa prenatal en la
descripcion del desarrollo de las capacidades musicales. Los fetos ya
muestran reacciones de calma y relajaciéon ante musicas melddicas y
reacciones de agitacion ante musicas como el rock o ciertas
composiciones de Bach o Beethoven.

Por otro lado, los recién nacidos pueden suspender la actividad de
mamar para atender a un sonido, que podria ser musical, son capaces

de distinguir melodias distintas y de captar disonancias, y segun Wolf
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(1967), se puede tratar de conseguir “una sonrisa” entre la primera y
tercera semana de vida, a través de estimulos auditivos. Aunque la
“entonacion” corresponde a etapas bastante avanzadas de la vida del
bebé, la “modulacion” comienza al nacer, aunque se trate de una
conducta refleja.

El llanto del bebé puede ser trasformado por un musico en los
sonidos subyacentes, asi como sus gruiidos, chillidos, etc., que son
“manifestaciones espontaneas y no un puro reflejo o imitacion de los
sonidos emitidos por las personas que rodean al bebé. Por lo tanto, la
emision sonora es innata y se apoya en estructuras biolégicas, pero
necesita de la estimulacion ambiental para progresar. Tal y como indica
Ponce (1970): “Cada uno de nosotros trae al nacer la tendencia
correspondiente al ritmo de su especie y con el tiempo adquiere, bajo la
influencia de la educacion, el ritmo propio de su grupo linguistico”.

Fridman (1997), indica que el primer grito de un recién nacido
abarca saltos de mas de dos octavas y aproximadamente mas de doce
sonidos conjuntos que oscilen y se repitan varias veces, y que el sonido
inicial es mas agudo que los sucesivos. Se aprecian en él alturas, ritmos,
saltos de intervalos, secuencias que podrian considerarse melodicas, y
una cierta organizacion expresiva. Las expresiones sonoras del recien
nacido, como ya se indicé antes, son reflejas. Estos gritos reflejos se
diferencian en gemidos, eructos, estornudos, ritmos aleatorios, jadeos,
sonidos de succion, hipo, etc. Con estos diferentes tipos de sonido el
bebé se autoestimula y realimenta su audicion. Asi a medida que el bebé
crece sus respuestas sonoras son mas precisas y van adquiriendo
distintos significados. Por ejemplo, desde el lianto inicial indiferenciado
construye con el tiempo distintos tipos de llanto: llanto de hambre, de
enojo y de dolor. Cada sonido — hipo, tos, succién, etc. —tiene su ritmo y
puede anotarse con grafia musical.

Durante el primer mes el nifio asimila y acomoda su oido a la
fonacion. Un bebé de 1 mes y dias es capaz de emitir y repetir sus
propios sonidos, y se aconseja que los padres se lo repitan a fin de que

el bebé se sienta reproducido vocalmente, comenzando la
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realimentacion auditiva que después sera consciente. El bebé, al oir que
otros emiten sus propios sonidos los acomoda y asimila para luego
imitarlos. A los dos meses el bebé ya puede reproducir sonidos y
diferenciarlos. En cuanto a los tres meses, los ritmos de sus
expresiones, son casi siempre aleatorias: de un ritmo rapido a otro
nuevo, constantemente. Alrededor de los 6 meses, el jadeo parece
cobrar accion de juego, si éste es imitado y sobre todo si el bebé percibe
visual y auditivamente la accion del otro (Fridman, 1997). Por su parte,
Moog (1976), detecta a partir de los 6 meses el comportamiento musical,
consistente en la habilidad para imitar sonidos cantados, distinguiendo el
balbuceo no musical como el primero y el precursor del habla, del
balbuceo musical, como respuesta especifica a la musica, formado
por diferentes sonidos apoyados por un fonema, onomatopeya, vocal, o
pocas silabas. A partir de los 6 meses, tambien existe una mayor
organizacion ritmica, las expresiones sonoras se perciben con mas
nitidez que los sonidos aislados y guturales, y son mas extensas. A partir
de los 7 meses, el nifio tiene mas interés por imitar y jugar con los
sonidos.

Gardner (1987), demostré que los niflos no producian intervalos de
tonos discretos hasta los 18 meses aproximadamente y que el
comportamiento ritmico, no suele aparecer en el primer afio de vida ya
que deben cumplirse ciertas condiciones: 1. La imitacion de un modelo o
patron ritmico establecido. 2. La produccion de los movimientos en
los niflos, cuando golpean al compas de la musica. 3. La subdivisién
del golpe para que puedan existir al menos dos acontecimientos dentro
de un pulso regular. 4. La omisién del golpe con la recuperacion del
pulso en elinstante adecuado despuésde una pausa, permitiendo
realizar pausas de silencio dentro del tiempo.

Los resultados nos indican que dichos comportamientos se inician
después del primer afio de vida, los nifios reconocen las melodias
populares y realizan movimientos acompanando una cancion, (se ha
comprobado que no es preciso que escuchen la melodia, sino

simplemente la letra de la cancién pronunciada ritmicamente), lo que nos
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hace suponer que el reconocimiento ritmico se basa en las palabras o en
el timbre.

Los nifos 'durante el primer afo de vida son capaces de: a)
Diferenciar sonidos musicales, no musicales y ruidos (entendiendo ruido
el que no esta producido por instrumentos musicales). b) Son capaces
de imitar secuencias de entonacién de las estructuras linguisticas de
los adultos. ¢) Pueden reproducir tonos especificos con una
frecuencia mucho mayor que la que pudiera aparecer por casualidad. d)
Preferencia de la voz cantada y de ciertos timbres de instrumentos. e)
Imitan tonos cantados individuales, aunque su capacidad de
retencién es baja.

A partir de los 78 meses, se produce un cambio importante, el nifio
adquiere la capacidad de producir notas discernibles y aparece e/ canto
espontaneo. Moog (1976), intentd transcribir las canciones indicando:

- Repeticion de un mismo tono con movimientos de arriba o
abajo del mismo tono.

- Repeticion de un Unico valor ritmico (no existen silencios, sino se
suceden por las necesidades fisiologicas).

En cuanto al movimiento, el nifio pequeno posee una mayor
amplitud de libertad y dominio de movimientos; coordina a veces, la
musica y el movimiento constatandose que mas del 50% bailan o
realizan movimientos, cuando escuchan una musica.

Los nifios nacen con sensibilidad a cualquier clase de estructura
musical, aunque se trate de una estructura propia de una cultura muy
distinta a la suya. Sin embargo, cuando se hacen mas mayores aumenta
su sensibilidad musical hacia las estructuras musicales propias de su
entorno cultural.

Un experimento reciente sobre percepcion musical estudio esta
posibilidad (Lynch, 1990), se llevé a cabo con bebés de 6 meses y con
adultos. Se utilizaron melodias de siete tonos basadas en las escalas
mayor y menor occidentales, o una escala de Java con una estructura
diferente. Escucharon una melodia repetida de una de esas escalas,

ocasionalmente interrumpida por una secuencia de siete notas que
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estaba desafinada, porque la quinta nota tenia un pequefio cambio de
frecuencia. Los bebés habian sido entrenados a girar la cabeza para
conseguir que se moviera un juguete animado cuando oyeran las
secuencia desentonada, y los adultos habian sido entrenados para
levantar la mano.

Los adultos, que no eran musicos, detectaron el desacorde en la
entonacién mucho mas facilmente en la melodia occidental que en la de
Java. Los bebés también detectaron las melodias desafinadas, pero no
lo hicieron mejor en la melodia occidental que en la de Java. Estos
resultados sugieren que los seres humanos nacen con la capacidad de
percibir la musicalidad en un amplio margen de estructuras sonoras.
Pero esta capacidad gradualmente se convierte en mas sensible a los
tipos de musica que oyen con frecuencia, que a los que oyen raramente
0 no oyen nunca. La percepcion musical, es aparentemente sensible a
las influencias culturales, como sucede con la percepcion del lenguaje
(Kuhl, 1993; Werker, 1991).

Trabajos recientes indican que desde que el nifio tiene dos anos y
medio, las canciones muestran una mayor organizacion interna. Son las
llamadas canciones inventadas o ilusionadas, que vienen a formar parte
del llamado juego imaginativo. Con tres y cuatro anos, los niflos son
capaces de repetir una cancién completa, no dominan bien los intervalos
y no mantienen la misma tonalidad, pero son accesibles al ritmo. Sélo un
10% puede coordinar sus movimientos con el ritmo de la musica en
periodos muy cortos, tal situacion se mantiene hasta los cinco anos, y
es a partir de esta edad cuando comienzan la habilidad de
sincronizacion musica-movimiento (Moog 1976).

A los Cuatro afios, segun Moog, aparecen las canciones popurri,
como una mezcla de varios ritmos y melodias para lograr una cancion
nueva, apoyando la investigacion de Gardner (1987) sobre el desarrollo
del canto. Antes de los cinco afos el niflo se caracteriza por: 1. La
habilidad creciente para la imitacion de palabras, fragmentos y
canciones enteras. 2. La improvisacion de las formas de la cultura

musical escuchadas, o frases musicales conocidas, dando lugar a un
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cambio de desaparicion por la imitacion exacta. 3. La habilidad de
organizar la cancion segun su tempo propio u estado de animo. 4. La
falta de habilidad para extraer informacion de métrica o de armonia.

A los Cinco arfos disminuye la frecuencia de la cancion
espontanea, dando lugar a la preocupacion de evitar los errores. Esto es
debido a la mentalidad occidental, que no se arriesga a la improvisacion,
y es mas bien metddica y disciplinaria al seguimiento de la musica
conocida.

Gardner (1987), sostiene, que a la edad de siete afos la mayoria
de los niflos han alcanzado las caracteristicas del oyente, del artista y
del interprete, como para que puedan ser considerados “participantes
mas o menos maduros en el proceso artistico”. Se deduce que las
operaciones concretas y las operaciones formales de Piaget no son
necesarias para esta participacion; efectivamente, Gardner va mas alla
para reclamar que los agrupamientos, grupos y operaciones descritas
por Piaget, al parecer, no son esenciales para el dominio o la
comprension del lenguaje humano, de la musica o de las artes plasticas.

Gardner (1987), piensa que el desarrollo artistico puede ser
explicado dentro de sistemas simbdlicos, esto es, sin necesidad de
ningun dominio de las operaciones légicas subyacentes. Recordemos
que la propia descripcion de Gardner del desarrolio estético tiene solo
dos amplias etapas. Gardner propone un periodo presimbolico de
desarrollo sensoriomotor en el primer afo de vida, seguido de un
periodo del uso del simbolo que abarca 2 a 7 afos de edad. Dentro del
segundo periodo, los elementos arbitrarios de los sistemas simbdlicos
estan vinculados a actividades artisticas especificas; esto es al cédigo
de la cultura. Dichas actividades son exploradas y amplificadas, y el uso
de simbolos se socializa cada vez mas hacia sistemas de notacion
convencional. Hacia el final de este periodo, el trabajo de los nifios
adquiere un sentido de competencia, equilibrio e integracion dentro de
sistemas simbdlicos, y en este sentido son considerados participantes

en el proceso artistico.
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El desarrollo artistico posterior, que acontece desde los ocho anos
en adelante, comprende ulteriores progresos en el desarrollo de las
destrezas, sofisticacion cognitiva, perspicacia critica, autoconciencia,
pero a estos logros no se les considera como si fueran cualitativamente
mas avanzados que los del periodo del uso del simbolo.

Desde la perspectiva de la psicologia cognitiva, el origen de la
inteligencia musical se desarrolla como una construccion progresiva, en
la que cada nivel aporta una nueva coordinaciéon de elementos
musicales: ritmico, meldédico y armoénico (Zenatti, 1991). En este
proceso, se subraya la importancia de la interaccion entre las
caracteristicas individuales y las influencias del medio cultural, por lo que
la investigacion requiere tanto a los mecanismos “naturales” de
transmision cultural, como a los “artificiales” propios de la instruccion
dirigida, que cuenta con la adquisicion de las habilidades musicales.

Por otra parte, se pone de manifiesto que el entrenamiento musical
tiene un impacto significativo en el desarrollo musical en general, y
pueden servir para mejorar la percepcion de las melodias (Orsmond y
Miller, 1999). Ademés, parecen existir indicios de que los efectos del
entrenamiento musical son tanto mayores cuanto mas pequefos son los
sujetos (Miller y Eargle, 1990).

En esta Ultima investigaciéon se hipotetiza que el programa de
educacion artistica aplicado a niflos de primer curso de educacion
primaria, va a estimular un efecto significativamente positivo en el
desarrollo musical de los sujetos: (1) promoviendo una mejora de la
aptitud para el juicio estético arménico, melédico y ritmico de fragmentos
musicales; (2) un incremento de las habilidades de discriminacion
auditiva de modificaciones armoénicas, melédicas y ritmicas y (3) una
mejora de la capacidad de reproducir esquemas ritmicos sencillos. (4)
Los autores del programa hipotetizan también que los efectos del
programa no seran diferencialmente significativos en funcion del género;
(5) que si lo seran en funcién del nivel de desarrollo previo, siendo los

sujetos que obtengan puntuaciones mas bajas en las variables objeto de
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estudio en la fase pretest, quienes mas se beneficiaran de la
implementacion del programa.

Desde un punto de vista concreto el programa se propone: (1)
Estimular la curiosidad, la capacidad de hacer preguntas, la capacidad
de escucha y de observacion; (2) Descubrir las posibilidades de los
diversos materiales; (3) Fomentar la experimentacion, observacion e
interrelacion de los lenguajes artisticos; (4) Transmitir la idea de arte
como lenguaje y como medio para descubrir y descubrirnos; (5) Evitar
los estereotipos que impiden el desarrollo de las capacidades
individuales de expresion; (6) Emplear distintas técnicas, materiales y
soportes comunicativos para la adquisicion de conceptos y para el
desarrollo de la creatividad; (7) Utilizar el juego como medio para el
desarrollo emocional, la autoestima, la cooperacion etc. (8) Acercar a los
nifos a la cultura contemporanea y a su herencia cultural...

El impacto positivo de la intervencion evaluada, constata la
influencia directa y positiva que ejerce la aplicacibn de programas
educativos adecuados en el desarrollo musical, al tiempo que se
cuestiona algunas de las posiciones referentes al caracter hereditario o
innato de las habilidades musicales, e incide en la promocion educativa
publica o privada de programas de esta indole. Hay que sefalar que
este estudio forma parte de una investigacion mas amplia, que ha
permitido confirmar también el impacto positivo de este programa de
educacion artistica en otros ambitos del desarrollo infantil, tales como la
creatividad verbal y motriz, el rendimiento grafico-creativo, el desarrollo
perceptivo-motriz, y la conducta social escolar (Garaigordobil y Pérez,
2001).

Investigaciones como la que acabamos de describir demuestran
que se puede potenciar el desarrollo de la sensibilidad musical pero
;,como puede potenciarse mediante la ensefianza de la musica?. Las
aplicaciones en el aula de musica con las que mas nos identificamos,
nos llegan de Estados Unidos en una coleccion bastante extensa sobre
“Investigacion en la conducta musical: de Greer y cols. (1978). Todos

sus estudios son investigaciones practicas, en el sentido de que se
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ocupan del aprendizaje en el marco real del aula, poniendose el mayor
énfasis, en el uso de la musica misma como refuerzo para el aprendizaje
y para el uso de otros refuerzos en el aprendizaje musical.

Como propuesta inequivoca de esta aproximacion, queremos citar
la obra de Creer (1980) “Disefo para el aprendizaje musical” porque nos
presenta una completa descripcion de métodos conductistas y a base de
técnicas de refuerzo y de imitacion. Consiste en un Sistema
Personalizado de Ensefianza con siete caracteristicas que se clasifica
en dos apartados: a) Aplicacién de los principios conductistas para
obtener la atencién de los alumnos. b) Ensefanza de las
discriminaciones musicales a través de la interpretacion, el andlisis y la
creacién musical. El siguiente cuadro muestra las siete caracteristicas

mencionadas.

1. El modelo se centra en las acciones y reacciones (conductas)
del educando en término de los objetivos educacionales.

2. Las actividades de aprendizaje se analizan de modo conductista
y categorica por jerarquias.

3. Los ritmos y niveles de aprendizaje se monitorizan y miden
sistematicamente en términos numéricos. ‘

4. Las estrategias de la ensefianza se basan en principios del
aprendizaje derivados cientificamente.

5. Las técnicas concretas del maestro provienen de dichos principios,
y son practicadas sistematicamente por el maestro en el aula
y en la sala de ensayo.

6. Las estrategias, principios y técnicas, y el aprendizaje de los
alumnos, se mide sistematicamente y existe un sistema explicito
de rendicién de cuentas.

7. El maestro es responsable dentro de su capacidad, del aprendizaje
del estudiante. La capacidad de ensefianza del maestro reside
en el conocimiento sistematico, o basado en ia investigacion,

que tenga de su profesion (1980).
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Este método es extremadamente riguroso en las especificaciones
precisas respecto al progreso que debe hacer el estudiante: una parte de
la filosofia de esta aproximacion es que los logros concretos tienen que
ser continuos y explicitamente tabulados.

Sintetizando, en este apartado hemos ido comentando las diversas
aportaciones de la Psicologia al proceso de ensefanza-aprendizaje de la
musica, teniendo en cuenta las destrezas implicadas, las diversas
modalidades de la actividad musical, asi como los procesos madurativos
que se requieren para iniciarse y perfeccionarse en las habilidades
musicales. Como sintesis final de dichas aportaciones podemos concluir
que el conductismo aplica con éxito sus principios a tareas centradas en
la consecucion y mejora de habilidades basicas del aprendizaje musical,
tales como discriminacion tonal, ejecucion instrumental, notacion vy
lectura musical, sobre todo en los primeros afos de aprendizaje. Esta
corriente psicoldgica también muestra las posibilidades de la actuacion e
instruccion musical como reforzador del aprendizaje en otras materias
como el lenguaje o las matematicas.

Por su parte, los cognitivistas destacan la importancia de adaptar
el conocimiento de la musica a las estructuras cognitivas del sujeto, en
funcion del estadio que corresponde a su edad, y respetando las
diferencias interindividuales. Dan gran importancia al abordaje de la
experiencia musical y su elaboracién en forma de juego, utilizando como
recursos la espontaneidad, la creatividad y la improvisacion. Por ultimo,
trabajan el tema de la representacién musical, es decir, de la
comprension e interiorizacion del lenguaje musical, por medio del canto,
el movimiento, el ritmo, etc., concibiéndolas como actividades
preparatorias de tareas mas arduas y especificas como leer o interpretar
musica, y también como un entrenamiento a nivel fisico y sensorial, que
potenciara el desarrollo intelectual. Otro campo trabajado por los
cognitivistas, especialmente desde el surgimiento de la Teoria del
Procesamiento de la Informacion, es el de la atencién y en él se ha

centrado nuestra investigacion (Alonso y Lafuente, 2000).
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3.3. SISTEMAS METODOLOGICOS MUSICALES.

Queremos hacer referencia a investigaciones musicales que a
través de sus propios métodos, han llevado a desarrollar capacidades y
habitos de atencion y concentracion a partir de los sonidos. Actualmente,
es un hecho el que la ensefanza de la musica se promueva a escala
universal, partiendo del contacto vivo con el mundo ritmico y sonoro, por
medio del canto y de la utilizacién de otros instrumentos musicales, bien
a solo o en pequefios conjuntos. El primer representante que lievo a la
practica estas nuevas directrices didacticas fue el notable musico y
eminente compositor, Emile Jacques-DALCROZE. Pero a partir de
DALCROZE aparecieron otros grandes musicos, que siguieron estas
nuevas directrices didacticas. Nos estamos refiriendo concretamente a
los Sistemas Metodoldgicos de Zoltan KODALY, Carl ORFF, Edgar
WILLEMS, Justine WARD, Maurice MARTENOT y Schinichi SUZUKI.

Considerando la gran importancia que actualmente han adquirido
estos sistemas en la ensefianza musical, pasamos a desarroliar los que
creemos que han tenido mas aceptacion y por ello, mayor aplicacion

practica en nuestro pais.
3.3.1. Jacques DALCROZE.

Dalcroze (1912-21), observo el problema que tenian algunos de
sus alumnos de no poder sentir el ritmo musical y distinguir diferentes
acordes, esto le llevdo a plantearse la creacion de una metodologia
basada en los movimientos ritmicos del cuerpo. Esta metodologia
consiste en poner en funcionamiento el sentido corporal y muscular.

Pafa Dalcroze: “El Ritmo es movimiento y asegura la perfeccion de
las manifestaciones de la vida. Hay que educar por y a traves del ritmo”.
En definitiva la iniciacion en la musica se debe basar en el movimiento
corporal y su sentir métrico y ritmico. Desde los 4 afios se han de

practicar las cualidades del sonido y las relaciones tonales.
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La educacion ritmica (incluyendo psicomotricidad) es una disciplina
del ritmo corporal, que debe conseguir el equilibrio cerebro-cuerpo y
permite la adquisicion y desarrollo de los elementos de la musica como
base de una formacion musical. En su ritmica trata de conjugar
simultaneamente las facultades de: atencidn, inteligencia, rapidez
mental, sensibilidad, movimiento, improvisacion y relajacion; asi como, la
percepcion del sentido auditivo y la posterior exbresic')n corporal de lo
percibido. EI movimiento es la respuesta natural a la musica, Dalcroze
no se limita a corregir los problemas desde la posicién sentada o inmovil
en la que uno ejecuta un instrumento o atiende a una clase, sino que
utiliza todo el espacio que rodea al alumno.

La metodologia Dalcroze se centra principalmente en la educacion
infantil, donde su sincretismo favorece la conjuncion de lo psiquico con
lo fisico. La educacién musical ha de ser para todos, no s6lo para los
especialmente dotados y su método se divide en tres etapas:

1. Musica y movimiento (4-6 afos)
2. Ritmica y solfeo (6-14 anos)
3. Movimiento corporal e improvisacion (+ de 14 afos)

El Método tiende a lograr el desarrollo dual cognitivo-afectivo a
través de la musica. Se basa en la audicion interior que consiste en la
posibilidad de perfeccionar la imaginacién auditiva a partir de simbolos y
experiencias almacenadas, asi como la vivencia de ritmos y melodias
con el cuerpo.

La interaccion entre los modos enactico (exploracion,
manipulacion) e iconico (simbolos) del conocimiento constituyen la base
del programa musical de Daicroze y de su metodologia.

Los principios elementales del Método, son los siguientes:
1. Todo ritmo es movimiento.
2. Todo movimiento es material.
3. Todo movimiento tiene necesidad de espacio y tiempo.
4. Los movimientos de los nifos son fisicos e inconscientes.
5. La experiencia fisica es la que forma la conciencia.

6. La regulacion de los movimientos desarrolla la mentalidad ritmica.
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Asimismo, las caracteristicas basicas para conseguir el desarrollo
del sentido ritmico, auditivo y tonal son las siguientes:
- La ritmica Dalcroze se basa en la improvisacion. Es un requisito en la
formacion del profesor dalcroziano la improvisacion al piano, elemento
primordial en las clases de ritmica. Debemos tener presente que antes
de la conceptualizacion tedrica —lectura y escritura musical-, esta la
etapa sensorial, aspecto fundamental de la Ritmica Dalcroze. Los ninos
caminan libremente y adaptan poco a poco su marcha al compas de la
musica. Va introduciendo los valores de duracién mediante la asociacion
de las notas (figuras): las negras, para marchar, las corcheas, para
correr y la corchea con puntilio y semicorchea, para saltar. De esta
manera el nifio distingue auditivamente las diferentes figuras, las refleja
mediante el movimiento y reconoce visualmente su grafia musical.
Asimismo, se realizan ejercicios de asociacion de altura de los sonidos y
movimientos corporales.
- Se desarrollan ejercicios apropiados para la orientacion espacial.
Marchas en circulo a derecha e izquierda levantando y bajando los
brazos a la voz de “hop”.
- Se desarrollan ejercicios apropiados para hacer sentir los matices. El
profesor toca una musica suave y los niflos andan de puntillas (en
circulos), y cuando la musica es fuerte, marchan marcando fuertemente
el paso.
- Se desarrollaran movimientos expresivos para la interpretacion y el
caréacter de la obra musical. El nifio se desplazara al tempo de una obra
musical haciendo al mismo tiempo un ritardando con los brazos.
- El silencio se hara sentir relacionandolo con la interrupcién de las
marchas con ausencia de sonido.
- En la ritmica Dalcroze se utilizan sonidos corporales: palmas,
pitos, pies, etc.

Otro aspecto que debe considerarse en clase es el periodo de la
relajacion total. Respecto al material auxiliar, la ritmica Dalcroze utiliza
diversos tipos de material gimnastico como son aros, pelotas, cintas,

cuerdas, panderetas, triangulos, con el fin de comprender mediante el
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gesto y su realizacion, la organizacion cualitativa (energia, texturas,
dinamica, alturas, procesos armoénicos) de la musica.

Actualmente existe la licenciatura del método Dalcroze, que puede
estudiarse en Ginebra. La ritmica Dalcroze fue introducida por Juan
Llongueras en Espafia, y es en Barcelona donde se encuentra el
Instituto Llongueras dedicado a esta pedagogia. Este método puede
contribuir a mejorar la atencién y la reflexividad por varias razones:

12 Intenta conseguir un equilibrio cerebro-cuerpo, lograr una
conjuncién de lo fisico con lo psiquico, combinar simbolos, exploracion y
manipulacion.

22 Su autor conjuga facultades como la atencidn, inteligencia,
rapidez mental, etc.

32 El método Dalcroze cuenta con diversos recursos para captar la
atencion del nifo: convertir el aprendizaje musical en un juego,
desarrollar los conocimientos musicales asociandolos a la motricidad del
nifio (diferentes estructuras ritmicas, mediante variaciones motoras),
utilizar elementos familiares y de un nivel apropiado para la edad del
nifio (palmas, pitos, canto, etc.), ofrecer un repertorio variado para que
la atencion no decaiga con la habituacion.

42 E| nino aprende a improvisar conductas motoras, ante los
diferentes cambios musicales, de forma que tiene que concentrarse y no
precipitarse al cambiar el ritmo. Y al mismo tiempo, cada vez que realiza
un nuevo movimiento, el nifo debe inhibir el movimiento anterior.

52 El seguimiento de la actividad le lleva a captar las variaciones de
matiz (musica suave o fuerte), e introducir en consecuencia variaciones
en su forma de movimiento, lo que requiere atender bien e inhibir su
impulsividad.

62 Por ultimo, es indispensable la atencién para coordinar la

orientacion espacial con la actividad musical, etc.
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3.3.2. Zoltan KODALY y Carl ORFF.

En cuanto al Sistema Metodolégico de Kodaly (1940) y Orff (1962-
64), Laura Hochheimer (1976), en su Musically Planned Creativity and
Flexibility-Elementary Classroom: Implications for Orff-Schulwerk, The
Kodaly Method and Music Therapy, cuenta, que en la actualidad,
educadores americanos de musica han estudiado el metodo Kodaly en
la Academia Liszt y educadores hungaros de musica estan dando
formaciéon a musicos americanos para que usen el método en los niveles
elementales, secundarios y universitarios. Estos musicos han formado el
Centro Kodaly de Formacion en Wellesley y en Massachusetts, ha sido
. activado en los colegios de Boston.

Alrededor de 1940, Kodaly comenzara a ocuparse de la educacion
musical, orientandose hacia el método Tonica-Do y utilizando al maximo
el material del folklore hungaro recogido por él y por Bela Bartok, que
sera la base musical de su método; tras estas primeras experiencias, y
con el fin de conseguir una mayor variedad modal, considera la
conveniencia de partir de la tercera menor y la segunda mayor,
graduando la aparicion de otros nuevos, hasta obtener la escala
pentatonica, tipica del folklore hungaro, y, de ella, mediante la adicion de
nuevos sonidos, pasar gradualmente, a los modos eclesiasticos y a los
modos modernos. Mediante la utilizacién de este material, organiza
breves motivos, la mayor parte de ellos en ritmo binario, con los que
promueve la educacion del oido y el conocimiento de las notas, a la vez
que facilita, de manera intuitiva, en los nifios, la absorcion del espiritu
genuino que alimenta la tradicion popular. Se afronta luego el estudio de
las funciones tonales y de las alteraciones y la practica coral se realiza
paralelamente al estudio de la notaciéon, al conocimiento de los
instrumentos musicales y del repertorio clasico.

La gestacion de este método nace de la necesidad de introducir
una educacidon musical generalizada durante la formacién escolar,
equiparandola a otras asignaturas. Kodaly, parte del principio de que “la

musica no se entiende como entidad abstracta (solfeo), sino vinculada a
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los elementos que la producen (voz e instrumento)’. La practica con un
instrumento elemental de percusion y el sentido de la ejecucion
colectiva, son los puntos principales en que se asienta su método, que
se puede desarrollar en los cinco principios siguientes:
1°. La musica es tan necesaria como el aire.
2°. Sélo lo auténticamente artistico es valioso para los nifios.
3° La auténtica musica folklorica debe ser la base de la
expresion musical en todos los niveles de la educacion.
4°. Conocer los elementos de la musica a través de la practica
vocal (a una, dos y tres voces) e instrumental.
5°. Lograr una educacion musical para todos, considerando
la musica en igualdad con otras materias del curriculum.
Las caracteristicas mas importantes de esta metodologia son: 1.

Utiliza como base el folklore de su pais. 2. Utiliza fonemas o silabas

ritmicas:
d 44 §ddd T ,
Ta-a ta ta ti-ti ti-ti ti-ri ti-ri ti-ni ti-ri

- Emplea la fononimia desde el principio (consistente en indicar
mediante distintas posiciones de la mano y a distintas alturas respecto al
cuerpo, los distintos sonidos o notas que se van a cantar).

- El elemento ritmico lo introduce a través de las canciones.

- Utiliza el “solfeo relativo”, aceptando que todas las escalas de un
mismo modo (mayor o menor) suenan igual. Consiste realmente en un
transporte a primera vista. Considera el “do” como nota inicial de todas
las escalas mayores. Actualmente todos los nifios comienzan a leer
musica a primera vista con el sistema de “solfeo relativo” y solamente
asocian la imagen grafica de las notas con las letras del alfabeto. El
desarrolio del método comienza a partir de temas familiares empleando
el intervalo de tercera menor descendente sol-mi. Mediante los gestos se
realizaran ejercicios de entonacion, dictados que inicialmente son orales,

preguntas y respuestas, propuestas por el profesor o por los alumnos.
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También se trabajan las canciones a dos voces, buscando el desarrollo
armonico y mas tarde el solfeo absoluto.

En la Escuela Elemental de Clifton se combinaron los componentes
vocales y los de movimiento del Método Kodaly con los materiales
vocales e instrumentales del enfoque Orff. Para realizar esto de una
manera mas efectiva, se desarrolld6 un modelo de ensefianza que
clasificaria profundidades crecientes de la conceptualizacion musical de
tales elementos como el ritmo, la melodia, la armonia, la forma, el
timbre, la dinamica y el tempo. Este modelo fue usado como guia para la
planificacion y la evaluacién de lecciones por los estudiantes de
educacion musical que ensefaron a los ninos de la Escuela Clifton
(Hochheimer, 1975).

En el Método Kodaly, se utiliza la cancion folklorica del pais nativo
del nifio como modelo para presentar conceptos musicales. Durante el
primer curso, las silabas ritmicas “ta” y “ti-ti". En la Escuela Clifton se
usaban modelos de canciones americanas, con Ssus juegos
correspondientes por medio de sefales de la mano y movimientos
corporales para ensefar a los nifios a oir, cantar, escribir y leer estas
silabas (Erdei, 1975 y Choksy 1974).

En los Estados Unidos, y debido a que el método es reciente, se
han publicado muy pocos articulos que describan sus valores
terapéuticos. Sin embargo, Lathom (1974) y Kokas (1969), han
descubierto que el método mejora la intensidad de concentracion y
atencion, favorece la socializacion, aumenta la autoestima e incluso
mejora el progreso de nifios en ciertos campos académicos.

Los profesores del aula que participaron en el programa, opinaron
que I? accion de aprender a escuchar con atencion ritmos y tonos, y la
tarea de seguir las sefiales de la mano correspondientes a las
instrucciones del juego, ayuddé a aumentar las duraciones de atencion de
aquellos que eran mas lentos en aprender, y también de algunos nifnos
hiperactivos. Creyeron que los movimientos corporales y sefales de la
mano, contribuyeron al desarrolio de la coordinacion fisica de nifhos,

cuyo control de musculos grandes y pequefios no estaba suficiente
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desarrollado. La tarea de aprender a leer la notacion musical de
izquierda a derecha, requiere esfuerzos parecidos a los que exigen los
profesores en su programa de lectura.

Se descubrio también que los ejercicios que fomentaban la
memoria tonal, aumentan la concentracion y atencion. Durante estos
ejercicios, se pidid a los nifios que cantaran algunos tonos de una
cancion en voz alta, mientras otros cantaban “interiormente”. Deberan
observar a su profesor con mucha atencion para determinar cuando se
debe cantar en voz alta y cuando se debe cantar “interiormente”. Como
hay tanto refuerzo de conceptos mediante movimientos corporales,
sefiales de la mano, juegos y material excelente de canciones
folkloricas, muy raras veces hay problemas con nifios que se quedan
atrasados o que se sienten aburridos. Hay nifios que captan la melodia
rapidamente y se fascinan por ello de forma inmediata. Como
consecuencia los nifilos menos aventajados de la clase, también pueden
superarse.

Debe destacarse, por Ultimo, que ciertos objetivos y metas de
Terapia musical (favorecer la socializacion, aumentando la autoestima,
mejorar la duracion de la atenciéon y coordinacién fisica) no son muy
diferentes de las necesidades que se persiguen en la escolarizacion
normal, y es imperativo que el terapeuta de musica y el especialista de
musica compartan sus conocimientos, investigaciones y técnicas. Soélo
mediante esta comunicacién profesional se pueden satisfacer las
necesidades de todos los nifios con éxito, por lo que, en definitiva, la
utilizacion de la musica puede ser un recurso fructifero y aconsejable.

Orff (1962-64), en su obra pedagodgico-musical se sirve de los
medios mas sencillos, a la vez que mas atrayentes, para captar la
atencion de los nifos; medios que sirven al mismo tiempo para provocar
el desarrollo de sus facultades creativas. Basé su musica en el uso del
cuerpo como instrumento principal: la voz, el acompafamiento de manos
y pies, etc. Utiliza los mas variados instrumentos ritmicos y de percusion
de facil manejo, con influencias no solo exédticas sino también

renacentistas y barrocas, todos en diversos tamafos y, por tanto, de
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diversa expresion sonora; los mismos nifios emplean sus propias
posibilidades de realizacion en este sentido. En cuanto a los
instrumentos melddicos, son preferentemente escogidos por Orff las
flautas dulces y las laminas (xilofones), teniendo en cuenta su escasa
complicacion técnica y sus suaves a la vez que encantadores sonidos.
Asi, rodeados por un mundo maravilloso de sonidos y ritmos, los nifos
danzan o juegan al mismo tiempo que cantan melodias antiguas,
melodias populares, a las que ellos mismos les van imponiendo el ritmo
segun su propio sentimiento.

Orff (1962-64), basa su metodologia en alcanzar completamente
una conjuncion perfecta entre la palabra, el sonido y el movimiento,
elementos sobre los que ha edificado su obra educativa, por ser esta
triple actividad, la palabra, el sonido y el movimiento, una propiedad
natural en el nifio; asi, hace sentir la musica antes de aprenderla: a nivel
vocal, instrumental, verbal y corporal. Toma como punto de partida la
célula generadora del ritmo. Se inicia con el recitado de rimas, refranes,
combinaciones de palabras. Considera la palabra como generadora del
ritmo y toma los elementos de su método del folklore de su pais y de su
tradicion y lo que pretende es despertar la invencién de los nifios. La
secuenciacion para el aprendizaje de la organizacion melddica es la
siguiente: escala pentaténica, modo mayor, y modo menor. Se comienza
a partir de la tercera menor descendente hasta completar la escala
pentatdnica (introduciéndose las notas en el siguiente orden: So/ - Mi -
La - Do - Re). Posteriormente se agregan el Fa y el Si. (Los nifos de
cinco afos no conocen las notas y entre seis y ocho utilizan
progresivamente de dos a cinco notas).

Su metodologia presenta el siguiente proceso: partir de la palabra,
y llegar a la frase, la frase es transmitida al cuerpo transformandolo en
instrumento de percusion, trabajar la “percusion corporal® (pasos,
palmas, pies, pitos), pasar progresivamente a la pequefa percusion
instrumental y pasar progresivamente a los instrumentos de sonidos
determinados e indeterminados, que podrian dividirse en tres grandes

grupos: madera, metal y membrana.
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Orff promulga la participacion activa en la expresion musical, vocal,
instrumental y corporal, a partir de la imitacién e improvisacion, también
los musicogramas, que plasman graficamente y de forma sintética el
discurso de la musica; el nifio “aplica” lo que aprende, y a la vez, puede
formarse el sentido armonico.

También afirma que las polirritmias desarrollan enormemente la
relacion tempo-espacial y la coordinacion.

La instrumentacion pretende no sélo atender las necesidades
expresivas del nifo, mediante la ejecucion de un instrumento
determinado, sino diferentes actividades artisticas en una accién global
en la que la improvisacion, la creatividad y la educacion tienen un papel
preponderante. El nifio puede expresarse, y desde ahi, llevarle a la
musica “organizada”.

Como habra podido apreciarse a lo largo de la descripcion de los
métodos de Kodaly y Orff, éstos contienen diversos elementos que
favorecen la captacion de la atencion de los nifos estudiantes de
musica. Queremos destacar entre otros la utilizacion del cuerpo como
elemento percusor anterior a la percusién instrumental, el
acomparnamiento de gestos manuales a diversas alturas del cuerpo para
marcar la altura tonal, el recurso al folklore por su caracter mas familiar y
afectivo, la improvisacion, tanto ritmica como melddica, el juego, y

determinados elementos lingUisticos (refranes, rimas, etc.).

3.3.3. Edgar WILLEMS.

La musica es una sintesis de la realidad del ser humano vy, por eso,
la mas profunda de todas las artes: su elemento primigenio es el sonido.
Willems (1981), aporta unas profundizaciones y orientaciones mas
tedricas que practicas abordando el estudio de la musica desde el perfil
psicoldgico. Mas que adoptar un método, trata de sugerir ciertos
principios. “La vida es creadora de formas” “La vida debe tener primacia

sobre las formas”. Sus actividades las centra en el juego, mediante el
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cual descubre ritmos interiores e investiga los planos instintivos,
afectivos y mentales del nifio.

Desde el punto de vista pedagoégico se inspira en el método global
para todo lo que concierne a la vida y en el método analitico para la
toma de conciencia. No incluye procedimientos extramusicales,
considera la naturaleza del sonido y del ritmo suficientemente atractiva
por si misma, y considera la participacion activa de los alumnos, pero en
forma melddica.

Asimismo, presenta un paralelismo entre la naturaleza humana y la
musica. Al referirnos a la naturaleza de la musica, pensamos ante todo
en sus tres elementos fundamentales: el ritmo, la melodia y la armonia.
Este triple aspecto de la musica, nos permite, como hemos dicho,
establecer paralelismos con la naturaleza humana, pues dichos
elementos son respectivamente tributarios de la vida fisiologica, afectiva

y mental y considera que sirve para despertar y desarrollar las facultades

del hombre.
Musica Naturaleza humana
Ritmo Vida fisica (dinamica o sensorial)
Melodia Vida afectiva
Armonia Vida intelectual (mental)

Partiendo de estos principios cualquier persona posee en si misma
los elementos necesarios para acercarse a la vida musical.

Willems (1981), propone una serie de fases fundamentales que
deben trabajarse en la clase de musica: desarrollo sensorial auditivo y
practica del instinto ritmico, canciones adecuadas, -elegidas
pedagdgicamente y desarrollo de “tempo” y del “caracter” mediante
marchas.

El Método Willems se centra en la educacion musical basica:
iniciacion musical de primer grado (de caracter introductorio) a partir de
tres o cuatro afnos; iniciacion musical de segundo grado; iniciacion pre-
solfeo y pre-instrumental de tercer grado; comienzos del solfeo vivo
(alfabetizacion) de cuarto grado, de la armonia y de un instrumento

como el piano etc. Toma como punto de partida la audicion y el canto,
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puesto que los sonidos, son la naturaleza misma de la musica, y a través
de ella hay que motivar al nifio. Las primeras clases estan destinadas a
despertar en el nifio el amor por el sonido y por el movimiento, se les
ensefia a escuchar los sonidos y a moverse con canciones o ritmos.
También dice que todo oido se puede educar y desarrollar
musicalmente.

La teoria musical solo tiene razéon de ser en funcién de los
fenomenos musicales vividos previamente y concretamente por el
instinto, la sensorialidad y la afectividad.

El dictado esta basado en la melodia musical, la audicion interior,
el automatismo de los nombres y el conocimiento de los valores
métricos. Considera que la verdadera audicién interior sucede en el
orden evolutivo a la experiencia instintiva, sensorial y afectiva realmente
vivida.

Willems (1981), desarrolla un método musical destinado a
despertar/fomentar vivencias desde los primeros afios de edad. Trata de
seguir ciertos principios mas que de adoptar un método y de ésta forma
podra adaptar la ensefianza de la musica al propio temperamento y
segun posibilidades.

Durante afios, el profesor Willems (1981), se dedicé a la iniciacion
musical de nifios muy pequefos, de tres y cuatro afos, asi como a la
reeducacion de alumnos mayores y de musicos graduados, al mismo
tiempo que se entregaba a la difusion de su obra. Quizas uno de los
aspectos mas importantes y desde nuestra experiencia, serian las
personalisimas realizaciones de su actividad educativa con ninos
psiquicamente disminuidos, experiencias que, aparte de resultados
favorables, han servido de apertura a nuevas inquietudes y experiencias
en el campo de la musicoterapia. Si el profesor posee los principios
basicos, podra permitirse una gran libertad de accion, variando las
actividades y guiando a los alumnos a un trabajo mas eficaz; sus bases
psicologicas, son una apreciacion cientifica, unidos al mundo de la

ensefianza de la musica.
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3.3.4. Justine WARD.

El método Ward (1964), tiene por objeto dar una sdélida formacion
musical a los alumnos de las clases elementales, formacion que se
dirige a la musica clasica, a la musica moderna y, en particular, al canto
gregoriano. Ward (1964), centra su metodologia principalmente en la
formacion vocal, y estd enfocada al canto. La ensefianza de la musica
comienza a los seis afios, durante cuatro cursos. Las clases dedicadas a
la musica se pasan de los ejercicios ritmicos al canto melddico, y de aqui
a la improvisacion del canto coral. Poco a poco se reducen las horas
semanales dedicadas a la ensefanza de la musica, en beneficio de los
avances didacticos. Ward considera tres elementos fundamentales a
tener en cuenta en toda musica cantada. Control de la voz, afinacion
perfecta y ritmo preciso. Bas6 su método en las ideas de Piaget.

La regla fundamental del sistema, que por esto también es
llamado, Sistema del “Do mobile”; es que el nifo prescinde de la altura
absoluta del sonido, para interesarse exclusivamente del intervalo de
grado conjunto, de sonido de tono o de semitono. Por esto el estudio de
la escala diatonica, con la diferencia de la sucesion modal, sirve muy
bien como amplio proyecto de este método, de tal modo toda la escala
mayor iniciada con el Do, y toda la escala menor iniciada con el La
pueden ser estudiadas, por varios modos gregorianos, en cuanto que
cada grado de la escala diaténica puede ser considerado final de una
escala modal.

Queremos destacar que este sistema, tiene una amplia importancia
en el campo didactico, y que el repertorio vocal Wardiano tiene una gran
relacidon con el canto Gregoriano, construido sobre la escala modal
eclesiastica.

La ingenuidad del método reside, en que el nifio para asimilar los
diversos intervalos, se refiere siempre a una unica escala de siete
sonidos.

El estudio del canto con el sistema del Do mobile corresponde a la

fase inicial del método. Mas adelante se procede al estudio de la teoria,
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y de la notacién tradicional sobre el pentagrama.

Ward lleva a cabo una clasificacion de las voces, en funcion del
grado de perfecciéon adquirido, pero no prescinde de nadie,
(caracteristica muy importante de cara a la Educacion Musical
obligatoria), sino que pretende que todos los nifios vayan adquiriendo la
mayor perfeccion posible. Segun el grado de perfeccion, clasifica las
voces en tres tipos.

1. Optimos: Buena voz y sentido del ritmo.

2. Regulares: Buena voz y regular sentido del ritmo, o buen sentido del
ritmo y regular voz.

3. Poseen mala voz y mal sentido del ritmo.

Las caracteristicas principales del método Ward son: imitacién,
reflexion y ampliacion, cantos con y sin letra, creatividad, y relacion de la
musica con el resto de materias educativas.

Este método utiliza una notacién cifrada como preparacion a la
notacion convencional, correspondiendo a una altura relativa de
cualquier tonalidad mayor. Los sonidos se representan corporalmente
(fononimia), y su representacion grafica se hace por medio de nimeros
del 1 al 7, correspondientes a las 7 notas a partir del Do que llevaran un
punto debajo o encima si sobrepasan esta serie principal. Mas tarde se
transcribiran las cifras en el pentagrama. Para el estudio de la altura se
realizan ejercicios progresivos de entonacion con la silaba “nu”
presentados en diagramas (intervalos de segunda y tercera en notacion
cifrada organizados en diferente orden), con gestos o escritos. Al
comienzo es muy importante la imitacion del maestro. Ademas se
realizan dictados melddicos, con respuestas orales o escritas para
mejorar la asimilacion de los ejercicios de entonacion.

Con respecto al “ritmo”, lo considera como el alma de la
composicion musical, y afirma: “El ritmo no existe mas que al poner en
relacion dos elementos: un impulso y una caida (arsis y tesis)”.

El método naci6 en los Estados Unidos y se propago en Europa a

principios de la posguerra Mundial.
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Basandose en las ideas de Piaget y desarrollando el canto,
muestra unos avances didacticos que pudieran ser, el principio de la
union de la psicologia y la educacién musical. Lo que llama “Do mobile”,
viene a ser una representacion del sonido sin tener en cuenta la altura
absoluta, interesandose exclusivamente por el intervalo de grado
conjunto. Su principal repercusién en la aplicacion de la ensenanza
aprendizaje de la musica, es la valoracion autentica del conocimiento del
tono y del semitono, dando lugar a una discriminacion mas atendida y
comparada con la modulaciéon del canto gregoriano, es decir, sin un
desarrollo ritmico y un proceso de memorizacion simbdlica ya que parte
de la notacién cifrada.

Dentro de sus caracteristicas principales encontramos la reflexién,
que queremos destacar dado el interés de nuestro trabajo por la

optimizacién de la atencién.

3.3.5. Maurice MARTENOT.

Martenot (1993), parte de la concepcion de que el niflo presenta las
mismas reacciones psicosensoriales y motoras que el hombre primitivo,
por lo que hay que trabajar el sentido instintivo del ritmo, descartando
inicialmente la nocion de medida y de melodia. Su lema “El espiritu
antes que la letra, el corazén antes que el intelecto”. Los principios
basicos de su método son: la alternancia de esfuerzo y reposo, trabajo
con el ritmo dentro de las frases y el desarrollo del oido.

Por lo que, su metodologia busca durante el aprendizaje los
esfuerzos intensos pero de corta duracién, en oposicion al esfuerzo
prolongado y superficial, porque dice que: “En el trabajo, igual que en el
juego, el nifio es capaz de desarrollar un esfuerzo interno sostenido por
impulsos espontaneos; pero no sera capaz de mantener ese esfuerzo
durante demasiado tiempo, si no intercala reposos relativos”. Los
principios basicos de la teoria de Martenot se basan en las tres fases de

Montesori: Presentacion, Reconocimiento y Realizacion.
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Los objetivos del Método Martenot, son: hacer amar
profundamente la Musica, poner el desarrollo musical al servicio
de la educacion, favorecer el desarrollo del ser, dar medios para
canalizar las energias, transmitir los conocimientos teéricos en forma
viva, concretandolos en juegos musicales y formar auditorios sensibles
a la calidad.

La educacion auditiva, esencial en este método, abarca un trabajo
melddico, armonico y timbrico. Se recomienda a los padres cantar nanas
a sus hijos y canciones infantiles. Una vez que el nifio comienza las
clases se estimula el “canto libre” de canciones infantiles y melodias y su
transporte auditivo a partir de una nueva nota. Se trabaja la
improvisacion melddica, la imitacién y reproduccién de intervalos,
duraciones, reconocimiento de timbres (instrumentos y voz) y la audicion
de intervalos arménicos.

Las caracteristicas y actividades que deben realizarse son:

a) Iniciacion con la discriminacion de las cualidades del sonido.

b) Juegos de silencio.

c) Ejercicios basados en el uso del lenguaje (la frase deberia ser el
principio para la realizaciéon del ritmo).

d) Potenciar y educar la afinacion auditiva y la audicion interior.

e) Formacion sensorial.

f) El proceso debe ir de la practica a la teoria y la notacion.

g) Es mas importante el disefio melddico que las notas que lo
componen.

Martenot (1993), considera que para trabajar el aspecto ritmico, es
indispensable que éste se realice como repeticion de formulas
encadenadas, utilizando los ecos ritmicos (el maestro propone y el nifio
imita) con la silaba /a y las preguntas-respuestas. Las células ritmicas
(que deben terminar en un valor prolongado para el reposo) trabajadas
en un primer momento seran, la corchea con puntillo semicorchea-negra;
tresillo-negra; y dos corcheas-negra. También se ejercitan la
improvisacion ritmica, los dictados orales de ritmo y la lectura tanto de

ritmos como de notas. Para Martenot: “El ritmo es el elemento vital de la
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mausica”. Imitar y repetir una formula desarrolla el érgano sensorial.

Con respecto a la entonacién, parte de la imitacion, primero sin
notacion con férmulas melddicas y ritmicas sobre la vocal “U”, y con la
silaba nu, que puede subir o bajar de acuerdo con el intervalo, mientras
que sigue el movimiento melédico con el gesto (asociacion del gesto y el
sonido). El canto imitativo ayuda a formar la memoria musical
conduciendo al alumno a la segunda fase de reflexion o reconocimiento.
Esta fase de reconocimiento y reflexion da origen al dictado. Son
también actividades propias de esta metodologia, los “Ejercicios de
relajacion” y los “Juegos de silencio”.

Martenot (1993), parte del campo psicosensorial, e intenta extraer
del nifio ritmos y estructuras motoras que definian conductas del hombre
primitivo, es decir, desarrolla el sentido instintivo del ritmo. Con esta
metodologia, logra que el nifio fije su atencién en todas las formas
naturales expresivas, es decir, con el movimiento y con la técnica del
canto imitativo, favoreciendo la atencion con la alternancia, de ‘“esfuerzo
y reposo”, y con el recurso a esfuerzos intensos de corta duracion
porque el nifio incluso en el juego, no puede mantener el esfuerzo
durante mucho tiempo.

Su interés por iniciar al nifo en actividades de discriminacion y
formacién sensorial y de audicién interior, favorece sin duda tanto la

atencion como la reflexividad.

3.3.6. Schinichi SUZUKI.

Suzuki (1969), centra su metodologia en el aprendizaje especifico
de la técnica del violin, y mas tarde se aplicé a la del violonchelo, viola,
flauta, arpa y piano, para pasar después al conocimiento del lenguaje
musical: primero escuchando, luego copiando por imitacion y, mas tarde,
aprendiendo a leer y escribir, su lema es “Aprender escuchando”.

El Método se basa en los principios siguientes: el ser
humano es producto del ambiente que le rodea, y cuanto antes

mejor; no solo en musica sino en todo el aprendizaje, la repeticion de
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la experiencia es importante para el aprendizaje, tanto los maestros
como los padres deben continuar desarrollandose para que el nifo
pueda encontrarse en un ambiente cada vez mas favorable para su
aprendizaje 'y propio desarrollo. Ademas aprenden por audicion
canciones y piezas musicales, el estudio del violin debe comenzar
alrededor de los 3 6 4 afios con practica de juegos manuales, puesto
que el violin educa el oido y el nifio aprende por imitacion. Hacia los seis
o siete afios comienzan el lenguaje musical convencional.

El inicio se lleva a cabo con sencillos motivos ritmicos sobre las
cuerdas primera y segunda al aire. Posteriormente abordara un conjunto
de piezas adecuadas a sus necesidades y seleccionadas por Suzuki
(1969), en las que se cuida mucho la sonoridad pura, su expresividad y
su musicalidad. El método lo titula “Método de la Lengua Materna” al
aprender ésta con musica.

Es una metodologia que pretende, basicamente, una interpretacion
musical temprana y, a diferencia de los métodos anteriores, es una
pedagogia individualizada, si bien es importante sefialar que los nifios
aprenden mejor viendo a otros niflos de su edad realizar los mismos
ejercicios; los mas adelantados ayudan a los mas rezagados, los
alientan y estimulan, por lo que se convierte en un método grupal,
potenciando la cohesion y la camaraderia. También, cada 15 dias se
reunen formando pequefios conjuntos. La escritura musical se iniciara
una vez que el nino haya adquirido un cierto dominio del instrumento.
Suzuki considera indispensable la importancia de la familia en la
educacion musical, y por ello compromete activamente a los padres
antes de iniciar el aprendizaje; que durante todo el proceso grabaran y
tomaran notas de las sesiones, para después ayudar al nifno a estudiar
en casa siguiendo las indicaciones del profesor. Se pretende de esta
manera que el nifno pueda desarrollar su propia autonomia. Este estudio
sera diario, aproximadamente diez minutos cada dia para los de tres-
cuatro afos. Entre las actividades a desarrollar destacamos las
siguientes: asistir con el hijo/a como observadores a presenciar la clase

de otros alumnos aprender a afinar el violin, etc.
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La participacion musical de preescolares puede acelerar y mejorar
aptitudes cognitivas y psicomotoras (Brown, Sherril & Gench, 1981).
Educadores y padres han aclamado las ventajas del desarrollo de
aptitudes musicales y extramusicales del nifio de preescolar, mediante
el empleo del método Suzuki. La atencién y conductas perseverantes
son afectadas positivamente mediante el empleo de la instruccion
musical basada en este método. Se ha podido comprobar el desarrollo
de aptitudes de perseverancia (Frodi, Bridges & Groinick, 1985) y el
efecto de feedback en la persistencia de la tarea entre nifios (Draper,
1981). Los nifios que aprenden mas, pueden ser aquellos que persisten
en tareas y quienes no se dan por vencidos, cuando se enfrentan con

dificultad o distraccién (Bridgeman & Shipman, 1978).

”’A“UTé RES:

SISTEMAS

MUSICALES.

Creo una metodologla basada en los
Dalcroze | movimientos ritmicos del cuerpo. La educacion
(1912 - 21) ritmica es una disciplina del ritmo corporal, que
debe conseguir el equilibrio cerebro-cuerpo y la
adquisicion y desarrollo de los elementos de la
musica. Trata de conjugar las facultades de:
atencion, sensibilidad, inteligencia, rapidez
mental, movimiento, improvisacion y relajacién;
asi como, la percepcion del sentido auditivo y la
posterior expresién corporal de lo percibido.
El Método tiende a lograr el desarrollo dual
cognitivo-afectivo a través de la musica. Se
basa en la audicién interior que consiste en
perfeccionar la imaginacion auditiva, asi como
la vivencia de ritmos y melodias con el cuerpo.

METODOLOGICOS

MUSICALES.

Las caracteristicas principales son:

SISTEMAS Kodaly - La musica se introduce en los jardjneg _de
(1940) infancia mediante el canto y los ejercicios

METODOLOGICOS ritmicos.

- A través del movimiento se toma conciencia

del ritmo y de la métrica.

- Aprender a cantar férmulas melddicas vy

canciones del folklore hungaro; analizarlas vy

escribirlas.

- Cultivar la audicion interior y la improvisacion

desde pequerios.

- Sobre una cancién aprendida analizar el

esquema ritmico y los intervalos que contiene.

- Presentacién de los sonidos segun el orden

del sistema: sol, mi, la, do, re, do’, fa, si.

- Dictados ritmicos y melddicos a una voz.

- Canto a dos 0 mas voces.
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SISTEMAS

AUTORES

SINTET SIS

SISTEMAS
METODOLOGICOS
MUSICALES.

Orff
(1962-64)

Considera la palabra, sonido y movimiento como
propiedades naturales en el nifio. Las caracteristicas
mas importantes son:

- La musica se considera como parte importante de la
educacion integral de la persona.

- Ritmo en el lenguaje; cuidando la respiracion,
articulacion y expresion.
-Ritmo con instrumentos
instrumentos escolares.
-Ritmo en el movimiento: las poliritmias
desarrollan la relacion temporo-espacial y la
coordinacion. :
-La improvisacion, tanto ritmica como melédica y comq
elemento esencial en la educacion musical.
- Formas musicales: canon, lied, rondo.

corporales e

SISTEMAS
METODOLOGICOS
MUSICALES.

Willems
(1981)

Sus actividades las centra en el juego, mediante el
cual descubre ritmos interiores e investiga los planos
instintivos, afectivos y mentales del nifio. Se inspira
en el método global para todo lo que concierne a la
vida y en el método analitico para la toma de
conciencia. Considera la naturaleza del sonido y del
ritmo suficientemente atractiva por si misma, y la
participacién activa de los alumnos, pero en forma
melddica. Presenta un paralelismo entre la naturaleza
humana y la mdasica, en sus tres elementos
fundamentales: el ritmo = vida fisica, la melodia =
vida afectiva, y la armonia = vida mental.

SISTEMAS
METODOLOGICOS
MUSICALES.

Ward
(1964)

Centra su metodologia en la formacion vocal, y esta
enfocada al canto. Las clases pasan de los ejercicios
ritmicos al cantoc meldédico, y de aqui a la
improvisacion del canto coral. Considera tres
elementos fundamentales en toda musica cantada:
control de la voz, afinacién perfecta y ritmo preciso.
La regla fundamental del sistema, es que el nifo
prescinde’ de la altura absoluta del sonido (Do
mobile), para interesarse por el intervalo de grado.

SISTEMAS
METODOLOGICOS
MUSICALES.

Martenot
(1993)

Parte de la concepcion de que el nifio tiene que
trabajar el sentido instintivo del ritmo, descartando
inicialmente la nocién de medida y de melodia. Su
lema “El espiritu antes que la letra, el corazén antes
que el intelecto”. Los principios basicos son: 1. La
alternancia de esfuerzo y reposo. 2. Trabajo con el
ritmo dentro de las frases. 3 El desarrollo del oido.

SISTEMAS
METODOLOGICOS
MUSICALES.

Suzuki
(1969)

Se centra en el aprendizaje especifico de la técnica
del violin, para pasar después al conocimiento del
lenguaje musical, y su lema es “Aprender
escuchando”. Se basa en los principios siguientes: 1.
El ser humano es producto del ambiente que le
rodea. 2. Cuando antes mejor, no solo en musica sino
en todo el aprendizaje. 3. La repeticion de la
experiencia es importante para el aprendizaje. 4.
Tanto los maestros como los padres deben continuar
desarroliandose para que el niflo pueda encontrarse
en un ambiente cada vez mas favorable para su
aprendizaje 'y propio desarrollo. Considera
indispensable la importancia de la familia en la
educacion musical.
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3.4. INFLUENCIA DE LA ATENCION EN LA MUSICA.
3.4.1. La escucha musical y la atencion.

Frecuentemente se considera que el escuchar musica es como una
accion pasiva, ya que no se realizan actividades fisicas observables,
sino que la accion de escuchar se relaciona con una serie de imagenes
mentales y sentimientos alcanzados mediante la puesta en marcha de
procesos psicologicos como: atencion, percepcion y memoria. Por
consiguiente, la escucha no es una tarea pasiva, ya que el sujeto
contribuye a estructurar y a asignar un significado a lo que escucha, es
capaz de detectar anomalias en el mensaje auditivo, y puede
responsabilizarse en cierta medida del grado de placer que experimente.

Si escuchamos dos conversaciones simultaneas se produce un
caos organizativo que impide seguirlas de forma independiente, puesto
que asignamos palabras erréneas a la estructura. Por lo tanto, cuando
escuchamos dos melodias proximas tonalmente nos encontramos ante
similar caos organizativo. Dowling (1973), realiz6 estudios en los que
presentaba pares de melodias familiares intercaladas, comprobando que
cuando éstas se solapaban en tono, los sujetos unian ambas melodias
en una unica cancién, resultando una secuencia irreconocible. Mientras
que, cuando fueron presentadas en tonos separados, se reconocian
facilimente. Ciertamente, los pares de melodias utilizados por Dowling,
nada tienen que ver con lo que sucede en.la musica polifénica, donde
las diversas lineas no son independientes, sino que estan construidas
para que estén todas ellas emparentadas. Cada linea posee su propia
identidad melddica, pero también forma parte de la funcién armonica. Es
decir, la unidad armonica subyacente hace que sea mas facil atender a
varias lineas melddicas simultaneas.

Sloboda (1997) y Edworthy (1981), realizaron un experimento, en
el cual presentaron a los sujetos dos melodias que se adaptaban
armonicamente cuando se tocaban en la misma tonalidad. Una vez

aprendidas las melodias, los sujetos debian escucharlas
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simultdneamente, y detectar el error tonal que se habia introducido en
una de ellas. Cuando las melodias fueron presentadas en la misma
tonalidad el 80% de las veces fueron detectados los errores
correctamente. Mientras que cuando se separaron ambas melodias una
quinta justa y una cuarta aumentada los aciertos descendieron al 74% y
67% respectivamente.

Cuando escuchamos musica polifébnica podemos realizar dos
clases de procesamientos: el melédico de la linea focal (atencion a una
linea melddica) y el procesamiento armonico de las otras partes. Pero
podemos considerar que cada una de las notas de la melodia
focalmente procesada tiene una funcién arménica confirmada por las
notas de las otras partes. De esta forma, si aparece una nota errdnea en
cualquier linea melddica se apreciara, porque crea una armonia extrafia
y no esperada. Si la nota errdnea se encuentra en la linea atendida, se
detectara como una desviacion del modelo melédico conocido. Sin
embargo, si la linea a la que prestamos atencion es idéntica a la que
tenemos en nuestra memoria inferimos que el error debe estar en las
melodias no focales, es decir, en las otras lineas. Por este motivo es
mas facil detectar un error cuando nos encontramos ante composiciones
de dos lineas melddicas que cuando existen mas lineas, procedimiento
que requiere mas atencion.

Madsen (1997), aporta conclusiones sobre el desarrollo de la
escucha musical como estimulador para potenciar la atencion y como
consecuencia el interés estético. En un estudio de Madsen y Col. (1993),
se especuld que para alcanzar la experiencia cumbre de que hablan
algunos musicos, uno debe emplear varios minutos en enfocar su
atencion de una manera altamente concentrada, especialmente entre 30
y 45 segundos inmediatamente antes de la experiencia cumbre. Si la
concentracion se rompe, la escucha puede ser placentera pero no
parece evocar una respuesta estética intensa.

Sims (1995), se orientd a investigar una faceta del “desarrollo del

concepto de musica” para determinar si pueden existir respuestas
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relacionadas con la edad, periodos criticos, nivel maximo, y si estos
guardan relacion con la teoria del desarrollo del nifio.

De acuerdo con la teoria del desarrollo, una de las caracteristicas
del periodo de la nifiez temprana es que el pensamiento del nifio, esta
caracterizado por el “proceso de centrar’, es decir, la tendencia a
focalizar la atencion en el aspecto de un estimulo con la exclusion de
otros aspectos relevantes (Flavell, 1977). La habilidad para descentrar,
no se somete a instruccion directa sino que probablemente se desarrolla
como una interaccion entre experiencia y maduracion — su adquisicion,
indica un nivel mas avanzado de perfeccion y discriminacion, y la
adquisicion de esta habilidad sirve como indicacion de la progresion del
nifio, desde la nifiez temprana a la nifez media.

En relacion con esa tendencia del nifio preoperacional a la
centracién de la atencion, Kostka y Riemer (1992), informaron que los
elementos de la musica son con frecuencia ensefiados a los nifos
aisladamente sin combinarlos con otros elementos y sugirieron que
educacion e investigacién determinan la secuencia jerarquica de
“‘identificacion de elementos y su combinacion”. Los estudios actuales
estan enfocados a determinar si es posible identificar el grado de los
conocimientos musicales en nifos de primaria en los siguientes
términos:

a) Si estos nifos realizan discriminaciones musicales durante la
escucha, cuando los elementos son presentados simultaneamente.

b) Si estos nifios producen respuestas de canto, mostrando
combinaciones de elementos musicales en respuesta a instrucciones
verbales.

Las conclusiones finales se concretan en los siguientes puntos:

1. Nifios de preescolar y primaria presentan dificultad para aislar
caracteristicas musicales y discriminar, cuando una tarea de escucha
requiere la atencion a mas de un elemento musical en uno de los
ejemplos, y probablemente, pueda ser afectado por la dificultad relativa

de los conceptos en cuestion.
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2. Existen indicaciones relativas a que la transicidon desde la falta
de éxito al éxito en estas actividades, ocurre en nifos matriculados en 2°
y 3°, es decir, a la edad predicha por la teoria del desarrollo para la
maduracién de la habilidad para descentrar respuestas perceptuales.

3. Los profesores deben saber las tendencias discriminativas para
ayudar a los nifios a focalizar la atencion en la caracteristica deseada en
las actividades de discriminacion. Esto aseguraria que los nifios sean
exitosos con discriminaciones simples de un concepto dado, antes de
presentarles esos conceptos en un contexto multidiscriminatorio.

4. Los profesores deberian seleccionar con cuidado los ejemplos
de caracteristicas para asegurar que no existan malos entendimientos
creados, emparejando conceptos dificiles o intrinsecamente confusos,
como modo y registro.

5. En relacién con la evaluacion de la habilidad de discriminacion
musical, debe tenerse el cuidado de que la situacidn constituya una
medida valida, de manera que la inhabilidad del nifio para descentrar no
sea mal interpfetada como inhabilidad para discriminar.

6. Para definir y explicar las diferencias entre ninez temprana y
media, se sugieren futuras investigaciones.

Son interesantes también desde la perspectiva de la escucha
musical y la atencion los estudios que investigan los procesos cognitivos
por medio de los electroencefalogramas, utilizando como parametros la
amplitud y la coherencia. En esta linea van los trabajos realizados por
Petsche y Etlinger (1998). Su método consiste en comparar periodos
~ electroencefalograficos de un minuto o mas, en los que se esta llevando
a cabo una tarea mental, con periodos electroencefalograficos de
descanso, en los que se permite que el pensamiento fluya libremente.

En los experimentos planteados por estos investigadores se
comparan los registros electroencefalograficos mientras un sujeto esta
escuchando el primer movimiento de un cuarteto de Mozart durante
cinco minutos, y mientras se halla en reposo. Mas adelante se repite

esta misma experiencia con grupos de sujetos. Y, finalmente se

171



Vicente Alonso Brull.

comparan estos resultados con lo que sucede cuando, en lugar de
escuchar musica, el sujeto escucha hablar.

Se puede observar, en varias bandas de frecuencia y en diferentes
localizaciones, que escuchar musica modifica el EEG, tanto en la
amplitud como en la coherencia respecto a los valores registrados
durante el reposo. El patron de interconexiones que se encuentra en el
estudio conduce a las siguientes conclusiones neurofisioldgicas: se
produce un incremento local de la participacion neuronal en el
procesamiento de los datos relevantes en el hemisferio derecho. Al
mismo tiempo se incrementa la cooperacion funcional de las areas
vecinas e incluso varias areas distantes del cortex. Ademas se
incrementa también la cooperacion interhemisférica en el 16bulo frontal.

En sintesis, todos estos resultados demuestran que el
electroencefalograma durante la escucha de musica de Mozart difiere de
la escucha de una conversacion sobre todo en la emergencia de puntos
nodales de tipo “C” (incremento de coherencia y decremento de
amplitud). Ademas, en el caso de la escucha musical se encuentra
desincronizacion relacionada con eventos en numerosas bandas de
frecuencia en todo el cortex, algo que no ocurre en absoluto cuando el
sujeto escucha hablar. Todos estos hallazgos indican que escuchar
musica representa un desafio mayor para el cortex y para muchas
regiones de ambos hemisferios, que escuchar hablar.

Koelsch, Schroger y Gunter (2002), realizaron un estudio,
utiizando también procedimientos electroencefalograficos con una
muestra de 18 sujetos de 18 a 27 afos. Advirtieron que mientras se
escucha una pieza musical, ciertas armonias inesperadas pueden
evocar respuestas en el cerebro, que se registran eléctricamente como
una temprana negatividad anterior derecha (ERAN) y como una
negatividad frontal tardia (NS). El ERAN refleja mecanismos neurales
rapidos y automaticos que procesan las irregularidades musicales. Los
autores demuestran que estos componentes del potencial relacionados
con un evento, pueden ser evocados pre-atentamente, es decir, aun

cuando los estimulos musicales sean ignorados. Tanto el ERAN como el
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NS de los participantes difirieron en amplitud en funcién de principios
tedrico-musicales. Los sujetos de la muestra no poseian ningun tipo de
conocimientos musicales y los resultados proporcionaron evidencias de
que el procesamiento de la informacién musical en las personas que no
son musicos, se hace automaticamente, es decir, sin analisis de detalles.

En otra investigacion de Koelsch, Schmidt, y Kansok, (2002)
sobre el mismo tema, se utilizé una muestra combinada de expertos en
musica y de novicios. Los resultados demostraron que en los expertos la
amplitud del ERAN era claramente mas amplia que en los novicios,
presumiblemente porque los expertos generan expectativas mas
especificas sobre cuestiones musicales.

Dunn (1997), realizo experimentos sobre la estructuracion del
ensayo efectivo (Cox, 1989). El propdsito de su estudio fue observar la
mejora del rendimiento (performance), de los conceptos musicales
corales después de presentaciones de tareas estructurales y
secuenciales, durante una serie de ensayos corales teniendo en cuenta:

1°. Estudiar los efectos del reforzamiento del profesor a los
estudiantes en la capacidad de atender, en los rendimientos y actitud de
los mismos.

2°. Como se relaciona la mejora en el rendimiento de los
conceptos musicales corales especificos, sobre las presentaciones de
tareas estructurales de los conceptos musicales. ¢Si la mejora primaria
ocurre antes de la instruccion, inmediatamente después o en ensayos
sucesivos?. ¢ Si la adicion de tareas musicales académicas afecta a la
habilidad del coro, para mantener sus estandars de ejecucidn previos?.

3°. Como afecta el progreso al rendimiento de los estudiantes
respecto a la cantidad de tiempo instruccional, empleado en realizar
presentaciones de tarea de conceptos musicales individuales. ;Pueden
esperarse resultados de rendimiento similares, empleando menos
tiempo en la presentacion de tareas relativas a conceptos musicales
dentro de un contexto similar?.

4°. Cuando se controlan las presentaciones de tareas, ;de qué

manera afecta la presencia o ausencia de instruccion verbal y facial del
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profesor (aprobando o desaprobando) los logros de rendimiento coral, la
atencion y la actitud del estudiante?.

El estudio se realizo con 60 sujetos pertenecientes a las clases de
Musica Coral de bachillerato de 22 ensefianza divididos en dos grupos:
29 sin feed- back y uno de 31 con feed-back.

Los datos se recogieron en 6 sesiones de 30" por cada coro. Una
sesion por cinco dias consecutivos, seguidos de un periodo de once dias
de descanso y después la 62 sesion. Ademas de un instructor
experimental se emplearon 2 video camaras Sony de 8 mm, y técnicos
de sonido.

Para proporcionar instruccion académica a ambos grupos el
procedimiento, se desarrollo con una jerarquia de ensayos, basados en
conceptos musicales usando una implimentacién de base mdltiple. Se
pretendia medir la exactitud de tono, el ritmo, articulacion, la dinamica,
stress, la entonacién y el tempo. Se llevaron a cabo:

a) estudios de conducta

b) estudios experimentales

c) analisis de datos

Sesion 12y 22 se les ensefiaba a los estudiantes tono y ritmo con
el SOL y el FA, y subsiguientemente reemplazando las silabas con texto.
Después de mostrar tonos, ritmos y textos correctos, se les presentaba
al coro tres grupos adicionales de conceptos musicales.

Sesion 32 y 42, solo se ensefaban los dos primeros fragmentos
musicales. El enfoque de las tareas estructuradas de la sesion 32, fue
sobre precision ritmica y articulacién. En la sesidn 42 se ponia el énfasis
en los conceptos de cambios dinamicos tanto dentro como entre frases.

Sesién 5?2, se introducen los énfasis silabicos primarios (ciertas
silabas presentan mayor volumen que las que les rodean) y secundarios
(ciertas silabas presentan mayor volumen que las que les rodean, pero
menor volumen que las que reciben un énfasis primario). Después 11
dias de descanso.

Sesién 62, la observacion de la habilidad del estudiante de

transferir conceptos previamente aprendidos hacia nuevos contextos.
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Tres jueces expertos, todos ellos profesores de coros
experimentados, evaluaron independientemente las cintas grabadas de
las 20 ejecuciones por cada coro con un total de 40 ejecuciones.
Estudiaron una escala de Price (1983) para medir la capacidad de
atender, conducta, fuera de tono, rendimiento/o no rendimiento.

La conclusion fue que mejora el rendimiento musical a través de
una serie de ensayos, y que eso se demuestra largamente en las
actuaciones corales. La dificultad radica, en describir exactamente como
ocurre dicha mejoria de ensayo a ensayo a través del tiempo.
Adicionalmente no todos los aspectos musicales dentro de una pieza
musical, dan la mejora al mismo tiempo o al mismo ritmo.

El disefio de conducta empleado en este estudio, proporciona una
metodologia para medir la mejoria en rendimientos a través de ensayos.
Futuras investigaciones empleando estos métodos sobre una secuencia
de ensayo global o total conducente a un performance/rendimiento a
nivel de concierto, podria proporcionarnos la informaciéon necesaria de
por qué un coro experimenta mejorias. Adicionalmente deben continuar
estudiandose las conductas del profesor que afecten a las conductas del
estudiante y sus actitudes (reforzamiento), en nuestro esfuerzo por
mejorar la eficiencia y efectividad de los ensayos.

Bedi, Halperin y Sharma (1994) consideraron de interés, averiguar
si la distraibilidad podia estar afectada por la modalidad perceptiva que
se estuviera utilizando, como via de entrada de los estimulos. Para ello
se les administr6 a 73 nifos una bateria de medidas cognitivas,
académicas y de comportamiento, asi como distintos tests de distraccion
visual y oral.

La distraibilidad constituye un déficit de la atencion focalizada, que
a su vez es uno de los componentes de la atencion selectiva (atencion
selectiva = atencidn focalizada + atencion dividida). Los distractores son
estimulos irrelevantes para la tarea, cuya introduccion perjudica el
rendimiento comparado con la situacion en la que los distractores no

estan presentes.
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Se ha asociado la distraibilidad tanto al déficit de atencién por
hiperactividad (TDAH) como a los trastornos de aprendizaje (LD), pero
las investigaciones de laboratorio referentes a este tema han mostrado
resultados inconsistentes, por lo que averiguar si la distraibilidad es de
modalidad especifica podria contribuir a aclarar dichas inconsistencias.

En 1990 Cooley y Morris ya apuntaron en esta direccion cuando
plantearon la hipotesis de que la atencion era de modalidad especifica,
en funcion de cada uno de los sistemas de funcionamiento neurolégico
(visual, auditivo, verbal, etc.), siempre que implicara procesar algo mas
complejo que determinar si un estimulo aparece o no. Por su parte,
Roland (1982) comprobé que los incrementos de flujo sanguineo en el
cortex visual y auditivo correspondian a la presentacion de estimulos
visuales o auditivos, respectivamente, en tareas de atencion selectiva.

Los resultados de Bedi, Halperin y Sharma (1994), sugirieron
efectivamente, que la distraccién es de modalidad especifica y no un
constructo unitario, confirmando la hipotesis lanzada por Cooley vy
Morris, asi como los datos aportados por Roland sobre el flujo sanguineo
cortical regional. Por un lado, las puntuaciones de distraibilidad visual y
auditiva no estaban correlacionadas, y por otro lado, cada una de ellas
presentaba distintos correlatos. La distraibilidad auditiva se asociaba con
aspectos del funcionamiento cognitivo, mientras que la distraibilidad
visual se relacionaba con las puntuaciones de comportamiento y de falta
de atencion proporcionadas por el profesor en una tarea de atencion
visual sostenida. Ademas, un déficit en la atencion auditiva focalizada
no iba acompanado de otro déficit en atencion visual focalizada, es decir,
se identificaron distintos grupos de nifios con cada tipo de déficit.

Al finalizar su investigacion Bedi y col. sugieren, que sus hallazgos
podrian ayudar a explicar las inconsistencias encontradas en los
estudios de laboratorio, que han investigado la distraibilidad como un
sintoma del TDAH y de las dificultades en el aprendizaje (DA), ya que
dichas inconsistencias podrian estar relacionadas con las diferencias en
la modalidad de presentaciéon (por ejemplo, visual o éuditiva) de las

tareas de atencion selectiva utilizadas. Es mas, estos autores indican
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que cada trastorno podria asociarse preferentemente con una modalidad
distinta de distraibilidad, proponiendo que el trastorno TDAH, asociado
con falta de atencion e hiperactividad, podria correlacionar con la
distraibilidad visual, mientras que el trastorno DA, asociado con déficits
cognitivos y de rendimiento, podria correlacionar con la distraibilidad

auditiva.

3.4.2. La ejecucion musical y la atencién.

Cuando un musico se dispone a ensayar, presta atencion a
diversas cuestiones: afinacién, calidad del sonido, colocacién correcta de
las manos, lectura de la partitura, interpretacion... Sin embargo, no es
consciente de que realiza esos pensamientos o procesos porque todas o
la mayoria de esas acciones se encuentran automatizadas, es decir,
libres de demandas atencionales y sin conciencia ni intencionalidad.

Al iniciar el estudio de un instrumento, se requiere un gran esfuerzo
y control para realizar los movimientos correctos. Un alumno principiante
en el estudio del piano, se enfrenta a una gran demanda atencional para
poner correctamente los dedos sobre el teclado. Esta tarea, que un
alumno mas avanzado realiza casi sin prestar atencion, a un estudiante
novel le supone un esfuerzo tan grande que no podra realizar otra
actividad al mismo tiempo. Quiza le resulte dificil hablar con el profesor e
incluso puede no mirarlo cuando éste le habla, porque hacerlo le
“robaria” la atencion que él necesita para realizar correctamente la tarea.

Los procesos automaticos son el resultado de un aprendizaje
bastante laborioso, adquiridos como consecuencia de la repeticion
frecuente de una tarea o proceso, que en un principio requeria un gran
control atencional. Una vez adquiridos son muy dificiles de modificar, por
lo que los profesores deben aconsejar a sus alumnos que estudien los
ejercicios prestando mucha atencién a todos los detalles, sin prisas,
fijandose en las acciones, sin cometer errores, aumentando la velocidad

progresivamente, para poder conseguir una automatizacion correcta.
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En situaciones de gran estrés, como por ejemplo en una actuacion
ante el publico, solo se pueden realizar eficazmente procesos muy
automatizados, ya que se presta mas atencién al ambiente y a la propia
ansiedad que a la tarea en si. Pero, s6lo con automatismos no se puede
interpretar correctamente una pieza musical, por lo que los profesores
deben ensefiar a sus alumnos a relajarse, de forma que puedan dedicar
mayor atencion a la interpretacion de la obra.

Como anteriormente hemos visto, la atencion focal sélo puede
estar en un lugar o linea musical cada vez. Por lo tanto, ¢es posible que
un compositor escriba musica capaz de conseguir que los oyentes, en su
primera audicion, focalicen su atencién en la parte que él desea?.
Verdaderamente, si es posible. De hecho, la mayoria de compositores
saben que cuando todos los elementos de una composicion son iguales,
es la linea mas aguda la que tiende a ser procesada focalmente.
Frecuentemente somos inconscientes de que las partes graves de una
forma musical homofénica comprenden lineas melddicas. Como se
puede observar a lo largo de la historia de la musica, los temas
principales suelen estar expresados por los instrumentos de tono agudo,
al igual que en el piano es la mano derecha la que suele llevar la
melodia. Todo ello es debido a que las voces agudas se enmascaran
menos las unas a las otras. Es decir, las frecuencias altas poseen un
poder enmascarador menor que las voces graves, gque enmascaran
sobre intervalos musicales mas amplios.

Los compositores también pueden tener en cuenta que cuando una
linea meldédica posee algun rasgo caracteristico es la que atraera
nuestra atencion. Otro procedimiento que pueden emplear es el cambio
de la calidad o textura en la linea que deseen que atendamos. Ya que
cualquier acontecimiento nuevo que se produzca en el ambiente sera
atendido como respuesta de orientacién. Mientras que si lo que quiere el
compositor es que no desatendamos una linea en particular, no debe
introducir jamas cambios repentinos en las otras partes, porque
constituirian fuertes tentaciones que nos harian refocalizar nuestra

atencién.
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3.5. LA MUSICA: CIENCIA, ARTE Y LENGUAJE.

Nos podriamos hacer la siguiente pregunta ;Cudles serian los
condicionantes para una correcta utilizacion de la musica como terapia?.
Debe responderse a esta pregunta, que la musica es ciencia, arte y
lenguaje y como tal asi se le debe considerar si queremos aplicar una
estricta terapia.

La ciencia nos habla de unas leyes que rigen el sonido -la
Acustica-. Se designa actualmente con el nombre de Acustica musical a
un conjunto bastante heterogéneo de conocimientos cientificos sobre la
Fisica del sonido y diversos aspectos técnicos del arte musical. Fueron
en los siglos XV y XVI, tedricos como Salinas y Ramos de Pareja,
quienes resolvieron los problemas relacionados con el temperamento de
los instrumentos de teclado; Gassendi (1592-1655,ctdo. en Olazabal
1954) descubri6 la relacién entre la altura de un sonido y la frecuencia
del movimiento vibratorio que lo origina; Mersenne (1588-1648, ctdo. en
Olazabal 1954) establecié las leyes que aun llevan su nombre sobre
vibraciones de las cuerdas y realizdé estudios sobre el eco; Guericke,
(Olazabal 1954), descubrié que el sonido no se propaga en el vacio.
Euler y D’Alembert formularon la teoria matematica de las cuerdas
vibrantes y Bernoully establecio la de los tubos sonoros.

Durante el XIX, Helmholtz, Lord Rayleigh y cols. realizaron los
estudios que han fundamentado la Acustica moderna y los experimentos
de Young y Edison sobre inscripcion de movimientos vibratorios y la
invencion del graméfono por este ultimo, abriendo al arte y a la ciencia
perspectivas extensisimas.

Entre los investigadores destacaremos a Dayton C. Miller (ctdo. en
Olazabal, 1954), inventor del “phonodeik”, con el cual ha realizado
profundos estudios sobre el timbre de los instrumentos musicales y a W.
Sabine (ctdo. en Olazabal, 1954), cuyos trabajos han contribuido a
resolver los numerosos problemas de Acustica presentados por las salas

de conciertos.
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La Armonia estudia la organizacién de la simultaneidad de las
notas, el lenguaje sonoro en su conjunto. La Armonia como resultado de
las agregaciones sonoras, nace del contrapunto medieval. Su origen,
posee un sentido netamente horizontal pero con el tiempo adquirira una
concepcion vertical disociandose del fluir polifénico.

En el XVIl nace el acorde como entidad autbnoma de la musica.
Durante mas de dos siglos la armonia fue el elemento principal de la
sensibilidad musical. Por su importancia preside el conjunto de los
elementos musicales. La Armonia es una conquista de la cultura o sea
un fendmeno estrictamente musical. El acorde posee un valor cualitativo
consecuencia de ello, es la importancia que adquiere en la evolucion del
lenguaje musical. Este planteamiento conduce a la mayoria de los
tedricos a considerar la evolucién del lenguaje musical a través de la
Armonia, este concepto sirve si consideramos que la Armonia es un
fenébmeno subjetivo y que en consecuencia segun la época o la
educacion de la sensibilidad musical del individuo, un mismo acorde
parecerd consonante a unos y disonante a otros. Mientras en el siglo
Xl los ingleses consideraban las terceras y sextas como consonancias,
para los franceses eran disonancias, en cambio eran consonancias la
cuarta y la quinta.

La infinita capacidad de evolucién que posee la sensibilidad
humana, hizo posible que la armonia, aunque lentamente,
experimentase un desarrollo en las superposiciones sonoras, cada vez
mas complejas, admitiendo poco a poco estas nuevas adquisiciones
como elementos estables. La proporcion exacta del sonido da lugar a la
matematica de la musica, que con un calculo mental, organiza los
sonidos en un tiempo y desde el punto de vista del valor (figuras),
surgiendo el ritmo.

El ritmo musical es una sintesis que descansa en la diferenciacién
de los valores de duracion, cortos o largos, acentuados o no, fuertes o
débiles. De su fusion con las notas musicales nacen pequefos ritmos o
células, incisos, periodos y frases. El ritmo puede existir

independientemente de la melodia y la Armonia. Transcurre en el tiempo
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y toma forma segun las diferentes maneras en que se producen vy
enlazan los cantos. Musicalmente el conjunto ritmico mas simple es el
de la repeticion de sonidos de igual valor, o la alternancia de sonidos de
diferente duracion: P P P P &fc. o bien P P P P i

El valor minimo del ritmo es la unidad relativa. J é J ) Jd’c. Al igual
que a una silaba se le une otra para formar palabras y expresar ideas,
de la fusién de uno o mas sonidos nace el pie métrico, que es la
unidad ritmica en la medida antigua o moderna. Cada una de las
partes de que se compone un verso, en aquellos que atienden a la
medida, se denomina pie métrico. La misma expresion se aplica al ritmo
musical. El pie ritmico mas corto es el formado por dos unidades que,
aun siendo idénticas, poseen una funcién diferenciada de “arsis o
arranque” y “tesis o reposo™: arsis: J’ ‘ J

Tesis: | ﬂ
A base de una sucesion simétrica de los sonidos podriamos

obtener los siguientes compases:

vd I3 I dd Il

asi como la entonacion (altura del sonido) concluyendo en la melodia
para ser interpretada.

Hablar de la melodia, es referirse a uno de los aspectos mas
intimos, directos e indivisibles de la composicién musical. La melodia es
el resultado de la fusién de motivos parciales y de su articulacion
conforme a un plan establecido o intuido, que se proyecta en sentido
horizontal, expresando un pensamiento completo, independientemente
de su acompanamiento. La melodia es, en principio, movimiento sonoro.
Un constante desplazamiento del sonido a través de los intervalos que
son a su vez, diferencias posicionales de latitud dentro de determinados
espacios de tiempo. Del conjunto de estos fendmenos se desprenden
cualidades ritmico-formales como el inciso, el periodo y la frase,
materiales sensibles cuyo sentido expresa un semblante o un

pensamiento de inspiracion inconfundible. Teéricamente la melodia
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puede proceder por grados conjuntos diatonicos o cromaticos, por
intervalos disjuntos y bordeando un sonido principal. En cualquier caso
posee un acusado caracter lineal. Estos fenébmenos mas la tension que
se desprende de los intervalos que intervienen, tienden a crear el ambito
original de cada melodia.

La musica es arte, porque se proyecta dentro de unos canones
estéticos que dan lugar a actividades interpretativas, que reflejan el
estilo y la época del momento, la idiosincrasia de un pais, de una cultura,
suscitando posturas creativas, con voluntad de expresar sentimientos y
emociones. En la cultura greco-romana se dividia las artes en
“apotelécticas” y “musicas o practicas”. Entre las segundas se
encontraba la musica, que tenia un sistema estructurado y su aplicacion
era generalizada. Esta estructuracion constituira la base del sistema
musical del mundo occidental.

En la Edad Media se le dio a la musica una gran importancia, es
sabido que la musica formaba parte del Quadrivium, con la misma
categoria que las matematicas y la astronomia.

Es conveniente apuntar que nuestro desarrollo personal sigue las
mismas pautas que las de la evolucién histérica de la cultura. Cada
cultura en particular, ha ido dejando en sus manifestaciones musicales
populares, la esencia del propio espiritu. Mediante el folklore, podemos
percibir muchos detalies que hacen referencia al sentir de nuestros
antepasados y explicarnos, por qué ahora nos manifestamos de
determinada manera.

Se observa una relacién muy estrecha entre persona y musica y se
puede afirmar, como ya se indicoé en otra parte de este capitulo, que la
musica es connatural a la persona humana. Siguiendo al musico y
pedagogo Edgar Willems en su obra “El valor humano de la educacion
musical” (1981), se puede afirmar que existe un claro paralelismo entre
los elementos de la musica y los aspectos de la vida de la persona ya
citados como Ritmo = vida fisica, Melodia = vida afectiva, Armonia =

vida intelectual.
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Todos los conocimientos que se tienen hoy sobre la musica y sus
repercusiones son de caracter cientifico, porque el efecto de la musica
sobre las personas asi como sobre los animales y las plantas, se ha
confirmado con estudios de caracter empirico-experimental. Los
fundamentos cientificos de la musica se han visto reforzados por el
resultado de las investigaciones que se han realizando, sobre la
fisiologia de los hemisferios cerebrales a partir de las experiencias
llevadas a cabo por Sperry que le valieron la concesién del premio Nobel
en 1981.

La musica como lenguaje, es expresion/comunicacion no verbal,
donde el sonido es un estimulo continuo, que incluso nos conduce de
una manera inconsciente, nos acompana con las imagenes, y nos sirve
para desarrollar la orientacion espacial. La musica se puede sentir, por
eso la importancia de su valor terapéutico porque potencia los cinco
sentidos, incrementa la energia en el cuerpo y organiza el movimiento.
La musica es un lenguaje universal muy expresivo. Pocos lenguajes
existen que reunan sus caracteristicas y como todos los lenguajes no
verbales, pueden trascender aquellos que se pueden expresar con
palabras. Tiene unos elementos basicos (sonidos) combinados en
unidades (células melddico-ritmicas) y estas agrupadas en frases. La
muisica tiene su morfologia, prosodia y sintaxis y sus matices estéticos y
expresivos, tanto agogicos como dinamicos. Tiene su grafia propia, su
literatura con sus formas musicales, sus estilos y autores, y deja un
campo abierto en la investigacion sobre los aspectos del desarrollo del

aprendizaje.

3.6. MUSICOTERAPIA Y ATENCION.

La musica es un elemento terapéutico porque recrea, educa, no es
invasiva, abre canales de comunicacion, previene trastornos, estimula la
creatividad, proporciona emociones saludables, permite afrontar
carencias y proporciona bienestar, trabajando simultaneamente las

areas motriz, sensorial, comunicativa, afectiva y social.
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Algunos de sus valores terapéuticos se aplican espontaneamente
por parte de los cuidadores (padres, maestros). Sin que un psicologo les
haya ensefiado a hacerlo, introducen modificaciones en las canciones y
en el lenguaje dirigido a los nifios pequefios, modificaciones que son
apropiadas para captar su atencion, para tranquilizarles y para facilitar
ciertos aprendizajes.

La costumbre de cantarle a los nifios ha existido desde siempre y
es universal, ya que se produce en todas las culturas, sin embargo, no
hace demasiado tiempo que los psicdlogos se han interesado por
estudiar este tipo de practica. En diversos estudios se ha comprobado
que existen canciones especiales para los nifos, que son
perceptualmente distintas de las canciones dirigidas a los adultos. En
esto encontramos una similitud con lo que ocurre en el habla dirigida a
los nifios, que adopta entonaciones y estructuras distintas (tonos mas
agudos, frases mas cortas y mas sencillas, etc.) que la que se dirige
hacia los adultos, y hacia la que los nifios pequefios muestran una clara
preferencia. Incluso se indica que la comunicacion entre los cuidadores y
los nifios que adn no hablan se establece por medio de caracteristicas
musicales. Parece que las modificaciones que introducen los adultos
tanto en su forma de hablar como en su forma de cantar cuando se
dirigen a un nifio pequefo son intuitivas e inconscientes.

Estas modificaciones sirven a distintos propédsitos: (1) atraer la
atencion del nifio, (2) favorecer la comunicacién emocional para regular
el estado emocional del nifio (la madre suele cantarle al nifio en un tono
mas carifoso y alegre, que si canta en ausencia del nifio), (3) ensefarle
al nino la estructura del patrén auditivo (frase, ritmo, agrupacion),
exagerando determinados aspectos del habla o de la canciéon (se
alargan las pausas, se marca mas el ritmo, por ejemplo) para que el
nifo los capte con mayor facilidad.

Trainor, Clark, Huntley y Adams (1997), investigaron las diferencias
acusticas entre el canto dirigido a los nifos y el canto no dirigido a los
nifios, empleando 6 canciones de juego y 4 nanas. El procedimiento

utilizado consistié en grabar a 10 madres, primero cantandole a su hijo
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una cancion elegida por ella misma, y después cantando la misma
cancidon en ausencia del nifo. Las variables analizadas se referian a dos
categorias: la calidad de la voz y la estructura musical.

Los resultados de este trabajo mostraron diferencias acusticas en
un buen numero de elementos entre las canciones dirigidas a los nifios y
las mismas canciones no dirigidas a ellos. Los parametros acusticos
identificados estan potencialmente asociados con la percepcion de los
adultos sobre las preferencias de los nifios. Las canciones de juego y las
nanas eran similares en ciertas medidas, pero diferian en oftras,
proporcionando evidencias de que los cuidadores cantan de forma
diferente en diferentes situaciones de cuidado.

De forma consistente con investigaciones anteriores sobre la
cancion dirigida a los nifos y sobre el habla dirigida a los nifios, las
versiones dirigidas a los nifos, tanto de canciones de juego como de
nanas se cantaban con un tono mas alto que las que se cantaban en
ausencia de los nifios, lo que contribuye a incrementar su atencion hacia
ellas.

Ademas las versiones dirigidas a los nifios sonaban como si la
madre estuviera sonriendo al cantar. Sonreir tiene el efecto de acortar el
tracto vocal, elevando las frecuencias, e introduciendo diferencias en la
calidad de la voz. Los datos de esta investigacion muestran que se
centra una mayor cantidad de energia en las frecuencias bajas en las
canciones dirigidas a los nifios que en las canciones entonadas en
ausencia de los mismos, tanto en las nanas como en las canciones de
juego. Las emociones placenteras conducen a la expansion de las
fauces y de la faringe, lo que a su vez lleva al perfil espectral
caracteristico de la voz abierta: relativamente mas baja que la energia
de alta frecuencia.

El canto dirigido al nifio esta mas impregnado de emocion que el
realizado en ausencia del nifio. Investigaciones como la de Rock, Trainor
y Addison (1999), demuestran que las canciones para jugar son
valoradas como mas brillantes, mas marcadas vy ritmicas, y provocan

mas sonrisas y mas consonancias. En cambio sus resultados muestran
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que la cancion de cuna se caracteriza por ser mas airosa, tranquila y
relajante. Ademas los nifios enfocan su atencion mas hacia si mismos
durante el programa de cancion de cuna, y mas hacia el mundo externo
con el programa de cancién de juego. Estos resultados sugieren que
cantando, se puede modelar el estado de los nifios y comunicar

informacion emocional.

Existen tres medidas que se asocian a la intensidad de la emocion:

inquietud, brillantez y tono, las tres se incrementan en las canciones de

juego dirigidas al nifio frente a las canciones de juego entonadas en su
ausencia, y la inquietud se incrementa también en las nanas dirigidas al
nifo. Ademas existe mayor variabilidad en las entonaciones en las
canciones dirigidas al nifio.

Por otro lado las madres exageran aspectos de la estructura
musical cuando cantan a sus hijos. Tanto en las canciones de juego
como en las nanas alargan las pausas entre frases en comparacion con
la longitud de la frase. Sin embargo, las canciones de juego y las nanas
difieren en sus caracteristicas ritmicas: las canciones de juego fueron
relativamente mas ritmicas cuando se dirigian a los nifios que cuando se
entonaban en su ausencia, mientras que las nanas fueron relativamente
menos ritmicas.

Las canciones de juego y las nanas probablemente comunican
diferentes mensajes emocionales, que ademas no se corresponden
exactamente con emociones primarias sino con una combinacion
compleja de emociones primarias. En las nanas se intenta transmitir
calma, afecto, ternura y felicidad y en las canciones de juego alegria y
felicidad. Este efecto se consigue mediante un tempo mas rapido en la
cancion de juego que en la nana, y un tono mas bajo en la nana que en
la cancién de juego.

De algunos de los resultados de la investigacion que se acaba de
comentar y de otras investigaciones anteriores se desprende que es

importante, pues, determinar los patrones prosodicos que atraen y
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confortan al nifio y aquellos otros que pueden provocar en él reacciones
negativas. Hasta el momento se sabe que:

a) Las alturas del tono definen el nivel de la atencion.

b) Las alturas del sonido de las campanas con una frecuencia
fundamental alta y un ancho rango del tono, son estimulos motivantes.

c) Si se baja la altura del tono con una narracion y un bajo rango
del tono, los nifios se encuentran mas confortables.

d) Cuando los sonidos son cortos y dificiles, las respuestas
emocionales son negativas o se inhiben (Fernald, 1989, 1992).
Ademas, los nifios responden con mas afecto positivo cuando escuchan
la palabra de una forma estimulada mientras que responden con mas
respuestas negativas cuando escuchan prohibiciones (Fernald, 1993).
Eso significa que los nifios responden y captan las calidades musicales,
y que la masica puede ser un medio mas poderoso que el discurso
para la comunicacion afectiva con los ninos.

La musica esta estrechamente asociada con la expresion de las
emociones (Sloboda, 1991). Trainor y Tre-cubo (1992), demostraron
que nifios de 3 anos de edad asocian por ejemplo el sonido que produce
la flauta travesera a un “pajarito bonito”, es decir, utilizan metaforas con
carga emocional para una clase de musica. También, se ha usado
musica a lo largo de la mayoria de la historia humana como una forma
de curacién y terapia (Thayer Gaston, 1968), porque no solo ayuda a
expresar emociones, sino también a controlarlas. En la sociedad
moderna, muchos individuos utilizan la musica como una forma de
terapia de relajacion, para eliminar insomnio y dolores de cabeza y
reducir la tension muscular (Schulherg, 1981).

Los bajos resultados de ciertos nifios en ejercicios que requieren
esfuerzo, y por tanto, atencion, podria reflejar una falta de motivacion
mas que una incapacidad para mantener la atenciéon. Corregir estas
dificultades de atencidon mas que intentar cambiar al nifio, supondria
comenzar por modificar la presentacion de los ejercicios, simplificada o

ludicamente, a lo que podria contribuir la utilizacion de la musica.
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La formacion musical temprana, como se hace con la metodologia
Suzuki, fomenta las conductas de perseverancia y atencion en nifios de
preescolar. La educacion musical temprana, ejerce una gran influencia
en el desarrollo intelectual, emocional y social del nifio. Varios estudios
demuestran los efectos positivos de una intervencion musical temprana
sobre logros académicos posteriores, asi como, sobre logros
ocupacionales en la edad adulta. La participacion musical de
preescolares puede acelerar y mejorar aptitudes cognitivas vy
psicomotoras (Brown, Sherril & Gench, 1981).

Ademas, mediante la musica es posible mejorar la atencion de
nifos que experimentan diferentes tipos de trastornos, tales como
retrasos madurativos, hipoacusia, o trastornos del lenguaje. Muchas de
las dificultades de aprendizaje se producen, cuando se le exigen a los
alumnos/as aprendizajes para los que todavia no estan maduros, a
pesar de que el profesorado controle aspectos como significacion de la
tarea, dificultad, estructura de la misma, presentacién, mediacion, tipos
de recompensas, etc. Los retrasos madurativos afectan a funciones
psicologicas que se han considerado como prerrequisitos de los
aprendizajes escolares, tales como la percepcion, el lenguaje, la
atencion, la memoria, las habilidades sociales.

De acuerdo con Alvarez (1996), entendemos el concepto de
retrasos madurativos, no desde una posicion o concepcion de madurez
enddgena, en la que todo el desarrollo es consecuencia de este tipo de
maduracion y por lo tanto, quedan excluidos el aprendizaje, la
reeducacion, el entrenamiento, etc., sino que nuestro concepto, es de
“disponibilidad/disposicion”, “La disposicién asi entendida es el resultado
de un producto acumulativo del desarrollo, que refleja la influencia sobre
la secuencialidad evolutiva y el desarrollo de las capacidades cognitivas
estructurales de todos los efectos previos de los tres factores implicados:
lo genético, la experiencia incidental y el aprendizaje especifico”.

Una de las formas de intervenir en los retrasos madurativos para
mejorar la atencion, es el entrenamiento auditivo, que tiene por objetivo

favorecer la discriminacion auditiva del lenguaje, lo que hace referencia
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tanto a la audicion externa como a la interna. Mientras que la primera
implica aspectos fonolégicos, la audicién interna estd mas relacionada
con el aspecto semantico del lenguaje. La experiencia nos ha
demostrado, que es dificil para un maestro darse cuenta del nivel de
audibilidad que tiene cada nifio, por eso es mejor favorecer el
reconocimiento y la identificacion del sistema fonologico de forma
sistematica. El entrenamiento auditivo se puede llevar a cabo a través de
los siguientes apartados: Ruidos y sonidos, Ritmo y melodia.
Entrenamiento fonémico y Analisis-Sintesis auditiva, constituyendo cada
uno de ellos un cuaderno de trabajo.

Entre las actividades que habitualmente se emplean en la iniciacion
musical de nifos que asisten a parvularios y colegios de ensefanza
normal, se pueden seleccionar algunas no con el objetivo de iniciar un
aprendizaje musical convencional, sino con el criterio de adaptarlas a los
problemas que con relativa frecuencia presentan ciertos nifios como los:
hipoacusicos, los que presentan disfuncién cerebral minima, los
disfasicos, afasicos o con deficiencias mentales.

En los casos de hipoacusia, esta ejercitacion tiene especial interés
en la primera etapa de la reeducacion, cuando el nifio comienza a
adaptarse al audifono, gracias al cual descubre un mundo de sonidos,
pero existe un largo camino hasta que aprenda a interpretarlo. Un medio
eficaz para ello es el entrenamiento auditivo.

La disfuncion cerebral minima, cuadro de presumible etiologia
organica presenta, como sintomas preponderantes, trastornos
acentuados de atencién y concentracion, lo que a su vez determina una
desinhibicion en las conductas motrices y perceptuales, haciendo dificil
la fijacion de conceptos y aprendizajes incluido el del lenguaje. Si bien
estos nifios pueden tener su umbral auditivo dentro de lo normal,
fracasan en el proceso de andlisis-sintesis auditivo, como también en
otras vias de informacion sensorial; sera preciso entonces reforzar los
procesos de analisis auditivo (identificacion, reconocimiento, fijacion y

evocacion de sonidos), lo que contribuira indirectamente al logro de una
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actitud mas estable por parte del nifio y una mayor capacidad de
concentracion.

Abikoff y cols. (1996), eligieron a 20 nifios del curso elemental que
presentaban trastornos de la hiperactividad y déficit de atencion y 20
nifos capacitados; trabajaron en una tarea aritmética bien durante una
estimulacion alta (musica), una estimulacion baja (habla) y en una no
estimulacion (silencio). Aunque los nifios capacitados se desenvolvieron
de forma similar bajo las tres condiciones auditivas, los nifios con TDAH
lo hicieron mucho mejor durante la condicion de la musica que durante
las condiciones del habla o el silencio.

También, Hallam y Price (1998), examinaron los efectos que
proporciona la musica de fondo “calmante del humor”, en una clase
especial para nifios con dificultades emocionales y conductuales. En los
10 nifios, los descubrimientos mostraron una mejora significativa en el
comportamiento y en las matematicas, con efectos mas evidentes, en los
nilos con problemas relacionados con la busqueda constante de
estimulos y con la sobre actividad. Ademas, se demostré que la
cooperacion mejord notablemente entre ellos y que la agresion
disminuyé.

Tanto en los trastornos funcionales del lenguaje (retraso simple,
disfasia) como en los de indole severa y de raiz organico-neurologica
(afasia infantil) también es aconsejable la practica de ejercicios de
discriminacion auditiva; en la disfasia prevalece cierta incapacidad para
establecer las diferencias entre fonemas semejantes (confusiones
fonoldgicas) ya sea por su punto o por su modo de articulacion, lo cual
parece demostrar una deficiencia gndsica para la discriminacion
fonética.

En los trastornos severos del lenguaje que afectan a la
comprension del mismo (sordera verbal) el adiestramiento vy
discriminacion auditiva es de importancia capital. El comportamiento se
asemeja al del sordo profundo, dificultando ello el diagnostico diferencial
entre ambas entidades. Aunque en forma dudosa vy dificil de medir, el

nifio afasico oye, pero los ruidos, sonidos y palabras no adquieren
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significacion, es como si estuviese oyendo hablar en un idioma
extranjero; las palabras no llegan a adquirir valor sustitutivo o
representativo de los objetos. En un comienzo, la reeducacién va
paralela y se apoya en los mismos pilares que en el caso del sordo
profundo: entrenamiento auditivo, reforzamiento visual (lectura labial) y
tactil (sensaciones propioceptivas en el ambito de la laringe y aparato
resonador) para lograr las primeras emisiones de palabras.

También para el nifio con retraso mental se aconseja la practica de
ejercicios sensorio-auditivos, de ritmica, entonacion de canciones,
adaptacién de movimientos corporales a la marcha, carrera, etc.,
acompafados con sencillas melodias. Cada uno de estos nifos presenta
distinto grado de compromiso motor, intelectual y lingistico; la
estimulacion auditiva (recordemos que el sentido auditivo permite el
acceso al lenguaje muy conectado al pensamiento abstracto) favorecera
entre otras cosas el desarrollo de la capacidad creativa, la sensibilidad,
mejor organizacion y planificacion motora.

Por su parte, Knox y Jutai (1996), reflexionaron sobre las
investigaciones realizadas dentro del marco de la eficacia de la
rehabilitacion, e identificaron aquellas oportunidades que pueden dar
paso a contribuciones significativas, a través de nuevas tecnologias de
ayuda o asistencia desde un el enfoque basado en la musica. Los
investigadores concluyeron que la muasica es un campo de accion
perfecto, para explorar la habilidad que tiene el cerebro para llevar a
cabo tareas cognitivas complejas. El valor potencial terapéutico de la
musica se encuentra, en parte, en su habilidad para motivar a los
supervivientes que han sufrido una lesion traumatica en el cerebro, para
buscar actividades terapéuticas, cuyo objetivo funcionalmente son los
aspectos importantes de la atencion inherentes en la estructura de la
musica, para la necesidad de mantener la atencion a través del tiempo, y
para procesar informacién de forma flexible. Las nuevas tecnologias
electronicas (incluyendo el ordenador), facilitan ambas tareas tanto en la

incorporacion de la musica en los programas destinados a la
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rehabilitacién cognitiva, como en la investigacion de sus beneficios

terapéuticos.

3.6.1. Técnicas de Musicoterapia.

La intervencion terapéutica musical ha venido mostrando sus
efectos positivos en sujetos con distintos déficits y trastornos.
Realizamos a continuacion una revision de los resultados obtenidos con
distintas modalidades: musicoterapia activa, basada fundamentalmente
en actividades ritmicas, musicoterapia pasiva, basada en la escucha,
combinaciones de ambas, estrategias que recurren a interrumpir la
musica que ayuda al sujeto cuando éste realiza un comportamiento no
deseable y que reanudan la musica cuando el sujeto corrige ese
comportamiento, efectos de la musica de fondo en rendimientos
académicos, efectos diferenciales de distintos tipos de musica
(instrumental-vocal, clasica-popular...) y de variables como duracién o la
intensidad, etc.

Montello y Coons (1998), trabajando con 16 preadolescentes de 11
a 14 afos, con trastornos emocionales, de aprendizaje y de conducta,
compararon los efectos conductuales de la Musicoterapia, basada en el
ritmo o actividad frente a los de la Musicoterapia, basada en la escucha
pasiva. Partian de la hipétesis de que los preadolescentes que participan
en Musicoterapia activa, lograrian una mejoria significativamente mayor
en los aspectos a los que se dirigia la intervencion, que los que
participan en la Musicoterapia pasiva.

Se formaron tres grupos, dos de ellos participaron en
musicoterapia activa y otro en musicoterapia pasiva.

Los resultados mostraron que ambos tipos de intervencion (activa y
pasiva) contribuian a mejorar significativamente las conductas
problematicas mostradas por los sujetos de la muestra, especialmente
las de caracter hostil y agresivo. La Musicoterapia en grupo puede
facilitar, el proceso de autoexpresion en preadolescentes con trastornos

o perturbaciones emocionales y de aprendizaje, proporcionandoles un
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canal para transformar la frustraciéon, la rabia y la agresion, en
creatividad y autodominio. La Musicoterapia activa mejora la autoestima,
la relacion con los compaferos y la cohesividad de grupo, mientras que
la musicoterapia pasiva no es significativa en la relacidon con los
compaiieros, pero si en cuanto a la autoestima y cohesividad de grupo.

Aunque ambos tipos de musicoterapia resultaron eficaces, los
autores también encontraron que dependiendo de las caracteristicas del
sujeto la intervencion seria mas o menos eficaz en funcion de ciertas
variables. Por ejemplo, cuando los sujetos presentaban problemas de
atencion graves, podian concentrarse mejor si el terapeuta les prestaba
atencion individual, por lo que se sugiere que si se opta por una terapia
de grupo como ésta, el grupo no incluya mas de tres participantes. Por
otro lado, cuando se trate de sujetos con problemas externalizantes
(infracontrolados, agresivos, etc.) parece que los beneficios son mayores
si se utiliza musicoterapia activa. Por ultimo, parece que es aconsejable
introducir inicialmente musicoterapia pasiva en el caso de sujetos, como
los que han sufridos abusos sexuales, que tienen dificultades para
expresar sus sentimientos, su malestar, o que no son capaces de tocar
un instrumento, o de cantar o moverse en publico. Asi se les ira
proporcionando un sentido de seguridad.

Bonny (1986), considera el ritmo, como la fuerza organizadora y
energizante de la Musica y piensa que puede ayudar a sincronizar las
funciones fisioldgicas, como ritmo cardiaco, presién arterial y ritmo
respiratorio, para que el sujeto este en armonia consigo mismo. El ritmo
también es un medio importante en el proceso de coordinacion mental
(modalidad cognitiva) y coordinacién corporal (modalidad psicomotora).
Por eso, este autor considera beneficioso mantener un pulso continuo y
constante de ritmo para permitir a los sujetos una buena organizacién
fisiologica interna y proporcionarles sensacion de bienestar y seguridad.

En pacientes con trastornos de déficit atencional grave, se han
encontrado dificultades con Musicoterapia activa. Seria recomendable
emplear Musicoterapia pasiva inicialmente en nifilos con TDAH para dar

la sensacién de seguridad y cohesion de grupo antes de introducir
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Musicoterapia activa. Otra manera de hacerlo es empezar en cada
sesién 20 minutos de Musicoterapia pasiva y el resto activa. La
Musicoterapia activa proporciona y organiza la energia no controlada del
grupo a través de los instrumentos de percusion (se sugiere ademas
limitar a dos o tres participantes cuando se trabaja con nifios con Déficit
Atencional TDAH).

Ritschl, Mongrella y Presbie (1972), lograron atenuar problemas del
comportamiento de estudiantes con retraso mental, utilizando la
estrategia de interrumpir la musica popular de la radio, cuando se
levantaban de su asiento. Es decir, ante una conducta inadecuada se
suprime algo que a ellos les agrada, como es la musica. Un
procedimiento parecido fue empleado por Wilson y Hopkins (1973), para
reducir el nivel de intensidad del ruido, durante las clases de tareas
domésticas en el nivel de BUP. Reid, Hill, Rawers y Montegar (1975),
usaron la interrupciéon de la musica, para estimular habilidades sociales
(pasear y viajar en coche) con un chico hiperactivo, mientras Hanser
(1974), mostré resultados positivos usando interrupciones de la musica
para reducir el comportamiento no apropiado, con un grupo de chicos
trastornados emocionalmente. Greenwald (1978) y Metzler (1974),
realizaron asimismo estudios de musica, programados para modificar los
comportamientos de varias poblaciones minusvalidas.

También se han estudiado los efectos de musica casual (pero no
interrumpida), sobre el comportamiento. Se han realizado
investigaciones relacionadas sobre el uso apropiado de la musica para
mejorar habilidades musicales, rendimiento matematico, participacion en
lectura, y comportamiento imitativo. Se ha demostrado la eficacia del uso
innovador de la musica casual para obtener mejoras en temas
académicos y también para lograr incrementos en el propio aprendizaje
de la musica (reforzador casual), (Dorow, 1976; Madsen, Dorow, Moore
y Womble, 1976; Madsen y Geringer, 1976).

Los resultados obtenidos hasta el momento sobre el valor
optimizador de la musica de fondo, a diferencia de musica interrumpida

casualmente o musica distorsionada, aconsejan seguir investigando
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sobre los beneficios de cada una de ellas. Deben examinarse también
los efectos de variables propias de la musica como la intensidad o
volumen en la propia exposicién de la musica, la utilizacion de musica
instrumental frente musica vocal, musica popular frente musica clasica,
diferencias de sexo, de edad, y los efectos de la musica preferida sobre
el movimiento corporal. También deberian realizarse estudios
experimentales con el proposito de examinar los efectos de la musica en
el comportamiento de la atencidn, o los efectos de varias reacciones
ritmicas sobre el movimiento.

Si el procesamiento de la informacion puede ser mejorado por
medio de reacciones inducidas por la musica, entonces la musica tiene
un papel estratégico potencial en situaciones educacionales vy
terapéuticas. El valor de un aumento de la capacidad de memoria
inducida por la musica es obvio. Nifios con dificultades de la memoria a
corto plazo, que sean debidas a reacciones de estrés post-traumatico,
ansiedad, o personalidad, pueden sacar provecho de la musica antes de
hacer ciertas tareas que precisan procesos de la memoria a corto plazo.

Se necesita también mayor cantidad de investigacion de la que
existe hasta el momento, sobre los efectos que puede tener la musica
en mejorar comportamientos de atencion en el aula, en estudiantes
trastornados por una carencia de atencion como los autistas, entre otros.
De hecho, varios estudios han detectado una disminucion en el nivel de
actividad, inducida por la musica en nifios hiperactivos (Cripe, 1986) y
nifios mentalmente retrasados (Gregire, 1984). Los efectos sobre Ila
atencion han sido menos prometedores (Cripe, 1986), cosa que puede
estar relacionada con las limitaciones muestrales (por ejemplo, tamario
pequefio de muestras) y/o el uso de nifios muy jovenes (de 6 a 8 afos
de edad) que probablemente no tienen el desarrollo necesario para una
atencion selectiva madura. No obstante, parece que los efectos
inducidos por la musica serian una fuente rica de practicas terapéuticas
y un campo interesante para la investigacion (Jellison, 1988).

Como ya se ha comentado, varios enfoques de intervencion han

intentado controlar conductas relacionadas con el TDAH por medio del
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uso de medicamentos y de dieta, con terapias conductistas, enfoques de
educacion especial y otros. En el mejor de los casos se requiere una
formacién considerable y pericia para recetar o administrar. Estos
métodos se interrumpen ocasionalmente por diferentes causas, por
enfermedad, por intervencion quirdrgica, por necesitar un tiempo sin
medicacion, por lo que se llega a la conclusién que se hace necesario
llegar a un método no invasivo que pueda aplicarse a los nifios incluso
juntamente con otras terapias.

La terapia musical puede proporcionar una posible alternativa a los
métodos de tratamiento habituales. Si se controla el nivel de decibelios,
la musica es un elemento no invasivo y se puede emplear
selectivamente con un nifo por medio del uso de auriculares. Hay una
amplia seleccion de musica disponible en el mercado, y su
administracion no es complicada y si relativamente econdmica.

Farnsworth (1969), inform6 que la musica evita el contacto con el
ego y los centros intelectuales del cerebro, contactando con los centros
“menos intelectuales” del cerebro directamente sin pasar primero por el
tamiz de la mente. Esto supone una posible utilizacion de la musica para
modificar la conducta incluso con pacientes cuyos centros cognitivos
podrian no estar totalmente intactos. Los efectos psicologicos de la
musica han sido explorados durante muchos afos, habiéndose
trasladado recientemente a estudios de la respuesta de las ondas del
cerebro ante estimulos musicales. En lineas generales los estudios
constatan, que los efectos beneficiosos podrian proceder del aumento
constatable de ondas cerebrales beta y de la disminucion de las alfa,
ante los estimulos musicales, ya que las ondas beta indican actividad
atencional y las ondas alfa carencia de dicha actividad (Furman, 1978).

Dos estudios todavia vigentes a pesar de su antigiedad
examinaron los efectos de la musica rock y su posible utilidad como
herramienta terapéutica. Wilson (1976), utilizé la musica rock como
recompensa por una buena actitud en clase; los seis estudiantes de
educacion especial que participaban en este estudio respondieron con

una disminucidon de conductas inapropiadas. También es interesante en
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este sentido el hallazgo de Wilson y Aiken (1977), que al estudiar las
respuestas fisioldgicas ante la musica rock en cincuenta y ocho
estudiantes de escuelas superiores, encontraron que disminuia la
resistencia de la piel, aumentaba el ritmo respiratorio y disminuia el ritmo
cardiaco en respuesta a la musica, indicadores todos ellos de un
aumento en las respuestas de concentracion y de excitacion en los
mencionados sujetos.

Son necesarias investigaciones mas amplias y que se puedan
utilizar muestras mas grandes y quiza, midiendo los efectos de la musica
rock, tanto en el periodo de atencién como en el nivel de actividad de los
nifios hiperactivos, entendiendo ante todo, que la terapia musical es un
tratamiento no invasivo que frente a los procedimientos que se utilizan
con nifios con problemas de atencion, supone un gran avance a la hora
de la intervencion.

La musicoterapia tiene la gran ventaja de su gran facilidad para ser
aplicada en grupo, Cantor (2000), ha subrayado el papel que
desempenia la psicoterapia de grupo en la promocion del desarrollo de la
identidad en aquellos adolescentes con déficit de atencion, que es una

tarea central en la etapa de la adolescencia.

3.7. OTRAS TECNICAS PSICOEDUCATIVAS PARA MEJORAR LA
ATENCION.

Cuando hemos diagnosticado que un nifio tiene un problema
atencional, nos encontramos en situacion de llevar a cabo un plan de
accion para hacer disminuir o desaparecer dicho problema. En esta fase
la figura del psicologo es fundamental y, es importante que tanto padres
como maestros conozcan algunas otras técnicas de tratamiento, para
que puedan en muchas ocasiones colaborar con él y ayudar al nifo.

Hemos indicado la importancia de llevar a cabo un examen medico
y neurolégico. Esto también se aplica al ambito del tratamiento. Ya que a
veces hay trastornos organicos a nivel del sistema nervioso, y en

ocasiones es importante el uso de ciertos farmacos. En los nifios
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hiperactivos, se usan con frecuencia y, de forma paraddjica, los
estimulantes (el metilfenidato o la dextroanfetamina). Su efecto positivo
reside en que aumenta la activacion cortical, incrementa los procesos
inhibitorios sobre sistemas subcorticales y disminuyen la inquietud
psicomotriz, a la vez que mejoran los procesos de condicionamiento.

Las técnicas psicolégicas de tratamiento mas importantes son de dos
tipos:

Técnicas cognitivas: entrenamiento en estrategias cognitivas y
metacognitivas y entrenamiento en autoinstrucciones.

Técnicas conductuales: técnicas operantes con refuerzos, castigos y

autocontrol.
3.7.1. Técnicas coghnitivas.

Consideramos que la atencién, como otro proceso cognitivo, ha de
ser entendida como un recurso o habilidad que se adquiere a través del
ejercicio. Se considera primordial que el nific se acostumbre a realizar
ejercicios de atencion de forma sistematica (dictado de sonidos y ritmos).

El ambito fundamental de aplicacion de las estrategias cognitivas y
metacognitivas es el educativo, conseguir que el nifio “aprenda a pensar”
y “aprenda a aprender” (Beltran, 1989, 1993). La intervencion psicolégicé
va destinada principalmente a:

a) Nifios con dificultades debidas a limitaciones organicas o
funcionales. El objetivo es adquirir o recuperar parte de esas
habilidades, por ejemplo, mediante ejercicios ritmicos, en primer lugar
con los dedos.

b) Nifos sin dificultades pero con poca capacidad cognitiva. El

objetivo es optimizar sus posibilidades.
3.7.1.1. Estrategias cognitivas y metacognitivas.

Estrategias de aprendizaje atencionales:
Estrategias de atencion global. Atender al maximo a toda la
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informacién presentada. Se explora el ambiente y se hacen rapidos
desplazamientos de la atencion.

Estrategias de atencion selectiva. Se selecciona la informacion
mas relevante. Técnicas importantes para ello son la fragmentacién o
subrayado de la informacion tratada.

Estrategias de atencion dividida. En la medida en que vamos
automatizando los pasos y estrategias que utilizamos tendremos mas
recursos disponibles para orientar a los nifios hacia otras tareas, por
ejemplo: escuchar dos instrumentos a la vez e indicar sus nombres.

Estrategias de atencion sostenida. Tienen como fin conseguir la
concentracion el mayor tiempo posible. Técnicas utiles son la
elaboracion de esquemas o hablar y repetir la informacion en voz alta.

Estrategias de metaatencion. Debemos hacer un estudio de como
funcionan nuestros propios mecanismos atencionales para sacarles un
optimo rendimiento.

Estrategias de ensehanza atencionales:
Para ganar la atencion del alumno:

- Analizar los intereses basicos en el aula. En el aula, el rango de
intereses es sumamente amplio y esta relacionado con la edad, sexo,
estatus socioeconémico, etc. Conocer esos intereses y basar en ellos la
actividad del escolar es béasico para conseguir la atencién del alumno,
sobre todo en los primeros cursos, donde aun predomina la atencion
involuntaria.

- Informar al alumno de las posibilidades de éxito en el aprendizaje
y del nivel real de dificultades.

- Proporcionar contenidos estructurados y organizados.

Para mantener la atencion del alumno:

- Variar los estimulos. Un ambiente estimular monétono disminuye
el nivel de vigilancia por falta de excitaciones. Si hay cambio de
estimulos o situaciones es mas facil mantener la atencién.

- Incorporar algun tipo de actividad fisica al proceso de aprendizaje.

Por ejemplo, un nifio que inicia su aprendizaje de la lectura dirige y
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mantiene mejor su atencion sobre el texto si al mismo tiempo sefiala con
el dedo los renglones.

- Crear una conciencia de satisfaccion hacia el rendimiento
obtenido.

- Mostrar cierto grado de afectividad en el momento de trasmitir la
informacion.

- Conseguir que el alumno tenga satisfaccion por atender.

Cualquier tratamiento cognitivo y metacognitivo ha de intentar
mejorar el problema atencional concreto diagnosticado mediante la
aplicacion de ejercicios; normalmente, un minimo de 3 meses, y de 15 a
20 minutos diarios. Estos pueden ser aplicados de forma colectiva o
individual. La naturaleza de los ejercicios a practicar por el nifio
dependera del tipo de problema atencional diagnosticado. Gosalbez
(1990), propone una serie de ejercicios y estrategias concretas para
aquellos nifios con escasa concentracion y excesiva imaginacion,
algunos previos al estudio para eliminar las imagenes perturbadoras y
otros destinados a la concentracion. Pueden ser de dos tipos:

a) Ejercicios graficos que exigen concentrarse en las tareas y que
no son excesivamente cansados. Estos consiguen que no se piense en
nada una vez acabados, por lo que facilitan llevar a cabo la tarea de
estudiar.

b) Ejercicios mentales que tratan de controlar tanto la atencion
inmediata, a medio plazo o a lo largo del dia.

Ejercicios para controlar la atencion:
Para la concentracion inmediata:

- Ejercicios de recuerdo de numeros, bajo ciertas condiciones (de
una serie de numeros recordar unos y olvidar los restantes.

- Pensar en imagenes que resulten agradables, alternandolas con
espacios sin pensar en nada.

- Pensar en imagenes que no son agradables, alternando con
espacios en blanco.

- Pensar en cualquier imagen que se desee, alternando con

espacios sin pensar en nada.
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Para el dominio de la imaginacién a largo plazo:

- Enumeracion de los momentos del dia de mayor distraccion y
clases de pensamientos que se producen.

- Jerarquizacion de los mismos (de imaginacion).

- Eleccion del pensamiento que menos distrae, para controlarlo.

- Autoaplicacion de la relajacion muscular.

Aman (2001), investigé sobre si los nifilos con déficit atencional y
sus familias, podian ser tratados efectivamente con la terapia sistémica
de grupo familiar. El modelo de terapia de grupo combina la terapia filial,
terapia estructural de la familia y las estrategias cognitivas conductuales.
Los objetivos del presente estudio eran, reduccion del estrés por parte
de los padres y mejorar el funcionamiento de la familia y las habilidades
sociales. Sesenta y dos familias participaron en este estudio de control
no-equivalente pre y post-analisis. Habia 62 familias participando como
grupo de control pre y post. Los padres completaron el indice de Estrés
de los Padres (Parenting Stress Index — PSI), Escala de Valoracion de
Conners-revisada (Conners’ Rating Scale) forma abreviada CRS-R:S, y
la Escala de Satisfaccion Familiar (FSS-Family Satisfaction Scale) y el
Sistema de Valoracién de las Habilidades Sociales (SSRS-Social Skills
Rating System). Durante las sesiones de grupo, los nifios y las familias
se reunieron en sesiones interactivas de juego para practicar las
habilidades aprendidas en sus grupos. A cada familia se le suministrd
unas tareas, unos deberes, durante la semana para practicar las
habilidades aprendidas dentro de los grupos. Los resultados sugirieron
que el tratamiento de ambos, los padres y el niflo, es absolutamente
beneficioso para reducir los conflictos que se dan dentro del hogar.
Como resultado, los niflos con problemas atencionales y sus familias
podran mejorar sus relaciones familiares y sentirse mas satisfechos con
sus vidas. De este modo, los padres seran mas eficientes ayudando a
sus hijos hiperactivos a desarroliar las habilidades necesarias para

convertirse en adultos sanos y seguros de si mismos.
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3.7.1.2. Entrenamiento en autoinstrucciones.

Las tareas y actividades disefiadas con el objetivo de mejorar la
atencién deben incluir estrategias autoinstruccionales. La persona que
lleve a cabo una intervencién de tipo cognitivo ha de ensefar tanto los
ejercicios especificos para aumentar la concentracion y mejorar el
recuerdo como instrucciones adicionales de tipo metacognitivo. Hablarse
a si mismo y darse autoinstrucciones incrementa las posibilidades de
alcanzar la meta propuesta. Las autoinstrucciones las podemos utilizar
como estrategia cognitiva:

a) Como forma de recordar las instrucciones especificas de una
tarea. Ejemplo: “tengo que tachar todos los coches”, “estoy sefialando el
nombre de Asterix cada vez que aparece”. Este procedimiento guia el
desarrollo de la tarea y disminuye el nivel de distraccion.

b) Como forma de mejorar las condiciones de realizacion de la
tarea. Puede tratarse de una sola autoinstruccidn, repetida varias veces,
o de un numero determinado que debe ser expresado en determinadas
fases. Ejemplo: "tomatelo con calma", “no pases a otra tarea hasta
terminar ésta”, “no te rindas”, “s6lo una tarea cada vez".

c) Como autorrefuerzo, empleando frases positivas cuando se va
realizando una actividad adecuadamente. Ejemplo: “lo estoy haciendo
bien”, “lo puedo hacer’, “merece la pena intentarlo”, son mensajes que
incrementan las expectativas personales de autoeficacia. Verbalizar
aspectos positivos sobre uno mismo determina una especie de
autosugestion, que poco a poco va neutralizando los mensajes negativos
anteriores y mejora la autoestima.

Las autoinstrucciones deben ser adecuadas a la persona a quien
van dirigidas. El sexo, la edad, le personalidad, el tipo de familia y otras
variables psicosociales deben ser tenidas en cuenta tanto para la

eleccion de mensajes como para la expresion concreta de los mismos.
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3.7.2. Técnicas de modificacion de conducta.

Las técnicas de modificacion de conducta sirven esencialmente,
para resolver problemas de conducta. En el caso de los ninos con
problemas de atencién se utilizan principalmente en los casos
siguientes:

1. Para sustituir las conductas de falta de atencion por otras mas
positivas y efectivas. Por ejemplo, Richards (1998), considerd que el
movimiento la musica y el teatro, eran procedimientos efectivos para el
~ control de la clase durante los momentos dificiles de la rutina diaria. Por
consiguiente  utilizd canciones, cantos, juegos de dedos y ofras
actividades para liberar el estrés que producia la espera o, bien, para
satisfacer las exigencias fisicas y emocionales de los ninos.

2. Para modificar aquel otro tipo de conductas disruptivas que
suelen presentar a los nifios con problemas de atencion.

Llamaremos conductas objetivo a aquellas que deseamos
modificar. Conseguiremos modificarlas, intentando que aparezcan o
desaparezcan, aumenten o disminuyan, segun el tipo de conducta
concreta que estemos tratando.

Las técnicas mas importantes de modificacion de conducta son las
técnicas operantes que consisten en ofrecer al nifio una consecuencia
positiva o negativa cuando lleva a cabo una conducta. Si nuestro
objetivo es que dicha conducta se produzca con mayor frecuencia,
estamos hablando de reforzar dicha conducta; si, nuestro objetivo es
hacer que disminuya, lo que debemos hacer es castigarla. Llamaremos
conductas objeto a aquellas que deseamos modificar, y para ello
realizamos los siguientes pasos:

1. Seleccionar las conductas que constituyen el objeto de cambio:
atender a las clases del profesor, estudiar sin ver la television, etc.

2. Tener claro qué consecuencias positivas (refuerzos) o negativas
(castigos) vamos a utilizar.

3. Siempre hay que tener claro que los refuerzos o castigos han de

aplicarse justo a continuacion de haberse producido la conducta objetivo.
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Cuanto mas tiempo pase, menores posibilidades existen de que el nifio
asocie ambos acontecimientos.

El refuerzo consiste en ofrecer al nifio una consecuencia positiva
cuando lleva a cabo una conducta que se desea que repita con
frecuencia. Ejemplo, un caramelo, la expresion “lo has hecho muy bien”.

Existen muchos tipos de refuerzos y hemos de tener en cuenta
que no todos los nifios precisan del mismo tipo de refuerzo; mientras que
para unos los refuerzos materiales son mas importantes, otros ninos
prefieren los refuerzos sociales como las preferencias de un estilo de
musica. El presupuesto basico es utilizar actividades y temas de interés
para el menor, para aumentar la atencién que éste va a prestar a la
tarea. Ademas de los refuerzos positivos existe el refuerzo negativo, que
tiene lugar cuando una persona se halla bajo una situacion desagradable
y ésta desaparece si lleva a cabo ciertas conductas. Ejemplo, si el nifio
es capaz de atender al profesor en clase, aunque no le guste, y le
responde cuando éste le hace una pregunta, entonces no es castigado a
quedarse sin recreo, como otras veces.

Hay ocasiones en que el nifio no ha de desarrollar ciertas
conductas para ser reforzadas, sino que se le induce a imaginar una
determinada conducta y las consecuencias positivas que tendria. Es lo
que se llama refuerzo encubierto o vicario.

El castigo que tiene como objetivo conseguir hacer disminuir una
conducta no deseada, también pude ser una técnica eficaz. Aunque, el
castigo fisico no estd recomendado en los nifos con déficits
atencionales. Parece mas eficaz castigar suprimiendo o retrasando
algin tipo de refuerzo que es importante para el nifo. Ejemplo, hasta
que no atienda en clase lo que diga el profesor, no podra ir al cine. Es
también aconsejable que las reprimendas o rifias verbales se hagan con
voz tranquila.

A lo largo de este capitulo hemos abordado las relaciones
existentes entre dos campos, que en principio podrian parecer distantes
y poco conectados entre si. Probablemente hayamos contribuido a

cambiar esa concepcion, ya que como el lector habra podido comprobar,
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son numerosas las investigaciones que abordan cuestiones en las que
ambas disciplinas estan implicadas en relaciones causa-efecto, cuya
direccion arranca a veces de la psicologia, y en otras ocasiones de la
musica. Hemos querido destacar especialmente aquellas en las que la
musica es la causante de efectos beneficiosos en diversos aspectos
psicologicos del sujeto, y sobre todo aquellas en las que los efectos
beneficiosos de la musica se refieren a mejoras en las capacidades de
atencién, ya que son las que serviran de fundamento teorico a nuestra
investigacion.

Como podra haberse apreciado a lo largo de estas paginas la
literatura cientifica sobre nuestro objeto de interés, aunque aun no
excesivamente abundante, aporta suficientes resultados a favor de la
utilizacion de la musica como estimulo de diversas capacidades, entre
las que se cuenta la atencién, y no solo con sujetos normales, sino
también y muy especialmente con sujetos afectados por trastornos,
como los nifios con TDAH, los niflos con retrasos, etc.

En consecuencia, aunque la musica no sea una panacea, no sea el
remedio que va a curar todos nuestros males, sin duda es grande su
utilidad en la direccion que apuntamos, y por su propia naturaleza
(agradable, relajante o excitante, no invasiva, etc.) presenta ventajas que
pueden hacerla recomendable como minimo como procedimiento a
simultanear o a conjugar de forma alternativa con otras técnicas y
tratamientos, también indicados e igualmente revisados en este capitulo,

para la consecucion de nuestros objetivos terapéuticos u optimizadores.
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4.1. JUSTIFICACION.

La atencion es el primer eslabén en la cadena del aprendizaje. Solo
si prestamos atencion a aquellas personas que poseen mas
conocimientos que nosotros, y que intentan transmitirnoslos, podremos
captar sus mensajes, condicion sine qua non para asimilarlos e
incorporarlos a nuestro bagaje cultural.

Un alumno que no atiende a su profesor, es un alumno que no
aprende y que no progresa. En la parte de fundamentacion teorica de
este trabajo hemos podido comprobar que existen sujetos que tienen
problemas especiales para prestar atencién, como los nifios con déficits
cognitivos, hemos comentado también, que la edad influye en las
capacidades atencionales y que los nifios cuanto mas pequefos son,
tienen mas dificultades para sostener la atencion de forma prolongada,
pero incluso nifos relativamente mayores, adolescentes, jovenes y
‘adultos  sin problemas especiales, pueden necesitar mejorar su
capacidad de atencion, para lograr una mayor eficacia en el desempeno
de sus tareas. Desde nuestra perspectiva como educadores, nos
preocupa mucho el elevado indice de fracaso escolar que se constata
actualmente en las aulas, y consideramos que ayudar a solucionar,
aunque sea parcialmente, problemas o dificultades relacionados con la
atencion, puede contribuir a encauzar hacia el camino del buen
rendimiento a numerosos escolares.

Hemos querido, por lo tanto, elaborar un programa para ayudar a
optimizar la atencion de los escolares y posibilitar y facilitar de este
modo sus aprendizajes, y hemos tenido en cuenta para elaborarlo el
nivel mental, la edad, el nivel de conocimientos, las caracteristicas de la
tarea, y los intereses de los sujetos a quienes iba dirigido.

En nuestra Universidad ya se han realizado algunos trabajos de
intervencion que persiguen objetivos proximos a los nuestros. Cabe
destacar entre ellos el de Bermell (2000), y el de Latorre y Casany
(1999).
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Bermell (2000), elabor6 el programa de intervencién PIMM
(Programa de Interaccion de la Musica y Movimiento) para escolares,
con el que demostrd, que los procesos cognitivos pueden ser
estimulados combinando tareas musicales y de movimiento,
desarrollando habitos de escucha, autocontrol y experiencias
gratificantes en equipo, dando lugar a un incremento de la atencion asi
como de la autoestima. Latorre y Casany (1999), elaboraron un
programa de intervencién musical para estudiantes de Conservatorio,
con el que consiguieron mejorar las capacidades atencionales,
perceptivas y memoristicas a un nivel significativamente superior al
logrado por el grupo control.

Nuestro campo de trabajo es el musical, y tal y como se desprende
de nuestra fundamentacion teérica, y de los dos trabajos que se acaban
de mencionar, son ya numerosas las investigaciones anteriores que han
demostrado que la musica puede ser utilizada como un elemento
potenciador de diversos procesos cognitivos, entre los cuales se
encuentra la atencion. Por eso nuestro programa de intervencion esta
basado en actividades musicales. Pero también porque la musica suele
resultar atractiva y motivadora, convirtiendo la tarea en un juego.

Los estudios psicoldgicos sobre los estilos cognitivos han puesto
sobradamente de manifiesto que los sujetos impulsivos cometen muchos
errores en la resolucion de problemas, porque se precipitan en la
eleccion de la solucion, sin prestar atencion suficiente a todas las
posibles alternativas ni a todos los elementos importantes a tomar en
consideracion. Por eso hemos optado por aplicar algunas actividades
musicales de nuestro programa de intervencion, de forma que obliguen
al alumno a practicar la reflexividad, incluyendo en ellas instrucciones
que le indican al sujeto la necesidad de tomarse un determinado tiempo
antes de dar una respuesta.

Ademas de la reflexividad, elemento especialmente destacado en
el programa de Gargallo (1993), que ha servido de base al nuestro, se
han utilizado en nuestro programa de intervencion otra serie de recursos

para incrementar la atencion como la expresién corporal combinada con
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la musica en forma de juego, la variedad de contenidos para no producir
habituacion, la ejercitacion continua de la capacidad de observacion y de
la capacidad discriminativa, la exigencia de concentracion, el rastreo
tanto auditivo como visual, y ambos tipos de rastreo combinados, asi
como la ejercitacién de la memoria.

En un trabajo anterior (Alonso y Lafuente, 2000), realizamos un
trabajo exploratorio en el que se constatdé que con el estudio piloto del
programa de intervencion actual los escolares mostraban una tendencia
a mejorar sus capacidades atencionales, pero sin que esa mejoria fuera
significativa. Pensamos entonces que debiamos mejorar el programa,
reforzando las sesiones con nuevas actividades y modificando otras, y
por lo tanto haciendo mas prolongada y extensa la intervencion. Pero al
mismo tiempo tuvimos la sospecha, de que los tests de atencion
utilizados para medir la atencién antes y después de la intervencion,
pudieran no captar plenamente la eficacia de la misma, ya que eran
pruebas visuales, mientras que la intervencion habia sido
fundamentalmente auditiva. Esto nos hizo pensar en la necesidad de
utilizar ademas un test de atencion auditiva. No en vano, hemos podido
comprobar en nuestra fundamentacion tedrica que existen
investigaciones como las de Bedi, Halperin, y Sharma (1994), Cooley y
Morris (1990), que apuntan hacia la posibilidad de que tanto la atencion
como la distraccién sean de modalidad especifica.

Estas han sido, pues, las motivaciones que han impulsado nuestro
trabajo, y que podrian resumirse diciendo que hemos querido disefiar un
programa de base musical para ayudar a que un buen numero de
escolares se den de baja en las filas del fracaso escolar, gracias a la
optimizacioén de su capacidad de atencion. Nuestro programa pretende
avalar su eficacia en las aulas, mejorando rendimientos académicos vy
calificaciones y optimizando conocimientos y destrezas, siendo al mismo

tiempo beneficioso para la personalidad y la conducta.
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4.2. OBJETIVOS E HIPOTESIS.

Existe una cierta tradicion de apoyo mutuo entre el campo musical
y el psicolégico. Hasta el momento la Psicologia ha realizado
importantes contribuciones al aprendizaje musical y la Musica se ha
aplicado en terapias psicologicas. Sin embargo, hasta ahora la musica
ha sido escasamente utilizada como una forma de optimizar las
aptitudes necesarias para los aprendizajes escolares (Alonso y Lafuente,
2000). Por eso, nuestro principal objetivo en este trabajo, es el de
utilizar actividades musicales, para favorecer y mejorar la capacidad de
atencion del sujeto. Este objetivo central se articula a través de los tres
siguientes:

Primero. Elaborar y validar un instrumento para medir la atencion
por via auditiva, en el que se incluyen estimulos musicales relacionados
con reconocimiento de instrumentos, distincién de propiedades sonoras,
etc.

Segundo. Modificar y ampliar el Programa de Intervencion Musical
para Aumentar la Atencion y la Reflexividad (PIMAAR), elaborado para
un trabajo de investigacion previo.

Los cambios introducidos, como ya se ha indicado, han consistido
en anadir algunas actividades nuevas y en modificar alguna de las ya
existentes.

Tercero. Aplicar el instrumento PIMAA (Programa de Intervencién
Musical para Aumentar la Atencion) a sujetos de 3°, 4° y 5° de Primaria
para lograr que mejore su capacidad de atencion.

En funcion de este ultimo objetivo formulamos como primera
hipétesis, que después de la intervencion se producira una mejoria
significativa del nivel de atencién mostrado por los alumnos de 3°, 4° y 5°
de Primaria del grupo intervenido.

Por otra parte, nuestra segunda hipoétesis establece que si se
produce una mejoria significativa en el nivel de atencion de los sujetos
del grupo experimental, consideramos probable que la ganancia en el

nivel de atencion sea significativamente mayor en los sujetos menos
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inteligentes, ya que en esa direccion van los resultados de las
investigaciones con disefio ATl (Aptitud-Tratamiento-Investigacion)
realizadas hasta el momento.

Sin embargo, en nuestra tercera hipoétesis se pronostica que no

existiran diferencias significativas en la ganancia en funcién del sexo.

4.3. METODOLOGIA.

4.3.1. Sujetos.

Se ha llevado a cabo esta investigacion con 265 sujetos del
Colegio Hermanos Maristas de Valencia. Para comprobar la eficacia del
procedimiento de intervencién utilizado se han realizado, siguiendo un
disefo de tipo longitudinal, tres mediciones sucesivas de la capacidad de
atencion de los sujetos implicados. A lo largo de este tiempo se ha
producido una pequefia mortandad experimental, que detallamos a
continuacion.

Contabamos con 282 sujetos en la fase inicial (fase pre) del
estudio, de los cuales hubo que eliminar 9 (1 sujeto de 3° B, 1 sujeto de
3° C, 1 sujeto de 4° A, 1 sujeto de 4° B, 1 sujeto de 4° C, 1 sujeto de 5°
A, 1 sujeto de 5° B y 2 sujetos de 5° C) en la fase post, ya que cuando se
aplicaron por segunda vez los tests de atencion, tras la intervencion,
estos 9 sujetos estaban ausentes. En la fase post trabajamos, por lo
tanto, con 273 sujetos.

Cuando se realizé la tercera aplicacion estaban ausentes 8 sujetos,
que hubo que eliminar en esta fase, concretamente uno de 3° B, dos de
cuarto A, dos de 4° B, uno de 4° C, uno de 5° A y uno de 5° C. Nos
quedamos, en consecuencia con 265 sujetos.

Se describe la muestra a continuacion, a partir de los sujetos de la
fase post (N=273).

El Colegio de los Hermanos Maristas es un centro académico
religioso, que actualmente esta concertado. Los sujetos sobre los que se

ha realizado la aplicacién tienen un rango de edad de 7 a 11 afios (tabla
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1 y gréfico 1), con el mayor numero de sujetos concentrados en las

edades de 8, 9 y 10 arios.

Edad |f %

7 21 7.7

8 99 |363
9 83 |304
10 69 1253
11 1 0.4
Total |273 }100,0

Tabla 1: Distribucidn por edad de los sujetos de la muestra

EDAD

Gréfico 1: Distribucién por edad de los sujetos de la muestra

Es mayor el porcentaje de varones (64,8%), ya que en sus
origenes, antes de establecerse la coeducacion, este centro era un
colegio de chicos (tabla 2 y grafico 2). Una gran mayoria de alumnos
proceden de la zona en la que esta ubicado, en la que predominan las
familias de clase media.
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Sexo f %

Varén | 177 | 64,8

Mujer | 96 | 35,2

Total | 273 | 100,0

Tabla 2: Distribucién por sexo de los sujetos de la muestra

SEXO

Gréfico 2: Distribucién por sexo de los sujetos de |la muestra

Se ha realizado el estudio con chicos y chicas de tercer, cuartory
quinto curso de Educacion Primaria. En este centro tienen tres grupos

(A, By C) enlos cursos de Primaria (tabla 3 y gréfico 3).

Curso f %

Total | 273 | 100,0

Tabla 3: Distribucién por curso de los sujetos de la muestra
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CURSO

Gréfico 3: Distribucién por curso de los sujetos de la muestra

De esos tres grupos se han utilizado aleatoriamente dos como

grupo experimental (A y B) y uno como grupo control (C), en cada uno

de los tres niveles abordados (tabla 4 y grafico 4).

Grupo f %
1. Experimental 181 66,3
2. Control 92 33,7
Total 273 100,0

Tabla 4: Distribucién por grupos de los sujetos de la muestra

Experimental/control

Gréfico 4: Distribucién por grupos de los sujetos de la muestra

LY
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4.3.2. Instrumentos de evaluacion.

Para medir la atencion hemos utilizado dos tests ya existentes, que
han sido los siguientes:

- "Test de Percepcién de Diferencias CARAS" de Thurstone y Yela
(1995) (ver Anexo 8.1).

Se puede aplicar de forma tanto individual como colectiva y como
puede apreciarse en el anexo 1 consta de 60 items. Cada item consiste
en un dibujo de 3 caras. Dos de las caras son idénticas y solo una de
ellas difiere de las otras dos, bien en el pelo, bien en la boca, bien en los
ojos o en las cejas. El sujeto debe tachar la cara diferente de cada item.
Los elementos indicados (cara, ojos, etc.), estan representados de forma
esquematica.

Para la realizacion del test, se dispone de un tiempo de 3 minutos.
La prueba es aplicable a partir de los 6 6 7 afos.

Se trata de un test visual elaborado inicialmente para apreciar la
rapidez para percibir detalles y discriminar objetos, en otras palabras,
para valorar la capacidad del sujeto en la deteccion de semejanzas y
diferencias. El estudio de su estructura factorial muestra una
composicién factorial compleja, que incluye sobre todo aspectos
perceptivos (rapidez de percepcién) y espaciales (inteligencia espacial).
Presenta una fiabilidad test-retest de 0,60, un alpha de 0,91 y si
utilizamos el procedimiento de las dos mitades de 0,94. En cuanto a su
validez criterial, utilizando como criterio externo la eficacia en el trabajo
de operarios de talleres de mecanizado se obtuvo una correlacion de
0,38, y utilizando como criterio externo tests que median aptitudes
semejantes los valores de correlacion mas elevados son de 0,58 (Cubos
de Kohs); 0,54 (Localizado, de la prueba McQuarrie) ; 0,53 (Sigmas y
doblado de papel) y 0,50 (Recuento, de la prueba McQuarrie).

- El test “Matching Familiar Figures” (MFF) de Kagan (1965) (ver
Anexo 8.2).
Cada item del test es como un constructo tedrico bipolar que

implica latencia, demora o tiempo previo a la emision de la respuesta y
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precision o exactitud en la eleccion de la respuesta. Los nifos con
problemas en el control inhibitorio, suelen mostrar una realizacion de
esta prueba con mayor numero de errores y un tiempo de latencia
menor. Estos errores se deben a una tendencia a actuar sin haber
reflexionado previamente sobre las distintas alternativas disponibles o
sobre las posibles consecuencias.

En su version original el test se aplica de forma individual. El test
consta de 14 items. Los items de esta prueba contiene un dibujo de un
objeto familiar (modelo) y seis dibujos similares, debiendo el nifo
encontrar entre estas seis alternativas aquella que sea exactamente
igual al estimulo que se presenta como modelo. Ejemplo: “Voy a
ensefarte el dibujo de un objeto familiar y otros que se parecen a él.
Tendras que sefalar el dibujo de la pagina de abajo que es como el de
la de arriba. Hagamos algunas practicas”. El Entrevistador muestra los
items de practicas y el Sujeto selecciona el item correcto. “Ahora vamos
a hacer algo un poco mas dificil. Veras un dibujo en la pagina de arriba y
seis en la de abajo. Tienes que encontrar el unico que es exactamente
igual al de la pagina de arriba y sefialarmelo”.

El experimentador registrara la latencia de la primera respuesta, el
numero total de errores de cada item y el orden en que se cometieron
los errores. Si el sujeto acierta, el experimentador se lo indicara. Si falla,
le dira. “No, no es ese el correcto. Busca el que es exactamente igual al
modelo”. El experimentador continuara codificando las respuestas (no
los tiempos) hasta que el sujeto cometa un maximo de ocho errores o
escoja el item correcto. Si es incorrecto, el experimentador le mostrara la
respuesta correcta.

La prueba puede ser aplicada a nifios desde 6 hasta 12 anos y
presenta una fiabilidad que oscila desde 0,62 (Block, Block y Harrington,
1974) hasta 0.78 (Cairns y Commock, 1978).

Este test no se ha aplicado en nuestro estudio tal y como se indica
en la version original del mismo. En nuestro caso al sujeto se le ofrece

una Unica oportunidad para sefialar el dibujo que es idéntico al modelo.
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De esta forma estamos midiendo la atencion del sujeto y no su
reflexividad que es el objetivo que se propone el instrumento original.
E! motivo para utilizarlo de este modo fue doble:

En primer lugar, aplicarlo tal y como propone el autor del test,
aumenta notablemente el tiempo de aplicacion, y en el centro donde se
llevd a cabo la aplicacion no consideraron oportuno concedernos un
tiempo tan prolongado, debido a lo que eso hubiera alterado el ritmo
normal de las clases.

En segundo lugar, nosotros estabamos mas interesados por medir
la atencion que por medir la reflexividad, aunque somos conscientes de
que, de haberlo podido hacer, también hubiera sido de gran interes
contar con esa informacion para matizar mejor nuestros resultados.

- Junto a estos dos tests, se ha elaborado una tercera prueba
expresamente para esta investigacion, el test de "Atencion vy
Discriminacion Auditiva” (ADA), de Alonso y Lafuente (2001) (ver Anexo
8.3).

Se trata de una prueba para medir la atencion por via auditiva. La
razon para incluir esta prueba adicional ha sido que los otros dos
instrumentos miden atencion de tipo visual, y como nuestro instrumento
de intervencion estd construido a base de actividades musicales,
auditivas, cabe la posibilidad de que la atencién auditiva sea la mas
potenciada. El test ADA, cuya elaboracién se describe mas adelante,
consta de 9 elementos referidos a reconocimiento de ruidos,
reconocimiento de instrumentos y distincion de propiedades del sonido.

- “Raven, Matrices Progresivas” de Raven y cols. (2001) (ver Anexo
8.4).

Se ha medido la inteligencia de los sujetos, para comprobar
posibles relaciones entre atencion e inteligencia. Esta prueba esta
fundamentada en el analisis factorial y mide el Factor G, segun la teoria
de los dos factores de Spearman y permite medir la capacidad de una
persona para comprender figuras sin significado, ver las relaciones que
hay entre ellas y captar la estructura de estas figuras, completando cada

sistema de relaciones. La realizacion de la prueba contribuye a
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desarrollar un método sistematico de razonamiento. La escala consta de
60 matrices (problemas) organizadas en cinco series de 12 matrices
(problemas) cada una. La dificultad de las series es creciente. Cada
lamina es un problema grafico en el que el sujeto tiene que elegir entre
varias soluciones presentadas. A través de estas cinco series intenta
cubrir todas las etapas del desarrollo intelectual, desde el momento en
que el nifo puede captar la idea de encontrar la pieza que falta para
completar un modelo hasta el momento en el que el sujeto necesita
formar comparaciones y razonar por analogia para resolver el problema
presentado. Cada problema de la escala es fuente o “madre” de un
sistema de pensamiento, de ahi el nombre de Matrices Progresivas. Es
uno de los tests mas apropiados para medir el Factor G y tiene alta
correlacion con otros tests de inteligencia. Es muy interesante para los
sujetos y puede aplicarse del mismo modo a nifios que a adultos, de
forma colectiva, individual o autoaplicada. El tiempo de realizacién de la
prueba es de 20 minutos, cuando se aplica como prueba de rendimiento;
aplicada como prueba de capacidad con tiempo libre, suele oscilar
alrededor de 30 minutos. La edad de aplicacion minima es a partir de los
6 aflos cumplidos hasta la edad adulta, no exigiendo ningun nivel cultural
previo. Sin embargo, no es aconsejable aplicarlo en sujetos con un nivel
cultural superior a cuarto curso de bachillerato, o a grupos que pueda
suponerse, a priori, que, desde el punto de vista intelectual, pertenecen
al 50 por 100 superior de la poblacién. La fiabilidad de la escala varia,
con la edad, entre los limites de 0,83 a 0,93. Tiene una correlacion de
0,86 con la escala de Terman-Merrill, siendo la saturacién encontrada en
factor g de 0,82.

4.3.3. Programa de intervencion.
- Para mejorar la atencion, se elaboro y aplicé en un estudio piloto

previo, el Programa de Intervencion Musical para Aumentar la Atencion y
la Reflexividad (PIMAAR), de Alonso y Lafuente (1998).
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Este programa de intervencion esta fundamentado principalmente
en la Psicologia de la musica, cuyas investigaciones tienen en cuenta la
importancia de las actividades musicales en los procesos cognitivos de
la etapa escolar. Asi, el programa intenta favorecer algunos de esos
procesos, centrandose fundamentalmente en la consecucion de un
incremento de la atencién, a través de la ejercitacién de la expresion
corporal combinada con la musica en forma de juego, la capacidad de
observacion y la capacidad discriminativa, la exigencia de concentracion,
el rastreo tanto auditivo como visual, y ambos tipos de rastreo
combinados, asi como la ejercitacion de la memoria.

Para la elaboracion del programa piloto PIMAAR nos apoyamos en
el programa de intervencion educativa PIAAR de Gargallo (1993), cuyo
autor persigue nuestros mismos objetivos; para ello, realizamos la
reconversion de cada una de las tareas y sesiones de tipo visual alli
planteadas, a tareas musicales, afadiendo ya entonces también tareas
nuevas. Actualmente la prueba PIMAAR ha sido revisada, y se ha
cambiado el nombre del programa para no generar confusiones con la
version piloto precedente, denominandose esta version revisada,
Programa de Intervencién Musical para Aumentar la Atencion (PIMAA),
de Alonso y Lafuente (2000) (ver Anexo 8.5).

En el estudio piloto los resultados mostraron una mejoria de la
atenciéon en el grupo experimental, pero sin alcanzar el nivel de
significacion, por lo que se considerd necesario aumentar el numero de
actividades y mejorar algunas de las ya existentes, para incrementar su
eficacia. En el cuadro 1 mostramos en primer lugar las sesiones
paralelas de uno y otro programa y en segundo lugar las sesiones que
han sido expresamente creadas para nuestro programa, y que no
poseen ningun tipo de equivalencia o parecido con las del programa de
Gargallo.

En este programa se utiliza un modelo participativo, se recurre a
estrategias cognitivas de escudrifiamiento y a la técnica de demora

forzada.
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Sesiones paralelas:

12
30
40
50
5
72
ga
o0

10® Emparejamiento de piezas

B. GARGALLO

ldentificacién de palabras
Palabras ocultas
Diferencia de textos
Dibujos semejantes
ldentificacion de palabras
Dibujos semejantes
Sinénimos

Figuras ocultas

112 Familia de palabras

142 Diferencia de textos

152 Grupo de letras

162 Diferencias entre dibujos

172 Agrupaciones semejantes

182 Comprobacién de operaciones

192 Diferencia entre dibujos

212 Encaje de piezas

22° Figuras ocultas

232 Series de numeros

252 Discriminacion de letras

262 identificacion de dibujos

282 Dibujos con variantes

292 Diferencia de textos

302 Diferencia de dibujos

V. ALONSO

2?2 |dentificaciéon de notas

42 Disonancias ocultas

62 Diferencia de acordes

82 Melodias semejantes

92 |dentificacion de notas

10? Figuras de notas semejantes
112 Sindénimos

122 Instrumentos ocultos

132 Completar compases

142 Familia de palabras

152 Diferencia de acordes

162 Series de notas

172 Diferencias entre melodias
182 Agrupaciones semejantes
192 Comprobacién de equivalencias
20? Diferencia entre silencios
212 Completar compases

222 |nstrumentos ocultos

23? Series de sonidos

252 Discriminacion de una nota
262 Identificacion de sonidos
28? Intervalos con variantes
292 Diferencia de acordes

30? Diferencia de escalas

Sesiones no paralelas:

12 Reconocer la voz, instrumentos, ritmo, secuencia y posicion

32 Reproducir y reconocer la duracién y la intensidad del sonido
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52 Reconocer el tono de los sonidos y los ruidos
72 Reaccion al timbre de distintos instrumentos
242 Dictado de ritmos

272 Dictado de sonidos y ritmos

Cuadro 1: Comparacién de los programas PIAAR (Gargallo, 1993) y PIMAA
(Alonso y Lafuente, 2000).

Tras la prueba piloto, se realizaron las modificaciones que han dado
lugar a la version revisada constitutiva del programa actual PIMAA y que
se describen en el apartado de resultados.

Comentaremos a continuacion una serie de caracteristicas de
nuestro programa que consideramos que contribuyen a ejercitar y
mejorar la atencion.

En el programa que hemos elaborado, promovemos una
participacion activa por parte del alumnado utilizando diferentes técnicas
para actuar sobre el proceso de la escucha y mejorarlo, como la escucha
dicotica (por ejemplo, actividad 5 de la primera sesién) y el paradigma de
doble tarea (por ejemplo, la actividad propuesta en la sesion 272 de
dictado de sonidos y ritmos). Aunque tradicionaimente estos paradigmas
experimentales han sido utilizados para estudiar la atencion y
especialmente cuales eran las variables que podian favorecerla o
interferirla, nosotros pensamos que pueden ser procedimientos eficaces
también para aumentar la atencion del alumno, al obligarle a incrementar
el esfuerzo atencional.

Nuestro programa se fundamenta en aproximaciones que defienden
la conexion entre atencién, memoria de trabajo y funcionamiento
ejecutivo (Cherkes-Jukowski y cols, 1997). La misma linea esta en
conexion con modelos como el de Norman y Broadbent que subrayan la
disposicion o limitacion de los recursos en el funcionamiento de la
atencion ya que contiene actividades que van a dotar al nifio de recursos

adecuados para utilizar su capacidad de atencion de una forma mas
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eficaz. A titulo de ejemplo algunos de los recursos estratégicos que se
fomentan son:

- La ejercitacion de la capacidad memoristica, cuando planteamos
tareas en las que debe esforzarse en retener ciertos sonidos.

- la practica de la reflexion antes de lanzarse a actuar o a responder,
cuando se le exige respetar cierto tiempo de latencia antes de proceder.

- La ejercitacién de la motricidad fina y gruesa, como apoyo al
mantenimiento de la alerta y a la discriminacién, cuando se le pide que
demuestre su adecuada seleccion estimular palmeando, por ejemplo.

- La ejercitacion de la discriminacidn auditiva, cuando se le pide que
compare y seleccione un sonido, una cualidad del sonido, un
instrumento, etc.

En el programa de intervencién que hemos desarrollado, existen
items que intentan estimular la memoria a corto plazo y la memoria a
largo plazo teniendo en cuenta la discriminacion auditiva, la reproduccion
y reconocimiento de las distintas duraciones, intensidades y tono de los
sonidos y ruidos, la reaccion al timbre de los diferentes instrumentos, la
diferenciacion de los acordes y escalas, el analisis de las frases por
medio del nombre de los instrumentos etc. En nuestra fundamentacién
tedrica ya hemos comentado las conexiones existentes entre memoria y
atencion. Nos limitaremos a recordar ahora que cualquier tarea que
implique retener algo en la memoria exige ejercitar la atencion como
recurso ineludible para captar el contenido a almacenar.

Por ultimo, es importante indicar que las tareas planteadas en el
programa PIMAA llevan al sujeto a practicar tanto la atencion selectiva,

como la atencién dividida y la atencidn sostenida.
4.3.4. Procedimiento.
En primer lugar se realizaron estudios previos para la elaboracion

tanto del instrumento para optimizar la atencidon y la reflexividad, como

para la elaboracion del instrumento para medir la atencion.
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En segundo lugar se aplicaron los tres tests de atencion a los
sujetos sgleccionados, en el mes de Septiembre del afio 2001.

En tercer lugar se aplicé el programa de intervencién durante los
meses de Septiembre a Diciembre del afio 2001.

Tras la intervencion se volvieron a aplicar los tres tests de atencion.

Por ultimo, transcurridos tres meses, se volvieron a pasar los tests
de atencién CARAS y ADA.

Concluida la recogida de todos los datos se procedié a realizar los

analisis pertinentes.
4.3.5. Analisis estadistico.

Se pudo comprobar al comienzo de este trabajo (tablas 5y 6) que
tanto en el test de atencion CARAS, como en el test de atencion ADA la
Media del grupo experimental era superior a la del grupo control, siendo
significativa esta diferencia en el caso del test CARAS y rozando la
significacion en el caso del test ADA. Por otro lado, en la prueba MFF, al
contrario de lo que sucedia en los otros dos tests de atencion ya citados,

la Media del grupo control era significativamente superior a la del

experimental.
Tests de | Grupo N Media Desviacion Error  tipico.
atencion tipica. de la media
CARA- PRE | experimental 181 31,39 9,47 .70
control 92 27,29 8,61 ,90
MFF- PRE experimental 181 6,91 2,07 15
control 92 7,64 2,23 23
ADA- PRE experimental 181 74,71 11,40 ,84
control 92 71,84 12,69 1,32

Tabla 5: Media y Desviacion tipica de los grupos control y experimental

En la fase inicial (antes de la intervencion).
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Prueba de muestras independientes
Prueba de
Levene para Prueba T para la igualdad de medias
la ignaldad de
varianzas
F Sig. t gl Sig. Diferencia Error tip. 95% Intervalo de
(bilateral) | de medias de la confianza parala
diferencia diferencia
Inferior | Superior
Se han
CARA | asumido ,694 405 | 3477 271 001 4,09 1,18 1,78 6,41
Pre. varianzas
iguales
Se han
MFF asumido 1,728 490 | 2,686 | 271 008 =73 27 -1,26 - 19
PRE. varianzas
iguales
Se han
ADAT | asumido 879 3491 1,888 | 27t ,060 2,8649 1,5177 1232 5,8529
PRE varianzas
iguales

Tabla 6: Diferencia de Medias en los tests de atencién para los grupos control

y experimental

Si no hubieran existido diferencias significativas entre los grupos
control y experimental en la fase PRE de nuestra investigacion, hubiera
bastado realizar un anova mixto (intra: pre-post y entre control-
experimental). Pero el hecho de que se produjeran estas diferencias por
azar, ya que los grupos control y los grupos experimentales se
seleccionaron aleatoriamente (en cada curso dos experimentales y un
control), nos obligd a recurrir a tres clases de procedimientos para
eliminar la influencia de esas diferencias PRE. Estos procedimientos son
los siguientes:

1) Aparear los datos y calcular después el Anova mixto PRE-
POST, o una prueba "t" de muestras independientes de la fase POST.

2) Realizar una prueba "t" de muestras independientes sobre las
GANANCIAS (diferencia de puntuaciéon pre-post para cada uno de los
sujetos).

3) Realizar un ANCOVA, introduciendo como covariable cada una de
las pruebas en la fase PRE, eliminando asi el efecto de las diferencias
significativas previas entre el grupo control y el experimental.

Debe advertirse que cuando se utiliza el procedimiento de aparear

datos se produce una sensible pérdida de sujetos. Esto es
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especialmente problematico cuando se trabaja por cursos, ya que
entonces las submuestras llegan a ser muy pequefas, con N inferior a
30 e incluso a 20 sujetos. '

En conjunto, creemos que el tercer procedimiento -Ancova- puede
ser el mas adecuado, pero hemos decidido llevar a cabo los tres, como
una forma de asegurar la confianza en nuestros resultados, si los
distintos procedimientos se revalidan unos a otros.

Se ha podido comprobar que no existen diferencias significativas en
inteligencia entre el grupo control y el grupo experimental. Considerando
las puntuaciones directas, se obtiene una t = -0,953 (p = 0,341), y
considerando las puntuaciones estandarizadas, se obtiene una t = -
0,971 (p= 0,332). Es importante que no existan diferencias significativas
entre los grupos experimental y control en inteligencia, ya que estas dos
capacidades (atencion e inteligencia) suelen estar relacionadas. De
hecho obteniendo el coeficiente de correlacion de Pearson entre
inteligencia y cada uno de los tests de atencion se obtiene coeficientes
positivos y significativos al nivel del uno por ciento en los tres casos (R
intel-Caras = 0,329**; R intel-Mff = 0,218** y R intel-Ada = 0,447**).

Se han realizado también pruebas t sobre los resultados post-
intervencién para detectar diferencias en funcion de la capacidad

intelectual y en funcion del sexo.
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En este capitulo se pasa a describir los resultados de los analisis
estadisticos realizados para la consecucion de los objetivos planteados

en nuestra investigacion.

5.1. ELABORACION DE INSTRUMENTOS.

Como se ha comentado anteriormente, en una de las 12 fases de
nuestro trabajo se llevo a cabo la adaptacion del programa utilizado en el
trabajo de investigacion previo, para reforzarlo y conseguir que fuera

mas eficaz.

5.1.1. Modificacion del programa de intervencion PIMAAR.

Durante el afio 1997, basandonos en el programa de intervencion
PIAAR de Gargallo (1993), elaboramos un programa de intervencion
musical para 2° y 3° Ciclo de Educacion Primaria al que denominamos
PIMAAR, cuyo objetivo era aumentar la atencion y la reflexividad.
Trabajamos con 77 alumnos distribuidos en dos grupos: uno
experimental (N = 39) y otro de control (N = 38), de 4° y 5° de Primaria.
Pertenecian al colegio publico “Gonzalez Gallarza” de Alaquas. La fase
de aplicacion del programa fue de Febrero a Mayo de 1998 (interrumpida
por fiestas oficiales, Fallas y Semana Santa) y celebrado en el horario
escolar del area de musica. Colaboraron dos profesores de la
especialidad de musica en Educacion Primaria.

El contenido del programa piloto, ya se ha descrito al hablar de los
instrumentos, también se han comentado alli las modificaciones que se
realizaron en la fase actual con el objeto de incrementar su eficacia. En
la fase piloto se midié la atencion de los sujetos antes de la aplicacion
del programa de intervencién mediante el Test de Percepcion de
Diferencias (CARAS) de Thurstone y Yela.

También se midio su atencion e inteligencia con el Test de Aptitudes
Diferenciales y Generales (BADYG. C. y E) de C. Yuste Hernanz.
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Posteriormente se aplicd el programa de intervencion PIMAAR, que
constaba de 30 sesiones, aplicidndose a razon de 2 sesiones semanales.
La duracion total aproximada fue de 20 horas. Una vez concluido el
programa de intervenciéon se evalud de nuevo la atencion mediante el
Test de Percepcion de Diferencias (CARAS) de Thurstone-Yela.

En primer lugar se procedié a comprobar si existian o no diferencias
significativas entre los grupos control y experimental en funcion del sexo,
la extraccion social, el n° de hijos, la atencion pre-test y la inteligencia.

A partir de los resultados obtenidos en esas pruebas pudo
comprobarse que el grupo control y el grupo experimental eran
equiparables en la composicion por sexos (x> = 0.11; p = 0.74) y por
extraccion social (Estudios padre: v% =2.92; p = 0.57 y Estudios Madre:
v?=4.39; p = 0.22), y que las familias de los sujetos de ambos grupos no
diferian significativamente en el n° de hijos (x*=6.47; p = 0.17).

Tampoco se encontraron diferencias significativas en inteligencia,
medida con el BADYG (t = 1.32; p = 0.19), ni en la variable atencion
evaluada antes de la intervencion (At-BADYG: t = 1.74; p = 0.09; At-
Caras:t =1.27; p= 0.20).

Para valorar la eficacia del programa de intervencion realizamos
varios analisis estadisticos.

Comprobamos si existia diferencia significativa entre la Media del
pretest y del postest, en el grupo experimental. La diferencia de Medias
antes-después igual a -2.41, en este caso, resulta significativa (138 = -
4.45; p =.0001). En cambio si comprobamos lo mismo en el grupo
control, la diferencia de Medias antes-después igual a -1.47 no es
significativa (t37 = -1.31; p =.099). Este resultado, pues, parece apuntar
hacia la eficacia del programa de intervencion.

También realizamos dos ANOVAS factoriales, uno de ellos
incluyendo efectos interactivos, y donde el factor entre era la aplicacion
del programa de intervencion y el factor intra era el pretest-postest. En
ninguno de los ANOVAS se detect6é una diferencia significativa entre el

grupo experimental 'y el grupo control como consecuencia de la
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intervencion, aunque resultara significativa la diferencia pretest-postest,
a nivel global de ambos grupos.

Los resultados de los andlisis estadisticos realizados con el
PIMAAR mostraron una tendencia en la direccion esperada: mayor
incremento de la atencion en el grupo experimental que en el grupo
control, pero aunque algunas cifras se aproximaban al nivel de
significacion, las diferencias encontradas no llegaban a ser significativas.
Como ya hemos comentado anteriormente hemos introducido
modificaciones sustanciales en el programa PIMAAR con la finalidad de
lograr que la intervenciéon sea mas eficaz. Las modificaciones son las
que se describen a continuacion:

Sesion tercera: Reproducir y reconocer la duracion y la intensidad
del sonido. Se han afadido 4 actividades, introduciéndose como
elemento reforzador en algunas de ellas la expresion corporal
combinada con la musica y en otras la expresion grafica.

Sesidon 52: Reconocer el tono de los sonidos y los ruidos. Se han
afiadido 2 actividades, introduciéndose de nuevo como elemento
reforzador en algunas de ellas la expresion corporal combinada con la
musica.

Sesion 62: Diferencia de sensaciones sonoras armoénicas. Se ha
introducido una actividad mas compleja, que exige ademas de
diferenciar entre acordes, averiguar el acorde que coincide con el tiempo
fuerte colocando al principio el compas.

Sesidn 72: Reaccion al timbre de distintos instrumentos. Esta sesion
se incrementa con una actividad, en la que la discriminacion de
instrumentos se debe manifestar por medio del cuerpo (palmas) o por
medio del lenguaje (silabas), reproduciendo la secuencia ritmica.

Sesién 102 Figuras de notas semejantes. Las modificaciones han
consistido, por un lado, en aumentar la complejidad de alguna de las
actividades mediante la introduccién de mayor numero de figuras, y
anadiendo otras dos actividades, en las que la localizacion espacial de

las figuras dificulta algo mas la localizacion del modelo.
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Sesion 162 Diferencia de sensaciones sonoras armonicas. Esta
sesion es paralela a la sesién sexta y cumple con sus mismos objetivos.
La diferencia entre ambas consiste en que la sesion sexta incluye un
compas de 2/4 y la sesion décimo sexta incluye un compas de 3/4. Al
igual que en la sesidén sexta, en la décimo sexta se ha afadido una
actividad nueva similar a la que se describio antes.

Sesién 192 Comprobacion de equivalencias. Se han afadido dos
nuevas actividades en las que en lugar de limitarse el sujeto a
comprobar si la equivalencia planteada es correcta, debe completar
elementos de la equivalencia que se han omitido.

Sesion 202 Diferencia entre silencios. Se han introducido
modificaciones en la misma linea que las comentadas en la sesion 102,
aunque aqui se trabaje con silencios y alli con notas.

Sesion 262: ldentificacion de sonidos. Se han afadido 2 actividades,
en las que el modelo cambia de sonido.

Sesidon 282 Intervalos con variantes. Se han anadido dos
actividades, en Iaé que el modelo cambia de intervalo.

Sesion 292: Diferencia de sensaciones sonoras armonicas. Al igual
que en las otras dos sesiones de sensaciones armonicas, se ha anadido
una actividad. En este caso, la diferencia a destacar es que en la
actividad propuesta en la presente sesion, los acordes en lugar de tener
tres sonidos incluyen cuatro sonidos.

Sesion 302: Diferencia de escalas. Se han anadido dos actividades

variando el modelo de escala.
5.1.2. Construccion del test ADA.

En 1999 y debido a la escasez de instrumentos para medir la
atencion por via auditiva, elaboramos un test de Atencion vy
Discriminacion Auditiva para poder medirla con tareas musicales, al que
denominamos ADA. En principio, el test constaba de 20 items y fue
aplicado (duracion: 45" minutos) a dos aulas de 3° y 5° de Educacion

Primaria, del colegio publico Antonio Machado de Xirivella. Después de
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los resultados obtenidos, se modificaron algunos items teniendo en
cuenta el nivel de dificultad y ciertas observaciones aportadas por
quienes lo aplicaron, y otros se anularon porque no se adaptaban al nivel
de los nifios. En su 22 version el test constaba de 14 items (duracion: 35°
minutos). A continuacién, se aplicé de nuevo el test a dos aulas de 3°y
dos de 5°, en el colegio publico “El nifio Jesus” de Valencia. Con los
nuevos resultados y después de comprobar la correlacion de cada uno
de los items con el test de percepcion de diferencias (CARAS) de
Thurstone y con el total del propio test ADA, se elabordé una tercera
version de solo 9 items (duracién: 20 minutos). Se aplico de nuevo el
test a varias aulas de 3° y 5° en la Aneja de la Escuela Universitaria de
Magisterio “Ausias March” de Valencia, siendo satisfactorios los
resultados obtenidos, y resultando ser ésta, la version definitiva.

Para llegar a esta ultima version, se tuvieron que realizar
modificaciones sobre las versiones exploratorias sucesivas, que en
sintesis son las que se enumeran a continuacion:

- Unificar la escala de respuesta, para que todos los items tuvieran
el mismo valor maximo.

- Eliminar items excesivamente faciles (por ejemplo, “reconocer
palabras”), porque no permitian discriminar.

- Modificar algunos items, bien para incrementar su nivel de
dificultad (por ej: discriminar un tono medio en lugar de un tono agudo) y
hacerlos mas discriminativos, o bien para disminuir el nivel de dificultad,
si la mayoria de los nifios de las edades utilizadas cometian muchos
errores.

- Eliminar items excesivamente dificiles para el nivel cognitivo de
los nifios de la muestra, o que presentaran alguna dificultad especifica
para su nivel de escucha (por ejemplo, se suprimié el item de
“instrumentos de viento”, debido a la dificultad que tenian los nifios para
asociar el timbre con el instrumento)

- Elaborar instrucciones cada vez mas detalladas para el aplicador

y para el nifio.
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- Volver a grabar ciertos items para introducir pausas, para
aumentar la calidad del sonido, para introducir distractores, etc.

- Eliminar items que obligaran al nifio a tener un nivel de
conocimientos musicales, que no es el que habituaimente poseen los
escolares.

- Eliminar items, porque el test era demasiado largo.

- Introducir items de prueba y de arranque.

- Cambiar unos ruidos por otros para aumentar la diferencia de los
timbres (lluvia, cascada, etc.).

- Incluir en todos los items una presentacion de los diferentes
instrumentos, ruidos, tonos, etc., para que el alumno pudiera asociar el
nombre al timbre de cada estimulo sonoro.

- Separar en diferentes items los ruidos, atendiendo a su
procedencia: naturaleza, ambientales de la ciudad y de la casa.

Para comprobar que el test media atencién y qué items la captaban
mejor, se utilizaron como criterios externos:

- El test Caras (visual).

- La prueba de digitos del WISC-R (auditiva).

- Los 9 items que se recogen en el apartado de atencion en
cuestionario DSM-IV para el profesor (criterios diagnosticos del trastorno
de atencién).

Se comprobd también el funcionamiento del test ADA en aplicacion
individual con un n° reducido de sujetos. Los resultados obtenidos en la
aplicacion individual comparados con los de la aplicacion en gran grupo,
nos llevaron a realizar la aplicacion definitiva en grupos reducidos (4/5
sujetos).

Descripcion: La prueba definitiva de “Atencion y Discriminacion
Auditiva” (ADA) consta de 9 items (3 items de prueba, 2 de arranque y 4
finales), con doce respuestas cada uno y con una duracién aproximada

de 20 minutos (ver anexo 3).
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El test de Atencion y Discriminacion Auditiva, estd destinado a
evaluar la atencion del nifio a través del canal auditivo, con estimulos
variados, entre los que se incluyen principalmente elementos musicales.

Contenidos: 1. ldentificar instrumentos de percusion. 2. Reconocer
la intensidad del sonido. 3. Reconocer ruidos ambientales. 4. Identificar
el niumero de veces que suena un instrumento. 5. Reconocer la
duraciéon del sonido. 6. Reconocer ruidos de la naturaleza. 7. |dentificar
instrumentos de cuerda. 8. Diferenciar sensaciones armonicas. 9.
Reconocer el tono de los sonidos.

Aplicacion: Individual y colectiva en pequefios grupos (maximo

cinco ninos a la vez), a partir de los 8 arnos.

5.1.2.1. Validez Factorial o de Constructo: Analisis factorial
exploratorio, por medio de analisis de componentes

principales.

A través de la técnica factorial se compueba si un cuestionario o un
test mide distintos aspectos, que quedaran identificados por la forma en
que tienden a agruparse los items, al presentar saturaciones mas
elevadas dentro de determinados constructos.

El analisis factorial y el analisis de componentes principales tienen
como objetivo “representar un conjunto de variables observadas en
términos de un menor numero de hipotéticas variables latentes
denominadas factores” (Martinez, 1995 pag. 461).

Un factor es un constructo operacionalmente definido por sus
saturaciones factoriales (Royce, 1963).

En sintesis, pues, las técnicas de factorizacion pretenden resumir o
condenar un n° mas amplio de elementos en un n° mas reducido y por lo
tanto, mas manejable; pero, al mismo tiempo, nos muestran la estructura
interna de una determinada realidad psicolégica, ayudandonos a
comprender mejor y a matizar mas su significado.

Si tenemos suficiente informacién como para aventurar una
estructura factorial hipotética, intentaremos revalidarla empiricamente

por medio de un analisis factorial confirmatorio, si desconocemos, como
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es nuestro caso, cual puede ser esa estructura plantearemos, en

cambio, un analisis exploratorio.

5.1.2.1.1. Analisis de componentes principales del test de atencion

y discriminacion auditiva (ADA) fase-PRE.

El test ADA esta formado por items que exigen en primer lugar
que el sujeto esté alerta para detectar el estimulo, en segundo lugar que
el sujeto distinga entre varios estimulos y en tercer lugar que el sujeto
reconozca el estimulo o estimulos que se le indiquen, separandolos de
otros estimulos distractores. Es decir, cualquiera de los items del test de
atencion ADA exige alerta, discriminacion y reconocimiento.

Ademas cualquiera de estos items exige control (concentrar y
mantener la atencién y evitar distracciones) y adaptacion (atender a lo
esencial y pasar por alto lo irrelevante; prestar atencion voluntariamente
a un estimulo concreto; cambiar la atencién de un estimulo a otro, si la
tarea lo requiere).

Esta prueba requiere fundamentalmente recursos de atencion
selectiva de tipo focalizado, ya que exige dirigir la atencion hacia un
estimulo determinado dentro de un conjunto de estimulos, dejando de
lado los estimulos irrelevantes. Pero al mismo tiempo la duracién de
cada una de las tareas incluidas, obliga al sujeto a sostener la atencion
hasta la finalizacién de cada una de ellas, a lo largo de un proceso de
exploraciéon o rastreo en el que deben establecerse comparaciones,
separando los estimulos diana de los contenidos interferentes.

Hemos realizado el analisis sobre los datos de la fase pre, porque
consideramos que después de la intervencion, los beneficios obtenidos
por los sujetos del grupo experimental podrian haber alterado la
estructura subyacente.

Para decidir el nUmero de factores de la solucion factorial 6ptima,
hemos barajado:

1. El criterio de Kaiser (1974) relativo a la varianza explicada por

cada uno de los factores (eigenvalues o autovalores). De acuerdo con
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este criterio para poder considerar una agrupacion de items como factor
su eigenvalue debe ser superior a 1, es decir, el factor debe aportar
mayor explicacién que una variable aislada.-

2. El criterio del Scree Test de Cattell (1966), segun el cual
debemos seleccionar el numero de factores teniendo en cuenta el punto
del grafico de sedimentacién en el que la pendiente del grafico de
sedimentacion tiende a la horizontalidad.

3. El criterio de la coherencia tedrica.

Aunque el gréafico de sedimentacion apunta hacia una solucion de
dos factores (grafico num. 5), se ha elegido la solucién de tres, porque
los valores propios (tabla num. 8), permiten una solucién de tres factores
y ademas la interpretacion tedrica con tres factores resulta mas
coherente. Otra razéon mas para esta eleccion ha sido que con dos
factores el porcentaje de varianza explicado era muy bajo (solo un 35%),
mientras que con tres factores llegamos a un 50%.

Para apoyar nuestra eleccion mostramos la solucion de 1 y 2

factores en la tablan® 7

SOLUCION DE 2 FACTORES SOLUCION DE 1 FACTOR
MATRIZ DE COMPONENTES ROTADOS MATRIZ DE COMPONENTES
FACTOR 1 FACTOR 2 FACTOR 1
ADA 4| 0,80 ADA 4 0, 68
ADA5 | 0,62 ADA 1 0, 61
ADA2| 0,57 ADA 3 0, 61
ADA9 | 0,51 ADA 2 0, 52
ADA 7 0,77 ADA 9 0, 51
ADA 1 0,67 ADA 5 0, 47
ADA 3 0,52 ADA 7 0, 46
ADA 8 0,44 ADA 8 0,35
ADA 6 0, 30 ADA 6 0,25
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Varianza total explicada
Autovalores iniciales Sumas de las saturaciones al Suma de las saturaciones al
cuadrado de la extraccién cuadrado de la rotacién
Componente | Total | % dela % Total | % dela % Total | %dela %o
varianza | acumulado varianza | acumulado varianza | acumulad
]
1 2,360 26,220 26,220 | 2,360 26,220 26,220 | 1,785 19,835 19,835
2 1,120 12,443 38,6631 1,120 12,443 38,6631 1,379 15,324 35,158
3 1,040 11,551 50,214 | 1,040 11,551 50,214 | 1,355 15,056 50,214
4 ,967 10,739 60,953
5 ,850 9,442 70,396
6 ,789 8,771 79,167
7 ,739 8,214 87,381
8 615 6,832 94212
9 521 5,788 100,000

Tabla 8: Autovalores del andlisis factorial exploratorio.

Grafico de sedimentacion

2,5

2,01

1,59

1,0 ¢

Autovalor

Numero de componente

Grafico nim. 5: Scree Test. Representacion de los valores propios

Se presenta tanto la rotacidbn varimax, que presupone la
independencia de los factores, como la rotacion oblicua, que presupone
su interrelacion. La justificacion para realizar ambas ha sido comprobar
cual ofrece mayor coherencia tedrica. Comprobaremos que con ambas

rotaciones la solucion es practicamente idéntica.
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A) ANALISIS DE COMPONENTES PRINCIPALES CON ROTACION
VARIMAX. (Porcentaje de Varianza explicado por los tres factores:
50.214).

FACTOR 1: CARACTERISTICAS O DIFERENCIAS CUANTITATIVAS
EN EL SONIDO (Porcentaje de Varianza explicado: 26.22).

ITEM 4: Numero de veces que suena un instrumento (0.76)

ITEM 2: Intensidad del sonido (0.62)

ITEM 5: Duracién del sonido (0.59)

ITEM 9: Tono del sonido (0.58)
Explicacion del factor 1: reune todos aquellos items en los que la
atencién debe dirigirse a diferenciar aspectos cuantitativos relacionados
con el sonido, como frecuencia (n° de veces que se repite, mas o menos
veces), intensidad (mas fuerte o mas piano), duracién (mas corto o mas
largo) y tono (mas grave o mas agudo).
FACTOR 2: DIFERENCIAS ENTRE SONIDOS (Porcentaje de Varianza
explicado: 12.44).

ITEM 7: Identificar instrumentos de cuerda (0.72)

ITEM 8: Diferenciar sensaciones arménicas (0.67)
Observacion. El item 1 estd compartido con el Factor 3. El factor 3 tiene
una saturacidon minimamente mas elevada (0.53), pero hemos
considerado que tiene mayor coherencia tedrica con este factor 3.

Explicacion del factor 2: incluye aquellos items en los que la atencién

debe dirigirse a diferenciar sonidos distintos (sonidos emitidos por los
instrumentos de cuerda, sonidos de los acordes).
FACTOR 3: DIFERENCIAS ENTRE RUIDOS (Porcentaje de

Varianza explicado: 11.55).

ITEM 3: Reconocer ruidos ambientales (0.72)

ITEM 6: Reconocer ruidos de la naturaleza (0.56)

ITEM 1: Identificar instrumentos de percusién (0.53)

OBSERVACION: Hay instrumentos de percusion como el
metalofon, el xilofén, el carrillén, las campanas, los timbales que

producen SONIDOS. En cambio hay instrumentos de percusién como el
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bombo, los platos, el triangulo, la caja, las claves, los crétalos, la
pandereta, el pandero etc. que producen RUIDOS.
Explicacion del factor 3: incluye aquellos items en los que la atencion

debe dirigirse a establecer diferencias entre ruidos (ruidos del medio

ambiente emitidos por cosas artificiales, ruidos emitidos por elementos
naturales, ruidos emitidos por determinados instrumentos de percusion,
como las claves, la pandereta, el triangulo, el pandero, etc.). La
diferencia entre un SONIDO y un RUIDO reside en que un SONIDO se
compone de vibraciones regulares y un RUIDO se compone de
vibraciones irregulares. El hecho de que el item 1 esté compartido por
los factores 2 y 3 se debe a que dentro de la prueba de sensaciones
armdnicas (item 8) se utiliza un instrumento de percusion productor de
“sonidos”, el metalofén. La presencia de un instrumento de la misma
clase que los que aparecen en el item 1 ha debido determinar la
saturacion relativamente elevada del item 1 en el factor 2. Por otro lado,
puede comprobarse que los instrumentos de percusion del item 1
(pandereta, triangulo, claves, cascabeles y pandero), son todos ellos
productores de “ruidos” y no de “sonidos”, por lo que ese item también

satura alto en el factor 3 y es completamente coherente con él.

B) ANALISIS DE COMPONENTES PRINCIPALES CON ROTACION
OBLIMIN. (Porcentaje de Varianza explicado por los tres factores:
50.214).

FACTOR 1: CARACTERISTICAS O DIFERENCIAS CUANTITATIVAS
EN EL SONIDO (Porcentaje de Varianza explicado: 26.22).

ITEM 4: Namero de veces que suena un instrumento (0.78)

ITEM 2: Intensidad del sonido (0.63)

ITEM 5: Duracion del sonido (0.60)

ITEM 9: Tono del sonido (0.57)
FACTOR 2: DIFERENCIAS INSTRUMENTALES Y DE SONIDO
(Porcentaje de Varianza explicado: 12.44).

ITEM 7: Identificar instrumentos de cuerda (0.74)
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ITEM 8: Diferenciar sensaciones armonicas (0.66)

FACTOR 3: DIFERENCIAS ENTRE RUIDOS (Porcentaje de Varianza
explicado: 11.55).

ITEM 3: Reconocer ruidos ambientales (0.69)

ITEM 6: Reconocer ruidos de la naturaleza (0.57)

ITEM 1: Identificar instrumentos de percusion (0.50)

Puede comprobarse que el analisis factorial es practicamente
idéntico con rotacion ortogonal varimax (factores independientes) y con
rotacion oblicua (factores correlacionados). Los factores son los mismos,
la unica diferencia reside en diferencias insignificantes en ciertas

saturaciones factoriales.

5.1.2.2. Validez criterial.

La validez criterial sirve para comprobar si un test mide realmente
lo que se pretende medir. Para ello suele recurrirse a comprobar si el
test en cuestion muestra un grado de relacion elevado con otros tests

cuya validez ya estd demostrada.

5.1.2.2.1. Validez del test ADA (criterios externos CARAS y MFF).

Correlaciones
CARA Pre. | CARA Post. | MFF PRE. | MFF Post. | ADA Pre | ADA Post
Correlacion de ,350(**) ,329(**) LI87(*%) ,363(**) 1,000 S18(**)
Pearson
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,002 ,000 s ,000
ADA Suma de cuadrados
Pre y productos 10640,505 12261,604 [ 1300,868 2651,242 | 38577,560| 16899,143
cruzados
Covarianza 39,120 45,079 4,783 9,747 141,829 62,129
N 273 273 273 273 273 273
Correlacion de J71(%) ,569(**%) -022 ,439(**) LS18(*%) 1,000
Pearson
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,713 ,000 ,000
ADA Suma de cuadrados
Post y productos 9528,952 17947,762 | -131,524 2715571 | 16899,143 | 27586,095
cruzados
Covarianza 35,033 65,984 -,484 9,984 62,129 101,419
N 273 273 273 273 273 273
** |a correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral). )
* a correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).

Tabla nam.9: Correlaciones de Pearson entre el test ADA y los tests CARAS y MFF.
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Se han tomado como criterios externos los otros dos tests de
atencion utilizados en la investigacion:

- (1) El test de percepcién de diferencias CARAS, de Thusrtone
(1941). Adaptado a la poblacién espafiola por Yela (1956 y 1967).

- (2) El test "Matching Familiar Figures", de Kagan (1965).

Como puede apreciarse (Tabla numero 9) la prueba ADA ha
correlacionado positivamente con ambos tests de atencion, siendo la
mas elevada de las correlaciones la obtenida con el test CARAS en la
Fase-post (0,569), seguida de la obtenida con el test MFF también en la
fase post (0,439). Debe tenerse en cuenta al valorar estos resultados
que nuestro test es auditivo y que probablemente el tipo de
discriminacién que exige, al menos en algunos de sus items, es mas
complejo. Ademas el test caras y el test MFF presentan una serie de
caracteristicas que no son propias del test ADA: 12) se administran en un
tiempo limitado, exigiendo rapidez en el rastreo visual; 2%) requieren una
exploracion de tipo oculo-motriz  para buscar las semejanzas y
diferencias.

Debe destacarse que en un trabajo de Bedi, Halperin y Sharma
(1994), ya comentado en el marco teérico, se pudo comprobar que la
distraibilidad visual y la distraibilidad auditiva no estaban relacionadas y
ademas presentaban distintos correlatos, asociandose la distraibilidad
visual con las evaluaciones de conducta del profesor y con la falta de
atencion en tareas de atencion visual sostenida, y asocidndose la
distraibilidad auditiva con aspectos del funcionamiento cognitivo.
Ademas si el test ADA estuviera midiendo exactamente lo mismo que
CARAS o MFF, tampoco tendria demasiada utilidad, y en este sentido es
bueno que las correlaciones sean significativas, pero no
extremadamente elevadas, lo que estara indicando que ADA tiene algo
en comun con CARAS y MFF (la atencién), pero que lo mide de forma
distinta (distinta modalidad, distintas tareas, distintas estrategias, etc.).
Teniendo en cuenta las diferencias apuntadas, creemos que los valores

correlacionales (en su mayoria significativos) obtenidos entre el test ADA
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y los dos criterios externos (CARAS y MFF) son importantes y reflejan la
capacidad de nuestra prueba para medir la atencion.

Se ha llevado a cabo también una regresion multiple, utilizando ADA
como predicha y CARAS y MFF como predictoras, para comprobar

cuanto contribuyen los criterios a la explicacion del test de atencion ADA.

Resumen del modelo
Modelo R R cuadrado | R cuadrado corregida | Error tip. de la estimacion
1 .377(a) 142 136 11.07
a Variables predictoras: (Constante), MFF PRE., CARA Pre.

ANOVA(b
Modelo Suma de cuadrados gl Media cuadratica F Sig.
1 | Regresién 5494.120 2 2747.060 | 22.419| .000(a)
Residual 33083.440 | 270 122.531
Total 38577.560 | 272
a Variables predictoras: (Constante), MFF PRE., CARA Pre.
b Variable dependiente: ADA total Pre

Coeficientes(a)
Coeficientes no Coeficientes t Sig.
estandarizados estandarizados
Modelo B Error tip. Beta
1 | (Constante) 55.504 2.986 18.587 .000
CARA Pre. 420 .072 .331 5.815 .000
MFF PRE. .788 .316 142 2.496 .013
a Variable dependiente: ADA total Pre

Puede observarse que es pequena la proporcion del test ADA
explicada por CARAS y MFF y que la contribucién de CARAS es mayor
que la de MFF.

5.1.2.2.2. Validez de los items.
La validez del item se ha obtenido mediante la correlacion de cada

item con el total del criterio. Hemos utilizado para ello como criterio el
tests CARAS.
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N =273 ADA1 | ADA2 | ADA3 | ADA4 | ADAS | ADA6 | ADA7 { ADAS | ADAY
Pre. Pre. Pre. Pre. Pre. Pre. Pre. Pre. Pre.
CARA | Correlacién | 241(**) | . 147(*) | .229(**) | .173(**) | .196(**) 0751 129(*) | . 179(**) | .195(*%)
Pre. de Pearson
Sig. .000 015 000 .004 .001 218 .033 .003 .001
(bilateral)

** | a correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral)
* La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).

Puede comprobarse que todas las correlaciones son significativas,
a excepcion de la obtenida para el item 6 (reconocer ruidos de la
naturaleza). Ademas casi todas ellas alcanzan el nivel de significacion
del 1%.

5.1.2.3. Validez diferencial.

La validez diferencial se demuestra cuando existen ya
constataciones empiricas de que la variable medida -en nuestro caso
atencion- es significativamente diferente en ciertas condiciones y no lo
es en otras. Nuestro instrumento refleja esas constataciones. La
literatura cientifica ha comprobado en repetidas ocasiones, que los
sujetos mas inteligentes suelen obtener puntuaciones significativamente
mas altas en atenciéon que los menos inteligentes, y también, que no
existen diferencias en atencion en funcion del sexo. Por ejemplo, Necka,
Gruszka y Orzechowski (1996), comprobaron que los estudiantes
superdotados eran mas rapidos que los sujetos de un grupo control en la
discriminacion de estimulos relevantes e irrelevantes; Raz y Willerman
(1985), informaron de que el C. I. estaba relacionado positivamente con
la capacidad para procesar informacion auditiva, y Daruna y Barrer
(1984), indicaron que los sujetos mas inteligentes tenian mejor atencion
selectiva hacia los sucesos frecuentes.

Y en cuanto a la similitud de nifos y nifas en atencion podemos
citar por ejemplo, los trabajos de Brewis, Schmidt y Casas (2003), que
constatan que no existen diferencias en el control atencional entre nifas
y nifios de 6-12 afos, de Chan (2001), que indica que es minimo el
impacto del género sobre la atencion sostenida medida con un test de

sonidos, de Bardos, Naglieri y Prewett (1992), que comprueban una
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ejecucién similar de chicos y chicas en medidas de atencion, de Mohan,
Sehgal y Bhandari (1983), que no encuentran diferencias entre chicos y
chicas adolescentes (12-14 afos) en tareas de vigilancia, de Levy
(1980), que no encuentra diferencias entre nifios y nifias de 3-8 afos en
el Continuos Performance Testo f vigilante (CPT), o el de Levy y Hobbes
(1979), que no encuentran diferencias de género en nifos-fas de
Preescolar y Primaria ni en el CPT ni en el DALS (Draw - A - Line Slowly
Test).

Se ha comprobado que existen diferencias significativas en el test
ADA, en funcion de la inteligencia. Para ello hemos dicotomizado la
variable inteligencia en puntuaciones directas, tomando como punto de
referencia la Media (M =36), dividiendo a los sujetos en dos grupos:
grupo 1, con puntuacién igual o menor que 36 y grupo 2, con puntuacion
mayor que 36. Con la variable asi dicotomizada, hemos obtenido una "t"
para muestras independientes sobre la diferencia de las medias
obtenidas por los sujetos del grupo 1 y los sujetos del grupo 2 en el test
de atencion ADA. Como puede comprobarse en la tabla num. 10, la

diferencia es significativa (t = 6,74; p = 0,00).

Estadisticos de grupo
INTELdicot N Media | Desviacion tip. | Error tip. de la
media
ADAtotal Pre | igual o menor que 36 | 123 68.77 12.05 1.09
mayor que 36 150 77.83 10.15 .83

Prueba de muestras independientes

Prueba de
Levene para Prueba T para la igualdad de medias
la igualdad de
varianzas
F Sig. t gl Sig. Diferencia | Error tip. | 95% Intervalo de
(bilateral) | de medias dela confianza para la
diferencia diferencia
Inferior | Superior
ADAtotal | Se han
Pre asumido 3.668 0571 -6.741 | 271 .000 -9.05 1.34 -11.70 -6.41
varianzas
iguales

Tabla 10: Prueba "t" de la diferencia entre fas Medias de atencion en el test ADA de los

sujetos mas y menos inteligentes.
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Otra forma de comprobar estas diferencias es comprobar el grado
de relacion entre la variable inteligencia y las puntuaciones del test ADA.
Puede constatarse que los coeficientes de correlaciéon de Pearson
obtenidos entre inteligencia y cada una de las medidas de atencion son
positivos y significativos (tabla num. 11), siendo el obtenido con el test

ADA el mas elevado.

Correlaciones
INTEL. CARA MFF ADAtotal
P.D. Pre. PRE. Pre
INTEL. P. D. Correlacion de 1.000 | .329(**)| .218(*) 4470
Pearson
Sig. (bilateral) . .000 .000 .000
N 273 273 273 273
Sig. (bilateral) .000 .000 .002 .
N 273 273 273 273
** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
* La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).

Tabla 11: Relaciones entre inteligencia y el test de atencién ADA.

No existen, en cambio, diferencias en funcion del sexo en el test
ADA, tal y como cabia esperar. Se muestran los datos en la tabla nam.
12. Puede observarse que la diferencia de medias no es significativa en
este caso (t = 1,74; p = 0,082) Por otro lado, se obtiene un coeficiente
de correlacion entre inteligencia y sexo proximo a cero (r, = 0,096), y

entre atencion y sexo.

Estadisticos de grupo
SEXO N Media | Desviacion tip. Error tip. de la media
ADA total Pre | Varon 177 72.82 12.29 .92
Mujer 96| 75.45 11.04 1.13
Prueba de muestras independientes
Prueba de Prueba T para la igualdad de medias
Levene para
la igualdad de
varianzas
F Sig. t gl Sig. Diferencia | Error tip. 95% Intervalo de
(bilateral) | de medias dela confianza para la
diferencia diferencia
Inferior | Superior
ADAtotal { Se han 1.3921 239 | -1.744 | 271 .082 -2.62 1.50 -5.58 34
Pre asumido
varianzas
iguales

Tabla 12: Prueba “t” de la diferencia entre las medias de atencion en el test ADA en
funcion del sexo.

250



Vicente Alonso Brull.

5.1.2.4. Validez de contenido.

Para comprobar la validez de contenido del test ADA se pidi6 a diez
expertos que valoraran de 1 a 10 cada uno de los items, para manifestar
en qué grado se adecuaba cada uno de ellos a la medicion de la
atencion. Entre los expertos habia cuatro profesores de Universidad
especialistas del campo de la atencion, tanto por su formacién docente
como investigadora (jueces 2, 5, 8 y 9), tres especialistas en musica (dos
de ellos también profesores universitarios: jueces 1, 7 y 10) y tres
licenciados en Psicologia, que estaban realizando tesis doctorales sobre
atencién y que trabajaban también este tema dentro del campo

profesional aplicado (jueces 3, 4 y 6).

ADA1 (ADA2 |ADA3 |[ADA4 |ADAS ADA6 |ADA7 |ADASB |ADAY9
Juez1 |8 10 8 7 9 7 9 9 9
Juez2 |9 7 10 10 10 7 9 10 10
Juez3 |9 9 5 9 9 6 7 6 8
Juez4 |8 9 6 9 9 6 3 6 9
Juez5 |6 7 7 9 8 7 4 6 6
Juez6 |8 9 8 9 9 7 6 8 9
Juez7 |8 9 8 9 9 7 7 9 9
Juez8 |9 3 5 5 10 5 9 9 10
Juez9 |5 5 6 7 7 6 6 9 8
Juez 10| 10 10 9 10 10 9 10 10 10

Tabla 13: Valoraciones otorgadas a los items del tes ADA por jueces expertos
en psicologia de la atencion y en musica.

Puede observarse en la tabla 13 que solo dos items, el 2 y el 7,
reciben alguna valoracion aislada por debajo de cinco, y la mayor parte

de las valoraciones son de siete o mas.
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Estadisticos

J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 J8 Jo J10

N Vilidos 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9
Perdidos 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Media 8,44 911 7,56| 7,22 6,67} 8,11 833 7,22} 6,56 9,78

Mediana 9,00| 10,00| 8,00| 8,00} 7,00 8,00 9,00 9,00 6,00 10,00
Tabla 14: Promedio de valoracion de los jueces.

En la tabla 14 puede apreciarse que los jueces presentan
promedios de puntuacion como minimo cercanos a siete, es decir, que
en general han considerado bastante adecuados los items del test ADA

para medir la atencién.

Estadisticos

ADA1 | ADA2 | ADA3 | ADA4 | ADA5 | ADAG | ADA7 | ADA8 | ADA9Y

Viélidos | 10 10 10 10 10 10 10 10 10

Perdidos | 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Media | 8,00 |780 [720 |840 900 |6,70 |7,00 |820 |[38,80

Mediana | 8,00 [900 (750 [900 }900 |700 |700 |900 [9,00

Desv. tip. | 1,49 230 }169 |158 |[,94 1,06 |2,31 1,62 123

Coef.Var.|0,19 |0,29 (0,23 |0,19 (0,10 |0,16 0,33 |0,20 |0,14

Tabla 15: Promedio y variabilidad de las valoraciones de los jueces para cada item
del test ADA

Puede observarse en la tabla 15 que el promedio de las
puntuaciones otorgadas por los jueces, expertos en atencion, es elevado
para todos los items, ya que el menor de esos promedios, el
correspondiente al item 6 es de siete puntos (M= 6,70 y Me= 7) sobre
diez. Es decir, que los jueces han considerado que los items son

apropiados para medir atencion.
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El item al que los jueces han otorgado como promedio la mejor
valoracion es el 5 (DURACION DEL SONIDO) y el peor valorado ha sido
el 6 (RUIDOS NATURALEZA). La ordenacion completa de mejor
valoracion promedio a peor valoracion promedio es: 5,9, 4,8, 1,2, 3, 7,
6. En cuanto al grado de acuerdo entre los jueces sobre la valoracion de
los items, el coeficiente de variacion nos indica que los items 5, 9 y 6
son aquellos respecto a los cuales existe un acuerdo mayor, y los items
7, 2 y 3 son aquellos respecto a los que existe menor acuerdo.

Otra forma de comprobar el grado de acuerdo entre los jueces en la
valoracion de los items del test ADA es calcular un coeficiente de
correlacion de las valoraciones por ellos emitidas. La tabla 15 muestra
esas correlaciones. Puede comprobarse que aunque se han obtenido
algunos indices de correlacién significativos, y otros que sin alcanzar el
nivel de significacion podrian considerarse relativamente aitos, tambiéen

existen coeficientes bajos.

Correlaciones

r - - - R ! M K T

i M| g2 - 3 Ja ;s J6 E J7 J8 | U9 % o
'91 | correlacién de Pearson31000 -043 215 065 -407 182{ 380 235 072 | 528 |
IJ2“wCorreIacwndePearsons-043 i,ood: -034 , ',083  ,0932 27o£ 417 579 A;624Tz 273
3 c::c;r;iacuéndepearsoni 215 -,034 . 1,000 - 704() . .3155 555E 484 114 -.5232,733(*)5
"J4 | Correlacién de Pearson | 085 | 083 704(*) 1,000 ° £99(") 944(**): 776() -098 040 | 320 |
'95 | Correlacién de Pearson; -407 093 315 699(") 1,000 : 699(" )( 510 -439 ','0“41‘4'}# 134
' 96 | Correlacion de Pearson | 182 ',5'70"5 555 944(") . 699() 1ooo: 913(™) 008 ‘,217@ .529%
'J7 | Correlacién de Pearson | 380 | 417 © 484 776(*) 510 913(")‘: 1,000 072 .469£ 546 |
IMJWB‘ "I Correlacion de Pearson | 235| 579 . 114 . -,008 | 439 -008| 072 1000] 485! 4701

"J9 §Correla016ndePearson‘ 072 ,624' -223? 040 ,044f 217|469 485 1000§ ,236[

J10 % Correlacuén de Pearson ' ,528 273 733( ) 329 . - 134 329 % ,546 : 470 236 ‘ 1 OOO t

* La correlacuon es signifi cante al nlvel 0, 05 (bnlateral)

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bllateral). !

ettt 21 ot < o 10 st 1 esoen o o o - i

Tabla 16: Correlaciones inter-jueces.

Si revisamos atentamente la tabla 16 podremos advertir que el juez
1 ( de formacion musical) que es el que mas distanciado parece de los

demas, obtiene los coeficientes de correlacion mas elevados con los
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otros dos jueces de formacion también musical, y que el juez que de
alguna forma aglutina en torno a si a todos los demas es el numero siete
(procedente también del campo musical), ya que presenta coeficientes
de correlacion muy altos o relativamente elevados con jueces del campo
de la Psicologia aplicada, con jueces que comparten su formacion
musical y también con jueces incardinados en la docencia e
investigacion psicoldgica.

El hecho de que los indices de variabilidad no hayan sido
demasiado elevados, lo que apuntaria hacia una cierta coherencia entre
los jueces, pero que por otro lado existan correlaciones bajas, lo que
apuntaria hacia una cierta disparidad entre ellos, nos ha movido a
realizar un analisis de componentes principales con rotacion varimax
para ver si existe algun patron de agrupacion entre los expertos, y

analizar a qué puede obedecer ese patron.

Componente

1 2 3
J6 ,953
Ja ,949
J5 ,846 -, 456
J7 821 374 ,304
J3 ,623 -,231 ,604
J9 ,892
J2 ,881
J8 -,250 ,680 ,486
J10 276 ,228 ,857
J1 793
Método de extraccion: Analisis de componentes principales.
Método de rotacién: Normalizacién Varimax con Kaiser.
a La rotacion ha convergido en 5 iteraciones.

Tabla 17: Analisis factorial de las valoraciones del test ADA.
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La tabla 17 muestra como los jueces conforman 3 agrupaciones, la
primera aglutina a los jueces 3, 4, 5,6 y 7, la segunda a los jueces 2, 8 'y
9y la tercera a los jueces 1y 10.

La razon que puede estar aproximando los criterios al valorar los
items dentro de la primera agrupacion es que, a excepcion del juez 7, se
trata de personas que han sido formadas en el campo de la atencion
bajo un magisterio comun, y que ademas todas ellas han aplicado sus
conocimientos en la practica clinica.

La segunda agrupacién reune a los profesores universitarios
funcionarios de Psicologia que tratan el proceso atencional tanto a nivel
docente como investigador.

Y por ultimo, la tercera agrupacion reune a las personas con
formacién musical.

En sintesis podria considerarse que la disparidad mostrada por los
coeficientes de correlacion obedece mas que a un desacuerdo entre los
jueces en cuanto a la idoneidad de los items para medir la atencion, a la

valoracién de esos items desde diferentes perspectivas.

5.1.2.5. Fiabilidad: consistencia interna.

Cuando se valora la fiabilidad se intenta saber si el conjunto del

cuestionario tiene un funcionamiento homogéneo

5.1.2.5.1. Fiabilidad del test ADA.

El test ADA presenta un Alpha = 0,6348., en la fase pre y un Alpha
= 0,7368 en la fase post.

5.1.2.5.2. Fiabilidad de cada uno de los factores del test ADA.

Calculando el Alpha para cada uno de los factores, obtenemos los

resultados que se muestran en las tablas num. 18 y 19:

255



Resultados de la investigacion.

factor 1- |factor2- |factor 3- [factor1- factor 2- factor 3-post
pre pre pre post post
Alpha 0,5557 0,4353 0,4230 0,5998 0,4670 0,4011
0,3233 0,5167

Tabla 18: Fiabilidad de los factores del ADA.

En el factor 2, tanto en la fase-pre como en la fase post mostramos

los valores de fiabilidad calculados primero incluyendo el item 1 y luego

prescindiendo del item 1.

5.1.2.5.3. Fiabilidad de cada uno de los items del test ADA.

Media de la Varianza de la | Correlacién Correlacion | Alfa, si se

escala, si se escala, si se corregidaentre | multiple al borra el

borra el item borra el item el item y el cuadrado item

total

ADA 1 65,5495 108,6455 0,3898 0,2026 0,5866
ADA 2 65,2418 117,8237 0,3331 0,1478 0,6028
ADA 3 66, 8022 111,1960 0,3794 0,2069 0,5899
ADA 4 63,1282 114,9357 0,4432 0,2796 0,5801
ADA 5 63, 6227 115,5814 0,2990 0,1375 0,6112
ADA 6 67,7875 131,6532 0,1281 0,0248 0,6426
ADA 7 67,7802 119,7530 0,2998 0,1439 0,6104
ADA 8 64,1868 127,5495 0,2098 0,0629 0,6283
ADA 9 65,8791 107,4670 0,3403 0,1374 0,6024

Puede comprobarse que hay 2 items el 6 y el 8 cuya fiabilidad es

inferior a 0,30 (columna 3), lo que podria hacer aconsejable su

eliminacion o al menos su modificacion.

Tabla 19: Escala de analisis de fiabilidad (Alpha) Fase-pre.

Scale Scale Corrected Squared Alpha
Mean Variance Item- Multiple If item
If item If Item Total Correlation Deleted
Deleted Deleted Correlation
ADA 1 78, 1355 90, 1249 , 2760 , 0859 , 7332
ADA 2 77,6374 85, 8276 , 4198 , 2195 , 7132
ADA 3 79, 3114 82, 0240 , 4398 , 2021 , 7085
ADA 4 77,0842 87, 5627 , 4195 , 2419 ,7148
ADAS5 77,3773 80,7726 , 5167 , 3219 , 6963
ADA 6 81, 0330 86, 8041 , 3347 , 1260 , 7255
ADA7 80, 4872 73, 5596 , 5078 , 2840 , 6953
ADA 8 77,9048 86, 7703 , 4273 ,2174 , 7132
ADA9 79, 2198 71, 4883 , 4464 , 2153 , 7152

Tabla 20: Escala de analisis de fiabilidad (Alpha) Fase-post.
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5.1.2.6. Fiabilidad: estabilidad temporal (Test-retest).

Se ha calculado la correlaciéon de Pearson entre las puntuaciones
en el test ADA en la fase pre y las puntuaciones en el test ADA en la
fase post (primer test-retest), y también entre las puntuaciones en el test
ADA en la fase post (tras la intervencion) y las puntuaciones en el test
ADA tres meses después de la intervencion (Segundo test-retest).

Primer test-retest : r,,= 0,518, donde x = ADA-pre e y = ADA-post
Segundo test-retest: r,, = 0,769, donde x = ADA-post e y = ADA-Retest

Debe tenerse en cuenta que a menor longitud de la prueba menor
es el indice de fiabilidad. En consecuencia podria decirse que el valor
obtenido es aceptable, teniendo en cuenta que la prueba ADA tiene tan
solo 9 items.

Ademas es importante advertir que la estabilidad temporal ha
tenido que verse necesariamente afectada por la propia intervencion.
Puede comprobarse que el coeficiente obtenido en el segundo test-
retest, en el que no existe una intervencion en medio, es bastante mas
elevado. Precisamente esa ausencia de intervencion otorga mayores
garantias al coeficiente del 2° test-retest que es precisamente el mas

alto.

5.1.2.7. indice de dificultad del item (Media).

Se han obtenido las Medias de cada uno de los items como medida
de dificultad (tabla nam. 21). Cuanto mas bajo es el promedio, mas dificil
es el item. Este indice se ha calculado también dentro de cada grupo de
edad (7, 8, 9 y 10 afios) (Tabla num. 22). A cualquier edad entre los
items de mayor dificultad estan el 6 y el 7, y entre los mas faciles el 4, el
5 y el 8. Los sujetos de mas edad, los de 10 afos, son los que han

obtenido medias mas elevadas en todos los items.
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Media | Ordenacion
N=273 de mas dificil
a mas facil
ADA 1 Pre. 8,20 5
ADA 2 Pre. 8,51 6
ADA 3 Pre. 6,95 3
ADA 4 Pre. 10,62 9
ADA 5 Pre. 10,12 8
ADA 6 Pre. 5,96 1
ADA 7 Pre. 5,97 2
ADA 8 Pre. 9,56 7
ADA 9 Pre. 7,87 4

Tabla 21: indice de dificultad del item para la muestra total

Siete anos
ADA1 |ADA2| ADA3 |ADA4| ADAS5 | ADAG6 | ADA7 | ADA8 | ADAY9
N=21 Pre. Pre. Pre. Pre. Pre. Pre. Pre. Pre. Pre.
Media 8,14 7,95 748 11,00 10,71 5,86 5,71 7,67 7,00
Orden
dificultad 7 6 4 9 8 2 1 5 3
Ocho anos
ADA1 |ADA2; ADA3 |ADA4|ADA5| ADAG6 |ADA7 ADA 8 | ADAY9
N =99 Pre. Pre. Pre. Pre. Pre. Pre. Pre. Pre. Pre.
Media 7,76 7,97 727 10,361 10,10 6,00 5,63 8,78 7,29
Orden
dificultad 5 6 3 9 8 2 1 7 4
Nueve anos
ADA1 | ADA2 | ADA3 | ADA4 | ADAS5 | ADAG6 | ADA7 | ADA8 | ADAY9
N =83 Pre. Pre. Pre. Pre. Pre. Pre. Pre. Pre. Pre.
Media 7,70 7,96 567 10,12 9,36 5,86 5,41 10,06 8,20
Orden
dificultad 4 5 2 9 7 3 1 8 6
Diez anos
ADA1| ADA2 | ADA3 |ADA4| ADAS5 | ADA6 | ADA7 | ADAS8 | ADAY9
N =69 Pre. Pre. Pre. Pre. Pre. Pre. Pre. Pre. Pre.
Media 9,42 10,10 787 11,45 10,87 6,12 7,16 10,67 8,61
Orden
dificultad 5 6 3 8 9 1 2 7 4

Tabla 22: indice de dificultad del item por edades

Los items de mayor dificultad son, pues “reconocer ruidos de la

naturaleza” e “identificar instrumentos de cuerda”.
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5.1.2.8. Varianza del item e indice de

homogeneidad/discriminacion.

En el total de la muestra los items con mayor variabilidad son el 9 y
el 1, seguidos del 5 y el 3 (tabla nim. 23). Los items 1, 3 y 9 son los que
mayor variabilidad presentan en las edades de 7 y 8 afios, los items 1, 3,

5y 9 lo son alaedad de 8 afos, y el 5y el 9 a la edad de 10 afios (tabla

nam. 24).
N =273 Desviacion tipica | Variabilidad
del item
ADA 1 Pre. 2,99 2
ADA 2 Pre. 2,47 5
ADA 3 Pre. 2,83 3,5
ADA 4 Pre. 2,28 7
ADA 5 Pre. 2,83 3,5
ADA 6 Pre. 2,04 9
ADA 7 Pre. 2,45 6
ADA 8 Pre. 2,09 8
ADA 9 Pre. 3,31 1
Tabla 23: Variabilidad del item
Siete afios
ADA1 | ADA2 | ADA3 | ADA4 | ADA5 | ADA6 | ADA7 | ADAS8 | ADAY9
N=21 Pre. Pre. Pre. Pre. Pre. Pre. Pre. Pre. Pre.
Varianza 8,73 4,15 6,16 2,60 3,41 2,33 5,91 5,93 7,60
Variabillidad
del item 1 6 3 8 7 9 5 4 2
Ocho afos
N=99 ADA1 | ADA2 | ADA3 | ADA4 | ADAS5 | ADA6 | ADA7 | ADA8 | ADAS
Pre. Pre. Pre. Pre. Pre. Pre. Pre. Pre. Pre.
Varianza 9,12 4,64 8,26 4,27 6,07 2,80 4,95 4,99 9,62
Variabilidad
del item 2 7 3 8 4 9 6 5 1
Nueve anos
ADA1 | ADA2 | ADA3 | ADA4 | ADAS5 | ADA6 | ADA7 | ADAB | ADA9
N=283 Pre. Pre. Pre. Pre. Pre. Pre. Pre. Pre. Pre.
Varianza 11,38 7,16 9,05 8,50 12,21 6,20 6,12 2,42 10,87
Variabilidad
del item 2 6 4 5 1 7 8 9 3
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Diez anos
ADA1 | ADA2 | ADA3 | ADA4 | ADAS5 | ADAG6 | ADA7 | ADAB | ADA9
N =69 Pre. Pre. Pre. Pre. Pre. Pre. Pre. Pre. Pre.
Varianza 4,07 4.47 4,23 2,49 6,20 4,22 5,61 2,08 13,09
Variabilidad
del item 7 4 5 8 2 6 3 9 1

Tabla 24: Variabilidad del item por edades.

Como indice de homogeneidad/discriminacion podemos tomar la
correlacion de cada item con la puntuacion total del test (tabla num. 25).
Cuanto mas elevada sea la correlacion entre el item y el total, mas

elevado es el poder discriminativo de ese item.

N=273 ADAl | ADA2 | ADA3 | ADA4 | ADAS | ADA6 | ADA7 | ADAS | ADAY
Pre. Pre. Pre. Pre. Pre. Pre. Pre. Pre. Pre.
ADAtotal Pre | Correlacién | ,592(**) | .SEI(*¥*) [ .573(**) | ,591(**) | ,508(**) | ,295(**) | .481(**) | .375(**)] .574(**)
de Pearson
Sig. 000 000 000 ,000 ,000 000 000 ,000 000
(bilateral)
Mayor poder ++ + ++ + + + ++
discriminativo
)

**La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
*La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).

Tabla 25: indice de homogeneidad/discriminacion.

Los items con mayor poder discriminativo sonel 1, el 4, el 9y el 3,

es decir, “identificar instrumentos de percusion”,’n° de veces que suena

un instrumento” “tono del sonido” y “reconocer ruidos ambientales”.
5.1.2.9. Baremos: percentiles.

Se presentan los percentiles del total de la muestra (tabla num. 26),

y los percentiles por edad (Tablas num. 27, 28, 29 y 30).
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Percentiles 1 42.48
Muestra 5 51,70
Total 10 56,40
15 61,10
20 63,80
25| 66,00
304 68,00
35| 69,00
40, 71,00
45 73,00
50 75,00
55| 77,00
60 79,00
65| 80,00
70, 81,00
75 82,00
80 83,20
85 86,00
90; 88,00
95 92,00
N=273 99 95,52
Tabla 26: percentiles de
la muestra total
Percentiles| 1 31.00
Ocho anos H 55.00
10, 56.00
15 62.00
20 63.00
25| 65.00]
30 68.00
35 69.00
40 71.00
45 72.00
50, 73.00
55| 74.00
60 75.00
65] 77.00
70 78.00
75 79.00
80 80.00
85 80.00
90 81.00
95 83.00
N= 99 95 88.00

Tabla 28: Percentiles ocho anos
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Percentiles] 1 56.00
Siete anos 5 56.60
10) 62.20

15 63.00

20 63.40

25 64.50

30 65.60

35 67.40

40 68.00

45 68.00

50 69.00

55 70.60

60 76.00

65 76.00

70 76.40

75 77.00

80 80.60)

85| 83.00

90 83.00

95 88.40

N= 21 99, 89.00

Tabla 27: Percentiles siete afios

Percentiles 1 47 .00
Nueve anos 5 49.20
10 51.40
15 56.20
20 59.80
25 61.00].
30, 63.20
35 65.00
40 66.00
45 67.80
50 69.00
55 70.00
60 73.40
65 75.60
70 78.00
75 80.00
80| 83.20
85 86.40
90 88.60
95 92.80
N= 83 99 97.00

Tabla 29: Percentiles nueve afios
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Percentiles 1 51.008

Diez afos 5 56.004
10 70.008
15 73.00
20) 78.009
25 81.008
30) 81.00)
35 81.504
40| 82.0
45| 82.00]
501 83.00]
55| 84.0
60 86.0
65| 86.50
70| 88.00]
75 88.5(}
80 91.005
85 91.00
90) 93.00§
95| 94.008

IN= 69 99 97.00)

Tabla 30: Percentiles diez afios

5.2. MEDICION DE LA ATENCION E INTERVENCION.

Tal y como se comentd al plantear el tipo de analisis estadistico
realizado, para eliminar el influjo de las diferencias constatadas en la
fase pre entre los grupos control y experimental, se recurrio6 a tres
estrategias: (1) aparear los datos (2) trabajar sobre las ganancias y (3)
realizar ANCOVAS, utilizando como covariable cada una de las pruebas
en la fase pre. Pasamos a exponer en 1er lugar los resultados sobre el

total de los sujetos y después por cursos.
5.2.1 Resultados sobre el total de sujetos.
5.2.1.1. Procedimiento apareado.
Al aparear los datos, seleccionando en cada caso para cada sujeto
con una puntuacion concreta en el grupo control otro sujeto con idéntica

puntuacién en el grupo experimental, han quedado 76 sujetos en el test
CARAS, 91 sujetos en el test MFF y 77 en el test ADA.
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Aplicando después una prueba "t" de muestras independientes en la
fase POST se han obtenido diferencias significativas a favor del grupo
experimental en los tres tests de atencion (CARAS, MFF Y ADA),
confirmandose la eficacia del programa de intervencion.

Pueden apreciarse estos resultados en las tablas numero 31, 32, y
33. Para el test CARAS se obtuvo una t = 5,38, para el test MFF una t =
5,30 y para el test ADA una t = 5,91, alcanzando las tres el nivel de

significacion del 1%.

Estadisticos de grupo

Experimental/control N Media Desviacion tip. Error tip. de la
media
CARA experimental 76 44,26 10,62 1,22
Post.
control 76 35,36 9,77 1,12

Prueba de muestras independientes

Prueba de Prueba T para la igualdad de medias
Levene para
la igualdad de
varianzas
F Sig. t gl Sig. Diferencia | Error tip. [ 95% Intervalo de
(bilateral) | de medias dela confianza para la
diferencia diferencia

Inferior | Superior

CARA | Se han

Post. asumido 584 446 | 5381 | 150 ,000 891 1,66 5,64 12,18
varianzas
iguales

Tabla 31: Prueba "t" de muestras independientes en la fase POST, con datos

apareados, para el test CARAS.
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Estadisticos de grupo
Experimental/control N | Media Desviacion tip. Error tip. de la media
MFF experimental 91 10,45 1,93 ,20
Post.
control 91 8,82 2,19 23
Prueba de muestras independientes
Prueba de Prueba T para la igualdad de medias
Levene para
la igualdad de
varianzas
F Sig. t gl Sig. Diferencia | Errortip. | 95% Intervalo de
(bilateral) de medias de la confianza para la
diferencia diferencia
Inferior | Superior
MFF | Se han
Post. | asumido 2,078 L1501 | 5,305 180 000 1,63 31 1,02 223
varianzas
iguales

Tabla 32: Prueba "t" de muestras independientes en la fase POST, con datos

apareados, para el test MFF.

Estadisticos de grupo

Experimental/contr | N Media Desviacion tip. Error tip. de la

ol media
ADATPOST experimental 77 91,49 7,62 ,87

control 77 82,97 10,08 1,15

Prueba de muestras independientes

Prueba de Prueba T para la igualdad de medias
Levene para
la igualdad de

varianzas
F Sig. t gl Sig. Diferencia | Errortip. | 95% Intervalo de
(bilateral) | de medias dela confianza para la
diferencia diferencia
Inferior | Superior
ADA | No se han
T asumido 4019 | 047 5918 141437 ,000 8,52 1,44 5,67 11,37
Post varianzas
iguales

Tabla 33: Prueba "t" de muestras independientes en la fase POST, con datos

apareados, para el test ADA.

Aplicando un ANOVA mixto sobre los datos apareados se obtienen

igualmente diferencias significativas a favor del grupo experimental
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también en los tres tests de atencion, confirmandose otra vez la eficacia
del programa de intervencién (tablas numeros 34, 35 y 36). Puede
comprobarse que las pruebas F de nuevo resultan significativas en los 3

tests (Fcaras = 55,59; Fumrr = 20,15 y Fapa = 27,51), alcanzando siempre

el nivel de significacion del 1%.

Estadisticos descriptivos
Experimental/control Media | Desv. tip. N
CARA Pre. experimental 28,82 7,701 76
control 28,82 7,70 76
Total 28,82 7,67 | 152
CARA Post. | experimental 44 26 10,62 76
control 35,36 9,77 76
Total 39,81 11,11] 152
Pruebas de efectos intra-sujetos
gl F Significacion | Eta cuadrado
TIEMPOCA 1,000 | 338,694 ,000 ,693
TIEMPOCA *
GRUPO 1,000 55,594 ,000 270
Tabla 34: Anova mixto para el test CARAS
Estadisticos descriptivos
Experimental/control Media | Desuv. tip. N
MFF PRE. | experimental 7,58 2,17 91
control 7,58 2171 N
Total 7,58 2,16 | 182
MFF Post. | experimental 10,45 1,93 91
control 8,82 2,19 91
Total 9,64 2,22 | 182
Pruebas de efectos intra-sujetos
gl F Significacién | Eta cuadrado
TIEMPO MFF 1,000 128,676 ,000 417
TIEMPO MFF *
GRUPO 1,000 20,150 ,000 ,101

Tabla 35: Anova mixto para el test MFF.
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Estadisticos descriptivos
Experimentat/control Media | Desuv. tip. N
ADATPRE experimental 74,48 10,47 77
control 74,48 1047 | 77
Total 74,48 10,44 | 154
ADATPOST | experimental 91,49 762| 77
control 82,97 10,08 | 77
Total 87,23 9,88 | 154

Pruebas de efectos intra-sujetos

al F Significaciéon Eta cuadrado
TIEMPO ADA 1,000| 246,609 ,000 619
TIEMPO ADA * GRUPO 1,000 27,513 ,000 153

Tabla 36: Anova mixto para el test ADA.

5.2.1.2. Pruebas “t” de muestras independientes.

Las pruebas "t" de muestras independientes sobre las GANANCIAS
han resultado también significativas en los tres tests de atencidn
(CARAS, MFF Y ADA), confirmando una vez mas la eficacia del
programa de intervencion (tabla numero 37). Puede comprobarse que se
obtuvo una t = 7,53 para el test CARAS, una t = 7, 47 para el test MFF y
una t = 4, 85 para el test ADA, alcanzandose también en los 3 casos el

nivel de significacion del 1%.

Estadisticos de grupo
Experimental/control N Media | Desviacion tip. | Errortip. de la
media
GANCARAS | experimental 181 | 14,0994 8,5830 ,6380
control 92| 7,2717 6,1771 ,6440
GANMFF experimental 181 | 3,6575 2,4819 ,1845
control 92| 1,2065 2,7115 ,2827
GANADA experimental | 181 | 17,2320 8,7529 ,6506
control 92| 9,9457 12,9821 1,3535
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Prucba de muestras independientes

Prueba de Prueba T para la igualdad de medias
Levene para la
igualdad de
varianzas
F Sig. t gl Sig. Diferencia | Errortip. | 95% Intervalo de
(bilateral) | de¢ medias dela confianza para la
diferencia diferencia
Inferior | Superior
GAN No se han
CARAS | asumido 9512 002 | 7,532 | 240,264 000 6,8271 9065 | 5,0420 8,6134
varianzas
iguales
GAN Se han
MFF asumido 199 656 | 7473 271 000 24509 3280 1,8053 3,0966
varianzas
iguales
GAN No se han
ADA asumido 17,113 ,000 | 4.852 | 134,286 ,000 7.2864 1,5017 | 43163 | 10,2565
varianzas
iguales

Tabla 37: Pruebas t de diferencias entre el grupo control y experimental en el promedio
de ganancia en los tests de atencion CARAS, MFF y ADA.

5.2.1.3. Analisis de covarianza.

Con ANCOVA se obtienen diferencias significativas a favor del

grupo experimental en las tres pruebas (CARAS, MFF y ADA),

confirmandose de nuevo la eficacia de la intervencion (Tablas numero

38, 39, y 40). Puede comprobarse que los valores de F obtenidos para

las 3 pruebas - CARAS, MFF y ADA - alcanzan nuevamente el nivel de
significacion del 1% (Fcaras = 61,93; Furr = 52,56 y Fapa = 86,35).

Estadisticos descriptivos
Variable dependiente: CARA Post.
Experimental/control Media | Desv. tip.
experimental 45,49 10,50 | 181
control 34,57 9,95 92
Total 41,81 11,52 | 273
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Pruebas de los efectos inter-sujetos
Variable dependiente: CARA Post.

Fuente Suma de gl Media F Significacién Eta Pariametro Potencia
cuadrados cuadritica cuadrado de no ohservada(a)
tipo 111 centralidad
Modelo 20655,713(b 21 10327856 | 180,382 000 572 360.764 1,000
corregido )
Intercept 7435431 1 7435431 | 129,864 ,000 325 129,864 1,000
V7 13380,826 1| 13380,826| 233,704 ,000 464 233,704 1,000
GRUPO 3545935 I 35459351 61,932 ,000 ,187 61,932 1,000
Error 15458,998 | 270 57,256
Total 513245,000 | 273
Total 36114711 | 272
corregida
a Calculado con alfa= 05
b R cuadrado =,572 (R cuadrado corregida = ,569)
Tabla 38: Ancova para el test CARAS
Estadisticos descriptivos
Variable dependiente: MFF Post.
Experimental/control Media | Desv. tip. N
experimental 10,57 2,061 181
control 8,85 2,19 92
Total 9,99 2,26 | 273
Pruebas de los efectos inter-sujetos
Variable dependiente: MFF Post.
Fuente Sumade | gl Media F Significacion Eta Pariametro Potencia
cuadrado cuadratica cuadrado de no observada(a)
s tipo 111 centralidad
Modelo 266,288(b 2 133,144 | 32,135 .000 192 64,270 1,000
corregido )
Intercept 1274,460 1 1274,460 { 307,599 ,000 533 307,599 1,000
A\ 85,577 I 85,577 20,655 ,000 071 20,655 ,995
GRUPO 217,775 1 217,775 | 52,561 ,000 ,163 52,561 1,000
Error 1118,679 | 270 4,143
Total 28625,000 | 273
Total 1384967 | 272
corregida
a Calculado con alfa = 05
b R cuadrado =,192 (R cuadrado corregida =,186)
Tabla 39: Ancova para el test MFF
Estadisticos descriptivos
Variable dependiente: ADATPOST
Experimental/control Media | Desv. tip. N
experimental 91,9448 7,2761 | 181
control 81,7935 11,3733 | 92
Total 88,5238 10,0707 | 273
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Pruebas de los efectos inter-sujetos

Variable dependiente: ADATPOST
Fuente Suma de gl Media F Significacién Eta Parametro Potencia

cuadrados cuadritica cuadrado de no observada(a
tipo 111 centralidad )

Modelo 12293,744(b) 2 6146872 | 108,528 000 446 217,057 1,000
corregido
Intercept 22988,067 1 22988,067 | 405875 ,000 ,601 405,875 1,000
ADATPR 6008,172 1 6008,172 | 106,080 ,000 282 106,080 1,000
E
GRUPO 4890,968 | 4890968 | 86,354 ,000 ,242 86,354 1,000
Error 15292,351 | 270 56,638
Total 2166941,000 | 273
Total 27586,095 | 272
corregida
a Calculado con alfa= 05
b R cuadrado = ,446 (R cuadrado corregida = ,442)

Tabla 40: Ancova para el test ADA

A continuacién se repite el mismo procedimiento por cursos, para
comprobar si el programa de intervencion ha sido igualmente eficaz en

todos los niveles/edades.

5.2.2. Resultados en tercer curso de Educacion Primaria (7/8 afios
de edad).

5.2.2.1. Procedimiento apareado.

Al aparear los datos quedan 22 sujetos en el test CARAS, 32
sujetos en el test MFF y 26 en el test ADA.

Tanto aplicando la prueba "t" para muestras independientes sobre
los datos apareados en la fase post, como un ANOVA mixto sobre los
datos apareados pre-post se obtienen diferencias significativas a favor
del grupo experimental en dos de los tres tests de atencion (MFF y
ADA), pero no en CARAS, confirmandose soélo parcialmente la eficacia
del programa de intervencién (tablas numero 41, 42, 43, 44, 45, y 46).
Como puede apreciarse Tvrr = 2,93, p = 0,005; Tapa = 5,69, p = 0,000 y
Fvmre = 7,21, p = 0,009; Faba = 25,15, p = 0,000. Debe observarse de
todos modos que aunque no llegue a ser significativa la diferencia en la
prueba CARAS, la media del grupo experimental es superior y la

diferencia entre ambos grupos se aproxima a la significaciéon (F= 3.073,;
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p = 0.087). El test CARAS es ademas el que se ha quedado con menor
nimero de sujetos como resultado del apareamiento.

Por otro lado, debe destacarse que la diferencia de medias que ha
alcanzado un nivel mas alto de significacion es la que corresponde al
test ADA.

Estadisticos de grupo
Experimental/control | N Media | Desviacion tip. | Errortip. de la
media
CARA Post. | experimental 22 34.00 8.02
control 22 30.86 6.49
Prueba de muestras independientes
Prueba de Prueba T para la igualdad de medias
Levene para
la igualdad de
varianzas
F Sig. t gl Sig. Diferencia | Error tip. 95% Intervalo de
(bilateral) | de medias de la confianza para la
diferencia diferencia
Inferior | Superior
Se han
CARA | asumido 936 | 339 1426 42 161 3.14 220 -1.30 7.57
Post. varianzas
iguales

Tabia 41: Prueba "t" de muestras independientes para el test CARAS con datos

apareados (tercer curso)

Estadisticos de grupo
Experimental/control | N | Media Desviacion tip. Error tip. de la
media
MFF Post. | experimental 32 10.81 1.65 .29
control 32 9.28 2.44 43

Prueba de muestras independientes

Prueba de Prueba T para la igualdad de medias
Levene para
la igualdad de
varianzas
F Sig. t gl Sig. Diferencia | Error tip. | 95% Intervalo de
(bilateral) | de medias dela confianza para la
diferencia diferencia
Inferior | Superior
No se han
MFF. | asumide | 4,762 | .033 2939 | 54.543 005 1.53 .52 49 2.58
Post | varianzas
iguales

Tabla 42: Prueba "t" de muestras independientes para el test MFF con datos

apareados (tercer curso)

270



Vicente Alonso Brull.

Estadisticos de grupo

Experimental/control | N Media Desviacion tip. | Errortip. de la
media
Ada post | experimental 26 90.4231 5.6439 1.1069
control 26 80.4231 6.9465 1.3623
Prueba de muestras independientes
Prueba de Prueba T para la igualdad de medias
Levene para
la igualdad de
varianzas
F Sig. t gl Sig. Diferencia | Error tip. | 95% Intervalo de
(bilateral) | de medias de la confianza para la
diferencia diferencia
Inferior | Superior
Se han
Ada | asumido .035 853 | 5.697| 50 .000 10.0000 1.7553 | 64744 13.5256
post | varianzas
iguales

Tabla 43: Prueba "t" de muestras independientes para el test ADA con datos
apareados (Tercer curso)

Estadisticos descriptivos
Experimental/control Media | Desv. tip. | N
CARA Pre. experimental 24,91 4,24 22
control 24,91 4,24 22
Total 24,91 4,19 44
CARA Post. | experimental 34,00 8,02 22
control 30,86 6,49 22
Total 32,43 7,38 44
Pruebas de efectos intra-sujetos
Fuente gl F Significacié Eta Potencia
n cuadrado | observada(a)
TIEMPOCA Huynh-
Feldt 1,000 | 70,721 ,000 1,000
627
TIEMPOCA*GRUPO Huynh-
Feldt 1,000 3,073 ,087 ,403
,068
ERROR (TIEMPOCA) | Huynh-
Feldt 42,000

Tabla 44: Anova mixto para el test CARAS con datos apareados (Tercer curso)
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Estadisticos descriptivos
Experimental/control Media | Desv. tip. | N
MFF PRE. experimental 8,19 2,05 32
control 8,19 2,05 32
Total 8,19 2,04 64
MFF Post. experimental 10,81 1,65 32
control 9,28 2,44 32
Total 10,05 2,21 64
Pruebas de efectos intra-sujetos.
Fuente gl F Significacié Eta Potencia
n cuadrado | observada(a)
TIEMPOMFF Huynh-
Feldt 1,000 42,575 ,000 ,407 1,000
TIEMPOMFF*GRUPO | Huynh-
Feldt 1,000 7,219 ,009 104 753
ERROR (TIEMPOMFF) | Huynh-
Feldt 62,000
Tabla 45: Anova mixto para el test MFF con datos apareados (tercer curso)
Estadisticos descriptivos
Experimental/control Media Desv. tip. | N
Adapre experimental 75,4231 5,3305 26
control 75,4231 5,3305 26
Total 75,4231 5,2779 52
Adapost | experimental 90,4231 5,6439 26
control 80,4231 6,9465 26
Total 85,4231 8,0473 52
Pruebas de efectos intra-sujetos.
Fuente gl F Significacio Eta Potencia
n cuadrado | observada(a)
TIEMPOADA Huynh-
Feldt 1,000 100,619 ,000 ,668 1,000
TIEMPOADA*GRUPO | Huynh-
Feldt 1,000 25,155 ,000 ,335 ,998
ERROR (TIEMPOADA) | Huynh-
Feldt 50,000

Tabla 46: Anova mixto para el test ADA con datos apareados (tercer curso)
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5.2.2.2. Pruebas “t” de muestras independientes.

Aunque las Medias de las GANANCIAS del grupo experimental son
superiores a las del grupo control en los tres tests de atencion, la
diferencia sélo llega a ser significativa para las pruebas MFF y ADA,
confirmandose, pues, parcialmente la eficacia de la intervencion (tabla
numero 47). Estos resultados revalidan los obtenidos con datos
apareados. Las “t” obtenidas son: Tcaras = 0,91, p = 0,37, Twrr = 2,45, p
= 0,018; Tapa = 6,76, p = 0,000. De nuevo el nivel de significacion mas

elevado corresponde, pues, al test ADA.

Estadisticos de grupo
Experimental/control | N | Media | Desviacion tip. | Errortip. de la
media
GANCARAS experimental 63| 7,7778 5,7458 7239
control 32 6,6250 6,0841 1,0755
GANMFF experimental 63 2,3810 1,8088 ,2279
control 32 1,0938 2,6804 ,4738
GANADA experimental 63| 15,5079 7,5003 ,9449
control 32 4,7188 7,0584 1,2478
Prueba de muestras independientes
Prueba de Prueba T para la igualdad de medias
Levene para la
igualdad de
varianzas
F Sig. t gl Sig. Diferencia | Errortip. | 95% Intervalo de
(bilateral) | de medias de la confianza para la
diferencia diferencia
Inferior | Superior
GAN Se han
CARA | asumido 191 ,663 906 93 367 1,1528 1,2722 | -1,3736 3,6792
S varianzas
iguales
GAN No se han
MFF asumido 10,931 001 | 2,448 | 45,776 018 1,2872 5258 2287 2,3457
varianzas
iguales
GAN Se han
ADA asumido 724 | 397 | 6,757 93 ,000 10,7892 1,5968 | 7,6182 13,9601
varianzas
iguales

Tabla 47: Prueba "t" para muestras independientes sobre las diferencias en el promedio de
ganancia en los tres tests de atencion (tercer curso)
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5.2.2.3. Analisis de covarianza.

Con ANCOVA se obtienen diferencias significativas a favor del

grupo experimental en las tres pruebas (CARAS, MFF y ADA),

confirmandose la eficacia de la intervencion (tablas niumero 48, 49 y 50).
Se obtiene una F = 4,27, p = 0,041 para el test CARAS, una F = 7,20, p
= 0,009 para el test MFF y una F = 52,79; p = 0,000 para el test ADA. De

nuevo en el test ADA obtenemos el nivel de significacion mas elevado.

Estadisticos descriptivos
Variable dependiente: CARA Post.

Experimental/control Media | Desv. tip. | N

experimental 38.94 11.29 | 63

control 29.38 6.57 | 32

Total 35.72 10911 95

Pruebas de los efectos inter-sujetos
Variabie dependiente: CARA Post.
Fuente Suma de gl Media F Significacién Eta Parametro Potencia
cuadrados cuadritica cuadrado de no observada(a)
tipo 11 centralidad

Modelo 8307.822(b) 2 4153911 | 133.087 .000 743 266.174 1.000
corregido
Intercept 1683.026 1 1683.026 | 53.922 .000 .370 53.922 1.000
v7 6367.742 1 6367.742 | 204.016 .000 .689 204.016 1.000
GRUPO 133.538 1 133.538 4.278 .041 .044 4.278 .535
Error 2871.504 | 92 31.212
Total 132363.000 | 95
Total 11179.326 | 94
corregida
a Calculado con alfa = .05
b R cuadrado = .743 (R cuadrado corregida = .738)

Tabla 48: Ancova para el test CARAS (Tercer curso)

Estadisticos descriptivos
Variable dependiente: MFF Post.

Experimental/control Media | Desv. tip. | N
experimental 10.14 2.06| 63
control 9.28 2441 32
Total 9.85 222] 95
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Pruebas de los efectos inter-sujetos
Variable dependiente: MFF Post.

Fuente Suma de gl Media F Significacién Eta Parametro Potencia
cuadrados cuadratica cuadrado de no observada(a)
tipo 111 centralidad
Modelo 147.898(b) 2 73.949| 21.527 .000 319 43.054 1.000
corregido
Intercept 213.502 1 213502 | 62.151 .000 403 62.151 1.000
V9 132.144 | 132.144 | 38.468 .000 295 38.468 1.000
GRUPO 24.756 1 24.756 7.207 .009 .073 7.207 757
Error 316.039 ] 92 3.435
Total 9686.000 | 95
Total 463937 | 94
corregida
a Calculado con alfa = .05
b R cuadrado = .319 (R cuadrado corregida = .304)
Tabla 49: Ancova para el test MFF (Tercer curso)
Estadisticos descriptivos
Variable dependiente: Ada post
Experimental/control Media | Desv.tip. | N
experimental 88.1111 6.6360 | 63
control 79.6250 7.1696 | 32
Total 85.2526 7.8902 | 95
Pruebas de los efectos inter-sujetos
Variable dependiente: Ada post
Fuente Suma de gl Media F Significacién Eta Parametro Potencia
cuadrados cuadritica cuadrado de no observada(a)
tipo 111 centralidad
Modelo 2586.981(b) 2 1293.490 | 36.448 .000 442 | o 72.896 1.000
corregido
Intercept 2699.113 | 2699.113 |  76.056 .000 453 76.056 1.000
ADATPRE 1058.766 1 1058.766 | 29.834 .000 245 29.834 1.000
GRUPO 1873.638 1 1873.638 | 52.795 .000 .365 52.795 1.000
Error 3264.956 | 92 35.489
Total 696313.000 | 95
Total 5851.937] 94
corregida
a Calculado con alfa = .05
b R cuadrado = .442 (R cuadrado corregida = .430)
Tabla 50: Ancova para el test ADA (Tercer curso)
Revisando, pues, los resultados obtenidos con los distintos

procedimientos puede comprobarse que queda confirmada la eficacia de

la intervencion para optimizar el nivel de atenciéon en los alumnos de

tercer curso de primaria, tanto sobre el canal auditivo (test ADA), como

sobre el canal visual (test MFF). Aunque los resultados obtenidos para el
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test CARAS no han sido todos significativos, debe indicarse, no
obstante, que la media del grupo experimental es superior a la del grupo
control, que los resultados sobre datos apareados se acercan al nivel de
significacién, y que utilizando Ancova, con la variable pre como
covariable, se obtienen diferencias significativas incluso para el test
CARAS.

5.2.3. Resultados en cuarto curso de Educacion Primaria (8/9 anos
de edad).

5.2.3.1. Procedimiento apareado.

Al aparear los datos nos hemos quedado con 24 sujetos en cada
uno de los grupos en el test CARAS, 26 sujetos en el test MFF y 18 en el
test ADA.

Aplicando pruebas "t" para muestras independientes sobre la fase
post se obtienen diferencias significativas a favor del grupo experimental
en los tests CARAS Y MFF (Tcaras = 7, 56, p = 0,00; Tmrr = 2.20, p =
0,032), y resulta no significativa la diferencia en el test ADA, aunque se
acerca bastante al nivel de significacion (t = 1,839; p = 0,075 y la media
del grupo experimental es mas elevada (89,66 frente a 84,00) (tablas
numero 51, 52, y 563).

Aplicando un ANOVA mixto sobre los datos apareados se obtienen
diferencias significativas a favor del grupo experimental en el test
CARAS (Fcaras = 61,63, p =0,000), casi se alcanza la significacion en el
MFF (F = 3.735; p = 0.059), y no es significativa la diferencia en el test
ADA, confirmandose solo parcialmente la eficacia del programa de
intervencion en este grupo de edad. Debe observarse de todos modos
que aunque no llegue a ser significativa la diferencia en la prueba ADA,
la diferencia entre ambos grupos se aproxima al nivel de significacion del
5% (F= 3.279; p = 0.079) (tablas numero 54, 55 y 56).

Es interesante llamar la atencion sobre el hecho, de que al igual

que ocurria en tercer curso, la unica diferencia que no llega a ser
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significativa, (aunque al igual que entonces se aproxima a la
significacion) es la del test que como consecuencia del apareamiento de

los datos se ha quedado con menor numero de sujetos.

Estadisticos de grupo
Experimental/icontrol | N | Media | Desviacién tip. | Error tip. de la media

CARA | experimental 24| 49.21 719 1.47
Post.

control 24| 33.50 7.19 1.47

Prueba de muestras independientes

Prueba de Prueba T para la igualdad de medias
Levene para
la igualdad de
varianzas
F Sig. t gl Sig. Diferencia | Error tip. 95% Intervalo de
(bilateral) | de medias de la confianza para la
diferencia diferencia

Inferior | Superior

CARA | Se han

Post. asumido 205 653 | 7.568 46 .000 15.71 2.08 11.53 19.89
varianzas
iguales

Tabla 51: Prueba "t" de muestras independientes para el test CARAS con datos

apareados (Cuarto curso)

Estadisticos de grupo
Experimental/control | N | Media | Desviacion tip. | Error tip. de la media

MFF experimental 26 9.85 1.69 .33
Post.

control 26 8.73 1.95 .38

Prueba de muestras independientes

Prueba de Prueba T para la igualdad de medias
Levene para
la igualdad de
varianzas
F Sig. t gl Sig. Diferencia | Error tip. 95% Intervalo de
(bilateral) | de medias dela confianza para la
diferencia diferencia
Inferior | Superior
MFF | Se han
Post. | asumido 671 417] 2204 | 50 .032 .12 S| 9.88E-02 213
varianzas
iguales

Tabla 52: Prueba "t" de muestras independientes para el test MFF con datos

apareados (Cuarto curso)
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Estadisticos de grupo

Experimental/control | N | Media | Desviacion tip. Error tip. de la
media
ADA post | experimental 18 | 89.6667 6.5169 1.5361
control 18 | 84.0000 11.3293 2.6703
Prueba de muestras independientes
Prueba de Prueba T para la igualdad de medias
Levene para
la igualdad de
varianzas
F Sig. t gl Sig. Diferencia | Error tip. | 95% Intervalo de
(bilateral) | de medias dela confianza para la
diferencia diferencia
Inferior | Superior
ADApost | Se han
asumido 3612 066 1.839) 34 075 5.6667 3.0806| -5939| 11.9272
varianzas
iguales

Tabla 53: Prueba "t" de muestras independientes para el test ADA con datos

apareados (Cuarto curso)

Estadisticos descriptivos
Experimental/control Media | Desv.tip. | N
CARA Pre. experimental 26,71 5,76 24
control 26,71 5,76 24
Total 26,71 5,70 48
CARA Post. | experimental 49,21 7,19 24
control 33,50 7,19 24
Total 41,35 10,66 48
Pruebas de efectos intra-sujetos
Fuente gl F Significacio Eta Potencia
n cuadrado | observada(a)
TIEMPOCA Huynh-
Feldt 1,000 214,310 ,000 ,823 1,000
TIEMPOCA*GRUPO | Huynh-
Feldt 1,000 61,633 ,000 ,573 1,000
EROR (TIEMPOCA) | Huynh-
Feldt 46,000

Tabla 54: Anova mixto para el test CARAS con datos apareados (Cuarto curso)
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Estadisticos descriptivos
Experimental/control Media | Desv. tip. | N
MFF PRE. | experimental 6,50 1,77 26
control 6,50 1,77 26
Total 6,50 1,75 52
MFF Post. | experimental 9,85 1,69 26
control 8,73 1,95 26
Total 9,29 1,89 52
Pruebas de efectos intra-sujetos
Fuente gl F Significacion Eta Potencia
cuadrado | observada(a)
TIEMPOMFF Huynh-
Feldt 1,000 93,378 ,000 ,651 1,000
TIEMPOMFF*GRUPO | Huynh-
Feldt 1,000 3,735 ,059 ,070 474
ERROR (TIEMPOMFF) | Huynh-
Feldt 50,000

Tabla 55: Anova mixto para el test MFF con datos apareados (Cuarto curso)

Estadisticos descriptivos
Experimental/control Media Desv. tip. N
ADApre experimental 63,8333 7,0731| 18
control 63,8333 70731 | 18
Total 63,8333 6,9714 | 36
ADApost experimental 89,6667 6,5169 | 18
control 84,0000 11,3293 | 18
Total 86,8333 9.5514 | 36
Pruebas de efectos intra-sujetos
Fuente gl F Significacion Eta Potencia
cuadrado | observada(a
)
TIEMPOADA Huynh-
Feldt 1,000 | 216,048 ,000 ,864 1,000
TIEMPOADA*GRUPO | Huynh-
Feldt 1,000 3,279 ,079 ,088 421
ERROR (TIEMPOADA) | Huynh-
Feldt 34,000

Tabla 56: Anova mixto para el test ADA con datos apareados (Cuarto curso)
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5.2.3.2. Pruebas “t” de muestras independientes.

Aunque las Medias de las GANANCIAS del grupo experimental son
superiores a las del grupo control en los tres tests de atencion, la
diferencia solo llega a ser significativa para la prueba CARAS (t=8,95, p
= 0,000), confirmandose, pues, so6lo parcialmente la eficacia de la

intervencion (tabla numero 57).

Estadisticos de grupo
Experimental/control | N | Media Desviacion tip. | Error tip. de
la media
GANCARAS | experimental 57 20,4035 8,5708 1,1352
control 30 7,0000 5,3434 ,9756
GANMFF experimental 57 29474 1,7568 2327
control 30 2,5000 2,7885 ,5091
GANADA experimental 57 23,0877 8,7979 1,1653
control 30] 22,1333 12,1449 2,2173

Prueba de muestras independientes

Prueba de Prueba T para la igualdad de medias
Levene para
la igualdad
de varianzas
F Sig. t gl Sig. Diferencia | Errortip. | 95% Intervalo de
(bilateral) [ de medias de la confianza para la
diferencia diferencia
Inferior | Superior
GAN No se han
CARAS | asumido 8557 .004| 8955 82436 ,000 13,4035 1.4968 | 10,4261 16,3809
varianzas
iguales
GAN No se han
MFF asumido 888941 004 | ,799| 41446 429 4474 ,5598 -,6827 1,5775
varianzas
iguales
GAN Se han
ADA asumido 1,262 | 265 420 85 675 9544 2,2704 | -3.5598 54686
varianzas
iguales

Tabla 57: Prueba "t" para muestras independientes sobre las diferencias en el promedio de
ganancia en los tres tests de atencion (Cuarto curso)

5.2.3.3. Analisis de covarianza.

Con ANCOVA se obtienen diferencias significativas a favor del

grupo experimental en las tres pruebas (CARAS, MFF y ADA),
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confirmandose la eficacia de la intervencion (Tablas numero 58, 59 vy
60). Los valores de F obtenidos son: FCARAS = 81,22; p = 0,000; FMFF

= 4,11, p = 0,046; FADA = 7,93, p = 0,006.

Estadisticos descriptivos
Variable dependiente: CARA Post.
Experimental/control Media | Desv. tip. | N
experimental 48,79 8,13 | 57
control 33,40 7,25] 30
Total 43,48 10,72 | 87
Pruebas de los cfectos inter-sujetos
Variable dependiente: CARA Post.
Fuente Suma de gl Media F Significacién Eta Parametro Potencia
cuadrados cuadratica cuadrado de no observada(a)
tipo 11 centralidad
Modelo 5788,774(b) 2 2894387 | 59431 ,000 586 118,862 1,000
corregido
Intercept 3441910 1 3441910 70,673 ,000 457 70,673 1,000
V7 1133,723 1 1133,723 | 23,279 ,000 217 23,279 ,998
GRUPO 3955,880 1 3955,880 | 81,227 ,000 ,492 81,227 1,000
Error 4090,950 | 84 48,702
Total 174375,000 [ 87
Total 9879,724 | 86
corregida
a Calculado con alfa = ,05
b R cuadrado = ,586 (R cuadrado corregida = ,576)
Tabla 58: Ancova para el test CARAS (Cuarto curso)
Estadisticos descriptivos
Variable dependiente: MFF Post.
Experimental/control Media | Desv.tip. | N
experimental 9,72 1,66 57
control 8,80 1,99 30
Total 9,40 1,82 | 87
Pruebas de los efectos inter-sujetos
Variable dependiente: MFF Post.
Fuente Sumade | gl Media F Significacion Eta Parametro Potencia
cuadrado cuadritica cuadrado de no observada(a)
s tipo 111 centralidad
Modelo 38,737(b) 2 19,369 6,609 002 136 13218 902
corregido
Intercept 347,699 1 347,699 | 118,639 ,000 ,585 118,639 1,000
V9 22,127 1 22,127 7,550 ,007 ,082 7,550 NIE
GRUPO 12,054 1 12,054 4,113 ,046 047 4,113 518
Error 246,182 | 84 2,931
Total 7976,000 | 87
Total 284,920 | 86
corregida
a Calculado con alfa =05
b R cuadrado =,136 (R cuadrado corregida =,115)
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Estadisticos descriptivos
Variable dependiente: ADApost

Experimental/control Media [ Desv.tip. | N

experimental 91,3860 6,8472 | 57

control 82,2000 13,2597 | 30

Total 88,2184 10,4452 | 87
Pruebas de los efectos inter-sujetos
Variable dependiente: ADApost
Fuente Suma de gl Media F Significacién | Eta Pardmetro | Potencia

cuadrados cuadratica cuadrado | de no observada(a)
tipo 111 centralidad

Modelo 3964,163(b) 2 1982,082 | 30.726 ,000 422 61,452 1,000
corregido
Intercept 8426,733 1 8426,733 [ 130,630 ,000 ,609 130,630 1,000
ADAPRE 2305,621 1 2305,621 | 35,742 000 ,298 35,742 1,000
GRUPO 511,739 1 511,739 7,933 ,006 ,086 7,933 795
Error 5418,688 84 64,508
Total 686459,000 | 87
Total 9382851 86
corregida

a Calculado con alfa = 05

b R cuadrado = ,422 (R cuadrado corregida = 409)

Tabla 60: Ancova para el test ADA (Cuarto curso)

completamente consistentes para el test CARAS, ya que con todos los
procedimientos estadisticos utilizados existen diferencias significativas

en el nivel de atencion a favor del grupo experimental después de la

En sintesis, los resultados obtenidos en cuarto curso solo son

intervencion.

experimental son significativas y a favor del grupo experimental después

Unicamente con Ancova las diferencias entre el grupo control y

de la intervencion en los tres tests de atencion.

apareados también favorece significativamente al grupo experimental en

Debe destacarse, sin embargo que la prueba "t" sobre datos

el test de atencion MFF.
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5.2.4. Resultados en quinto curso de Educaciéon Primaria (9/10

anos de edad).

5.2.4.1. Procedimiento apareado.

uno de los grupos en el test CARAS, 20 sujetos en el test MFF y 22 en el

Al aparear los datos nos hemos quedado con 20 sujetos en cada

test ADA.

ANOVA mixto (tablas numero 62, 63 y 64) sobre los datos apareados se
obtienen diferencias significativas a favor del grupo experimental en los
tres tests de atencion, confirmandose otra vez la eficacia del programa

de intervencion. Las t obtenidas son: Tcaras = 2,43, p = 0,020; TMFF =

Aplicando tanto una prueba "t" (tablas nimero 61, 62 y 63) como un

6,57, p = 0,000; Taoa = 4,23, p = 0,00. Y en las pruebas F se obtienen los

siguientes valores: Fcaras = 11,98, p = 0,001; Fmrr = 28,02, p = 0,000; F

= 14,94, p = 0,00.

Estadisticos de grupo

Experimental/control | N Media Desviacion tip. Error tip. de la
media
CARA |experimental 20 49.85 8.33 1.86
Post.
control 20 43.65 7.80 1.74
Prueba de muestras independientes
Prucba de Prueba T para la igualdad de medias
Levene para
la igualdad de
varianzas
F Sig. t gl Sig. Diferencia | Error tip. | 95% Intervalo de
(bilateral) | de medias de la confianza para la
diferencia diferencia
Inferior | Superior
CARA [ Se han
Post. asumido 1.197 2811 2430 38 .020 6.20 2.55 1.04 11.36
varianzas
iguales

Tabla 61: Prueba "t" de muestras independientes para el test CARAS con datos

apareados (Quinto curso)
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Estadisticos de grupo

Experimental/control | N | Media | Desviacion tip. | Error tip. de la
media
MFF experimental 20 12.20 1.77 .39
Post.
control 20 8.00 2.25 .50
Prueba de muestras independientes
Prueba de
Levene para Prueba T para la igualdad de medias
la igualdad de
varianzas
F Sig. t gl Sig. Diferencia | Error tip. | 95% Intervalo de
(bilateral) | de medias de la confianza para la
diferencia diferencia
Inferior | Superior
MFF | Se han
Post. | asumido 454 504 | 6572 38 .000 4.20 .64 2.91 549
varianzas
iguales

Tabla 62: Prueba "t" de muestras independientes para el test MFF con datos

apareados (Quinto curso)

Estadisticos de grupo

Levene para
la igualdad de
varianzas

Prueba T para la igualdad de medias

Experimental/control | N | Media | Desviacion tip. | Error tip. de la
media
ADAPOST | experimental 22| 96.5455 5.0401 1.0746
control 22| 88.0000 8.0000 1.7056
Prueba de muestras independientes
Prueba de

F Sig. t gl Sig. Diferencia | Error tip. | 95% Intervalo de
(bilateral) | de medias dela confianza para la
diferencia diferencia
Inferior | Superior
ADA. | No se han
post | asumido 3.972 .053 | 42391 35402 .000 8.5455 20159 | 4.4547 12.6362
varianzas
iguales

Tabla 63: Prueba "t" de muestras independientes para el test ADA con datos

apareados (Quinto curso)
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Estadisticos descriptivos
Experimental/control Media | Desv. tip. | N
CARA Pre. experimental 33,75 6,87 20
control 33,75 6,87 20
Total 33,75 6,78 40
CARA Post. | experimental 49,85 8,33 20
control 43,65 7,80 20
Total 46,75 8,56 40
Pruebas de efectos intra-sujetos
Fuente gl F Significacion Eta Potencia
cuadrado | observada(a)
TIEMPOCA Huynh-
Feldt 1,000 | 210,62 ,000 ,847 1,000
6
TIEMPOCA*GRUPO | Huynh-
Feldt 1,000 [ 11,977 ,001 ,240 921
EROR (TIEMPOCA) | Huynh-
Feldt 38,000

Tabla 64: Anova mixto para el test CARAS con datos apareados (Quinto curso)

Estadisticos descriptivos
Experimental/control Media | Desv. tip. | N
MFF PRE. | experimental 7,70 1,45 20
control 7,70 1,45 20
Total 7,70 1,44 40
MFF Post. | experimental 12,20 1,77 20
control 8,00 2,25 20
Total 10,10 2,92 40
Pruebas de efectos intra-sujetos
Fuente gl F Significacion Eta Potencia
cuadrado | observada(a)
TIEMPOMFF Huynh-
Feldt 1,000 | 36,602 ,000 ,491 1,000
TIEMPOMFF*GRUP | Huynh-
0 Feldt 1,000 | 28,023 ,000 424 ,999
ERROR Huynh-
(TIEMPOMFF) Feldt 38,000

Tabla 65: Anova mixto para el test MFF con datos apareados (Quinto curso)
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Estadisticos descriptivos
Experimental/control Media Desv. tip. | N
ADAPRE experimental 85,3182 5,6433 22
control 85,3182 5,6433 22
Total 85,3182 | 5,5772 44
ADAPOST | experimental 96,5455 5,0401 22
control 88,0000 | 8,0000 22
Total 92,2727 | 7,8957 44

Prueba de efectos intra-sujetos

Fuente gl F Significaciéon Eta Potencia
cuadrado | observada(a)
TIEMPO ADA Huynh-
Feldt 1,000 | 39,572 ,000 485 1,000
TIEMPOADA*GRUPO | Huynh-

Feldt 1,000 | 14,937 ,000 262 965
ERROE (TIEMPOADA) | Huynh- :
Feldt | 42000

Tabla 66: Anova mixto para el test ADA con datos apareados (Quinto curso)

5.2.4.2. Pruebas “t” de muestras independientes.

Las pruebas "t" de muestras independientes sobre las
GANANCIAS han resultado también significativas en los tres tests de
atencion (CARAS, MFF Y ADA), confirmando la eficacia del programa de
intervencion (tabla niumero 67). Puede observarse que en las pruebas t
realizadas para cualquiera de los tests se alcanza el nivel de
significacion del 1% (Tcaras = 4,49, p = 0,000; Tmrr = 10,70, p = 0,000;
Tapa = 5,64, p = 0,000).

Estadisticos de grupo
Experimental/control | N Media Desviacion | Error tip. de
tip. la media
ganancias experimental | 61 | 14,7377 6,1803 7913
CARAS
control | 30 | 8,2333 7,0793 1,2925
| _ganancias MFF experimental | 61 | 5,6393 2,4565 3145
control | 30 | 3,333E-02 | 2,1088 ,3850
| _ganancias ADA experimental | 61 | 13,5410 7,0653 9046
control | 30 | 3,3333 9,9528 1,8171
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Prueba de muestras independientes

Prueba de Prueba T para la igualdad de medias
Levene para
la igualdad de
varianzas
F Sig. t gl Sig. Diferencia | Error tip. | 95% Intervalo de
(bilateral) | de medias de la confianza para la
diferencia diferencia
Inferior | Superi
or
ganancias | Se han
CARAS asumido 451 504 4496 | 89 ,000 6,5044 14466 | 3,6301 9,3787
varianzas
iguales
ganancias | Se han
MFF asumido 5391 465 10,703 | 89 000 5,6060 5238 4,5653 6,6468
varianzas
iguales
ganancias | Se han
ADA asumido 3,011 086 5.638| 89 ,000 10,2077 1,8107 | 6.,6099 | 13,8054
varianzas
igunales

Tabla 67: Prueba "t" para muestras independientes sobre las diferencias en el

promedio de ganancia en los tres tests de atencién (Quinto curso)

5.2.4.3. Analisis de covarianza.

Con ANCOVA se obtienen diferencias significativas a favor del

grupo experimental en las tres pruebas (CARAS, MFF y ADA),

confirmandose la eficacia de la intervencion (tablas numero 68, 69 y 70).

Los valores obtenidos en las pruebas F son: Fcaras = 22,79, p = 0,000;

Fmrr = 61,52, p = 0,000 y Faba = 52,561, p = 0,000.

Estadisticos descriptivos
Variable dependiente: CARA Post.
Experimental/control Media | Desv. tip. | N
experimental 49,16 8,25 | 61
control 41,27 11,58 | 30
Total 46,56 10,13 91
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Pruebas de los efectos inter-sujetos
Variable dependiente: CARA Post.
Fuente Suma de gl Media F Significacion Eta Pariametro Potencia
cuadrados cuadratica cuadrado de no observada(a)
tipo 111 centralidad
Modelo 5705,204(b) 2 2852,602 | 71,210 ,000 618 142,419 1,000
corregido
Intercept 1691,737 1 1691,737 | 42,231 ,000 324 42,231 1,000
V7 4451,013 1 4451013 | T1H1TT ,000 558 11,111 1,000
GRUPO 912,991 1 912,991 | 22,791 ,000 206 22,791 ,997
Error 3525214 88 40,059
Total 206507,000 § 91
Total 9230418 | 90
corregida
a Calculado con alfa = 05
b R cuadrado = ,618 (R cuadrado corregida = ,609)
Tabla 68: Ancova para el test CARAS (Quinto curso)
Estadisticos descriptivos
Variable dependiente: MFF Post.
Experimental/control Media | Desv. tip. | N
experimental 11,80 1,84 | 61
control 8,43 2,10} 30
Total 10,69 2,49 91
Pruebas de los efectos inter-sujetos
Variable dependiente: MFF Post.
Fuente Suma de gl Media F Significacion Eta Parametro Potencia
cuadrados cuadratica .| cuadrade de no observada(a)
tipo I11 centralidad
Modelo 242,175(b) 2 121,088 | 33,592 ,000 433 67,184 1,000
corregido
Intercept 366,187 1 366,187 | 101,587 ,000 536 101,587 1,000
V9 13,796 1 13,796 3,827 ,054 ,042 3,827 ,490
GRUPO 221,766 1 2217766 | 61,522 ,000 Al 61,522 1,000
Error 317,210 | 88 3,605
Total 10963,000 | 91
Total 559385 90
corregida
a Calculado con alfa = 05
b R cuadrado = ,433 (R cuadrado corregida = 420)
Tabla 69: Ancova para el test MFF (Quinto curso)
Estadisticos descriptivos
Variable dependiente: ADAPOST
Experimental/control Media Desv. tip. | N
experimental 96,4262 5,7806 | 61
control 83,7000 | 12,8845 | 30
Total 92,2308 10,5810 | 91
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Pruebas de los efectos inter-sujetos

Variable dependiente: ADAPOST

Fuente Suma de gl Media F Significacién | Eta Parametro | Potencia
cuadrados cuadritica cuadrado | de no observada(a)
tipo 111 centralidad

Modelo 5822.361(b) 2 2911,180 | 60,225 ,000 ,578 120,450 1,000

corregido

Intercept 2419,243 1 2419243 | 50,048 ,000 ,363 50,048 1,000

ADAPRE 2565425 1 2565425 | 53,072 ,000 376 53,072 1,000

GRUPO 2538451 1 2538,451 52,514 ,000 374 52,514 1,000

Error 42537931 88 48,339

Total 784169,000 | 91

Total 10076,154 1 90

corregida

a Calculado con alfa= 05

b R cuadrado = ,578 (R cuadrado corregida = ,568)

Tabla 70: Ancova para el test ADA (Quinto curso)

Resumiendo, en quinto curso de Primaria todos los resultados
confirman la eficacia de la intervencion, ya que el nivel de atencion es
significativamente superior en el grupo experimental en los tres tests de
atencion (CARAS, MFF y ADA) con cualquiera de los procedimientos

utilizados (datos apareados, ganancias y ancova).

5.2.5. Resultados del RETEST.

Para comprobar si la eficacia del programa de intervencion se
mantenia, se volvié a pasar el test CARAS y el test ADA, tres meses
después. En el retest se perdieron 8 sujetos, los numeros uno de 3° B,
dos de 4° A, dos de 4° B, uno de 4° C, uno de 5° A y uno de 5° C.

Calculando la prueba "t" de muestras independientes sobre las
ganancias (Retest-Pre) se han obtenido diferencias significativas a favor
del grupo experimental para ambas pruebas (tablas numero 71 y 72).
Los valores “t” obtenidos, como puede comprobarse, son: t caras = 5,67,
p = 0,000; t aba= 4,57, p = 0,000.
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Estadisticos de grupo
Experimental/control N Media Desviacion Error tip. de
tip. la media
RETGANCARAS | Experimental 174 17,29 8,65 ,66
control 84 11,14 7,02 77

Prueba de muestras independientes

Prueba de Prueba T para la igualdad de medias
Levene para
la igualdad
de varianzas
F Sig. t gl Sig. Diferencia | Errortip. | 95% Intervalo de
(bilateral) | de medias de la confianza para la
diferencia diferencia

Inferior | Superior

RETGAN | Se han

CARAS asumido 2,787 0961 5670 | 256 000 6,14 1,08 4.0t 8,28
varianzas
iguales

Tabla 71: Prueba "t" de las diferencias del promedio de ganancia en el test CARAS,

en los grupos control y experimental

Estadisticos de grupo
Experimental/control N Media Desviacion Error tip. de
tip. la media
RETGANADA Experimental 174 20,11 10,27 ,78
control 84 13,81 10,53 1,15

Prueba de muestras independientes

Prueba de Prueba T para la igualdad de medias
Levene para
la igualdad de
varianzas
F Sig. t gl Sig. Diferencia | Errortip. | 95% Intervalo de
(bilateral) | de medias dela confianza parala
diferencia diferencia

Inferior | Superior

RETGAN | Se han

ADA asumido 015 903 | 4,578 | 256 000 6,30 1,38 3.59 9,01
varianzas
iguales

Tabla 72: Prueba "t" de las diferencias del promedio de ganancia en el test ADA,

en los grupos control y experimental.

Asimismo, al calcular ANCOVA, introduciendo como covariable la
fase Pre, se han obtenido diferencias significativas a favor del grupo

experimental para ambas pruebas (Tablas numero 73 y 74). Los valores
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alcanzados en las pruebas F son: Fcaras = 48,09; p = 0,000 y Fapa

84,26; p =

0,000. Por lo tanto se confirma que la eficacia de la

intervencion se mantiene, transcurridos tres meses de la misma.

Estadisticos descriptivos
Variable dependiente: CARAS retest

Experimental/control Media | Desv. tip. N
Experimental 48,59 9,811 174
control 38,63 10,85( 84
Total 45,35 11,16 | 258
Pruebas de los efectos inter-sujetos
Variable dependiente: CARAS retest
Fuente Suma de gl Media F Significacié Eta
cuadrados cuadratica n cuadrado
tipo Il
Modelo 16839,637(a 2 8419,818 | 141,300 ,000 526
corregido )
Intercept 11834,601 1| 11834,601 [ 198,607 ,000 ,438
v7 11218,621 1| 11218,621 [ 188,269 ,000 425
GRUPO 2865,552 1 2865,552 | 48,089 ,000 ,159
Error 15194,968 | 255 59,588 ]
Total 562616,000 | 258
Total 32034,605 | 257
corregida
a R cuadrado = ,526 (R cuadrado corregida =,522)
Tabla 73: Ancova para el test CARAS (Retest)
Estadisticos descriptivos
Variable dependiente: ADA Total retest
Experimental/control Media | Desuv. tip. N
Experimental 94,56 6,54 | 174
control 86,12 8,77| 84
Total 91,81 8,33 | 258
Pruebas de los efectos inter-sujetos
Variable dependiente: ADA Total retest
Fuente Suma de gl Media F Significacié Eta
cuadrados cuadrética n cuadrado
tipo Iil
Modelo 7541,331(a) 2 3770,665 93,493 ,000 ,423
corregido
Intercept 29750,403 1| 29750,403 | 737,659 ,000 ,743
ADATPRE 3507,372 1 3507,372 86,965 ,000 ,254
GRUPO 3398,268 1 3398,268 84,260 ,000 ,248
Error 10284,363 | 255 40,331
Total 2192531,000 | 258
Total 17825,694 | 257
corregida

a R cuadrado = ,423 (R cuadrado corregida = ,419)

Tabla 74: Ancova para el test ADA (Retest)
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5.2.6. Resultados sobre las ganancias obtenidas en atencion en el

grupo experimental en funcién de la capacidad intelectual.

Para comprobar si el beneficio de la intervencion depende de la
inteligencia del sujeto, se ha calculado el promedio de inteligencia de los
sujetos del grupo experimental (Media = 35,93), dicotomizando el grupo
en funcion de este valor. A continuacion, se ha calculado sobre las
ganancias la "t" de la diferencia de medias entre el subgrupo de sujetos
experimentales con puntuaciones en inteligencia iguales o menores a 36
y el subgrupo de sujetos experimentales con puntuaciones en
inteligencia superiores a 36.

Se han obtenido resultados opuestos para los test de atencion
visual y para el test de atenciéon auditiva, resultando significativamente
mas beneficiados los sujetos mas inteligentes (Tablas numero 75 y
namero 76) en los dos tests de atencion que utilizan el canal visual
(CARAS y MFF). En cambio, han resultado mas beneficiados
significativamente los sujetos menos inteligentes en el test de atencion

que utiliza el canal auditivo (ADA).

Estadisticos de grupo
INTEL. P. D. N Media | Desviacion | Errortip. de la
tip. media
Ganancia CARAS >= 36 103 15,44 8,52 ,84
<36 78 12,33 8,40 .95
Ganancia MFF >= 36 103 4,10 2,56 25
<36 78 3,08 2,25 ,26
Ganancia ADA >= 36 103 15,66 8,25 ,81
< 36 78 19,31 9,02 1,02

Tabla 75: Medias de los subgrupos resultantes de la dicotomizacion, en funcién
del promedio intelectual
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Prueba de muestras independientes

Prueba de Prueba T para la igualdad de medias
Levene para
la igualdad de
varianzas
F Sig. gl Sig. Diferencia | Error tip. | 95% Intervalo de
(bilateral) | de medias de la confianza para la
diferencia diferencia
Inferior | Superior
Ganancia | Se han
CARAS | asumido 146 703 24424 179 016 3,10 1,27 .60 5,61
varianzas
iguales
Ganancia | Se han
MFF asumido 2,494 Jd16( 27901 179 006 1,02 37 30 1.74
varianzas
iguales
Ganancia | Se han
ADA asumido 3.041 083 -2,830} 179 ,005 -3,65 1,29 6,19 -1,10
varianzas
iguales

Tabla 76: Diferencias en el promedio de ganancia entre los subgrupos resuitantes de la

dicotomizacién, en funcion del promedio intelectual (grupo experimental)

5.2.7. Resultados sobre las ganancias obtenidas en atenciéon en el

grupo experimental en funcion de la pertenencia de los sujetos a

uno u otro sexo.

Puede comprobarse en las tablas numero 77 y numero 78 que, tal y

como habiamos pronosticado, realizando pruebas “t" para muestras

independientes, no existen diferencias en las ganancias producidas por

la intervencién, en funcién del sexo de los sujetos.

Estadisticos de grupo
SEXO N Media Desviacion tip. Error tip. de la
media

Ganancia CARAS Varon 118 14,28 8,76 ,81

Mujer 63 13,76 8,30 1,05
Ganancia MFF Varon 118 3,43 2,30 21

Mujer 63 4,08 2,77 ,35
Ganancia ADA Varén 118 17,75 9,30 ,86

Mujer 63 16,25 7,59 ,96

Tabla 77: Medias por sexo de la ganancia de los sujetos experimentales en
los tests de atencion
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Prueba de muestras independientes

Prueba de Prueba T para la igualdad de medias
Levene para
la igualdad de
varianzas
F Sig. t gl Sig. Diferencia | Error tip. | 95% Intervalo de
(bilateral) | de medias dela confianza para la
diferencia diferencia
Inferior | Superior
Ganancia | Se han
CARAS | asumido 651 421 386 179 ,700 52 1.34 -2,13 3,17
varianzas
iguales
No se han
asumido 4,096 | ,044-1,587| 108.233 LS -.65 Al -1.46 16
varianzas
iguales
Ganancia | Se han
ADA asumido 3428 | 066 1,099 179 273 1,50 1,36 -1,19 4,19
varianzas
iguales

Tabla 78: Diferencia de Medias por sexo de la ganancia de los sujetos experimentales

en los tests de atencion.
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6.1. Conclusiones.

1. El estudio psicométrico del test de atencién ADA indica que es
un instrumento adecuado para medir la atencidn por via auditiva en
nifos sin problematicas especiales. Hemos comprobado que posee una
adecuada validez factorial criterial y diferencial y suficiente fiabilidad,
tanto por lo que se refiere a su consistencia interna como a su
estabilidad temporal, sobre todo si tenemos en cuenta que se trata de
una prueba de escasa longitud, ya que tan solo tiene 9 items. Diversas
razones aconsejan eliminar o al menos modificar el item 6 del test ADA,
las siguientes:

1) Su baja fiabilidad.

2) Aungue no haya sido baja su valoracion, ha sido de todos modos el
peor valorado por los jueces.

3) Es el que muestra una correlacion mas baja con el test CARAS
utilizado como criterio externo de validez.

4) Es uno de los items que presenta un indice de dificultad mas
elevada.

5) Si se fuerza la factorizacién del test a 1 o 2 factores, tal como
aconseja el Scree test de Cattell, es el item que presenta lasaturacion
mas baja.

Nos inclinamos mas por la solucion de modificarlo, introduciendo
otro tipo de ruidos naturales, o al menos uniformandolos (todos de
animales, o bien todos de fendmenos atmosféricos y acuaticos), o bien
regrabando el item con distinta duracioén de cada ruido o distintas pausas
entre ruidos, hasta conseguir que se corrijan sus inconvenientes.

2. Se confirma la eficacia del programa de intervencién PIMAA, para
lograr mejoras en la atencién de sujetos de Primaria. Hemos podido
apreciar que utilizando distintos procedimientos estadisticos (datos
apareados, ganancias y ancovas), los sujetos del grupo intervenido
obtienen puntuaciones significativamente mas elevadas en todas las
pruebas de atencion, tanto en las de modalidad visual como en las de

modalidad auditiva.
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3. El programa parece especialmente adecuado para los sujetos mas
mayores de la muestra utilizada, ya que como ha podido comprobarse
los resultados relativos a la eficacia del programa de intervencion son
especialmente consistentes en quinto curso (sujetos de 9 y 10 afos).
Puede apreciarse que aunque utilizando ANCOVA los resultados
favorecen significativamente al grupo experimental en todos los test de
atencion en cualquiera de los cursos, al utilizar otros procedimientos
estadisticos, en 3° curso no se obtienen ganancias significativas
mayores en el test CARAS, y en 4° curso no se obtienen puntuaciones
significativamente mayores en el test ADA, aunque casi se alcanza el
nivel de significacion del 5%.

4. El beneficio de la intervencion es duradero, ya que se mantiene la
superioridad del grupo experimental sobre el control, transcurridos tres
meses.

5. Este programa de intervencion optimiza significativamente mas el
nivel de atencidén visual de los sujetos mas inteligentes, en cambio,
optimiza significativamente mas el nivel de atencion auditiva de los
sujetos menos inteligentes.

Esto podria estar justificado por el caracter eminentemente auditivo
del programa de intervencién. Tal y como anticipabamos en nuestra 2% =
hipotesis en los disefios ATI (Aptitud - Tratamiento - Investigacion), los
sujetos mas beneficiados por el tratamiento suelen ser los de menor
aptitud, tal y como aqui ha sucedido.

En cambio, tras la intervencion, son los sujetos mas inteligentes los,
mas beneficiados en la modalidad visual de la atencion, probablemente
porque al estar dotados de mayores recursos, tienden a progresar mas
que los menos dotados, en aquellos aspectos en los que no se ha
producido intervencion.

6. Tal y como se pronosticé, no se producen diferencias significativas
en las ganancias obtenidas por la intervencién, en funcion del sexo de

los sujetos.
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6.2. Prospectiva.

Aunque no nos hayamos propuesto como meta en el presente
proyecto, realizar un estudio de necesidades especiales en los alumnos
de Educacidon Primaria, estableciendo objetivos adecuados vy
desarrollando estrategias educativas que ayuden al cumplimiento de
dichos objetivos, nuestro programa podria flexibilizarse en ese sentido,
en casos en los que se estimara pertinente, adecuando las tareas o
planteando tareas alternativas mas ajustadas a las peculiaridades de
ninos concretos (deficientes sensoriales, deficientes mentales, nifios
hiperactivos, etc.).

Por ejemplo, basandonos en los hallazgos de Johnston y Heinz
(1978) consideramos que la utilizacién de estimulos musicales, tal y
como plantea nuestro programa de intervencion, puede ser muy
adecuada como una primera fase de tratamiento en nifos con déficit
atencional. Siguiendo un procedimiento de aproximaciones sucesivas,
los ejercicios musicales que requeririan menos recursos atencionales se
trabajarian en primer lugar y después podria pasarse a actividades que
tuvieran una carga semantica y exigieran mayores recursos. Ademas,
basandonos en la afirmacién de Bornas, Servera y Galvan (2000)
indicativa de que “la estrategia adecuada respecto al nifio hiperactivo es
ayudarle a adquirir reflexividad", el PIMAA podria ayudarle a adquirirla, y
pensamos en un futuro préximo realizar una aplicacion en ese sentido.

También debemos tener en cuenta, las conclusiones sobre las
relaciones entre habilidades musicales, procesamiento fonoldgico, y
lectura temprana (Anvari y cols. 2002), de ahi la importancia de la
musica para prevenir dificultades de aprendizaje en la lecto-escritura.
Por otro lado, queremos completar el estudio psicométrico del test de
atencion ADA, para revalidar su eficacia en la medicién de la atencién,
por via auditiva, e introducir las modificaciones que se consideren
oportunas, en funciéon de la informacion recabada. Dentro de nuestros

objetivos mas inmediatos esta el de confirmar que el test ADA realmente



Conclusiones y Prospectiva.

mide atencion y no otras capacidades. Para ello pretendemos realizar
las siguientes pruebas:

- Pasar el test ADA a nifios con un diagnostico de TDAH y
comprobar si obtienen puntuaciones significativamente mas bajas que
los nifios sin problemas especiales de atencion. Si se confirma que
existen diferencias significativas en el test ADA entre nifios TDAH vy
nifios NO-TDAH tendremos una prueba de que es adecuado para medir
atencion, ya que los problemas atencionales son una de las
caracteristicas a destacar en los nifios TDAH.

- Pasar el test ADA a ninos con dificultades de aprendizaje (DA),
para comprobar de nuevo si sus puntuaciones son significativamente
mas bajas que los nifios sin problemas especiales de atencion.

- Comprobar si existen diferencias significativas en la puntuacion
obtenida en el test ADA entre los nifios TDAH y los nifos DA, para
confirmar o desechar la tesis planteada por Bedi, Halperin y Sharma
(1994), de que los primeros podrian verse mas afectados en la
modalidad visual y los segundos en la modalidad auditiva ( ver Cap. Ill).

- Pasar a cierto numero de ninos el test ADA y medir su capacidad
para discriminar tonos con un aparato de audiometria. En este caso
seria deseable obtener una correlacion elevada entre la puntuacion
obtenida en el test ADA y la capacidad de discriminacion tonal.

- Pasar el test ADA a niflos con diferentes niveles de formacion
musical y comprobar si una mayor o menor formacion musical
condiciona puntuaciones mas altas o mas bajas en el test ADA. Seria
deseable que no se produjera esa asociacion.

Otro objetivo es el de introducir items paralelos, es decir, con
idéntico contenido, pero con los estimulos cambiados de posicion, para

comprobar mejor la consistencia interna del test.
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8. ANEXOS.



8.1. Test de “Percepcion de Diferencias CARAS” de
Thurstone y Yela, 1995.



N.7 21 ‘ PD

. o PC

CARAS e

TEST DE PERCEPCION DE DIFERENCIAS GN
Apellidos y nombre: ... Edad: ............... Sexo s
Empresa: ..o Categoria: .............ccooviiiiiiiii . ° ......
Centro de ensefianza: .........................iiiiiiiiii Curso: ..o

INSTRUCCIONES

‘Observe la siguiente fila de caras. Una de las caras es distinta a las otras. La cara que es

distinta est§ marcada. ,

(Ve Vd. el motivo por el cual la cara del medio estd marcada? La boca es la parte distinta.

A continuacidn hay otra fila de caras. Mirelas y marque la que es diferente de fas otras.

@

Debera haber marcadola dltima cara.

A continuacidn encontrara otros dibujos parecidos para practicar. En cada fila de tres figuras,

CRSIS)
G E I

Cuando se le indique, vuelva la hoja y marque las restantes caras en la misma forma. Trabaje

ripidamente, pero trate de no cometer equivocaciones.

ESPERE LA SENAL DE COMIENZO

ERY) Copyright © 1973 by TEA Ediciones, S.A. - Edita: TEA Ediciones, S.A.; Fray Berardino de Sahagin, 24; 28036 MADRID - Prohibida la reproduccion tetal o parcial.
Tados los derechos reservados - Este glemplar estd impresc en tinta azul. S e presentan olro en linla negra, es una recroduceion ilegal En bensfieid de la profesion y
T E ﬂ en el suya propio, NO LA UTILICE - Printed in Spain. Impreso en Esparia por Aguirre Campano; Daganzo, 15 dpdo.; 28002 MADRID - Depdsilo legal: M - 23437 - 1973,

marque la cara que es distinta de las otras.

Je@
SIe
Siele
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8.2. Test “Matching Familiar Figures” (MFF) de Kagan, 1965.



ITEM DE EJEMPLO: MODELO
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8.3. Test de “Atencién y Discriminacion Auditiva” (ADA), de

Alonso y Lafuente, 2001.
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VERSIONES INICIALES DEL ADA

Version 1

©® N o g s w2

©

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Reconocer ruidos de la naturaleza
Reconocer ruidos de diferentes animales
Reconocer ruidos de la ciudad
Reconocer ruidos ambientales de la casa
Identificar ruidos de clase

Reconocer ruidos del cuerpo humano
Reconocer el ritmo de los instrumentos
Reconocer la duracion de los sonidos
Reconocer instrumentos de percusion
Reconocer la intensidad del sonido
Reconocer el tono de los sonidos
Diferenciar sensaciones armonicas
Reconocer instrumentos de viento
Descubrir sonidos diferentes

ldentificar sonidos

Reconocer instrumentos de cuerda
Identificar intervalos

Identificar palabras

Reconocer la diferencia de duracion

Memoria tonal

Version 2

Reconocer ruidos de la naturaleza
Reconocer instrumentos de percusion
Identificar el orden en que suena un
Instrumento de percusion '
Reconocer la intensidad del sonido

Reconocer ruidos ambientales
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© ® N O

10.
11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.

Versién

© N o o A

11.
12.
13.
14.

Reconocer el tono de los sonidos
Diferenciar sensaciones arménicas
Reconocer instrumentos de viento
Identificar el orden en que suena un
instrumento de viento

identificar sonidos

Reconocer instrumentos de cuerda
Identificar el orden en que suena un

Instrumento de cuerda

Identificar palabras

Reconocer la diferencia de duracion
Memoria tonal

Identificar estructuras ritmicas
Identificar fonemas

Identificar la aparicion de digitos

3

Reconocer ruidos de la naturaleza
Reconocer instrumentos de percusion
Reconocer el n° de veces que suenan los
instrumentos

Reconocer la intensidad del sonido
Reconocer ruidos ambientales
Reconocer el tono de los sonidos
Diferenciar sensaciones armoénicas
Reconocer instrumentos de viento

Reconocer ruidos del cuerpo humano

. Identificar sonidos

Reconocer instrumentos de cuerda
Identificar intervalos
Identificar palabras

Descubrir sonidos diferentes
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15. Reconocer la diferencia de duracién

16. Memoria tonal

Version 4

A) iITEMS DE EJEMPLO

Identificar sonidos

Identificar palabras

Identificar el orden en el que suenan algunos
instrumentos de percusion

Identificar instrumentos de percusién

B) iITEMS DE PRUEBA

PRIMERA PARTE

N

N o O e

Reconocer ruidos de la naturaleza

Identificar el orden en el que suenan algunos
instrumentos de cuerda

Identificar instrumentos de cuerda
Reconocer la intensidad del sonido
Diferenciar sensaciones armoénicas
Identificar series silabicas

Memoria tonal

SEGUNDA PARTE

8.
9.

Reconocer ruidos ambientales
Identificar el orden en el que suenan algunos

instrumentos de viento

10. Identificar instrumentos de viento

11. Reconocer el tono de los sonidos
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12. Reconocer estructuras ritmicas
13. Identificar series de digitos

14. Reconocer la diferencia de duracion
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INTRODUCCION

Un aspecto esencial para la eficacia del aprendizaje es la atencion del
nifio, por lo que hemos decidido destinar esta investigacion, a evaluarle y
mejorarle a través del canal auditivo, con estimulos variados, entre los que se

incluyen elementos musicales.

Como procedimiento de evaluacién hemos construido un Test de

Atencion y Discriminacion Auditiva.

Nos ha parecido un reto, por la escasa investigacion que existe y por la

falta de instrumentos para medir la atencién desde una perspectiva musical.
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1. FICHA TECNICA

Nombre: Test de Atencidon y Discriminacion Auditiva.

Autores: Vicente Alonso, Josefa Lafuente y Ana Miranda.

Procedencia: E. U. “Ausias March”, Universidad de Valencia 2001.

Aplicacion: Individual o grupos reducidos (maximo 3/4 nifos) a partir de 8 anos.
Finalidad: Evaluar la atencion a través del canal auditivo.

Contenidos: 1°. Identificaciéon instrumentos de percusion 2°. Reconocer la
intensidad del sonido. 3°. Reconocer ruidos ambientales. 4°.
Identificar el nimero de veces que suena un instrumento. 5°.
Reconocer la duracion del sonido. 6°. Reconocer ruidos de la
naturaleza. 7°. ldentificar instrumentos de cuerda. 8°. Diferenciar
sensaciones armonicas. 9°. Reconocer el tono de los sonidos.

2. DESCRIPCION

La prueba de “Atencion y Discriminacion Auditiva” consta de 9 items (3
items, de prueba, 2 items de arranque y 4 items finales), con doce respuestas
cada uno y con una duracién de 20 minutos.

3. INSTRUCCIONES GENERALES

Para la aplicacion de esta prueba se requiere la utilizacion de los
siguientes recursos: radio cassette, instrumentos escolares, material escolar
(lapiz, goma, papel, etc.), aula adecuada, etc.

El aula tendrd unas buenas condiciones acusticas, sin ruidos que
puedan perturbar la audicion.

El profesor dara a los alumnos una breve explicacion de cada uno de los
items antes de la aplicaciéon de la prueba de arranque y definitiva y ésta
siempre comenzara con la realizacion de los items de prueba, que no se
contabilizaran para la evaluacion. A continuacién, se aplicara la parte de la
prueba de arranque y definitiva.
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iTEMS DE PRUEBA

INSTRUCCIONES:

1. El profesor explica el ejercicio.
2. El profesor realiza el ejercicio conjuntamente con los alumnos.
3. El profesor repite el ejercicio para que lo hagan los alumnos, ellos solos.

1. IDENTIFICAR INSTRUMENTOS DE PERCUSION

El profesor presentard tres instrumentos de percusion: pandereta PT,
claves CL, triangulo T. A continuacion, se oiran estos instrumentos alternados
con otros. El alumno, al reconocer alguno de los tres instrumentos, rodeara con
un circulo su nombre. Los otros instrumentos que se oiran son: los cascabeles
CS, y el pandero P.

1=T 2=CS 3=CL 4=P 5=PT 6=T 7=P 8=CL 9=PT 10=CS 11=P 12=T

Resultado. PT=2 CL=2 T=3 OT=5

2. RECONOCER LA INTENSIDAD DEL SONIDO

El profesor presentard un sonido piano P, un sonido medio fuerte M y
uno fuerte F. A continuacion, percutira los tres sonidos varias veces con un
instrumento de percusion. El alumno, al reconocer el sonido medio fuerte,
rodeara con un circulo el nUmero correspondiente.
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3. RECONOCER RUIDOS AMBIENTALES

El profesor dara a conocer una grabacién con cuatro ruidos propios de la
ciudad y de la casa: frenazo F, batidora B, cuchillos C, moto M. Despueés, se
oiran estos ruidos alternados con otros. El alumno, al reconocer alguno de los
cuatro ruidos, rodeara con un circulo su nombre. Los otros ruidos son serrucho
S, y papel P.

1=B 2=S 3=P 4=C 5=F 6=P 7=M 8=S 9=B 10=P 11=C 12=B

Resultado: F=1 B=3 cC=2 M=1 OT=5

iTEMS DE ARRANQUE

1. RECONOCER EL NUMERO DE VECES QUE SUENAN LOS
INSTRUMENTOS

El profesor tocara las claves CL varias veces. El alumno escuchara, y a
continuacién, cada vez que suenan las claves dos veces seguidas, rodeara con
un circulo el nimero correspondiente.

CL1 CL2 CL3 CL2 CL1 CL3 CL1 CL2 CL2 CL3 CL1 CLz2

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Resultado: 2,4,8,9,12
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2. RECONOCER LA DIFERENCIA DE DURACION DEL SONIDO

El profesor tocara con la flauta soprano doce pares de notas de
diferente duracion. El alumno escuchara la nota modelo y cada una de las
notas que suenan a continuacion, para determinar si la segunda nota es mas
larga L mas corta C, o igual | que la modelo, y rodeara con un circulo la
palabra correspondiente.

+C +L I +C +L +L +C +C I +L I +C

Resultado: L=4 C=5 I=3

iITEMS FINALES

3. RECONOCER RUIDOS DE LA NATURALEZA

El profesor presentara una grabacién con cuatro ruidos propios de la
naturaleza: tormenta T, olas O, elefante E, vaca V. A continuacién, se oiran
estos ruidos alternados con otros. El alumno, al reconocer alguno de los cuatro
ruidos indicados, rodeara con un circulo su nombre. Los otros ruidos que se
oiran son: cascada C, y galio G.

<

1=T 2=C 3=G 4=0 5=T 6=V 7=C 8=V 9=G 10=0 11=C 12=E

Resultado: T=2 O0=2 E=1 V=2 OT=5
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4. IDENTIFICAR INSTRUMENTOS DE CUERDA

El alumno prestara atencion a los tres instrumentos de cuerda que
suenan en la grabacién: guitarra G, piano P, violin V. Después, se oiran estos
instrumentos alternados con otros. El alumno al reconocer alguno de los tres
instrumentos indicados, rodeard con un circulo su nombre. Los otros
instrumentos son el chelo C, y la viola VA.

1=P 2=C 3=G 4=V 5=VA 6=V 7=G 8=C 9=V 10=VA 11=G 12=P

Resultado: G=3 P=2 V=3 OT=4

5. DIFERENCIAR SENSACIONES ARMONICAS

El profesor dara a conocer una grabacién, con doce grupos de dos
acordes cada uno, para que el alumno descubra si el segundo acorde es igual
I, o diferente D, al primero. En cada grupo de acordes, rodeara con un circulo
la palabra igual cuando los dos acordes son iguales, y diferente cuando los
dos acordes son diferentes.

1= 2=D 3=D 4=| 5=D 6=D 7=l 8=l 9=D 10=l 11=D 12=|

Resuitado: | =6 D=6

6. RECONOCER EL TONO DE LOS SONIDOS

El profesor presentara un sonido agudo A, un sonido medio M, y un
sonido grave G. Después, tocara estos tres sonidos con la flauta soprano
varias veces. El alumno, al reconocer el tono de los sonidos, rodeara con un
circulo la palabra agudo, medio o grave.

M A G G M A A M G A G M
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Nombre y apellidos:

Curso:

HOJAS DE RESPUESTAS

CUESTIONARIO DE ATENCION Y DISCRIMINACION AUDITIVA

iTEMS DE PRUEBA

1.

IDENTIFICAR INSTRUMENTOS DE PERCUSION

Edad:

Sexo:

Colegio:

Escucha los tres instrumentos de percusion que presenta el profesor
(pandereta, claves, triangulo). A continuacion, se oiran estos instrumentos
alternados con otros. Al reconocer alguno de los tres instrumentos, rodea
con un circulo su nombre.

1. pandereta

2. pandereta

3. pandereta

4. pandereta

5. pandereta

6. pandereta

claves

claves

claves

claves

claves

claves

356

triangulo

triangulo

triangulo

triangulo

triangulo

triangulo

otros

otros

otros

otros

otros

otros
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7. pandereta claves triangulo otros
8. pandereta claves triangulo otros
9. pandereta claves triangulo otros
10. pandereta claves triangulo otros
11. pandereta claves triangulo otros
12. pandereta claves triangulo otros

2. RECONOCER LA INTENSIDAD DEL SONIDO

El profesor percutirda con un instrumento de percusion, un sonido
piano, un sonido medio fuerte, y uno fuerte. Al reconocer el sonido medio
fuerte, rodea con un circulo el nimero correspondiente.

Mediofuete 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 M 12

3. RECONOCER RUIDOS AMBIENTALES

Escucha los cuatro ruidos de la grabaciéon propios de la
ciudad y de lacasa, que da aconocer el profesor ( frenazo, batidora,
cuchillos, moto), Después, se oiran estos ruidos alternados con otros. Al
reconocer alguno de los cuatro ruidos, rodea con un circulo su nombre.

1. frenazo batidora cuchillos moto otros
2. frenazo batidora cuchillos moto otros
3. frenazo batidora cuchillos moto otros
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4. frenazo batidora cuchillos moto otros
5. frenazo batidora cuchillos moto otros
6. frenazo batidora cuchillos moto otros
7. frenazo batidora cuchillos moto otros
8. frenazo batidora cuchillos moto otros
9. frenazo batidora cuchillos moto otros
10. frenazo batidora cuchillos moto otros
11. frenazo batidora cuchillos moto otros
12. frenazo batidora cuchillos moto otros

iTEMS DE ARRANQUE

1. RECONOCER EL NUMERO DE VECES QUE SUENAN LOS
INSTRUMENTOS

El profesor tocard las claves varias veces. Esclchalas y cada vez
que suenan las claves dos veces seguidas, rodea con un circulo el
naimero correspondiente.

Claves 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
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2. RECONOCER LA DIFERENCIA DE DURACION DEL SONIDO

El profesor tocara con la flauta doce pares de notas de diferente
duracién. Escucha la nota modelo y cada una de las notas que suenan a
continuacién, y determina si la segunda nota es mas larga, mas corta o
igual que la primera, después, rodea con un circulo la palabra
correspondiente.

1. mas larga mas corta igual
2. mas larga mas corta igual
3. mas larga mas corta igual
4. mas larga mas corta igual
5. mas larga mas corta igual
6. mas larga mas corta igual
7. mas larga mas corta igual
8. mas larga mas corta igual
9. mas larga mas corta igual
10. mas larga mas corta igual
11. mas larga mas corta igual
12. mas larga mas corta igual
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ITEMS FINALES

3. RECONOCER RUIDOS DE LA NATURALEZA
Escucha los cuatro ruidos de la grabacién que presenta el profesor
propios de la naturaleza (tormenta, olas, elefante, vaca). A continuacion, se
oiran estos ruidos alternados con otros. Al reconocer alguno de los cuatro
ruidos, rodea con un circulo su nombre.

1. tormenta olas elefante vaca otros
2. tormenta olas elefante vaca otros
3. tormenta olas elefante vaca otros
4. tormenta olas elefante vaca otros
5. tormenta olas elefante vaca otros
6. tormenta olas elefante vaca otros
7. tormenta olas elefante vaca otros
8. tormenta olas elefante vaca otros
9. tormenta olas elefante vaca otros
10. tormenta olas elefante vaca otros
11. tormenta olas elefante vaca otros
12. tormenta olas elefante vaca otros
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4. IDENTIFICAR INSTRUMENTOS DE CUERDA

Presta atencion a los tres instrumentos de cuerda que suenan en la
grabacion (guitarra, piano, violin), Después, se oiran estos instrumentos
alternados con otros. Al reconocer alguno de los tres instrumentos, rodea
con un circulo su nombre.

1. guitarra piano violin otros
2. guitarra piano violin otros
3. guitarra piano violin otros
4, guitarra piano violin otros
5. guitarra piano violin otros
6. guitarra piano violin otros
7. guitarra piano violin otros
8. guitarra piano violin otros
9. guitarra piano violin otros
10.  guitarra piano violin otros
11.  guitarra piano violin otros
12. guitarra piano violin otros
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5. DIFERENCIAR SENSACIONES ARMONICAS

Escucha los doce grupos de dos acordes cada uno de la grabacion,
y descubre en cada grupo si el segundo acorde es igual o diferente al
primero. A continuacién, rodea con un circulo la palabra igual cuando los
dos acordes son iguales y diferente cuando los dos acordes son

diferentes.
1. igual
2. igual
3. igual
4. igual
5. igual
6. igual
7. igual
8. igual
9. igual
10. igual
11. igual
12. igual

diferente

diferente

diferente

diferente

diferente

diferente

diferente

diferente

diferente

diferente

diferente

diferente
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6. RECONOCER EL TONO DE LOS SONIDOS

Presta atencion a los sonidos agudo, medio, y grave que toca el
profesor con la flauta soprano. Al reconocer el tono de los sonidos, rodea
con un circulo la palabra correspondiente a dicho tono.

1. agudo medio grave
2. agudo medio grave
3. agudo medio grave
4. agudo medio grave
5. agudo medio grave
6. agudo medio grave
7. agudo medio grave
8. agudo medio grave
9. agudo medio grave
10. agudo medio grave
11. agudo medio grave
12. agudo medio grave
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8.5. Programa de Intervencién Musical pafa Aumentar la Atencion (PIMAA)
de Alonso y Lafuente, 2000.



PIMAA

PROGRAMA DE INTERVENCION MUSICAL PARA
AUMENTAR LA ATENCION

VICENTE ALONSO BRULL

GUIA DEL PROFESOR
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INTRODUCCION.

El programa de intervencion que hemos desarrollado, esta
fundamentado principalmente en la Psicologia de la musica, cuyas
investigaciones tienen en cuenta la importancia de las actividades
musicales en los procesos cognitivos de la etapa escolar. Asi, el
programa PIMAA ha favorecido dichos procesos, centrandonos en la
variable atencién, con un incremento de la misma. Esto va a suponer
que las lagunas de aprendizaje puedan estar enmarcadas, de forma,
que el alumno que tiene problemas de atencion, pueda conseguir una
alternativa de observacidon rapida y eficaz; pues dicho programa se
adapta a las necesidades del alumno. Para la elaboracion de este
programa nos hemos apoyado en el programa de intervencion
educativa PIAAR, de Gargallo (1993), cuyo autor persigue nuestros
mismos objetivos; para ello, hemos realizado la reconversion de cada
una de las tareas alli planteadas, a tareas musicales, anadiendo
también tareas nuevas. A continuacion exponemos el cuadro

comparativo:

Sesiones paralelas:

B. GARGALLO V. ALONSO
12 |dentificacion de palabras 22 |dentificacion de notas
3? Palabras ocultas 42 Disonancias ocultas
42 Diferencia de textos 62 Diferencia de acordes
52 Dibujos semejantes 82 Melodias semejantes
62 Identificacion de palabras 92 ldentificacién de notas
72 Dibujos semejantes 10? Figuras de notas semejantes
82 Sindnimos 112 Sindnimos
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9% Figuras ocultas

102 Emparejamiento de piezas
112 Familia de palabras

142 Diferencia de textos

152 Grupo de letras

162 Diferencias entre dibujos
172 Agrupaciones semejantes
182 Comprobacion de operaciones
192 Diferencia entre dibujos
212 Encaje de piezas
22?2 Figuras ocultas
232 Series de numeros
252 Discriminacion de letras
262 Identificacion de dibujos
282 Dibujos con variantes
292 Diferencia de textos

302 Diferencia de dibujos

122 Instrumentos ocultos

132 Completar compases

142 Familia de palabras

152 Diferencia de acordes

162 Series de notas

172 Diferencias entre melodias
182 Agrupaciones semejantes
192 Comprobacidén de equivalencias
202 Diferencia entre silencios
212 Completar compases

222 Instrumentos ocultos

23?2 Series de sonidos

252 Discriminacion de una nota
26?2 ldentificacion de sonidos
28?2 Intervalos con variantes
292 Diferencia de acordes

302 Diferencia de escalas

Sesiones no paralelas:

V. ALONSO

12 Reconocer la voz, instrumentos, ritmo, secuencia y posicion

32 Reproducir y reconocer la duracion y la intensidad del sonido

52 Reconocer el tono de los sonidos y los ruidos

72 Reaccion al timbre de distintos instrumentos

242 Dictado de ritmos

272 Dictado de sonidos y ritmos
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En nuestro programa se ha utilizado un modelo participativo
(Bandura y Walters, 1978; Craighead, Kazdin y Mahoney, 1981;
Meichenbaum, 1981), se ha recurrido a estrategias cognitivas de
escudrifamiento (Cow y Ward, 1980; Meichenbaum, 1971 y 1981,
Solis-Camara, 1985 y 1987), y a la tecnica de demora forzada (Albert,
1969; Gaines, 1971).

En cuanto a las estrategias cognitivas de escudrifiamiento (como
es analizar detalles de las tareas), son una constante de la experiencia
de la musica, ya que se tienen que organizar elementos de un mismo
contexto, y expresarlos bajo un mismo tiempo, pero ademas, se
requiere la colaboracion del profesor con los alumnos, para determinar,
ritmos, melodias, acordes, asi como la discriminacion de ruidos. Es
decir, la direccion del PIMAA y su puesta en el aula, lleva consigo
factores que se suscitan a la hora de su intervencion como: la
motivacién y atencién, siempre con un clima eminentemente

participativo.

12 SESION

PERCEPCION AUDITIVA: RECONOCER LA VOZ, INSTRUMENTOS,
RITMO, SECUENCIA'Y POSICION

Objetivos:
Potenciar la capacidad de percepcidon, observacion, concentracion
y desarrollar la atencidn del nifo.

Reconocer el timbre de la voz, instrumentos, ritmo, secuencia vy

posicion.
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Técnicas empleadas:

Modelado participativo.

Actividades:

1.- Un alumno sale al centro de la clase con los ojos vendados; los
demas le van diciendo cosas, uno a uno, y él tiene que reconocerlos

por la voz.

2.- Se coloca un alumno con los ojos cerrados y tres de sus
companeros toman un pandero, un triangulo y unas claves y los hacen
sonar separadamente en diferentes lugares. El nifio debe reconocer
qué instrumento ha sonado, si esta lejos o cerca y localizar de donde

viene el sonido (derecha-izquierda; delante-detras).

3.- El alumno repetira con palmas el numero de veces que suena

cada instrumento.

4.- Cuando suenan los instrumentos (pandero-claves-triangulo), el

nifio debe reconocer y reproducir los sonidos en el mismo orden.

5.- Dividimos los alumnos en dos grupos y hacemos que suenen
dos instrumentos a la vez (pandero y carillon). Los del grupo del
pandero cuando oigan su instrumento, andaran por el aula lentamente,
mientras que los del grupo del carillon, cuando oigan el suyo, correran

rapidos por el aula.

Duracién aproximada: 30 minutos
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22 SESION
IDENTIFICACION DE GRUPOS DE NOTAS.
Objetivos:

. Potenciar la capacidad de discriminacion y atencién de forma
continuada.

. Distinguir e identificar la altura de los diferentes sonidos.

Técnicas empleadas:

Modelado participativo. Estrategias cognitivas de escudrinamiento.

Actividades:

El profesor entrega a cada alumno la ficha correspondiente. Para
la realizacion del ejercicio, el profesor tocard con un instrumento
musical las notas del modelo y a continuacién cada uno de los ocho
grupos de notas que hay debajo de las subrayadas, para que los
alumnos descubran que grupo de notas es igual al modelo. Se trata de
descubrir cudl es, tomandose todo el tiempo necesario (insistase en

ello), sin ninguna prisa.

Para cada uno de los 8 grupos de notas, el profesor necesitara

un tiempo aproximado de 4 a 6 minutos para su correcta realizacion.
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EJEMPLO

DO RE MI FA SOL LA SI DO’

DO RE FA MI SOL LA SI DO
DO RE Ml FA SOL LA SI DO’
DO MI RE FA SOL LA SI DO’
DO FA MI FA SOL LA SI DO’

DO RE MI SOL FA LA SI DO’
DO RE Mi FA SOL SI LA DO’
DO RE MI SI SOL LA SI DO’
DO RE FA SOL MI LA SI DO’

Soluciones:

DO RE Ml SOL LA FA SI DO RE’

DO RE FA SOL LA FA SI DO'RE’

DO RE MI SOL LA FADO’SIRE’
DO RE MI SOL LA MI SI DO’ RE’
DO RE MI SOL FA LA SI DO'RE’

DO RE MISOL LA FA SI DO’ RE’

DO RE MI SOL LA FA SOL DO'RE’
DO RE MI SOL LAFA MI DO" RE’
DO REMISOL LA FA SI DO’ SI

SOL Ml LA DO RE DO’ FA SI RE’

SOL MILADO RE LA FA S| RE’
SOL MI FADO RE DO" FA SI RE’
SOL MILADO REDOFA LA RE’
SOL MI LA DO RE DOFA SOL RE’

SOL MI LA DO RE DO’SI FA RE’
SOL LA MI DO RE DO'FA SI RE’
SOL MILA DO RELAFA SIRE’
SOL MI LA DO RE DOFA StRE’
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DO MI RE FA MI SOL FA LA SOL

DO MI RE FA MI SOL FA SOL LA
DO RE MI FA MI SOL FA LA SOL
DO MI RE FA MI SOL FA LA SOL
DO MI SOL FA MI SOL FA LA SOL

DO SOL RE FA MI SOL FA LA SOL
DO MI RE FA MI SOL LA FA SOL
DO FARE FA MI SOL FA LA SOL
DO MI RE MI FA SOL FA LA SOL

DO S| LA SOL FA MI RE DO

DO" SI LA SOL FA RE MI DO
DO SILA SOL FA MI RE DO
DO" SI LA SOL FA MI FA DO
DO" Sl LA SOL FA MISOL DO

DO"SOL LA SOLFA MIRE DO
DO" SI SOL LA FA MI RE DO
DO’ SI LA SOL MI FA RE DO
DO’ LA SI SOL FA MI RE DO

32 SESION

PERCEPCION AUDITIVA: REPRODUCIR Y RECONOCER LA
DURACION Y LA INTENSIDAD DEL SONIDO

Objetivos:

. Potenciar la capacidad de percepcion, observacion, concentracion y

desarrollar la atencion del nino.

. Reproducir la duracion y reconocer la intensidad del sonido.
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Técnicas empleadas:
Modelado participativo.
Actividades:

1.- El alumno debe reproducir la duracion del sonido mediante
lineas: se toca una flauta; si el sonido es largo, hara una linea larga; si
son sonidos cortos, hara lineas cortas. Ejemplo: largo =

corto = _—— —
2.- También puede expresar los sonidos largos extendiendo los
brazos, y los sonidos cortos encogiéndolos y colocando las manos sobre

la mesa.

3.- De la misma manera, el alumno puede reproducir sonidos
largos formando una circunferencia grande con los brazos, y sonidos

cortos formando una circunferencia pequena.

4 - El alumno debe reconocer la intensidad del sonido. Tapados sus
0jos, se tocara un pandero o tambor, primero suavemente, y luego fuerte.
El alumno debe decir cémo es la intensidad cada vez.

5

suave = P

Ejemplo: fuerte

Este ejercicio se puede reproducir graficamente con los ojos
descubiertos. Cuando se toca el pandero fuerte, el alumno hara una linea

gruesa; y cuando se toca suave, hara una linea fina.

Ejemplo: fuerte

suave
5.- Al reconocer el sonido fuerte puede dar una palmada, y al

reconocer el sonido suave, golpear los dedos sobre la mesa.
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6.- El alumno puede reproducir sonidos fuertes golpeando con los

pies, y sonidos suaves con pitos.

Duracion aproximada: 25 minutos

4® SESION

DISONANCIAS OCULTAS

Objetivos:

. Incrementar la capacidad de discriminacién y analisis de detalles

antes de la emision de la respuesta, mejorando la atencion.
Técnicas Empleadas:

Modelado participativo.
Actividades:

El profesor entrega a los alumnos la ficha con varios intervalos
armonicos. Para la realizacion del ejercicio, el profesor tocara con un
instrumento armonico o con una grabacion cada uno de los intervalos.

Los alumnos reconoceran 15 disonancias absolutas, de entre todos los

intervalos armoénicos.

El profesor antes de realizar el ejercicio, explicara a los alumnos las

disonancias absolutas y como suenan.

Los alumnos irdn sacando una a una las disonancias y las iran

rodeando con una linea de boligrafo.
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Se necesita un tiempo aproximado de 15 minutos antes de dar por

concluido el ejercicio.
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52 SESION
PERCEPCION AUDITIVA: RECONOCER EL TONO DE LOS
SONIDOS Y LOS RUIDOS
Objetivos:

. Potenciar la capacidad de percepcion, observacion, concentracion
y desarrollar la atencidn del nifio.

. Reconocer el tono de los sonidos y de los ruidos.
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Técnicas empleadas:

Modelado participativo.

Actividades:

1.- Para reconocer el tono se puede establecer el siguiente juego:
Cuando se toque con la flauta un sonido agudo, el alumno levantara la
mano derecha; y cuando se trate de uno grave debera bajar la mano

izquierda. También se puede realizar el ejercicio con los ojos tapados.

2.- Al oir el alumno un sonido grave del metalofén, encogera el
cuerpo, si el sonido es agudo, estirara el cuerpo o volvera a su posicion

inicial.

3.- Los alumnos se desplazaran por la clase, al reconocer un
sonido grave se sentaran, si el sonido es agudo se pondran de pie y

continuaran andando.

4.- Para reconocer ruidos se puede reproducir una cinta grabada

con diferentes ruidos.

. Ruidos del cuerpo humano (tos, estornudo, llanto, risa, etc.).

. Ruidos ambientales de la casa (cierre de una puerta, grifo,
cisterna de W. C., etc.).

. Ruidos propios de diferentes animales (grillos, ranas, pajaros).

. Ruidos de la ciudad (arrancar un coche, trafico, sirenas).

. Ruidos de la naturaleza (lluvia, viento, truenos).

Se necesita un tiempo aproximado de 30 minutos antes de dar por

concluido el ejercicio.
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62 SESION

DIFERENCIA DE SENSACIONES SONORAS ARMONICAS

Objetivos:

. Aumentar la atencion, la capacidad de discriminacion y analisis de
detalles a través de los acordes.
. Diferenciar sonoridades armédnicas y descubrir el acento armonico

a través del ritmo binario.

Técnicas empleadas:

Modelado participativo.

Actividades:

Este ejercicio trata de hallar las diferencias existentes entre dos

sensaciones sonoras armonicas.

1.- El profesor entrega a cada uno de los sujetos una ficha con dos
series de acordes, que presentan entre si diferencias que los alumnos
deben descubrir. El profesor tocara con un instrumento armoénico, un
acorde de la primera serie y después su correspondiente acorde de la
segunda serie, para que el alumno compare ambos acordes y descubra

cual es el acorde diferente en la segunda serie.

Se les explica que deben rodear con boligrafo los n° de los acordes
que son diferentes en la segunda serie, con respecto a la primera. En la
primera no hay que escribir nada. No debe dejarse ninguna diferencia sin

senalar.
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Las series son las siguientes:

3 8dd8 88068 &

@ s « @ 3 3 @ «-@ 8 @

2.- El profesor dictara una serie de acordes sin interrupciones, para
que los alumnos descubran el acento armoénico. El alumno en el primer
pentagrama, anotara con una raya horizontal debajo de las figuras, cada
primer cambio de acorde. A continuacion, en el segundo, trazaré las

lineas divisorias delante de los acordes acentuados e indicaré el compas.

Duracién aproximada: 30 minutos
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La serie es la siguiente:

1.
A 4 2 3 L] 5 6 °t 8 g 40
/
@
S S
2.
N 4 2 3 y 5 6 b 3 q 40

it ridisi i

72 SESION

PERCEPCION AUDITIVA: REACCION AL TIMBRE DE DISTINTOS
INSTRUMENTOS

Objetivos:

. Potenciar la capacidad de percepcion, observacion, concentracion
y desarrollar la atencion del nifio con desplazamientos.

. Discriminar y reaccionar al timbre de distintos instrumentos,
percutiendo estructuras sencillas.

Técnicas empleadas:

Modelado participativo e imitativo.
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Actividades:

1.- Se puede organizar el siguiente juego: Divididos los alumnos en
_tres grupos, cuando se toque el pandero, se levanta el grupo “A” y corre
rapido o lento, segun indique el ritmo; cuando se toquen las maracas se
levantara el grupo “B” y llevara el ritmo marcado; y al tocar el triangulo, lo
hara el grupo “C”. Los instrumentos estaran ocultos para une los

alumnos no los puedan ver.

2.- Otra forma de ejercitar la atencion de los alumnos es: todos los
alumnos estan sentados; cuando suena el pandero, los alumnos se
levantan y empiezan a caminar; cuando suena el triangulo, saltan sobre el
mismo sitio donde estén; y al sonar los cascabeles se sientan y

permanecen asi mientras se esté tocando.

3.- Mientras los alumnos caminan por el aula, el profesor percutira
una estructura sencilla, con instrumentos de percusion de madera o de
metal: J J I cJ “ El alumno repetira la secuencia con palmas cuando
escuche el instrumento de madera, y con la silaba TA cuando suene el

instrumento de metal

Duracién aproximada: 30 minutos

82 SESION
MELODIAS SEMEJANTES
Objetivos.

. Potenciar la atencién y la discriminacion, asi como la capacidad para

analizar los detalles ritmicos.
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Discriminar la duracién de las figuras entre dos melodias

semejantes.

Técnicas empleadas:

Modelado participativo. Ensefianza de estrategias cognitivas

adecuadas de escudrifamiento.

Actividades:

El profesor entrega a cada alumno una ficha con dos melodias:
entre la primera y la segunda, existen 10 diferencias en la duracion de las
figuras. Para la realizacion del ejercicio, el profesor tocara las dos
melodias, primero la primera y después la segunda por fragmentos
(varias veces), para que el alumno descubra donde estan las diferencias

en la segunda melodia, y las sefiale con un circulo.
Las diferencias aparecen sefialadas en la segunda reproduccién de

la melodia.

Duracién aproximada 20 minutos.
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CANCION DE CUNA

Brahms
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92 SESION
IDENTIFICACION DE GRUPOS DE NOTAS
Objetivos:
. Distinguir e identificar la altura de los sonidos.
. Incrementar la capacidad de discriminacion, potenciar el analisis
cuidadoso de detalles y la atencién, de forma continuada.
Técnicas empleadas:
Modelado participativo. Estrategias cognitivas de escudrinamiento.
Actividades:
El profesor, después de entregar a cada alumno la ficha
correspondiente, tocara las notas del modelo y a continuacion cada uno
de los ocho grupos de notas que hay debajo de las subrayadas, para que

los alumnos descubran que grupo de notas es igual al modelo.

Para cada uno de los ocho grupos de notas, el profesor necesitara

un tiempo aproximado de 4 a 6 minutos para su correcta realizacion.
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Soluciones:
1.

DO RE MI FA SOL LA SI DO RE’

DO RE LAFASOL LA SI DO"RE’
DO RE SOL FA SOL LA SI DO'RE’
DO RE MI FA SOL LA FA DO’ RE’
DO RE MI FA SOL LA SOL DO'RE’

DO RE MI FA SOL LA SIDO'RE’

DO RE MIFASOL LA SI LA RE’
DO RE MiI FA SOL LA SI SOL RE’
DO RE MI SOL FALA SI DO’ RE’

DO SI LA SOL FA Ml RE

DO SI FA SOL FA MI RE
DO" SI SOL LA FA Ml RE
DO” SI LA SOL FA Ml RE
DO" SI LA SOL FA SOL RE

DO" SI LA SOL FA LA RE
DO" SI LA SOL SI MI RE
DO SI LA SOL FA RE M
DO" SI LA FA SOL MI RE

SOL LA MI DO RE DO FA S| RE’

SOL LAMIDO FA DO’ FA SI RE’
SOL LAMIDO RE DO’ LA SI RE’
SOL RE MI DO RE DOFA SI RE’
SOL LA MI DO RE DO'FA SOL RE’

SOL LA MI DO RE DO’LA SI RE’
SOL LA MI DO RE DO'FA LA RE’
SOL MI LA DO RE DOFA SI RE’
SOL LA MI DO RE DO'FA SIRE’

DO MI RE FA MI SOL FA LA DO’

DO MI RE LA MI SOL FA LA DO’
DO MI SOL FA MiI SOL FA LA DO’
DO MIRE FA MISOL FA LA SI
DO MIRE FA MI SOL FA LA FA
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102 SESION
FIGURAS DE NOTAS SEMEJANTES
Objetivos:
incrementar la capacidad de diferenciacion y discriminacion de
formas, aumentar la atencion, potenciar el analisis cuidadoso de detalles,
visuales.

Técnicas empleadas.

Modelado imitativo. Demora forzada. Ensefianza de estrategias

cognitivas adecuadas de escudrifiamiento.

Actividades:

El profesor entrega a todos los alumnos la ficha, con el dibujo de
una figura de nota modelo y seis figuras de notas semejantes, que sirven
de ejemplo para el ejercicio que se incluye a continuacion. Para la
realizacion del ejercicio, el alumno comparara cada una de las figuras con
la figura de nota modelo. El profesor explica que se trata de descubrir

cual de las veinticuatro figuras de notas es una copia exacta del modelo.
Después, el alumno dibujara (varias veces) cada una de las figuras

correctas en su cuaderno.

Duracién aproximada 10 minutos.
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A continuacién, se presentan las soluciones del ejemplo y del

ejercicio.

Solucién del ejemplo: 3

EJEMPLO

}
wgfﬂ 1

4 2

Soluciones del ejercicio: 4, 9, 14, 20

TINSNISRATE

2 3 5 ‘ T 3 (9 Y IPTIY

I B A N B O

13 @ 45 “ I i3

22 23 S 2
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En los siguientes ejercicios el alumno comparara cada una de las
figuras con la figura de nota modelo. A continuacion, rodeara con un

circulo la nota exacta a la modelo.
Soluciones del ejercicio: 1, 5, 7, 10, 12

Modelo: J

i

@ 2 3 u G ¢ ® ¢ ORI

Soluciones del egjercicio: 1, 4, 9, 11

Modelo: Gb

@2 2 ® 56 v 8 (@ 0@ 12 w45 4

112 SESION

SINONIMOS

Objetivos:

_Incrementar la atencién, y aumentar la capacidad de discriminacion

previa a la emisién de la respuesta del esquema ritmico.

Técnicas empleadas:

Modelado participativo. Estrategias cognitivas de escudrifamiento.
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Actividades:

Se presentan 5 ejercicios diferentes. A continuaciéon de cada uno de
ellos hay otro grupo de seis ejercicios, de los que sblo uno coincide con
el primero. Se trata de averiguar cual es el mismo que el ejercicio

propuesto.
El profesor tocara con palmas o con un instrumento musical cada
uno de los distintos ejercicios (varias veces), empezando siempre por el

modelo.

Se necesita un tiempo aproximado de 3 minutos por item antes de

dar una respuesta como definitiva.

Las respuestas correctas son:

1, %@J 4
2. ]2'@9[ o d
3, %@LZ

4 2@4
P

?__.Q_Q_(W

g

5, 2@J
P e—o 4L
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Ejercicios:

1. Modelo: %_J J lJ g“
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122 SESION
INSTRUMENTOS OCULTOS

Objetivos:

Potenciar la atencién, la capacidad de discriminacion,
concentracién, y la capacidad de respuesta a la asociacion de los

instrumentos.

. Reconocer e identificar el timbre de los instrumentos musicales.
Técnicas empleadas:
Estrategias cognitivas de escudrifhamiento.

Actividades:

El profesor entrega a cada uno de los alumnos la ficha
correspondiente, donde aparecen a la izquierda dibujos de instrumentos
musicales. Los alumnos escucharan un fragmento de musica donde se

mezclan los sonidos de dichos instrumentos.

1.- Se trata de descubrir cuantos de los instrumentos dibujados a la
izquierda, se oyen en dicho fragmento de musica y escribir al lado de

cada uno, el numero exacto de veces que se oye.
2.- A continuacién, los alumnos escucharan de nuevo el mismo

fragmento de musica y escribiran al lado de cada instrumento el orden en

que aparecen.
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Se necesita un tiempo aproximado de 25 minutos antes de dar por

terminada la actividad.

C ia\'iwe-rz,
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132 SESION
COMPLETAR COMPASES
Objetivos:

_ Incrementar la reflexividad y la capacidad de discriminacion de
percepcion visual, a partir del compas binario, utilizando las figuras
correctas y su percusion ritmica.

Técnicas empleadas:

Demora forzada. Estrategias cognitivas de escudrifiamiento.
Actividades:

El profesor entrega a cada alumno una ficha en la que hay un
fragmento con 20 compases ritmicos: 10 de ellos estan completos,
mientras que a los otros diez les faita alguna figura. El alumno debe
descubrir cuales son los compases incompletos y escribir las figuras que
faltan para completarlos. Cuando los compases estén completos, el

alumno percutird con palmas todo el ejercicio.

A continuacion, el alumno creara un ejercicio de 10 compases

ritmicos en 2/4, utilizando las siguientes figuras: J Z ﬂ

Se necesita un tiempo aproximado de 30 minutos antes de dar el

trabajo por concluido.

Los compases incompletos de izquierda a derecha son: 3, 5, 8, 10,
11, 13, 15, 17, 18, 20.
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Ejercicio:

ot

4
R T e
R A S B
el

FAMILIA DE PALABRAS

Objetivos:

. Aumento de la capacidad de atencion, asociacion, razonamiento y

comprensién verbal.

Técnicas empleadas:

Modelado participativo.
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Actividades:

El profesor entrega a cada uno de los alumnos la ficha, con un texto
en el que han de descubrir y subrayar, todas las palabras que indiquen

pertenencia a la familia de instrumentos musicales.

Se necesita un tiempo aproximado de 5 minutos, antes de dejar el

ejercicio por concluido.
A continuacion se indican las palabras que deben subrayarse:
“ Soy el piano. En el proximo concierto interpretamos una sinfonia,

donde el violin toca la melodia principal en el primer tiempo y el

violoncello interpreta la segunda melodia. La viola y el contrabajo también

tienen partes importantes en dicha sinfonia.

En cuanto a los instrumentos de viento madera: la flauta y el oboe

tienen solos muy importantes en el segundo tiempo, mientras el clarinete

interpreta algun disefio melddico y el fagot hace el acompafnamiento.

En el tercer tiempo intervienen sobre todo los instrumentos de
percusion. El tema principal lo interpreta el xiléfono; éste tema va
pasando por el carillén y por el metaléfono. Los otros instrumentos de
percusion van realizando disefios ritmicos, sobre todo la caja, la
pandereta y las claves; también tienen alguna intervencion, el triangulo, el

bombo y los platos, asi como los cascabeles.
En el cuarto tiempo tienen mucha importancia los instrumentos de

viento metal: la trompeta tiene un solo melédico, mientras la trompa y el

trombdén hacen el acompanamiento y la tuba el bajo.”
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152 SESION

DIFERENCIA DE SENSACIONES SONORAS ARMONICAS

Objetivos:
Perfeccionamiento de la capacidad de discriminacion para

incrementar la atencion.

. Diferenciar sonoridades armonicas y descubrir el acento arménico
a través del ritmo ternario.
Técnicas empleadas:

Modelado participativo.

Actividades:

Este ejercicio trata de hallar las diferencias existentes entre dos

sensaciones sonoras armonicas.

1.- El profesor entrega a cada uno de los alumnos una ficha con dos
series de acordes, que presentan entre si diferencias que los alumnos
deben descubrir. El profesor tocara con un instrumento armoénico, un
acorde de la primera serie y su correspondiente de la segunda, para que

el alumno descubra cual es el acorde diferente en la segunda serie.

Se les explica que deben rodear con boligrafo los n° de los acordes
que son diferentes en la segunda serie, con respecto a la primera. En la
primera no hay que escribir nada. No debe dejarse ninguna diferencia sin

sefalar.

Las series son las siguientes:
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2.- El profesor dictara una serie de acordes sin interrupciones, para que
los alumnos descubran el acento arménico. El alumno en el primer
pentagrama, anotara con una raya horizontal debajo de las figuras, cada
primer cambio de acorde. A continuacion, en el segundo, trazara las
lineas divisorias delante de los acordes acentuados e indicara el compas

que corresponda.
Duracion aproximada: 30 minutos

La serie es la siguiente:

<>

(.|
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162 SESION
SERIES DE NOTAS
Objetivos:
. Detectar las notas FA y DO en diferentes series.
. Incrementar la atencioén, la capacidad de discriminacion y el analisis
del tono asociado al nombre de la nota.
Técnicas empleadas:

Modelado participativo. Técnicas cognitivas de escudrinamiento.
Actividades:

El profesor entrega a los alumnos una ficha, en la que hay dos
series distintas de notas, escritas unas a continuacién de otras en cinco
lineas. En la primera serie se trata de detectar la nota “FA” y subrayarla
con boligrafo todas las veces que se encuentre. En la segunda serie se
trata de hacer lo mismo con la nota “DO”.

El profesor tocara la nota que se tiene que detectar y a continuacion

ira tocando cada una de las notas de cada serie.

Duraciéon aproximada: 10 minutos por cada serie.
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Soluciones:

12 Serie

DO MI RE SOL LA FA SI DO RE MI SOL FA LA SI RE DO SOL MI LA FA
SOL RE DO MI S| LA SOL RE MI DO LA S| DO SOL MI RE_FA DO MI EA
MI DO RE SOL SI LA MIRE FA SOL LA SI DO FARE MISOL SI FA LA
LA SOL MI DO RE SI LA MI SOL DO SI LA FA MI RE SOL SI FA DO LA
RE SI LA MI SOL DO RE LA SI MI DO SOL RE SI_FA MI RE DO LAFA SlI

22 Serie

FA SI MI LA SOL RE FADO S! LA MI SOL FARE SIDO LA SOL MI FA
RE SOL SI LA MI FA RE SI SOL LA FAMI DO RE SOL SI FA LAMI RE
LA DO SOL RE MI LA SI FA SOL DO RE LA SOL MIDO SI FA RE SOL
MI RE FA SOL SI LA MI FARE SOL LA SI DO FAMI REDO LA SOL SI
DO SI LA FA SOL RE MI SI FADO LA SOL FARE DO MI Si LA DO RE

404



Programa de Intervencion Musical.

172 SESION
DIFERENCIAS ENTRE MELODIAS
Objetivos:
. Potenciar la atencion, la discriminacion y la capacidad de analisis
cuidadoso de detalles ritmicos.
Discriminar la duracién de las figuras entre dos melodias
semejantes.

Técnicas empleadas:

Modelado participativo. Estrategias cognitivas adecuadas de

escudrinamiento.

Actividades:

El profesor entrega a cada alumno una ficha con dos melodias:
entre la primera y la segunda, hay 10 diferencias en la duracion de las

figuras.

Para la realizacion del ejercicio, el profesor tocara las dos melodias
por fragmentos (varias veces), primero la primera y después la segunda,
para que el alumno descubra donde estan las diferencias en la segunda
melodia y las sefiale con boligrafo.

Duracién aproximada 20 minutos.

Las diferencias aparecen senaladas en la segunda reproduccion de

la melodia.
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HIMNO A LA ALEGRIA

Allegro Beethoven
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182 SESION
AGRUPACIONES SEMEJANTES
Objetivos:
. Incrementar la capacidad de diferenciacion y discriminacion de
figuras y sonidos, aumentar la atencion, potenciar aspectos auditivos y
visuales.

Técnicas empleadas:

Modelado participativo. Estrategias cognitivas adecuadas de

escudrinamiento.

Actividades:

Se trata de identificar la melodia que es completamente igual a la

modelo.

El profesor tocara por fragmentos (varias veces) cada una de las
melodias, empezando siempre por la modelo, para que el alumno pueda
marcar donde estan las figuras que son diferentes y rodear con boligrafo

el nimero de la melodia que es igual al modelo.

Cuando el alumno sepa que melodia es igual a la modelo, la cantara

marcando los pulsos y los acentos, con palmas y pie.

La duracion aproximada sera de 25 minutos desde la sehal de

comienzo.
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Q_
Q_

En la reproduccién de la melodia se sehalan las diferencias

existentes.
Solucion correcta: 3

Modelo:

4 d

Fras 514 a
1.
a s
Y X =
2.
o or .
4 FREN FEIDE
_e_
X X
3.

<

192 SESION

COMPROBACION DE EQUIVALENCIAS

Objetivos:

_Incremento de la atencion, la demora temporal y el razonamiento.

. Averiguar la figura equivalente en los diferentes esquemas ritmicos.
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Técnicas empleadas:

Modelado participativo. Demora forzada.

Actividades:

El profesor entrega a los alumnos la ficha con las dos series de
equivalencias. Hay que escoger la alternativa cuya equivalencia es

correcta, de entre los 6 ejercicios de cada serie.

El profesor antes de empezar el ejercicio, explicara a los alumnos
las equivalencias.

Duracion aproximada 15 minutos.

Soluciones: 12 ejercicio: ¢

28 ejercicio: e

Ejercicios:

10

I
e
@

+
e

H

Q _

J+8=4] [&+¢
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d+ &=

d+d=d

b

ard+d=¢

Erdad=d

d

E+d =y

d

d +

J =
®

f

A continuacion, el alumno completara las siguientes equivalencias:

J+ :CJ

= J+J

E+¢
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20° SESION
DIFERENCIA ENTRE SILENCIOS
Objetivos:
. Potenciar la capacidad de diferenciacion y discriminacién de formas,
aumentar la atencion y potenciar el analisis cuidadoso de detalles
visuales.

Técnicas empleadas:

Modelado imitativo. Demora forzada. Estrategias cognitivas

adecuadas de escudrinamiento.

Actividades:

El profesor entrega a todos los alumnos la ficha con el dibujo de una

figura de silencio modelo y veinticuatro figuras de silencio semejantes.
Para la realizacion del ejercicio, el profesor explica que se trata de

descubrir cual de esas veinticuatro figuras de silencio, es una copia

exacta del modelo. Después, el alumno dibujara (varias veces) cada una

de las figuras correctas en su cuaderno.

No se puede emitir ninguna respuesta definitiva, antes de que

transcurran aproximadamente 10 minutos.

A continuacién se presenta la solucion de los ejercicios.
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Solucién correcta: 1, 7, 14, 17, 22

Modelo: 7

y v g7t FTSY
e @ 5 6 ® s o0 o ou @ v o

En los siguientes ejercicios, el alumno comparara cada uno de los
silencios con el modelo. A continuacion, rodeara con un circulo el silencio

exacto al modelo.
Solucién correcta: 1, 4, 8, 9

Modelo: 7

2 \’JVIV\AVVIV,J‘“\ L)
O, 3 () s 6 1 ® @ w0 4 Q

Solucién correcta: 1, 5, 9, 12

Modelo: V

AERSEINZINAVS ACPAY
D2 3 «@® ¢t 8 Q) 0 u (@ w5 i
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213 SESION
COMPLETAR COMPASES
Objetivos:
Incrementar la reflexividad y potenciar la capacidad de

discriminacién visual, a partir del compas ternario, utilizando las figuras

correctas y su percusion ritmica.
Técnicas utilizadas:

Demora forzada. Estrategias cognitivas adecuadas de

escudrifiamiento.
Actividades:

El profesor entrega a cada alumno una ficha en la que hay un
fragmento con 20 compases ritmicos: 10 de ellos estan completos,
mientras que a los otros diez les falta alguna figura. El alumno debe
descubrir cudles son los compases incompletos y escribir las figuras que
faltan para completarlos. Cuando los compases estén completos, el

alumno percutird con palmas todo el ejercicio. J Z m

A continuacién, el alumno creara un ejercicio de 10 compases

ritmicos en 3/4, utilizando las siguientes figuras:

Se necesita un tiempo aproximado de 30 minutos antes de dar el

trabajo por concluido.

Soluciones: 1,2, 5,7, 8, 11, 13, 16, 17, 19.
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e

222 SESION
INSTRUMENTOS OCULTOS

Objetivos:

_Reconocer e identificar el timbre de los instrumentos musicales.

_Potenciar la atencion, la capacidad de discriminacion,
concentracion, y la capacidad de respuesta a la asociacion de los
instrumentos.
Técnicas empleadas:

Estrategias cognitivas de escudrifiamiento.
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Actividades:

El profesor entrega a cada uno de los alumnos la ficha
correspondiente, donde aparecen a la izquierda dibujos de instrumentos
‘musicales. Los alumnos escucharan un fragmento de musica donde se

mezclan los sonidos de dichos instrumentos.

1.- Se trata de descubrir cuantos de los instrumentos dibujados a la
izquierda, se oyen en dicho fragmento de musica y escribir al lado de

cada uno, el numero exacto de veces que se oye.
2.- A continuacion, los alumnos escucharan de nuevo el mismo fragmento
de musica y escribiran al lado de cada instrumento el orden en que

aparecen.

Se necesita un tiempo aproximado de 25 minutos.

Fladla

Clavinelz
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232 SESION

SERIES DE SONIDOS

Objetivos:

. Descubrir los sonidos que no pertenecen a los sonidos modelo.
. Potenciar la atencion, la capacidad de discriminacion, y mejorar el

razonamiento a través de la altura del sonido.

Técnicas empleadas.

Modelado participativo. Técnicas cognitivas de escudrinamiento.

Actividades:

Se entrega a cada alumno la ficha con 5 series de sonidos, en cada
una de las cuales hay algunos sonidos que no pertenecen a dicha serie.
Se trata de descubrir y sefalar con un circulo, el numero de dichos
sonidos. El profesor tocara cada una de estas series, empezando primero
por los sonidos modelo. Antes de empezar, el profesor dira cuales son los

sonidos modelo de cada serie.

Se necesita un tiempo aproximado de 30 minutos.

Los sonidos que deberian tacharse son:
. Enla 12 serie: 6, 8, 14,17

. Enla 22 serie: 6, 12, 18

. Enla 32 serie: 5, 8,11, 15

. Enla 4? serie: 6, 9, 16, 20, 24

. Enla 52 serie: 7,9, 14, 24
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SERIES:
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242 SESION
DICTADO DE RITMOS
Objetivos:

. Potenciar la atencién y la memoria a través del ritmo, y con una

respuesta gréfica.
Técnicas empleadas:

Modelo participativo. Dictado ritmico.
Actividades:

El profesor dictara cada ejercicio varias veces, batiendo palmas, con
instrumentos de percusién o con silabas. Los alumnos los memorizaran y
los escribiréan en su ficha correspondiente. Después los interpretaran con

palmas o con silabas. .

Se necesita un tiempo aproximado de 30 minutos.

Los ejercicios a realizar son |os siguientes:

P ILJJ_D—J d ¢
s34 & 1 E 1. 144
4. g—J L1 " d d
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252 SESION

DISCRIMINACION DE UNA NOTA DENTRO DE UNA SERIE
Objetivos:

. Detectar y discriminar las notas SOL y Sl en diferentes series.

. Potenciacion de la atencion, incrementar la capacidad de
discriminacion y el analisis del tono asociado al nombre de la nota.
Técnicas empleadas.

Modelado participativo. Técnicas cognitivas de escudrifamiento.
Actividades:

El profesor entrega a los alumnos una ficha, en la que hay dos
series distintas de notas, escritas unas a continuacion de otras en cinco
lineas.

Para el primer ejercicio se dira:

“Subrayar con boligrafo la nota “SOL” todas las veces que se repita

en esta serie de notas sin dejarte ninguna”.

Para el segundo:

“Haz lo mismo con la nota “Sl”.

El profesor puede tocar cada una de las notas, mientras los alumnos

detectan las notas de cada serie.
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Duracion aproximada: 15 minutos por cada serie.

A continuacién, se reproduce el ejercicio con las respuestas

correctas.

Soluciones:

12 Serie

DO MI LA RE FA SI DO LA MI SOL RE SI FADO MILARE FA SI DO LA
MI DO LA SOLRE S| SOL FA Mi LA DO SI RE SOL FA LAMI SOLDO RE
LA MI DO SI RE FA LA DO MI SI FARE SOL LA MI DO SI SOL FALA RE
RE LA MI SI DO FA RE MI LA SI FA DO SOL RE LA SOL SIDO FA SOL
FA RE MI SOL LA DO SI FA MI RE LA SOL DO FA SI MI LARE SOL FA

22 Serie

FA RE LA MI DO SOL SI FA LA RE MI SOL DO FA RE LA SI Ml DO SOL
RE LA FA MI SOL DO RE SI LA MI FA DO SOL RE LAFAMI DO RE SI
LA FA RE MI DO SOL LA RE FA SI MI SOL DO LAFAREMI SI SOL FA
_SI MI LA RE FA DO MI SOL LA FA RE DO SOL MI LA SI FA DO MI SOL
MI S1 SOL DO LA FA RE SI MI SOL LA DO RE FA MI LA SOL DO SI RE

420



Programa de Intervencién Musical.

26° SESION

IDENTIFICACION DE SONIDOS

Objetivos:

. Incrementar la capacidad de discriminacién y aumentar la atencion

a través del sonido modelo y con eleccion de respuesta.

Técnicas empleadas:

Modelado participativo.

Actividades:

El profesor tocara cada uno de los sonidos. Se trata de descubrir

cual de esos seis sonidos es igual al modelo.

Duracion aproximada 15 minutos.

Solucion correcta: 3, 4, 2, 6
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272 SESION
DICTADO DE SONIDOS Y RITMOS

Objetivos:

_ Incrementar la atencion y la memoria a través del ritmo y el tono,

con una respuesta grafica.

Técnicas empleadas:

Modelado participativo. Dictado ritmico-melédico. Sistema Kodaly.
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Vicente Alonso Brull

Actividades:
El profesor dictaréd cada ejercicio varias veces. Los alumnos los
memorizaran y seguidamente los escribiran en su ficha correspondiente.

A continuacion, los alumnos entonaran cada ejercicio por el sistema

Kodaly.

El profesor dira la primera nota del ejercicio y los sonidos y figuras

que se tienen que utilizar.

Se necesita un tiempo aproximado de 30 minutos.

Los ejercicios a realizar son los siguientes:
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| | _
28
;. O @ 4 g
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28° SESION

INTERVALOS CON VARIANTES

Objetivos:

. Incrementar la capacidad de discriminacion, aumentar la atencion a

través del intervalo modelo y con eleccidén de respuesta.

Técnicas empleadas:

Modelado participativo.

Actividades:

El profesor tocara cada uno de los intervalos repitiendo primero el

modelo. Se trata de descubrir cual de esos seis intervalos es igual al

modelo.

Duracién aproximada 15 minutos.

Solucién correcta: 6, 5, 4
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292 SESION
DIFERENCIA DE SENSACIONES SONORAS ARMONICAS
Objetivos:

. Diferenciar sonoridades arménicas y descubrir el acento armonico a

través del ritmo binario.
. Potenciacién de la atencién y de la capacidad de discriminacion y

analisis de detalles a través de los acordes.

Técnicas empleadas:

Modelado participativo.
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Actividades:

Este ejercicio trata de hallar las diferencias existentes entre tres

sensaciones sonoras arménicas.

1.- El profesor entrega a cada uno de los alumnos una ficha con dos
series de acordes que presentan entre si diferencias que los alumnos
deben descubrir. El profesor tocara con un instrumento arménico, un
acorde de la primera serie y su correspondiente de la segunda, para que

el alumno descubra cual es el acorde diferente en la segunda serie.

Se les explica que deben rodear con boligrafo los n° de los acordes
que son diferentes en la segunda serie, con respecto a la primera. En la
primera no hay que escribir nada. No debe dejarse ninguna diferencia sin

sefalar.

Las series son las siguientes:

N

Pegdaaagdaagaadaaay
= 9= = 0= K B¢ Ib- W= I IR_ D= IO 9= A= ap A c o O
2.4;3A56194404442434k4546414%
LTl

g8 88348886886

2.- El profesor dictara una serie de acordes sin interrupciones, para que
los alumnos descubran el acento armoénico. El alumno en el primer

pentagrama, anotar4 con una raya horizontal debajo de las figuras,
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cada primer cambio de acorde. A continuacion, en el segundo, trazara las
lineas divisorias delante de los acordes acentuados e indicara el compas

correspondiente.

Duracién aproximada: 30 minutos

La serie es la siguiente:

& |=

2.
n_. 4, 2 3 4 5 6 %
/ | |
7 @ e ¢
302 SESION
DIFERENCIA DE ESCALAS
Objetivos:

. Incrementar la capacidad de discriminacion, aumentar la atencion a

través de la escala modelo y con eleccién de respuesta.
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Técnicas empleadas:

Modelado participativo.

Actividades:

El profesor tocara cada una de las escalas, repitiendo primero la
modelo. Se trata de descubrir cual de esas seis escalas es igual a la

modelo.

Duracién aproximada 15 minutos.

Solucién correcta: 4, 6, 3
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2. Modelo:

J O~

J

3. Modelo:

o Q

~ 0

/’\:

—

431



FICHAS
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2° SESION

FICHA N° 1 : IDENTIFICACION DE GRUPOS DE NOTAS
Descubre que grupo de notas es igual al modelo que toca el
profesor y subrayalo.

EJEMPLO

DO RE Ml FA SOL LA SI DO’

DO RE FA Mi SOL LA SI DO’ DO RE MI SOL FA LA S| DO’
DO RE MI FA SOL LA SI DO° DO RE MI FA SOL Si LA DO’
DO MI RE FA SOL LA SI DO’ DO RE MI SI SOL LA SI DO’
DO FA Ml FA SOL LA SI DO’ DO RE FA SOL MI LA SI DO’

DO RE Ml SOL LA FA SI DO RE’

DO RE FA SOL LA FA SIDO'RE’ DO RE MI SOL LA FA SI DO’ RE’
DO RE MI SOL LA FA DO'SI RE’ DO RE MI SOL LA FA SOL DO'RE’
DO RE MI SOL LA MI SI DO’ RE’ DO RE MI SOL LA FA MI DO’ RE’
DO RE MI SOL FA LA SI DO'RE’ DO RE MISOL LA FA SI DO’ SI

SOL Mi LA DO RE DO FA SI RE’

SOL MILADO RE LA FA SI RE’ SOL MI LA DO RE DO’SI FA RE’
SOL MI FA DO RE DOFA SI RE’ SOL LA MI DO RE DO'FA SI RE’
SOL MI LA DO RE DOFA LA RE’ SOL MI LA DO RELAFA SI RE’
SOL MI LA DO RE DO'FA SOL RE’ SOL MI LA DO RE DO'FA SI RE’
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DO MI RE FA MI SOL FA LA SOL

DO MI RE FA MI SOL FA SOL LA
DO RE MI FA MI SOL FA LA SOL
DO MI RE FA MI SOL FA LA SOL
DO MI SOL FA MI SOL FA LA SOL

DO SOL RE FA MI SOL FA LA SOL
DO MI RE FA MI SOL LA FA SOL
DO FA RE FAMI SOL FA LA SOL
DO MI RE MI FA SOL FA LA SOL

DO S| LA SOL FA Ml RE DO

DO’ SI LA SOL FA RE MI DO
DO SI LA SOL FA Ml RE DO
DO’ SI LA SOL FA MI FA DO
DO" SI LA SOL FA MI SOL DO

DO SOL LA SOL FA MI RE DO
DO’ SI SOL LA FA Ml RE DO
DO’ SI LA SOL MI FA RE DO
DO'LA SI SOL FA Ml RE DO
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32 SESION

FICHA N° 2 : REPRODUCIR Y RECONOCER LA DURACION Y LA
INTENSIDAD DEL SONIDO

Ejemplo:

1.- Sonido largo:

Sonidos cortos:

4 - Tocar fuerte:

Tocar suave:
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FICHA N° 3 : DISONANCIAS OCULTAS

42 SESION

Reconocer 15 disonancias absolutas de entre todos los intervalos

arménicos que toca el profesor y rodear con boligrafo el n°® de dichas

disonancias.
n -
@) Q Q o~ |
~ ~ C) . Ay
J o o° o B o o & &
1 2 3 y 5 13 1 3 q 40
0
/ (@) ,ﬂ:
A Q (@) (@) 8 e
AN VO O = AP 7
: — Ll o el ®
J o =3
14 12 43 iy 45 "3 11 13 ] 20
N
S 7
A ~ o~ 7
/ FamY " ~ ~ P
~ ~ 8 ~ QO - ~ ~
24 22 23 24 25 26 27 22 29 30
N
, Q) o (@)
/ ﬂO % ) ~ ~
Y e —
J @) =
14 32 13 3y 35 36 3% 39 39 yo
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5° SESION

FICHA N° 4 : RECONOCER EL TONO DE LOS SONIDOS
LOS RUIDOS
Ejemplo:

1.- Sonido agudo: levantar la mano derecha

. Sonido grave: bajar la mano izquierda
2.- Sonido agudo: estirar el cuerpo
Sonido grave: encoger el cuerpo
3.- Sonido agudo: ponerse de pie y continuar andando

Sonido grave: dejar de andar y sentarse

4.- Ruidos del cuerpo humano:

. Ruidos ambientales de la casa:

. Ruidos propios de diferentes animales:

. Ruidos de la ciudad:

. Ruidos de la naturaleza:
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62 SESION

FICHA N° 5 : DIFERENCIA DE SENSACIONES SONORAS
ARMONICAS

1.- Rodea con boligrafo los n° de los acordes que toca el profesor, que

son diferentes en la segunda serie, con respecto a la primera.

Las series son las siguientes:

1.
0
. s . a9 o
g 3008 oo 0 &S
A 2 3 y LS 6 t 4 q 40 M 42 43 Ay
SERRARERRREREN
N
5 > @) =
L o = S5 ol
v B A A A A == o = = i = =
4 2 3 y 5 6 q 4 q I T 42 43 A4
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2.- En el primer pentagrama, anota con una raya horizontal debajo de las
figuras cada primer cambio de acorde. A continuacion, en el segundo,
traza las lineas divisorias delante de los acordes acentuados e indica el

compas.

La serie es la siguiente:

B
‘¢
404
sod
.8
dd @
400
t0e

u(-\\\) Y
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82 SESION

FICHA N° 6 : MELODIAS SEMEJANTES

Al escuchar al profesor, sefiala con boligrafo en la segunda melodia,
las diferencias con respecto a la primera.
CANCION DE CUNA
Adagio Brahms

N
BN
|

N\

|
. p T o) oI~
T - i P ii‘I =]
o & ¢ }
1 & O TN : =
B e i S e
¢ ¢ <
CANCION DE CUNA
> P
% — i i
8 = - tio't\‘
¢
. . Yo l@® o N
L | - ) ®
| d = P

|

N =
_A_d— P | S~
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92 SESION

FICHA N° 7 : IDENTIFICACION DE GRUPOS DE NOTAS

DO RE Ml FA SOL LA S| DO RE’

DO RE LAFASOL LA SI DO’ RE’
DO RE SOL FA SOL LA SIDO’'RE’
DO RE MI FA SOL LAFA DO’ RE’
DO RE MI FA SOL LA SOL DO'RE’

DO RE MI FA SOL LA SI DO'RE’
DO RE MI FASOL LA SI LA RE’
DO RE MI FA SOL LA SI SOL RE’
DO RE MI SOL FA LA SI DO’ RE’

2. DO SI LA SOL FA Ml RE

DO’ SI FA SOL FA Mi RE

DO"SI LA SOL FA LA RE

DO"SI SOL LA FA Ml RE DO" SI LA SOL SI Ml RE
DO SI LA SOL FA MI RE DO" SI LA SOL FA RE Mi
DO’ SI LA SOL FA SOL RE DO" SI LA FA SOL Ml RE
3. SOL LA MI DO RE DO FA SI RE’

SOL LA MIDO FADO'FA SI RE’
SOL LA Mi DO RE DO'LA SI RE’
SOL RE MI DO RE DOFA SI RE’

SOL LA Mi DO RE DO'FA SOL RE’

SOL LA MI DO REDO'LA SI RE’
SOL LA MI DO RE DO'FA LARE’
SOL Mi LA DO RE DO'FA SIRE’
SOL LA MI DO RE DO'FA SI RE’

4. DO MI RE FA MI SOL FA LA DO’

DO MI RE LA MI SOL FA LA DO’
DO MI SOL FA MI SOL FA LA DO’
DO MI RE FA MI SOL FA LA SI
DO Mi RE FA MI SOL FA LA FA
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102 SESION

FICHA N° 8 : FIGURAS DE NOTAS SEMEJANTES

Descubre cual de las 24 figuras de notas es igual a la modelo y
rodea con boligrafo su nimero. A continuacién, dibuja cada una de las

figuras correctas varias veces en tu cuaderno.

EJEMPLO

4 2 3 y 5 [4 E 8 q 40 “ 42
43 iy 45 14 1 13 19 20 24 22 23 24
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En los siguientes ejercicios, compara cada una de las figuras con la
figura de nota modelo. A continuacién, rodea con un circulo el numero de

la nota exacta a la modelo.

Modelo: J

4 2 3 4 5 € T 3 9 40 M4 42 43 4 45 4k
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112 SESION

FICHA N° 9 : SINONIMOS

Averigua que ejercicio de entre los seis de cada grupo, es igual al

modelo que toca el profesor y rodea con boligrafo su numero.

Ejercicios:

W @
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—vee
E
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—e —on
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122 SESION

FICHA N° 10 : INSTRUMENTOS OCULTOS

1.- Descubre cuantos de los instrumentos dibujados a la izquierda, estan
sonando en el fragmento de musica y escribe al lado de cada uno, el

numero de veces que se gyen.

2.- A continuacion, escucha de nuevo el mismo fragmento de musica y

escribe al lado de cada instrumento el orden en que aparecen.

TY on 0’? O

Clavinete |

e —— ke
Fladla
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132 SESION

FICHA N° 11 : COMPLETAR COMPASES

Descubre cuales son los compases que estan incompletos y escribe

las figuras que faltan para completarlos. A continuacién, percute con

palmas todo el gjercicio.

2 d Ll ¢

b

@
K.
W
1=

M 42

Vi

46 i3
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142 SESION

FICHAN° 12: FAMILIA DE PALABRAS

Subraya todas las palabras que indiquen pertenencia a la familia de

instrumentos musicales.

“Soy el piano. En el proximo concierto interpretamos una sinfonia,
donde el violin toca la melodia principal en el primer tiempo y el
violoncello interpreta la segunda melodia. La viola y el contrabajo tambien

tienen partes importantes en dicha sinfonia.

En cuanto a los instrumentos de viento madera: la flauta y el oboe
tienen solos muy importantes en el segundo tiempo, mientras el clarinete

interpreta algun disefo melddico y el fagot hace el acompanamiento.

En el tercer tiempo intervienen sobre todo los instrumentos de
percusion. El tema principal lo interpreta el xil6fono; este tema va
pasando por el carillén y por el metaléfono. Los otros instrumentos de
percusion van realizando disefos ritmicos, sobre todo la caja, la
pandereta y las claves, también tienen alguna intervencion, el triangulo, el

bombo y los platos, asi como los cascabeles.
En el cuarto tiempo tienen mucha importancia los instrumentos de

viento metal: la trompeta tiene un solo melddico, mientras la trompa y el

trombdn hacen el acompafiamiento y la tuba el bajo”.
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152 SESION

FICHA N° 13 : DIFERENCIA DE SENSACIONES SONORAS
ARMONICAS

1.- Rodea con boligrafo los n° de los acordes que toca el profesor, que

son diferentes en la segunda serie, con respecto a la primera.

Las series son las siguientes:

) . .
7 0 a_d A A O O =i O
= e = o, 5lle e = == e el
S 3803889998488 8C 958

4 2 3 4 5 ¢ 1 8 % 40 44 41 43 A4 45 4
R
'\ 1 1

' ad o O ~ d g _d g C
G)n oA < >

= o = a-a” o o ille il =

J 888 Y88 & .8 8 &

1 2 3 L 5 £ % @ q 40 44 AL 43 4y 45 4k

449



Vicente Alonso Brull

2.- En el primer pentagrama, anota con una raya horizontal debajo de las
figuras, cada primer cambio de acorde. A continuacion, en el segundo,

traza las lineas divisorias delante de los acordes acentuados e indica el
compas.

La serie es la siguiente:

1.
A 4 2 3 u 5 (¥ 8 Q 40 M 42 43 44 45
VA i ' | | | 1

&
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162 SESION

FICHA N° 14 : SERIES DE NOTAS

Al oir las notas que toca el profesor, en la primera serie detecta la

nota “FA” y subrayala y en la segunda haz lo mismo con la nota “DO”.

12 Serie

DO MI RE SOL LA FA SI DO RE MI SOL FA LA SI RE DO SOL MI LA FA
SOL RE DO MI SI LA SOL RE Mi DO LA SI DO SOL MI RE FA DO MI FA
M! DO RE SOL SI LA MI RE FA SOL LA SI DO FA RE MI SOL SI FA LA
LA SOL Mi DO RE SI LA MI SOL DO SI LA FAMIRE SOL SI FA DO LA
RE SI LA MI SOL DO RE LA SI MI DO SOL RE SI FA Ml RE DOLA FA Sl

22 Serie

FA SI Ml LA SOL RE FA DO SI LA MI SOL FARE SI DO LA SOL MI FA
RE SOL SI LA MI FA RE SI SOL LA FAMI DO RE SOL SIFA LAMI RE
LA DO SOL RE MI LA SI FA SOL DO RE LA SOL MI DO SI FARE SOL
MI RE FA SOL SI LA Ml FA RE SOL LA SI DO FA MI RE DO LA SOL Sl
DO SI LA FA SOL RE MI SI FA DO LA SOL FARE DOMISI LADO RE
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172 SESION

FICHA N° 15 : DIFERENCIAS ENTRE MELODIAS

Al escuchar al profesor, sefiala con boligrafo en la segunda melodia,

las diferencias con respecto a la primera.
HIMNO A LA ALEGRIA

Allegro Beethoven
T T _Pi i ] \)
P | R K !Lﬁ
o/
| I
*o ] ! | '
& ¢ —e
-0 | [ 5
—@ %' ,I a C
HIMNO A LA ALEGRIA
2.
Lo epPTP °
e £ ) * 5 o [
. ] kl I
J
—ﬂﬂ' . =]
@ | = | | [ €
=) = B M—t
% A <
9. &
| s——
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182 SESION

FICHA N° 16 : AGRUPACIONES SEMEJANTES

Marca donde estan las figuras que son diferentes y rodea con
boligrafo el numero de la melodia que es igual a la modelo. A

continuacion, canta dicha melodia marcando los pulsos y los acentos.

Modelo:
. 4o
g d L a1
—d S
g I AAL]

Q _
Q
.

Q
(.

Q_
&
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192 SESION

FICHA N° 17 : COMPROBACION DE EQUIVALENCIAS

Escoge la alternativa cuya equivalencia es correcta, de entre los 6

ejercicios de cada serie y rodea con boligrafo su letra.

Ejercicios:

10

1
0.7

d+d=d

J+EZJ E*—E

i
07\

Z+J:Z Z*-E:y J+J

d e f

20

Jid=d| |d+Z=d| |ded+d=2

a b c

Zeded=d| |d+

| |E+d= Y
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A continuacién, completa las siguientes equivalencias:

10

20

H

d+d

1l
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202 SESION

FICHA N° 18 : DIFERENCIA ENTRE SILENCIOS
Descubre cual de los 24 silencios es igual al modelo y rodea con

boligrafo su numero. A continuacion, dibuja cada una de las figuras

varias veces en tu cuaderno.

A A R :

1 2 3 y 5 6 3 8 9 90 M 42
49 L] 35 46 4 i3 @ 20 24 22 23 2%
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En los siguientes ejercicios, compara cada uno de los silencios con

el modelo. A continuacion, rodea con un circulo el nimero del silencio

exacto al modelo.

Modelo: ‘7

2V N M AY TS A

4 2 3 u 5 6 1t 8 q 40 4 42

Modelo: y

29 A VAY AYA| YA AT ¥aA |

4 2 3 4 5 £ T 8 9 q0 44 42 43 4y 45 4k
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212 SESION

FICHA N° 19 : COMPLETAR COMPASES

Descubre cuéles son los compases que estan incompletos y escribe

las figuras que faltan para completarlos. A continuacién, percute con

palmas todo el ejercicio.

A A0

4 2 3 4 5

16 3 47 49 20
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227 SESION

FICHA N° 20 : INSTRUMENTOS OCULTOS

1.- Descubre cuantos de los instrumentos dibujados a la izquierda, estan
sonando en el fragmento de musica y escribe al lado de cada uno, el

nimero de veces que se oyen.

2.- A continuacion, escucha de nuevo el mismo fragmento de musica y

escribe al lado de cada instrumento el orden en que aparecen.
m
— \
: i
4
Viedin.

——T ) \
'R__\\__L_ 1 T

Flaula

Clavinelz
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232 SESION

FICHA N° 21 : SERIES DE SONIDOS

Después de oir los sonidos modelo que toca el profesor, descubre y

sefala con un circulo el numero de los sonidos que no pertenecen a

cada serie.
SERIES:
1. Modelo
L4 A A I A g < <
O C
fan Y L oD, Y 9 N
\—y TN o’ A4 S’ A\ 4 o’ O
4 2 3 ¥ 5 ¢ t 8 19 40 M 4L 43 A4 45 AL 43 4%
2. Modelo
l o
_~ O —_ O —~ _ @) (@) —~ @)
o/ A\ N N? -4
P Y Voo Y 2N N N O
? ~7 A4 o \ g N
4 2 3 4 5 ( T ¢ 19 40 44 42 43 A4 45 46 41 4%
3. Modelo
2 FanY l Py O Poon ¥ P P
? \./ p—4 /- \ 4
O O
1—o = oo e
o & & =
4 2 3 u 5 ¢ T 0§ g 40 M a2 43 {4 45 AL 43 43
4. Modelo
o . °
. —_—
S © OO © © © ©
) N ) Pan O P}

T 5 50 e = =y
423 4 S ¢ 8 8§ 40 41 42 4344 45 46 4T 4349 20 2 22 23 W

5. Modelo

o~ l (&) @) o
2 Ly
O (@)
I —6B = & e & =
60 o0 oo ~C O 60
42 3 4 § CF 8 QA0 M 42 434445 AL 414849 20 24 22 23 2H
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242 SESION

FICHA N° 22 : DICTADO DE RITMOS

Memoriza cada uno de los ejercicios que toca el profesor y
escribelos en la ficha. A continuacién percitelos con palmas o con

silabas.

Ejercicios:

—oN

—ON
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25° SESION

FICHA N° 23 : DISCRIMINACION DE UNA NOTA DENTRO DE UNA
SERIE
Al oir las notas que toca el profesor, en la primera serie detecta la

nota “SOL” y subrayala y en la segunda haz lo mismo con la nota “SI”.

12 Serie

DO MI LA RE FA SI DO LA MI SOL RE SI FADO MI LARE FA SIDO LA
MI DO LA SOL RE SI SOL FA MI LA DO SI RE SOL FA LA MI SOLDO RE
LA MI DO SI RE FA LA DO MI S| FA RE SOL LA MI DO SI SOLFA LA RE
RE LA MI Si DO FA RE MI LA SI FA DO SOL RE LA SOL SI DO FA SOL
FA RE MI SOL LA DO SI FAMI RE LA SOL DO FASIMILA RE SOL FA

22 Serie

FA RE LA MI DO SOL SI FA LA RE MI SOL DO FA RE LA SI MI DO SOL
RE LA FA MI SOL DO RE SI LA MI FA DO SOL RE LAFAMI DO RE SI
LA FA RE MI DO SOL LA RE FA SI MI SOL DO LA FARE MI SI SOL FA
SI Ml LA RE FA DO MI SOL LA FA RE DO SOL MI LA SI FADO MI SOL
MI SI SOL DO LA FA RE SI MI SOL LA DO RE FA MI LA SOL DO SI RE
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26° SESION

FICHA N° 24 : IDENTIFICACION DE SONIDOS

Descubre cual de los seis sonidos es igual al modelo que toca el

profesor y rodea con boligrafo su numero.

N N 0
/ 1
|
( A Q) . o
o~
J ~7 o v
1 2 3
A
)i
A P Q
(’D: : ~ [imY
Qo \
J J J
4 5 6
2.
0 0
/ Yy
/
D P—=
J ®) 9, J =
1 2 3
) 0
v
A
é : (( JARY @)
(@) o :
J J ~7 J
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272 SESION

FICHA N° 25 : DICTADO DE SONIDOS Y RITMOS

Memoriza cada uno de los ejercicios que toca el profesor y

escribelos en la ficha. A continuacion, enténalos por el sistema Kodaly.

Ejercicios:
1.

—
2.
3.

.eL
4.

=
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FICHA N° 26 : INTERVALOS CON VARIANTES

Descubre cual de los seis intervalos es igual al modelo que toca el

profesor y rodea con boligrafo su numero.
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FICHA N° 27 : DIFERENCIA DE SENSACIONES SONORAS
ARMONICAS

1.- Rodea con boligrafo los n° de los acordes que toca el profesor, que

son diferentes en la segunda serie, con respecto a la primera.

Las series son las siguientes:
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2.- En el primer pentagrama, anota con una raya horizontal debajo de las
figuras, cada primer cambio de acorde. A continuacién, en el segundo,
traza las lineas divisorias delante de los acordes acentuados e indica el

compas.

La serie es la siguiente:

|

-
—
e
et
-
st
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FICHA N° 28 : DIFERENCIA DE ESCALAS

Descubre cual de las seis escalas es igual a la modelo que toca el

profesor y rodea con boligrafo su numero.
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