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INTRODUCCION

El estudio de la familia es un reto hoy dia para psicdlogos,
educadores, socitlogos, antropdlogos y demas profesionales implicados en
el conocimiento del comportamiento humano, por lo que supone este grupo
en el crecimiento y desarrollo de las personas. Es claro que la familia
constituye uno de los contextos mas importantes para el desarrollo humano
por el significado que adquieren las relaciones préximas determinadas por |a
convivencia que se genera en el entorno familiar. Los vinculos que unen a
los miembros del grupo familiar y las caracteristicas de las relaciones que
fluyen del contacto cotidiano, son determinantes basicos para que surjan los

primeros contactos con los demas contextos de relaciones de los sujetos.

También es un desafio en el conocimiento de la realidad familiar,
plantearse qué significa la familia en el momento actual, qué aporta ésta a la
sociedad y qué exigencias demanda de la misma, también es importante
preguntarnos hoy dia gué entendemos por familia y cudles son las
perspectivas hacia las que este grupo encamina sus esfuerzos, de cara a sus

miembros y a la sociedad a la que pertenece.

En la familia, los modos y estilos que adopta la educacién de los hijos
es una cuestion muy importante para analizar y comprender, especialmente
si se toma en cuenta que la funcidén de los padres en cuanto al cuidado y
crianza de los hijos no se limita a brindar atencién y apoyo fisico para que
éstos crezcan sanos y saludables; consideramos también que, ademas de
asegurar la supervivencia de los hijos, los padres deben facilitarles un clima
de apoyo y afecto, lo cual asegura serla garantia necesaria para el sano



desarrollo psicologico de los mismos. Este clima favorabie también se
constituye en un elemento indispensable para la apertura de las puertas que
han de conducir a los nifos y joévenes a la integracion con los demas
contextos con y en los cuales deben compartir las experiencias educativas,
afectivas, culturales y recreativas.

Desde este marco de referencia nos planteamos el propésito de este
trabajo, el cual pretende profundizar en el estudio empirico de la familia en
dos contextos socioculturales distintos, aunque con vinculos comunes a lo
largo de la historia. Se trata de un grupo representativo de la sociedad.
Esparola y otro que representa a la Dominicana; en ambos casos nos
referimos a familias con hijos escolarizados en el nivel de Ensefanza Infantil.
Dicho estudio se basa en el analisis de tres dimensiones que consideramos
relevantes para la comprension del sistema familiar. El estilo educativo la
funcionalidad del sistema y las relaciones de pareja. Procedemos a comparar
ambos grupos en las tres areas mencionadas a partir de ias variables
Estudios de las madres, Profesion, Edad, el Niumero de Hijos el tipo de
Pareja y el sexo del hio/a tomado como referente al ser entrevistada la

madre.

El trabajo consta de dos partes: La primera contiene la
fundamentacion teérica, de la cual partimos como referencia para la parte
empirica. El contenido de este primer bloque tematico se recoge en cuatro
capitulos que vienen a tratar los aspectos caracteristicos que definen a la
familia hoy dia; en los mismos se presenta la idea del cambio que ha
experimentado el grupo familiar durante las tres ultimas décadas; y cémo a
partir de esos cambios, la realidad familiar que asumimos actualmente nos
lleva a un nuevo concepto en cuanto a sus funciones, formas de

comportamiento, los estilos y modos de educar a los hijos; asi como el reto y
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desafio que afronta este grupo al tener que integrar la diversidad y
complejidad de tareas que se derivan del continuo proceso evolutivo tanto
personat como de la sociedad en si misma.

En la descripcion de las caracteristicas del sistema familiar partimos
del enfoque sistémico porque entendemos que la familia es un sistema en
interaccion; por una parte al interior del grupo, donde sus componentes
experimentan y viven un tipo de relacion vital, en otro sentido este sistema
propicia el intercambio de los individuos con el entorno préximo e inmediato.
Desde la teoria sistémica subrayamos la importancia de los vinculos
familiares ya que éstos constituyen caracteristicas fundamentales que
posibilitan el desarrollo afectivo y social de los individuos afianzando la
integracion y pertenencia de los miembros al sistema, y potenciando la
dimension afectiva de éstos a través del desarrollo y crecimiento de la
autcnomia personal. Consideramos los vinculos como indicadores de la
Competencia Familiar o funcionalidad, dimensiones analizadas en el modelo

empirico trabajado en la segunda parte de este trabajo.

También se analiza la pareja como subsistema basico de la familia. A
este subsistema le corresponde la responsabilidad mutua del desarrollo
aduito de los sujetos. Nos ha parecido importante dedicar un espacio amplio
al estudio de la pareja porque creemos que es el subsistema clave para la
funcionalidad del sistema familiar, sobre todo tratandose en nuestro caso, de
estudiar la familia con nifios en la etapa del desarrollo infantil. A la pareja
corresponde trazar las directrices y normas educativas. Asumimos ademas,
que siendo un grupo vuinerable a los cambios que se han introducido en la
sociedad actualmente, es imprescindible en el conocimiento de la familia,

como dichos cambios afectan directamente a la pareja.
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Otro aspecto que destacamos en el presente estudio se refiere al de la
educacion familiar, porque tiene gran relevancia la funcién educativa de la
familia si partimos de la base de que es en este contexto donde los seres
humanos iniciamos nuestro desarrolio; por lo tanto, en el ambito familiar
tienen origen los primeros aprendizajes. Creemos ademas, que la educacién
familiar, es un punto clave a la hora de disefiar programas de intervencién
con familias en la direccién de formacion de padres. Desde esta perspectiva
nos ha parecido de gran interés en la funcion educativa de la familia destacar
el tema de la comunicacién; con lo que aporta y significa el lenguaje como
elemento esencial en la interaccidon de los seres humanos. Nos hemos fijado
también en el aprendizaje de las normas y la implementacion de estrategias
para trazar las pautas de comportamiento, pues de ahi se derivan muchos
actos de la vida familiar que tienen que ver con los estilos educativos de los
padres y la disciplina del hogar, macando, en definitiva la funcionalidad del
sistema.

La segunda parte del trabajo presenta el desarrollo del disefio
empirico;, donde se describe el proceso seguidoc en la presente
investigacion; y también se explicitan las hipdtesis y el propésito de del
trabajo. Hemos tomado una muestra representativa de ia poblacion
dominicana y la espanola. El ideal hubiera sido poder entrevistar igual
numero de madres en ambos casos, pero en la Republica Dominicana la
muestra es algo mas reducida; debido principalmente a que las respuestas
de las madres por centros proporcionalmente era bastante mas baja; y no se

pudo acudir a otros porque ya el calendario académico no lo permitia.
También contiene esta segunda parte los analisis de los datos

obtenidos. Los mismos se presentan en el orden de las variables estudiadas

en los cuestionarios que hemos factorizado: Estilos Educativos, Relaciones

X1V



de Pareja y Competencia Familiar. En cada caso aparecen en primer lugar
los estudios comparativos, entre las dos muestras estudiadas, es decir, las
pruebas T atendiendo a la nacionalidad de los grupos; le suceden los
estudios comparativos realizados atendiendo a la nacionalidad de los dos
grupos estudiados: |la muestra dominicana y a continuacién la espafiola, en
funcion de las variables: Estudios de las madres, Profesion, Edad, Numero
de hijos y Tipo de familia. En los capitulos de resultados solo hemos incluido
las tablas con ios respectivos comentarios de los analisis cuyos datos han
reportado niveles de significaciéon estadistica en sus medias o perfiles de
medias con tendencias a mostrar diferencias relevantes. Los demas datos
nos ha parecido conveniente incluirlos en los Anexos. Debido a la amplitud y

el volumen que ocupan los hemos puesto en soporte informatico.

También incluimos en los anexos unos datos breves sobre ilas
caracteristicas de la realidad social y demogréfica de la Republica
Dominicana, porque nos ha parecido que pueden aportar una visién general
del contexto del pais. Y figuran también en los anexos los cuestionarios
utilizados en el trabajo. Ambos materiales se presentan en el volumen
impreso.



Evolucién del concepto de familia y sus funciones en la sociedad actual

I. EVOLUCION DEL CONCEPTO DE FAMILIA Y SUS
FUNCIONES EN LA SOCIEDAD ACTUAL.

1.- HACIA UN NUEVO CONCEPTO DE FAMILIA.

No hay duda de que en la actualidad, la familia constituye uno de los
contextos mas importantes para el desarrollo humano, por el significado que
tienen las primeras interacciones que desarrolla el recién nacido con los
adultos mas proximos desde el nacimiento, (Triana,1993; Triana vy
Simon,1994). Esta afirmacion nos lleva a pensar en la trayectoria que ha
.recorrido este grupo social a lo largo de la historia, como también nos ayuda a
situarnos en el presente mirando hacia atras para buscar el origen de las
relaciones familiares y asi poder entender su-evolucién a través del tiempo.
Naturalmente que, al hacer tal recorrido, se supone que hemos de contar con
las caracteristicas de la evolucion historica en los distintos contextos; como
bien indican (Simén et al., 2001), el interés por el conocimiento del concepto de
familia es algo que viene desarrollandose a lo largo de todo el siglo XX. Por
ello, desde la perspectiva historica se podra abordar la evolucién familiar y
entender su significado, sus atribuciones, asi como también la manera en que

se ha ido comportando el grupo familiar a lo largo del tiempo.

También debemos situarnos en esta perspectiva para analizar cual es el
papel que la sociedad actual le otorga a la familia como grupo que ejerce una
determinada y gran influencia en la misma, sobre todo, respecto a las funciones
directamente relacionadas con la transmisidn  de valores, creencias,
tradiciones y pautas educativas, pues todo individuo vive a lo largo de su vida
inmerso en una red de relaciones y actividades que de algin modo estan



Evolucién del concepto de familia y sus funciones en la sociedad actual

conectadas por lazos familiares. De acuerdo con Goode, (1996) “La familia
puede evaluar la distribucidn que cada uno hace de sus energias y recursos, y
actuar como eficaz agente de control de la sociedad”. Estos aspectos alcanzan
mucho mayor interés cuando, desde las Ciencias Humanas queremos conocer
la realidad de la estructura familiar.

Consideramos de gran importancia los esfuerzos que en los Ultimos afios
se estan realizando desde la Psicologia y las Ciencias de la Educacion,
encaminados a conocer, ampliar y profundizar sobre los factores que
intervienen en los procesos educativos intrafamiliar (Boutin y Durning 1997);
especialmente los esfuerzos dirigidos a descubrir los vinculos que se
experimentan en el interior de la familia en los casos de perturbaciones e
inadaptaciones de los nifios. Con ello se avanza hacia 1a busqueda de un mejor
entendimiento y comprensién de las nuevas organizaciones familiares y las

relaciones que se desarrollan dentro del grupo.

A la hora de querer disefiar y realizar modelos de programas educativos
no debemos olvidar que este grupo ha vivido una trayectoria marcada por
importantes cambios en su evolucién social y cultural. Dichos cambios han
ido suscitando procesos en la toma de conciencia y han despertado una mayor
sensibilidad para aceptar la diversidad. Desde este punto de vista podemos
decir que se han desarrollado procesos adecuados para que se analicen las
relaciones y los niveles de convivencia que surgen al interior de la familia,
(Musitu y Herrero,1994), con una mayor sensibilidad y nueva conciencia por
parte de socidlogos, antropélogos, psicélogos y trabajadores sociales.

Tomar conciencia del impacto y significado que tiene la familia en el
proceso del desarrollo individual y social de las personas, es una realidad de la
cual no podemos prescindir. El papel fundamental que ésta juega en la
asimilacién y valoracion de la cultura, hace que se le atribuya una gran
responsabilidad en la transmisién del legado a las nuevas generaciones, pues
a partir de la interaccion vivida al interior de la familia el nifio asimila las reglas
que gobiermnan la interaccion social, (Molpeceres et al., 1994). Como
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consecuencia de ello, este grupo se convierte en el mas vulnerable para la
permanencia de los pilares y ejes que forman parte en el conjunto de
elementos constitutivos de las culturas de los pueblos. Los conocimientos que
los padres transmiten a los hijos forman un conjunto de teorias, creencias y
practicas que estan presentes en cada cultura y en cada una de las sociedades
que la integran, (Palacios et al., 1998).

Ademas, decimos que dentro del grupo familiar es donde mejor se
garantiza la confluencia de distintas generaciones unidas por vinculos
especificos que no encontrames dentro de otra agrupacion social, segun nos
dicen estos autores. Por esta razén creemos que los nifios y jovenes tienen
derecho a recibir de la familia la herencia que los ha de convertir en sujetos
activos de lo que se quiere sean las sociedades futuras. Para comprender la
naturaleza y significado de la familia, tenemos que remontarnos a sus origenes
como grupo estructurado que participa de unas funciones las cuales son
atribuidas generalmente por su mismo rol social dentro de cada época y cada
cultura determinada. '

Esto quiere decir que las relaciones familiares han evolucionado acordes
con los procesos histdricos y sociales de los diferentes contextos, por lo que las
funciones y las caracteristicas de las familias actuales difieren en muchos
aspectos de las de otros tiempos; no obstante, continia siendo el grupo de
mayor relevancia por el tipo de respuesta social y educativa que esta llamado a
dar actualmente. Desde el enfoque de nuestro trabajo es interesante
plantearnos qué es lo que ha cambiado y qué caracteristicas fundamentales se
mantienen para definir la familia actual y son las que permiten que el grupo
mantenga su identidad a pesar de la diversidad que se experimenta desde el
punto de vista relacional y estructural.

Creemos que nadie duda del papel primordial de los padres en el hecho de
asegurar la supervivencia de los hijos; pero tenemos mas claro aun su funcién
en cuanto al deber de procurarle a éstos la ayuda necesaria para su integracion
sociocultural. Para ello es evidente que los padres han de poner en accién una
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serie de conductas interactivas, y usar las estrategias y recursos tacticos
adecuados , con el fin de dirigirse hacia la busqueda del éxito, en la adaptacion
al entorno material y social, (Garrido y Gil Caivo, 1997). En este hecho
interactivo existe por parte de los padres una intencionalidad educativa.

También pensamos que no hay duda de que las formas de crganizacion
familiar han sufrido cambios importantes a lo largo de la historia. Al centrar la
atencién en el giro que ha dado la familia en occidente durante las Ultimas
décadas, son varios los autores (Millan 1996); (Flaquer 1998); {Palacios y
Rodrigo 1998), entre otros, que coinciden en sefalar que los cambios han
ocurrido a o largo del tiempo y por lo tanto no son hechos exclusivos del
momento actual. No debemos caer en el error de creer que sélo en este
periodo, de acuerdo con los dltimos autores citados, el grupo goza de esa
vulnerabilidad vy flexibilidad para adaptarse a los cambios que la sociedad le ha
ido imponiendo.

Desde esta perspectiva consideramos importante subrayar la dimensién
temporal unida al sentido historico que quéda implicita en esta idea porque es
cierto que en las ultimas décadas hemos experimentado una creciente
transformacién en la vida familiar. Creemos que dicha transformacién ha sido
reflejo de los cambios sociales. Pero también es una realidad que si echamos
una mirada hacia el pasado, descubrimos que la familia ha estado siempre
sujeta a una constante evolucién. También es cierto que en siglos anteriores
estos cambios se sucedieron de forma lenta en su proceso; lo que hacia dificil,
por no decir imposible, que éstos fueran percibidos entre una generacion y la
siguiente, como sucede en la actualidad. En este sentido Palacios y Rodrigo
(1998), al referirse a esta idea, dicen que en el pasado la familia fue una
instituciéon caracterizada por una gran flexibilidad y apertura para adaptarse a
los contextos reales. Ademas, comentan los autores, podemos apreciar que
gran parte de la diversidad en la estructura familiar vivida durante el siglo xx en
occidente tiene cierto paralelismo con la diversidad que existié en las culturas
antiguas. -
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Hoy dia el concepto de familia ha sido transformado, sobre todo desde que
hemos tomado conciencia que algunos elementos caracteristicos considerados
casi absolutos en otro tiempo, en la actualidad han ido desapareciendo, sin que
por ello desaparezca la esencia y lo fundamental de lo que hoy entendemos
por familia. Es cierto ademas, que al definir la familia, nos tendremos que
identificar mas con la familia que percibimos (Gimeno,1999), que con aquel
grupo que se define desde una determinada teoria. Cabe aqui la consideracion
planteada por (Rodrigo, 1993), quien afirma que las personas en lugar de
teorias acumuladas, tenemos sistemas de experiencias de dominio, a partir de
los cuales sintetizamos una determinada teoria.

Por otro lado sabemos que la realidad es mas amplia que nuestras
posibilidades para conceptualizarla (Millan, 1996). A pesar de esto, como
observadores de la realidad que queremos conocer, este hecho no nos impide
la formulacidén de unos principios tedricos, que son al mismo tiempe los que
nos permiten sintetizar el nivel de conocimiento y el nivel de creencia que se
opera en nosotros a partir de la observacion estructurada de tai realidad.

Bajo esta perspectiva podemos preguntarnos qué se entiende por familia,
y scbre todo, qué hay de comdn en la diversidad de formas y manifestaciones
de este grupo, para determinar los rasgos que lo definen y caracterizan. Si
retrocedemos a ios origenes de la organizacion de los grupes humanos, cabria
fijarnos en el modelo de estereotipo de familia tradicional, segun Palacios y
Rodrigo, (1998). De acuerde a dichc modelo se entendia por familia un
agrupamiento nuclear formado por un hombre y una mujer vinculados por el
matrimonio y con unos hijos en comun, conviviendo en un mismo techo. El
hombre encargado en este caso, de aportar los medios para la manutencion;,
y la mujer encargada del cuidado de los hijos.

En la actualidad este concepto de familia pasa por aceptar una serie de
modificaciones que, necesariamente nos llevan a prescindir de algunos
aspectos caracteristicos en el pasado y sin embargo, ahora quedan en un

segundo plano, dejando entrever al mismo tiempo que otros nuevos elementos
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y rasgos han sido incorporados a la nueva conceptualizacidon que hoy dia
asumimos. Atendiendo a la diversidad y complejidad de la estructura familiar
que nos encontramos actualmente, la definicion que consideramos mas
aceptable hoy, desde nuestra concepcién psicologica y socio- educativa debe
tomar en cuenta la realidad mas proxima. Es la que todos percibimos como
algo que forma parte de nosotros. Para que exista la familia no es esencial que
haya un vinculo de matrimonio, es decir, hay otros vinculos que legan y son
objeto de unidn entre las personas que se sienten proximas y comparten
afecto, emociones, intimidad, gozo y alegria, (Gimeno, 1999). Tampoco es
esencial que los hijos sean del matrimonio, pues pueden ser adoptivos o
provenir de matrimonios anteriores.

Igualmente podemos afirmar que en el momento actual, no necesariamente
hemos de referirnos a la madre con la mirada de que es quien estad dedicada
en exclusividad al cuidado de los hijos, puesto que cada vez es mas frecuente
que ésta desemperie otras actividades fuera del hogar, (Rodrigo y Palacios,
1998). Lo que queda entonces como nucleo basico del concepto de familia es,
de acuerdo con estos autores que “se trata de la unibn de personas que
comparten un proyecto vital de existencia en comun, que se quiere duradero,
en el que se generan fuertes sentimientos de pertenencia a dicho grupo, existe
un compromiso personal entre sus miembros y establecen ciertas relaciones de
intimidad, reciprocidad, y dependencia”.

La cuestion anterior nos ayuda a comprender el modelo de la diversidad en
la estructura familiar, el cual tuvo su origen, especialmente con la transicion
~demografica que hubo en el periodo correspondiente a la industrializacion,
cuando a partir del mismo empezd a notarse un cambio significativo en la
organizacién de la vida familiar (Flaquer, 1998).

Realmente, dicho cambio se introdujo cuando los paises capitalistas,
influenciados por el cambio que se derivd del proceso de la industrializacion, de
manera gradual, asumieron y aceptaron la concepcion de lo que pudo ser el
inicio de la democratizacién familiar, (Musitu y Herrero, 1994). Dichos cambios
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incluian, por una parte, disminuir la segregacion social a ta que estaba
sometida la mujer hasta entonces; y ademas se buscaba como objetivo el
reconocimiento de la socializacion indulgente para los hijos, (Flaquer, 1998).
Es decir, la socializacion afectiva y racional, en sustitucion del autoritarismo y
rigidez, rasgos predominantes en la organizacidn familiar tradicional. De este
modo empezo a valorarse en sentido negativo a la familia tradicional
proyectandose el interés hacia la familia democratica.

Aunque nos estamos refiriendo al periodo posterior a la Segunda Guerra
Mundial, no es menos relevante resaltar aqui que es a partir de los afos
setenta cuando se destaca la mayor fuerza e importancia de esos cambios
positivos en el modelo familiar, por la trascendencia que tiene en los paises
occidentales las modificaciones significativas que introducen los nuevos
modelos que de aqui surgieron. Sobre todo los modelos politicos vy
econdmicos, los cuales sientan las bases para las nuevas formas de
agrupamientos familiares, (Fihman, 1988) y (Musitu y Herrero,1994). Por esta
razén las nuevas formas de familias estan impregnadas del pluralismo
ideolégico que empezd a fluir como resultado de la gran diversidad de
pensamiento, caracteristica importante que aflora en la sociedad y que
flexibiliza los esquemas que gobiernan las relaciones interpersonales.

De acuerdo con Flaguer (1998), de hecho existe un conjunto de cambios
que se dan al interior de la familia, al referirse a los mismos el autor dice que
éstos actlan a la vez como agentes que producen alteraciones en su
estructura interna, ademas de manifestarse, como dice el, de manera muy
rapida. El autor habla en este caso de proceso de nuclearizacion, para describir
y destacar los fendmenos importantes que desde su vision se producen al
interior de la familia, y agrega que tal hecho constituye el puente que da lugar a
la transicion de la familia tradicional a la nuclear. Cita entre otros hechos
importantes la insercion de la mujer en el mundo laboral como factor decisivo
para alcanzar poco a poco un cierto grado de igualdad con el hombre; también
la reduccién del nimero de hijos por pareja; asi como los hijos nacidos fuera
del matrimonio, ademas de la cohabitacion.
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2.- FUNCIONES DE LA FAMILIA

Las funciones que se le han asignade a la familia desde e! inicio de la
historia, han sido muy diversas. Si nos fijamos en la evolucién que a traves del
tiempo ha ido experimentando y asumiendo este grupo social, podremos
comprender cémo a medida que los pueblos han ido configurando su
entramado social, la familia ha formado parte de esos procesos; asumiendo y
desempeiiando un papel importante en la sociedad en cada momento. Por el
hecho de asumir un rol activo, asegura la transmision de la cultura para dar
continuidad a la sociedad a través de las distintas generaciones, (Musitu y
Herrero,1994). En las sociedades patriarcales la familia reunia unas
caracteristicas especificas, dirigidas a la crianza y la recolecciéon o a la
produccion agricola, o artesanal, la familia constituye dentro de este modelo
econémico una unidad de produccion, en la mayor parte de los casos,
produccion para la subsistencia en la que se implican el padre o ambos
progenitores y bien pronto los hijos.

Por la razén economica, a la familia como grupo social se le otorgaban
unas determinadas funciones, las cuales estaban orientadas a dar respuestas a
las necesidades propias de la misma estructura social que regia entonces. Es
evidente que segun la concepcidon que tengamos respecto a una realidad, se le
asigna uno u otro rol; puesto que éste en gran medida dependera de la
finalidad de dicha realidad.

En el contexto historico en el cual estamos situando este trabajo, ademas
nos interesa referirnos a las funciones que competen a la familia desde un
sentido amplio, como grupo que tiene sus propias responsabilidades, y las
mismas derivan muchas veces del rol social; debido a que en diferentes
circunstancias éstas son reclamadas por la sociedad a la que pertenece. Es
decir que la familia no solo debe ocuparse de la crianza y la socializacion de

los hijos, sino que su proyeccion va mas alla, jugando un papel importante en la
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dimension politica y econdmica de los grupos sociales. En este sentido, la
familia ademas de nucleo de asistencia primaria, debe ofrecer pautas
educativas y facilitar a sus miembros la reflexion y valoracion, haciendo posible
la comprension del mundo, (Podall, 1993).

Para Flaguer (1998), la finalidad primordial de la familia es criar y socializar
nuevos seres. Segun el autor esta finalidad nos lleva a entender la familia como
un conjunto de valores y normas, los cuales se tejen en torno a un eje
horizontal y otro vertical; ambos ejes constituyen dos dimensiones entre las
cuales se entrecruzan las relaciones del grupo. Por un lado esta la pareja
adulta, la cual forma una unidad y, en otro sentido estan los hijos, entre los
cuales se mantiene también un nivel importante de interaccion; ademas, la
familia representa el ajuste entre los intereses de miembros de distintas
generaciones.

Algunos pueblos de las sociedades antiguas se organizaron a partir del
principio de filiacion. Los sistemas familiares tradicionales contaban con una
fuerte estructura institucional, (Flaquer, 1998) y su finalidad era la garantia de
la supervivencia del grupo. Una de las notas caracteristicas era el predominio
de los intereses econémicos por encima de los afectivos. Tradicionalmente, a la
mujer se le asignaba el papel de la reproduccion de la especie, con lo cual ya
era suficiente para estar dedicada casi de manera exclusiva a la gestacion y
cuidado de los hijos, (Musitu y Herrero, 1994). Por otro lado, la presencia del
varon en la familia se reclamaba, tanto para proporcionar los medios de
manutencion como para otorgar la legitimidad de los hijos, puesto que un
hecho necesario para que estos entraran a formar parte de la sociedad era el
reconocimiento paterno, (Flaquer,1998).

Queda claro pues, segun los autores aludidos anteriormente, que con la
necesidad del reconocimiento paterno surgen los mecanismos institucionales,
siendo el matrimonio el medio para institucionalizar la paternidad social. Con el
matrimonio el hombre asume el compromiso de garantizar la estabilidad y
legitimidad en la familia. De esta manera se garantiza la seguridad de
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manutencion y también queda regulada la transferencia de derechos a través
del vinculo legal. Las formas de establecer relaciones de parentesco son el
matrimonio y la filiacion (Alberdi, 1999). Por esta razén cobraba gran interés la
alianza, ya que mediante ella se reforzaba el vinculo de la legitimidad. Ademas,
con la institucionalizacion de la familia, continuando con el planteamiento de
Flaquer, el hombre se comprometia de manera estable a la proteccion y
mantenimiento de los hijos, regulandose de este modo las transacciones de
derechos sociales y econémicos.

En el periodo caracterizado por la economia de recoleccidn, la familia
patriarcal tuvo mucha participacién en el modelo econdémico y social del
momento. Mas tarde, cuando las empresas y las fabricas se convirtieron en los
ejes sobre los cuales se organizaron los sistemas econémicos de la sociedad,
la funcién productiva de la familia se modifica; con ello se inicia una nueva
etapa en la que también el desempefio de sus roles y funciones se alteran.
Seglin Goode, (1996), la familia empezo a perder su funcidon productiva debido
al papel asumido por la industria.

Varios autores como Coloma, (1993), Flaquer, (1998) o Alberdi,(1999),
coinciden en sefialar que la familia pasa a ser de una unidad basicamente
productiva a constituirse en unidad de consumo. Como es légico suponer, con
este proceso algunas funciones que podriamos decir fueron casi patrimonio del
grupo familiar, se han ido modificando a lo largo de la historia; mientras que
otras funciones han pasado a ser menos relevantes o incluso algunas no son
atribuciones propias del grupo familiar exclusivamente, (Musitu y Herrero,
1994) y han pasado a manos del Estado o a instituciones sociales, como en el
caso de las funciones educativas y religiosas.

Siguiendo la exposicién realizada por Flaquer (1998), la familia tradicional
era multifuncional, por el hecho de asumir funciones que hoy dia corresponden
a otras instituciones sociales como es el caso de la educacion, el cuidado de
enfermos o el ocuparse de la produccion de bienes y servicios. Con la crisis del
estado de bienestar muchas de estas funciones, dice el autor, vuelven a la
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familia, como pueden ser por ejemplo, una situacion de paro laboral, un post
operatorios, atencién a menores con minusvalias, asistencia a ancianos en los
casos de reducido niumero de residencias para este servicio, pensiones de
jubilaciones limitadas, etc.

Sin embargo, a pesar de las reformas que se introdujeron en la sociedad a
partir de la industrializacion y el fenomeno de la privatizacion, hasta hace poco
tiempo las sociedades occidentales han mantenido el régimen patriarcal. Se
puede constatar siguiendo la historia de las naciones, como los principales
recursos han estado administrados y gobernados por los hombres. Este hecho
es importante para comprender el sentido de la estructura jerarquica dentro de
la cual hemos crecido y nos hemos desarrollado. Tal situacién, afirma el citado
autor, tiene su origen en el modelo de la familia patriarcal. Aunque bien es
cieto que en la actualidad sabemos que nos regimos por sistemas mas
democraticos, no hay duda que todavia encontramos grupos e instituciones
sociales que conservan algunos elementos de ta estructura patriarcal en su
organizacion.

Ademas, el fendbmeno socioldgico de la privatizacidon ha originado, en cierta
medida, la especializacién de las tareas en la sociedad actual. Esto nos ayuda
a comprender la relacion que existe entre este hecho y lo que se vive al interior
de las familias. Al intervenir el estado asumiendo funciones que en otro
momento no salieron del ambito familiar, como consecuencia se deriva la
diferenciacién entre la esfera puablica y la privada; por lo tanto, la familia pasa a
un plano mas intimo. De acuerdo con Alberdi, (1999), al perder la familia el
papel predominante de la produccion, amplia y profundiza mas su dimension
afectiva. Y ademéas podemos afadir que la privatizacion, que nace como
consecuencia de la revolucién industrial, facilita que la familia se convierta en
un espacio de relacion basicamente emocional, segun Requena y Diez (1997).
En este orden de ideas, también comenta Carabafia, (1997), que la familia de
la sociedad moderna ha dejado de lado funciones econdmicas y educativas
para convettirse en “dispensadora de servicios afectivos”.

13
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A nivel normativo, la privatizacién tiene consecuencias en el ambito familiar
porque, a partir de este hecho, surge un nuevo comportamiento en los
individuos con unos principios de regulacién distintos entre el ambito familiar y
el de la esfera publica. Hecho que se refleja por ejemplo, en la separacion de la
Iglesia y el Estado, con lo cual se amplia la dimensién de libertad personal, en
el sentido de poder optar por las creencias una vez que se pasa desde lo
publico al ambito de lo mas subjetivo. Como resultado de ello se perfila una
mayor amplitud en el modo de asumir las normas que rigen los principios de
moralidad, (Gimeno, 1999).

La nueva perspectiva para plantear la comprensién de las normas morales
trae consigo mayor tolerancia para aceptar actitudes y comportamientos que
diversifican el modo y la forma de relacidén en la convivencia de los individuos.
Asi mismo la dimension intima de las personas y el nivel de libertad se
refuerzan, se amplia la posibilidad de eleccidon para los sujetos, y como
resultado se flexibilizan los patrones de los principios que regulan las normas.
Todo ello ha contribuido para que la familia también se abra a nuevas
expectativas en sus funciones reforzando cada vez mas la dimensién
psicologica de sus miembros.

Algunos autores, (Garrido y Gil Calvo, 1997; Alberdi, 1999 y Flaquer 1998),
al analizar las transformaciones que han tenido lugar al interior de las funciones
familiares, se refieren a este hecho como una pérdida de funciones; sobre
todo cuando comparan la familia moderna con el modelo tradicional. Sin
embargo, en lugar de hablar de ello como una pérdida o ausencia de funciones
lo que cabe decir es que hay un cambio sustancial en el modo de asumir las
funciones en los grupos sociales. Esto se debe al procesc de especializacién
que caracteriza la sociedad de nuestro tiempo. Tampoco debemos hablar de
pérdida de funciones porque se ganan otras competencias, y cobran mas
relevancia las dimensiones afectivas, (Alberdi, 1999), las cuales vienen a
reforzar la estructura relacional. Ademas, reflexionando un poco en lo que
supone la tarea educativa, no se puede decir que ha desaparecido como
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funcién importante en la familia sino al contrario, debemos ver este hecho,
como bien alude Goode, {1996), indicando que la familia ha pasado algunas de
sus funciones educativas a la escuela.

Dentro de las sociedades humanas la familia tiene una gran importancia, ya
que todo individuo vive inmerso en una red de relaciones y actividades a lo
largo de su vida, (Musitu et al., 1996), de algiin modo conectadas por vinculos
familiares. Tanto desde el punto de vista biolégico como social, toca a la
familia, por una parte la funcién de reproduccién de la especie y, por otra, la
transmision de la cultura. Como dicen Palacios y Rodrigo, {1998) la familia se
convierte en escenario sociocultural y es el “filtro” por el cual los nifios reciben
las herramientas propias de la cultura. Estas funciones aseguran la continuidad
de la sociedad en el paso sucesivo de las generaciones.

Para nuestro fin especifico nos interesa estudiar la familia cuyo modelo
implica la presencia de hijos por lo que esto supone en término educativo
dentro del proyecto vital de la pareja, asi como por la complejidad que esto
comporta en el aspecto de las relaciones que se derivan de dichd entramado.
Desde la perspectiva de los hijos la familia se convierte en un contexto de
desarrollo y socializacion; mientras que desde las funciones de los padres es
un contexto de desarrollo y realizacion personal que va unido al proceso de
madurez humana. Ademas, otra cuestion importante en el contexto de nuestro
trabajo, es que la familia es el punto de referencia psicoloégico para los nifos y
nifias que crecen en ella. Este apoyo se constituye también en un elemento
basico para el soporte de las relaciones de apego, proporcionando asi una

relacidon emocional privilegiada.

Segun Palacios y Rodrigo, (1998), podemos citar una serie de funciones
basicas de la familia en relacion con los hijos, al menos, mientras éstos se
encuentran en etapa previa a la independencia de las influencias directas de la
familia y que recogemos, de forma esquematica: En primer lugar, la familia
debe asegurar la supervivencia de los hijos, su sano crecimiento y la

socializacion de conductas comunitarias basicas; es decir, que va mas alla de
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lo estrictamente proporcionar la supervivencia fisica. En segundo lugar, los
autores se refieren a la funcion de asegurar tambien el clima de afecto y apoyo.
Ademas, plantean como tercera funcion bdsica, el respecto a los hijos y
proporcionarles estimulo para hacer de ellos sujetos capaces de relacionarse

con su entorno fisico y social.

En la actualidad, el estudio de fa familia como agente de socializacion se
afronta desde el conjunto de las relaciones que se establecen entre los
distintos miembros que la componen, (Pardo y Herranz, 1999); de lo cual se
deduce igualmente que la familia es un espacic de preparacion donde se
aprende a enfrentar retos, asi mismo también se aprende a asumir
responsabilidades y compromisos, (Goodnow et al.,, 1991). Elioc es debido al
escenario de encuentro intergeneracional al confluir en el mismo, convivencia
de personas de distintas generaciones; asi, los adultos forman un puente entre
pasado y futuro. También mediante este encuentro se establece una red a
través de la cual circula el afecto como base que sustenta los vinculos entre los
miembros y los valores que rigen la vida del grupo.

Lo expresado anteriormente contribuye a que la familia se constituya en
una red importante de apoyo personal y social en la vida de sus miembros,
porque, como dice Beltran, (2001), la familia es un ambito donde se
institucionalizan los vinculos de parentesco configurando lo bioloégico y lo
social sirviendo al mismo tiempo como garantia para la adquisicion de pautas
de adaptaciones basicas para la persona integrarse al medio socio cultural. En
este sentido, al crecer y desarrollarse juntos nifios y adultos, transforman el
mundo y el entorno en el cual les toca vivir (Lacasa, 1997 y Lacasa et al.,
1994). Actualmente se atribuye a la familia la funcibn de apoyo a sus
miembros, como algo que cobra gran fuerza, sobre todo, porque como ya
hemos dicho, se considera de mucho mas valor la dimension afectiva hoy dia
que en el pasado, de acuerdo con Alberdi, (1997), por 1o que el grupo alcanza
mayor relevancia desde el crecimiento y desarrollo personal de los miembros.
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Al considerar a los padres como sujetos encargados de promover el
desarrollo de los hijos, al tiempo que ellos mismos estan en constante
desarrollo, y por lo tanto, son socializados como padres (Palacios y Rodrigo,
1998); (Lopez Larrosa, 2001), nos planteamos una serie de funciones que la
familia como grupo social esta llamada a desempefiar. En este sentido
asumimos las ideas de Palacios y Rodrigo, (1998) con relacién a las funciones
de la familia que se derivan de considerar a los padres ademas de agentes
promotores del desarrollo de los hijos, como sujetos que estan también ellos
mismos en proceso de desarrollo. Los autores citan cuatro funciones las cuales
consideramos de gran interés, por lo cual las enumeramos:

a) La familia es un escenario donde se construyen personas adultas
con autoestima y sentido de si mismo. Para los autores el sentido de si
mismo lleva a los sujetos a experimentar cierto bienestar que
relacionan con la calidad de las relaciones de apego que los adultos

han vivido en 1a nifiez.

b) Es un escenario de preparacion para afrontar retos y asumir
responsabilidades y compromisos orientados hacia la dimension

productiva y la plena realizacion.

c) Es un escenario de encuentro intergeneracional donde los adultos
amplian su horizonte y se construye el puente entre el pasado y el
futuro.

d) Es una red de apoyo social para las distintas transiciones del adulto.

Para concluir este apartado, diremos que los padres tienen una
responsabilidad directa sobre la socializacion de los hijos, en la cual ademas de
ajustarse a sus propios valores deben incorporar los de la sociedad en que
viven. Dicho ajuste supone aceptar la elaboracion personal por parte de los
padres, por lo tanto los hijos estan asi contribuyendo al aprendizaje de los
padres mediante un aprendizaje reciproco, (Warton y Goodnow, 1991). Segln
Cataldo, (1997), refiriéndose a los padres dice la obligacion de cuidado y
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proteccion a los hijos se ha de manifestar no solo en el plano material sino que,
ademas la familia es la primera escuela donde el nifio aprende a socializarse
desde unos valores y éstos son los que le confieren las bases necesarias para
la adaptacion social, la apertura hacia los otros mas préximos y el intercambio

con la cuitura del entorno.
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3.- TIPOS DE FAMILIA.

Actualmente, al estudiar la familia haciendo una clasificacion sobre su
tipologia, en la literatura que se interesa por este tema encontramos diferentes
criterios y puntos de vistas para hacer un tipo de clasificacion. Por lo general el
criterio para denominar un grupo u otro, dependera de la dimension que abarca
el area cientifica que maneja el autor a la hora de fijarse a una tipologia
familiar. Unos autores subrayan la vision sociologica; otros pueden destacar
mas la dimension antropoldgica, mientras otros centran mas su atencion en el
aspecto psicolégico o educativo.

(Musitu y Herrero, 1994) y (Musitu et al., 1996) se fijan en tres tipos de
familia: la familia extensa, la troncal y la familia nuclear, haciendo un
paralelismo entre la extensa y la patriarcal. Mientras que Millan, (1996) hace
una clasificacion en la cual incluye fa familia interna, ademas de la extensa y la
nuclear. Esta Ultima clasificacion responde a criterios relacionados con la
naturaleza de los miembros que componen las unidades de los grupos, asi
como a la pertenencia dentro de los mismos. Aunque bien es cierto que en
estas distinciones no agotamos las diferencias que existen entre los diversos
tipos de familias.

Intentando definir y comprender la estructura familiar; son muchas las
cuestiones importantes a las cuales hemos de responder, como por ejemplo,
cuantas parejas pertenecen a un subsistema o cuantas generaciones estan
representadas en la familia. Las respuestas a estas cuestiones son valederas
tanto para la comprension de la actuacion de los miembros como también en la
implicacién de la asignacion de bienes y servicios, (Musitu y Herrero, 1994},
estos autores ofrecen tres grupos de familia en los cuales cada denominacion
tiene una significacion muy precisa y sin oponer un grupo ante el otro, nos
expresan claramente los rasgos que definen a cada uno y que exponemos a
continuacion.
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La familia extensa. Corresponde a aquella que representa, como su
término indica, un nimero amplio de parentesco que se extiende tanto en el
eje vertical, como en el horizontal. Desde et plano vertical nos da la posibilidad
de extendernos al menos hasta tres generaciones y en el orden horizontal
incluye el parentesco de los primos hermanos. Desde este punto de vista la
familia extensa constituye y representa la mayor proliferacion del conjunto
familiar; es la que se constituye alrededor de la parentela, (Millan,1996). Este
tipo de familias puede compararse con lo que fueron las patriarcales en épocas
anteriores, las cuales ponen de manifiesto una linea de ascendencia.

La familia nuclear. Es aquella que establece unos limites mas estrechos y
definidos que la extensa. Representa el grupo constituido por los padres y los
hijos, quienes suelen convivir en el hogar familiar, sin otros parientes. Este es
el modelo de predominio en la sociedad occidental post-industrial. En este
contexto cultural es normativo que la familia viva en el mismo hogar, (Gimeno,
1999}, el hecho de convivir en un mismo techo ayuda a configurar la unidad
familiar y permite que la interaccion sea mas frecuente, ademas de fortalecer
los limites externos; aspectos que marcan mas la diferencia con la familia
extensa. Bajo esta perspectiva la familia nuclear es el modelo que cuenta con
las expectativas mas favorables cuando se piensa en la estabilidad y la
permanencia.

Un tercer tipo en esta clasificacion corresponde a la familia troncal. Se
refiere al modelo de familia que enfatiza el hecho de que uno de los hijos/as al
casarse contina viviendo con los padres mientras éstos vivan; mientras los
demas pasan a formar parte de otros sistemas familiares o forman los suyos
propios. Lo mas frecuente en esta forma de agrupamiento, es que las hijas se
incorporen a la unidad familiar del marido y los hijos formen la nueva familia,
constituyendo en tal caso la rama familiar. Los miembros de la nueva rama
familiar constituida, mantienen relaciones con la familia principal, sobre todo
para mantener la sucesion.
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En otro orden, también se puede hablar de la tipologia familiar que esta
basada en !a linea de ascendencia. De acuerdo con este criteric de seleccion
se define a la familia patriarcal y la matriarcal. Este tipo se define tomando en
cuenta sobre quien recae la autoridad; si en el padre, o sobre la madre,
respectivamente. La estructura de este tipo de familia queda reflejada de
manera directa en el apellido. Este modelo esta dentro de la familia nuclear y el
mismo podria compararse con la familia extensa, (Jiménez Blanco, 1978). En la
actualidad este parametro practicamente ha desaparecido, debido a los
cambios vividos en la sociedad, con repercusiones en la familia, que han ido
modificando desde su concepcidn hasta su estructura.

Para algunos antropdlogos, dentro de los modelos familiares que
predominan actualmente en la sociedad occidental, no se puede hablar en
términos especificos de familia patriarcal ni matriarcal puras; pues si bien
predomina el patriarcado en cuanto que la autoridad reside en el padre,
realmente en la vida cotidiana quien decide es la madre {Musitu y Herrero,
1994). A esto cabe afiadir que cada dia surgen familias mas democraticas en
las cuales la autoridad no estd centrada en uno de sus miembros sino de
manera compartida.

También existen otros criterios de clasificacion con los que podemos hacer
referencia a los tipos de familias que encontramos en la actualidad. Si
atendemos a los vinculos psicologicos y sociolégicos distinguimos la familia
educadora y la familia adoptiva. Por su estructura encontramos la familia
nuclear intacta, reconstituida y monoparental, (Gimeno 1999). En esta
clasificacion subrayamos el caracter flexible y la gran diversidad que predomina
en el grupo familiar en el momento presente. Dicha diversidad juega un
importante papel en la sociedad y constituye una respuesta a la necesidad que
todos sentimos de pertenecer a un determinado grupo. Cada vez es mas
frecuente encontrarnos mayor nimero de divorcios, y se incrementa el nimero
de familias monoparentales; asi mismo vemos que el crecimiento de los
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hogares con familias reconstituidas cada dia son mas frecuentes (Belart y
Ferrer 1998).

Es bastante general el hecho de que actualmente se experimenta un
aumento en el nimero de parejas estables con domicilios diferentes, (Gimeno,
1999). Esto nos hace tomar congciencia de los riesgos y situaciones conflictivas
que esta realidad plantea, consecuencias derivadas de los diversos y

complejos estilos de convivencia.

22



Evolucion del concepto de familia y sus funciones en la sociedad actual

4.- FAMILIAY CAMBIO SOCIAL

4.1. NFLUENCIA DE LOS CAMBIOS SOCIALES EN LA VIDA FAMILIAR.

La familia es un grupo social, o si se prefiere, un sistema abierto a ias
influencias del entorno social con el cual interactia. No es pues de extranar
que los cambios sociales, politicos, econdmicos e ideoldgicos vividos en las
ultimas décadas hayan modificado la estructura y funciones de la familia y que
al ttempo ésta tenga un nuevo papel que desempefiar como agente de cambio
social. Los agentes externos de cambio empujan a una reorganizacion interna
y, precisamente, la flexibilidad de la familia para adaptarse de modo organizado
al cambio, es una garantia para su funcionalidad y competencia.

Los objetivos y las funciones de la familia estan enmarcados en dos
vertientes: por una parte un aspecto de las funciones esti directamente
relacionado con el hecho de proporcionar a sus miembros las bases de
proteccidn psico-social, es decir, al interior de si misma; mientras que en la
otra dimension de estas funciones estd el elemento de la adaptacion al medio
socio-cultultural. Esto se logra dependiendo de la capacidad para armenizar las
fuerzas que tienden a la estabilidad y al cambio, originando el verdadero
equilibrio familiar segun afirma Gimeno, (1999).

Como unidad social la familia enfrenta una serie de tareas y funciones, las
cuales son universales, pero las modalidades de familias se relacionan con las
caracteristicas y 1os cambios de la estructura vigente en la sociedad a la cual
pertenece, (Tejada Holguin 1996). Desde todas las épocas la familia ha ido
experimentando cambios paralelos a las transformaciones de la sociedad; pero
en los ultimos anos la vida familiar ha evolucionado de tal manera que las
modificaciones al interior de su estructura revelan sus efectos en la sociedad; lo
cual da a entender que el fendmeno se produce de forma circular y no desde el
punto de vista causal. Esto se observa sobre todo cuando vemos las
manifestaciones de dichos cambios en la sociedad, como es por ejemplo la
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disminucién del namero de hijos, el aumento de los divorcios, la incorporacion
de la mujer al mundo laboral, hijos nacidos fuera del matrimonio, por citar
algunos. Por otra parte los fuertes cambios economicos y sociales actuan a su
vez en la propia familia.

En un organismo todo proceso de cambio provoca un reajuste hasta lograr
adaptarse a la nueva situacion. Mientras se asume la nueva realidad que trae
consigo el cambio, se vive una etapa de transicion, la cual posibilita ir
integrando poco a poco las nuevas experiencias a! sistema, hasta alcanzar el
equilibrio. En este orden para Bandura, (1987), el aprendizaje de habilidades
complejas requiere una retroalimentacién, y ademas, dice el autor, refiriéendose
ya a los cambios que implica el aprendizaje, que éstos suponen un desafio
dificil de vencer. De acuerdo con muchos de los autores que aplican el enfoque
sistémico al estudio de los sistemas vivos, para que éstos sobrevivan como
unidad coherente, es preciso que tengan capacidad de “aprender” a cambiar su
organizacion logica. Musitu et al., (1994); teniendo este principio como base, se
preguntan en qué medida la familia es un grupo cambiante o estable. Cuando
nos referimos a cambio social, naturalmente estamos queriendo resaltar el
proceso de transicion en los modos de vida de una comunidad, nacién © una
generacion, en un momento determinado de la historia.

Uno de los hechos importantes a subrayar dentro de la historia familiar es
la transicién de la familia tradicional a la moderna, (Flaquer, 1990), a pesar del
contraste que estamos encontrando en la forma de vida actualmente derivada
de que este hecho no ha supuesto una ruptura en la identidad familiar, sino
mas bien al contrario, se han consolidado nuevos vinculos. Por ello se puede
decir que dicha transicion ha servido para afianzar y asumir otros roles por
parte del grupo familiar que han tenido y siguen teniendo gran incidencia en la
sociedad moderna.

Logicamente, la familia como grupo social no queda al margen del
fenémeno transcultural del que todos de una u otra forma recibimos influencias.

Con la gran proliferaciéon de intercambio entre grupos de diferentes culturas,
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han surgido nuevos modelos de relaciones en las sociedades, (Gimeno,1999).
Esto ha posibilitado una mayor movilidad social, hecho que ha ido provocando
gue se asuman por parte de los grupos sociales, nuevos patrones en los
modos de ver y aceptar la diversidad, lo que ha originado nuevas y diferentes
formas de agrupamientos entre los seres humanos. La sociedad misma va
caminando hacia tales procesos. Esto nos hace comprender la nueva
composicion y forma de interaccidon del grupo familiar, llegando a asumir con
normalidad algunos de estos cambios; y otros que aunque cuesta aceptar, se
respetan y toleran porque forman parte de la misma vida.

Siguiendo en la linea de establecer una relacion del grupo familiar con la
trayectoria de cambios permanentes que hemos vivido a nivel social, se puede
considerar de interés subrayar que la raiz de ese procesc de cambio plantea la
necesidad de buscar la causa en las mismas transformaciones vividas dentro
de los procesos historicos, por lo tanto, en la sociedad misma y el dinamismo
que caracteriza a la familia, (Flaquer, 1998). A medida que nos encontramos
con diversos factores, de caracteristicas culturales, sociales y psicolégicas nos
damos cuenta de la complejidad y diversidad de elementos que intervienen en
el proceso de consolidacion de una red familiar. Desde estas perspectivas se
incluyen los aspectos demograficos, como factores importantes en el cambio
de las estructuras y las relaciones familiares, (Gimeno, 1999; Alberdi, 1899).

Se constata, entre otros factores, la reduccion del nimero de hijos de
muchos hogares, ademas de la prolongacion de la vida, gracias a los avances
de la medicina, {(Flaquer, 1998). Al ser mayor la prolongacion de la vida de las
personas, también aumenta el periodo de convivencia entre las generaciones.
Ademas, se incrementa la posibilidad de nuevas nupcias y, por otro lado,
indica el ultimo autor citado, junto a las posibilidades de prolongar la vida, nos
encontramos con la reduccién del indice de natalidad. Es posible por ello
comprender que las transformaciones al interior de la familia es un hecho real y
el mismo obedece a los factores que van mas alla de! propio grupo.
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Requena y Diez, (1997), corroborando la idea anterior, afirman que el
fendmeno de la modernizacién es un elemento de gran incidencia en las
causas de cambios significativos, especialmente si fomamos en cuenta la
nueva forma de organizacién, que de ello se deriva “nuevas formas de familia”
o “familias alternativas”, en expresion de dichos autores. Se observa que esta
terminologia es coincidente con la utilizada por Flaquer, (1998) y Alberdi,
(1995b), al sefialar que los modelos innovadores de convivencia intrafamiliar
se distancian de los modelos clasicos o tradicionales. Segun ellos en esta
transicion la familia sustituye las funciones de economia y educacion por las
afectivas. El generalizado descenso de la natalidad junto a las posibilidades de
prolongar mas la vida, ademas de favorecer los hogares unipersonales
prolongan los periodos y fases vitales de las parejas que permanecen en
hogares sin hijos, (Garrido y Gil, 1997).

El inicio de cambio en la organizacion familiar que se sitia en el periodo de
la industrializacién, en un principio fue motivado por la necesidad de
trasladarse a vivir proximo a los lugares de trabajos, (Gimeno, 1999). Por tanto,
es un hecho que configura el modelo de la diversidad en la estructura familiar
del momento, el cual se enfrenta a una realidad distinta y que marca una
transicién importante en la estructuracién de los hogares; podemos decir que
con ello se inicia el paso de la familia extensa a la familia nuclear como unidad
funcional, dejando atras el modelo de familia patriarcal, fundamentado en la
recoleccion, (Musitu y Herrero, 1994).

En los paises capitalistas se desarrolla con auge e! concepto de familia
democratica, incluyendo en sus funciones nuevos elementos como son la
socializaciéon de los hijos, en contraposicion a la rigidez y el autoritarismo.
Ademas, se incluye la igualdad de género y la liberacion sexual. A partir de
este momento, esos procesos de cambio en la estructura y la configuracion de
la familia han sido aspectos caracteristicos en la sociedad moderna de final del
siglo XX, (Requena y Diez 1997). Por tal razén, cuando Musitu y Herrero en el
ultimo trabajo citado se refieren a esta cuestion, atribuyen estos cambios a un
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conjunto de factores asociados que, de algin modo, inciden y afectan la vida
familiar, pues tienen que ver con la estructura de los hogares. Citan como
indicadores “los hogares formados por un solo miembro”; “parejas unidas sin
estar casadas”; “hogares monoparentales”; ademas, “las familias
reconstituidas”. También dan importancia a los cambios demograficos,
subrayando sobre todo, el cambio en las variables edad para contraer
matrimonio, nimero de hijos y longevidad.

Ademas de los elementos caracteristicos ya sefialados, en la actualidad
nos encontramos con una vision diferente en relacién con fa valoracion de la
sexualidad y menor influencia del campo religioso, lo que favorece mayor
libertad, apertura y flexibilidad en el comportamiento de los grupos sociales,
(Gimeno, 1999). La familia se constituyé en el nucleo esencial para regir los
principios morales al tener cierta independencia de las iglesias. Como
consecuencia, se aceptan los nuevos modelos con mas normalidad; y asi
surgen situaciones familiares validas, que en otros momentos eran
rechazados, como es el caso de las madres solteras, las parejas divorciadas o
separadas y el gran aumento de familias mixtas.

Por dltimo, entre ofras cuestiones que podemos considerar, cabe
mencionar como acontecimiento muy importante por la incidencia en los
hogares, el hecho de la incorporacién de la mujer al mundo laboral; situacion
que da a la mujer la oportunidad de realizar tareas que trascienden a las
exclusivas del hogar, y a la vez le otorga un papel diferente, no sélo en lo que
respecta a la distribuciéon de las tareas domésticas ¢ en el nuevo papel de
suministrar recursos econdmicos, sino sobre todo, porque supone una toma de
conciencia de sus derechos como ser humano; y ademas sitia a la mujer en
un plano de igualdad respecto al marido. Y si bien es cierto que aun hay una
gran distancia hasta lograr esa igualdad, supone una conquista ya alcanzada y
los pasos dados en esta direccion valen para marcar una sefial de cambio
irreversible que, aunque incompleto, significativo para que se comience a
percibir algo que apunta a una manera distinta en cuanto a concebir la
distribucion de roles y funciones dentro y fuera del hogar.
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4.2. LA FAMILIA EN EL CONTEXTO ESPANOL.

Dentro de la geografia espafiola la nota caracteristica que se puede
destacar en el proceso de transicion al interior de la familia, es la rapidez con
que va ocurriendo la evolucion en el cambio. Con respecte a ello, Palacios y
Rodrigo (1998), se refieren a las Ultimas décadas del siglo XX donde, segun
ellos, es cuando se viven las experiencias novedosas en las formas de
agrupamiento familiar. De acuerdo con Alberdi (1997 y 1999) este proceso de
cambio rapido que se observa en la familia espanola ha estado influenciado por
las reformas que modificaron las leyes del matrimonio y la familia, tanto las de
la Constitucion de 1978 como las leyes propuestas en el Cédigo Civil de 1981.
Dichas regulaciones legislativas marcan pautas que delimitan los derechos y
obligaciones de los miembros de la familia, pero ademas diserian el modelo de
familia que la sociedad ha de alcanzar como objetivo.

Segun la ultima autora citada, esas reformas explicitan las relaciones de
manera regulada. Antes de 1981 el matrimonio era indisoluble y sagrado y los
hijos eran un fin en esta vinculacion; sdlo el matrimonio legitimaba la filiacién, lo
cual tenia importantes consecuencias para los hijos. En cambio, con la
promulgacion del codigo civil en 1981, el matrimonio es un contrato igualitario,
es disoluble por voluntad de uno de los cényuges,‘ o por ambos. Con respecto a
los hijos, tanto aquellos nacidos dentro del matrimonio como fuera de é€l, tienen
los mismos derechos a efectos legales, (Alberdi, 1997; Musitu y Herrero, 1994;
Alberdi, 1995a). Los autores que han versado sobre esta tematica sefialan que
dentro de lo mas significativo que introduce como cambio el codigo civil se
refiere a la igualdad que otorga tanto a los hijos del matrimonio como a los
nacidos fuera de él. Asi mismo, los derechos igualitarios para los conyuges,
aunque no estén casados ya que ambos tienen los mismos derechos vy
obligaciones, frente a sus hijos, y participan también del mismo nivel de
autoridad.

Varios de los autores consultados en este trabajo coinciden en sefialar que
la familia, como hemos venido aludiendo en los apartados anteriores, siempre
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ha gozado de una gran flexibilidad y por ello ha sido objeto de cambios y
transformaciones a través de la historia, (Palacios, 1998; Requena y Diez,
1997, Iglesias, 1998; Flaquer, 1998 y 1990). Sin embargo, todos los estudios
coinciden en la idea de que durante las Uitimas décadas la movilidad
experimentada en el seno de las familias, especialmente en las sociedades
avanzadas ha ocurrido de forma acelerada. Es facil observar también los
numerosos factores de indole econdmica, politica y social que han estado
presentes en estrecha relacion unos con otros, contribuyendo a perfilar la
sociedad y el tipo de familia que hoy dia encontramos en Espana.

Relacionando este contexto con otros paises europeos, los autores
consultados manifiestan que en Espafia se ha tardado algo mas en percibir el
cambio en la familia que la evolucion surgida en las sociedades del norte y
centro de Europa, atribuyendo la causa a que el proceso de la modernizacion
de modo generalizado, en Espafia, ha sucedido con retraso en relacion con los
demas paises europeos, (Reher, 1996). En esta linea, (Palacios y Rodrigo,
1998) afirman que, a pesar de que la familia espariola muestra en la actualidad
caracteristicas de modernizacién, atin persisten en ella rasgos que la hacen
diferir de las de otros paises europeos. Esto nos lleva a afirmarnos en que este
grupo tiene unas caracteristicas esenciales propias y que las mismas van

acordes con los contextos geograficos y sociales.

4.3. LA FAMILIA EN EL CONTEXTO DOMINICANO

Los estudios realizados sobre la familia dominicana son escasos y de corte
marcadamente antropoldgico y social. Quizéa los titulos de varios nimeros de la
Revista de Estudios Sociales en Republica Dominicana durante la década de
los setenta, muestran un elenco de los aspectos que han sido trabajados en
relacion a la tematica que nos ocupa: “Diferenciales de! tamario ideal de la
familia en Republica Dominicana”, “l.a familia nuclear de la subcultura de la
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pobreza dominicana” o “Familia y economia campesinas en la frontera
dominicana’. Pero sin duda, todos los trabajos recogidos en el n° 105 de dicha
Revista en 1996, sefialan muchas cuestiones de interés para contextualizar hoy
la familia dominicana. Precisamente en la introduccidén del namero aludido, se
sintetiza lo que nos parece mas esencial al respecto.

“Quizas la mayor novedad que acompariia el acelerado proceso de
urbanizacion y modernizacién-globalizacion periférica de la sociedad
dominicana de estos Ultimos afios, es la toma de conciencia de la necesidad de
hablar de “las familias”, en plural. Somos mas sensibles a la complejidad y
diversidad del espectro familiar, al mismo tiempo que percibimos lo ineludible y
urgente de adentraros en él, hoy.

Esta urgencia sentida no nace unicamente de las crisis por las que
atraviesa la institucion familiar en muchos de sus modelos, y del esfuerzo de
elucidacion critica siempre requerido para discernir lo positivo de lo negativo
de toda novedad, y de su repercusién presente y futura.

La falta de seguridad socio-econdmica de todos los componentes del
nucleo familiar y los bajos niveles educativos, constituyen quizas la mayor
violencia ejercida sobre los sectores méas pobres del pais. El elevado numero
de madres adolescentes, la alta tasa de abortos provocados, el numero
impresionante de separaciones y la fuerte desintegracién familiar, plantean
serios cuestionamientos de grandes implicaciones”’. (Estudios Sociales, n° 105,
1996).

Con el fin de ayudar a una mejor comprensién del contexto actual de la
Republica Dominicana, se exponen en el anexo |1 aquellos datos que
juzgamos de interés con relacion a la tematica que nos ocupa. No obstante,
mostramos a continuacion algunas caracteristicas que nos parecen tienen gran
singularidad en las familias dominicanas en relacién a las espafiolas y que
pueden permitimos un acercamiento mas concreto a la institucion familiar de
este pais.

En América Latina han sido més estudiadas las relaciones de parentesco y
tas modalidades de las sociedades primitivas, que de la familia actual. No
obstante, el andlisis efectuado por Tejada, (1996) para las familias dominicanas
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en la actualidad, destaca la pluriformidad familiar, el rol de la mujer y de los/as
jévenes, la incidencia de la globalizacion, y los contextos socio-econémicos del
pais. Este ditimo factor en los afios 80 y 90, ha tenido un gran impacto en el
seno de las famitias, dando como resultado un gran nimero de hogares
dominicanos que no satisfacen sus necesidades basicas. De todas formas, se
puede deducir del ultimo trabajo citado, que los hogares encabezados por
mujeres se encuentran en mejor situacién socioecondmica que los
encabezados por hombres. Existe una categoria de “jefas de hogar” invisibles:
las subjefas del hogar, como ha denominado este autor dominicano que se
refiere a una categoria de mujeres que trabajan, tienen hijos y, en su mayoria,
estan divorciadas, que viven en hogares no encabezados por ellas
formalmente, pero que funcionan como una especie de subsistema familiar.

En la Republica Dominicana conservan gran fuerza las relaciones primarias
y la valoracién positiva de los lazos de parentesco. A pesar de que la tasa de
fecundidad de las mujeres del estrato bajo es la mas alta en este pais, el
promedio de personas por hogar se mantiene en niveles muy parecidos en los
tres estratos sociales, debido a que las familias de los estratos medio y alto
incorporan a miembros relacionados o no a la familia nuclear.

Otro aspecto caracteristico de las familias dominicanas es el de las
relaciones vecinales-familiares en base a la mezcla de lo familiar y no familiar,
como muy bien expone Vargas, (1998).“Lo familiar” en su mezcla con la cultura
de la vecindad en la calle implica una serie de pautas tales como: el
intercambio y débito de servicios y bienes, asuncion de roles masculinos de
integracion a redes relacionas con ocio y a servicios técnicos, asuncién de
roles femeninos de integracion a redes diversas, establecimiento de
mecanismos de control de las relaciones vecinales y su contenido conflictivo
asi como de redes para la inmigracion. Hablar pues de lo familiar en los barrios
de la capital dominicana es partir no sélo de una relacién de parentesco, sino
de una pauta cultural, una norma que permea las relaciones en la calle
independientemente de que existan relaciones consanguineas.
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5.- ENFOQUES TEORICOS QUE HAN CONTRIBUIDO AL
ESTUDIO DE LA FAMILIA

5.1. LOS MODELOS SOBRE EL DESARROLLO HUMANO
APLICADOS AL CONOCIMIENTO DE LA FAMILIA.

La familia desde el punto de vista psicoldgico ha sido analizada desde
distintos modelos tedricos. En un primer momento la atencién estuvo focalizada
en una vision psicoanalista y en el aprendizaje social, (Rodrigo y Palacios,
1998; Musitu y Herrero, 1994). Estos enfoques no tardaron mucho en
debilitarse por estar centrados en una postura personalista y a la vez carecer
del marco de las relaciones propias de la vida familiar. A pesar de ello, una
parte de los supuestos del psicoanadlisis ha sido incorporada a posteriores
‘estudios y planteamientos tedricos, (Musitu et al. 1996). Ademas, dichos
autores plantean que el concepto psicosocial con enfasis en los estadios del
desarrollo, ha sido uno de los aportes mas significativo en las teorias
evolutivas. También se destaca como un aporte en la corriente psicoanalitica
el estudio del autoconcepto y la autoestima.

Los teoricos del aprendizaje se interesaron por el comportamiento de
manera cientifica y objetiva. Asi, se analiza el desarrollo como proceso
cuantitativo y continuo, (Papalia y Olds 1999. Desde este punto de vista, la
investigacién se centra mejor en determinar como afectan las experiencias al
comportamiento, {Bandura, 1987; Bandura y Walters, 1983). Encontramos en
estas teorias los fundamentos de los conceptos como pueden ser las
recompensas, los castigos y el aprendizaje vicario. Algunos supuestos basicos
del aprendizaje social han ayudado a comprender el comportamiento de los
hijos y las diferencias entre un grupo de hermanos; pero debido a sus
limitaciones, sus planteamientos se han flexibilizado para dar paso a la
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incorporacion de nuevos elementos obtenidos en el estudio de los procesos
cognitivos y de interaccion.

En el ultimo enfoque sefialado cobra importancia la teoria social cognitiva
de Bandura, construyendo de este modo, el puente entre el conductismo y la
perspectiva cognoscitiva. Esto ha favorecido el reconocimiento del rol activo del
sujeto en su propio aprendizaje. La perspectiva cognoscitiva, interesada en el
desarrollo de los procesos del pensamiento (Papalia y Olds 1992), considera a
los sujetos como seres activos y pone el énfasis en los cambios cualitativos
antes que en los cuantitativos. Con el desarrollo de esta teoria se han puesto
de manifiesto las limitaciones de otros estudios realizados cuya base estaba
casi exclusivamente en el estudio de la conducta, (Delval y Padilla, 1999).

A partir de lo constatado anteriormente, se ha desarrollado con auge la
teoria del conocimiento social, como forma de estudiar la conducta en relacién
con el conocimiento. En este sentido, cobra mucha fuerza desde Ia psicologia
cognitiva el pensamiento de Piaget, con sus aportes sobre el desarrollo social.
Para este autor, el conocimiento se va construyendo en el nifio a partir de la
imagen y las representaciones de los otros y de si mismo, como también con
los distintos tipos de relaciones con los otros, (Piaget, 1973a y 1973b).
Ademas, los aportes de Vigostki, constituyen en la actualidad modelos desde
los cuales nos apoyamos en la psicologia. Tomando en cuenta los
planteamientos de esta ultima propuesta, se acentta la dimension sociocultural
del aprendizaje, dimension que enfatiza, de acuerdo con el autor, la
construccion del conocimiento por parte del nifio, en interaccion con los adultos
y su medio; lo que él define como zona de desarrollo préximo, (Vigostky, 1996).

De acuerdo con Musitu et al., (1996), los partidarios del interaccionismo
simbdlico, introdujeron las teorias del intercambio social y las teorias del
conflicto. Estas corrientes contribuyen a desvelar importantes propiedades de
la familia al compararla con otros grupos sociales.

33



Evolucion del concepto de familia y sus funciones en la sociedad actual

No obstante, las dos teorias que han trascendido con mayor auge en el
estudio de la familia desde el mundo de las relaciones y la conflictividad han
sido la Teoria General de Sistemas y la Teoria de Campo. La segunda teoria
aporta un marco conceptual para el estudio de las personas, de manera que
supera el aislamiento, nos hace verlas como una constelacion de variables
independientes, para las cuales el todo constituye un campo, (Rodrigo y
Palacios, 998). Con relacion a la teoria de sistemas, tendremos oportunidad de
analizarla mas extensivamente en el proximo capitulo. No obstante, diremos
que entre ambas teorias se ha podido consolidar la base de los principios que
sostienen el denominado “enfoque ecolégico sistémico” en los estudios sobre la
familia. La conexion de ambos enfoques ha proporcionado la base para una
perspectiva evolutiva y educativa, ya que permite acceder a la familia como
contexto de desarrollo de los adultos y nifios, (Palacios y Rodrigo, 1998).
Teniendo esto en cuenta, podemos entrar en las dimensiones cognitiva, social
y cultural para reflexionar y comprender mejor las caracteristicas del contexto
familiar.

La dimension cognitiva nos garantiza poder abordar a la familia desde las
posibilidades de accién de los padres como sujetos pensantes (Triana, 1991),
quienes se sitan ante la realidad educativa de los hijos avalados por el camulo
de experiencias respecto a su educacién, porque los padres son sobre todo, el
producto de su propia experiencia familiar. También influye en el modo de
comportamiento ante sus hijos, el conocimiento sobre la infancia y el desarrolio
que prevalezca en el dominio cognitivo de los padres. Gracias a estas
concepciones, afirma la Gltima autora citada, los padres se enfrentan al hecho
educativo de los hijos y lo asumen dotados de ciertas teorias implicitas que
de alguna manera inciden y guardan relacion con la practica de crianza que

utilizan.

Se han realizado diversos estudios sobre las cogniciones de los padres
para demostrar la importancia que ejercen sus conocimientos en el desarrollo y
la educacion de los hijos, (Palacios, 1990; Goodnow y Collins, 1990; Rodrige y
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Palacics,1998; Hidalgo,1999). Con las investigaciones realizadas por estos
autores, se han obtenido explicaciones para entender el comportamiento
humano y las situaciones que guardan relacién con sus actitudes, creencias,
atribuciones y expectativas. Las conclusiones a las cuales han llegado se
basan en el hecho de la concepcidn que tienen los padres acerca de! modo de
educar a los hijos; si éstas se toman en cuenta es posible predecir aspectos
importantes relacionados con los modelos de interaccién que tienen lugar al

interior de la familia.

A partir de los afios sesenta se intenta explicar el funcionamiento familiar
dando importancia a la relacion padres - hijos como una relacién reciproca,
(Musitu y Herrero, 1994). Estos autores refieren que el campo de la
investigacion familiar entrd6 con este hecho en un periodo nuevo, el cual se
denominé La construccion de una teoria sistémica. Ademas, por los afios
setenta, la Teoria de Sistemas se consideraba el acercamiento tedrico con mas
posibilidades en el futuro en los estudios sobre la familia porque ofrecia un
esquema . tedrico de gran solidez y utilidad para comprender los sistemas
familiares, entre otros sistemas sociales, (Musitu et al.,1996)).

5.2. LA DIMENSION TEMPORAL EN EL CICLO VITAL DE LA FAMILIA

La perspectiva temporal en el estudio de la familia aporta informacion
relevante para entender la estructura, funciones y funcionalidad familiar en un
momento concreto del ciclo de vida familiar. Esta perspectiva evolutiva, que
también comparten los enfoques psicoanalistas, se ha centrado sobre todo en
el estudio del comportamiento familiar pasado y en la actualidad esta
dimension ha sido también incorporada a la investigacion desde el paradigma
sistémico. El analisis se centra en las interacciones presentes en la familia al
tiempo que se orienta a ésta para que genere un cambio en un futuro préximo.
Asi, se considera a la familia como un sistema de larga duracion, que resalta la
importancid del legado familiar en la comprensién de los conflictos, al tiempo
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que se orienta la terapia en una busqueda de soluciones especificas para un
futuro inmediato y no solc en el analisis y génesis de los conflictos. Desde la
perspectiva evolutiva se considera que la familia cambia a lo largo del tiempo y
cambia su estructura funcional y su estilo, adaptandose a fuentes de cambios
internos, sobre todo debido a los cambios en su composicion y a la evolucion
de los hijos y de los adulios que en ella viven, quienes plantean ante las
demandas y exigencias de su desarrollo nuevas tareas instrumentales y
organizacionales en cada etapa.

Aunque en el proximo capitulo nos centraremos en considerar el enfoque
sistémico mas detalladamente, nos parece adecuado constatar en este
apartado algunas cuestiones que dicho enfoque ha permitido en los estudios de
la familia respecto a su dimension evolutiva. Ya que la configuracion y
consolidacion de la familia atraviesa por diferentes etapas, de acuerdo con
MacGoldrick y Carter, (1982), para cada fase del ciclo vital de la familia existen
expectativas precisas que se esperan sucedan. Sin embargo, los momentos
pueden variar, de acuerdo a las caracteristicas culturales y a circunstancias
concretas de la familia, por eso no se deben considerar como normas fijas, sino
como sucesos normativos, los cuales se esperan que ocurran, en la
generalidad a todas las familias. Cada periodo se define con unas.
caracteristicas propias y plantea una serie de necesidades y exigencias que
deben ser satisfechas, de ahi la gran relevancia de conocer el ciclo de vida
familiar, (MacGoldrick y Gerson 2000). Con ello se pretende indagar sobre los
acontecimientos del pasado los cuales nos ayudan a interpretar y dar sentido al
presente de la vida familiar, de modo que la familia progresa a través de
distintas transiciones en su desarrollo. Dichas transiciones constituyen un hito
en la vida de la familia porque supone una nueva adaptacion, en la que tiene

que reorganizarse para pasar a la siguiente etapa.

Considerando el tiempo como factor cronoldgico en estas etapas, los
anteriores autoras mencionadas sefialan que hemos de fijarnos en aquellos

sucesos vividos por la familia desde la primera generacion. Si se quiere
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conocer el impacto de aquellos que hayan sido importantes en la vida de la
familia conviene estudiar dichos sucesos, al menos en tres generaciones
sucesivas, puesto que estos tienden a repetirse con cierta regularidad v,
aunque puedan parecernos coincidencias, conocerlos de forma mas detallada
puede ayudar a descubrir pautas emocionales que son importantes para el
desarrollo de la vida familiar. En algunas familias ocurren hechos importantes
que se repiten a lo largo de la trayectoria, en distintas generaciones;
generalmente éstos tienden a coincidir en terﬁporadas especificas,
(MacGoldrick y Gerson, 2000). Las autoras sefialan estos hechos como
coincidencias, pero dichas coincidencias son a la vez la transicion de etapas en
la historia familiar, también asocian este hecho con el desarrollo de ciertas
pautas familiares.

Al hacer una valoracion objetiva a partir de la descripcion cronologica de
los sucesos, hay que dar el significado que realmente han tenido; esto
permitira ver el impacto de los mismos en la vida familiar, tanto en el momento
que se presentaron como en las etapas posteriores transcurridas en la historia
de esa familia. En la evolucion de la vida familiar existen unas expectativas que
constituyen indicadores normativos que se espera ocurran en cada etapa del
ciclo vital, (Gimeno, 1999). Desde esta perspectiva, la temporalidad juega un
importante papel, sobre todo, porque nos permite ver si los sucesos del ciclo
vital ocurren dentro de las transiciones normativas esperadas.

La dimensién temporal también forma parte esencial en el estudio evolutivo
de la familia. Negar o evadir la temporalidad, equivaldria a negar su propia
historia y por lo tanto, su caracteristica de adaptabilidad. Si bien es verdad que
la historia familiar se realiza en cada momento de la vida, con cada
acontecimiento que tiene lugar en un presente concreto, no menos cierto es
también que el pasado forma parte en este presente y proyecta hacia el futuro
que se vislumbra. Es importante subrayar que esta relaciéon temporal no sélo es
tomada en cuenta entre el pasado y el presente como un medio para conectar
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los sucesos, sino también el futuro es un factor importante desde el punto de
vista de la continuidad en el proyecto de pareja.

Dice Gimeno (1999) que el futuro da significado al presente. Asi, la
interpretacion de los sucesos y el modo como son enfrentados en el presente,
se constituye en la base para desencadenar hechos posteriores. Cada “aqui y
ahora” retomando la expresion, tiene en si mismo el gran peso de |a historia
transcurrida; pero ademas, lleva consigo una fuerte carga de ilusion y
optimismo que empuja hacia el futuro, ya que existen unas expectativas que
norman el ciclo vital de la familia (MacGoldrick y Gerson 2000). Con esta
dimensidén también se subraya la importancia del dinamismo como fuerza
capaz de generar procesos continuos de cambios en la vida familiar.

El avance de la familia, tanto en el tiempo como en su dimensién social, se
determina por unas etapas que marcan las transiciones de unas a otras y en
esta trayectoria el grupo familiar vive wunos acontecimientos que
necesariamente influyen en su configuracion y segin como sean asimilados e
integrados esos héchos, inciden de una manera o de otra. La relacion entre
pasado, presente y futuro supone la experiencia compartida; para que esto se
viva asi, y sea realmente una experiencia de enriquecimiento para todos los
miembros, es preciso transmitir el pasado de modo consciente.

En la vida familiar también contamos con situaciones vividas y estrategias
para enfrentarlas que son herencias del pasado, aunque implicitas muchas
veces; por lo tanto, a la generacion del presente le toca asumirlas como algo
heredado a veces de manera inconsciente. La transmision consciente del
pasado pasa por la clarificacion de los sucesos que han sido generadores de
cambio y han posibilitado transiciones importantes para la familia o han sido
causas de dificultades, (Gimeno, 1999). La historia de la familia se va
configurando a partir de sucesos, los cuales estan ahi y forman parte del
legado familiar. Dichos sucesos han de integrarse como algo importante; pues
de ellos la fami!ia hereda afectos, alianza, en ocasiones rivalidades y rencores,
asi como los estilos y estrategias para enfrentarlos. Por tanto, subraya Gimeno,
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es conveniente esa transmision consciente del pasado para ayudar a estrechar
limites entre las generaciones jovenes y los miembros que forman su

antepasado.

En esta perspectiva de tiempo y sucesos, ademas es importante matizar
qgue los sucesos acaecidos en el tiempo son los que configuran la experiencia
vivida en la familia, pues éstos, no se comprenden aislados, sino que adquieren
su significado dentro de la propia historia familiar, Para Gimeno (1999), las
vivencias familiares son experiencias compartidas; en comentario Wynne, dice
la autora que a la vez dichas experiencias constituyen eslabones importantes
en la construcciéon de la identidad familiar. Tomando esto en cuenta,
entendemos que, de alguna manera, la interpretacion de los sucesos y el modo
de afrontarlos contribuye a configurar el sentido de pertenencia, al grupo
familiar. Lo cual quiere decir que en todas las familias la temporalidad no tiene
la misma dimension, ni se vive de igual manera. Cada familia tiene un nivel de
sensibilidad segun sus caracteristicas propias para integrar unos sucesos con
mayor facilidad que otros. También cambia el modo de vivenciar el suceso,
encontrando ante un mismo hecho respuestas distintas de mayor gradiente de

optimismo o pesimismo.

De todo ello se deduce facilmente que un suceso puede tener repercusion
de una forma en una familia determinada y en otra, el mismo acontecimiento,
puede no tener importancia, inclusive indicar una experiencia distinta. Mas que
lo sucedido entonces, importa analizar como se vivié o como fue integrado en
la vida, de los miembros, sobre todo el impacto que produjo. Nos referimos no
solo a los hechos familiares sino también a aquellos externos que llegan a
tener fuerte impacto, porque pueden ser significativos en una época
determinada de la historia familiar; por ejemplo, sucesos sociales, cientificos,
politicos. Son hechos que tienen incidencia en una generacion y se recuerdan
porque se han vivido con gran intensidad, no sélo en la propia familia sino toda
aquella generaciéon que le toc6 la suerte o la desdicha que provocara tal
suceso. -
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Logicamente, al hablar de la perspectiva temporal en la familia, el pasado
tiene importancia para dar el sentido de historicidad. E! futuro se constituye en
el enclave de proyeccion, de proposicion y lanzamiento de las metas para la
funcionalidad y cohesion del grupo. La familia es asi para Gimeno, (1999), un
sistema propositito, en cuanto es capaz de organizarse y tener proyectos, los
cuales desea realizar; esos proyectos suponen metas a corto, mediano y largo
plazo, pero lo importante es que configuran el momento presente que vive la
familia.
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Il. EL ENFOQUE SISTEMICO EN LOS ESTUDIOS
SOBRE LA FAMILIA

1.- LA TEORIA GENERAL DE SISTEMAS.

La Tecria General de Sistemas se debe al bidlogo austriaco von
Bertalanffy, quien la formuld en 1968 en Estados Unidos y que ha sido
ampliamente divulgada (Bertalanffy, 1975 y 1981). Surgi6é con la finalidad de
dar explicacién a los principios sobre la organizacion de muchos fendbmenos
naturales y en la actualidad es aplicada al conocimiento de muchas otras
realidades, tanto naturales como ecoldgicas, medioambientales, sociales,
pedagogicas, psicologicas o tecnoldgicas, (Castillejo y Colom, 1987,
Hernandez, 1989, 1993 y 1997; Cusinato, 1992; Campanini y Luppi, 1996;
Rodriguez Delgado, 1997).

En esta teoria se define el sistema como un conjunto de elementos en
interaccion pero en el que el todo no es igual a la suma de las partes.
Cualguiera de los sistemas referidos en los trabajos citados anteriormente,
caen dentro de los denominados Sistemas Generales, para los que estan
definidos los principios de la complejidad, incertidumbre, multicausalidad, e
interaccion. Asi mismo, dependiendo de la naturaleza del sistema, caben
distintas clasificaciones de los mismos y se pueden argumentar los modelos de
su comportamiento. En la actualidad el enfoque sistémico ha permitido definir

un nuevo paradigma en la ciencia.

Desde el punto de vista termodinamico y de la organizacion, los sistemas
se clasifican en abiertos o cerrados segun que intercambie energia, materia o

informacién con el exterior del mismo. Los sistemas vivos, como los
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organismos o los ecosistemas se consideran sistemas abiertos, pero también la

familia se puede considerar como sistema abierto (Musitu et al., 1994).

La comprension de muchas realidades desde la citada teoria que combina
ademas las principales ideas de la cibernética, ha contribuido a la comprensién
de los procesos que intervienen en la dinamica de un sistema ya que introduce
cuestiones importantes para entender la informacién como una plataforma que
causa un mayor flujo de ida y vuelta. Dicho intercambio de informacion
posibilita la interaccidn entre las partes. Si 'aplicamos esto al sistema familiar
podemos entender con mayor facilidad como la apertura y la vuinerabilidad que

rige tanto en las partes como en el todo, posibilita intercambio con el medio.

El proceso de desarrollo del ser humano, al igual que otro organismo vivo
se enmarca en una serie de sistemas que inciden unos en los otros, como
resultado de la interaccion con el ambiente (Bronfenbrenner, 1987). Dichos
sistemas configuran y definen el lugar donde el individuo se desarrolla. De
acuerdo con este autor, el entorno es algo que trasciende la situacion
inmediata y afecta directamente a la persona en desarrollo. Desde este punto
de vista, el autor desarrolla un “modelo ecologico” que se concibe como una
disposicion seriada de estructuras concéntricas inclusivas, en las cuales cada

una de las estructuras se encuentra inmersa en la siguiente.

Para el estudio de las relaciones familiares, el modelo al que acabamos de
referirnos, aporta unas bases importantes que nos permiten ver las distintas
maneras en gue una persona se relaciona con el entorno. Asi, se habla de un
microsistema para definir el conjunto de interrelaciones dentro del entorno
inmediato, mientras que el mesosistema se refiere a las interconexiones y las
influencias reciprocas que se derivan de los vinculos que existen entre los
microsistemas que inciden con la misma fuerza y en los cuales la persona
participa ( Bronfenbrener, 1986; Rodrigo y Palacios ,1998; Papalia y Olds,

1992). Para estos autores, en la concepcion de desarrollo humano que
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proponen, la familia es el microsistema mas importante porque configura la vida
de una persona durante muchos afos. Las relaciones que se dan al interior del
microsistema, a su vez reciben la influencia del exterior, aunque no se participe
de manera directa y activamente en ellas. No obstante, delimitan lo que tiene
lugar en el ambiente mas préximo, esto es el exosistema. En el Gltimo punto
de esta inclusion tenemos el macrosistema, este incluye el conjunto de valores
culturales, ideologias, creencias que dan forma a la organizacion de las

instituciones sociales.
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2.- LA FAMILIA COMO SISTEMA ABIERTO

A partir del enfoque sistémico en el estudio de la familia el interés se ha
dirigido hacia el conocimiento de las relaciones y del funcionamiento. Al mismo
tiempo se ha acentuado fa reciprocidad en los vinculos que determinan dichas
relaciones. De esta forma, son muchas las definiciones de familia que se han
formulado bajo esta perspectiva. Sin embargo, la mayoria de las definiciones
coinciden en destacar los elementos esenciales que se derivan del concepto
sistémico; entre otras, podemos citar algunas de las ideas que subyacen en Ia
mayoria de estas definiciones, por ejemplo, el término de retroalimentacion,
unidad, conjunto, o subsistema, intercambio con el exterior, etc.

Citando algunos de los aportes significativos inspirados en esta concepcién
para el estudio de la familia, podemos mencionar los de (Minuchin, 1986)
comentado y ampliado en trabajos posteriores por Andolfi (1993), Musitu et al.,
(1994), Rodrigo y Palacios (1998). Para dichos autores, la familia es algo mas
que la suma de los individuos que la componen. Andolfi, {1993), refiriéndose a
esta idea propone la siguiente definicion “La familia es un conjunto organizado
e interdependiente de unidades ligadas entre si por reglas de comportamiento,
y por funciones dinamicas en constante interaccién entre si y en intercambio
permanente con el exterior’. Si analizamos esta definicién es facil apreciar que
parte de las bases que sustentan esta teoria, las cuales suponen un gran
avance para el estudio de la organizacién familiar.

Bajo esta idea se comprende a la familia como una unidad total y al mismo
tiempo formada por otros subsistemas. La familia de procreacioén, siendo un
sistema total, es a la vez un subsistema de la extensa, 1a cual forma parte de
un grupo social amplio, es decir, la comunidad. Esto nos permite afirmar que
cada grupo se inserta dentro de otra red social mas amplia, y desde ésta
despliega su energia para alcanzar su propia autonomia, como un todo; pero a

la vez se convierte en un medio para integrar la energia de los demas.
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Ampliando esta idea Musitu et al.,(1994) , se refieren al sistema total y al
subsistema y afiaden que el todo contiene a la parte y en cada parte esta
contenido el programa, el cual viene determinado por el todo; con lo cual
podemos deducir entonces que hay una reciprocidad y comunicacion constante
entre ambas entidades.

En la investigacion sistémica adquiere gran relevancia lo que ocurre entre
las unidades que forman dicho sistema, ya que éstas no deben ser analizadas
aisladamente, puesto que cualquier modalidad es objeto de atencién y estudio
debido a que los cambios de una unidad van precedidos o seguidos por
cambios en otras unidades del sistema. Andolfi, (1993) describe tres aspectos
importantes de la teoria de sistemas que los articula y los aplica a la familia
para comprender la relacibn que se vive al intericr de la misma , como
exponemos a continuacion.

En primer lugar, la familia se puede considerar como un sistema en
constante transformacion; lo que significa también que es capaz de adaptarse a
las exigencias del desarrollo, adaptacion que asegura la continuidad y a la vez
el crecimiento psicosocial de los miembros, (Lila et al., 2000). Este proceso
ocurre debido ai equilibrio entre las dos fuerzas que prevalecen en todo
organismo; por un lado la tendencia hacia la homeostasis y por otro, la”
capacidad de transformacion.

Un segundo aspecto importante es entender la familia como un sistema
activo. Bajo esta expresion se describe a la familia relacionando sus
caracteristicas con las que definen a un organismo activo. Es decir, que la
familia se autogobierna por reglas que le permiten desarrollar su proceso de
relacion; estas reglas se aprenden y asimilan por ensayo y error, hasta llegar a
la estabilidad en la formacidn de la unidad sistémica. Asi todo tipo de tensién
ya sea de dentro o fuera del sistema familiar, pesara sobre el funcionamiento
de ésta y por lo tanto, exigira un proceso de adaptacion.
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Finalmente la familia como sistema abierto para indicar que la misma se
halla en continua interaccién con otros sistemas. Existe por lo tanto, una
vinculacion dialéctica respecto a las relaciones que tienen lugar en el interior de
la familia, y el conjunto de relaciones sociales; aquellas estan condicionadas
por los valores y normas de la sociedad de la cual la familia forma parte.
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3.- LOS SUBSISTEMAS FAMILIARES

3.1. CONCEPTO DE SUBSISTEMA

Si decimos que un sistema hace referencia a la composicion ordenada de
elementos o componentes en un todo unificado, cabe suponer las
caracteristicas estructurales de dichos elementos para constituir la totalidad.
Desde esta perspectiva los elementos pueden constituirse en subsistemas y los
mismos, a su vez, originan estructuras delimitadas por su funcionamiento
propio. Cada subsistema pone en marcha su energia a favor de su propia
autonomia, a la vez que posibilita energia y las canaliza, integrando asi las
partes a la totalidad. Cualquier subsistema estd perfectamente delimitado y
gobernado por reglas y conductas implicitas y ademas, cada unc tiene su
propia integridad, la cual esta definida por los limites con los otros subsistemas.

Partiendo de estos principios podemos decir que dentro de los sistemas,
los subsistemas funcionan con sus caracteristicas propias, formando una
verdadera unidad con la totalidad. La interaccion de los componentes en los
subsistemas se regula mediante comportamientos estables y dichos
comportamientos se mantienen por la accién de todos los que participan en el
sistema. Sin embargo, la estructura familiar es compleja y la dinamica general
del sistema total estd mediada por el funcionamiento particular de cada
subsistema, en los diferentes ciclos de la vida tota! del sistema. Dado que la
complejidad del sistema se articula mediante los subsistemas que la
componen, debemos subrayar como caracteristica importante para la
delimitacién de los subsistemas, su flexibilidad, y mutabilidad y al mismo tiempo
un cierto caracter de rigidez, (Rios, 1994) para lograr el equilibrio adecuado
gue tiende a la estabilidad.
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La combinacién de las caracteristicas sefialadas anteriormente se convierte
en el punto de apoyo para los miembros alcanzar la maduraciéon personal
dentro del subsistema, ya que una excesiva flexibilidad puede conducir a la
carencia de referentes en los cuales cimentar la identidad del propio
subsistema; pero también una desproporcionada rigidez puede convertirse en
una amenaza al proceso evolutivo de las personas, como también puede
generar en el propio subsistema como tal el desequilibrio o, mejor, la
inestabilidad del sistema. Podemos concluir diciendo que la familia como
subsistema es un conjunto particular de miembros, pertenecientes al sistema
general, atendiendo a los criterios que posibilitan una vinculacion mas
especifica, derivandose de dicha vinculacion relaciones peculiares, (Rios,
1994).

En el grupo familiar han sido reconocidos dos subsistemas estructurales
basicos diferenciados: el subsistema de la pareja y la constelacion fraterna.
Estos dos subsistemas son los que originan el tipo de relaciones que se
definen al interior de la familia, aunque, naturalmente, en algunos aspectos
vitales de la convivencia reciben influencia mutua uno del otro. La interaccion
entre los hermanos, por ejemplo, esta influenciada por las relaciones de éstos
con los padres, mientras que las relaciones entre los progenitores muchas
veces son mediadas por la interaccion con los hijos, de acuerdo con Arranz,
(1989) y Arranz y Olabarrieta, (1998).

Segun Gimeno, (1999), estos dos subsistemas, en la familia nuclear, son
de caracter natural y de tipo generacional y ademas, tienen rasgos biolégicos
anaiogos, como también, semejanza de roles, lo que facilita la cohesion y el
sentido de pertenencia como subgrupo. Generalmente, los subsistemas
familiares son de mucha funcionalidad para la familia ya que agrupan a las
personas por afinidad de las tareas que realizan o por otros intereses que éstos
comparten. Asi es posible que en cada subsistema la comunicacién se
enriquezca y con ello se afianzan tanto la relacion como las tareas que
comparten mutuamente.
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3.2. LAFRATRIA O CONSTELACION FRATERNA

En el grupo familiar se desarrollan los vinculos fraternos desde la
perspectiva de continuidad a lo largo del ciclo vital. La caracteristica de
continuidad marca las relaciones entre los hermanos, aun después de la
separacion del hogar paterno, ya que siguen compartiendo los acontecimientos
significativos, (Arranz y Olabarrieta, 1998). Debido a que este trabajo se centra
en la familia con hijos pequefios, no nos detendremos en profundizar en las
constelaciones fraternas desde la dimension relacional porque suponemos que
a esta edad dicha dimensién no tiene mucha trascendencia en la fratria; algo
que si haremos de forma mas detenida al referirnos a la pareja. En cambio,
miraremos este subsistema poniendo la atencion en las caracteristicas de las
variables estructurales.

De acuerdo con Arranz {2000) y Arranz et al. (2001) las perspectivas que
han tratado de explicar las diferencias entre los hermanos han centrado mas la
atencion en las variables estructurales, entre las que se pueden citar: orden de
nacimiento, diferencia de edad y tamafio de la familia, en nuestro caso
determinado el numero de hijos de las madres estudiadas. Sabemos ademas,
que cada uno de los hermanos vive un momento especifico del ciclo vital de la
familia; por lo tanto, esta circunstancia ha de influir en la determinacion del
comportamiento de sus padres hacia ellos. También estas variables, si no
determinan influyen en el subsistema fraterno propiciando el tipo de
comportamiento dentro del grupo.

El orden de nacimiento en la fratria es importante no solo desde el punto de
vista de la autoimagen del sujeto atendiendo al lugar que ocupa, sino ademas
por las aspiraciones y expectativas sobre los hijos que se formulan los padres.
Segun esto, no es lo mismo ser primogénito a ser el Gltimo de los hijos, cuando
son varios o ser hijo Unico. Generalmente el primer hijo goza de mayor atencion
por parte de los padres y éstos, dada una situacién concreta, le proporcionan
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tal vez mas vinculos afectivos y un tipo de relaciones a lo mejor mas
cualificadas que a los demas. Pero por otra parte, los primeros periodos de
socializacién, en el caso del primogénito, se desarrollan en ausencia de
hermanos, lo cual constituye una carencia, que en otros casos es un factor
interactivo de importancia. También a esto se puede afiadir la circunstancia de
que los padres no tienen la experiencia del rol que desempefnan y como tal,
estan en un proceso de aprendizaje sobre la marcha.

También el nivel de aspiracion por parte de los padres para el primer hijo
suele ser bastante alto y muchas veces exigente, llegando en ocasiones
incluso a ser excesivo en cuanto a pedirles tareas y obligaciones en
desacuerdo con su desarrollo evolutivo, sobre todo, cuando éstas estan
relacionadas con responsabilidades hacia el cuidado de sus hermanos
menores, (Rios Gonzalez, 1994). En cambio, cuando se trata del hijo dltimo,
este se constituye en una particularidad muy especial porque éste no ha
estado sélo en la fratria, pero tampoco tiene sucesores; y aunque no sea
intencional, vive en un clima familiar mas indulgente, o bien porque los padres
lo “mimen” mas tal vez porque se van haciendo mayores, o bien porque sus
hermanos mayores desencadenan actitudes de  sobreproteccion,
especialmente cuando la diferencia de edad es muy marcada, lo cual plantea
mecanismos de dependencia. Mientras que el hijo tnico, en torno al cual los
parametros caracteristico de calificativos casi constituyen un mito, sobre todo
en el ambito pedagdgico, en el que suele calificarse como el nifio caprichoso,
inmaduro y hasta egoista, (Rios Gonzalez, 1994).

Los padres del hijo Unico aspiran al éxito brillante y si es posible, que nadie
le supere, en esa busqueda tienden a concederle todos los gustos; este hecho
hace que el hijo al tener todo resuelto, no tenga necesidad de esforzarse para
obtener logros, por lo tanto, carece de iniciativas propias. En el trabajo citado
anteriormente de Arranz y et al. (2001) al referirse a los hijos Unicos los autores
dicen que éstos pueden calificarse como “hiperdiferenciados” por el hecho de
disfrutar de los recursos educativos paternos con exclusividad, pero al mismo
tiempo carecen de relacion con otros hermanos/as, por esta razon se les
confiere una historia familiar interactiva peculiar.
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4.- LA PAREJA: SUBSISTEMA BASICO DE LA FAMILIA

4.1. ETAPA DE INICIO Y CONSOLIDACION DE LA PAREJA

Como dijimes anteriormente, la pareja de procreacién se constituye en el
principal subsistema familiar, ya que da origen a la familia y a partir de ella y en
torno a ella se organiza toda la estructura que dirige el funcionamientco de Ia
familia. Por eso podemos decir que su papel es decisivo en la funcionatidad
familiar. Por una parte, se puede decir que es el subsistema que aporta mas
recursos. Si nos referimos al aspecto econdémico podemos decir que al estar
constituida por adultos jévenes o en etapa intermedia, sobre todo la pareja de
procreacion, es la fuente de la economia familiar y de una amplia gama de
servicios prestados a los menores y a los ancianos. '

La pareja es la que se encarga de la distribucién de roles, la que plantea
las metas familiares y la que configura el proyecto de vida familiar, es en suma
la estructura de mayor poder en la familia. En consecuencia, no es de extrafar
que los estudios de competencia familiar vayan asociados en primer lugar al
hecho de que sea la pareja, o en su defecto la generacidn adulta, quien
sustente la autoridad en la familia, al tiempo que de su estilo educativo y de la
calidad de su relacion depende en gran medida el desarrollo personal y la
satisfaccién de los miembros del grupo familiar.

Quienes se deciden asumir libremente el compromiso de una vida en
pareja, dan importancia a la relacion hasta hacerla el centro de sus vidas,
{Alberdi, 1999). Realmente buscan en esta relacion llegar a la autorrealizacion
personal, la cual constituye el fin dltimo de los seres humanos, a traves de un
proyecto de vida compartido con otra persona adulta, proyecto que en la
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mayoria de los casos tiene una pretension de larga duracion. Por lo general,
dicho proyectc incluye la convivencia en un mismo hogar y el propésito mas o
menos inmediato de tener hijos. Aunque como es sabido, los modelos de
parejas actuales tienden a posponer la procreacidén, a reducir el niumero de
hijos deseados y en algunecs casos a renunciar a la procreacion. El mismo
propésito de proyecto compartido ha sufrido en las parejas asociativas cambios
notables quedando supeditado o al menos abierto a la negociacién con los
proyectos personales de cada cdnyuge. Las mismas expectativas de duracién
de la pareja son hoy mas reducidas y en muchos casos, abiertas a revision: si
la pareja no funciona lo dejaremos, dicen abiertamente muchas parejas.

En el inicio de la etapa adulta, la relacion de pareja constituye una
oportunidad de enriquecimiento psicolégico, evolutivamente previsible, de tal
manera que al constituir la pareja se satisface una necesidad no sélo individual
sino también social, de acuerdo con Serra et al., (1998).

La relacion bipersonal entre hombre y mujer - dice Willi {1993)-, se
encuentra en el matrimonio, el cual constituye una unién frecuente, intensiva y
estable, en la edad aduita. Para este autor, cuando dos personas adultas,
toman la decision de unirse, se suponen con una identidad ya lograda, y
ademas, cuentan con la autonomia y madurez necesarias para trazarse un
proyecto de vida, que de hecho le va a suponer satisfaccion personal y como
consecuencia, exitos en su vida. Pero no por ello la relacién va a estar libre de
dificultades, y en algunas ocasiones conflictos, a veces derivados de la mutua
relacidon y otras veces, por la proyeccion de las propias crisis personales de
vida. |

Hasta el momento presente, hay muchas teorias elaboradas para explicar
las razones por las que se elige a una persona como pareja, especialmente
centradas en el aspecto de la relacién. Entre estas se pueden citar como
importantes la teoria del equilibrio, la cual propone la busqueda de una persona
que no plantee grandes problemas en la relacion; la teoria del intercambio,

basada en las ventajas que conlleva asumir una relacién de este tipo; asi como
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la teoria de igualdad y la de la complementariedad apoyadas en la igualdad del
intercambio en la relacién y en las necesidades complementarias mutuas,
respectivamente (Espina, 1996). Otras teorias destacan no sélo los criterios de
eleccion, sino que se preocupan por describir el proceso de constitucion de la
pareja, y a la vez plantean las distintas fases desde los inicios hasta el
compromiso de matrimonio.

Acercandonos a la actualidad, traemos aqui la clasificacion de ias teoria_s_
de seleccién comentadas por (Espina, 1996), quien se basa en el modelo de
secuencia fija. En este enfoque se presentan dos modelos, ambos con la
existencia de filtros en el desarrollo de la relacion, los cuales son el de
secuencia fija y el modelo circular causal. El primero se centra en los factores
socio- demograficos y las caracteristicas psicolégicas que actian como filtro,
para llegar a la relacién. Se citan por ejemplo, la clase social, religion,
educacion, valores, habitos, la raza etc. Esos filtros, contribuyen a la eleccién
de la pareja, haciendo que la misma se de entre personas cuyas caracteristicas
son similares, lo que permite que la relacibn avance a lo largo de los estadios;
si éstos van transcurriendo como se ha de esperar que suceda, la relacion

continua hasta el matrimonio, de lo contraric se interrumpe el proceso.

El modelo circular causal propone que lo mas importante para el sujeto es
la relacion que se establece entre ellos, dando lugar al compromiso. Segun el
modelo descrito por Stephen (1985) comentado por Espina, (1996), esta
relacion puede llegar incluso a cambiar la percepcion que tiene el sujeto con
respecto al mundo que le rodea. Aqui la relacion ha de seguir un proceso y
pasar unos filtros, donde la comunicacidon en la pareja va creando una
interdependencia que culminaria en la nueva estructura, interdependencia que
influye en la conducta y creencia de ambos miembros.

Desde la perspectiva comentada anteriormente se plantean tres niveles de
relacion: un primer nivel es el de conciencia en el cual un sujeto se siente
atraido por. el otro; atraccién que le impulsa a acercarse para interactuar y
obtener la informacion necesaria para un conocimiento mejor del otro. Un
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segundo nivel lo constituye el contacto superficial que se basa en
convencionalismos sociales; aqui se valora la satisfaccion tomando en cuenta
lo que existe de semejante en la relacion, se determina la afiliacion a partir de
la similitud y colaboracién percibidas. El tercer y ultimo nivel corresponde al de
reciprocidad; es cuando los dos miembros comparten responsabilidades y la
relacién se formaliza, se mantiene y se procura tender hacia el aumento de
autoestima y satisfaccion en el otro. En este nivel existe agrado y satisfaccion,
y la relacion se hace profunda, también hay interés por comunicarse, y al
mismo tiempo existe la posible acomodacion; ademas, surgen las normas de
modo que compatibilizan los valores, actitudes y necesidades.

En la eleccidon del otro se empieza a cimentar lo que culminara con la
formacion de ia pareja. Para elic es necesaric que la eleccién suceda de
manera reciproca de modo que se constituya un sistema y sea el resultado de
la interaccion de mecanismos psiquicos y no solo la suma de sus
componentes de forma individual. Segun Cusinato (1992), cuando la pareja
llega a estructurarse como sistema, es el momento adecuado para definirlo y
situarlo el como punto de llegada de todo el proceso, el cual ya ha sido iniciado
con anterioridad, siendo el punto de partida la atraccion que hubo entre ambos
y los sintomas experimentados derivados del nuevo tipo de emocion sentida.

Esta etapa se describe como el fenémeno del enamoramiento y constituye
el punto de partida para las parejas que basan su vinculo en un sentimiento de
amor. Segun dice Alberdi, (1999) dos personas se conocen, se tratan, y
comienzan a salir. Este mas o menos es el camino recorrido por las parejas. De
acuerdo a las Ultimas investigaciones realizadas se presentan unas
caracteristicas cuyo parametro sintomatico es de indole universal, {Cusinato
1992). Asi, se advierte en el enamoramiento un impulso a unirse, considerado
como "estado naciente de un movimiento colectivo de dos personas”, (Alberoni
1986); este fendbmeno representa un cambio en las relaciones de las personas

y en su calidad de vida.
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El acontecimiento descrito anteriormente es considerado como una
experiencia que se inscribe en el ambito de lo extraordinario, por la profundidad
y la intensidad de las emociones que provoca. Ademas, dicen los autores, que
es fuente ambivalente: por un lado es capaz de generar sentimientos de
extrema felicidad perc en su extremo bipolar produce una profunda angustia,
gue se constituye en un verdadero tormento. Ademas, a esto se agrega que la
persona enamorada espera del otro que satisfaga sus necesidades. El
enamoramiento se acompafia de algunos fendmenos que provocan una

alteracion psiquica y fisiologica, generando un estado de éxtasis y excitacion.

También en el trabajo de Espina, (1996), se describen los estados afectivos
gue se dan durante el enamoramiento, los cuales pueden resumirse en una
obsesion por la persona amada; el deseo de ser correspondido; al mismo
tiempo se experimentan ciertas variaciones del humor; y ademas la persona se
ciega hacia otras posibilidades para amar a otra persona; asi como también
tiende a la negacion de los defectos y limitaciones de la persona amada, entre
otras- manifestaciones. Segun Cusinato (1992), en este proceso ocurre un
mecanismo como resultado de la idealizacion y, en algunos casos, es llamativo.
La persona enamorada tiende a ia sobrevalorar al otro, idealizando tanto sus
cualidades positivas, que en ocasiones puede tender a la disminucion de su
autoestima debido al empobrecimiento de su yo, pues al idealizar a la persona
amada el enamorado/a es capaz de sentirse como nada sin su amado. Segun
los comentarios realizados por Espina (1996) al respecto, ante esta situacion
hay una proyeccion del ideal del yo sobre la persona amada.

Asi mismo, para la persona enamorada, ante sus ojos la persona amada
resulta perfecta, puesto que se plasman las cualidades a las cuales se aspira.
El proceso de enamoramiento es normal y se relaciona con los anhelos
profundos del ser humano, pero esta fase es transitoria, porque poco a poco
va cediendo para dar paso a un amor realista, en el cual se aceptan los
aspectos negativos tanto de uno mismo como del otro, (Espina 1996). Este

periodo suele estar acompafiado por una crisis que muchas veces conlleva
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desilusidn. Es un proceso en el cual se le posibilita tanto al individuo como a la
pareja misma, la evolucién hacia una mayor madurez.

Si seguimos en este orden de ideas, podemos decir que el enamoramiento
no es un estado de realidad, (Bellart y Ferrer 1998). Tampoco es permanente,
sino transitorio y para llegar a un amor maduro y auténtico, es necesario pasar
por esta etapa con su crisis propia. Solo cuando se sigue viviendo la relacion
en un nivel imaginario, comentan los autores aludidos, el enamoramiento no se
altera. De lo contrario, tiene que dar paso a la experiencia compartida, al
sentirse amado/a desde lo que realmente se es. La experiencia de sentir que
se tiene al otro y se es parte de él, ejerce una funcién importante a la hora de
estructurar la pareja. De tal experiencia nace una verdadera coalicién que sirve
de base para afrontar posteriores etapas que en ocasiones pueden estar
marcadas incluso por el conflicto.

Cuando se ha dado el paso de lo puramente ilusorio e imaginario de la
relacion, a un nuevo estilo donde lo concreto y lo objetivado ocupa un renglén
importante, entonces es preciso fijar metas y propositos, de ahi surge la
necesidad de fundamentar la relacién en un proyecto comin. En este sentido
se puede decir que la pareja emprende un camino con ilusiones, donde lo mas
importante es que “sea un proyecto compartido” (Alberdi, 1999).

La fase de formacion de la pareja esta llena de dudas y temores, por lo que
implica renunciar a si mismo para amoldarse al comparfero/a. De de acuerdo al
planteamiento de Willi (1993) es necesario asumir la realidad y confrontarse
con ella y desde su interior realizar el conocimiento profundo a través de la
comunicacion sincera. Para este autor, muchas veces existe el miedo a asumir
el compromiso que conlleva la formacién de una pareja estable, debido a la
tension dialéctica entre la necesidad de libertad que todos tenemos y al mismo
tiempo el anhelo de unién estable y duradera. Lo mas importante, continda
sefialando este autor, es saber conjugar el equilibrio entre salvaguardar la
autonomia por una parte y, a la vez, convertirse en parte integrante de un todo

mayor.
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Transcurrido el proceso del enamoramiento como lo hemos descrito, la
pareja entra en la fase del noviazgo, para culminar posteriormente con el
matrimonio, en el caso que se prefiera la celebracion del ritual; de lo contrario,
la pareja decide una vida conyugal sin pasar por la oficialidad del acto. El
noviazgo, desde el punto de vista de las relaciones, debe constituir un periodo
para el compromiso de afrontar tareas en orden al conocimiento mutuo y de tal
modo que conduzca a la integracidbn para avanzar en la dinamica de
estructuracion de la pareja. De lo contrario, puede suceder que la pareja llegue
a la etapa conyugal sin haber superadoc aun la del enamoramiento, esto daria
lugar a fuertes crisis y tensiones. Para Espina (1996), el noviazgo incluye el
compromiso de ser pareja estable; abarca, segin este autor, algunas
caracteristicas entre las que se pueden citar el trabajo que asume la persona
por continuar la relacion. Ademas, hay rechazo hacia posibles relaciones
alternativas; la persona pone limites a las actividades personales, sobre todo si
son incompatibles con el noviazgo; tambien hay aumento de los sentimientos
de union y aceptacion de las normas de comportamiento que exige la relacion.

4.2. FACTORES QUE AMENAZAN LA ESTABILIDAD DE LA PAREJA.

Posiblemente en la actualidad dificilmente escapamos a las influencias de
la sociedad ni a las diversas desafios que nos vienen del contexto social .
Siendo realistas, no necesitamos hacer grandes analisis para darnos cuenta
que los cambios producidos en las UGltimas décadas hacen las relaciones
interpersonales mas vulnerables. La vida va mas deprisa y las relaciones
exigen gratificaciones inmediatas, Alberdi (1999). Segin la autora, lo
fundamental que se plantea en las relaciones es la afectividad y cada vez

exigimos mas de las mismas.

Los cambios de las udltimas décadas como son: la edad para contraer
matrimonio, el criterio de eleccion, la vision que hoy dia se tiene sobre la
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sexualidad y las posibilidades de fuentes de ingresos, (Gimeno, 1999) por citar
algunos de los elementos de cambio, muestran una reduccién en las
expectativas con respecto a la estabilidad en la constitucion de las nuevas
parejas. Es cierto también que muchas de estas variables se consideran una
mejora porque son indicativos de avance y progreso, pero, de acuerdo con
esta autora, dichos indicadores no dejan de implicar tareas novedosas para las
cuales carecemos de pautas y directrices tambien nuevas, que nos ayuden a
definir el modo de los comportamientos en la actualidad y los roles que deben
asumir las generaciones jovenes que se disponen a asumir el compromiso del
matrimonio y la paternidad responsable.

También somos testigos del cambio que hemos tenido en estos ultimos
afilos con respecto a la concepcion y valor que se atribuye al proyecto personal
y profesional, cuyo objetivo basico es la busqueda de la felicidad, (Alberd;,
1999); de esta nueva perspectiva se derivan muchos atributos otorgados a la
autorrealizacion de las personas. Siendo esto muy cierto y véalido, no deja de
hacer sentir sus efectos y consecuencias en el proceso de consolidacion de la
pareja. Como resultado de esta corriente nos encontramos, que cada vez las
mujeres son mas conscientes de hacer uso de su libertad y autonomia
personal; por lo tanto, también estan menos dispuestas a renunciar a esos
propdsitos, ni a tolerar pasivamente situaciones contradictorias a los principios

que defienden, en pro de salvar el matrimonio, (Gimeno, 1999).

Por otra parte, esta situacion se incrementa y cobra mayor fuerza con la
posibilidad legal que tiene el divorcio, éste se convierte en una alternativa que
permite a la pareja la separacién, a veces con unos indices bajos de
tolerancia, porque cosas que en otros tiempo los conyuges se permitian, hoy se
cuestionan mas; lo que nos lleva a pensar que estamos ante una situacion de
gran fragilidad y alto riesgo de disolucion, donde el esfuerzo comin por
resolver la conflictividad se reduce y con ello las expectativas de permanencia.
Con todo ello se apunta aqui el hecho de que este subsistema familiar esta
afectado por los cambios sociales que se viven actualmente. Por consiguiente,
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la pareja tiene que asumirlos a lo largo de su trayectoria de vida; asumirlos
implica tomar conciencia de que todo ello conlleva una concepcion nueva de la
pareja y por lo tanto, para que ésta se consolide hace falta construir el proyecto
de pareja. (Willi, 1993). Este proyecto de pareja supone configurar junto al otro
la historia de su vida; y este debe ser, no tanto el resultado de sumar lo que
cada uno aspira, sino la meta que saldra al descubrir el punto de
convergencia que une lo comun, pero respetando a fa vez lo que hay en cada

uno como identidad que le permite ser lo que en definitiva es.

Dentro de la concepcidn expuesta anteriormente, han de estar presentes
las exigencias mutuas, exigencias que van desde lo cotidiano de una vida
compartida hasta los acontecimientos mas trascendentales que afectan a la
persona. Es decir, atraviesan toda la vida: el trabajo, las reuniones con los
amigos, las tareas domésticas, la dimension afectiva, la cual requiere
creatividad y entusiasmo para renovar cada dia los gestos con los cuales se ha
de expresar. En definitiva, segun dice Gimeno (1999), hay que estar
enamorados y no solo “estar” sino “vivir” enamorados.

Para llegar a consolidar un tipo de relacion con estas caracteristicas, es
preciso el intercambio de afecto y comprension, alimentandose con la
valoracion reciproca como base para mantener vivo el amor que sustenta dicha
relacion. La clave de esto se halla en el equilibrio entre lo que se da y lo que
se recibe, (Feliu y Giel 1992), 'porque hay que preparar y hacer €l camino para
la convivencia que exige la relacion de pareja. Las autoras sefialadas afirman
que una pareja que se comunica poco tiene menos posibilidades de
intercambio, y como consecuencia, habra entre sus miembros un escaso y
pobre conocimiento.

De lo que se trata es de mostrar afecto pero también sentir interés por la
vida del compafiero/a; indagar sobre sus gustos, y sobre todo estar atento para
descubrir como se puede ayudar cuando realmente el otro lo necesita. Es, en
sintesis, tomar una postura activa ante el otro y ante sus circunstancias para
facilitar el progreso de la relacion, pues ésta no surge de manera espontanea
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ni al azar; pero ademas una vez preparado el camino y empezado a andar hay
que mantenerlo dia a dia, descubriendo nuevas expectativas para que el
horizonte no se aparte de la vista. Eso se logra a medida que se adquiere un
mayor conocimiento de si mismo junto a la imagen del otro como ser
complementario e independiente.

En este sentido, podemos concluir haciendo referencia a la teoria
multidimensional del amor explicitada por Sternberg (1989). Este autor describe
una tipologia del amor a partir de tres componentes, los cuales al combinarse
originan distintos tipos de amor. Dichos compenentes son: intimidad, pasion,
decision/compromiso. De acuerdo con el autor, cuando estos elementos se
combinan pueden dar origen a varios tipos o formas de amor cuyas
caracteristicas abarcan una gran variedad de manifestaciones. Enumeramos
los distintos tipos de amor segun esta teoria, describiendo brevemente el
significado de cada uno y sus manifestaciones:

a). En primer lugar tenemos el carifio y/o afecto, en este tipo de amor
se da la intimidad, no existe la pasidn ni el compromiso y se caracteriza
por la amistad;

b). Encantamiento, de acuerdo al componente en este tipo de amor
solo hay pasion;

c). Un tercer tipo corresponde al que Sternberg llama amor vacio, cuya
caracteristica es la decision y el compromiso;

d). También designa otra forma como el amor romantico, que se

caracteriza por el predominio de pasion y la intimidad;

e). Ademas el autor describe el amor de compafero, en el cual se
combinan compromiso e intimidad; este tipo es propio de las relaciones
de larga duracién, en las que no existe la pasion;
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f).Otro tipo corresponde al definido como amor fatuo, que se compone
de pasion y compromiso y no incluye la intimidad, por lo tanto, el
compromiso no es profundo;

g). Por ultimo tenemos el que el autor define como amor completo,
como indica su nombre, es el que incluye los tres componentes, es
decir, intimidad, pasién y compromiso.

4.3. LA FUNCIONALIDAD DE LA PAREJA A PARTIR DE LA
RECIPROCIDAD

En la convivencia que se vive al interior de la pareja, el amor juega un
importante papel. Pero el amor completo, tal como hemos descrito
anteriormente, se aprende, y se construye; hay que pasar por un aprendizaje
para llegar a la reciprocidad due supone el dar y recibir, sobre todo, cuando se
trata de afecto. Existe una concepcidn errénea del amor, cuando se cree.que
no implica esfuerzo y por lo tanto es algo muy sencillo, tal vez por confundirlo

con lo descrito anteriormente en la etapa del enamoramiento.

Sin embargo, el proyecto de pareja que se basa en una concepcion realista
y objetiva del amor plantea la necesidad de busqueda de la felicidad, la
felicidad planteada como una meta y un logro y por tanto lleva consigo el
crecimiento y la satisfaccion mutua. Esto supone que cada coényuge es
responsable de su propia felicidad pero también de la del otro (Feliu y Guel,
1992). Desde esta perspectiva hay que considerar las expectativas que se
tienen; éstas deben ser lo mas realistas posible para no caer en el fracaso de la
desilusion y el desengafno, ya que cuando las expectativas llevan a la
formulacion de un proyecto poco realista la relacion se fundamenta sobre una
base falsa.
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Si se llega a la vida en comun con la pareja, pensando que la felicidad y
la convivencia se logran de forma sencilla porque el amor supera todas las
barreras, hay que evaluar esa concepcion de la realidad y fijar las expectativas
de modo mas concreto y real, (Feliu y Guel, 1992). Esta creencia de asociar la
felicidad a estar enamorados pero adn viviendo la etapa de la idealizacion,
esta situacidon en la vida en comin conduce a la desesperanza porque se
experimenta un sentimiento de frustracion y mas ain, porque la persona llega a
la generalizacion de creerse que no es posible la felicidad y por tanto, no
trabaja para mejorar la situacion, y termina una relacion rutinaria y carente de
sentido y perspectivas. En este caso lo recomendable es adecuar las
expectativas a la realidad, y ne lo contrario. Cuando la realidad marca las
pautas de las expectativas y proyectos, se esta preparando el camino para que
se procduzcan los cambios oportunos que son necesarios en cualquier
reestructuracion interactiva.

Debido al dinamismo que ha de haber en la interaccion de la pareja, es
muy importante que surja un intercambio reciproco entre lo que se espera del
otro y lo que se da. Si se han fijado las metas de manera realistas como se ha
dicho anterior.mente, entonces se espera recibir del otro de acuerdo a sus
posibilidades.

Esto se convierte en la fuente de valoraciéon porque ambos cényuges se
esfuerzan por aportar y dar lo mejor de si. Segutn Cusinato, (1992), el sistema
conyugal se considera cecmo un binomio de ganancia/pérdida, es decir, lo que
para una de las personas es una ganancia lo es también para la otra; y lo que
un miembro pierde también supone una pérdida en el otro; por lo cual hay una
relacion mutuamente interdependiente, esto obedece al principio de la
reciprocidad.

La reciprocidad es lo que define la armonia entre los miembros de una
pareja, Y facilita que haya un intercambio equitativo de comportamientos, pues
normalmente se recibe en la proporcion de lo que da. Las parejas con un nivel

de reciprocidad alto emplean tiempo en satisfacerse mutuamente; también
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dedican espacios a la comunicacion garantizan ese intercambio mutuo
procurando enriquecerse ampliando las posibilidades de transmitir
experiencias agradables, (Feliu y Glel 1992). Vivido asi, la vida de pareja es
algo por lo que luchar y supone una conquista. Es necesario, por lo tanto,
cultivar la relacion, cuidarla y mantenerla para alcanzar la estabilidad.

El amor se constituye en una condicidn necesaria para constituir la pareja,
y también para mantenerla unida, entendiendo el amor descrito anteriormente
con los tres componentes que"abarca. La estabilidad y la satisfaccion de la
pareja estan asociadas con esas caracteristicas de amor y para definir a una
pareja feliz, es importante que en ella exista tanto estabilidad como
satisfaccion, (Feliu y Guel 1992). Segun estas autoras cuando una relacién es
fugaz, aunque produzca una satisfaccion intensa, dificilmente podra hablarse
de felicidad como resultado de tal relacion. Igual puede decirse de las parejas
que mantienen relacion y conviven juntas durante afios, pero no han llegado a
conocerse realmente porque no han compartido momentos vitales de su
existencia.

La estabilidad supone vivir la continuidad con el pasado, 1o que posibilita
construir y mantener la identidad familiar, (Gimeno, 1999) identidad que
afianza el sentido de pertenencia y seguridad de sus miembros. Ahora bien,
para describir una relacion satisfactoria y estable no basta con el mero hecho
de una pareja bien constituida ni se puede medir solo por el resultado de la
identidad, porque la familia esté cohesionada. Ademas, la vida familiar requiere
respuestas nuevas en cada fase del proceso, de ahi que la apertura a una
buena comunicacién y una base de flexibilidad para el dialogo, son también
requisitos indispensables para ir adaptandose a los cambios continuos que la
vida trae consigo a lo largo de todo el ciclo de vida familiar.

Este planteamientc trae consigo una adaptaciéon y una mayor exigencia a
ilos miembros de la pareja, pues los compromisos mutuos abarcan todos los
niveles; si se quiere mantener la pareja, habra que sintonizar con los cambios,
(Gimeno, 1999). No hay nada ganado en la relacion, pero tampoco nada
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perdido, si se descubre lo nuevo que nace de cada momento vividc en ese
proyecto. Por eso la relacion debe ser dinamica para que pueda adaptarse a
los cambios; la flexibilidad para adaptarse se adquiere con el proceso de
madurez a medida que las personas van evolucionando en sus relaciones;
realmente, la flexibilidad y la adaptacion estdn muy relacionadas como
principios para asumir el cambio, ya que constituyen la base para que las
normas establecidas en beneficio del interés comin de la pareja, puedan ser
modificadas cuando las circunstancias lo requieran, conforme avanza el
tiempo.

Es facil imaginar lo que sucede en una familia en la que predomina la
rigidez, donde todo el funcionamiento estda muy controlado porque se crearon
unas normas y cada cual actia de acuerdo a los criterios que se conocen.
Habra orden y posiblemente haya mucha disciplina, perc probablemente las
actuaciones se den de manera automatizada, y por supuesto, sin posibilidad
para introducir los cambios adecuados y convenientes.

Un aspecto importante para la convivencia en la Vida de pareja es el
tiempo que se dedica a las necesidades sentidas, tanto a las propias como a
las del otro miembro de la pareja. Ese tiempo empleado ayuda al conocimiento
personal y a la toma de conciencia de la realidad del otro; un inconveniente que
se presenta hoy dia, debido al ritmo acelerado de vida caracteristica del
presente, es el poco tiempo dedicado a reflexionar sobre lo que se hace y
para qué se hace; tiempo limitado también al encuentro consige mismo y con
el otro, (Feliu y Guel, 1992).Todos los aspectos que hemos expuesto aqui
mantienen estrecha relacién entre si, porque no suceden de manera aislada, ni
en un orden determinado de secuencia y cronologia, sino mas bien ocurren de
manera entrelazada e interdependientes, como es en si misma la relacion entre
los seres humanos. Este proceso lleva consigo una serie de factores implicitos

y explicitos para constituir una unidad global.
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4.4. LA PAREJA CON HIJOS PEQUENOS.

Las distintas etapas que se viven en la pareja son sucesos normativos, los
cuales forman parte del desarrollo biolégico y madurativo de las personas.
Concluida la adolescencia, cuando ya el sujeto ha configurado su identidad,
surge la necesidad de unirse a la identidad de otros, (Serra et al. 1998). Sin
duda, ya desde el inicio de la vida en pareja se empieza a experimentar una
serie de cambios significativos en la vida de las personas que han decidido un
proyecto de vida en comun. A dichos cambios es necesario adaptarse, como ya
hemos dicho antes. Ademas, en cada etapa surgen nuevas tareas
organizacionales y relacionales que es necesario desempefiar con respuestas
de acuerdo a las demandas personales y sociales.

A lo largo del ciclo vital de la relacion, la pareja pasa por muchas y
diferentes etapas en las cuales es muy importante que integre su realidad
como tal, y clarifique sus compromisos, pues el compromiso estd muy asociado
a la continuidad de la relacion amorosa, segin comenta Narciso, (1996).
Conviene conocer las etapas porque de su conocimiento deduciremos las
pautas para una intervencion preventiva y optimizadora de la vida en pareja.
Ademads, unido a esto, debe estar la basqueda en comidn de soluciones
propias, que pueden resultar provechosas para la identidad y continuidad de la
relacion, Willi, (1993).

La experiencia de la vida conyugal al inicio de constituirse la pareja se
convierte en una etapa dificil y compleja porque tal vez se ha hecho una
idealizacion de las expectativas que se tienen del otro y en realidad no se
conoce en profundidad a la otra persona hasta no convivir con ella. De acuerdo
con Narciso, (1996), el desconocimiento de las dificultades de la conyugalidad
hace que se idealice el matrimonio, sobre todo porque prima el deseo de vivir
con la otra persona sin los obstaculos propios del noviazgo. El proceso del
descubrimiento del comparier/a que hace posible la consolidacion de la pareja,
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aunque ha de durar todo el tiempo de la vida, en los dos primeros afos de
casados adquiere una relevancia decisiva, (Ribeiro, 1996).

Esta primera etapa de adaptacion para la pareja, en la cual han de
aprender a convivir juntos, por lo dificil y complejo que resulta es necesario
pensar en el modo de encajar los desacuerdos que, de forma inevitable, se
presentan y forman parte de la individuacién, y como fruto de percibir y
afrontar la realidad conyugal, el matrimonio puede tener dificultad en la
readaptacion, lo cual trae como consecuencia el debilitamiento de la elacién y
desencadenar en el desencanto, (Ribeiro, 1996); segin esta autora, se han
realizado estudios en los cuales se han visto que durante los primeros cinco
afos de conyugalidad, hay mayores posibilidades de rupturas, divorcios y
separaciones de las parejas.

Los terapeutas de pareja han observado que al comienzo de la vida en
comun aparecen los signos de desilusion y desencanto. En el trabajo de
Caceres, (1993), se exponen algunas razones que justifican la situacion aludida
y se manifiesta que es debida a que en este periodo aflora la parte oscura que
cada uno de los conyuges empieza a descubrir en el otro, dado que en el
noviazgo no fueron descubiertas. Por otra parte, se unen las caracteristicas de
inmadurez que presentan algunas parejas; dificuitades muchas veces que se
hacen insuperables y terminan con un desenlace. Podemos agregar también,
que durante esta etapa la vida en comin de los conyuges conlleva cierta
divisién interna de funciones, por lo que poder encontrar el propio estilo para la
organizacion puede tener como consecuencia un proceso de dificultades que
hay que saber enfrentar y superar, (Willi, 1993).

Con el nacimiento del primer hijo la pareja empieza una etapa nueva, que
le va a trazar perspectivas diferentes en sus relaciones, tanto hacia dentro del
hogar como hacia la sociedad. Esto implica muchas veces que se revisen los
roles y funciones de los miembros de la pareja y que aparezcan otras
responsabilidades nuevas a las que hay que responder. Una de las fuentes de
posibies conflictos en las parejas son derivados del aumento de tareas
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domésticas, sobre todo, porque ello exige un nivel alto de implicaciéon, de
colaboracion mutua y de mucho compromiso por ambas partes, (Narciso,1996).
Con el nacimiento de los hijos, naturalmente, la familia se ve obligada a
cambiar y reestructurar la organizacién interna, también este hecho hace que
las tareas del hogar aumenten. Esta autora comenta que en las etapas
correspondientes al nacimiento y crecimiento de los hijos, disminuye ia calidad
de la relacion o satisfaccion conyugal.

Es normal que a principio surjan diferencias provocadas por intereses
distintos o formas de ver la nueva situacion, que de repente llega al hogar, esto
supone otro reto el cual hay que enfrentar sabiendo que es parte del proceso
de aprendizaje que supone entrar en la etapa de la maternidad y paternidad.
Belart y Ferrer (1998) manifiestan que no es aconsejable evitar las discusiones
que puedan surgir como consecuencia de un hecho que es muy gratificante,
pero tan novedoso que puede desajustar lo que ya se habia estructurado en la
convivencia de la pareja. Asi mismo, se expone en el trabajo que acabamos de
citar, que si por evitar herir al compafiero o compariera, no se discuten los
desacuerdos, puede llegar a ser peligroso para el futuro de la pareja, porque
mas tarde surgen conflictos posiblemente sin causa aparente pero tienen sus
raices en el hecho de no haber dialogado y clarificado a tiempo pequefas

desavenencias.

Otro aspecto que tiene importancia en esta etapa la cual podemos definir
como de readaptacion de la pareja, es la necesidad de que se establezcan las
reglas que regiran el sistema conyugal, en funcion de los hijos (Caceres, 1994),
ya que algunos conflictos conyugales se relacionan con la falta de claridad o
incompatibilidad en las reglas, no solo formular las reglas sino definir los roles
que cada conyuge ha de asumir en las nuevas tareas respecto a las distintas
areas del funcionamiento. Se comprueba a menudo que cuando la pareja
funciona bien se alternan las necesidades y el poder se equilibra aprovechando
las caracteristicas y habilidades de cada uno y se crea la interaccion simétrica
y complementaria en el funcionamiento.
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Durante el primer afio de vida de! bebé los padres sienten como principal
responsabilidad la de satisfacer las necesidades del nifio o nifia, tanto en el
plano material como afectivo y social; este papet de dispensador de cuidados y
amor continia a lo largo de la nifiez, pero el énfasis de la relacion es mayor a
medida que empiezan a ser importantes también otras funciones. El aspecto
relacional entre padre e hijo abarca unas dimensiones importantes, entre las
que subrayamos la ayuda necesaria al bebé para realizar las tareas propias de
la infancia, lo que posibilita al nifio el desarrollo de la confianza basica.
También la relacion entrafiable que se establece entre los padres y €l nifio o la
nifia, relacion que proporciona al bebé la capacidad de entablar relaciones
emocionales, (Bowlby, 1969} y finalmente, los padres, cuando desempeiian el
papel de cuidadores, educan al nifio para futuras socializaciones porque éstos
son facilmente influenciables por personas a las que quieren, (Doménech,
2000)

Hay un momentec importante, que determina de algin mode la organizacién
de la vida en comun de la pareja con relacién a sus funciones, se trata de la
etapa en que el nifio inicia la escolaridad. Es un periodo en el cual los padres
empiezan de nuevo un reajuste, ya gue son muchas las cosas que hay que
decidir sobre la educacion, como son el tipo de educacién que desean, el
centro, los desplazamientos, los contactos con la maestra, y una amplia y
variada posibilidades de apoyos necesarios que surgen en torno a la
escolarizacion, por lo que se hace imprescindible mantener un proceso
comunicativo, abierto, consciente y preciso.

Cuando no hay acuerdo en la pareja en cuanto a valores y actitudes
educativas, los hijos pueden contribuir a disminuir la calidad de la relacion
conyugal, (Narciso,1996) La convivencia, en este caso exige tomar decisiones
respecto a los diferentes campos de la vida, tanto respecto a lo laboral porque
talvez haya que ajustar nuevos horarios por parte de los conyuges, o
establecer turnos de visitas escolares; asi como en el ambito social y afectivo
porque entran otros componentes en relacion con los comparieros de los hijos,
como también en lo referente al futuro de los hijos.
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lil. INDICADORES DE COMPETENCIA FAMILIAR

1.- LA SATISFACCION FAMILIAR.

Cuando nos planteamos el concepto de satisfaccion lo miramos a partir del
término bienestar, ya que para muchos autores ambos conceptos estan
asociados a una accion positiva en las personas. Cuando nos referimos a la
familia, tanto la expresién bienestar como satisfaccion hacen referencia al
principio de funcionalidad el cual se manifiesta en los miembros del grupo,
indicando que éstos se sienten a gusto y se mantienen en colaboracién unos
con otros.

En sentido general, cada persona posee un potencial para el crecimiento y
el cambio, pero no siempre dicho potencial permanece activo, sino que muchas
veces éste se encuentra latente y por tanto, puede resultar desconocido,
(Cusinato, 1992). Ademas, este autor sostiene que las energias para el
crecimiento y el cambio, se desarrollan con mayor eficacia, cuando interactiuan
dentro de una realidad grupal. Y la familia se considera el grupc mas
favorable para contribuir a la formacion del individuo; de ahi que se convierta

en el lugar mas idoneo para conseguir el bienestar individual e interpersonal.

Desde este punto de vista el bienestar es considerado como una condicion
dindmica, ya que se desarrolla entre los miembros de un grupo que camina
hacia la relacion plena, en la cual las personas se mantienen en un continuo
movimiento de crecimiento y de cambio, (Cusinato, 1992). Segun esto puede
decirse que los esfuerzos realizados por los sujetos del grupo, para prevenir
éxitos y resultados positivos y los mecanismos que desarrollan para
alcanzarlos, se ven recompensados por la satisfaccibn que se siente cuando

la experiencia lo confirma y asi lo avala. Los miembros de la familia se sienten
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satisfechos en la medida que pueden y van desarrollando los mecanismos para
obtener los iogros y metas definidas. Desde la Psicologia se entiende que es
necesario favorecer la cercania y el contacto fisico para el desarrollo y
bienestar personal. Para lograrlo se recomiendan las experiencias cercanas
entre los miembros del grupo familiar; y al mismo tiempo, éstas se consideran
un recurso bueno y adecuado para potenciar y optimizar las relaciones.

De acuerdo con Minuchin y Fishman, (1988), el hecho de estar fisicamente
cerca o en contacto con la otra persona proporciona bienestar y hace posible
que se potencien otros niveles en la relacion. En este sentido, Beavers, (1995)
sefiala, refiriéndose a la familia, que para sus miembros experimentar la
cercania emocional, cada uno debe tener clara su identidad personal, ya que
con ello se afianza la individualidad de cada persona en el grupo, caracteristica
necesaria y a la vez deseada por todos. Por ello, dice este autor, en las
familias unidas por roles y no por individualidad, la capacidad para establecer
conexion emocional es reducida. Desde el modelo sistemico se atribuye una
gran fuerza a las relaciones afectivas, con lo cual se reafirma este hecho.

En este sentido juega un papel importante la figura de apego que hayamos
tenido, tanto en la infancia como en la adolescencia. En la primera etapa de la
constitucion de la familia, la pareja siente la necesidad de adaptarse a nuevos
roles y tareas, y como consecuencia, esta etapa plantea la exigencia de una
reorganizacidon de las relaciones, (Lopez, 1998). Segun dicho autor, es
frecuente que aqui se den los conflictos originados por los celos. Y es entonces
cuando las figuras de apego que se formaron en la infancia y la juventud, van a
dar sentido a estas nuevas relaciones, (West et al.), 1999) ya que el adulto
joven mantiene las figuras de apego que se formaron en la infancia y en la
juventud, pero cuando se tiene pareja, pasa a ser la principal figura de apego el
otro miembro, es decir ellla compariero/a de pareja, sobre todo, cuando las
relaciones son estables.

Teniendo en cuenta lo comentado anteriormente, la intimidad se convierte
en una condicion que favorece la cercania y proximidad de los miembros que
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forman el grupo familiar, entendiendo por intimidad la capacidad que permite
estar unidec estrechamente a alguien, segin Gimeno, (1999); pero al mismo
tiempo siendo capaz de mantener fronteras claras en torno a si mismo. En
este trabajo se exponen cuatro componentes que abarca la intimidad: carifio,
compromiso, confianza y franqueza; componentes que estan muy unidos entre
si y forman parte de la dimension afectiva. Estas caracteristicas se expresan
de forma plena en la familia, porque ésta es el lugar privilegiado para que se
puedan experimentar y visualizar. De modo que es facil establecer limites
cuando se “intuye o se sospecha” que la intimidad puede afectarse y alterar de
forma negativa el espacio privado del grupo.

También se constata que en la etapa de la juventud adulta, las personas
sienten necesidad de relacionarse intimamente con otro/a persona, (Erikson
1970). Dicha necesidad se satisface en el caso de la eleccion de pareja, en
muchos de ellos asumiendo un compromisc por medio del matrimonio. Este
autor supone que las relaciones intimas estan fundadas en una base de
confianza en la otra persona y, ademas, en la autonomia segura en los
miembros que comparten dicha relacion. De este tipo de relacion intima, se
experimehta el sentimiento de identidad, llegando de este modo a configurarse
la capacidad de amar, la cual constituye un aspecto caracteristico de la
madurez en esta etapa; y afade el autor que la capacidad de amar supone
varias cualidades como empatia, simpatia, mutualidad, y reciprocidad. (Erikson,
1980).

La caracteristica de la empatia, referida a la satisfaccion familiar, tiene que
ver con el sentimiento de compartir una experiencia, y que Erikson distingue de
la simpatia, la cual significa para él, compartir los sentimientos de ofro. Sin
embargo, en la cita indicada del mismo autor, “mutualismo” significa querer lo
que el otro desea. En este sentido Papalia y Olds, (1997), comentando este
trabajo de Erikson, sefialan que un joven adulto estd preparado para
relacionarse con otra persona, si posee un sentido fuerte de su identidad, y por
consiguiente puede aspirar a la utopia de la genitalidad, algo que para Erikson
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mas que una utopia es un logro plenamente realizado. Llevar a cabo un
desarrollo integrando estas dimensiones supone una gran reciprocidad que
queda definida como adoptar la posicion del otro y asumir sus puntos de vista y

sentimientos.
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2.- LOS VINCULOS FAMILIARES.

2.1. TIPOS DE VINCULOS

Dentro de las relaciones que se viven en la familia, al valorar el clima de la
misma como fruto dlos lazos que se estrechan en su intimidad, constatamos
que existe en el grupo un modo de relacion propio y especifico. Con las
caracteristicas y peculiaridades propias de cada familia, las relaciones suscitan
sentimientos que recogen la vivencia y al mismo tiempo expresan el carifio,
respeto y aceptacion de los demas miembros del grupo familiar, todo ello
recogido y expresado en una dimension que va mas alla de un mero contacto
fisico. Los vinculos importantes que definimos desde esta dimension, son: el
afecto, el apego y la cohesion; los tres componentes, unidos y vividos de una
manera equilibrada, constituyen los -vinculos emocionales basicos para el
funcionamiento de la estructura jerarquica, y afianzar el sentido de pertenencia
como miembros individuales dentro de la totalidad del sistema.

A) EL AFECTO

Desde el punto de vista psicologico, la dimension afectiva es una de la mas
valorada en las relaciones interpersonales. La misma tiene una relacion directa
con la satisfaccion y con las posibilidades de desarrollo de los miembros de la
familia. Segun Beavers (1995), en su escala para valorar la competencia de
una familia, el afecto esta representado por una escala de sentimientos, que
abarca las posibilidades de desarrollo de los miembros de ia familia. Para el
autor citadg, una familia competente tiende a mostrar un gradiente muy amplio

de sentimientos, mientras que en una familia trastornada, dicho gradiente se
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reduce a una expresion muy limitada. Lo que quiere decir que el afecto no es
mas que poder expresar ante los seres que se quieren, aquello que por ellos
sentimos. Naturalmente que los miembros de la familia se sienten unidos por
una fuerza que los atrae y esto les lleva a manifestar el deseo de compartir
dicho sentimiento.

En la experiencia con familias funcionales el afecto se pone de manifiesto
como un valor importante y muy apreciado, Gimeno, (1999) Este vinculo
conlleva muchos sentimientos positivos, entre los que destacamos el carifio, la
confianza, lealtad y admiracién. Aunque podemos afiadir que no todas las
familias expresan el mismo nivel de proximidad a la hora de manifestarse
afectivamente. Depende, a veces, del caracter de las personas o del grado de

parentesco, u otras causas, pues no existen patrones que lo determinen.

En la familia, generalmente la dimension emocional presta atencion a las
emociones primarias, las formas como se manifiestan las emociones es muy
importante. Cuando la familia cuida mucho la forma, o el interés por “quedar
bien” buede perder la espontaneidad que nace del impulso voluntario; ese
impulso voluntario es, muchas veces una expresion afectiva para reflejar el
carifio se siente por los demas miembros. Lo importante sea quizad poder unir
ambas formas, la voluntaria, pero también la espontaneidad de cada uno para
que siendo cortés y respetuoso, al mismo tiempo se pueda ser capaz de
transmitir actitudes y acciones que expresen los sentimientos afectivos que a
todos nos surgen cuando nos sentimos en un ambiente “cercano y familiar”

Ademas, el clima afectivo de la familia es un componente que posibilita su
organizacién y estd considerado como una dimension importante para
mantener su estabilidad, (Molperceres et al, 1994) Estos autores sefialan dos
dimensiones que estan muy relacionadas entre si, cuando se trata de valorar el
clima afectivo en la familia; dichas dimensicnes son: por un lado, la aceptacion
o rechazo, y por otra parte, la claridad de limites. Asi, en las familias que
muestran gran distanciamiento, abundan mas las manifestaciones de rechazo,

mientras que en las familias cuyos padres son sobreprotectores se manifiestan
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ambiguedades en las expresiones afectivas. Desde esta perspectiva de afectos
y rechazos se plantea la base para relacionar el clima afectivo de la familia
con las pautas de comportamiento y los valores que rigen el sistema
organizativo del grupo.

B) EL APEGO

Con relacion al apego se ha trabajado bastante durante las ultimas
décadas. Aqui nos ocuparemos mas de la etapa que corresponde a la infancia
y la nifiez, por ser esta etapa del desarrollo de la vida familiar donde
centramos nuestra atencion. Aunque de algin modo relacionamos el apego
seguro de la infancia con la etapa correspondiente a la juventud aduita en
cuanto tiene que ver con las relaciones de la pareja en dicha etapa. El apego
es una relacion afectiva en la cual una persona retiene la proximidad de otra
de la que recibe apoyo, cuidado y proteccion, pero sobre todo la considera mas
sabia o mas fuerte, (Gimeno,1999). Esta basado el apego en el criterio de
proximidad, el aumento de bienestar cuando se estd en compania de la
persona y el incremento de angustia si el acceso a dicha persona se ve en
peligro o amenazado.

Este planteamiento nos facilita entender los vinculos afectivos en la
infancia, a la vez que permite ampliar su dimensién para poder situarlo como
un constructo que tiene mayor repercusion en la trayectoria personal de los
sujetos, ya que sus consecuencias trascienden a las etapas sucesivas del
desarrollo. Para Clemente, (1996), existe una relacion causal entre las
interacciones que una persona ha vivido con sus padres y su capacidad para
establecer posteriormente lazos afectivos. Refiriéndose a esta idea, tambien
podemos citar a Palacios y Moreno, (1994), quienes afirman que las conductas
de apego son innatas y su finalidad es la supervivencia de la especie y la
adaptacion al medio. Ademas, el vinculo se fortalece y se estructura, a medida
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que el nifio procura la proximidad con el adulto y éste le proporciona las
satisfacciones esperadas.

Otros trabajos recientes comentan la incidencia de los vinculos de apego,
que van mas alld de la infancia, y que tienen proyeccidon en los afios
posteriores de la vida, (Ruiz y Esteban, 1999). Podemos afiadir que, el tipo de
apego que desarrolla el nifio influye en sus relaciones posteriores porque a
partir de estas experiencias es basicamente como el nifio estructura un modelo
mental de relaciones interpersonales, cuyos componentes se refieren tanto a
si mismo como a los demas, resultando de este modo la socializacion primaria
con mucha carga emocional, pues el nifio se identifica con los “otros
significativos”, (Pérez Serranc, 1998); al identificarse con los otros, es como
acepta sus roles y ademas puede aceptarse a si mismo. Hay bastante
unanimidad en los autores revisados en cuanto a indicar que la primera imagen
que recibe el nific de si mismo es la que le ofrecen los otros.

Se ha dicho que la raiz del apego esta principalmente en la predisposicion
de los adultos hacia los bebés y la de éstos hacia los adultos que le rodean,
(Palacios y Moreno, 1994). Dicha predisposicion viceversa tiene mucho que
ver con las caracteristicas de la especie humana, porque ademas de las
caracteristicas fisioloégicas de la supervivencia, también estamos dotados de
unas condiciones psicolégicas que nos hacen capaces de optar por ciertas
preferencias. Desde esta premisa se justifica que la raiz del apego es
filogenética y su desarrollo, en cambio, ontogenético. Las preferencias y
predisposiciones forman la base del apego, (Ruiz y Esteban, 1999) y esta
relacién de apego realmente surge con la interaccion entre el bebé y las
personas proximas con quienes éste entra en contacto continuo.

Un estudio reciente, realizado por Cantero y Cerezo (2001), se basa en el
concepto de sensibilidad materna de Ainsworth et. al (1974) para demostrar el
efecto que ejerce la interaccion madre-hijo durante el primer afio del bebe, las
autoras han concluido que la calidad de la interaccion materna influye sobre la
calidad del vinculo afectivo que desarrollan madre e hijo. Estas autoras sefialan
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que la indiferencia de la madre en ia interaccion con el nific, es un importante
predictor de la conducta de resistencia del hijo.

En dicho estudio también se distingue entre la indiferencia interactiva y la
indiferencia afectiva de la madre, concluyendose que no necesariamente estan
asociadas, ya que la madre puede otorgar los cuidados respondiendo a las
respuestas del bebé pero mostrarse fria, es decir, no interactuar con su hijo; o,
por el contrario, puede no estar siempre disponible a la satisfaccion de las
demandas, que reclama el nifio, pero si mas célida en sus afectos, reacciones
que provocan en las manifestaciones de apego diferentes en el bebé. Se
determina asi, concluyen las autoras del estudio, que la calidad de la
interaccion materna es una variable que influye en la calidad del vinculo
afectivo. Ademas, con la separacion de estos aspectos reafirman algunas de
las caracteristicas estudiadas con relacion a las bases del apego seguro, y
también la comprobacion de nuevas posibilidades para comprender el origen

de las conductas de apego inseguro.

Segun Loépez, (1998), refiriéndose a los trabajos realizados por Bowlby
(1969 y 1973), el desarrollo del apego en los primeros afios del nifio pasa por
diferentes etapas, muy continuas pero con la suficiente delimitacion para poder
distinguir entre un ciclo y otro. En un primer momento, nos dice este autor, el
nifio muestra preferencia por los miembros de su especie, prestande mucho
interés a los estimulos sociales, como la voz y el rostro de las personas con
quienes interactia. Pronto esta preferencia se dirige hacia las personas que
le cuidan, aunque el nifio no manifiesta rechazo a los demas adquiere la
habilidad para distinguir claramente entre propios y extrafios, y asi establece
sus figuras de apego; la interaccion por parte del nifio se hace extensa y mas
flexible, para adaptarse a los requerimientos del adulto.

Posteriormente, hacia la mitad del primer afio, es cuando el nifio manifiesta
su preferencia clara por esas figuras de apego, expresando el miedo a los
extrafios y manifestando su rechazo hacia ellos, (Lopez,1998 y 1993) La figura
de apego no solo es reconocida, sino que puede ser evocada debido a la
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representacion de la persona en la memoria. Esta forma de apego queda
claramente formada en el primer afio de vida, porque ya se han creado los
mecanismos para procurar la proximidad con las figuras de apego vy
mantenerla. Dichas figuras de apego constituyen la base para poder explorar
el mundo fisico y social; de ahi la reaccién ante la amenaza de una separacion

y el rechazo o desconfianza ante las personas desconocidas.

Como sucede con todos los procesos en el desarrollo humano, el apego
del nifio hacia el adulto no se manifiesta de la misma manera en todos, sino
que ha quedado demostrado gue existen dos tipos de apego: el apego seguro y
el inseguro. La razon para que se desarrolle un tipo u otro, va a depender de
las caracteristicas de las interacciones que los adultos establezcan con ellos,
(Palacios y Moreno, 1994), ya que entran en juego la frecuencia con que se
expresa el afecto al nifio y con la que se responde a sus demandas, asi como
la calidad y cantidad de estimulos que se le ofrecen a través de la relacion.

De todo lo expuesto se deduce lo importante que es favorecer las
relaciones que proporcionan el apego seguro, porque son las que cubren fa
necesidad de afecto sistematico y como consecuencia el nifio se forma un
modelo mental de las relaciones interpersonales. De esta manera tambien
surge el compenente que se refiere a los deméas dando origen ademas a otro

componente relacional referido a si mismo.

Al desarrollar en el nifio relaciones eficaces de este tipo se le proporciona
una mayor estabilidad, cuidados basicos y afecto. Al mismo tiempo se da
cabida a las relaciones plurales gue cultivan los vinculos con otros miembros
de la familia y hacia fuera de ella. Al interior de la familia, la posibilidad de
desarrollar y potenciar los vinculos afectivos bajo las condiciones que estamos
exponiendo, ayudan a incrementar el sentido de pertenencia e inciden en la
configuracién de la propia identidad; ademas del bienestar personal que se
experimenta mediante la cercania y el contacto fisico.
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Parece haber acuerdo en decir que el apego cumple iguales funciones en
la infancia que en la vida adulta, (Lopez, 1998) Entre esas funciones podemos
sefialar: deseo de proximidad y contacto, protesta por la separacion,
sentimiento de seguridad emocional y bienestar con la presencia del otro. Pero
al mismo tiempo, esas funciones difieren en la infancia con respecto a la vida
adulta, en los contenidos del modelo mental, en los sentimientos y en las
conductas de apego, debido a los cambios en el desarrollo mental y las
experiencias y aprendizajes realizados a lo largo de la vida. Todo ello hace que

en la edad adulta las manifestaciones de dichas funciones sean distintas.

C) LA CCHESION

Para Pérez Serrano, (1998) la familia es un espacio de afectividad y de
convivencia; se distingue de otras unidades-de convivencia por su estabilidad,
su cotidianidad e intensidad. Es pues un espacio donde el carifio, la afirmacion
personal y la fluencia de vida como totalidad se experimentan con gran
intensidad. £n la familia, como un sistema que es, todos los miembros juntos
constituyen un solo grupo, aungue cada miembro forma por si mismo su propia
unidad dentro de la estructura de totalidad del sistema. Mantener la identidad
como grupo exige o reclama de un compromiso por parte de los miembros, de
manera que quedan establecidos unos vinculos que superan los limites de las
diferencias y las preferencias.

A través de estas dimensiones se crean mecanismos, estrategias y
alternativas que ayudan a la aproximacién de los miembros de modo que
refuercen la identidad familiar y al mismo tiempo ayuden a mantener el sentido
de pertenencia al grupo. La familia teme perder su identidad, por lo que
mantener la cohesion e identidad es un deseo que prima por encima de todo.
Para ello es necesario que sus componentes sientan y experimenten que
comparten unos valores y habitos propios de la cultura comun que les une y
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aproxima. En la dinamica familiar el concepto de cohesion se manifiesta por
una parte, en unos rasgos que hacen posible el enlace entre lo que viene a ser
un signo de unién y consistencia para afianzar los vinculos y, en segundo lugar,
un elemento integrante de la pluralidad de miembros.

La cohesidn en este caso es equivalente a la fuerza que empuja hacia la
unidad familiar. Para Gimeno, (1999), ésta es referida a la proximidad o el
deseo de formar la unidad que requieren entre si los miembros de la familia.
Otro autor que ha contribuido al estudio de la cohesion familiar es Olson,
(1985), quien describe un modelo que abarca distintos niveles de cohesion,
entre los cuales los grados extremos causan problemas, ya sea por exceso
como por defecto; siendo los dos niveles ubicados en términos medios los mas
6ptimos para lograr la estabilidad entre la autonomia personal y la conexion
con los otros.

E! modelo de Beavers de competencia familiar, se configura mediante la
combinacién de dos dimensiones en forma bipolar: estilo y competencia,
ambas dimensiones constituyen dos fuerzas que funcionan ¢ bien a modo de
atracciéon hacia el centro, o bien alejandose progresivamente de! mismo, dando
como resultado el estilo centripeto o el centrifugo. También en este modelo la
escala de valoracion de la cohesion como indicador de la salud o
disfuncionalidad familiar plantea niveles minimos y maximos, la maxima
cohesién expresa una unidad extrema hacia el nuclec familiar, mientras que en
la minima cohesion los miembros manifiestan el alejamiento del centro familiar;
las puntuaciones ubicadas en términos medios son las que definen a las
familias competentes, en cambio, cuando se dan en una familia los valores
extremos, ya sea por exceso o por defecto, pueden indicar intrincacion o
cismogénesis.

Bajo la fuerza de atraccion, los miembros de la familia experimentan
satisfaccion estando juntos mediante la cercania. Las familias centripetas
facilitan 1a cohesion sobreprotegiendo a los miembros; al mismo tiempo que se

van creando redes de dependencia, (Gimeno, 1999). Tambien es frecuente,
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puntualiza la autora, en comentario al trabajo de Beavers y Hampson (1995),
que los conflictos se eviten o se oculten por aparentar la armonia en el clima de
la familia, aunque a costa de ello se sacrifique la felicidad de sus miembros.
Ademas, es otra caracteristica de los sistemas donde prevalece este estilo,
una limitada o escasa posibilidad de desarrollar la individualidad y la autonomia
personal; pues como el principal valor radica en mostrar que el grupo familiar
disfruta de armonia y carece de conflictos, el desarrollo de la propia
individualidad queda por debajo de ese valor.

En sentido opuesto esta el estlo de las famiiias centrifugas
correspondientes a las organizaciones familiares que ven como las relaciones
mas satisfactorias y gratificantes son aquellas que vienen desde el mundo
exterior y no desde la propia familia, (Musitu et al.,1994). Estas familias tienden
a favorecer la autonomia y el aislamiento; con frecuencia este tipo ocurre en
parejas con conflicto o también en las que tienen una fuerte coalicion. Estas
familias aunque son abiertas y expresivas, tienen dificultades para la
manifestacion explicita de afecto. Son mas asertivas y con menos empatia que
las centripetas. Para sus miembros carece de importancia el mantenimiento
del sistema familiar; tampoco reviste gran interés el desarrollo personal. En

este estilo familiar los hijos se ven forzados a madurar de manera precoz.

2.2. RELACION ENTRE ESTILO FAMILIAR, COMPETENCIA Y VINCULOS.

Desde el enfoque sistémico de la familia, el término unidad tiene un sentido
importante, especialmente al usarlo para dar significado a la vinculacion que
traspasa los limites de los tazos bioldgicos y legales de los miembros. Con el
concepto de unidad no nos referimos al principio de uniformidad en el cual los
miembros de un grupo deben comportarse de igual forma, sino al principio de
totalidad. En consonancia con [a teoria de sistema, las personas que

configuran el sistema familiar no funcionan como elementos aislados, por lo
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tanto, cualquier cambio que experimenta uno de los miembros afecta a los
demas, provocando cambios internos que modifican al sistema en su conjunto.

Todo sistema conlleva una estructura que determina su autorregulacion y
su propio funcionamiento. Dentro de la organizacion es importante contar con
la jerarquizacién, lo que exige una serie de reglas para regular las relaciones
que deben existir entre los miembros. En las relaciones familiares el
conocimiento de las reglas posibilita y ayuda la comprension del grupo y desde
su comprensién se contribuye a sentar las bases para el funcionamiento
adecuado. Anteriormente, las familias eran consideradas como grupos sociales
con una estabilidad rigida, cuya forma de organizacidn jerarquica se centraba
en el principio de autoridad, sobre todo, |a autoridad del padre.

Sin embargo, desde el enfoque sistémico, las relaciones estan presididas
por los contactos encaminados a las relaciones puras, (Buendia, 1999). Dichas
relaciones se basan en los vinculos de igualdad y hacen posible que las
personas participen del funcionamiento familiar generando un tipo de
gratificacion emocional. En la actualidad estos vinculos refuerzan la dimension
psicolégica de la familia la cual queda expresada en la intimidad como
elemento de control social. Ademas, la intimidad a su vez, contribuye para que
la familia alcance su estabilidad.

Las relaciones familiares son muy complejas y cambian con el tiempo,
(McGoldrick y Gerson 2000) La presencia de los hijos en ocasiones puede ser
que provoque conflictos en la pareja, debido a la necesidad de atencion
demandada por éstos, especialmente por parte de la madre; a veces es una
amenaza para la satisfaccion de las necesidades afectivas de los miembros de
la pareja, por el temor a perder el afecto del otro miembro, lo que puede llegar
a situaciones de crisis. De acuerdo con los autores el sistema familiar se
considera como un grupo de triangulos entrelazados, donde el funcionamiento
de un par de los individuos depende de los otros dos e influye sobre ellos. El
trabajo de estos Ultimos autores, plantea que la formacion de triangulos en las
familias, supone la relacion de dos personas que a su vez aportan una tercera
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a la relacion. Por lo general esta estructura cumple la funciéon de disminuir
dificultades en el par inicial, en cuyo caso se da una confabulacion de dos
miembros respecto a un tercero.

En el marco de un desarrollo saludable McGoldrick y Gerson, (2000),
aluden a que es necesario diferenciar el funcionamiento de manera
independiente en cada relacion y no entrar automaticamente en una pauta de
relacion con una persona, solo por la relacién de ésta con otra; indican
ademas, que cuando hay tension en el sistema es frecuente que dos personas
se unan, para aliviar la situacion. La diferenciacion consistiria en alcanzar el
punto equilibrado de la persona para establecer la relacion sobre la base
individual en lugar de que sea sobre la base de la relacion en contra de dicha
persona.

La dimension de los vinculos familiares esta bastante asociada con el estilo
de competencia que la familia pone en ejercicio para llevar a cabo el
funcionamiento. Asi tenemos que en el modelo utilizado por Beavers, (1995),
para hacer la clasificacion de familias funcionales y disfuncionales, hay una
estrecha relacion entre competencia y estilo, entendiéndose por este uitimo el
modo de comportamiento o actuacion que practican los miembros que
componen el grupo familiar. Para el autor de este modelo, la competencia y el
estilo son dos dimensicnes que, aunque se puedan estudiar por separado, no
constituyen componentes aislados o independientes en el sistema familiar; de
este modo al considerarlos de forma simultanea e interactiva ayudan a
descubrir caracteristicas del sistema familiar asociadas con el funcionamiento
psicolégico y la conducta, tanto de la familia como del individuo que forma parte
de la misma.

La relacion entre competencia y estilo familiar también nos ayuda a
comprender el funcionamiento de la familia y en particular, el comportamiento
de cada individuo dentro de la misma. Aunque en su inicio el modelo de
Beavers fue disefiado para aplicarse en terapia familiar, hoy dia su validez es
aceptada en intervencion y educacion familiar por todo lo que aporta desde las
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dimensiones de relacion y principios de unidad con el modelo sistémico. De
esta manera se deduce que las familias centripetas facilitan la cohesion de los
miembros con un estilo sobreprotector, y en el que se crea una relacion de
dependencia entre ellos; normalmente las generaciones mas jovenes cuentan
con el apoyo de los adultos quienes por lo regular, mantienen la alianza entre

si.

Bajo esta vision de reciprocidad, cuando se habla de estilos de practicas
educativas el tema tiene que ver con tendencias globales de comportamiento,
dentro de lo cual queda expresado que los padres aplican los criterios
generales de estos estilos a cada situacion y contexto, pudiendo dejar margen
de libertad y apertura para adecuar dichas practicas educativas a las
necesidades e intereses especificos de los hijos. Queda reflejado de este modo
que la eficacia de una practica educativa parental se relaciona directamente
con el nivel de adecuacion a las caracteristicas evolutivas de los hijos.
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3.- LOS ROLES EN FUNCION DE LA COMPETENCIA FAMILIAR.

3.1. EL CONCEPTO DE ROL.

Desde el ambito de la psicologia social el concepto de rol se aplica para las
regularidades que tienen lugar en la vida en sociedad, en las que se destaca
un patréon de accion preestablecido, (Bonilla, 1998). Esta autora hace un
comentario a los trabajos realizados por Mead (1972), reforzando la idea de!
desarrollo psicosocial de los nifios y afade que éste constituye un hecho
importante en la adopcién de papeles desempefados por otras personas.

El término rol suele emplearse como papel o funciéon. Esta analogia nos
permite ver que la conducta humana en la vida cotidiana es capaz de
desempefiar distintos roles simultdneamente, lo cual permite considerar una
gran capacidad de adaptacion y habilidad social. De ahi que el contenido del rol
no sea fijo sino que se va elaborando y redefiniendo, debido a diversos factores
que van evolucionado en la sociedad como son las distintas situaciones por las
que atraviesan los sujeto, la evolucién ideoldgica, el avance tecnologico, etc.
(Munne, 1995).

Para Bronfenbrenner, (1986), desde un enfoque sistémico, el concepto de
rol hace referencia al conjunto de actividades y relaciones que se esperan de
una persona que ocupa una posicion determinada en la sociedad. Las
conductas en el rol pueden ser las propias de éste, es decir, las que son
estimadas como las correctas, o sea, las que se esperan de un individuo que
ocupa un rol especifico; esto es lo que constituye el rol prescrito. De acuerdo
con esto, los roles no identifican individuos concretos sino tipos de
comportamientos que son compartidos por un grupo social, (Munne, 1995).
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No solo son las conductas prescritas, sino también las que se esperan que
se cumplan en un sujeto que realiza un determinado rol, debido a que dichas
conductas son también expectativas de actuaciones. De ahi tenemos que en el
rol de padre, de maestro, de madre, esperamos un comportamiento
determinado y no otro. Por eso nos extrafian ciertas actuaciones en las
personas cuando se manifiestan de alguna manera que no es lo que espera la
sociedad de quien se le ha atribuido un rol, para el cual ya se visualizan tales
conductas.

También los roles son modelos de interaccion que facilitan a organizacion
que requiere el comportamiento de las personas en los grupos; de esta manera
se consideran funciones que ayudan a mantener la orientacion del
comportamiento funcional en un sistema estructurado; asi surgen nuevos roles
en las sociedades modernas porque cada vez el pluralismo es mas amplio y a
veces se crean roles por evolucidon del sistema.

Ademas, el rol se va construyendo a medida que se va desempefiando.
Por ejemplo, ser padre en los momentos actuales no es lo mismo que unas
décadas antes ejercer el mismo rol. También, no todos los roles tienen el
mismo nivel de precision en el contenido de las pautas que lo definen, unos son
mas precisos, en cambio, otros son mas difusos; los roles familiares son mas
difusos que otros roles sociales. Si partimos de otro punto de vista, uno de los
aspectos que refleja los cambios en la proyeccién de la vida cotidiana entre
hombres y mujeres lo constituye la dimension relacionada con las actividades
productivas y reproductivas, ya que las mismas implican una reorganizacion en
los roles de los sujetos; tanto al interior de la vida familiar, como en la
sociedad, (Alberdi, 1999).

Al hablar de los roles dentro de la estructura familiar también nos hemos de
referir al “género” como una condicién que subyace, ya sea implicita o
explicitamente y de algin modo envuelve gran parte de los acuerdos que se
establecen en la misma. Desde la teoria de rol sexual se afianzo la idea que

atribuye a cada sexo unos rasgos de personalidad. Esto ha contribuido a
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determinar las funciones en la familia, (Escarti, 1994). Por otro lado, desde la
teoria de género, que surge como medelo alternativo, dicho término puede
definirse como la citada autora ha expresado: “un elemento constitutive de las
relaciones sociales basadas en las percepciones de las diferencias entre
sexos”

Desde la estructura familiar la perspectiva de género proporciona un
referente para entender sus relacicnes a partir del plano ideologico y
estructural. Y es desde esta perspectiva desde la que se intenta distinguir entre
el concepto de familia y hogar, atribuyendo al primero unas caracteristicas
jerarquicas determinadas por la edad y roles que se determinan en funcién del
sexo. Necesariamente, este tipo de relaciones implican procesos en los cuales
intervienen relaciones de poder. Algunos autores consideran ademas que la
distribucion de funciones existente en la sociedad actual sobre el reparto
desigual de las tareas entre hombre y mujer, posiblemente tenga sus raices en
el proceso historico que se ha vivido desde los tiempos remotos. Entre los que
sustentan esta idea podemos citar a Herrero et al., {1994); Flaquer, (1998

3. 2. EL ROL DE AUTORIDAD Y LIDERAZGO EN LA FAMILIA.

Segun plantea Cusinato, (1992), la interaccion familiar ha sido estudiada
desde el poder, aunque dice el autor, la lucha de poder no se expresa solo en
el contexto familiar sino que es inherente a otros contextos, pero cuando se
trata de las relaciones entre los miembros de la familia es dificil ver en qué
consiste el poder. Para Musitu, (1994), la jerarquia que se da al interior de la
organizacion familiar implica unos procesos de poder cuya base esta, segun
él, en los procesos de poder social. Cuando se habla de poder la connotacion
lleva una carga negativa por asociarse al autoritarismo y a la coercion; en
cambio, resultan con menor fuerza negativa los términos liderazgo y
autoridad. Generalmente se concibe el poder como una habilidad con la cual
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cuenta el individuo para influir en la conducta de los otros; los miembros de la
familia perciben el poder de modo subjetivo debido a que no todos interpretan
o mismo sobre quien ejerce el poder, ni tampoco todos viven de igual manera

la forma en que se realiza.

El agrupamiento familiar abarca una estructura organizativa cuya base
principal esta determinada por la jerarquizacién que existe entre los miembros
que componen el grupo. En este sentido, Beltran (2001), diferencia entre el
poder de dominio y el de colaboracion, refiriéendose al primero cuando la
persona manifiesta el deseo de controlar o tomar decisiones por el otro, o bien
sea por el grupo, lo cual caracteriza al estilo agresivo en la resolucién de los
conflictos. En cambio, cuando se ejercita el “poder con”, las personas a las
cuales afecta la decision estan implicadas en la misma; y por lo tanto, es un
poder en colaboracién.

En el conocimiento de las interacciones familiares los conceptos de
autoridad y poder son tenidos en cuenta desde el punto de vista de la. definicion
de los roles que da Gimeno (1999), Segin esta autora, las familias exitosas
tienen mayor distribucion del poder, y formulan las normas de manera
negociada y participativa, caracterizandose por una mayor distribucion de
poder y capacidad de negociacién de las normas. Esta capacidad de
negociacién otorga a las familias funcionales también mayor flexibilidad en el
planteamiento de las normas y por lo tanto, la aceptacion del cambio es
posible. Tanto el poder como la autoridad adquieren connotaciones de
influencia social, es decir que se refieren a la capacidad de incidir en las
creencias, actitudes y conducta de los otros, comenta la autora. Para
MacGoldrick y Gerson (2000) el poder de una persona esta relacionado con los
recursos que aporta a la familia.

Para que los roles contribuyan al buen funcionamiento de la familia y por lo
tanto, para que ésta sea competente, es preciso que haya un nivel de
liderazgo claro y definido. El liderazgo es un rol emblematico dentro del grupo,
por eso los roles se han estudiado desde la perspectiva del mismo, (Munne,
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1995) Lo que diferencia al lider de los demas miembros del grupo es que éste
es quien dirige al grupo; pero sobre todo, para ser un buen lider no solo ha de
dirigir al grupo, sino dirigirlo adecuadamente. El lider, influye en los miembros
del grupo de una manera particular; pero a la vez también el lider es influido o
mejor dicho, se deja influir por los demas. E!l liderazgo debe configurarse
atendiendo a las pautas del grupo, la influencia que ejerce el lider en el grupo
se valora de acuerdo al prestigio que goza en él y, muy probablemente, tiene
prestigio porque influye de manera positiva. Pero es importante subrayar que
tanto el rol mismo como el prestigio le vienen desde abajo, es decir, desde los

miembros del grupo.

Por otra parte, puede decirse que la tarea del lider es conducir al grupo
hacia la definicidn de sus objetivos y propésitos, ayudandole en la busqueda de
los medios para lograrlos. Gonzales (1997), comentando los trabajos de Cattell
(1969), agrega que ser lider implica producir un comportamiento grupal distinto
al comportamiento tendria lugar sin la presencia del lider en el grupo. Por lo
tanto, desde esta visién el liderazgo puede entenderse como la influencia que
cada individuo ejerce sobre la actividad total del grupo, de modo que cada
individuo tiene un cierto grado de liderazgo; es un modo de iﬁteraccién con los
otros que los impulsa en la direccidn que desean.

Al estudiar la relacion familiar, los terapeutas familiares revelan que las
familias que no cuentan con un lider definido muestran dificultades para cumplir
sus funciones. De ahi, la necesidad de fijarse en esta caracteristica para definir
la funcionalidad del sistema familiar. En cuanto sistema social, la familia cumple
unas funciones que le permiten alcanzar sus metas y objetivos y para lograrlo
se requiere de una estructura que posibilite la buena organizacién interna y
una distribucion adecuada de los roles. Gimeno, (1999), muestra que asi surge
el liderazgo familiar, en el que las interacciones son analizadas desde ios roles
de autoridad y en término de poder. En las familias con buen funcichamiento,
los miembros asumen roles diferentes y las metas se concretizan en la tarea de
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distribucion de los roles, que a su vez incide en la capacidad de liderazgo de
los miembros del grupo, (MacGoldrick y Gerson, 2000).

Las familias disfuncionales se caracterizan por niveles bajos de liderazgo
eficaz orientado a la realizacion de la tarea y alto grado de declive del sistema
con ausencia de autoridad definida. Esto lleva a una situacion cadtica donde se
hace visible la falta de claridad en los limites generacionales debido a que, en
tal situacion parece que nadie manda, (Beavers, 1995). De acuerdo con este
modelo, en las familias donde predomina ese bajo nivel de funcionalidad, tal
situacion caoética se suele alternar con un intento de control absoluto, incidiendo
entonces en el extremo originando un alto grado de autoritarismo.

Ademas, en el modelo aludido se sugiere que un nivel alto de
funcionamiento esta asociado con una coalicion paterna firme; en ese caso la
pareja trabaja unida a pesar de que ambos conyuges no estén de acuerdo en
todo; incluso, dice el autor, aun mostrando abiertamente un cierto nivel de
discrepancia mantienen posturas unificadas y apoyo mutuo, marcando limites
generacionales claros y consistentes. Comentando los trabajos de Beavers,
Gimeno se refiere a la coalicion en la pareja como la base del respeto y la toma
de decisiones unificadas ante los hijos y al respecto la autora afirma que “en la
cultura occidental la familia funcional necesita que el liderazgo lo sustente la
pareja... pues cuando mantiene una fuerte coalicion, sea simétrica o
complementaria, favorece en mayor medida el proceso de desarrollo familiar”.
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4.- EL CONFLICTO: UN RETO PARA LA FUNCIONALIDAD DEL
SISTEMA FAMILIAR.

En el sistema familiar a veces sucede que los subsistemas no estan
siempre bien delimitados, o cual trae problemas o dificultades en algunos
miembros y en algunas ocasiones, tal situacién crea tensiones y/o luchas at
interior del sistema total. La tensidbn genera cambios para reducir el malestar
que provoca y como consecuencia del cambio aumenta la satisfaccion de la
familia. A veces a raiz de ello la familia se ve en la necesidad de cambiar sus
pautas de comportamiento y sus normas, (Gimeno, 1999). La tensidon en
muchos de los casos es derivada por la falta de claridad en las obligaciones y
responsabilidades de cada unc de los miembros. Esta situacion, segun Rios
Gonzalez, {1994), genera conflictos en la familia, sobre todo, cuando se ocultan
las reglas o éstas no son claras o no estan explicitas; situacion que
desencadena generalmente un estado de tension porque cada quien trata de
defender lo que considera propio.

Hemos juzgado de gran interés todas las cuestiones expuestas por Gimeno
(1999), en relacién con este indicador de la competencia familiar, por lo que
resumimos a continuacion las principales ideas. Se define el conflicto como una
situacion vital que requiere una respuesta para el funcionamiento eficiente;
pero el sujeto o el grupo no dispone de tal respuesta efectiva e inmediata.
También consiste en una situacion de enfrentamiento interpersonal donde cada
quien intenta mantener su punto de vista y sus intereses, ante la oposicion de

algunos de los demas miembros del grupo.

La actitud ante los conflictos familiares no es homogénea en todos los
casos; puede variar desde ser considerado positivamente hasta verlo como una
amenaza para el sistema. Ciertamente cuando se plantea una situacion
conflictiva en un grupo, conlleva ventajas e inconvenientes. En el trabajo que
citamos, la autora dice que el conflicto esta asociado a la vida misma, por lo
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tanto, es inherente a ella puesto que éste es consecuencia de las diferencias
individuales en creencias; valores; percepcion de la realidad; el modo de ser de
cada uno y también es consecuencia de los intereses de los miembros del

grupo.

Desde la vision positiva aludida anteriormente, el conflicto se convierte en
un reto y una posibilidad para conocer a los otros y también es una oportunidad
para desarrollarnos | personalmente, puesto que nos enriguecemos
mutuamente, al posibilitarnos ademas ejercitar la tolerancia y el respeto a la
diversidad. También podemos decir que los conflictos conducen hacia el
cambio, lo que evita la rigidez del grupo. El afrontamiento y resolucién
adecuada de los conflictos contribuye a la cohesion de la familia, lo cual es ya
un paso hacia la resolucion satisfactoria; es lo necesario para que el conflicto
realmente sea constructivo.

Segun Rios, (1994), muchas veces hay competencia entre los
subsistemas. Generalmente la competencia o rivalidad, que en ocasiones
también puede aparecer, se presenta para diferenciar al propio subsistema de
los demas, ya sea porque éste no se vea potenciado en algunas de sus
caracteristicas las cuales son las que lo distinguen, o porque por alguna razon
no tiene visiblemente esa nota especifica que lo ha de constituir en una
unidad, dentro del resto del sistema.

La competencia entre los miembros de la familia condiciona el caracter
positivo del conflicto segun Gimeno, (1999), porque normalmente las actitudes
fundamentales que deben aflorar para que sea positivo no estan presentes en
tal situacion; actitudes como pueden ser por ejemplo, saber perder ante los
otros; la confianza en la posible solucion del conflicto; la capacidad para
enfrentar una frustracion y tolerarla o la constancia y persistencia qgue supone
la basqueda de soluciones adecuadas.

En las familias con sintomas de disfuncionalidad hay confusion de
generaciones, (Rios, 1980 y 1994), cuando no esta claro el reparto de
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competencias con respecto a la edad y el desarrollo evolutivo de los sujetos;
con lo cual no hay tampoco claramente diferenciacién de planos; asi mismo
tampoco existen limites claros. Es decir, no hay respeto por un esquema para
hacer posible la diferenciacién personal de las generaciones mayores y las
jovenes; y naturalmente, esta situacion afecta las relaciones en tal sentido que
va creando nuevas formas de subsistemas confusos. Los conflictos continuos
constituyen un dato que expresa la presencia de anomalias en la relacion, al
interior del sistema familiar; estos conflictos son los que se dan de manera
sistematica y estereotipada. Cuando dos miembros del sistema entran en
conflicto, suele haber una tercer persona que toma parte a favor de uno de
elios, lo cual complica la dinamica de crecimiento de las personas.

Teniendo en cuenta estas caracteristicas es necesario replantear la
autonomia y la competencia personal que sirva de medio para crear una
atmosfera que posibilite la conquista de la identidad como base para garantizar
el nivel de salud familiar. Por otra parte, las familias sanas gozan de ciertas
. caracteristicas que la hacen capaz de afrontar los cambios previstos desde su
mismo desarrollo evolutivo; también se enfrentan a las presiones y leyes de la
evolucién sociodultural, sin que ello suponga una desestabilizacion del sistema.
Asi, la familia sana es un sistema que proporciona a sus miembros una red de
apoyo suficientemente estructurada y una gama de reglas que no impide que

cada uno tenga un amplio margen de eleccién y de iniciativa personal.

También este tipo de familia goza de una clara definicion de sus
subsistemas (Minuchin, 1986) Posee, ademas, un nivel suficiente de eficacia
en la funcién de los padres gquienes son realmente guia en el proceso de
conduccion de los hijos. Pero también es un sistema capaz de estar de acuerdo
o estar en desacuerdo, porque se halla en condiciones de definir, de modo
claro, las cuestiones que le afectan y buscar soluciones para resolverlas.
Teniendo esto en cuenta, podemos afiadir, sustentando nuestra opinién en la
propuesta de los trabajos de Beavers y colaboradores, (1995) que el conflicto

se relaciona con la competencia, en cuanto que las familias sanas obtienen
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niveles bajos en las puntuaciones de conflicto manifiesto no resulto; es decir,
lucha, culpabilizacion y discusion; mientras que se manifiestan niveles altos en
la negociacion y aceptacion de la responsabilidad personal en las resoluciones
conflictivas. En este sentido, también podemos aradir que los valores extremos
en la valoracion del conflicto son indicadores o bien de altos niveles de estrés o
la vivencia del mito de armonia familiar, como muy bien plantea Gimeno, (1999)
refiriéndose a los mitos familiares.
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IV. EDUCACION FAMILIAR

1.- CARACTERISTICAS DE LA EDUCACION FAMILIAR

Todo sistema educativo ha de tener en cuenta la sucesién de las
generaciones como medio de hacer realidad los principios de cambio y
adaptacion, principios que consideramos muy necesarios para que cada
comunidad adquiera el equilibrio que ha de existir entre la evolucidén social y al
mismo tiempo poder mantener la adecuada permanencia del sistema. La
familia se constituye en uno de los espacios intergeneracionales mas
importantes para el intercambio social (Garcia et al.,1998). En este espacio las
nuevas generaciones reciben el apoyo de los adultos para aprender a descubrir
los valores que estan presentes en ia vida cotidiana y también los que se van
generando como resultado del proceso de socializacion y convivencia
humanas. Es sabido que la socializacién es un proceso continuo a lo largo del
ciclo vital y que es un proceso reciproco (Rico et al.,, 2001), donde todos

formamos parte de esta red social compleja.

Desde hace unas décadas, sobre todo a finales del siglo XX se ha notado
un creciente interés por el estudio y la investigacion acerca de la incidencia de
la familia en la educacién de los hijos. Sin embargo, la educacion familiar como
campo de disciplinas es relativamente nueva, (Bouting y Durming 1997). Estos
autores sefialan que el hecho de constituirse la educacién familiar en un campo
de disciplina, ha contribuido a un mayor desarrollo y avance en las
investigaciones sobre el tema. El avance y ¢l desarrollo de las intervenciones
sociales y la educacion familiar se sitian, principalmente, dentro de las
diferentes disciplinas que abarcan las Ciencias de la Educacion, la Psicologia y
las Ciencidgs Sociales. Asi, se comenta en el trabajo citado que, debido al
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interés mostrado en el tema desde las distintas areas se ha favorecido el
estudio de los procesos educativos intrafamiliares y, su vez, el conocimiento
de dichos procesos educativos ha facilitado la profundizacién sobre los hechos
que ocasionan inadaptaciones sociales en los nifios, asi como tambien las
modalidades del funcionamiento familiar.

Como otro aspecto se indica ademés, que en varios trabajos se han
mostrado procesos de experimentacién, evaluacion y validacion de
intervenciones sociales. Desde el aspecto socioeducativo, actualmente se
pueden sefialar diversos campos en la investigacion familiar, ello demuestra
que el tema es de gran interés por la repercusion en el orden social y
educativo. De acuerdo al interés de nuestro estudio, destacamos dos de dichos
campos: el estudio de los procesos educativos aplicados por los padres y/o
tutores, y la formacién de padres, con intervenciones en beneficio de las
familias para ayudarlas en sus funciones educativas.

Asumir un modelo educativo coherente con los principios de igualdad,
tolerancia y respeto a la diversidad, flexibilidad y desarrolio de la autonomia
personal, supone integrar modelos y modos de vida que permitan armonizar
las necesidades personales de los sujetos con las demandas de los contextos
socio culturales de cada grupo. Por estas razones la educacion familiar es un
proceso complejo y dificil, pero ademas de ello se hace mas compleja debido a
la diversidad de tareas que se supone los padres han de resolver.

También es dificil porque los padres tendran que aprender sobre la marcha
y a veces de sus propios errores (Gimeno, 1999). Por lo tanto, el modelo de
apoyo educativo familiar debe basarse en construir un sistema de convivencia
que posibilite la flexibilidad para que cada miembro del grupo, desde la
creatividad personal, pueda asumir su propio desarrollo. Ademas, debe incluir
una forma de organizacion en el funcionamiento del grupo que posibilite el que
todos los miembros se integren mediante los vinculos que los unen,
incorporando un sistema de valores que facilite la convivencia en clima de
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libertad y respeto, pero lo mas importante, donde todos se sientan formando
parte de un mismo sistema.

Procede aqui reflexionar un poco en la distincién entre ensefianza formal y
educacién familiar, (Carabafia, 1997). Este autor diferencia de forma precisa
los aprendizajes que tienen lugar en instituciones fuera de la familia, los que
define como “sistema de ensefianza”, mientras que utiliza el término educacion
para referirse -al proceso total de aprendizaje. En el aspecto de lo formal se
incluye aquello que esta relacionado con el conocimiento cientifico, lo propio de
la escolarizacion, lo que en opinion de Karmiloff-Smith, (1986) y Lacasa (1997),
seria el dominio de lo especifico. La educaciéon formal, es pues el sistema
educativo convencional, con una estructuracién jerarquica. Podemos decir
ademas que es un sistema institucionalizado, (Tourifian, 2001).

Se puede considerar que la educacion familiar se circunscribe dentro de la
educacion informal, la cual se caracteriza por ser un proceso permanente, y no
cuenta con una base de organizacion estructurada. Este modelo abarca la
adquisicién de conocimientos, habitos y actitudes, mediante las experiencias
vividas en el contacto con los demas.

Debido al contenido que abarca nuestro trabajo cabe sefialar, aunque de
manera concisa, algunos aspectos que caracterizan la educacion familiar
aproximandola a la escolar, pero al mismo tiempo describiendo aspectos en los
cuales se perciben ciertas diferencias. De lo expresado anteriormente podemos
deducir sin gran esfuerzo, que en la familia, los conocimientos se adquieren de
manera espontanea, puesto que sus miembros participan en actividades que
estan insertas en la vida cotidiana; es un aprendizaje mas por observacion e
imitacidn del comportamiento adulto, que por instruccién verbal. El propio
lenguaje es mucho mas contextualizado en ia familia que en el ambito escolar,
(Oliva y Palacios, 1998). Por esta razon los contenidos suelen estar en
estrecha relacion con lo que se vive y se experimenta en la familia; al mismo
tiempo, este hecho le imprime al aprendizaje de los nifios y las nifias una carga
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emotiva y afectiva que en el contexto escolar no puede existir, por mas que se
intente un clima acogedor y cercano, sobre todo en la escuela infantil.

La funcién educativa sigue siendo pues una tarea basica en el ambito
familiar. Aunque en la actualidad cobra distintas y nuevas modalidades, ello no
implica que haya desaparecido de la familia ni mucho menos que esté fuera de
sus competencias. Con relacion a esta idea traemos aqui el concepto de
aprendizaje humano que de manera muy explicita comenta Savater, (1998).
Para él, el proceso de aprendizaje esta en el seno de la estructura familiar,
entendiéndolo como parte implicita del desarrolio humano. De acuerdo con el
autor, “se nace siendo humano pero hay que llegar a serlo”. Para ello es
necesario realizar un aprendizaje basico que incluye el desarrollo fisico y
bioloégico de persona pasando por otras dimensiones afectivas y cognitivas
cuya base esta en los otros hasta que se pueda tener cierta autonomia. Dicho
aprendizaje se adquiere sin duda alguna, esencialmente dentro del grupo en el
cual se nace y se convive al menos los primeros afios de vida.

Siguiendo en la linea del ultimo autor citado, las funciones educativas son
amplias y en una sociedad que tiende a la especializacion los roles se
diversifican. Se ha tomado conciencia que en el interior de la familia se
producen los aprendizajes que no necesariamente tienen lugar en la escuela.
Ademas, en este sentido, la familia desempefia una funcion primordial en
términos educativos, especialmente, en los primeros afios, cuando ocurre lo
que el autor define como la socializacion primaria. Es decir, el primer
aprendizaje que se realiza en la interaccion con los ofros. Con estas
consideraciones queda puesto de manifiesto que la funcion educativa de la
familia lejos de desaparecer para ser sustituida por la escuela, mas bien lo que
logra es incrementarse en cuanto la dimension que le corresponde asumir. Asi
hoy dia la educacién se convierte en una tarea que exige funciones
complementarias, y naturalmente éstas se realizan mejor cuando el Estado
asume su rol ejercido a través de sus instituciones y la familia desempefia sin
titubeos su papel de socializacion y transmision de valores.
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2.- LA EDUCACION FAMILIAR DESDE LA PERSPECTIVA
SOCIOCULTURAL.

Cada persona, para facilitar su propio desarrollo necesita de unos
contenidos culturales; es decir, necesita asimilar un lenguaje y unos modelos
concretos que sirven de base para pensar y actuar, (Coloma, 1993). La
socializacion implica interiorizar esos elementos culturales. De acuerdo con
Bruner, (1996), el significado de los conceptos sociales reside en la
“negociacion” de lo interpersonal. Nos dice este autor, que las realidades
sociales son los significados que conseguimos compartiendo los conocimientos
humanos. Asi el aprendizaje es una actividad comunal, porque mediante el
mismo se comparten situaciones diversas de la vida y la propia cultura. No
basta con que el nifio se apropie del conocimiento, sino que se apropie de éste
dentro de una comunidad en la que se comparte el sentido de pertenencia a
una cultura.

Desde el punto de vista educativo el entorno familiar constituye un medio
favorable para caracterizar el comportamiento de los padres con respecto a las
dimensiones cognitivas, valorativas y sociales de los hijos. En los afios
recientes se ha notado un gran interés por determinar los contextos y
actividades de crianza y desarrollo, (Rodrigo y Palacios, 1998). El interés se
incrementa debido al enfoque sociocultural de Vigostsky y a las orientaciones
de la Psicologia evolutiva. La trayectoria seguida por los enfoques
constructivista, cognitivo, asi como las teorias del aprendizaje social ha
marcado pautas y ha abierto horizontes a los procesos de interaccion; a través
de dichos procesos se explica como los padres transfieren sus conocimientos y
estrategias a los hijos. Es mediante este proceso que los adultos se hacen
cargo de dirigir 1a interaccién, es decir, que se estructura y negocia con el
nifio la ejecucion de la tarea.
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En la interaccion que se da en estos escenarios de desarrollo, son los
adultos quienes fijan las metas, regulan las relaciones y orientan la actividad,
(Lacasa et al., 1994). En este comportamiento interactivo ocurren hechos
importantes desde el punto de vista educativo: por una parte el adulto define la
situacién y las metas para lo cual debe negociar y pactar con el nifio; ademas,
en respuesta a la demanda que exige la tarea, facilita y proporciona el apoyo
de acuerdo al grado de dificultad, para que el nifio la pueda realizar con éxitos,
(Rodrigo y Palacios, 1998). El conocimiento de como actian los integrantes de
esta relacién, ha ayudado a clarificar la importancia del ambiente familiar,
puesto que ahi tienen lugar muchos acontecimientos educativos, a través de
los cuales la familia aporta los principales soportes al desarrollo infantil.

Durante mucho tiempo la interaccion padres-hijos se entendié como una
relacion de una Unica direccion, enfatizando la dimension vertical y en la
misma la influencia se veia desde los padres hacia los hijos, (Ceballos y
Rodrigo, 1998). En estos momentos esto ha dado un gran giro, sobre todo
desde la nueva vision que representa para la familia poder trazar las metas y
directrices a los nifios. A partir de esta nueva vision se presenta una
concepcion que subraya mucho mas el sentido bidireccional, porque los hijos
pasan a formar parte en el proceso educativo como agentes activos en dicho
proceso, potenciando el aspecto reciproco, en las influencias de las acciones.
Desde este punto de vista es importante mencionar las metas y estrategias de
socializacion que usan los padres con la intencionalidad de orientar el proceso
de desarrollo de sus hijos, ya que dichas metas y estrategias se relacionan a su

vez con las competencias familiares.

Actualmente, el estudio del entorno familiar como agente socializador en la
infancia se mira desde el conjunto de las reiaciones que se establecen entre
sus miembros, es decir, fundamentalmente, entre padres e hijos. En este
proceso de aprendizaje y regulacién de las normas y valores, contamos
siempre con la interpretacion que hacen los hijos de lo que les ensefian sus
padres. La cultura tiene un importante papel en las ideas de los padres, puesto
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que los contextos mas proximos, son los que mas inciden en sus
planteamientos, (Pardo y Herranz , 1999). De acuerdo con Abelio et al., (1998)
el nifio establece una relacién concreta y particular con un entorno, que
también es particular, donde configura sus pensamientos, su forma de actuar, y
sus emociones, en consonancia con las estructuras sociales y culturales que va
conociendo en el intercambio con el medio; entra en contacto con el contexto
social comin a otros, obteniendo de las relaciones un marco de referencia,
(Bruner y Haster, 1990). Este marco de referencia es lo que permite a las
personas comprender las situaciones que suceden a su alrededor.

Como venimos repitiendo en este trabajo, la familia es el grupo por
excelencia para que fluya el intercambio generacional. Las relaciones que
tienen lugar en el grupo son Unicas y tienen gran poder en la construccion de
los valores, de acuerdo con Garcia et al., (1998). La relaciéon de los nifios con
los adultos de la familia, contribuye para que la vida del pequefio se desarrolle
en un clima de apoyo emocional con la riqueza afectiva que requiere. Los nifios
adquieren su repertorio de gestos de quienes le rodean, posteriormente
aprenden palabras; en el mundo de relaciones sociales esta lo subjetivo y lo
objetivo, de acuerdo con Abello et al.,(1998), Bruner, (1991). En este proceso
la objetividad se manifiesta en las acciones comunes conocidas, mientras que
lo subjetivo corresponde a manifestaciones internas, las cuales solo pueden

captarse en el presente vivido, en el “cara a cara”.

Es necesario que en este proceso educativo lo subjetive se convierta en
objetivo, y es precisamente, mediante el lenguaje donde cada expresion tiene
un significado compartido y donde se facilita la comprensiéon de la realidad,
(Bruner, 1991), En la actualidad, debido a las multiples ocupaciones que los
padres deben atender, el tiempo que disponen para dedicarse a sus hijos es
escaso, en consecuencia la interaccion necesaria para que los menores
aprendan las habilidades sociales que luego les facilitaran incorporarse al
entorno extrafamiliar, pude ser insuficiente. En algunos casos, quienes suplen
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esta carencia son los abuelos, (Ramirez y Lima, 1998), ayudando a la tarea
de educar a los nietos, bien sea de modo directo o indirecto.

En estos casos, aunque los abuelos no pueden sustituir el trabajo que
corresponde a los padres, si pueden realizar y de hecho realizan, actividades
que los convierten en colaboradores para el desempefio de las tareas
educativas de los nietos. Cuando los abuelos asumen tareas como contar
cuentos, historias familiares y sucesos de su generacion, contribuyen con este
tiempo compartido, a que los nietos vayan construyendo sus valores. De esta
manera se crean estructuras de aprendizaje de valores mucho mas ricas y con
mayor perspectiva generacional. Ademas, se va transmitiendo el legado, las
costumbres vy tradiciones familiares. Pero el hecho del intercambio entre estas
generaciones lleva consigo niveles de tolerancia para valorar y superar las
diferencias, (Garcia et al.,1998). |

La transmision de los valores constituye uno de los ejes de la educacion
familiar, ya que’ los mismos son actitudes basicas que regulan nuestra
interaccion con los demas y con el mundo fisico, y con nosotros mismos.
Consideramos, como indican Molpeceres et al., (1994), que los valores son
prescripciones de caracter normativo; de modo que percibimos y usamos los
valores como criterios de evaluacién de lo que sucede a nuestro alrededor y
por tanto para determinar la conducta adecuada.

La adquisicién de los valores es un proceso que supone dos aspectos: el
primero corresponde al proceso de transmision o de inculcar valores y normas,
cuyo resultado se plasma en la reproduccion del orden normativo existente. El
otro aspecto es el relacionado con el proceso de desarrollo individual de un
sistema de valores interiorizado y racional que deriva del esfuerzo del sujeto
por dar sentido a la realidad que vive.

En este proceso de transmision de valores, precisamente debido al papel
activo que juegan los hijos en el proceso de aprendizaje, el valor que se
transmite o que se pretende transmitir, no siempre coinciden con el valor que
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construyen los hijos. Se han realizado estudios para determinar la eficacia de la
transmision de valores por parte de los padres a los hijos, (Musitu, y
Molperceres, 1992; Villalain, 1991). En dichos estudios los resultados revelan
que no hay coincidencia entre lo que los padres desean transmitir y los valores
que los hijos adoptan y hacen suyos. En este caso los autores, quienes han
obtenido resultados de discordancia entre los valores que los padres dicen
transmitir y socializar y los que los hijos adoptan realmente, lo atribuyen a que
los padres dicen socializar unos valores mientras que los hijos los perciben de
manera distinta y errbnea.

En otro estudio realizado por Garcia y Ramirez (1995), se puede observar
la aproximacion y coincidencia entre los valores de los padres y los que dicen
tener los hijos. Estas autoras, sin embargo, encuentran en los resultados mayor
aproximacion y coincidencia entre los valores de las dos generaciones; ellas lo
atribuyen a la evolucién de las relaciones familiares en los ultimos afios. En
dicho trabajo se concluye que la satisfaccion de la vida familiar ha ido en
aumento y como consecuencia hay un mejor clima familiar y menos conflictos
graves que en otras épocas, con lo que se puede afirmar que los padres
parecen haber ido avanzando gradualmente en la funcién de ser educadores
de sus hijos a través de la transmision de valores. También se comparten y se

transmiten mas codigos normativos en la familia.

Ademas, parece demostrarse que las demandas de libertades exigidas por
los hijos, tienden a satisfacerse mas dentro de la vida familiar; al contrario que
en otro tiempo cuando se tenian que buscar fuera. Las familias tienden a
priorizar estos valores, aunque los hijos sienten que todavia su deseo es mayor
a las respuestas de los padres. Lo primero que se debe considerar es el modo
en que los padres manifiestan los valores a los hijos, porque éstos, tienden a
asumir como suyos los valores de los padres, comentan Molpeceres et al.,
(1994); ello ocurre porque se identifican con los otros significativos. Segln
estos autores, la eficacia en la transmisién de valores familiares estaria

relacionada con los siguientes factores:
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a) La eficacia se relaciona con la coherencia entre las normas
explicitas que muestran los padres y el modelado que de estos valores
observan los hijos. También se destaca que en este proceso de
construccién de valores, no podemos dar por hecho que siempre los
padres son consistentes en las demandas del cumplimiento de las
normas, ni coherentes en las sanciones que aplican al apoyo de las
mismas. Se evidencia muchas veces que factores externos al objetivo

disciplinar, influyen en el modo y tipo de disciplina aplicada.

b) La comprension del sentido y significado de ia norma también
condiciona su interiorizacion, de modo que resulta mas adecuado que
el padre argumente a favor de la norma expuesta y acerca de sus
consecuencias positivas para la convivencia familiar y social y/o para el
propio desarrollo persohal, ya que puede darse un nivel de
comunicacion familiar donde los hijos no alcancen a comprender el por
qué de las normas y los valores que los padres pretenden transmitir.
Cuando se llega a cierto nivel de generalidad al formular las normas,
afecta la comprension de las “metas-normas”.

Por otra parte, segun Garcia et al., (1998), también es necesario tener en
cuenta el papel activo de los hijos para la construccion de valores en la familia.
No obstante, es importante sefialar que la funcion de la familia desde el punto
de vista de la socializacion y el aprendizaje de valores, es mas que la mera
transmision intencional de las normas, dicen las autoras, teniendo en cuenta
que el propio nifio construye sus representaciones, acerca de como funciona la
realidad social; en este caso el papel de la familia debe ser dar claves que
incluyan las representaciones de los padres, los modelos de interpretacion

familiar, las expectativas y demandas sociales que inciden en el nifio.
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3.- LA COMUNICACION EN LA EDUCACION FAMILIAR.

3.1. LA COMUNICACION VERBAL Y NO VERBAL: INCIDENCIA EN LA
EDUCACION FAMILIAR

Al considerar a la familia como un sistema, cobran importancia las
interacciones que tienen lugar entre sus miembros. En consecuencia, debemos
detenernos a analizar el intercambio de mensajes que se produce entre ellos,
es decir, analizar los contenidos explicitos e implicitos que intercambian, como
ademas también tendremos que analizar el modo y el estilo que utilizan para
transmitirlos. No es sélo un modo mas de analizar la interaccion familiar, sino
que el hecho de acercarnos a conocer el proceso de comunicacion en la
familia, es uno de los procedimientos que nos lleva a una mejor valoracion y a
una intervencion mas adecuada. La importancia de la comunicacion familiar se

basa, fundamentalmente en las razones siguientes:

En primer lugar, existe relacion entre la funcionalidad de la familia y las
estrategias y estilos adecuados de comunicacion; relacion que consideramos
bidireccional: la existencia de comprension, afecto y empatia, se manifiestan
en la existencia de un buen sistema de comunicacién, mientras que la
existencia de los buenos modelos de comunicacién facilita e incrementa el nivel

de cohesion y el grado de satisfaccion familiar.

Por otra parte, tenemos que los patrones de comunicacion linglisticos
actiian como vias de control externo, pues transmiten al sujeto unas pautas de
comportamiento que la persona interioriza y construye las reglas basicas que
estructuran su relacion con el mundo, con los demas y consigo mismo; luego el
lenguaje es un instrumento que contribuye no solo a la construccion de la
realidad e>{terior sino también a la construccién del propio yo. El desarrollo de
una personalidad segura, de un autoconcepto realista y de una autoestima
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positiva; asi como la habilidad para explorar el mundo, y la posibilidad de
establecer relaciones adultas sanas, dependen en gran medida del tipo de
interaccion que el nifio ha vivido en el entorno familiar (Ainsworth, 1985;
Mahoney, 1991).

Por ultimo, la comunicacion es una capacidad que puede aprenderse y
mejorarse, por lo que la comunicacion familiar cobra gran importancia como
estrategia de intervencion. La familia puede activar los recursos de
comunicacion que ya posee y puede también descubrir nuevos estilos vy
posibilidades. Asi, al modificar el estilo de comunicacién se modifican la
cohesion del sistema, la percepcion de la realidad familiar y se modifican
también ia proximidad, el conocimiento, las expectativas, la empatia, y la
valoracion mutua.

En definitiva se modifican las dimensiones que inciden en la competencia
del sistema. La comunicacion en el ser humano supone un encuentro con el
mundo interno del otro y de esta relacion surge la creacién de un ambiente
calido, de acogida y de expectativas positivas hacia la situaciones nuevas,
porque cuando las relaciones afectivas son seguras, se posibilita el
descubrimiento de lo bueno, de las dimensiones mas especificamente
humanas que hay en cada uno de nosotros.

Se puede decir que, en gran medida, la funcionalidad de la familia depende
de los habitos y patrones que habitualmente se establecen entre sus miembros.
Uno de estos patrones es el lenguaje simbolico, el cual permite enviar
significado a los demas y establecer interacciones con ellos desde la practica
cotidiana, (Rald, 2001). En nuestro comportamiento se reflejan y se ponen de
manifiesto muchos mecanismos y factores internos de las personas que son
importantes para el proceso de interaccién, que nos aportan nuevos elementos
para el conocimiento mutuo. La comunicacion se convierte en encuentro del ser
consigo mismo y con el yo del otro; requiere por lo tanto un aprendizaje y un
asiduo ejefcicio para encontrar los mecanismos adecuados que favorezcan la
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expresion de nuestro interior, como pueden ser, entre ofras cosas, fas
actitudes, pensamientos, deseos, las intenciones, en definitiva, aquelic que
sobrepasa alo puramente observable.

La comunicacion es un vinculo central en el inicio de la familia para
proporcionar la informacion necesaria a la hora de crear y estrechar los lazos
afectivos y permeabilizar la vida de relacion entre los miembros, (Rios, 1994).
Ademas, permite a la pareja estar en permanente dialogo para poder
satisfacer las necesidades y demandas que requiere la vida en comun.

Es mas facil cuando los interlocutores comparten un bagaje de
experiencias, pero al mismo tiempo es el lenguaje el que permite dar a conocer
nuestra realidad interior y aproximarnos a las realidades de los otros; es un
proceso de interaccion en el cual se origina una relacion muy significativa para
las personas que intervienen en el mismo; de esta interaccion entre emisor y
receptor se determinan las diferentes maneras de transmitir y recibir el
mensaje; es decir, qué se emite, como se emite, qué se recibe realmente y
como es interpretado lo que se recibe. Como sigue manifestando el ultimo
autor citado, en la comunicacién intervienen dos tipos de lenguajes, el verbal y
el no verbal: ambos ofrecen una serie de posibilidades y presentan algunas

limitaciones.

El lenguaje verbal nos permite transmitir informacién referida a
experiencias describiendo hechos con gran precision, pero nos permite también
narrar sucesos acaecidos y analizarlos o argumentar posiciones antes o
después de tomar decisiones, etc., Ademas, el mensaje verbal se emite bajo el
control del emisor, lo que le ayuda a seleccionar la informacion acorde con la
intencionalidad de cada situacion. La comunicacion verbal posibilita el
intercambio de informacion mediante un didlogo que exige la escucha abierta 'y
ésta, a su vez, permite comprender y captar el significado que el otro nos
quiere compartir. Por tal razon, la comunicacion nos acerca mas a la otra
persona. No obstante, el mero fluir de palabras puede, a veces, ir desprovisto

de connotaciones importantes, como las que indican la vivencia emocional que
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los hechos narrados nos suscitan o las connotaciones que se refieren a la
valoraciéon o las expectativas que tenemos de nuestro interlocutor. Son
contenidos que no suelen transmitirse mediante el codigo verbal, de ahi que los
gestos y movimientos corporales que acompafan al lenguaje oral, incrementen
su comprension, completando la informacién emitida. Hablamos en este caso

de lenguaje no verbal.

Mejor que las emisiones verbales, el lenguaje no verbal nos ofrece un
contenido emocional, otro relacional y otro contenido referido a las demandas y
expectativas que de modo implicito solicita el emisor. El terapeuta familiar ha
de ser necesariamente un buen observador, sensible a esta fuente de gran
riqueza informativa que puede llegarle de distintos codigos no estrictamente
verbales, como es el paralenguaje. Si tomamos en cuenta el tono de voz, el
ritmo, la velocidad de las emisiones verbales, por ejemplo; pero también debe
estar abierto al lenguaje corporal que por medio del codigo cinestésico,
postural, de la expresion del rostro, y del lenguaje proxémico y del artefactual,
constituyen una puerta abierta a la vida cotidiana, que nos muestra la vida

familiar tal como la perciben, la viven y la suefian sus miembros.

Cuando se trata del lenguaje no verbal, la comunicacién entra en el plano
de la metacomunicacion y constituye, lo que Rios, (1994), considera el nivel
secundario de la misma, expresandose fundamentalmente con gestos y
lenguaje corporal. Precisamente por su caracter implicito, el lenguaje no verbal
requiere que el receptor interprete con méas cautela el mensaje recibido. El
lenguaje no verbal se expresa con infinidad de gestos donde quedan
manifiestos deseos, sentimientos y relaciones de todos los miembros de la
familia. Estos codigos de imagenes de expresion corporal representan un
lenguaje global muy rico por la diversidad de significados que conllevan y cuyas
claves son, en algunos casos, de caracter universal, mientras que en otros
casos utilizan codigos que solo tienen significado para determinadas culturas o
grupos (Gimeno, 1999).
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La emisidbn no verbal de los mensajes, no siempre es controlable de
manera consciente por parte del emisor; por eso generalmente a través de
ellos se puede, no solo transmitir mayor informacion de la que realmente se
pretende, sino que también nos permite acceder a una fuente de informacion
que permite contrastar la autenticidad de los mensajes verbales, que son

controlados conscientemente de manera mas facil por el emisor.

Con frecuencia el mensaje no verbal refuerza o complementa al mensaje
verbal y constituye un rico sistema de simbolos que facilita la expresion de
emociones y estados internos, pero también puede ser una amenaza para las
relaciones familiares; cuando se lanzan mensajes contrarios a los mensajes
verbales, entonces la comunicacion se vuelve caética y se crea el terreno de
cultivo propicio a toda clase de insatisfacciones deterioros y patologias
familiares. El estudio del lenguaje no verbal es muy importante desde la terapia
familiar, precisamente porque, al quedar fuera del alcance del control
consciente de Jos emisores, nos acerca a la realidad familiar mas auténtica.

La comunicacion es mas fluida cuando entre los interlocutores existe un
acerbo de experiencias compartidas, por eso dentro de la familia, cualquier
palabra o gesto adquiere una gran significacion, que va mas alla de lo que
puede captar un observador externo. Sucede que, no solamente se escucha el
mensaje que en ese momento se emite, sino que éste evoca muchas otros
contenidos que se remontan a la historia familiar; detras de cada frase
aparecen imagenes, recuerdos, suefios, conflictos resueltos o sin resolver,
amores y desencuentros, y en suma, vivencias complejas que quedan
recogidas en un solo gesto o en una palabra. Nuestro mundo interior se
configura a través de lo que el tiempo ha ido dejando en cada uno de nosotros,
en una amplia serie de vivencias comunes; asi se contribuye al proceso de
construccién del significado o de un sistema de significados que son

compartidos por los miembros de la familia.
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3.2. EL LENGUAJE EN EL ESTILO COMUNICATIVO DE LOS PADRES

Desde el punto de vista de la educacién y la socializacién de los hijos, la
comunicacion en la familia constituye un vinculo importante para acortar las
distancias que puedan existir entre las distintas generaciones que forman el
sistema familiar; puesto que es un cauce para la circulacion de informacion,
ayuda a mantener la estabilidad afectiva y social entre los miembros. Segin
Loépez, (2001), la comunicacion actiia como un principio vital que ayuda a crear
y recrear la armonia necesaria para mantener el equilibrio y la estabilidad
familiar, proponiendo intercambios de informacion adecuados, para que los
miembros que componen et grupo, puedan mantener nuevos estilos y formas
de ver el mundo.

Los intercambios verbales de los padres pueden marcar pautas para el
desarrollo en distintos dominios. Asi, una riqueza de vocabulario, de
construcciones gramaticales y de argumentacion, facilita el desarrollo cognitivo
de los nifios. Si ademas entendemos la comunicacion en todas sus
dimensiones, es l6gico el ver como es también importante el reconocimiento de
las propias emociones y sentimientos, asi como su expresion y el autocontrol
sobre ellos, bien sea por aceptacion, o por la busqueda de cauces adecuados
de manifestacion. El nifio aprende a reconocer y a gestionar su emociones en
el seno de la familia y esta urdimbre afectiva, como la denomina Beltran,
(2001), observada y vivida, marcara el futuro del nifo.

Los padres tienen la responsabilidad de educar a sus hijos segun lo que
consideran mejor y mas oportuno. Mediante el lenguaje oral se transmiten los
valores, las creencias y las normas, se argumentan las razones que justifican
su cumplimiento y se anticipan las consecuencias negativas que para uno
mismo o para los demas reporta su transgresion. Ademas, al narrar cualquier
suceso acaecido a familiares, amigos o conocidos, se emiten juicios de valor,
se transmiten aceptaciones y rechazos a sus comportamientos y actitudes, se

116



Educacion familiar

aportan soluciones a la resolucion de sus conflictos, reforzando también de
modo indirecto el propio legado familiar.

La transmision de valores y creencias, requiere, para ser reaimente
oportuna vy eficaz, que entre la pareja exista una estrecha comunicacién y que
ésta nazca, no solo det afecto y el compromiso educativo con los hijos, sino
también de una aceptacion sincera del rol de progenitor. Mas grave que
cometer errores en la transmision del legado familiar, es mandar mensajes
contrarios o mantener una contradiccion sistematica entre los mensajes
verbales, que adoptan aqui la forma de normas, consejos Y juicios de valor, y el
comportamiento de los progenitores.

Es importante destacar al respecto que, en esta tarea es necesaria una
comunicacién clara entre los progenitores, para que seleccionen los aspectos
del legado familiar y de su propia escala de valores, antes de transmitirlos de
manera inconsciente. También es necesario que se creen espacios de
busqueda de consenso. La autenticidad es el resultado de esta comunicacion
adulta que se obtiene como consecuencia de vivir en contraste permanente
consigo mismo y con la realidad del otro progenitor.

La coincidencia en el modo de comunicar los mensajes ambos progenitores
facilita la tarea educativa, si bien no es necesario un acuerdo pleno en la
pareja, ya que entre personas adultas, cabe la discrepancia y hasta el
enfrentamiento. En la vida familiar, tan importante como el acuerdo y el
consenso, son importantes la tolerancia y el respeto a las opiniones de los
demas, (Feliu y Guel, 1992). A partir de las diferencias existentes, el nifio
observa y aprende la capacidad de argumentacion y de negociacion de los
adultos, lo que sin duda aportan un valor insustituible que va mas alla de la
presentacion de un Unico modo de pensar, de sentir o de comportarse. La
coincidencia extrema suele responder a la imposicion del mas fuerte que
plantea una opcion tnica sin posibilidad de reflexion ni de debate.
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Conviene que la comunicacion familiar aborde temas de contenidos
diversos, la riqueza y pluralidad puede abarcar terrenos amplios en cuanto a
pensamiento e ideologia, contenidos que van desde el ambito de lo cotidiano
hasta pasar las fronteras de lo cultural, religioso, politico, etc., asi como temas
relacionados con los aspectos ludicos y desenfadados de la vida. Se trata pues
de ir interactuando con los hijos en cada uno de los planos del desarrollo
(Beltran, 2000}, porque lo que la educacion pretende lograr, es mucho mas que.
adquirir unos habitos de cortesia y algo mas que la transmision acritica de un
legado, la educacion familiar pretende desarrollar las potencialidades del ser
humano, para que encuentre un papei significativo en el mundo y para que
pueda insertarse en su comunidad, de modo activo y responsable, ( Lacas,
1997).

Solamente a partir de esta comunicacién se podra dar respuesta a las
multiples demandas que presenta dia a dia cada componente del grupo familiar
(Corbella, 1993); demandas que muchas veces requieren rapidez de actuacion
y también demanda mucha serenidad. Tener como base temas de un amplioy
variado repertorio en los contenidos sobre los que versa la comunicacion
familiar, supone un buen recurso a largo plazo, (Gimeno, 1999}, porque ofrece
la oportunidad de conocer al otro y de aproximar posturas. Sdélo con
intercambios frecuentes decrece la desconfianza, y se ofrece la oportunidad de