
Exploración clínica venosa: Anamnesis 
 

Nombre y apellidos: 

Fecha de nacimiento:   

Diagnóstico: 

 

Valoración 1ª 

(fecha) 

 Valoración 2ª 

(fecha) 

 Valoración 3ª 

(fecha) 

 

 

Antecedentes familiares: 

Dedicación laboral: 

Enfermedades asociadas: 

Factores de riesgo cardíaco y vascular: 

Existencia de otros síndromes funcionales: 

Sintomatología en los 

miembros inferiores 

Pesadez y cansancio de piernas que aumenta con la bipedestación y el calor, 

y que cede con el frío, el decúbito y la marcha.  

 

 

Hiperestesias y calambres musculares en pantorrilla, generalmente 

vespertinos debido a la fatiga.  

 

 

Prurito intenso en región supramaleolar que se extiende a la mitad de la 

pierna y que ocasiona rascado. 

 

 

 

OBSERVACIONES 
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Pruebas funcionales en la insuficiencia venosa crónica 
 

Nombre y apellidos: 

Fecha de nacimiento:   

Diagnóstico: 

Patología asociada: 

Fecha de exploración:    

Test o prueba:   Observaciones 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

    

    

Otros signos    

Otros síntomas    

OBSERVACIONES 

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  
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