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Fisioterapia en el programa de rehabilitación cardíaca, fase de CONVALECENCIA 
 
Nombre y 
apellidos  Edad  Diagnóstico   

Patología 
asociada    Factores de 

riesgo 
   

Fecha de la 
PEp  Fecha de inicio  Medicación   Foto 

Fecha de alta  
Características 
del 
entrenamiento 

  
 

  

FCMáx PEp  FCE mes 1  FCE mes 2  FCE mes 3  

  
Mes y año: 
 

Día TA inicial FC inicial TA final 
FC final          

(0min / 10min) 

Escala Borg 

(6-20) 
Peso (Kg) Observaciones 
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