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Mujeres y Alcohol.

¢Placer privado o problema piblico?
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La autora - Elizabeth Ettore -, Doctora en
Sociologfa, ha trabajado ampliamente en el
campo de la investigacion socioldgica sobre
mujeres, alcohol y drogas. Nos presenta un
libro gue ha escrito, en la linea de AA y otros
grupos de autoayuda, después de muchas
conversaciones con mujeres, pensando en las
mujeres y para las mujeres que tienen pro-
blemas con el alcohol; obviamente desde una
6ptica de mujer, con un trasfondo
reivindicativo y feminista.

Con estos alicientes previos, inicié la lectu-
ra dellibro con grandes expectativas, aumen-
tadas si cabe por otros motivos mds impor
tantes: como mujer, evidentemente; como al-
cohdlica rehabilitada, deseosa de conocer un
nuevo y especffico enfoque v como profe-
sional de la salud, dvida de ampliar mis cono-
cimientos en el campo de las drogodepen-
dencias.

En la introduccidén deja claro que quiere
darnos una visién cercana a la usuaria, lo que
intenta conseguir introduciendo fragmentos
de conversaciones con mujeres alcohdlicas.
Nos habla de la necesidad de una respuesta
compasiva en el tema de las mujeres v el al-
cohol. Utiliza la palabra compasién que con-
lleva una cierta connotacién de victimismo v,
ala vez, cierta pasividad implicita. Por el con-
trario, el abordaje de la persona alcohdlica o
drogodependiente necesita de una compre-
sion activa, de una escucha reflexiva, de una
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aceptacion abierta y de una empatia sentida
y verdadera. No creo que las mujeres, en
general, necesitemos ninguna compasidn, ni
ninguna lastima en ningdn momento, ni cuan-
do se estd en rehabilitacién y mucho menos
cuando se estd consumiendo, incluso cual-
quier manifestacion en ese sentido puede ser
motivo de rechazo.

Distingue, equivocadamente a mi modo de
ver, entre dos maneras de beber alcohol en
las mujeres. Me pregunto: ;Cémo beben los
hombres? La primera: beber de forma posi-
tiva, representa beber de una forma mode-
rada, en situaciones en que la mujer estd bien
o para sentirse bien, ya sea sola 0 acompafia-
da; se bebe como relax o como premio des-
pués de un dfa de trabajo agotador, para ani-
mar una conversacion y hacerla més fluida,...
donde toda mujer debe aprender donde estd
su propio limite, para ellas es una experien-
cia positiva. La segunda: beber de forma ne-
gativa significa que una mujer es incapaz de
controlar su manera de beber y esto le com-
porta problemas fisicos, psicoldgicos y emo-
cionales; se bebe para ahogar un dolor, supe-
rar el estrés, vencer la timidez, olvidar los pro-
blemas... se bebe alcohol como una medicina
que todo lo cura.

Quizd no haya reparado la autora en el
hecho de que en nuestra sociedad occiden-
taly mediterrdnea, donde el alcohol es la dro-
ga legal mds consumida y socialmente acep-
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tada, se empieza a tener contacto con el al-
cohol ya en la infancia: las conocidas quinas
fortalecedoras, la bebida bautizada en las ce-
lebraciones familiares.. més tarde, en la ado-
lescencia se sigue consumiendo por multiples
motivos - de entrada, serfan todos ellos posi-
tivos - irtroduccidn al mundo de los adultos,
diversidn, desinhibicion, superar la timidez..
Es, en un principio, un contacto casi ludico el
que induce la continuidad del consumo, a par-
tir del cual, en algunos casos, se ird creando
una «liesony invisible (la neuroadaptacion)
que con el tiempo ird condicionando la per
sistencia del consumo, la aparicion de la tole-
rancia, la dependencia y tras un periodo de
silencio clinico la eclosidn de la enfermedad
alcohdlica en toda su magnitud: biometabdlica,
psicoldgica y social. Existe una transicion in-
tangible en este continuum hacia la depen-
dencia - forma de beber negativa -. Por lo
tanto no se tratarfa de dos maneras de be-
ber, sino de dos momentos sucesivos, simul-
tdneos o incluso independientes en el tiem-
po, durante el curso del desarrollo de la adic-
cién. En la carrera del consumo alcohdlico o
de cualquier otra droga, el semaforo, que no
tiene el color dmbar, pasa del verde al rojo
sin previo aviso.

La mujer que padece una «dependencia
de adiccidny, en muchos circunstancias, tam-
bién padece una «dependencia de subordi-
naciény, del marido, de los hijos,... Una exce-
siva dependencia de subordinacién puede
empujar hacia una dependencia de adiccion.
La dependencia de adiccién en una mujer es
socialmenite mds inaceptable que en un hom-
bre, automdticamente se ve a aquella mujer
como una esposa infiel, madre irresponsable,
mala trabajadora,.. En cambio, la dependen-
cia de subordinacidn se considera Util y moral-
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mente aceptable. Persiste la autora, en en-
contrar «razones» de mayor peso ¢
inductoras del consumo en la mujer; en este
caso puede perfectamente equipararse la si-
tuacién con la del hombre que tiene, en mu-
chos casos, la obligatoriedad-responsabilidad-
dependencia del mantenimiento econémico
familian

Transformando los conceptos de adiccion
fisica en «hambre del cuerpo» y de adiccion
psicoldgica en «hambre del corazén», solo
consigue minimizar la gravedad de la depen-
dencia fisica, que en algunos casos sin trata-
miento puede llevar al delirium o incluso a la
muerte y al mismo tiempo restar importan-
cia a la dependencia psicoldgica que necesita
de un largo y constante proceso de rehabi-
litacidn, con la adquisicidn de nuevas habili-
dades y aprendizaje de nuevas actitudes, du-
rante un perfodo miimo de dos afios hasta
poder valorar con cierta garantfa los resulta-
dos.

Habla de «desarrollar un hambre saluda-
ble», de cambiar una relacién negativa con la
bebida y substituirla por una relacién positi-
va; es decir, de poder ser capaz de beber con
moderacion. Cita solamente de paso, que a
algunas mujeres se les aconsejarfa que deja-
ran de beber completamente, cuando la de-
pendencia fuera muy seria o hubieran tenido
experiencias negativas.

Totalmente inaceptable es el concepto de
desarrollar un «hambre saludablex. Parauna
persona alcohdlica volver a beber con nor-
malidad es la excepcidn y no la regla. Solo un
minimo porcentaje de personas alcohdlicas
puede llegar, con el tiempo, a beber modera-
damente u ocasionalmente sin desarrollar sin-
tomas. Tal y como definfa Vaillant: «..es igual
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que conducir un coche sin rueda de recam-
bio, el desastre generalizado es cuestién de
tiempo.

Explica las consecuencias fisicas del consu-
mo de alcohol, los cambios en la vida emo-
cional, los sentimientos: la negativa
interiorizada, la humillacidn, los remordimien-
tos, la verglienza, la desesperanza, el miedo...
v la repercusién a nivel de refaciones labora-
les: sanciones, despidos; relaciones sociales:
perdida de amistades,... hasta aqui, jen que
difiere del hombre bebedor? Y con relacién
a las «bebedoras en secreto» que mantie-
nen durante mucho tiempo un consumo ne-
gativo, conservando las apariencias, engafian-
do a la pareja v autoengafidndose. Existen
también algunos hombres que beben fuera
de su casa y del entorno social habitual, es-
condiendo su consumo y asi mismo, enga-
fiando y autoengafidndose.

Reflexiona sobre los problemas especffi-
cos que afectan a las mujeres: la clase social,
la edad y también sobre grupos especiales
de mujeres: lesbianas, trabajadoras del sexo,
camareras de barra, mujeres maltratadas, es-
posas de alcohdlicos, amas de casa, monjas....
muchos de estos problemas sobreafiadidos
a otros: racismo, marginacion....

Insisto: ;Cudl de estos problemas no pue-
de trasladarse como imagen especular al va-
rén?

Denuncia una hipocresa social, en la que
los juicios morales, delante de cualquier ma-
nifestacién publica de borrachera, son mu-
cho mds duros hacia una mujer que hacia un
hombre. La permisividad que tiene la socie-
dad hacia el consumo de alcohol es diferen-
te segun el sexo. Existe un distinto patrdn
de medida en relacién con lo que el hombre
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puede o la mujer puede hacer, se da una
manga mas ancha para los hombres.

Aunque a primera vista pudiera parecer
correcto, al analizarlo con mids detalle vemos
que en las sociedades occidentales actuales
fa conducta de la mujer en el consumo de
alcohol, y también en otros terrenos, se estd
equiparando a la del hombre a marchas for
zadas, por lo que la diferencia en este aspec-
to es minima y llega a desaparecer cuando ya
hablamos de la persona borracha que es vis-
taigualmente como un estorbo que molesta,
que hay que quitar de en medio y a la que la
gente rehuye como si fuera contagiosa, en
ese momento ya no importa su sexo, si es
hombre o mujer; simplemente fa persona que
ya estd borracha deja de ser persona para
convertirse en escoria. La sociedad estigma-
tiza bajo su idea de vicio y de que no «sabe
beber» a toda persona que ha perdido la
capacidad de beber con moderacién, sin con-
siderar el género.

Alo largo de todo el libro, la autora insiste
de una manera repetitiva y cansina, en las
mayores dificultades que entrafia la enferme-
dad alcohdlica para la mujer: va desde su si-
tuacion de partida, por su mayor debilidad y
vulnerabilidad, por la mayor estigmatizacién
social, afiadidas a la muititud de «razonesy
que la empujan al consumo; hasta las multi-
ples trabas que encuentra hasta ponerse en
tratamiento, con el agravio de que ademds
son tratamientos - segun dice - pensados por
y disefiados para hombres. Actualmente, las
drogodependencias constituyen uno de los
campos donde cada ver mds existe un ma-
yor equilibrio en relacién con el género de
los profesionales que desarrollan su trabajo
tanto en el estudio, como en la investigacién
y la aplicacidn de los tratamientos.
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Es un libro que rezuma un victimismo faci!

que no nos hace ningtin bien a las Mujeres,

como mujeres y mucho menos a las mujeres
alcohdlicas, a las que puede equivocar con la
idea de justificar a traves de «razones», en
realidad excusas alcohdlicas, el consumo; con-
fundiendo las consecuencias del mismo con
las causalidades. Con el peligro de crear una
pasividad que induzcaa perdurar en la ingesta
de bebidas alcohdlicas, observando como
irresolubles en muchos casos los problemas
que las han conducido a la bebida o que han
<ido consecuencias de la misma; en una acti-
tud de impotencia que conlieve a renunciar
por lo tanto a plantearse la demanda de ayu-
day la entrada en un programa de tratamien-
tor o en el caso de hacerlo, la aparicion de
otros problemas justificar la la recalda. Trata-
miento que si bien no resolverd todos los
problemas existentes previamente, si que
dotard a la persona alcohdlica de una capaci-
dad tanto para observarios desde otra pers-
pectiva como para abordarlos con nuevos
recursos y habilidades.

La autora propugna la creacién e impulso
de grupos especfficos de mujeres. A mi pa-
recer y entendiendo que los grupos de tera-
pia son la «via regia en el tratamiento del
alcoholismoy (Bogani), ademds de aplicar
otras técnicas simultdneamente, cuanta mas
diversidad exista en su COmMpOSICIon: edad,
status, color, sexo, creencias, uso de distintas
drogas.... existird mayor riqueza en los apren-
dizajes a través de la participacion y mayores
posibilidades de identificacion de actitudes y
conductas favorables encaminadas no soloa
aprender a dejar de beber sino también a
aprender a vivir bien sin beber.

Unicamente, en determinados casos po-
drfan llegar a ser Utiles grupos pequefios espe-

/

cfficos, siempre que coexistan y convivan con
un grupo mas amplio de referencia.

La importancia de este libro quizd pueda
radicar en el hecho de que «son los propios
actoresy - como dice Josefa Gomez Movya
en un magnifico prologo - quienes transmi-
ten su personal punto de vista sobre su pro-
pia experiencia.

Finalmente, manifestar que fas expectati-
vas iniciales no se han cumplido en ninguno
de los aspectos: Como mujer,no me he senti-
do identificada; como alcohdlica rehabilitada,
creo que es un enfoque alejado de la reali-
dad alcohdlica, con un mensaje confuso & in-
cluso contraproducente y COMo profesional,
no me ha aportado ningdn nuevo elemento
de valor.

Maria Alvarez-Riedweg
Médico
Alcohélica Rehabilitada
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