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Resumen

Diversos estudios sefialan que en entre los factores de riesgo para el inicio del consu-
mo de drogas, que suele darse de forma generalizada en la adolescencia, es posible
considerar diversos constructos psicoldgicos, entre los que destacan el autoconcepto
y la depresion. El objetivo principal que guia el presente estudio es conocer el papel
que juegan éstos en el consumo de drogas psicoactivas de comercio legal e ilegal. Para
ello, se utilizé una muestra de 1570 adolescentes pertenecientes a diferentes centros
educativos de la Comunidad de Madrid a través del “Cuestionario de Evaluacion del
Autoconcepto” (Martorell, Aloy, Gdmez y Silva, 1993) y la “Escala de Evaluacién de la
Depresion” (Del Barrio y Silva, 1993) asi como de un cuestionario especifico que
estimaba el consumo de distintas drogas. Los resuliados obtenidos mostraron la exis-
tencia de diferencias significativas en autoconcepto y depresién entre los diferentes
tipos de consumidores de las sustancias adictivas analizadas.

Palabras clave
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Summary

Several studies indicate that among the risk factors involved in drug abuse, wich happens
in a generalised manner during adolescence, it is possible to consider a number of
psychological variables being self-concept and depression. The main goal of thirs parti-
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cular study is testablish the possible relationship between each of these factors in the
use of legal and ilegal psychoactive drugs. A group of 1570 adolescents belonging to
different education centers in Madrid were evaluated using the “Self-Concept Evaluation
Questionnaire” (Martorell, Aloy, Gomez y Silva, 1993) and the “Depression Evaluation
Scale” (Del Barrio y Silva, 1993) along with a specific questionnaire designed to estimate
the use of each drug respectively. The results show the different substance consumers
present a higher or hower self-concept either positive or negative as well as greater or
smaller degree of depression or happiness.

Key words

Drugs, Depression, Self-concept, Autoestima and Adolescents.

Résumé

Etudes divers marquent, parmi les facteurs de risque pour le commencement du
consommation des drogues, communement utilisées dans jeunes adolescentes, divers
aspectes psycologiques, de fagons generalisée, détachent |'autoconcepte et la depression.
L objectif principal de I"étude présent recherche connaitre le réle du autoconcepte et
la depression des drogues psicoactives de commerce légal et illégal. Ainsi, ils ont utilissé
une échantillon de 1570 jeunes adolescentes des differents centres educationelles de la
Communitée de Madrid par le questionaire d’evaluation de |"autoconcepte (Martorell,
Aloy, Gomez y Silva, 1993) et Iéchelle devaluation de la depression (Del Barrio y Silva,
1993) de memme que une questionaire spécifique qu’apris le consomme de chaque
une des drogues. Les résultats montrent |"éxistence de différences significatifs dans
I’autoconcepte et la depression parmi les divers types de consommateur des substances
adictives analysées.

Mots clé

Drogues, Depression, Autoconcepte, Adolescentes

i, |NTRODUCC|ON drogas, las relaciones existentes entre la de-
presién o sintomatologia depresiva y el uso
A pesar de su relevancia y persistente con- de sustancias no estd del todo clara. Hasta el
sideracién por parte de los estudios relacio- momento, los resultados de los estudios rea-
nados con la prevencién del consumo de lizados en este dmbito no son concluyentes
Revista Espafiola
de

25(2) 2000 Drogodependencias

171



172

Yan‘ables psicoldgicas relacionadas con el consumo de drogas en adolescentes: depresion y autoconcepto.

pero si aportan sugerencias importantes a la
hora de proponer programas de prevencién
e intervencion concretos,

Con respecto a la sintomatelogfa depresi-
va, teniendo en cuenta los resultados de sus
estudios, algunos autores han sugerido que
normalmente el uso de drogas:

(a) Suele estar precedido por algin tipo
de malestar emocional (Kaplan, 1985; Huba
etal, 1986) tal y como expresaron Shelder y
Block (1990}, que encontraron, en una mues-
tra de jévenes americanos, que aquellos que
eran consumidores de marihuana a la edad
de 18 aflos, se habfan caracterizado por te-
ner en la infancia problemas de cardcter emo-
cional En este mismo sentido, destacan los
resultados obtenidos por Lerner vy Vicary
(1984), en un estudio longitudinal de 5 afios
realizado con jvenes adolescentes que fina-
liz6 cuando éstos alcanzaron la edad adulta.
Los datos sefialaron que un temperamento
dificil, que inclufa frecuentes estados de 4ni-
Mo negativos y aislamiento social, contribufa
de forma determinante al inicio y manteni-
miento del consumo de drogas. Asi, aquellos
nifios que se caracterizaban en la infancia por
respuestas de aislamiento ante nuevos esti-
mulos, baja adaptabilidad al cambio, frecuen-
tes expresiones de dnimo negativas y expre-
siones de afecto muy intensas tanto positivas
como negativas eran, con mayor probabili-
dad, consumidores habituales de alcohol, ta-
baco y marihuanza en la vida adulta, en com-
paracién con los nifios que mostraron una
adaptacidn mayory un afecto positivo en una
edad temprana. A la vista de los resultados,
los autores sugirieron que el estado de ani-
mo negativo y las respuestas de aislamiento
de los nifios dificiles podrian ser andlogos a la
depresion y a la alienacién social frecuente-
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mente expresada por los consumidores abu-
sivos de drogas (Paton vy Kandel, [978; Smith
y Fogg, 1978).

(b) Suele ser uno de los métodos mds uti-
lizados para aliviar problemas de tipo emo-
cional (Aneshensel y Huba, 1983; Labouvie,
1986), aunque sus efectos no sean muy du-
raderos o eficaces a largo plazo, ya que el
consumo, a su vez, suele potenciar los sinto-
mas depresivos (Calafat y Amengual, 1991;
Bleichmar, 1994).

En este mismo sentido, de forma genérica,
parece claro que el uso de drogas podrfa estar
fuertemente relacionado con problemas de
salud mental entre los jovenes en los que se
dan otros factores de riesgo. Asi, Elliot et al.
(1985), informaron que aquellos individuos
que tenfan serios problemas emocionales y
se encontraban aislados socialmente, también
consumian mayor cantidad de alcohol, mari-
huana vy otras drogas ilegales
(policonsumidores). Por su parte, Dembo et
al. (1987) encontraron, en una muestra de
jovenes que estaban en prision, que el uso
de sustancias estaba relacionado fuertemen-
te con el funcionamiento emocional v psico-
Iogico de los mismos.

En general, de cualquier forma, los estu-
dios sefialan que parece existir un nivel muy
bajo de satisfaccion personal (previo al con-
sumo y también como resultado del mismo)
presente en los usuarios de drogas que po-
drfa justificar, a su vez, la alta frecuencia de
trastornos del estado de dnimo vy de suicidio
entre los adolescentes consumidores
(Crumley, 1990; Kaminer, 1991).

Teniendo en cuenta la direccidn de los re-
sultados comentados, el objetivo del presen-
te estudio se centrd, en primer lugar, en evi-
denciar, considerando el grupo de adolescen-
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tes que consumen habitualmente drogas tan-
to de comercio legal como ilegal (usuarios
en los Ultimos treinta dfas), la forma en la que
éstas son utilizadas de forma conjunta por
los mismos para, en segundo lugar detectar
la posible relacion entre cada uno de los
subgrupos encontrados y el grado de sinto-
matologfa depresiva y autovaloracion perso-
nal manifestados por una muestra represen-
tativa de adolescentes perteneciente a la
Comunidad Auténoma de Madrid.

2 MATERIALY METODO

2.1 SUJETOS

Para el presente estudio se contd con fa
participacion de un total de 1570 adolescen-
tes de ambos sexos (54.4% hombres y 45.6%
mujeres) con edades comprendidas entre los
14y los |8 afios (edad media de 15.83 afios),
pertenecientes bien a diversos cursos de fa
Educacién Secundaria o bien a primero y
segundo de Formacion Profesional. El total
de los participantes fue extraido de seis ins-
titutos de Madrid, representativos de distin-
tas zonas sociodemogréficas de la Comuni-
dad Auténoma con el objetivo de que estu-
vieran representados todos los niveles
socioecondémicos y culturales.

Los centros escolares fueron selecciona-
dos al azar y, dentro de cada uno de ellos, el
muestreo se realizé por conglomerados to-
mando el aula como unidad muestral. Todos
los sujetos participaron de forma voluntaria
en el desarrolio de la prueba y eran conoce-
dores de que ésta formaba parte de una in-
vestigacion realizada desde la Facultad de
Psicologia de la Universidad Complutense de
Madrid.

!

2.2, INSTRUMENTOS

Teniendo en cuenta los criterios generales
de la investigacion se cred un instrumento
de evaluacién que se adecuase a los objeti-
vos perseguidos. La idea fundamental era
crear un formato que pudiera incluir cuestio-
nes referidas tanto al consumo de sustancias
como al andlisis de la presencia de determi-
nados factores psicoldgicos, familiares y €s-
colares que, segln la bibliograffa pudieran
explicar el inicio del mismo. Asl pues, se cred
un cuestionario que incluyd: (a) una primera
parte presentada en forma de encuesta (57
ftems) que recoge la informacion relativa al
uso v abuso de sustancias, considerando el
consumo de distintas drogas (alcohol en sus
diversas formas: cerveza, vino, licor y combi-
nados,tabaco,cannabis,estimu!antes,tranqui-
lizantes, cocaina, derivados morfinicos y dro-
gas de sintesis) a través de diversos pardme-
tros temporales como el uso de cada una de
ellas alguna vez en la vida, en los Ultimos seis
meses o en los dltimos treinta dfas indicando,
en el caso de contestar afirmativamente en
ecte Ultimo caso, la frecuencia con que o hace.
Ademds, se registra la edad ce comienzo en
el consumo en el caso de haber probado
cualquiera de las sustancias indicadas. Para el
alcohol y el tabaco, por ser las sustancias de
uso mas comun, se diferencia el uso diario
del de fin de semana, registréndose las pro-
porciones de consumidores en ambos €asos;
y, (b) una segunda parte, en la que se presen-
tan un total de cinco escalas de evaluacion
psicolégica entre las que figuran las utiliza-
das para el presente estudio. Estas son el
“Cuestionario de Evaluacion del Autoconcepto”
(AC) (Martorell etal, 1993), que ofrece pun-
tuaciones en tres subescalas oMo son auto-
concepto negativo, autoconcepto poSitivo Y
autoconcepto-autoestima, y la “Escala de Eva-
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luacién de la Depresion” (EED) (del Barrio y
Silva, 1993), que a su vez permite obtener
informacion de las subescalas de depresion,
felicidad y puntuacion total. '

2.3. PROCEDIMIENTO

El primer paso fue seleccionar a priori un
total de diez institutos de la Comunidad de
Madrid que cumplieran una serie de requisi-
tos minimos: (a) tener un numero de alum-
nos no inferior a 1000; (b) estar ubicados en
distintas zonas de la Comunidad para poder
abarcar distintos niveles sociocufturales; (c)
disponer de un Departamento de Orienta-
cién a través del cual organizar la evaluacion
de los sujetos y (d) mostrar su interés en el
desarrollo de este tipo de investigaciones
sobre el consumo de sustancias en un pri-

mer contacto telefénico. De todos ellos, fue-
ron seleccionados al azar los seis centros que
finalmente participaron en el estudio. La apli-
cacién del instrumento de evaluacion se lle-
v6 a cabo de forma colectiva en cada una de
las aulas representativas de cada uno de los
cursos evaluados v los participantes dispu-
sieron de un total de cincuenta minutos para
su cumplimentacion. La aplicacion de la tota-
lidad de las pruebas fue realizada por profe-
sionales entrenados en ausencia de los pro-
fesores para evitar que el alumnado se sin-
tiera influido a la hora de contestar al res-
pecto de sus conductas de consumo.

3.RESULTADOS

Dada la amplia muestra de observaciones
con las que se contaban, se realizé, en primer

TABILA 1: Centros de conglomerados finales para la frecuencia de uso de cada sustancia.

Conglomerados
1 2 3 4 5
Tabaco 0,12 | 0,58 | 4,52 | 4,48 | 413
Cerveza’ 0,00 | 2,00 | 1,00 | 3,00 | 2,00
Vino 0,00 | 1,00 | 1,00 | 2,00 | 1,00
Licor 0,177 1 1,50 | 0,71 | 2,32 | 1,92
Combinados 0,20 | 1,74 | 1,13 | 2,43 | 1,79
Drogas sintéticas 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Cocaina 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Cannabis 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 1,00
D. Morfinicos 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,00
Tranquilizantes 0,00 | 0,00 { 0,00 | 0,00 | 1,00
Estimulantes 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 5,00
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TABLA 2: Estadisticos descriptivos de los conglomerados.

Conglomerados Frecuencia | Porcentaje

12 No Consumidores 582 43,8%
22 Cerveza, Vino, Licor, Combinados 258 19,4%
32 Cerveza, Vino, Combinados, Tabaco 269 20,2%
42 Cerveza, Vino, licor, Combinados,

Tabaco, Cannabis 197 14,8%
52 Cerveza, Vino, Licor, Combinados,

Tabaco, Cannabis, Derivados Morfinicos, 24 1,8%
Tranguilizantes, Estimulantes.

lugar, un Andlisis de Conglomerados con €l
conjunto de sujetos que manifestaron haber
consumido durante los ditimos treinta dias,
clasificindolos en grupos, de tal forma que
cada uno fuera lo mds homogéneo posible v,
a la vez, distintos entre si.

Los resultados obtenidos a través de esta
técnica (Tabla 1), mostraron los siguientes
conglomerados:

El primero de ellos, en el que la frecuencia
de consumo de las sustancias analizadas fue
précticamente inexistente por lo que fue
denominado No consumidores; el segundo,
constituido por aquellos consumidores ex-
clusivos de alcohol en sus diversas formas
(cerveza, vino, licor y combinados), denomi-
nado Consumidores de Alcohol; el tercero, de-
nominado Consumidores de Alcohol y Tabaco
por estar compuesto por aquellos jovenes
usuarios de cerveza, vino,y combinados ade-
mds del tabaco; el cuarto, conformado por
un ndmero menor de adolescentes bebedo-
res de alcohol en sus diversas formas (cerve-
7a,vino, licor y combinados) y consumidores

de tabaco y cannabis denominado Consumi-
dores de Alcohol Tabaco y Cannabis v finalmente,
el quinto de los grupos denominado Consu-
midores de Alcohol, Tabaco, Cannabis y Farma-
cos, puesto que a pesar de tratarse de un
grupo mucho menor; los jévenes afirmaban
utilizar de forma frecuente no sélo el alco-
hol, el tabaco y el cannabis sino ademds el
grupo de fdrmacos incluidos en el estudio
(derivados morfinicos, estimulantes y tranqui-
lizantes). Los estadisticos descriptivos (fre-
cuencia y porcentaje) para cada uno de los
tipos de consumidores extraldos, se presen-
tan en laTabla 2. Como se puede observar la
muestra definitiva de estudio se compuso de
[330 adolescentes al ser eliminados en el
andlisis de cluster todos aguellos sujetos que
no habfan contestado al ftem de referencia.

En segundo lugan, para determinar la exis-
tencia de diferencias significativas entre los
diferentes tipos de consumidores encontra-
dos, se llevaron a cabo diversos Andlisis: de
Varianza (ANOVA) sobre cada uno de los
constructos psicoldgicos considerados. Con
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TABLA 3: Andlisis de la Varianza para el Autoconcepto.

N

Autoconcepto Negativo
1. No consumidores 579
2. Cerveza,Vino, Licor y Combinados 255
3. Cerveza Vino, Licor, Combinados y Tabaco 267
4. Cerveza,Vino, Licor, Combinados, Tabaco y Cannabis 189

5. Cerveza,Vino, Licor, Combinados, Tabaco, Cannabis, D. 24

Morfinicos, Tranquilizantes, Estimulantes

Autoconcepto Fositivo

I. No consumidores 579
2. Cerveza,Vino, Licor y Combinados 255
3. Cerveza Vino, Licor, Combinados y Tabaco 267
4. Cerveza Vino, Licor, Combinados, Tabaco y Cannabis 189

5. Cerveza,Vino, Licor, Combinados, Tabaco, Cannabis, D. 24

Morfinicos, Tranquilizantes, Estimulantes

Autoconcepto Autoestima

I. No consumidores 579
2. Cerveza,Vino, Licor y Combinados 255
3. Cerveza,Vino, Licor, Combinados y Tabaco 267
4. Cerveza,Vino, Licor, Combinados, Tabaco y Cannabis 189

5. Cerveza Vino, Licor, Combinados, Tabaco, Cannabis, D, 24

Morfinicos, Tranquilizantes, Estimulantes

Total
I. No consumidores 579
2. Cerveza,Vino, Licor y Combinados 255
3. Cerveza,Vino, Licor, Combinados y Tabaco 267

4. Cerveza,Vino, Licor, Combinados, Tabaco y Cannabis 189
5. Cerveza Vino, Licor, Combinados, Tabaco, Cannabis, D, 24

Media Dt gl F Contrastes
41313 5,89
33,55 701 3
3325 673 2<3%
3563 741
34,11 753
37.29 9.50
41314 1416
18,62 418
17,79 39
1743 398
1629 326
16,50 471
41314 221
29,18 585
29,65 555
30,34 6.29
30,11 536
2921 6,88
41313 219
80,70 11,30
80,21 10,41
82,57 11,87
80.21 10,60
83,00 932

Morfinicos, Tranquilizantes, Estimulantes

Diferencias significativas p<.001.
Diferencias significativas p<.01.
* Diferencias significativas p<.05.

respecto a la variable autoconcepto (Tabla
3), se obtuvo un efecto significativo de la ti-
pologfa de consumidores tanto sobre el au-
toconcepto negativo [F(4,1313) = 5.89, p<
001] como el positivo [F(4,1314) = 14.16,
p<.0017], no siendo asi en el caso del auto-
concepto autoestima [F(4,1314) =221, ns)]
y la puntuacion total [F(4,1313) = 2.19, n.s.].

De acuerdo con el Método de Scheffé para

contrastar cudles fueron los grupos de con-
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sumidores en los que se manifestaron dife-
rencias significativas para el autoconcepto
negativo y positivo, los resultados obtenidos
sefialaron que el grupo compuesto poraque-
llos adolescentes consumidores de alcohol en
sus diversas formas vy tabaco obtuvieron ma-
yores puntuaciones en autoconcepto negati-
vo que el grupo de no consumidores vy con-
sumidores exclusivos de alcohol; y éstas fue-
ron menores en el caso del autoconcepto
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positivo al compararlos con los no consumi-
dores. A su vez, el grupo de consumidores
de alcohol, tabaco y cannabis manifestaron
un menor autoconcepto positivo en relacion
tanto a los no consumidores, como a los gru-
pos de consumidores de alcohol, y alcoholy
tabaco respectivamente. '

Con respecto a la depresién (Tabla 4), se
obtuvo nuevamente un efecto significativo de
la tipologfa de consumidores tanto sobre la
escala depresion [F(4,1329) = 6.90, p< .001]
como en latotal [F(4,1329) = 5.60, p< .00 1],
no siendo asi en la escala felicidad F(4,1329)
=093, ns.l.

!

Siguiendo el Método de Scheffé para con-
trastar cudles fueron los grupos de consumi-
dores en los que se manifestaron diferencias
significativas para la escalas depresion y total,
los resuitados obtenidos sefialaron que el
grupo compuesto por aquellos adolescentes
consumidores de alcohol en sus diversas for-

-mas y tabaco mostraron una rmayor puntua-

cién en depresion que el grupp de no con-
sumnidores. A su vez, el grupo dé consumido-
res de alcohol, tabaco, cannabis, derivados
morfinicos, tranquilizantes y estimulantes ob-
tuvieron mayores puntuaciones que los gru-
pos de no consumidores y los consumidores
Unicamente de alcohol. Respecto a la escala

TABLA 4: Analisis de la Varianza para la Depresion.

N

Depresion
I. No consumidores 582
2. Cerveza,Vino, Licor y Combinados 258
3. Cerveza,Vino, Licor, Combinados y Tabaco 269

4. Cerveza,Vino, Licor; Combinados, Tabaco y Cannabis 197
5. Cerveza,Vino, Licor, Combinados, Tabaco, Cannabis, D. 24
Morfinicos, Tranquilizantes, Estimulantes

Felicidad
I. No consumidores . 582
2. Cerveza,Vino, Licor y Combinados 258
3. Cerveza,Vino, Licor, Combinados y Tabaco 269
4, Cerveza,Vino, Licor, Combinados, Tabaco y Cannabis 197

5. Cerveza,Vino, Licor, Combinados, Tabaco, Cannabis. D. 24
Marfinicos, Tranquilizantes, Estimulantes

Towd!
I. No consumidores 582
2. Cerveza,Vino, Licor y Combinados 258
3. Cerveza, Vino, Licor, Combinados y Tabaco 269

4. Cerveza,Vino, Licor, Combinados, Tabaco y Cannabis 197
5. Cerveza,Vino, Licor, Combinados, Tabaco, Cannabis, D. 24
Morfinicos, Tranquilizantes, Estimulantes

Media Dt gl F  Contrastes
41329 6907
18,59 NN [ <5
19,51 10,50 2<5%
20,13 11,99 3>1%
21,39 1198
2829 12,98
4,1329 093
28,08 80!
27,60 823
2747 864
27,62 10,16
2500 957
4,1329 5,60%#
3256 1542 [ b
34,03 15,48 2<%
3528 16,11 3<5%
3543 1821 4<5%

46,46 1701

5% Diferencias significativas p<.001.
iferencias significativas p<.0l.
Diferencias significativas p<.05.
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total, los resultados obtenidos son bastante
esclarecedores, puesto que este grupo de
consumidores de todas las sustancias tenidas
en cuenta, manifestaron significativamente un
mayor grado de depresion total que el resto
de los otros cuatro tipos de consumidores
analizados.

4. DISCUSION

En el presente estudio se ha intentado, en
primerlugar, clarificar el patrén mds habitual
a través del cual los mds jévenes hacen uso
de las sustancias adictivas objeto de estudio,
No es éste un objetivo novedoso, puesto que
ya muchos otros investigadores en este cam-
po lo han planteado con anterioridad dando
lugar a modelos tedricos explicativos de este
mismo hecho reconocidos ampliamente por
la comunidad cientifica . En todo caso, el ob-
jetivo fue intentar confirmar de forma empi-
rica todos estos hallazgos v, especialmente,
comprobar si en la peblacidn en la que se
pretende intervenir de forma preventiva, este
tipo de explicaciones se adectan al momen-
to actual y a la poblacién de referencia. Asf
pues, los resultados muestran la existencia de
distintos perfiles tipicos bien diferenciados de
adolescentes seglin la forma real en la que
éstos hacen uso de las sustancias psicoacti-
vas consideradas (no consumidores, consu-
midores de alcohol, consumidores de alco-
hol y tabaco, consumidores de alcohol, taba-
co v cannabis y consumidores de alcohol, ta-
baco, cannabis y firmacos), confirmando las
observaciones de otros autores (Plan Nacio-
nal Sobre Drogas, 1995,1996) de que nos en-
contramos ante una situacion en la que el
monoconsumo es practicamente inexistente
y lo que prevalece es una pauta general mu-
cho mds cercana al uso de varias sustancias
de forma conjunta.
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Analizando de forma detallada, se observa
cédmo el mayor numero de consumidores son
usuarios habituales tanto de alcohol en sus
diversas formas como de alcohol vy tabaco
ofreciendo, ambos grupos, porcentajes de
consumidores practicamente equivalentes
pero algo superiores en el segundo de los
casos con respecto al primero (19,4%y 20,2%,
respectivamente). Este hecho, confirma aspec-
tos ya sefialados por otros estudios referidos
a la existencia de una fuerte relacién entre
los consumos de las denominadas drogas
convencionales (Gili et al, 1989; Elzo, 1992;
Auba y Villalbl, 1993; Campins et al, 1996;
Mufioz-Rivas et al, [999). De igual forma, el
hecho de que précticamente el 15% de la
muestra afirme ser consumidor habitual al-
cohol, tabaco y cannabis vuelve a informar
de la tendencia a utilizar de forma conjunta
este tipo de sustancias, aspecto éste corro-
borado de forma sistemdtica por diferentes
investigadores desde comienzos de la déca-
da de los 90 (Comas, 1990; Elzo, 1992; Itza,
1992; Luengo et al, 1992). En este sentido, si
se observa la naturaleza de las sustancias que
son utilizadas preferentemente por cada uno
de los grupos de consumidores, es posible
observar un“escalonamiento” tipico incluido
en diversos modelos tedricos explicativos del
consumo de drogas (Kandel, 1975; Kandel y
Logan, 1984), que bien podria ser reflejo de
la implicacién de los adolescentes en diferen-
tes etapas de consumo, considerando el con-
sumo de alcohol y tabaco como caracterfsti-
cos de una primera fase de inicio en el uso
de sustancias y condicién previa para el con-
sumo de cannabis, seguida dentro de este fe-
némeno de escalada, de la consolidacién y
mantenimiento de patrones de uso v abuso
mas problemdticos cercanos a la adiccidn, en
el caso de utilizar ademds de las sustancias
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sefialadas otras como los firmacos o las dro-
gas ilegales, como es el caso del quinto de los
grupos obtenidos en el presente estudio.

En resumen, los resultados obtenidos so-
bre el modo en que co-varfa el uso de las
diferentes sustancias psicoactivas considera-
das, pone de manifiesto nuevamente el he-
cho de que, al igual que ocurre en poblacidn
adulta (Itza, 1992), en los adolescentes es
posible hablar también de un consumo mul-
tiple de sustancias que incrementa la grave-
dad del fendmeno, especialmente de cara a
la prevencién, puesto que se trata de una si-
tuacién en la que el efecto negativo de las
mismas se combina incrementando su toxi-
cidad, dificultando las intervenciones en este
campo Yy, como no, empeocrando las conse-
cuencias a largo plazo, tanto sociales como
personales v de salud.

Tormando en consideracién la constatacion
de esta realidad, parece atn mds importante
el llegar a conocer los determinantes especi-
ficos del consumo de las distintas drogas co-
mentadas, puesto que sélo a partir de este
conocimiento es posible llegar a determinar
aquellas claves de actuacion que sean lo sufi-
cientemente relevantes para conseguir resul-
tados preventivos eficaces. En este sentido,
los resultados obtenidos incluyendo factores
psicoldgicos como el autoconcepto vy la de-
presién pueden esclarecer algo mds las ca-
racterfsticas propias de cada uno de los gru-
pos analizados, facilitando asf el conocimien-
1o de variables relevantes que deben ser con-
sideradas tanto para la intervencion como
de cara a la prevencién. Asf pues, en cuanto
al papel modulador de estas variables en el
consumo de sustancias, el presente estudio
refleja una significativa relacién entre el tipo
de consumidores y su grado respectivo de
autoconcepto vy depresion.

!

En primer lugar, con respecto a la variable
autoconcepto, parece que conforme se avan-
7a en el consumo realizdndose una mezcla
de diferentes sustancias de forma conjunta,
tanto el autoconcepto positivo como el ne-
gativo expresado por los usuarios se ve afec-
tado. De esta forma, las mayores puntuacio-
nes en cuanto a la hipersensibilidad negativa
o la autodepreciacion son obtenidas por los
sujetos que ademds de consumir regularmens-
te alcohol en sus diversas formas también
fuman de forma habitual especialmente si los
comparamos con aquellos que bien no se
han iniciado en el uso de sustancias o bien
son consumidores exclusivos de alcohol. De
igual forma, los jévenes que habitualmente
beben, fuman y consumen cannabis mantie-
nen un bajo concepto de si mismos cuando
piensan en cémo los demds les valoran (me-
nores puntuaciones en autoconcepto positi-
vo), sobretodo al ser comparados con el gru-
po de no consumidores y el grupo que se
encuentra en un estadio anterior, los consu-
midores de sustancias de comercio legal ex-
clusivamente (Taylory Del Pilar, 1992; Luengo
etal, 1992). En alguna medida, los resultados
confirman nuevamente el hecho constatado
por otros estudios respecto a una mayor sa-
tisfaccion personal como adecuado predictor
del una menor implicacidn del adolescente
en el consumo de drogas (Stowell v Stroff,
1992; Ruiz, Lozano y Polaino, 1994).

En segundo lugar, en cuanto a la segunda
de las variables consideradas, el hecho consta-
tado para la variable autoconcepto vuelve a
encontrarse en el caso de la depresién, au-
mentando significativamente la presencia de
una mayor sintomatologia depresiva confor-
me los adolescentes generalizan su consu-
mo, siendo especialmente evidente en el gru-
po de usuarios de alcohol, tabaco, cannabis,
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derivados morfinicos, tranquilizantes y esti-
mulantes frente a los no consumidores o
bebedores exclusivos (Newcomb, M.D. et al,,
1986; Newcomb vy Bentler; 1988).

De cualquier forma, los resultados no de-
jan clara la causalidad de los mismos recor-
dando la necesidad de seguir realizando es-
tudios mds especificos, a la vista de los co-
mentados, que puedan esclarecer si estas ca-
racteristicas psicoldgicas son previas al con-
sumo o son el resultado de mantener un uso
habitual de sustancias psicoactivas.
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