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Resumen

En el presente trabajo se realiza un estudio bibliométrico a partir de la produccién
cientifica publicada en la Revista Espafiola de Drogodependencias durante un perfodo
de diez afos (1990-1999). Se estudiaron un total de 186 articulos, con una media de
18,5 articulos por volumen. Se analizaron los siguientes aspectos: Extension de los
articulos, procedencia geografica, procedencia institucional, nimero de autores, pro-
ductividad de los autores, e indices de colaboracion. Respecto al anélisis de materias,
las variables estudiadas fueron “cardcter empirico del trabajo”, “objetivo principal”,
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“poblacién estudiada”, “adiccién estudiada” y “temdtica principal”.

Se hallaron los siguientes resultados: El 80% de la produccién era espafiola, mientras
que 37 articulos procedian del exuranjero. Publicaron un total de 346 autores, con un
indice de colaboracién de 2,59.El 39% de {os articulos fueron escritos desde universi-
dades y centros publicos de investigacion, el 38% desde instituciones publicos de asis-
tencia, y un 5% desde centros privados. El 18% se elaboraron mediante la colaboracién
entre instituciones de investigacidén y de asistencia. El autor mas productivo fue R.
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Gonzalez Menéndez, de Cuba, y el primero de los espafioles E. Becofia. En cuanto al
contenido tematico, la categoria mas representada fue la de “tratamiento médico”
(19,35%), seguida de “consecuencias del consumo” (1 1,29%) y “epidemiologia” (1 1,29%).
Otras materias aparecidas fueron: “tratamiento psicoldgico” (9,67%), y “factores de
riesgo” (6,45%). Los colectivos sobre los que se investigd fueron sujetos atendidos en
centros sanitarios (54,8%), j6venes y adolescentes (15,6%), poblacion general (10,8%) y
trabajadores (2,2%).

Palabras clave

Dependencia de drogas, Bibliometria, Revision de la investigacién, Revista Espafiola de
Drogodependencias.

Abstract

A ten-year bibliometrical analysis of the scientific output of the Spanish Journal of Drug
Dependence is presented. 186 articles were studied, with an average of 18,6 articles
per issue. The following aspects were examined: Article length, number of authors,
geographic origin, institutional affiliation, productivity of authors, and collaboration
indexes. The following themes were studied: "empirical nature of the work”, “main
objectives” “population studied”,“addiction studied” and “main subject”. The following
results were found: 81% of the works were from Spain, whereas 37 articles came from
abroad. 352 authors published their research with a collaboration index of 2,59. 38% of
articles were written from public universities and research centers, 38% from social
service agencies, and 5% from private centres. 17% of the research was done in
conjunction with research and social service agencies. The most productive author was
R.Gonzilez Menéndez, from Cuba, and the first author from Spain was E. Becofia. The
most popular thematic category was “medical treatment” (19,35%), followed by “drug-
taking consequences” (11,29%) and “epidemiology” (11,29%). Other themes included
“psychological treatment” (2,67%),and “risk factors” (6,45%).The following populations
were studied more frequently: patients attending health centres (54,8%), adolescents
and young people (15,6%), general population (10,8%) and worlkers (2,2%).

Key words

Drug dependence, bibliometrical review, research review, Spanish journal of Drug
Dependance.
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Abstract

Dans le travail ci-joint une étude bibliométrique est réalisée a partir de la production
scientifique publiée dans la Revista Espafiola de Drogodependencias sur une période
de dix ans (1990-1999). Un total de 186 articles furent étudiés, avec une moyenne de
18,6 articles par volume. Les aspects suivants y furent analysés: Longueur des articles,
provenance géographique, provenance institutionnelle, nombre d’auteurs, productivité
des auteurs, et taux de collaboration. En ce qui concerne 'analyse des matiéres, les
variantes étudiées furent “le caractére empirique du travail”, “I'objectif principal”, “la
population étudiée”,“I’addiction étudiée” et le théme principal”.

Les résultats suivants furent trouvés : 81% de la production était espagnole, alors que
37 articles provenaient de P'étranger. Un total de 352 auteurs avaient été publiés, avec
un taux de collaboration de 2,59.39% des articles avaient été écrits depuis des universités
et des centres publics de recherche, 38% depuis des institutions d‘assistance publique,
et 5% depuis des centres privés. 1 7% avaient été élaborés grice a la collaboration entre
des instituts de recherche et d’assistance. 'auteur le plus productif était R. Gonzélez
Menéndez,de Cuba, et le premier des espagnols E. Becofia. Quant au contenu thématique,
la catégorie la plus représentée était celle de “Traitement médical” (19,35%), suivie de
“conséquences de la consommation” (11,29%) et “épidémiclogie” (11,29%). D’autre
thémes apparus étaient “traitement psychologique” (9,67%) et “facteurs de risque”
(6,45%). Les groupes étudiés étaient des personnes traitées dans des centres de santé
(54,8%), des jeunes et des adolescents (15,6%), la population générale (10,8%) et des
travailleurs (2,2%).

Mots clé

Drug dependence, bibliometrical review, research review, Spanish journal of Drug
Dependance.

I.INTRODUCCION

Las drogas, su consumo Yy abuso, asl como
las consecuencias que revierten sobre la sa-
lud han sido y contintan siendo en la actuali-
dad una preocupacion considerable para los
responsables de la salud publica, los profe-
sionales de la salud y de la investigacién. El
abuso de drogas legales como el tabaco o el
alcohol conlleva importantes perjuicios en el
organismo, incrementando notablemente el

Revista Espafiola

riesgo de padecer trastornos digestivos, can-
cer de eséfago, higado y pancreas, trastornos
cardiovasculares, secuelas psicoldgicas como
demencia, depresidn, riesgo de suicidio,
celotipia... que han sido referidos en nume-
rosos estudios (Caballerfa et al., 1996; Casas,
1998; De la Serna, 1996; Nostrom, 1995;
Secades, 1996; Seguf et al,, 1995;Tovar, 1994).
Respecto al consumo de sustancias ilegales
es sabido gue existe una considerable tasa
de mortalidad relacionada con su abuso pro-
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vocada, entre otros, por factores como las
reacciones agudas al consumo, el sida, o os
accidentes de trafico (PND, 2000). Este pa-
norama ha suscitado numerosos esfuerzos en
la consecucion de avances terapéuticos para
el tratamiento de las adicciones, y en mejo-
rar progresivamente las acciones dirigidas a
la prevencién del consumo de drogas.

En nuestro pafs escasean las publicaciones
cientfficas especializadas en el tema. La Re-
vista Espafiola de Drogodependencias (RED)
es la mds antigua. Fue fundada en 1976 en el
Hospital Psiquidtrico Provincial de Bétera
(Valencia), su primer nimero fue denomina-
do Boletin de Alcoholismo y Toxicomanias, y si-
gue con el nombre de DROGALCOHOL. Serfa
en 1987 cuando adoptara la nomenclatura
actual, constituyéndose en el drgano de ex-
presién de la Asociacién Cientifica
Drogalcohol, actualmente AESED. La RED, de
periodicidad trimestral, tiene como principal
objetivo la difusién cientifica de trabajos de in-
vestigacion relacionados con el alcoholismo y
demds toxicomanias, incluyendo las adicciones
no téxicas. Sus abstracts aparecen indexados
en diferentes bases de datos nacionales e in-
ternacionales; Biological abstracts, CDD-DD?7,
CINDOC, IME, Pascal, REDOC y Toxibase.

En este articulo se presenta un revision
cuantitativa de la produccidn cientffica a tra-
vés del estudio de una década de la RED. La
metodologla empleada es una aproximacion
cuantitativo-bibliométrica al andlisis de un
campo de investigacién, lo que permitird ex-
traer conclusiones acerca de su evolucidn,
autores mas productivos, lineas de trabajo méds
representativas y grupos de colaboracion mas
importantes. La bibliometrfa parte de la con-
cepcién de gue los articulos que aparecen
en las revistas son la unidad bdsica de la pu-

!

blicacién especializada (GarVey, 1979) vy el
producto final de la investigacidn cientifica
(Price, 1978). De esta forma, analizar las ten-
dencias, las firmas v las citas que aparecen en
ellos permite acceder tanto a aspectos orga-
nizativos, sociales e institucionales, como a los
aspectos conceptuales y tedricos que pre-
dominan en una discipling, asi como sus ten-
dencias y metodologfa (Sdiz et al, 1998).To-
dos estos datos constituyen una forma clara
de acceder a la situacidén de la clencia en un
momento dado (Carpintero, 1980).

El estudio objetivo y estadistico de la lite-
ratura cientifica va siendo utilizado progresi-
vamente por los historiadores de la ciencia
en general (Lépez-Pifiero, 1972; Pedraja,
1995) vy por los investigadores interesados
en una temdtica especifica (Bdez et al,, 1996;
Calero et al., 1998; Garcla-Ldpez et al,, 1997,
Pérez et al, 1994; Quiles et al, en prensa;
Romo et al., 1990; Sdiz y Sdiz, 1989;Valdés et
al, 1996).

En este ambito resulta interesante realizar
el andlisis de las revistas cientfficas con el fin
de observar el desarrollo disciplinar en un
pafs o época determinado (Quifiones et al,
1991). Asi, los estudios bibliométricos aplica-
dos a revistas espafiolas han ido surgiendo
de forma constante en los dltimos afios
(Aldez, 1998; Bafuls y Lopez-Latorre, 1991
Carpintero et al, 1977, Moreno y Sanchez,
1998; Quifiones et al,, 1991; Sdiz'y Sdiz, 1994;
Sanchez-Herndndez et al, 1996; Tortosa et
al, 1999). El andlisis de la documentacidn bi-
bliografia también empieza a ser un método
usual en la investigacidn en drogodependen-
cias (Cano et al, 1985; Guardiolay Cami, 1988,
Guardiola y Sanchez-Carbonell, 1991; 1994,
Sinchez-Carbonell v Guardiola, 1992;
Valderrama y Gisbert, 1994).
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Este acercamiento a la RED se concretard
en los siguientes aspectos:

Andlisis de la productividad: Referido a la
produccién anual, por pafses y autores. En
refacion a estos Ultimos, su indice de colabo-
racion, temas de trabajo, revistas en las que
publican y centros v paises en los que inves-
tigan.

Andlisis de materias: Estard centrado en
el andlisis temdtico de los trabajos publica-
dos.

2.METODO

Para este estudio se han‘incluido los 186
trabajos aparecidos en los diez volimenes de
la RED correspondientes al periodo 1990-
1999, v recogidos en las secciones revisidn,
originales, comunicaciones breves y drogodepen-
dencias y obra literaria. De cada uno de ellos
se han considerado los siguientes aspectos:
autores, procedencia institucional, titulos, ex-
tension y categorfa temdtica del mismo. Se
han excluido del andlisis otras secciones de
la revista como editorial, comentarios de tra-
bajos internacionales, cartas al director, nove-
dades editoriales, noticias, critica de libros, bi-

bliografia, materiales diddcticos, opinién, reunio-
nes y congresos e indice.

3.RESULTADOS

3.1 ANALISIS DE LA PRODUCTIVIDAD

Articulos

Durante la década de los noventa se han
publicado 10 volimenes que han recogido
un total de 186 articulos. La distribucién por
secciones ha sido la siguiente: 30 (16,13%)
revisiones, 113 (60,75%) originales, 37
(19,89%) comunicaciones breves, 5 (2,69%)
documentos de trabajo acerca de las polfti-
cas internacionales y nacionales realizadas en
torno a la promocidn de la salud y | (0,54%)
irabajo de Drogodependencias y Obra Lite-
raria. Este Gltimo apartado se ha iniciado en
el nimero 4 del afio 1999, lo que explica su
escasa representacion. En este perfodo se han
publicado cinco ndmeros monograficos, que
aparecen en laTabla 1.

Todos los articulos estdn escritos en espa-
fiol. Su extensidn varfa en funcidn de la sec-

TABLA 1: Ndmeros monogréficos publicados en la R.E.D. (1990-1999).

Afio Yol. Ne Titulo

1995 582 43,8% Alcoholismo

1996 258 19,4% Politicas de salud en relacién al alcohol
1998 249 20,2% Desintoxicaciones Ultracortas {1) y (1)
1999 197 14,8% Tobaquismo
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TABLA 2: Distribucién anual de los art{culos publicados en la RE.D.

Vol./Afo n2l 722 n23 n%4 Total
15/1990 i 6 6 4 4 20
16/1991 i, 6 5 4 5 20
17/1992 i 4 5 4 4 17
18/1993 i 4 3 3 4 14
19/1994 i 4 4 6 4 18
20/1995 oo b 5 4 3 18
21/1996 .o 5 7 2 5 19
22/1997 i 5 5 5 5 20
23/1998 v 5 5 3 8 21
23/1998 i 5 5 5 4 19

Total 186

cidén en la que se incluyen. Asi, los originales
oscilan en un rango de 4 a 60 pdginas, con
una media de 13,03. Para las revisiones, la
extensién media supera la anterior, situando-
se en 16,73, variando entre 7 vy 38 pdginas.
Por Gltimo, las comunicaciones breves osci-
lan desde 3 a 14 pdginas, con el punto medio
en 6,84 pdginas por trabajo.

Produccién anual

El nimero de articulos publicados anual-
mente oscila entre 14 (en 1993) v 21 (en
1998), con una media de 18,6 articulos por
afio. La produccidn se mantiene constante,
sin mostrar grandes diferencias y con una
moda de 20 trabajos por volumen, lo que
confirma la estabilidad de la publicacién du-
rante esta década,

Productividad por paises

151 de los trabajos han sido realizados en
Espafia, lo que representa el 81% de la pro-
duccién, mientras 37 articulos proceden del
extranjero. Entre estos Uitimos, destaca Cuba
como el principal pafs productor, con |6 tra-
bajos (8,60%). Un segundo grupo, formado
por los pafses que han realizado pequefias
aportaciones, estarfa encabezado por Esta-
dos Unidos con 5 articulos, mientras nacio-
nes como Bélgica o Italia presentan sélo una
colaboracién. La figura | muestra esta distri-
bucién.

Productividad por autores

En la revisién han aparecido un total de
352 autores, que presentaron diferencias im-
portantes en su productividad (véase faTabla
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FIGURA 1: Distribucién de trabajos por pafses.

Cuba
México
Argentina

3).Asi, el 80,68% de investigadores (284) son
firmantes de un sélo articulo mientras que el
gran peso de la productividad recae sobre
un pequefio grupo. Los 68 autores que han
publicado al menos dos articulos en el perfo-
do analizado soportan el 64,52% de la pro-

Dinamarca

R. Dominicana
Venezuela
Bélgica
Canada
Finlandia

Italia

ductividad de la RED al participar en 120 ar-
ticulos. Tal como se espera en las revisiones
bibliométricas, existe un nimero limitado de
autores que publican una gran proporcion de
los trabajos, mientras que son muchos los que
aportan Unicamente un trabajo.

TABLA 3: Distribucién del niimero de articulos publicados por autor.

N2 articulos N2 avlores - %

1 284 80,68
2 42 11,93
3 12 3,41

4 9 2,56
5 3 0,85
7 1 0,28
11 i 0,28

Revista Espafiola
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TABLA 4: Autores mds productivos de la R.E.D.

Autor N articulos  Clasificacion 1. Productividad
R. Gonzdlez Menéndez I Gran Productor 594
E. Becofia Iglesias 7 3,78
I lraurgi Castillo 5 Productores 2,70
|. C.Valderrama Zuridn 5 moderados 2,70
AVega Fuente 5 2,70
A. Bayot Mestre 4 2,16
L. Cano Pérez 4 216
M. X. Frojdn Parga 4 2,16
A. Gisbert Tio 4 2,16
L. Mayor Martinez 4 2,16
E. Ochoa Mangado 4 2,16
J. Olcina Rodriguez 4 2,16
J.F. Rooney 4 2,16
A. Betancourt Pulsén 3 1,62
M. Bogani Miquel 3 1,62
F. Bolinches Claramonte 3 Aspirantes 1,62
G. Cervera Martinez 3 1,62
J. Cuevas Badenes 3 1,62
F. Freixa Sanfeliu 3 1,62
F. Gonzélez Sédiz 3 1,62
F. Mansilla lzquierdo 3 1,62
J. Martinez Raga 3 1,62
I. Apodaca Gorostidi 3 1,62
L. Salvador Carulia 3 1,62
R. Secades Vila 3 1,62
E. Soler Company 3 1,62

25(3) 2000
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De acuerdo con la clasificacidn propuesta

por Crane (1969) se pueden establecer cua-
tro categorfas: grandes productores {con mds
de 10 articulos), productores moderados
(entre 5 v 9), aspirantes (entre 2 v 4) y tran-
sedntes (1 articulo). Siguiendo esta clasifica-
cion, los autores de la RED se distribuyeron
de la siguiente forma: 0,28% de grandes pro-
ductores, |,13 % de productores moderados,
17.9% de aspirantes y 80,68% de transeun-
tes.EnlaTabla 4 se muestran los autores mads

productivos.

Para completar el estudio de los autores,
se ha realizado un andlisis de la colaboracion
desde una doble perspectiva: desde los tra-
bajos, analizando las autorfas conjuntas de
cada articulo, y en funcidn de las colabora-
ciones establecidas entre ellos.

Los 186 articulos revisados rednen un to-
tal de 473 firmas. Se han excluido de este
andlisis los 4 trabajos colectivos escritos por
una comision institucional. El nimero de fir
mantes oscild desde los 52 articulos realiza-
dos en solitario hasta cinco trabajos con un
maximo de 8 autores. Como se apreciaen la

TABILA 5: Distribucién anual de los articulos publicados en funcién del ndimero de firmas.

Vol | firma 2 firmas 3 firmas 4 firmas 5 firmas 6 firmas 7 firmas 8 firmas Total

IS 12 | 5 2 e | 21
(57.14%)  (4.76%) (23.81%) (9.52%) (4,76%)

6 7 5 3 - 3 | - 9
(36.84%) (2631%) (15,79%) (1579%)  (5.26%)

17 6 4 3 | | | | 17
(35,29%) (23.53%) (17.64%) (5.89% (5.89%) (5.89%)  (589%)

18 4 4 4 2 — 14
(28,57%) (28.57%) (2857%) (1428%)

9 2 6 3 3 3 |7
(11,76%) (3529%) (17,64%) (17.64%) (17,64%)

20 6 5 4 | | - f - I8
(3333%) (27.77%) (2222%) (555%)  (5.55%) (5.55%)

21 6 3 3 4 - - - 16
(37.5%) (1875%) (1875%)  (25%)

22 4 5 7 3 ! - 20

(20%) (25%) (35%) (15%) (5%)

23 2 6 2 2 4 3 2 21
(9.52%) (2857%) (9.52%) (952%) (1904%) (14.28%) (9.52%)

24 3 Il 3 2 19
(15,79%) (57,89%) (1579%) (10,52%)

TOTAL 52 50 34 21 14 5 5 | 1827

(2857%) (2747%) (18,61%) (11.54%) (7.69%) (2.75%) (275%) (0.55%)

“Se han excluido los cuatro trabajos realizados por un grupo de trabajo o por una
comision de la Organizacion Mundial de la Salud
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FIGURA 2: Evolucién del indice de colaboracién anual en el perfodo 1990-1999.
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Tabla 5, el 71,43% de los trabajos estan escri-
tos en colaboracion.

El fndice de colaboracidn global medido
en nimero de firmas/nimero de trabajos del
perfodo 1990-1999 fue 2,6 | con valores que
oscilan desde 3,81 en 1998 a 2,05 en 1990,
lo que supone una variacidn interanual muy
significativa, aungue la mayorfa se sitdan en
torno a 2,5. En la Figura 2 se presenta un
estudio diacrénico de los indices de colabo-
racion anuales obtenidos.

Para analizar la colaboracién desde el punto
de vista de los autores se ha agrupado a ague-
llos que firman juntos siguiendo el procedi-
miento de Price y Beaver (1966), abarcando
tanto los trabajos que se han realizado en
cooperacién, como los firmados sdlo por
parte del grupo o por alguno de sus miem-
bros en solitario. De esa forma, los autores
de la RED pueden ser clasificados en funcién
del nimero de autores con los que colabo-
ran directa o indirectamente, y que constitu-
ven un grupo: desde los que firman siempre
en solitario, hasta aquellos vinculados con

otros seis autores, formando un grupo de sie-
te miembros.

El andlisis de los grupos ha mostrado la
baja estabilidad en estos "'colegios invisibles”,
va que la mayor parte de colaboraciones se
repiten sélo una o dos veces a lo largo de
todo el periodo revisado. Al contrario de lo
esperado en los estudios bibliométricos, en
los que los autores mds productivos presen-
tan mayores indices de colaboracion (Pedraja,
1995), los investigadores que aportan un
mayor ndmero de trabajos a fa RED no cons-
tituyen equipos de colaboradores amplios
sobre los que se articula gran parte de su
trabajo. A pesar de ello, el andlisis pormeno-
rizado de la colaboracién permite detectar
unas “redes de colaboracidn” en torno a las
figuras representativas de la RED.

Ricardo Gonzdlez Menéndez es el autor
mds productive con |1 articulos. Su indice
de colaboracién es muy alfto (3,36) pero no
ha consolidado un equipo de trabajo perma-
nente. De los || trabajos publicados, sdlo
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FIGURA 3: Red de colaboracién en torno a la figura de Valderrama.
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realiza uno en solitario, colaborando en los
demds hasta con seis investigadores. Sin em-
bargo, estas colaboraciones no son estables
y sdlo ha publicado dos trabajos con Calzadilla
y Mateo.

El segundo autor mds productivo vy prime-
ro de los espafioles es Elisardo Becofia, de la
Universidad de La Corufia. Aproximadamente
un tercio de los articulos los realiza en solita-
rio, y los restantes con otro investigador, pre-
sentando un indice de colaboracion de 1,85.
En este caso tampoco podemos afirmar que
forme un grupo estable va que publica con
autores distintos en cada articulo.

En torno a la figura del tercer autor mds
productivo (Valderrama) se ha detectado un
importante grupo de colaboracién que rea-
liza 'l de los trabajos revisados. Su indice de
colaboracién es de 2,09 y estd formado por
|0 autores relacionados entre sf por los tra-

Revista Espafiola
de

A. Gisbert

R. Aleixandre

bajos realizados, algunos de los cuales han for-
mado parte del consejo editorial de la RED,
La Figura 3 muestra esta red de colabora-
cion,

Procedencia

Para la revision de la procedencia de los
investigadores que publican en la RED se ha
analizado por una parte, la procedencia geo-
grdfica de los autores espafioles (referida al
primero si se trata de artfculos colectivos) vy,
de otra, la procedencia institucional o lugar
principal de trabajo de todos los autores que
firman las investigaciones,

La procedencia geogréfica de los autores
espafioles se recoge en laTabla 6. La provin-
cia mds productiva es Valencia, que aporta
aproximadamente un tercio de los trabajos.
Le sigue a gran distancia un grupo de provin-
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TABLA 6: Procedencia geogrifica del primer firmante.

Procedencia N %
Valencia 42 28%
Madrid 6 10,66%

Barcelona 12 8%
La Corufa I 7.33%
Vizcaya P 7,33%
Cédiz 10 6,67%
Asturias 8 5,33%
Guipuzcoa 7 4,67%
Alicante 4 2,67%
Murcia 3 2%
Valladolid 3 2%
Zaragoza 3 2%
Alava 3 1,33%
Granada 2 [,33%
Huelva 2 1,33%
Mélaga 2 [,33%
Salamanca 2 1,33%
Santa Cruz de Tenerife 2 1,33%
Sevilla 2 [,33%
Castelldn | 0,67%
Jaén | 0,67%
Las Palmas | 0,67%
Orense | 0,67%
Palma de Mallorca | 0,67%
TOTAL 150 100%

cias encabezadas por Barcelona, que presen-

tan al menos una decena de articulos. Por

Ultimo, existe un grupo de provincias que
presentan | ¢ 2 trabajos.

La procedencia institucional de los auto-
res que publican en la RED, se ha analizado

atendiendo a la siguiente clasificacion (Aldez,
1998): (a) Universidad y centros publicos de
investigacidn, (b) préctica en Servicios PUbli-
cos, () prdctica privada, (d) trabajos elabo-
rados en colaboracién entre profesionales
universitarios y de la prdctica, piblica o pri-
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FIGURA 4: Clasificacién de los articulos segtn la procedencia institucional de los autores.

Colaboracién
17%

Préctica Privada
5%

Préctica Servicios
Piblicos
38%

vada y (e) otros (donde se incluyen los do-
cumentos institucionales).

Seglin esta clasificacidn, se observa gue el
porcentaje de trabajos presentados por au-
tores pertenecientes a universidades y cen-
tros de investigacidn es similar al de aquellos
escritos por profesionales que trabajan en
servicios publicos, lo que muestra que la prac-
tica s un componente muy importante en
las investigaciones de la RED. El porcentaje
de articulos escritos en colaboracién entre
universidad y profesionales es de 17%, mien-
tras el la representacion de profesionales que
ejercen en la prdctica privada es minima.

Universidad y Centros
Piblicos Investigacion
‘ 38%

3.2.ANALISIS TEMATICO

Se establecieron cinco criterios para estu-
diar el contenido de los trabajos. El primero
de eflos fue el cardcter bdsico o aplicado de
las investigaciones. En esta categoria se inclu-
yeron aquellos articulos centrados en los as-
pectos tedricos del problema, como puede
ser el desarrollo de modelos explicativos del
consumo de sustancias, o revisiones de la bi-
bliografia publicada sobre un tema especifi-
co. En el grupo de los trabajos aplicados se
incluyeron aquellos que trabajan a partir de
datos empfricos extraidos de una poblacion

FIGURA 5: Distribucién de los trabajos por su cardcter bésico/aplicado.

Aplicados
61,09%
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TABLA 7: Clasificacién de los trabajos segin la adiccion.

N %
Alcohol 59 31,72
Drogas en general 44 23,65
Opildceos 33 17,74
Tabaco 21 11,29
Combinacién de sustancias 10 553
Cocaina 3 Lol
Juego patoldgico 2 1,07
Extasis I 0,53
Sectas | 0,53
Sin especificar/Otras 12 645
TOTAL 186 100,00

o muestra de sujetos. Se hallé que la mayorfa
de los articulos eran de cardcter aplicado
(61,08%), y en menor medida se presenta-
ban investigaciones estrictamente tedricas

(38.91%) (Véase la Figura 5).

Una segunda clasificacion se realizo aten-
diendo a la sustancia o comportamiento adic-
tivo estudiado. La droga sobre la que mds se
publicé fue el alcohol, con 59 articulos
(31,72%). Gran parte de los trabajos no se
centraron en una Unica sustancia, abordando
el consumo de drogas en general (23,65%).
Un total de 31 trabajos abordaban aspectos
relativos al consumo de sustancias opidceas
(17,73%). Se ocuparon del consumo de ta-
baco el 1 1,29% de los articulos, a la politoxi-
comania un 5,53%, a la cocaina el 1,61% y el
1,07% al juego patolégico. (Véase laTabla 7)

En cuanto a los sujetos sometidos a estu-
dio en los articulos, la mayorfa de los traba-

jos reportaron investigaciones realizadas con
poblacién clinica (102 articulos, 54,8%). Los
jévenes y adolescentes fueron objeto de in-
vestigacién en 29 articulos (15,6%), 20 arti-
culos (10,8%) estaban referidos a la pobla-
cién general y 4 (2,2%) a trabajadores (Véa-
se la Figura 6).

Del mismo modo, se clasificaron los traba-
jos en funcién de su objetivo principal, esta-
bleciendo las siguientes categorfas: Descripti-
vos: Aquellos que ofrecen la exposicion de
una realidad determinada, como pueden ser
estudios epidemioldgicos, revisiones sobre
factores econdmicos, culturales y familiares,
exposicion de planes de salud, correlacion
entre consumo de sustancias y otros trastor
nos, medios de comunicacién... Fueron con-
siderados como investigaciones con objeti-
vos eminentemente Terapéuticos aquellas que
desarrollaban experiencias de tratamientos
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FIGURA 6: Poblacién investigada.

Sin especificar

Otros 14,0%

2,7%

Trabajadores
22%

Poblacion general
10,8%

Jovenes
15,6%

meédicos o psicoldgicos, vy los aspectos rela-
cionados con la atencién directa, o bien de-
sarrollaban instrumentos para el diagndstico
y la terapia (principalmente cuestionarios y
escalas de evaluacidn). Los articulos conside-
rados como fundamentalmente de Prevencion
iban dirigidos a mejorar las acciones preven-
tivas, tratando aspectos como los factores de
riesgo del inicio al consumo, pautas educati-
vas a seguir en las escuelas, vy el desarrollo de

Clinica
54,8%

programas especfficos de prevencién entre
escolares o adultos. £l mayor nimero de ar
ticulos estaban dirigidos hadia el tratamiento
(39.7%), a la descripcién del problema se
dedicaron el 34,9% de los trabajos, y una
minorfa (6,9%) tenfan un cardcter preventivo
(Véase laTabla 8),

Se realizd una clasificacidn de los articulos
estableciendo categorfas temdticas més es-

TABLA 8: Objetivo principal de los articulos.

N %
Tratamiento 74 39,78
Descripcién 65 34,95
Prevencidon I3 6,99
Sin determinar 34 18,28
Total 186 100,00
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TABLA 9: Clasificacion temdtica por afios.

Autor 199011991 1199219931994 1199511996 {1997 11998 [1999 | TOTAL | %
Tratamientos médicos| 5 | 4 | 2 4 3 3 12 ! 36 19,35
Consecuencias del
CONSUMO 3 2 3 3 2 | | 4 I | 21 11,29
Epidemiologia | 4 2 3 2 | ! 3 2 2 21 11,29
Tratamientos
psicoldgicos 4 4 2 I 0 [ 2 0 \ 3 18 9.67
Factores de riesgo [ 0 2 | 3 2 2 0 0 [ 12 6,45
Métodos e
instrumentos de 0 0 0 2 2 0 4 I 591
evaluacion o medida
Modelos tedricos 0 2 | 3 0 0 2 0 0 | 9 483
Politica y legislacion 0 2 [ 0 I \ 2 ! [ 0 9 4,83
Prevencidn 0 2 0 | 2 | 0 0 0 | 7 3,76
Pautas de consumo 4 | 0 0 0 0 0 | 0 ¢ 6 3,22

Factores familiares,
culturales, 0 0 0 0 0 3 0 3 8 4,30
actitudinales

Farmacologia 0 0 0 0 2 0 0 0 4 2,15

Documentacidn y

bibliometrias 0 0 | 0 2 0 0 0 ! 0 4 2,15

Formacion 0 I ! 0 0 0 0 0 0 0 2 1,07

Medios de

comunicacion 0 0 0 0 | | 0 0 ! 0 3 16l

Salud publica 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 2 1.07

Rehabilitacién 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 1,07

Evaluacion de

tratamientos 0 0 0 0 0 | 0 0 \ 0 2 1,07

Otros/Sin clasificar | 0 0 \ 0 ! I 2 ! 2 9 4,83

TOTAL 20020 017 | 4 18 |18 119 120 121 |19 186 100,0
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pecificas. £l tema sobre el que versaron ma-
yor ndmero de investigaciones fueron los tra-
tamientos médicos (19,35% de los trabajos).
A este protagonismo contribuyeron en gran
medida los dos nimeros monograficos so-
bre desintoxicaciones ultrarrapidas que fue-
ron publicados en 1998, En dicho afio los tra-
bajos sobre tratamientos médicos fueron
doce, cuando la media en los ahos anteriores
era de tres por ano. Los estudios epidemio-
[6gicos, junto con las consecuencias deriva-
das del consumo, con idéntico nimero de
trabajos, eran también destacados temas de
estudio, abarcando cada una de dichas temé-
ticas el 11,29% de los articulos publicados.
En la categoria “consecuencias del consumo”
fueron incluidas las investigaciones que se
ocupaban de las secuelas derivadas del abu-
so de drogas, tanto a nivel ffsico, como psico-
[6gico, asl como las consecuencias relaciona-
das con la toxicomania en el trabajo y las
conductas delictivas asociadas al consumo. Los
tratamientos psicoldgicos ocuparon el 9,67%
del total de articulos. En menor medida, el
6,45% de los trabajos se referfan a los Facto-
res de riesgo, y el 591% a los Métodos de
evaluacién y medida del consumo y/o grado
de adiccién. En laTabla 9 se muestra esta cla-
sificacion de los trabajos publicados, donde
puede apreciarse su distribucién a lo largo
de los afios segun el tema de investigacion.

4. CONCLUSIONES

En este estudio se ha presentado una revi-
sidén cuantitativa del ambito de las drogode-
pendencias a través del andlisis bibliométrico
de los trabajos recogidos durante una déca-
da en la revista espafiola pionera en este cam-
po. Las publicaciones periddicas son medics

Revista Espafivla

formales de comunicacién cientffica, por lo
que el andlisis de esta informacidn permite
una aproximacion al conocimiento de la co-
munidad cientifica que utiliza la revista para
comunicar e informarse de los resultados de
su actividad investigadora (Pastor y Carpin-
tero, 1979).

Durante esta década la RED parece con-
solidada en cuanto a su regularidad de publi-
cacién, tamafio (con una media de 18,6 arti-
culos por ano) y amplitud de contenidos que
acoge. El estudio de la productividad de los
autores ha mostrado que, tal y como se de-
tecta habitualmente en los estudios de
bibliometifa, un 80% de los autores ha publi-
cado un solo articulo, frente al 7,4 9% que pro-
dujeron al menos 3 trabajos. Esta distribu-
cién sigue la Ley de Lotka (Lotka, 1926) se-
gun la cual aparece un grupo muy NUMeroso
de autores poco productivo frente a un pe-
quefio grupo de investigadores con muchas
publicaciones, reflejo de la estructura
piramidal de la ciencia. Asimismo, siguiendo
la clasificacion de Crane (1969) sdlo se ha
localizado un autor como gran productor
(Gonzdlez Menéndez, del Hospital Psiquidtri-
co de La Habana).

El valor del indice de colaboracidn para el
conjunto de articulos analizades ha sido de
2,61 (473 firmas/ 181 articulos), similar al
obtenido en Ciencias Experimentales que se
sitda en torno a 2,5 (Lopez-Pifiero, 1972) v
superior al encontrado en otras revistas de
contenido psicoldgico (Moreno v Sdnchez,
1998, Quifiones et al,, 1991; Sdiz y Sdiz, 1994,
Sanchez-Herndndez et al, 1991). La comple-
jidad de los problemas abordados precisa del
trabajo en equipo. Lo que favorece el aumen-
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to de la colaboracion entre investigadovres
(Loépez-Pifero, 1972). Esta es una de las prin-
cipales caracteristicas de la ciencia actual, ya
que el crecimiento constante de la ciencia en
nimero de investigadores, en sofisticacion
instrumental y en la complejidad de los pro-
blemas abordados hace necesario un trabajo
en equipo (Price, 1963).

Esta autorfa conjunta indica una relacion
entre los firmantes: bien entre director y co-
laborador, entre maestro y discipulo, entre
colegas de un centro o bien entre investiga-
dores geogrdficamente distanciados pero que
cooperan entre s puntualmente y mantie-
nen frecuente contacto formando los “cole-
gios invisibles” (Quifiones et al, 1991). Sin
embargo, los autores mds productivos no han
consolidado en torno a su figura equipos
importantes de trabajo. Pese a ello, los auto-
res mds productivos presentan altos indices
de colaboracién, hecho habitual en los estu-
dios bibliométricos (Pedraja, 1995).

L a localizacion espacial de los investigado-
res permite resaltar el marcado interes
aperturista de la RED, puesto que han publi-
cado miembros de la mayoria de las universi-
dades espafiolas. También se han sobrepasa-
do las fronteras y la revista presenta articu-
los por firmados por autores adscritos a uni-
versidades extranjeras (19%). De hecho, €l
investigador que ha presentado mas trabajos
durante esta década desempefia su labor tra-
baja fuera de Espafia, lo que refleja el impac-
to de la RED en el dmbito hispano.

El andlisis de la procedencia institucional
también permite resaltar que la RED es uno
de los principales foros de difusion de la prdc-
tica de los profesionales que trabajan en las

!

adiciones. Asf, el porcentaje de articulos rea-
lizados por autores que desarrollan su activi-
dad profesional en el dmbito publico es simi-
lar al de aquellos que trabajan en las univer-
sidades, a diferencia de otras revistas en las
que los trabajos procedentes de centros pu-
blicos de investigacion y ensefianza superan
con creces el resto de aportaciones. Por ejem-
plo, los porcentajes de trabajos firmados por
autores universitarios son 94,3 vy 48% en
Psicothema y Clinica y Salud respectivamente
(Moreno y Sdnchez, 1998;Aldez, 1998). Como
ya hemos comentado, este dato permite re-
saltar la vertiente eminentemente préctica de
la revista y su interés como punto de unidn
entre el mundo académico vy el aplicado.

A través del estudio de la temdtica de los
articulos publicados en la RED, se observa
que los aspectos relacionados con los trata-
mientos médicos de los trastornos adictivos
ha supuesto el principal centro de interés por
parte de la revista durante la década 90-99.

Otro importante centro de atencion que
ha marcado la linea editorial de la revista en
este perfodo ha sido el acercamiento a la
realidad del problema de la drogadiccidn,
exponiéndose en este sentido dos tipos de
investigaciones: Estudios epidemioldgicos,
ofreciendo resultados descriptivos sobre las
tasas y patrones de consumo, tanto en po-
blacién general como en poblaciones mds
especfficas, y también trabajos sobre reper-
cusiones en la salud y otras consecuencias
asociadas al consumo de drogas.

Fl colectivo sobre el que se ha desarrolla-
do mayor produccién cientffica ha sido la
poblacién clinica, debido posiblemente a dos
razones: La consideracion de que es ésta una
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poblacidn que plantea mds demandas de tra-
tamiento, y por lo tanto precisa mds aten-
cién atendiendo al criterio de la urgencia de
la intervencidn profesional, y por otro lado,
la mayor accesibilidad a dichos sujetos desde
los centros sanitarios.

En general, dentro de la especializa-
cion de la RED, la temdtica de las investiga-
ciones publicadas en la revista puede consi-
derarse heterogénea, ya que se abarcan mui-
tiples perspectivas v objetivos del trabajo en
el dmbito de las drogodependencias. De este
medo, en diez afios de investigacion se apor-
taron estudios centrados especificamente en
aspectos biomédicos del problema, en los
tratamientos psicoldgicos, la metodologia en
el diagndstico y tratamiento, aspectos educa-
tivos, atencion a factores sociales, econdmi-
cos y culturales... Paralelamente, se ha aten-
dido a los distintos momentos de la inter
vencién en la drogodependencia (prevencidn,
tratamiento, reinsercion social), mostrando, al
mismo tiempo, que la interdisciplinariedad
profesional en el dmbito de las drogodepen-
dencias supone un hecho tangible.
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