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Recuerdo de mi colaboracién en la Revista
Espariola de Drogodependencias

Bedate Villar, Jests

Me ha pedido el Comité de Redaccidn que
participe en la celebracién del nimero 100
de la Revista con un recuerdo de los afios
que cooperé en su elaboracion. Quiero agra-
decerles francamente su invitacion porque
ello me va a permitir interrumpir mi prolon-
gada ausencia de una empresa en la que par
ticipé€ con todas mis energias en los aifos ini-
ciales y que ha dejado profunda huefla en mi
memoria, pero también porque me da la
oportunidad de manifestar publicamente mi
fascinacién y gratitud hacia su fundador a
quien por encima de todas las demés consi-
deraciones siempre aprecié como un amigo.

Decia mi profesor de Historia de la Medi-
cina que una especialidad médica alcanza su
grado de madurez en una colectividad cuan-
do ademds de la préctica clinica especffica,
surgen asociaciones de profesionales y publi-
caciones cientificas periddicas sobre la mate-
ria. En el caso de las "Drogodependencias’
en nuestro pals es justo reconocer que Emi-
lio Bogani Miquel tuvo un destacado papel
en las tres actividades mencionadas, pues fue
pionero en la creacidon de un Servicio inte-
gral de "Alcoholismo vy otras Toxicomanias”
tanto ambulatorio como hospitalario y fue
uno de los principales fundadores de
“Socidrogalcohol”, pero en el caso de la Re-

vista no solo fue el padre de la criatura al ser
su iniciador, fue también un celoso guardidn
de lo que €l consideraba en gran parte como
algo propio. Emilic no estaba conforme con
la sociedad que le tocd vivir v estaba con-
vencido que a través de su participacidn po-
dia ayudar a cambiar el mundo, la Revista era
para €l ante todo un medio para transformar
la sociedad, empezando por la lucha contra
lo que ¢l consideraba la opresién y la
marginacion de los enfermos alcohdlicos vy
toxicomanos.

Pero la Revista no era obra sdlo de su di-
rector, ni tampoco de los valencianos que
formaban parte del Comité de Redaccion,
desde el principio nacid con la ambicién de
ser el medio de comunicacion periddico prio-
ritario a nivel nacional y ya desde su primer
editorial se solicitaba la colaboracidn de los
profesionales de “toda la Peninsula”, puesto
que “el problema del alcoholismo v las toxi-
comanias invade toda nuestra geografia”. Con
este objetivo de ampliar horizontes se for-
mo el Consejo Cientifico, aglutinando a los
mejores profesionales de la especialidad vy
procurando colaboraciones de alta calidad de
procedencia diversa con 'compafieros de los
cuatro puntos cardinales”,
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Yo me incorporé a la Revista a principios
del afio 1977 cuando me trasladé a trabajar
al Servicio de Alcoholismo v Toxicomanias del
Hospital Psiquidtrico de Bétera, donde Emi-
lio era el jefe de Servicio. No tenfa otra op-
cién, allf todo el mundo participaba con en-
tusiasmo de una u otra forma en la elabora-
cidn de lo que entonces denomindbamos “El
Boletin™ revisando originales, redactando ar-
ticulos, haciendo criticas de libros, escribien-
do las editoriales, componiendo cada nime-
ro, corrigiendo galeradas, escribiendo en los
sobres las direcciones de los suscriptores o
empaquetando los ejemplares antes de lle-
varlos a Correos. Cada ndmero era una aven-
tura con multiples obstdculos y cuando por
fin nos trafan de la imprenta las cajas con los
nuevos ejemplares, todos ayudaban en las
tareas finales para agilizar su distribucion; en
ocasiones incluso los enfermos se animaban
a ayudar.

Durante los doce afios gue estuve en el
Comité de Redaccidon ademds de los siete
articulos que publiqué, participé en la selec-
cién de originales, en la critica de libros, en la
seccidn de bibliografia y en los intercambios
con otras publicaciones, pero me encargué
principalmente de elaborar y mantener ac-
tualizada la lista de suscriptores con los da-
tos bancarios incluidos. En nuestra ayuda acu-
did la técnica, pues por entonces empezaron
a popularizarse los ordenadores personales,
que para este tipo de tareas supuso una au-
téntica revolucion desplazando a la engorro-
sa mdquina de escribir

En la seleccién de los articulos procurdba-
mos buscar un equilibrio entre los temas de
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alcoholismo y otras toxicomanias; entre los
temas bioldgicos y los sociales; entre los me-
dicos y los psicolégicos. Durante aquellos afios
ocurrieron cosas importantes en el campo
de las drogodependencias, por mencionar tan
sdlo algunas de ellas me vienen a la memoria
las siguientes: la eclosion de las epidemias de
heroinomania y de SIDA, asi como la difu-
sidn de los programas con metadona, la apa-
ricién de tratamientos con antagonistas, la
proliferacion de las comunidades terapéuti-
cas para drogodependientes, la profesionali-
zacidn de la asistencia a los alcohdlicos con
la introduccion de métodos diagndsticos
modernos y nuevos protocolos terapéuticos
y la proliferacion de los trabajos sobre epi-
demiologia y prevencion. De todos ellos que-
da constancia en los ndmeros de la Revista
de aquellos afios como fiel reflejo de la reali-
dad social de las drogodependencias en la
sociedad del momento.

Alinicio de los ochenta la Revista ya esta-
ba consolidada y prestigiada como el érgano
de expresion de referencia de los profesio-
nales de la especialidad, estrechamente vin-
culada a la sociedad "Socidrogalcohol”, pero,
sin embargo, tenfa dificultades para ser inclui-
da en los indices bibliogréficos v, por lo tanto,
la circulacion de los articulos quedaba res-
tringida a los suscriptores v a los potenciales
lectores de las hemerotecas. Con el fin de
homologarla al resto de las publicaciones cien-
tificas fue necesario introducir profundas re-
formas, y separar claramente la seccién de
los "Trabajos Originales y de Investigacion”
en donde los requisitos eran més exigentes
para ser incluidos en los indices bibliografi-
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cos, de los “Trabajos de divulgacion y comu-
nicaciones breves” o las “Cartas al director”
en donde tendrian cabida las colaboraciones
interesantes por su contenido pero sin la es-
tructura formal de los originales. A partir del
afio 1985 se implantaron las nuevas normas
de publicacion lo gue supuso un gran esfuer-
zo para el Comité de Redaccidn, pero sobre
todo para los autores de articulos porque se
vieron obligados a cambiar sus hdbitos litera-
rios. De aquella reforma surgié una estructu-
ra de la Revista mds compleja, compuesta por
diversas secciones que con ligeras variacio-
nes ha quedado luego consolidada hasta la
actualidad.

En el primer nimero del afio 1987 cam-
biamos también el nombre de la Revista por
recomendacién de los documentalistas, pues
consideraban que "DROGALCOHOL" era
ambiguo, impreciso, no describfa bien la ma-
teria principal de su contenido y no hacfa
mencién a la procedencia geogrdfica de la
misma. Asi fue como surgid el nombre de
"REVISTA ESPANOLA DE DROGODEPEN-
DENCIAS", que entonces nos parecid el mds
adecuado. En la actualidad me hubiera incli-
nado probablemente por otro nombre mds
amplico que incluyera también a las depen-
dencias sin drogas y las conductas adictivas
en general.

Las reformas mencionadas dieron sus fru-
tos y en poco tiempo vimos compensado
nuestro esfuerzo al ser incluida la Revista no
sélo en el "Indice Médico Espafiol” y la base
de datos del IME, sino también en reperto-
rios v bases de datos internacionales como
los de "Biological Abstracts”, "Biopsis” y
“Pascal”.

f

Mimarcha de la Revista se produjo el afio
1989 a raiz del desmantelamiento del Servi-
cio de Alcoholismo y Toxicomanias tal y como
yo lo conocl, con la eliminacidn de los cen-
tros ambulatorios y mi traslado a un Centro
de Salud Mental. Al principio intenté compa-
ginar mi nuevo trabajo con las tareas que
venia realizando en la Revista, pero terminé
por aceptar la realidad con gran pesar, No
obstante, por todo lo aqui relatado y porque
simultdneamente me enriqueci personalmen-
{e con nuevos conocimientos vy buenas amis-
tades, me siento a la vez orgulloso y satisfe-
cho de mi colaboracién con la Revista Espa-
fiola de Drogodependencias.
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