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La oportunidad del n® 100 de la RED, nos
ha parecido un imperativo para recordar y
glosar a su fundador, en unas circunstancias
cronoldgicas - reconociendo la arbitrariedad
de todo intento de medir el tiempo- en las
que matemdticamente, iniciamos un ano, un
siglo y un milenio.

Siempre que he intentado glosar o una
aproximacién a la complejidad de la realidad
vital y existencial de Emilio BOGANI, un
amigo v profesional de nuestro campo de
trabajo, no he podido abordar el recuerdo y
la realidad como objeto, sino como una per-
sona, prematuramente desaparecida. No he
podido nunca sustraerme de en gue medio,
en que circunstancias se establecid esta rela-
cién y como se desarrollé una amistad, a
pesar de maneras diversas de comprendery
entender determinadas realidades e incluso
con estilos de vida personales contradicto-
rios y divergentes. Todo ello no impidicé que
la amistad se acrecentara superando incluso
algunos momentos de divergencia y puntos
de vista radicalmente distintos. Pero cuando
intentamos evocar las razones de nuestra
relacion constante iniciada en la década de
los afios sesenta, es inevitable recordar el en-
torno sociopolitico y el marco referencial del
quehacer psiquidtrico de aquellos afios.

Pero las experiencias comunes, en muchos

aspectos de nuestra infancia y adolescencia,
quizé pueden ser la clave de una relacion
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amistosa, a nivel personal y profesional, que
pudo mantenerse contra viento y marea, de
nuestros mutuos desacuerdos y enconos. A
mi criterio, por la memoria que nos hace re-
conocer, si existe un dialogo honesto y since-
ro en un principio, hay un trasfondo de expe-
riencias en las que, a pesar de la distancia
material, se han compartido emociones y sen-
timientos. Dadas las caracteristicas y seme-
janzas , en muchos aspectos, de nuestras res-
pectivas familias, como minimo, en un momen-
to crucial del siglo XX, para la evolucién de la
realidad en nuestro mundo personal, la épo-
ca que precedié la proclamacion de la Se-
gunda Republica y el desastre de la guerra de
1936 - 39. Hablamos compartido, sin cono-
cernos, momentos biogrdficos clave para cada
uno de nosotros, experiencias, en la nifiez y
en la adolescencia, muy semejantes,

Ambos éramos hijos de los perdedores en
la contienda que enfrentd el nacionalismo
espafiolista mds cuartelero y de pronuncia-
miento decimondnico, con matices
musolinianos - hitlerianos, dada la época, con
un conjunto de ciudadanos de diversa ideo-
logla y sentimientos, quizd los Gltimos utdpi-
cos, que estaban absolutamente convencidos
que es posible mejorar el destino del ser hu-
mano a pesar de las divergencias de intereses
personales, y que era factible generar una
sociedad y una convivencia mds justa; reducir
el sufrimiento condicionado por la ignoran-
cia, consecuencia de unas diferencias econo-
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micas fraguadlas en una larga historia de pre-
bendas, injusticias y poder. Que todos los ciu-
dadanos tenfan el derecho a una auténtica
“igualdad de oportunidades” , independien-
temente de su“pureza de sangre’, cultura o
idioma del entorno.

La post guerra fué para ambos una expe-
riencia sumamente traumadtica, e imborrable;
la evocacion de los diversos y azarosos de-
sastres de la vida personal de nuestro res-
pectivos padres, en Valencia y Catalufia
actuaban de intenso resonador emocional por
la similitud de realidades adversas vividas y
por el medio, en el gue iniciamos nuestras
respectivas singladuras, con unos familiares v
un entorno, condicionados por la situacion
de una postguerra con el mismo poder vy la
misma autoridad persecutoria para aquellos
que habian intentado defender lo que era
legitimo v expresado en las urnas.

Todo ello, en un principio y desde de 1939
a 1945 con el pretexto de una supuesta au-
tarquia - la de la miseria - los salvadores de
Occidente, querfan y lograron, situarnos en
una posicion de manifiesta inferioridad en
relacion a paises como Francia, Gran Breta-
fia, Holanda, Bélgica, etc. que habian sido diez-
mados por la guerra de 1939 -45

Ademas, muchos de los supuestos que
habian llevado en su momento a Emilio, se-
glin las conversaciones sostenidas en el cur-
so de los primeros afios de nuestra amistad,
al campo de la Psiquiatria y de lo psicopato-
I6gico, eran paralelos a los que habfan condi-
cionado mi propio interés. El camino para
estudiar en la Facultad de Medicina deValen-
cia, como en mi caso la de Barcelona, estaba
impregnado de los supuestos de ser “hijos
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de vencidos', que las clases, en la Facultad de
la asignatura "Formacién del Espiritu Nacio-
nal” - la politice - como se le llamaba
coloquialmente no contribuian a mitigar: Tan-
to en el caso de Emilio, como en el mio la
version "oficial nacional sindicalista” de los
acontecimientos que precedieron al alzamien-
to militar contra el Gobierno legitimo de fa i
Republica Espafiola, los que siguieron desde
1936 a 1939, pero muy especialmente- por
motivos de simple edad cronoldgica- la re-
presion posterior organizada, continuada y
sostenida para eliminar los "enemigos inte-
riores”, hasta mds alld la década de los 60,
con una virulencia inusual. En ambos, la infor-
macidn “oficial " en la Facultad, la prensa y la
radio, no coincidia en absoluto con lo que
viviamos y habiamos vivido en nuestros res-
pectivos hogares.

Un prestigioso psiquiatra andaluz, Carlos
Castilla del Pino, en unas memorias
autobiogrdficas publicadas 1997, explica una
curiosa evolucion personal desde dolorosas
experiencias familiares, que le llevaron a afi-
liarse al carlismo, hasta su entrada en la Fa-
cuttad de Medicina de Madrid, en Octubre
de 1940y como la realidad obscura, represi-
va, integrista, le condujo, lenta pero segura-
mente a una discordancia y no participacion
en los mecanismos de represivos y de des-
truccion de quehaceres y saberes de perso-
nas y cosas por el simple hecho de pertene-
cer a los perdedores. La obra de D. Carlos es
un ejemplo patente, contrariamente a otros
adn muy recientes, de cdmo la racionalidad,
el conocimiento v el saber pueden y deben
modificar resquemores y facilitar la compren-
sién de aquello que puede parecer, por la
experiencia personal, inamovible, pero cam-
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biar y avanzar no significa olvidar, en "Preté-
rito Imperfecto”’, que asf se titula la obra de
Castilla del Pino existen evidencias y test-
monios en Madrid de lo que 8 - 9 anos des-
pués nos encontramos Emilio y el que sus-
cribe en las facultades de Valencia y Barcelo-
na. Con mds virulencia quiza por el trasfondo
sociocultural diferencial de nuestras faculta-
des.

Como Foucault nos records, afios ha, los
acontecimientos habituales cotidianos, los
sucesos aparentemente insubstanciales que
afectan a la "pequefa realidad” de lo impres-
cindible diariamente, aparentemente banal,
quedaron firmemente anclados en la memo-
ria de aquellos nifios y adolescentes. Ademds
el ingreso en la Facultad de Medicina, signifi-
cé para ambos, rememorar acontecimientos
personales adversos asociados a situaciones
familiares y conectarlos a datos y hechos més
trascendentes.

Nos sorprendid la ocultacidn sistemdtica
del exilio de los intelectuales mds valiosos v
prestigiosos del pais, que se comentaba en
nuestros hogares.

En la década de los 50, tampoco se nos
decia nada sobre la famosa obra del enton-
ces epigono de la psiquiatria oficial, que habla
publicado en 1934, titulada “La asexualizacion
de los psicopatas. Higiene de la Raza”, que
coincidia con el film “Raza” cuyo guidn firma-
ba un tal “Jaime de Andrade”. Ademds, deter
minados profesores, no sélo el de “politica”,
hacian incursiones ideoldgicas claramente
tributarias del pensamiento de Rosenberg,
matizadas por los aspectos mds turbios del
nacional-catolicismo, en los que se defendia
la"Autarquia de la Inteligencia” (1) También

!

nos informdbamos que el antes citado psi-
quiatra oficial, no sdlo tenia “veleidades” ra-
cistas, sino que valoraba los antecedentes
inquisitoriales como algo positivo y que ha-
bia escrito que era necesario promover para
un futuro, Inquisidores , es decir, “..centinela(s)
de los valores cientificos, filoséficos y culturales
del acervo popular , que detengan la difusicn
de ideas extranjeras corruptoras de los valores
universales hispdnicos “Todo ello en el marco
de la "militarizacién de la escuela, de fa univer-
sidad, de la oficina, del taller, del teatro, del sa-
Ién, del café, de todos los ambitos sociales para
que el escolar, el estudiante, el oficinista, el obrero,
el artista, el tertuliano, sean soldados perpetuos
del Imperio”, aunque ahora podrd parecer
extrafio, el pdrrafo termina proponiendo un
uniforme modelo Unico,"expresion de nues-
tro espiritu imperialista.”. Naturalmente, para
Emilio y para quién después serfa su amigo,
no era en nada "nuestro”. Finalmente como
culminacién, el futuro catedrdtico de psiquia-
tria de Madrid e ilustre Prof. decia al final de
su publicacion enValladolid en 1938:"El uni-
forme representa obediencia al Caudillo”.

En el mismo afio, un también futuro cate-
drético de Psiquiatria de Madrid, en “'un dis-
curso a los universitarios espafioles”, quizd
con mds capacidades y dominio de las for-
mas decia “sélo la autarquia de la inteligencia
nos permitird una autarquio econdémica” Un
mensaje de claro corte mussoliniano.

Por otra parte era natural, dadas las carac-
terfsticas de la informacion sobre el exilio que
tenfamos antes de entrar en la Facultad y de
la que conseguiamos subrepticiamente, tener
una absoluta y total desconfianza, en princi-
pio, de los profesores de aquella época, evi-
dentemente con excepciones, pero sobre
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todo de aquellos que en los congresos meé-
dicos, como era habitual, formaban, las “Figu-
ras del Congreso’ no en razon, en aquellos
momentos, a sus trabajo clinico o sus cono-
cimientos o su profesionalidad como investi-
gadores, sino en razén a su prestigio como
agentes activos del “Movimiento”, del nacio-
nal-catolicismo o de su participacidon mate-
rial en la contienda al lado de los vencedores.
En realidad como ha sido repetidamente se-
fAalado, a los psiquiatras de la generacion de
Emilio Bogani v de varias generaciones les
habia sido escamoteado vy tenfan y tenfamos
que permanecer en la ignorancia de todo lo
anterior a la guerra de 1936 a 39, pero para
algunos, como era nuestro caso, los datos fa-
miliares, las informaciones bajo cuerda, etc.
nos permitieron presumir que de la misma
manera que se nos falseaba la realidad y la
objetividad en temas ajenocs a la psiquiatia,
también se nos amputaba algo en referencia
a este campo, y determinados profesionales
con los que tenfamos contacto, que habfan
resistido la marea roji-gualda, nos daban in-
formaciones accidentales y fragmentarias. Este
conjunto de realidades vividas vy comparti-
das, pero sin comunicacion franca y abierta
de datos y opiniones; no olvidar que era pe-
ligroso tener opiniones. En nuestro interior
se formaron un nicleo de experiencias co-
munes de fa infancia adolescencia y juventud
estudiante en dos facultades separadas geo-
graficamente, que generaron modos y ma-
neras de abordar determinados aspectos pro-
fesionales con puntos de partida personales,
con niveles de semejanza notables.

En aquellas condiciones, enValencia y Bar-
celona, se ofa de tapadillo hablar de la obra
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de un exilado, nacido en Cuba y formado en
Catalunya, Emilio Mira.

En aquel contexto, se intentd, en Barcelo-
na, por iniciativa del Prof Sarrd, crear una
Unidad de Psiquiatria en el marco de un
Hospital General, no en un manicomio, don-
de pudimos observar un tipo de pacientes
que ingresaban con manifestaciones de tipo
psicopatoldgico sobreagudas - delirium
exdgeno - con riesgo evidente ‘quod vitam”
- no podemos olvidar que el delirium tre-
mens endlico era mortal en mds del 50 % de
los casos en 1952 - 53 pero que si lograban
recuperarse y no padecian una''pseudopardlisi
alcohdlica” o demencia, a las pocas semanas,
una vez resuelto el trastorno agudo, el pa-
ciente era tan normal como sus cuidadores
e incluso sus terapeutas, en el sentido cldsico
y convencional de lo psicopatoldgico en aque-
llos afios. Contrariamente a la aparente au-
sencia de rasgos psicopatoldgicos convencio-
nales en las grandes psicosis, como la
esquizofrénica, la maniaco-depresiva, la para-
noia, o las parafrénias también existian gra-
ves desajustes familiares, personales, labora-
les e incluso sociales. Estos pacientes tenian
un ndmero muy elevado de reingresos, aun-
que, con manifestaciones comportamentales
que podian subsumirse, en aquel entonces
en el epigrafe de conductas psicopaticas y no
en el de psicdticas.

Cuando intentamos, como estudiantes de
medicina, buscar en los grandes tratados de
psiquiatria vigentes en 1953 - 54, como abor-
daban a problemadtica del alcoholismo, el
panorama de la literatura a nuestro alcance
no podia ser mds desolador Todos los trata-
dos y manuales describfan con detalle, esme-
ro y justeza los cuadros psiquidtricos vy
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neuroldgicos agudos o crénicos del alcoho-
fismo (Wenicke - Korsakoff, Morel, la demen-
cia alcohdlica, etc) pero en ningdn momento
se nos daban datos de algo que hablfamos
aprendido en Patologia General y en las Mé-
dicas, la Historia Natural de la Enfermedad.
Pero, no dejaba de ser curioso y Hamativo
que los datos en Medicina Interna, referidos
a patologfas atribuibles claramente al alcohol
también eran confusos, se afirmaba que exis-
tia una “predisposicion” (7) a sufrir cirrosis
hepdtica alcohdlica.

Esta situacion de confusidn, se modificd,
cuando, por razones desconocidas por no-
sotros, en el afo 1964 aparece en una fugaz
visita, Emilio Bogani en Barcelona y nos habla
por primera vez de Lederman y con unas
malas mimeografias, de un cursillo realizado
en Francia y nos informa que existen eviden-
cias de que la reduccién de la oferta influye
positivamente en la disminucion de la inci-
dencia y de la prevalencia de la cirrosis. Este
primer contacto fugaz, fue muy significativo,
para adoptar una posicion muy critica y ra-
zonable, sobre los supuestos de la psiquiatria
convencional y manicomial, sobre el alcoho-
lismo.

También hay que ahadir que el paso, inexo-
rable del tiempo, hace de aquella aparicion
fugaz , algo mds entrafiable que un impacto
“técnica”, existio, sin dudarlo una relacion de
caracter positivo con la desbordante vitali-
dad de Emilio Bogani cuya capacidad de em-
patfa, de aproximacién y comunicacion per-
cibié de inmediato que aquel grupo de mé-
dicos barceloneses eran mas sensibles a su
preciosa lengua valenciana que la que obliga-
ban las circunstancias “oficiales”.

!

También en aquellos afios, llegan a noso-
tros, los trabajos de jellinek y precisamente a
través de Emilio los de Le G&, con lo que se
establece una corriente de idas y venidas, mds
de Barcelona aValencia, puesto que tanto en
la Residencia Alameda desde 1965 a 1989,
como en el antiguo Hospital de Jesus (Padre
Jofre) como en el de Betera, el intercambio
de experiencias, la discusion v la diversidad
de intentos terapéuticos. Estos se centran
gracias a los contactos, sugerencias y relacion
con Emilio, en un aspecto del tratamiento de
la enfermedad alcohdlica que sigue siendo
fundamental, "la via regia para el tratamien-
10" dice Emilio en la primera edicion de su
libro “El alcoholismo enfermedad social”, (1°
edicién en Pulso Editorial, Libros de Bolsillo
Dr. 1971 Barcelona) en dicha obra se esbo-
zan muchos de los avances reales en el co-
nocimiento de la Historia Natural de la En-
fermedad, se explicita que en los aprendiza-
jes para la ingesta de bebidas alcohdlicas in-
tervienen mudltiples factores, que
distorsionados conducen inexorablemente a
la toxicomania endlica; se ponen en eviden-
cia las relaciones complejas entre el paciente
y el grupo primario familiar, advirtiendo de la
necesidad de “tratar’” dicho grupo vy la con-
ducta negativa v distorsionada de los familia-
res -a este conjunto de factores hoy se le
conceptualiza como codependencia-
coadiccidn- e incluso determinadas eviden-
cias de la Historia Natural del Alcoholismo
de Vaillant (1983) estdn sefaladas en la obra
de Emilic.

Para Emilio la psicopatologfa, en el alcoho-
lico, se ocuparfa, del modo o modos de ex-
presion o manifestacién de lo que constitu-
ven los contenidos psiquicos, pero valoran-
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do no sélo lo que se expresa sino come se
expresa y en que medida las conductas - en
el caso del alcohdlico - no corresponden a la
manifestacidn de lo internalizado. Y si esta
disonancia expresiva, estd en relacién con los
efectos toxicos neurobioldgicos del etanol
sobre el SNC. La psicopatologia convencio-
nal intentd conocer la enfermedad como
pathos mds que como nosos es decir como
algo que evoluciona. Emilio intenta acercase
al alcoholismo como un trastorno evolutivo.

Discute que el alcoholismo constituya un
fallo mecanico exclusivo, aun que este sea el
principio inicial de la medicina cientffica del
siglo XVIII, que empezd a cuestionar la idea
aceptada comunmente en los circulos aca-
démicos de la "combustion espontanea’ en
el alcoholismo v nos recuerda que los pro-
pios medicos tuvieron que enfrentarse a los
desafios de las epidemias o sea a la Higiene y
a la Salubridad, quizd es por ello, que el Prof
José Lopez Pifero, Catedrdtico de Historia
de la Medicina de la Facultad de Valencia, ac-
cedié a prologar la primera edicion v la suce-
sivas reediciones. En alcoholismo los estudios
de Lederman son pioneros en el siglo XX,
de este abordaje , que en la actualidad deno-
minariamos de Salud Publica y Epidemiolo-
gfa.

Es lamentable, que una obra como la de
Emilio Bogani, se hunda en el proceloso mar
del exceso de informacidn electrénica, que
en realidad nos aleja de la clinica y del enfer-
mo.

Como escribié el Prof. Lopez Pifiero en el
Prélogo de 1971, "este fibro.. no es habitual
dentro del panorama de nuestras publicacio-
nes médicas.." "..se destina igual al lector me-
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dio y al médico deseoso de tener informacion
sobre un tema muy descuidado y carece en
absoluto de retdrica. Espero y deseo que sea
un fuerte aldabonazo en nuestra anestesiada
conciencia social”,

Creo que para un grupo concreto de pro-
fesionales entre los que sin duda me cuento,
constituyd un impacto, que aun persiste, pero
sinceramente pensamos que la anestesia al-
cohdlica adn esta activa en un amplio abani-
co de profesionales y que fa conciencia social
sigue como minimo adormilada.
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