Dada la importancia histérica del n°100 se ha considerado no mantener la estructura
habitual de nuestra revista, queriendo resaltar la riqueza de contenido que los propios
autores aportan con su colaboracion en este nimero especial.
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Nota del Comité de Redaccion

La “Revista Espafiola de Drogodependencias”
cumple 25 afios y publica el nimero 100

Rafael Herrero Lorenzo

Medico-Psiquiatra.

Ex-Secretario de Drogalcohol/Revista Espafiola de Drogodependencias.
Director de la U.D.R.“Comunitat Terapéutica Els Reiets”. Generalitat Valenciana. Alicante.

La «Revista Espanola de Drogodependen-

cias» cumple 25 afios y publica el ndmero
100.

Con ese motivo la Redaccion me encarga
un trabajo de opinién,y me veo en la tesitu-
ra de poner en orden mis nostalgias. Los re-
cuerdos se me amontonan, al rememorar los
meses de la publicacién del primer numero,
y los afios en que fui Secretario de Redac-
cidn (1976-83).

Son los afios en los que ejerzo de Jefe CIi-
nico mds veterano, en el Servicio de Alcoho-
lismo y Toxicomanias del Hospital Padre
Jofré de Bétera, de la Excma. Diputacion Pro-
vincial de Valencia.

Especial recuerdo para la figura de nues-
tro Jefe de Servicio Director y Fundador de

la Revista, Emilio BOGANI MIQUEL, del que
tanto aprendimos, muchos y muy diversos
profesionales interesados (ademds de otras
muchas cosas apasionantes), en las drogode-
pendencias.

En aquellos afios, los temas de alcohol y
drogas, no solo estaban insuficientemente es-
tudiados, sino que dedicarse a ellos, era para
clerta gente sefial inequivoca, de que a uno
le gustaba meterse en los.

De la Redaccién de esos primeros afios,
quiero dar mi personal testimonio, me gusta-
rfa no olvidarme de nada, ni sobretodo de
nadie. Pido perddn de antemano por las im-
perfecciones y subjetividad en las que seguro
caeré, al utilizar no solo los documentos es-
critos que adn conservo, sino también mi
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memoria. A estas alturas de la vida, tengo
conciencia de lo condicionada que suele es-
tar la memoria por los sentimientos.

No quiero repetirme con la carta al Di-
rector; que envié a esta revista y se tuvo la
gentileza de publicar en el ndmero 4 de 1997.
Para ello intentaré reducir mis primeros aios
de aprendizaje, colaboracidn y amistad con
Emilio al terreno de las publicaciones. Tarea
dificil, ya que nuestro trabajo en el recién
reinstalado Servicio de Bétera, al que llego
después de cince afios de trabajo hospitala-
rio en Catalufia, fue una tarea muy amplia,
creativa y muy unidas la tarea asistencial con
la pedagdgico-preventiva-informativa, como
la mayorfa de las actividades del equipo en el
que venfa, Barcelona, y del equipo en el que
me integraba.

Dicha tarea estaba organizada hasta en-
tonces, (ademds de por el Jefe del Servicio y
los Psiquiatras Jefes Clinicos y Adjuntes a los
que sustitui, por su traslade a otro Servicio),
por Pepa GOMEZ MOYA, Trabajadora So-
cial, Alfonso de CORDOVAY FORNES, A TS,
Miguel Angel TORRES HERNANDEZ y Car-
men PEREZ DE LEON, como Médicos Resi-
dentes por aquellos afios, e lsmael
QUINTANILLA PARDO y Luis MONTORO
GONZALEZ, como Psicélogos voluntarios
en practicas (colaboraban por aquel enton-
ces con Emilio en la adaptacion y validacion
de tests y protocolos en lengua francesa e
inglesa, a nuestra poblacion).

Asimismo se nos incorporaron por ague-
llas fechas Francisco SORIANO MOMPO,
recién psicdlogo. Todos ellos, junto con Irene
PERALES SANZ, trabajadora Social, forma-
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ron el primer Comité de Redaccion de la
Revista.

Dicho Comité estaba apoyado por un gru-
po de entusiastas trabajadores; (administrati-
vo, auxiliares psiquidtricos y sefioras de lim-
pieza) que conseguimos, ademds del funcio-
namiento modélico y continuado del Servi-
cio, nuestra participacién en el movimiento
del Hospital Psiquidtrico de Bétera para un
cambio en la Asistencia Psiquidtrica.

También colaboramos diariamente, y con
horarios adecuados a las necesidades de los
alcohdlicos y familiares, con la Asociacion
AVEX de Alcohdlicos Rehabilitados, en el
que estratégicamente se situaba el Dispen-
sario Antialcohdlico del PANAP, (Patronato
Nacional de Asistencia Psiquidtrica) en Va-
lencia, del cual Emilio era el responsable, y
creamos el Comité de Redaccidn de la Re-
vista. Y se me olvidaba, estaba ademds en la
Comision de Docencia para Postgraduados
del Hospital, con los Dres. Julian ESPINO-
SA y Julio GUARDIOLA:

Todo esto lo compart/ desde mi llegada a
Valencia en marzo de 1975, pero la forma-
cién del Comité fue el Ultimo trimestre del
aflo 1975, en el que tras la muerte del gene-
ral Franco, (no lo sabfamos, aunque sf o sos-
pechdbamos y desedbamos), ademads de un
cambio en la Asistencia Psiquidtrica, se inicia-
ba la Transicion Espafiola a la Democracia.

Especial interés tendria poder relatar las
relaciones con la EXCMA. DIPUTACION DE
VALENCIA, la gestion de Bogani para hacer
coincidir nuestros objetivos con los de la Ins-
titucidn. Recuerdo una pequefia parte de
todo ello, ya gue mis cometidos de entonces
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se limitaban a la Clinica y a la Secretarfa de
Redaccidn, quedando las relaciones politicas
como responsabilidad propia del Director.

No quiero pasar por alto la capacidad de
negociador de nuestro Director y Jefe de
servicio, ni la apertura de criterio que tuvie-
ron, no solo el limo. Sr. Diputado Responsa-
ble del Hospital Psiquidtrico de aquellas fe-
chas, D. Manuel DELMONTE HURTADO,
que con respecto al tema de las drogode-
pendencias tuvo una claridad de ideas y vi-
sidn de futuro poco comun en los polfticos
de entonces y de siempre; sino también los
siguientes cargos politicos de la Diputacion,
con los que fue posible el entendimiento y la
colaboracién, hasta la reciente cesion de la
titularidad de la revista a nuestra Asociacion,
que se solicitd en 1999, y se obtiene en el
afio pasado, gracias a la generosidad de la Ins-
titucién Provincial Valenciana, y al trabajo y
empefic de AESED (Asociacion Espafiola
para el Estudio de las Drogodependencias
-antes Drogalcohol-).

Uno de los objetivos fundamentales facili-
tados por la Diputacién de Valencia, en los
afios que refiero, fue la independencia eco-
ndmica, y la consecuente distribucidn gratui-
ta de la revista, que con la sola ayuda de los
encartes publicitarios de laboratorios farma-
céuticos cuyos productos utilizdbamos ma-
yoritariamente, nos permitid que saliera y se
distribuyera cada trimestre a quien nos la
pedfa.

Una compafiera de Redaccidn, me recor-
dé recientemente, los cdlculos que teniamos
que hacer, para gestionar los sellos de co-
rreos para la distribucion al extranjero y so-

/

bre todo a la América de Habla Hispana, que
suponian la mayor dificultad economica, que
me correspondia prevenir a mf, asf como las
gestiones con Correos. lambién recuerdo la
ayuda del Administrativo del Servicio y de
personal voluntario, alumnos-as de précticas.

|.-ANTECEDENTES DE LA
PUBLICACION DE LA REVISTA:

1.1.- BOGANI MIQUEL, EMILIO.“EL
ALCOHOLISMO ENFERMEDAD
SOCIAL” EDITORIAL PULSO.
BARCELONA. 1971,

Calculo que para los profesionales jdve-
nes actuales, acostumbrados a reclamar la
informacion de las bases de datos, e inunda-
dos materialmente por estas, les resultard di-
ficil imaginar la importancia que tuvo hace
veinte y nueve afios, este sintético libro en el
que se explicaba el origen muiltifactorial del
alcoholismo, y una forma estructurada de
abordarlo desde el punto de vista médico,
social y conductual.

Recuerdo concretamente mi experiencia
de dos afos, de médico de guardia en el Psi-
quidtrico de Salt, (Gerona), donde su Direc-
tor José M* PIGEM SERRA y el compafiero
psiquiatra Andrés BENITEZ EIROA, (entre
otros), me transmitieron la utilizacion de una
droga milagrosa para el "Deliriums tremens”
y los rudimentos de las técnicas aversivas.
Todo ello ocurrié consultando como dnicas
fuentes los no demasiados extensos capitu-
los dedicados al alcoholismo en los tratados
de Psiquiatria nacionales y extranjeros.
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lguzles fuentes tuvimos para tratar a los
adictos anfetaminicos que nos ingresaban
después del verano turfstico en la Costa Bra-
va. Afortunadamente nuestra formacion era
completada en los cursos de Especialidad de
la Universidad de Barcelona.

En los primeros meses de 1972, encuen-
tro en una librera especializada de la calle
Rosellén de Barcelona, cercana al Hospital
Clinico y a la Escuela Profesional de Psiquia-
tria, la primera edicidn del libro de Bogani, de
Editorial Pulso que conservo subrayado 'y con
mis notas de entonces.

Al entrar como Psiquiatra Adjunto en la
Clinica Mental de Sta. Coloma de Gramanet
tomo contacto con profesionales, que ade-
mas de trabajar en dicho Centro, se coordi-
nan en las labores relacionadas con adiccio-
nes con el Dr FREIXA v su equipo del Hos-
pital Clinico de Barcelona, y que me permi-
ten acceder a sus publicaciones e instrumen-
tos clinicos, son el psiquiatra José Manuel
MONEGAL FERRIOL v las trabajadoras so-
ciales Benita MEDIAVILLA PABLO y Merce-
des FONTANILLES. (esta ditima es hoy, tras
una vida dedicada al trabajo social entre dro-
godependientes, una Fundacién con su nom-
bre y los mismos fines que su vida).

Al proponerme el Jefe del Departamento
de Psicologia de la Clinica Mental, Dr. José
M2 MANAC SERRA, que fue uno de los el
primeros psicdlogo con los que trabajé, la
formacidn de un Grupo de Alcohdlicos re-
habilitados en la comarca del Maresme, como
la primera actividad de integracién social com-
plementaria al trabajo de la Clinica Mental,
entro en contacto muy directo con el Dr.
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Freixa y su equipo, y mediante el subrayado
libro, compruebo fa similitud de pensamien-
to tedrico-practico, que hay entre Valencia y
Barcelona.

En el primer editorial (enero 1976), Emilio
Bogani sefiala: «En el primer Seminario Nacio-
nal sobre Alcoholismo y Toxicomanias que en el
afio 1967 organizara el PANAFP en La Coru-
fia, un grupo de profesionales coincidimos ya en
la necesidad de intercambiar informacién y dis-
poner de un Boletin que aglutinara los conoci-
mientos y las inquietudes dispersas.

Cada vez que nos hemos reunido en un Con-
greso, Seminario o Jornadas de Socidrogalcohol,
ha resurgido fa conveniencia de este medio de
comunicacion. Pero dificultades de orden diver-
so y fundamentalmente la econdmica han
postpuesto la iniciativa. La colaboracién de un
reducido grupo de Laboratorios Farmacéuticos,
asf como la hospitalidad de la Excma. Diputa-
cion de Valencia, han allanado y actualmente
aparece el primer boletin lleno de balbuceos e
imprecisiones». Yo fui testigo de la misma pro-
puesta en algunos congresos, recuerdo con-
cretamente el | Congreso Nacional de Al-
cohdlicos Rehabilitados de OVIEDO. No
pude asistir a otros eventos, sobre todo por-
que a los meses de estar en Bétera, ya esta-
bamos trabajando en la propuesta de Emilio
de hacer el Boletin.

Es evidente que se habld en todos de la
necesidad de disponer de un vehiculo de
comunicacién, y de sus dificultades, que no
eran sélo las econdmicas, también habfa que
contar con la diversidad de opiniones de las
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“vedettes” de la psiquiatria oficial, algunos
“catedros’, y también algunos otros Directo-
res de Centros, insisto en el significado de
algunos porque en ambos colectivos hubo
profesionales que ofrecieron y proporciona-
ron toda su posible ayuda como queda refle-
jado en los primeros Comités Cientificos y
en las reuniones de trabajo.

Hay que recordar que la formacion en dro-
godependencias, entre otras, se daba de for-
ma mds sistemdtica en los propios equipos
de trabajo, y en las reuniones de profesiona-
les agrupados frente a un tema, (Sociedades
Cientfficas como SOCIDROGALCOHOL,
Asociaciones de Alcohdlicos Rehabilitados),
que, a veces, en la propia Universidad, para
comprender lo que han sido los veinte y cin-
co afos de consenso profesional, en temas
tan amplios como los asistenciales, preventi-
de formacion de equipos
interdisciplinarios y de andlisis de las conse-
cuencias de las drogodependencias, entre
muchos otros; serd necesario que analicemos
nuestras divergencias actuales.

VoS,

Asimismo es interesante analizar las opi-
niones vertidas en la revista y su posible in-
fluencia en los cambios observados en dichos
campos. Recuerdo la forma en que desapa-
recfan los primeros nimeros de la revista en
los primeros congresos a los que la presen-
tamos, v las discusiones en la Redaccion, por
los aumentos de tirada a partir del segundo
ano.

1.3. - EL QUE PUEDE CONSIDERARSE
~ NUMERO 0.

Fue el IV CONGRESO DE ALCOHOLI-
COS REHABILITADOS, celebrado enValen-

/

cia, en el Colegio Mayor del ain entonces
poco desarrollado Campus de la Universi-
dad Politécnica de Valencia, el que nos per-
mitié anunciar la préxima publicacion del
Boletin ansiado y se ensayd su formato me-
diante la publicacion de la “Memoria-Resu-
men del IV Congreso Nacional de Alcohdli-
cos Rehabilitados”. Valencia, septiembre de
1975. Todo ello se hizo a los pocos dias de
que el Gobierno de Espafia en pleno (con-
cretamente en un Consejo de Ministro, el dia
20 de junio, posiblemente e

gltimo que asis-
tiera el general Franco), reconociera que exis-
tfan los enfermos alcohdlicos en nuestro pafs,
tomando ademds el acuerdo, de prevenir y
de especializar para curar, acuerdo que ade-
mds de escaso y tardfo, se interrumpe por las

circunstancias histdricas, de todos conocidas.

En la mencionada publicacidn, se ensayo la
maqueta de lo que serfa la revista. Emilio
Bogani, con su estilo expresionista y con su
funcional reduccién de lineas cred el logotipo
de la portada, el hombre levantdndose en un
cuadrado azul indigo, incluido en una superfi-
cie rojo magenta, creo no equivocarme al afir-
mar que dicha portada perdura hasta el se-
gundo cambio de nombre, (enero 1987).

Tl resto de la magueta se cred entre to-
dos y con la ayuda técnica, en aquel enton-
ces inestimable de la Imprenta Serna, de
Mislata, y posteriormente desde 1977, de
Graficas Pelufo, en Burjasot, en cuya estre-
cha carretera, punto de paso diario del tra-
bajo en el Psiquidtrico de Bétera y nuestras
casas, todos y cada uno de los miembros de
la Redaccién hemos aparcado mal nuestros
coches, con algin disgusto de multa justifica-
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da o arafiazos de pintura, para realizar las su-
cesivas entregas, pruebas, correcciones etc,
que supone la publicacion periddica de una
revista.

2.- LA PUBLICACION DE LA
REVISTA.

El nombre inicial fue “Boletin de Alcoho-
lismo y Toxicomanias” {enero 1976),y como
su facsimil ha sido repartido por un conoci-
do laboratorio espafiol, y por una sociedad
cientifica de fines similares a los nuestros, en
el reciente y merecido homenaje que se le
hizo en la industriosa poblacién de Alcol, (Ali-
cante) a mi amigo y compafiero de vida pro-
fesional, el Dr. Miguel Angel Torres no quiero
repetir la informacion y recomiendo que los
lectores busquen la perfecta reproduccién,
que de nuestro primer ndmero, de hace vein-
te y cinco afios, se hizo recientemente.

Ante la existencia de una marca registrada
con el titulo del primer ndmero, pertenecien-
te a un médico naturdpata cataldn, a partir
del nimero segundo, (abril 1976) se le llamé
“DROGALCOHOL” el nombre que perdu-
rard hasta el dltimo cambic de nombre por
“REVISTA ESPANOLA DE DROGODE-
PENDENCIAS”, (enero 1987). Como todo
servivo,y de naturaleza social, la revista se ha
de adaptar a un medio, que crea necesidades
nuevas y cambiantes.

Los objetives propuestos en la creacion
de la revistas, creo que fueron:

I.-Tener un Boletin del Servicio, que nos
sirviera de guia y sentido de nuestra ideo-
logia preventiva y asistencial y de la forma
de llevarla a la practica.

Revista Espaiola
de

El objetivo es cumplido como lo demues-
tra no sélo este nimero 100, sino tam-
bién utilizando términos de editorial de
los Profesores José M*. LOPEZ PINERO
y M* Luz TERRADAS, Catedrdticos de
Historia de la Medicina y de Documen-
tacion Médica de la Universidad de Va-
lencia, (enero 1987), refiriéndose a la
persistencia en la publicacidn, a la que
clasifican de «revista-instituciony a pesar
de la reciente crisis de publicaciones
cientificas: «Desde esta perspectiva resul-
tan muy notables dos hechos. El primero
de ellos es que «Drogalcoholy sea la dni-
ca publicacion consagrada a las drogode-
pendencias en los afios setenta. £l segun-
do, es que haya sido una de los supervi-
vientes de los afios ochenta...». Posterior
mente, los autores definen fa madurez
de la revista, refiriéndose a los reperto-
rios y bases de datos nacionales e inter-
nacionales que la han seleccionado.

El hecho de que el Servicio, como es Iégi-
co adaptado a los tiempos vy a las nece-
sidades presentes, también persista, y
que casi todos los miembros de los di-
ferentes Comités de Redaccién de la
Revista se hayan dedicado a fundar re-
cursos ambulatorios, centros de dia, co-
munidades terapéuticas, ademds de ha-
ber dedicado afios a la formacién de
profesionales en drogodependencias en
cursos, masters y diversos programas
formativos, para sanitarios, psicdlogos,
trabajadores sociales, pedagogos v otras
profesiones;indica la realizacién de este
objetivo.
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Aungue por aquellos afios, después de
1983, no estaba ni en el Servicio nien la
Redaccidn de la Revista, nunca perdi el
contacto ni la colaboracion de mis com-
paferos; con la gran mayorfa de ellos, y
Emilio al frente, hicimos en 1984 ef pri-
mer curso de 60 horas de Formacion
Interdisciplinaria en Drogodependencias
que realizd la GENERALITAT VALEN-
CIANA, para la provincia deValencia, se
repitié en Alicante y Castellon, coordi-

nados por José PEREZ MARTORELL y

por Francisco HIDALGO MENA res-
pectivamente, a los gue asistieron como
alumnos la mayorfa de los actuales tra-
bajadores autondmicos en el drea de las

/

PEREZ, quien en sus discursos relacio-
nados con adicciones, siempre recono-
cié el papel creador del Servicio de
Betera.

Un dia, el Servicio evoluciond hacia una
sectorizacion completa de la asistencia.
Supongo que serfa hacia 1987, aunque
como no fui testigo de ese proceso no
lo puedo afirmar categéricamente. La
revista quiso alcanzar el dmbito geogrd-
fico nacional que le correspondfa, y
como sucede en todo ser que crece,
dejo de ser el boletin del servicio, de la
misma forma que el adolescente se con-
vierte en adulto.

2.- Facilitar [a comunicacion entre las mal-
tiples profesionales que estabamos traba-
jando interdisciplinariamente en Drogode-

adicciones.

Con la presencia como profesores de
Emilio v Jesus Bedate, hicimos un curso
en la Ciudad sanitaria “La Fe" de Valen-

pendencias, y abrir el campo a otras profe-
siones.

cia en marzo del 84. Con Leonor
CANOQ un Curso para Monitores de
Discapacitados Psiquicos, y Con José
GOMEZ MOYA y Mercedes
SANCHEZ, y el resto del equipo crea-
do por ellos, en la puesta en funciona-
miento del Centro de Dia de Sagunto.
Con profesionales propuestos por el
Servicio empezd a funcionar el Dispen-
sario de Massamagrell, concretamente
Adolfo SANTAMARIA, Meliana, y otros.
Era dgico vy necesario en aquellas acti-
vidades que se emprendieron, en la pro-
vincia de Valencia, y en aquellos afos
desde el Area de Drogodependencias
de la Direccid general de Serveis Socials,
cuyo titular era el llmo. Sr. D. Carlos

A través de las Jornadas de “'Socidrogal-
cohol” primero, y posteriormente en
cualquier tipo de reuniones de la espe-
cialidad la revista se difunde por el dm-
bito espafiol. Los sucesivos Consejos
Cientificos que se inician con Profeso-
res de Psiquiatrfa, Psiquiatras, y Profe-
sionales de la Sanidad Publica, se abren
a Investigadores, Psicélogos v Pedago-
s0s, pero la mayor manifestacion de
apertura profesional es sin duda los te-
mas v los autores publicados en la revis-
ta, hasta tal punto que en el Indice de
Materias de 1978, se registran sobre Al-
coholismo; 3 sobre asistencia, | sobre
asistencia hospitalaria, 2 sobre bioguimi-

ca, | de diagndstico, | divulgacion, 2 so-
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bre educacion, 3 sobre epidemiologia, 2
sobre alcoholismo femenino, | sobre
alcoholismo infantil, 3 sobre prevencidn

do los profesionales del Centro, los rea-
lizadores de la Revista Espafiola de Dro-
godependencias y la Asociacion AESED.

A1 ¢ 1 It 3 | “pe - . . .
alcohdlica, | sobre psicologfa y 3 sobre 3.- Facilitar intercambios de ideologias y

sociologia y | sobre sociologia-familia. experiencias con otros equipos profesiona-
les de Espafia, de la América de Habla His-

pana, Europa y de cualquier otra parte.

Sobre Otras Toxicomanias se registran
2 sobre asistencia, | sobre Asistencia

Hospitalaria, 2 sobre educacion, 2 sobre
epidemiologfa, | sobre farmacologia, 2
sobre legislacion, | sobre psicologia y
otro sobre psicoterapia.

Es importante sefialar como AESED, (an-
tes DROGALCOHOL) continda con
este objetivo con el programa de SEMI-
NARIOS DE DISCUSION DROGAL-
COHOL, que periddicamente se orga-
nizan en la ComunidadValenciana y fuera
de ella, con técnicos especializados en
los temas mds candentes y actuales del
campo de las adicciones y conductas
adictivas. Se mantiene el espiritu inter-
disciplinar en la eleccion de los temas,
los ponentes e incluso los equipos or=
ganizadores.

Asimismo el mantenimiento del Centro
de Documentacién en Drogodepen-
dencias REDOC, con el apoyo institu-
cional del Ayuntamiento de Valencia, es
otro inigualable servicio que se presta a
la Comunidad, ya que en dicho Centro
se conserva la biblioteca personal de
Bogani, la del Servicic de Bétera,- en al-
gunos de los libros quedan los sellos de
la Diputacién de Valencia y la numera-
cién de nuestras primitivas clasificacio-
nes bibliométricas-, y el fonde bibliogré-
fico actualizado, que han ido acumulan-

Revista Espaiola

Ya en los editoriales de los ndmeros 1y 2,
el Director sefialaba esta tendencia, la
revista quiere ser el portavoz no solo
de los profesionales de la Comunidad
Valenciana, sino de los del Estado Espa-
fiol. Que en el Consejo Cientffico inicial
estén representadas las actuales Comu-
nidades Autondmicas de Euskadi, Prof.
GUIMON vy Javier AIZPIRI, Madrid,
Profs. ALONSO FERNANDEZ vy
Joaquin SANTO-DOMINGO, Cataluiia,
Prof. Freixa, Lluis BACH i BACH y José
FABREGAS Andalucia, Castilla-Ledn,
Comunidad Valenciana, José PEREZ
MARTORELL de Alicante y Calicia es
significativo. AUn mds amplia serfa la re-
presentacion de los autores de las pu-
blicaciones.

Sobre la apertura a la América de Habla
Hispana; en el ndmero 2 hay unas notas
de tres paginas de Bogani sobre alcoho-
ismo en Cuba, en ndmero 3, Arturo
ALDAMA describe el alcoholismo en
México y en el nimero /, Teresa DEL-
GADO, desde el Hospital Docente Sal-
vador Allende de la Habana, nos habla
de riesgos alcohdlicos. Todo ello me hace
recordar el viaje a Cuba, en 1976, para
conocer su asistencia psiquidtrica y asis-
tir a un Congreso Internacional de Psi-
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quiatria, con Emilio, Carlos CASTILLA
del PINO, Pepe FABREGAS, José
MANAC v muchos otros compafieros
valencianos y catalanes.

Noticias de Europa son difundidas en el
cuarto nimero, ain en el primer ano;
se publican normas de la OMS. y de la
Fundacién Finlandesa sobre Estudios de
Alcoholismo. En el nimero 8, ya en el
segundo aio, ). RAINAUT, nos habla de
“lLas soledades del alcohdlico” desde
Aix-en Provence. Francia. Y en cuanto
hay contacto personal o por correos,
aparecen noticias de Africa o de cual-
quier otra parte.

4.-Ampliar el conocimiento teorico-prac-
tico en la actuacion en la Sociedad, en los
aspectos preventivos, asistenciales,
rehabilitadores y reinsertadores, desarro-
llando y creando otros recursos,ademas de
los institucionales ya existentes.

En general se puede decir que lo gue sur-
ge como una necesidad del servicio, se
convierte en publicacion, en ese senti-
do se vierte a la revista, la necesidad de
una asistencia comunitaria paralela a la
hospitalaria, el movimiento asociativo de
apoyo, las necesidades de prevencion
familiares, escolares, en los medios de
comunicacidn de masas, la necesidad de
una asistencia especial para toxicoma-
nos jévenes, la necesidad de un trata-
miento judicial que no impida la inser
cién social, y tantas otras que si hubiera
tiempo y espacio, pasarian de los recuer-
dos al papel.

!

5.- Consensuar dichos aspectos teorico-

practicos para una estrategia mas efi-
caz.

Es un objetivo que se perfila con el tiem-

po y con el debate mantenido a traves
de la revista o por cualguier otro me-
dio. Parte del debate se origina en las
diferencias 1dgicas de un equipo, como
el de Bétera, que se amplia y se llena de
contenidos, y gran parte de la influencia
externa, otras Comunidades Autonomas,
otros Hospitales, otras Instituciones:
Universidades, Servicios Ambulatorios,
Educacion, Periodismo. Se recuerda que
hasta 1981 no se organiza en comun
por el Instituto de Estudios de Sanidad
y Seguridad Social del Estado, la
Generalitat de Catalunya y el Gobier-
noVasco, concretamente en Argdmaniz,
(Alava) y en donde tuve el honor de
exponer a los asistentes, la evolucién de
la Comunidad Terapéutica Profesional de
Casa Lanza, abierta en 1979 Asimismo
recordar que hasta 1985 no cristaliza el
instrumento de consenso que fue el
PLAN NACIONAL DE LUCHA CON-
TRA LA DROGA en nuestro pafs.

3.-ACTIVIDADES
COMPLEMENTARIASA LA

PUBLICACION DE LA REVISTA.

En julio de 1977, se nos afade a la Redac-

cién dos psiquiatras, Jesis BEDATE VILLAR
que aporta mds metodologia y José GOMEZ
MOYA que nos aporta su gran e insustituible
capacidad de didlogo, que fue fundamental
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en la creacidn del equipo especifico para tra-
tar toxicdmanos jévenes en Requena (Valen-
cia), y que se nos fue para siempre, despues
de que con una serenidad y afectividad envi-
diable, se despidié de cada uno de nosotros.

La inclusion de ambos nuevos compafie-
ros en el Comité fue el afio en que Emilio, en
el editorial de octubre, denuncia el atraso en
la creacién del Instituto Nacional de Servi-
cios Sociales, v la repercusién que ello ten-
dré sobre la poblacién marginal espafiola. El
desarrollo previo necesario a la asistencia
especifica de drogodependientes, de una red
de Servicios Sociales, se tuvo claro siempre
en nuestro equipo.

En enero del 78, al crecer el Servicio crece
la Redaccidn, se incorporan tres Trabajado-
ras Sociales; Concha FRUTOS LOPEZ, Tere-
sa YEBES BOU y Amparo AROCAS
ESTELLES, ademds del psiquiatra Ricardo
CAMPELLO POVEDA, con el que tanto, y
en tan buenos ratos, he discutido de todo lo
divino vy lo humano.

El servicio ampliado se pone a trabajar en
la sectorizacion de la asistencia, Miguel Angel
Torres y Pepa Gémez montan un ambulato-
rio publico de Drogodependencias en Gan-
dfa, se inician las gestiones con ef Ayuntamien-
to de Valencia y tras una urgente entrevista
con el Excmo. Sr. Alcalde Presidente. D. Ri-
cardo Pérez Casado, se consigue montar el
ambulatorio paraValencia, que se sitda en la
Casa de Socorro del Puente de San Jose,
que esta vez me tocd gestionar con la ayuda
de funcionarios y sanitarios municipales.

Concha Frutos y un servidor se van a Puer
to de Sagunto, y ofrecemos nuestro trabajo

Revista Espaiiola
de

a Asociaciones de Vecinos y Sindicatos, ya
que dicha ciudad ain no habfan sufrido la
reconversion industrial, v la empresa Altos
Hornos de Sagunto tenfan un gran significa-
do social. Asi, cada uno de los componentes
diversifica su trabajo; en el hospital v en la
propia comunidad, y en poco mds de un afo
se desarrolla una red de asistencia que lue-
20 en su mayor parte serfa utilizada para la
Sectorizacién de Salud Mental, y coinciden-
te con la actual division en Areas de Salud de
la Provincia de Valencia, actividades que se
reflejan, en su inicio, en un pequenc esque-
ma de la publicacion; Servicio de Alcohdli-
cos y Toxicémanos. “Manual de Alccholis-
mo” Valencia, 1978.

En dicha publicacion, con el mismo ana-
grama pero en distinto color; hicimos una
puesta al dia del tema Alcoholismo, en un
pequeno libro de 43 pdginas. Recuerdo que
una grave enfermedad familiar me impidid
acabar el capitulo sobre psicosis y alcoholis-
mo, ¥ que el amigo Jesus Bedate me hechd
un capote, y aunque esté firmado por mi se-
gun el programa, la autorfa es suya. lo co-
mento, porgue ademds de utilizar la circuns-
tancia para agradecérselo, creo gue es una
anécdota ilustrativa del ambiente de la Re-
daccion.

La siguiente publicacién; “Las Toxicomanias
en la Practica Médica”, Valencia, junio de
1979, fue el resultado de tres nuevas activi-
dades del Servicio;

La primera un Seminario Informativo a los
Profesionales Valencianos, que tuvo lugar en
la entonces Jefatura Provincial de Sanidad,
en la Calle Micer Mascd, y que a pesar de
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hacerse en el saldén mds amplio del edificio,
se desbordd de un publico heterogeneo, en-
tre los que se encontraban los profesionales
valencianos de la Medicina v de la Brigada de
Estupefacientes, muy trajeados v en las pri-
meras filas por una parte. Los estudiantes vy
profesionales de Psicologla, Magisterio, y otras
profesiones, jovenes y con actitudes muy
abiertas y participativas, que se sentaban en
el suelo a pocos centimetros del conferen-
ciante, o animaban las ultimas filas v los acce-
sos a las escaleras, llevaban su marcha por
otra parte.

El Seminario fue llevado fundamentalmente
por los psiquiatras del Servicio, a los que se
habian incorporado Antonio REY GONZA-
LEZ,José ESTALRICH CANET y Miguel TO-
RRES GARCIA, ademds de un segundo A.TS.
Javier CIARSOLO IZAGUIRRE, y Trabajado-
ras Sociales; Inmaculada REF CASANI, v algo
mas tarde Mercedes SANCHEZ GUERRE-
RO, vy otro nuevo psiquiatra, Andrés ROIG
TRAVERS que Idgicamente lo hacen a la Re-
daccidn de la Revista.

La segunda fue un Concurso Nacional de
Carteles preventivos, cuyo primer premio, fir-
mado por PAREJA aparece en la portada de
la publicacion. Dicho cartel, se une al ya muy
conocido, realizado por el entonces naciente
EQUIPO CRONICA, en un concurso orga-
nizado por Bogani en los afios sesenta; «E/
alcoholismo es una enfermedad, no un vidio.
Acude alos Centros de Deshabituacion», y que
representaba a "Los Borrachos” del Museo
del Prado, rodeados de modernas burbujas.
Dicho cartel fue utilizado por el PANAP para
anunciar los Dispensarios Antialcoholicos y

!

por AVEX (Asociacion Valenciana de Alco-
holicos Rehabilitados).

La tercera fué la creacion de un equipo
especifico para la asistencia, deshabituacion y
rehabilitacién de drogodependientes jovenes,
que llegarfan a fundar CASA LANZA, la pri-
mera Comunidad Terapéutica Profesional del
Estado Espafiol. Afios después, en mayo-ju-
nio de 1986, va en mi etapa de Coordinador
del Area de Drogodependencias, pude cola-
borar con el Servicio, en la patrocinacion por
la GENERALITAT VALENCIANA, de la Pri-
meras Jornadas Estatales de Comunidades
Terapéuticas Profesionales, en un Hotel de
ElVedat deTorrent, (Valencia), donde acudie-
ron 24 equipos de todo el pafs, v en la que se
fundan las asociaciones profesionales actua-
les en la Asamblea General con que finalizé
dicho acto.

Bl 78 v 79 son los afios, de las charlas en
colegios y sus evaluaciones posteriores, ello
nos trajo la necesidad de aprender pedago-
gia, por lo que acudimos a los Seminarios
del LC.E. de la Universidad de Valencia, el
contacto con los Profesores Francisco RIBAS
y MILLAN. Posteriormente en la Escuela Mu-
nicipal de Orientacién del Ayuntamiento de
Valencia, su Director, Dr. D. José
ZARAGOZA nos facilité las aulas vy el con-
tacto con los maestros municipales. Asimis-
mo el tema preventivo nos hizo comunicar
con el profesional andaluz, afincado en Bar
celona, Ramén Mendoza, v con otros jdve-
nes con ganas de trabajar de la Ciudad Con-
dal como Xavier Ferrer, Amando Vega, Er-
nesto Sierra y tantos otros interesados en la
prevencion, escolar; familiar y en la ensefan-
za de las drogodependencias a profesionales.

Revista Espaiola

de
Diagodependencias

369




o}

70

%“Revism Espariola de Drogodependencias” cumple 25 aiios y publica el namero 100

/

La pedagoga y psicdloga Leonor CANO
PEREZ, el pedagogo Jaume SIERES y el psi-
célogo Enrigue BERJANO PEIRATS, se inte-
resan asimismo en el tema preventivo, v al
ser valencianes, y estar la mayoria de los
miembros del Hospital sobrecargados de tra-
bajo asistencial, se hacen como del Servicio y
desarrollan los trabajos de prevencion, junto
con unos grupos de alumnas-os, de diversas
facultades.

Asimismo el 79 es el afio de Casa Lanza,
en la que todos colaboramaos, segiin nuestras
posibilidades, desde su inicio. Se incorpora al
Servicio y a la redaccidn la psicologa Teresa
FERNANDEZ MARCH, y se inicia la cola-
boracién diaria del Servicio con las Asocia-
ciones de Padres de Toxicomanos, estable-
ciéndose muy estrechamente con APROVAT,
primero en los locales de Sanidad y luego en
su sede de Valencia. De nuevo toma la pala-
bra Emilio Bogani, tras describir un reciente
viaje a Francia para conocer |0s recursos so-
bre toxicémanos en el vecino pafs, a fin de
tomar modelos refiere en un editorial (ene-
ro 1979): «Nos ha chocado sobremanera que
a la hora de organizar un equipo de trabajo
especifico para el abordaje de las toxicomanias
o drogas duras hemos encontrado un nivel de
colaboracidn, aceptacidn y comprension muy
superior al que esperdbamos. La administracion
se ha volcado totalmente, la prensa nos persi-
gue, los padres de los toxicomanos se aglutinan
para colaborar e incluso se nos ha ofrecido per-
sonal y medios materiales. Por supuesto que
agradecemos esta acogida, pero nos pregunta-
mos a que se debe la discriminacidn frente a
las dificultades que desde siempre hemos en-

contrado para trabajar con los simples enfer-
mos alcohdlicos, que siguen siendo del 30 al 40
por 100 de los ingresos en los hospitales psi-
quidtricos». El transcurso de los hechos de-
mostrd la calidad diplomdtica y el entusias-
mo de Emilio como buen Jefe de Servicio,
pero sus palabras nos siguen dando que me-
ditar

Tengo que acabar, aungue no se acaben ni
las necesidades descubiertas por todos, nilos
trabajos que hicimos para solucionarias, tam-
poco los recuerdos, ni los documentos. Lo
quiero hacer con las palabras finales de LO-
PEZ PINERQ y TERRADA, del mismo edito-
rial citado arriba: «Para bién de la Sociedad a
la.que todos servimos, le deseamos- a nuestra
“Revista Espanola de Drogodependencias’,
que hoy cumple 100 ndmeros y 25 afios de
publicacién- larga vida y dosis abundantes de
trabajo, rigurosidad, critica y fibertady. Solo afia-
dirfa a tan apropiadas y ciertas indicaciones:
con la creatividad, anhelo de justicia y deseos
de vida y de didlogo que su fundador, Emilio
Bogani Miquel y nuestros miembros de los
distintos comités y articulistas, el psiquiatra
Pepe Gomez Moya de Valencia y el Profesor
ObiolsVié, v las Trabajadoras Scciales Josefina
Vidal y Mercedes Fontanilles de Barcelona,
fallecidos, "compaferos del alma... tan tem-
prano”, que nos supieron trasmitir dichos va-
lores.

Con toda esa formula magistral, tendre-
mos Revista ademds de la nuestra, para otras
generaciones.

Ameén,
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