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Resumen

Los autores reflexionan sobre la formacién dispensada en Espafia a los psicologos y
otros profesionales en materia de drogodependencias. En un intento por comprender
la situacidn actual, describen la evolucién de este tema en las Ultimas décadas, desde
una perspectiva historica que atiende tanto a los factores internos -cientificos y profe-
sionales- como a sus condicionantes externos.

Distinguen en esta evolucién dos etapas fundamentales: la primera abarca de 1970 a
1985 y la segunda desde esta fecha hasta hoy. En cada uno de estos periodos se analizan
las principales variables que inciden en las actuaciones desarrolladas y su insuficiencia
palmaria en relacién con las necesidades del momento, y se argumentan las razones
que han podido contribuir a limitar las posibilidades de formacién de los profesionales
mencionados.

En las conclusiones aportadas, se subraya la falta de continuidad de las iniciativas, sobre
todo en lo que se refiere a la modalidad reglada, y se apunta la necesidad de una
formacion interdisciplinar, que en cada drea de conocimiento sea también una forma-
cién transtedrica y pluriparadigmatica.
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Summary

The authors think about the training given in Spain to psychologists and other
professionals in drug abuses.ln an attempt to understand the actual situation, they
describe the evolution of this matter in the last decades, from an historical point of
view concerned with the internal, scientific and professionals aspects as well as with
their external conditions.

" They make a difference in that evolution between two fundamentals periods: the first
one from 1970 to 1985 and the second one from the latter upto now. In each of this
periods they analyse the main variables that have an impact on the developped actions
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and its obvious insufficiency in relation with the necessities of the moment, and they
argue about the reasons that have contributed to limit the possibilities of training of
the above mentioned professionals.

In the conclusions forwarded, the lack of continuity of iniciatives is emphasized and
above all in the regular modality, they s also focus on the necessity of an interdiscipli-
nar training and that there should be in every area of knowledge a transtheorical and
plural training.

Key Words

Training, psychologists, professionals of drug abuses

Résumé

Les auteurs réfléchissent sur la formation dispensée en Espagne aux psychologues et
autres professionels en matiére de toxidépendance. Dans une tentative pour comprendre
a situation actuelle, ils décrivent I'évolution de ce théme au cours des derniéres décades,
depuis une perspective historique qui s’occupe des facteurs internes, scientifiques aussi
bien que professionels ainsi qu’a son conditionnement extérieur.

Les auteurs distinguent dans cette évolution deux étapes fondamentales:la premiére
comprise entre 1970 et 1985 et la seconde depuis cette date a nos jours. Dans chacune
de ces périodes ils analysent les principales variables qui ont une incidence sur les
actions développées et sur I'évidente insuffisance para rapport aux nécéssités du moment
et ils invoquent les raisons qui ont pu contribuer a limiter les possibilités de formation
des professionels mentionnés.

Dans les conclusions apportées, ils remarquent le manque de continuité des
iniciatives, surtout en ce qui concerne la formation réglementée, et ils évoquent la
necéssité d’une formation interdisciplinaire et que dans chaque aire de connaissance il
y ait une formation trans-théorique y pluridigmatique.

Mots clé

Formation, psychologues , professionels de toxicodépendances.
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I.INTRODUCCION

La formacién de profesionales en el drea
de las drogodependencias sigue siendo un
tema relevante y actual, por mds que pueda
no parecerio a primera vista. Hoy, en efecto,
la necesidad de la formacién quizds no sea
algo cbvio para todos, porgue es cierto que
hay actividades en niimero creciente, a veces
de calidad, pero también lo es que los conte-
nidos v el sentido mismo de la formacidn
apenas se plantean como tema de reflexion.
Para encontrar las razones de estos hechos,
resulta conveniente una minima reconside-
racién de lo sucedido en las Ultimas décadas.
También aqui el recurso histdrico es una he-
rramienta Util para entender los condicionan-
tes del presente.

En nuestro pais, la necesidad de formacion
en materia de drogodependencias ha estado
siempre presente, primero, en las reflexiones
y conclusiones de la mayorfa de encuentros
de los profesionales de este campo Y, poste-
riormente, en los informes y documentos ela-
borados por organismos oficiales (Cano,
1993).

El afrontamiento de la formacién de los
profesionales en drogodependencias ha se-
guido una evolucion de la que vamos a re-
cordar, brevemente, algunos de los momen-
tos principales, a efectos de poder contex-
tualizar y comprender la situacion actual.

2. ETAPAS PRINCIPALES DE LA
FORMACION EN ESPANA

Las vicisitudes gue ha seguido en Espafia
la formacidn de los profesionales en drogo-
dependencias puede visualizarse en dos eta-
pas: Una primera que abarca de 1970a 1985

f

y una segunda desde esta Ultima fecha a nues-
tros dfas.

I PRIMER PERIODO

En esta primera etapa (1970-1985), algu-
nos aspectos explican en parte la situacion
en materia de formacion. Hasta mediados los
afios setenta, el abuso de drogas se cifie bdsi-
camente a las sustancias legales (alcohol, ta-
baco, anfetaminicos y barbitdricos) y la aten-
cidn a los problemas derivados del consumo
se realiza en el marco de los hospitales psi-
quidtricos. Valga recordar como ejemplo de
ello que la atencién a los alcohdlicos y pri-

meros consumidores de heroina de finales

de los afos setenta en la Comunidad Valen-
ciana la realizaba inicialmente un equipo de
psiquiatria en la Unidad de Alcohdlicos yToxi-
cémanos del Hospital Psiquidtrico “Padre
Jofré” de Bétera (Valencia).

Estos hechos hay que ponerlos en rela-
cién con el predominio del modelo médico
en la atencion a los problemas adictivos, en
un periodo en el que no existen planes de
formacién ni especializados ni generales.

La necesidad de intervencion de otros pro-
fesionales (psicélogos, pedagogos, trabajado-
res sociales y otros) facilitard la implementa-
cién del modelo psicosocial a finales de los
afios setenta. En este nuevo marco de inter
vencidn, se impone de forma perentoria la
formacién para atender adecuadamente las
demandas del colectivo de afectados.

Una limitacién importante en el desarro-
llo de la formacidn de tales profesionales re-
sidfa en la ausencia de una normativa especi-
fica en la materia que delimitara objetivos y
estableciera directrices para la intervencion.
También incidié de modo mds amplio la falta
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de implicacién de las administraciones publi-
cas al menos hasta 1975, momento caracte-
rizado por el incremento del tréfico y consu-
mo de drogas ilegales en nuestro pafs, espe-
cialmente de herofna y después de cocalna.
Espafia dejaba de ser lugar de mero trdnsito
de las sustancias para convertirse en un lu-
crativo mercado propio, con el consiguiente
aumento de la poblacion consumidora de-
pendiente (Alvarez, 1987).

No obstante, en el transcurso de este pri-
mer periodo (1970-1985) conviene sefialar
un hecho que constituird la base de las ac-
ciones futuras en el campo de la formacion
de los profesionales. Se trata de la publica-
cidon del informe oficial Memoria del Grupo
de Trabgjo para el Estudio de los problemas
derivados del Consumo de Drogas. Este docu-
mento venia a reconocer la falta de forma-
cién de los profesionales para encarar de for-
ma adecuada la problemdtica de las drogo-
dependencias, y abogaba por la integracion
de conocimientos suficientes acerca del al-
coholismo en los planes de estudio, asi como
por la formaciéon de personal especializado
de distintos niveles con vistas a la accidn pre-
ventiva y asistencial.

En relaciéon con las otras drogas, proponia
el desarrollo de programas de informacién y
educacién para los grupos de profesionales
con intervencién directa sobre el problema
{pedagogos, policfas, educadores, sanitarios,
etc.), una vez establecido éste o previamente
a su deteccién (Alvarez, 1987).

Creacion de sociedades cientificas y revistas

La formacion en drogodependencias fue
en este periodo una necesidad muy sentida
por los profesionales, y esto se plasma en la

Revista Espaiiola

creacién de sociedades cientfficas y la publi-
cacion de revistas especializadas.

En 1970 se produce la fundacion de la
Sociedad Cientffica Espafiola de Estudios so-
bre el Alcohol, el Alcoholismo y las otras Toxi-
comanifas (Socidrogalcohol). Es una de las
primeras sociedades cientificas nacidas en
Espafia para el estudio de este tipo de pro-
blemas. Las Jornadas anuales que este grupo
iba a promover constituyeron un foro de
encuentro muy importante para los profe-
sionales del campo. A partir de 1989, editarfa
Adicciones, revista especializada de dmbito
nacional e internacional.

Otro hito importante fue la aparicidn, en
|976,de la revista Boletin de Alcoholismo y Toxi-
comanias. Esta publicacién pionera de habla
hispana, especializada en el alcoholismo y
otras drogodependencias, sirvié de vehiculo
eficaz de comunicacion entre los profesiona-
les que atendfan entonces los problemas de-
rivados del abuso de drogas (Cano et als,
[985). Publicada hasta 1986 con el nombre
de Drogalcohol, en 1987 pasa a denominarse
Revista Espaficla de Drogodependencias, nom-
bre con el que actualmente continda
publicindose.

Este tipo de sociedades tuvieron un eco,
afios mds tarde, en el contexto eurcpeo, al
crearse en 1990 la Plinius Maior Society, confi-
gurada por un grupo multinacional ('l paf-
ses) integrado por 18 clinicos e investigado-
res en el campo del alcoholismo. Entre sus
objetivos generales figuraba alcanzar un con-
cepto terapéutico global del tratamiento de
los problemas relacionados con el alcohol y
la dependencia alcohdlica vy facilitar;, por di-
versos canales de comunicacion, el intercam-
bio y transmisién de informacidn con otros
profesionales del campo. Los componentes
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del grupo proceden en su mayorfa del cam-
po de la psiquiatrfa, aungue también se en-
cuentran representadas en ellos otras disci-
plinas, como la farmacologia, la bioquimica, la
psicologfa, la medicina interna v la salud pu-
blica (Rodriguez-Martos, 2000).

Para ilustrar los problemas de esta época,
puede servir de referencia el contenido de la
Revista Espafiola de Drogodependencias co-
rrespondiente al nimero de abril de 1981,
De los cuatro articulos que recogfa la revista,
tres se ocupaban monogrdficamente de la
formacion de los profesionales.

Uno de ellos, del psicdlogo Xavier Ferrer,
se referfa a la formacién en materia de dro-
godependencias en la Universidad y escuelas
especiales y recogia la Ponencia presentada
por el autor en unas Jornadas celebradas en
Barcelona un afio antes. Este articulo sefiala-
ba una triple necesidad (Ferrer; 1981):

(1) Incluir horas lectivas en las materias ge-
nerales de las carreras universitarias;

(2) Implementar asignaturas dedicadas inte-
gramente al tema de las drogas; y

(3) Organizar cursos de diferente entidad
para paliar las deficiencias en la docencia
formal reglada. Asi mismo, extendia la
necesidad de formacidn a los estudios de
postgrado.

Los ejemplos v referencias que hacla en
cada caso a la situacién local v al mundo an-
glosajén, evidenciaban el conocimiento pre-
ciso del autor sobre la realidad de la que ha-
blaba. El diagndstice era certero y las pro-
puestas realistas.

Ahora, 20 afios después, resulta interesan-

te releer estos importantes articulos de la
época. Ciertamente han cambiado mucho las

f

cosas, y para bien, desde entonces, pero el
problema de fondo de la formacion sigue
planteado con toda crudeza.

Las inquietudes acerca de la formacion las
reflejan de diferentes maneras numerosos
profesionales del campo. Entre ellos, el peda-
gogo Amando Vega (1986) apuntaba ya en-
tonces que los psicélogos estaban llamados
a desempefiar un papel bésico en el afronta-
miento de las drogodependencias.

Aun reconociendo que existla un mayor
interés por el tema y que los profesionales
estaban ahora mds preparados y mejor or~
ganizados, consideraba que la situacidén no
habia cambiado esencialmente. Era cierto que
se organizaban un mayor numero de activi-
dades, pero éstas segufan siendo marginales
en relacion al tronco de la formacién general
impartida en las Facultades y Escuelas Espe-
ciales. Destacaba, asimismo, las importantes
funciones que el Colegio Oficial de Psicdlo-
gos podia, a su juicio, desempefiar en este
proceso: Por una parte, urgir gue todos los
estudiantes de psicologfa recibieran una for-
macién bdsica dentro de su plan de estudios;
por otra, organizar al colectivo de profesio-
nales que ejerce dia a dia sus cometidos sin
el nivel de formacion que exigfa la rdpida evo-
lucidn del problema de las drogas.

Abundando en la implicacidn y retos de fa
Universidad y en las posibilidades de forma-
cidn en esta materia, un trabajo de J. Lacoste
presentado a las XVI Jornadas Nacionales de
Socidrogalcohol (Valladolid, 1988), con moti-
vo de la Reforma de Ensefianzas Universita-
ria, sefalaba las necesidades existentes en los
profesionales de drogodependencias. En re-
lacién con aguéllas, proponia como objeti-
vos prioritarios aumentar las horas lectivas,
incluir la temética de las drogodependencias
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en los cursos de Tercer Ciclo v, especialmen-
te, que dichas materias figuraran en los curri-
culum normalizados de la Universidad
(Lacoste, 1988). Asentaba su propuesta en
las experiencias de formacién desarrolladas
en los programas de Doctorado de algunas
Universidades, como la Auténoma de Madrid
y la Universidad de Salamanca (Psicologia), y
finalmente mencionaba el Curso Master de
Prevencién de Drogodependencias de la
Universidad de Barcelona.

Se ha de recordar, por otra parte, que en
el periodo de referencia (1970-1985) se pro-
mulga el Plan Nacional sobre Drogas, el cual,
en su apartado 4, referido a “actividades de
soporte”, reconoce y califica de notables las
deficiencias existentes, planteando que pro-
cede por ello “asegurar la correcta forma-
cién en drogodependencias de los estudian-
tes universitarios de profesiones relaciona-
das con este tema (especialmente sanitarios,
socidlogos, psicélogos, educadores, trabajado-
res sociales y profesionales del derecho)”
(Ministerio de Sanidad y Consumo, 1985, p.
33). Asimismo, a continuacion, subrayaba la
importancia del reciclaje de los profesionales
en activo,

La importancia de este documento radi-
caba no sdlo en gue la Administracion Cen-
tral reconocia por primera vez la importan-
cia de dotar a los estudiantes universitarios
de los conocimientos precisos en materia de
drogodependencias, sino en que remitfa a las
Comunidades Autdnomas la necesidad de
que contemplaran la formacién en sus res-
pectivos Planes Autondmicos.

Para finalizar la descripcion de esta prime-
ra etapa, merecen destacarse algunas activi-
dades formativas realizadas en estos afios
(Bordons, 1993):

Revista Espafiola

I. Los cursos sobre alcoholismo, tabaco y
otras drogas que el Profesor Francisco
Alonso Ferndndez inicia en 1978 en el
Hospital universitario de San Carlos.

2 Los cursos del GobiernoVasco, con prac-
ticas remuneradas, que se imparten en
1982 bajo la direccion del doctor Javier
Aizpiri.

3 Los cursos de Especializacién en toxico-
manias organizados en la Universidad
Complutense a partir de 1983,

4. Los cursos de Especializacidn en drogo-
dependencias para profesionales de la Co-
munidad Valenciana, dirigidos por el doc-
tor Rafael Herrero v patrocinados por la
Generalitat Valenciana en 1985,

5. Los cursos y seminarios de Formacidn en
Drogodependencias para los profesiona-
les de Servicios Sociales incluidos en el
Programa de Formacion de la Generali-
dad Valenciana, bajo la direccidon de Leo-
nor Cano Pérez (psicdloga) (Generalidad
Valenciana, 1987-1993).

Por cuanto llevamos dicho, la formacién
en el periodo sefialado (1970-1985) se pue-
de caracterizar a través de las notas siguien-
tes:

|* Existe un bajo nivel de implicacion por
parte de las administraciones publicas, lo
que se traduce en una carencia de direc-
trices y planes de actuacidn en este cam-
po que se prolonga hasta 1985,

2% El dmbito universitario permanece al mar-
gen de esta exigencia de formacidn, de
hecho los planes de estudio de las dife-
rentes disciplinas (psicologfa, medicina,
pedagogfa, trabajo social...) no la contem-
plan.
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3% Lasintervenciones formativas que se rea-
lizan, generalmente bajo el nombre de jor-
nadas, congresos o seminarios, son pun-
tuales y adolecen de falta de continuidad.

4% La formacion de los profesionales es fun-
damentalmente autodidacta vy las accio-
nes que se realizan estdn promovidas por
los propios interesados.

5% La actividad de formagidn llevada a cabo
apenas satisface el nivel exigido por las
necesidades de los profesionales.

2. SEGUNDO PERIODO

En esta segunda etapa, que se abre en 1985,
se producen algunos hechos que conviene
resefiar. Entre ellos, en primer lugar, la exten-
sién epidémica del consumo de drogas ilega-
les (heroina, cannabis, cocaina y otras).

En segundo lugar, la creciente y compleja
problemdtica derivada del consumo de estas
sustancias, tanto a nivel social como indivi-
dual y familiarn

Finalmente, la entidad social que supone la
gran demanda de asistencia por parte de
adictos vy sus familiares, debida sobre todo a
los cuadros de patologfa orgdnica produci-
dos por las nuevas sustancias de consumo
(Pérez de Arrdspide, 1987).

La especial relevancia de estos hechos iba
a dar como resultado nuevas exigencias de
formacién para los profesionales que vivian
directamente estos problemas.

A partir de 1985, con el Plan Nacional so-
bre Drogas, al que ya se ha aludido, las dife-
rentes Comunidades disponen de un Plan
Autondmico para desarrollar las directrices
y objetivos mds adecuados a cada autono-
mia. En este nuevo contexto, el Plan Nacio-

f

nal sobre Drogas inicia su actuacidn a través
de un drgano colegiado, el Grupo Intermi-
nisterial, al que corresponde la adopcidn y
propuesta al Gobierno de medidas, conjun-
tamente con otro érgano de coordinacion
ya establecido, la Delegacién de Gobierno,
cuyas funciones bésicas consisten en armoni-
zar las actuaciones de las diferentes adminis-
traciones involucradas tanto en la prevencidn,
tratamiento y reinsercion social de los dro-
godependientes como en la represion del trd-
fico de drogas.

Algunos rasgos que definen este periodo

Una primera caracteristica es la gran di-
versidad de las acciones y tareas de forma-
cién emprendidas, como sefialamos en un
estudio de las Memorias del Plan Nacional
de los afios 1987, 1988y 1989 (Mayory Cano,
1992, Cano, 1993), en el cual sugerfamos la
conveniencia de que aquéllas fuesen defini-
das con una mayor concrecidn para evitar
un impacto globalizador y disperso.

Un segundo rasgo de este periodo es que
la necesidad de formacién de los profesiona-
les se centra, hasta bien avanzados los afios
ochenta, en los profesores de EGB v Secun-
daria, v, en este sentido, parece disminuir la
exigencia de los profesionales de otros dm-
bitos. Se busca prevenir el problema y una
buena parte del esfuerzo se dedica a la for
macién de padres v del profesorado.

Una tercera nota que singulariza este se-
gundo periodo es la aparicidn, a finales de los
ochenta v principios de los afios noventa, de
los cursos de formacién universitarios, espe-
cialmente importantes en aquel momento.
Algunas Universidades espafiolas,como la de
Santiago de Compostela, la Complutense, la
Universidad de Barcelona y la Universidad de
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Valencia, inician la realizacién de Cursos Mas-
ter de Formacidn en drogodependencias. En
esta programacion de acciones desempefia
un papel importante la Fundacion de Ayuda
contra la Drogadiccién (FAD) que promue-
ve algunos de estos cursos.

Dejando al margen el limitado impacto de
dichos cursos, que no forman parte de los
correspondientes planes de estudio, es ne-
cesario decir que la implicacidn de las Uni-
versidades no tuvo en general continuidad.

Avanzada ya la década de los 90, los nue-
vos Planes de Estudio introducen gradualmen-
te en algunas Facultades v Escuelas Universi-
tarias temas relativos a las adicciones bajo
distintos rétulos v, con el tiempo, se consoli-
dan en los planes materias especificas sobre
drogodependencias.

En relacion con lo expuesto, cabe subra-
yar que en este segundo periodo sigue
constatandose la necesidad de planes de for-
macion reglados y sistemdticos para los pro-
fesionales que intervienen en drogodepen-
dencias. Las diferentes comunidades autdno-
mas que en su momento iniciaron planes de
formacion siguen impulsando acciones en
funcion de partidas presupuestarias concre-
tas. Pero, lo mds importante, parece faltar una
planificacién racional y ajustada a las caren-
cias detectadas.

En otras palabras, se hacen cosas, a veces
muchas cosas, pero son esfuerzos puntuales,
sin la debida continuidad, que no siempre
responden a las necesidades reales de for-
macion de los profesionales. No obstante, la
situacion es muy desigual, ya que mientras en
algunas Comunidades se han producido avan-
ces considerables, en otras poco menos que
se ha retrocedido. Cabrfa destacar la labor
realizada en Catalufia v el PaisVasco, asi como

Revista Espafiola

las actividades de formacion continuada en
Servicios Sociales de la Comunidad Valencia-
na.

En segundo lugar; se han de destacar las
numerosas acciones de formacion dirigidas a
nuevos colectivos, entre ellos policias, agen-

tes sociales y mediadores, aungue no siem-

pre estan dotadas de unos contenidos y
metodologia rigurosos.

En tercer lugar, la Universidad amplfa la
formacion en drogodependencias a través de
materias especificas y, en algunos casos, a tra-
vés de cursos para el reciclaje de profesiona-
les. No obstante, se observan a este respec-
to diferencias muy amplias entre unas y otras
universidades del Estado.

Si miramos en concreto hacia la Psicolo-
gia, convertida va en una big science abierta a
la intervencién técnica y a la aplicacion social
y marcada por la creciente diversificacion
{Mayor; 2001), puede advertirse que en su
seno se han producido cambios evidentes.
La docencia e investigacion psicoldgicas en la
Universidad se han abierto a dmbitos socia-
les nuevos, entre ellos las drogodependen-
cias, aungue adn queda mucho por hacer En
efecto, las universidades publicas han incor
porado a su quehacer el estudio de nuevos
aspectos de la realidad social, como la segu-
ridad vial, la actividad fisica y deportiva o las
drogodependencias, pero sus planes de es-
tudio, a nuestro juicio, todavia reflejan mids la
realidad de la dindmica interna de Departa-
mentos v Facultades que las necesidades de
la sociedad.

Un aspecto a resaltar en relacién concreta
a las drogodependencias, es la progresiva in-
corporacién de nuevas perspectivas de estu-
dio, que antes quedaba circunscrito a los as-
pectos psicobioldgicos vy clinicos (psicopa-
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toldgicos). Entre ellas estd la de la Psicologfa
bdsica, drea de conocimiento que estudia los
procesos cognitivos y motivacionales (percep-
cién y atencidn, motivacion, emociones, pen-
samiento, lenguaje, memoria, y aprendizaje)
implicados en las accciones humanas. Consi-
deramos que va a ser muy positivo trasladar
la Sptica de los procesos basicos al estudio
del curso o secuencia de fases de las con-
ductas adictivas.

Porsu parte,los colegios profesionales vie-
nen realizando una gran labor: En el caso de
los psicdlogos, pese a los significativos avan-
ces realizados, la falta de tradicidn formativa
especifica ha implicado una gran diversidad
en las intervenciones, y en la préctica del dia
a dia cada profesional ha actuado segin sus
propias orientaciones de una manera intuitiva
y fuertemente autodidacta, lo que hace ne-
cesario actualizar el rol del psicélogo que tra-
baja en drogodependencias, asl como preci-
sar los objetivos, contenidos y sistemas de
ensefianza desde la dptica profesional
(Ferndndez, 1999). Conviene recordar aqui
el paso adelante que, en la direccion expues-
ta, supuso el esfuerzo realizado en 1998 por
el Colegio de Psicélogos, que definia por pri-
mera vez el perfil del psicdlogo en drogode-
pendencias y concretaba las principales in-
tervenciones sefialando, entre otros aspec-
tos, (a) las dreas de intervencion (gestion vy
planificacidén de programas, atencién directa
y formacion, entre otras), (b) las funciones
(identificacién de necesidades y demandas,
implantacién de actividades y evaluacién), v
(c) las tareas (diagndstico de salud de la Co-
munidad, andlisis de motivaciones y expecta-
tivas, diagndstico psicoldgico v disefio de pla-
nes de formacién en diversos sectores, entre

!

otras) (Colegio Oficial de Psicdlogos de Es-
pafia, 1998).

3. CONCLUSIONES

Una revision de la literatura especffica de
los Gltimos cinco afios mostrarfa que la for
macién de profesionales sobre drogodepen-
dencias, ha desaparecido practicamente de
las Actas de Congresos v Jornadas como tema
de reflexion.

Quizd se haya producido en este caso el
fendmeno de saturacidn semdntica que ocu-
rre con frecuencia en relacion con determi-
nados hechos sociales: A fuerza de repetir y
trivializar su necesidad sin conseguir resulta-
dos u objetivos apreciables, se agota su signi-
ficacidn y acaban por perder valor como "ca-
pital simbdlico”.

A la hora de buscar responsabilidades, sin
embargo, serfa demasiado fdcil, y también in-
justo, cargar sobre las espaldas de la institu-
cién universitaria la responsabilidad exclusi-
va del actual estado de cosas. Sin duda, la
Universidad estd ahora menos vuelta hacia
su propio ombligo v ha afrontado el reto de
incluir en sus estudios reglados las distintas
caras de la realidad social. Se trata mds bien
de aunar y complementar esfuerzos entre
distintas instituciones e instancias.

Por otra parte, esta situacidn no parece
ser exclusiva del Estado espafiol. Como ha
sefialado el profesor Sénchez Turet (1999),
quien participd en calidad de experto en la
formacién en drogodependencias para pro-
fesionales de la salud en las reuniones inter-
nacionales de la OMS celebradas enViena y
La Haya, la diferencia con otros paises no es
tanta ahora, ni lo fue tampoco en 1984,
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De este andlisis sobre la formacién de pro-

fesionales en drogodependencias se despren-
den cuatro principales conclusiones:
I% Sigue abierta la necesidad de una forma-
cién interdisciplinar que, en cada drea dis-
ciplinaria, ha de ser también una forma-
cidn abierta a las diferentes orientacio-
nes tedricas y marcada por la pluralidad
de paradigmas.

La aplicacién de recursos limitados a la
prevencidn y tratamiento de las drogo-
dependencias puede justificar el debate
sobre las prioridades de cada momento,
pero la formacion de los profesionales ha
de ser siempre integral e integrada, en fun-
cion de la complejidad y multidimensio-
nalidad de este hecho social.

2* Es verdad que se hacen muchas cosas,
pero falta continuidad vy formacién regu-
lada. Falta también articular foros de re-
flexion en los que evaluar criticamente lo
realizado.

o

3% La exigencia de formacién parece haber
perdido en intensidad lo que sin duda ha
ganado en extension. Muchos profesio-
nales que trabajan en drogodependencias
estdn ocupados realizando programas de
formacion para otros colectivos, como
profesores, mediadores sociales, policias

u otros, con la tension de que éstos, a su

vez, lleven a cabo programas de preven-

cién en sus propios predmbitos.

4% En particular la Universidad ha de seguir
ampliando la formacion en drogodepen-
dencias, a través de materias especificas
reflejadas en los distintos planes de estu-
dio y de cursos que permitan el reciclaje
de profesionales.

vista Espafiola

Terminemos con la opinién de Amando
Vega, la cual compartimos, respecto a la si-
tuacidn actual de la formacién. A su juicio, la
formacidn sigue siendo una labor esencial,no
sélo porque siguen planteados los problemas
asociados a las drogas, sino porque el fend-
meno evoluciona v exige respuestas acordes
a las necesidades cambiantes. Ello implica
replantearse cuestiones que no por conoci-
das estan resueltas: qué, cémo, y cudndo for-
mar y qué, cdmo y cuando evaluar la accién
formativa, partiendo de la diferenciacion en-
tre la formacion bdsica y especializada (Vega,
1999).Una ditima consideracion del autor, que
hacemos propia, apunta a que no parece exis-
tir una gran preocupacidn en la administra-
cién por resolver estas cuestiones, a pesar
del gran aparato administrativo dedicado a la
cuestion de las drogas.
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