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Resumen

La formacién continuada en drogodependencias, al igual que en otros campos de la
actividad profesional, se encuentra en creciente desarrollo. Asi mismo se estd prestan-
do especial atencién a los mecanismos de la acreditacion de dichas actividades de
formacion continuada. En el presente trabajo se analiza, en primer lugar la informacién
y documentacion en drogodependencias, en segundo lugar la formacion continuada en
drogodependencias, y en tercer lugar el papel de las publicaciones cientificas en este
campo la formacién continuada en drogodependencias.
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Abstract

The permanent education in drug abuses as in other professional areas is developing
continually. For this reason a special attention is drawn on mechanisms of accreditation
of the permanent formation activities. In the present paper we analyse first of all the
information and documentation in drug abuses, in a second term the permanent
education in drug abuses and finally the role of scientific journals in the field of permanent
education in drug abuses.
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Résumé

La formation continue en toxi-dépendances se développe continuellement , comme
dans les autres domaines de l'activité professionelle. Raison pour laquelle on préte
actuellement una attention particuliere aux mécanismes d’accréditation de ces activités

de formation continue.

Dans la présente communication, nous analysons en premier lieu I'information et la
documentation en toxi-dépendances ,en second lieu la formation continue en toxi-
dépendances et finalement le réle des revues scientifiques dans la formation continue

en Toxi-dépendances.

Mots clé
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I.INTRODUCCION

El campo de las drogodependencias esta
en permanente evolucidn. Si bien esto es
aplicable a la mayorfa de los campos de las
ciencias, es aln mas manifiesto, quizds, en el
campo de las drogas, donde los patrones de
consumo, problemas relacionados con su
consumo, posibilidades de intervencidn, etc,
estdn en constante evolucién.

La intervencidn en el campo de las drogo-
dependencias es claramente interdisciplinan,
de manera mucho mds marcadas que en otras
dreas de intervencion. Es por todo ello que
la actualizacion profesional en este campo es,
quizds, mas "compleja’” que en otros dmbitos
profesionales, De ahf que la formacién conti-
nuada adquiera especial relevancia, mdxime
cuando algunas personas proponen un area
especifica de conocimiento vy de especializa-
cion profesional.
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Siguiendo la tendencia de la promocion de
la formacidn continuada, diversas sociedades
cientfficas (SEMERGEN, semFYC, etc), orga-
nismos publicos, y publicaciones cientificas de
nuestro pals se han preocupado especialmen-
te por la formacidn continuada.

A continuacidn analizaremos, en primer
lugar la informacion y documentacion en dro-
godependencias, en segundo lugar la forma-
cidn continuada en drogodependencias, y en
tercer lugar el papel de las publicaciones cien-
tificas en este campo la formacion continua-
da en drogodependencias.

2. INFORMACIONY
DOCUMENTACION EN
DROGODEPENDENCIAS

La formacidn profesional en cualquier cam-
po de la ciencia es cada vez mds compleja,
siendo ademds necesario mantenerse al co-
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rriente del progreso cientffico y tecnoldgico,
lo que precisa de una constante actualizacién
de conocimientos para estar al dfa. Bl acceso
a la literatura es cada vez mas complejo, de-
rivado principalmente de la gran cantidad de
trabajos gue se publican en todas las dreas
de la ciencia, la rapidez con la que fa informa-
cdn se hace obsoleta, su dispersidn en mul-
tiples fuentes, el aumento de la colaboracion,
en la especializacion y la redundancia o repe-
ticidn (Alvarez v Aleixandre, 2001).

2.1. LAS FUENTES PRIMARIAS DE
INFORMACION. LA REVISTA
CIENTIFICA

Las revistas cientfficas constituyen el siste-
ma de diseminacién de la informacidn de la
actividad cientffica de mayor importancia, tan-
to cualitativa como cuantitativa (Carrizo,
1994). Su alta periodicidad, la actualizacidn
constante de los temas tratados, la
multiautoria de los articulos, y la garantia de
la calidad de sus contenidos (seleccionados y
evaluados mediante los procesos de revision
editorial por pares), convierten a las revistas
en las fuentes de informacién cientffica mds
utilizadas, estimandose que el 80% de las de-
mandas de informacién se resuelven consul-
tando revistas especializadas. A estas venta-
jas hay que afiadir fa creciente posibilidad de
consultar los sumarios, y articulos, de fas prin-
cipales revistas a través de internet.

Una relacion de las principales revistas es-
pecializadas en el campo del alcohol y las
drogodependencias, asi como la direccidn de
internet donde consultarla, puede consultarse
en el tarbajo de Alexaindre y Del Rio (2000).
En nuestro pafs existen tres publicaciones
especializadas en este campo: Revista Espa-
fiola de Drogodependencias, Adicciones y
Trastornos Adictivos.

/

2.2.LAS FUENTES SECUNDARIAS DE
INFORMACION: INDICES,
REVISTAS DE RESUMENESY BASES
DE DATOS BIBLIOGRAFICAS

La funcién principal de las fuentes biblio-
gréficas de informacion secundaria es permi-
tir acceder de manera selectiva a la informa-
cién relevante sobre un tema, entre las mul-
tiples referencias que contienen (Alvarez y
Aleixandre, 2001; Valderrama vy cols., 1997).
La informacién que proporcionan suele con-
sistir en una referencia bibliogrdfica que con-
tiene los datos necesarios para identificar el
documento original v, a menudo, se acompa-
fan de un resumen del contenido y palabras
clave o términos que corresponden a los
conceptos principales de los que trata el do-
cumento al que se refieren (por ejemplo
Addiction Abstract, Alcohol Research, etc).
Algunas de estas fuentes prescinden de es-
tos Ultimos elementos {cuya elaboracidn re-
quiere tiempo, ya que la realizan profesiona-
les especializados, adiestrados en la confec-
cién de resimenes y en terminologfa cientffi-
ca) para lograr una mayor rapidez en la difu-
sién de la informacién y constituirse en au-
ténticos sistemas documentales de alerta. Es
el caso de los llamados indice de contenido
o boletines de sumarios, cuyo principal re-
presentante es el Current Contents.

Entre las fuentes documentales de interés
en drogodependencias se encuentran, por
supuesto, las especializadas en ciencias de la
salud. Entre ellas, las que mds destacan a nivel
mundial son Index Medicus/MEDLINE v
Excerpta Medica/EMBASE, ambas consagra-
das a la medicina y Psychological Abstracts/
PsycINFO, sobre psicologfa. Por otra parte,
existen fuentes de informacidn
multidisciplinares que deben conocerse dada
la amplitud con fa que cubren las ciencias de
la salud. Se trata de Science Citation Index y
Current Contents, entre otras (Tilley, 1 990).En
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cuanto a las fuentes espafiolas, el Indice Médi-
co Espafol y su base de datos IME constitu-
yen los Unicos sistemas disponibles en medi-
cina. La literatura sobre psicologia estd reco-
gida, junto con la de otras dreas, en la base
de datos ISOC. Por Ultimo, entre los sistemas
especializados en drogodependencias cabe
destacar la revista de resimenes y base de
datos TOXIBASE vy el sistema GLADE.

2.3. OTRAS FUENTES DE
INFORMACION SOBRE
DROGODEPENDENCIAS.

Dentro de este apartado podemos sefia-
lar a las Fuentes de informacién sobre libros
(Bibliografia Nacional Espafiola, http://
www.bne.es), Fuentes de informacién sobre
tesis doctorales (a nivel nacional base de
datos teseo, hitp://www.mec.es; y a nivel in-
ternacional el Dissertation Abstracts
International}, asf como los Directorios (Cen-
tros de Investigacion en Espafa, a nivel nacio-
nal y editado en por el Ministerio de Educa-
cién y Ciencia, y a nivel europeo, el més co-
nocido es European Reserach Centres).

3.LA FORMACION
CONTINUADA EN
DROGODEPENDENCIAS

La formacidn continuada en drogodepen-
dencias es esencial para garantizar que los
profesionales que trabajan en este campo
mantengan su capacidad para responder a las
necesidades de los pacientes, los requerimien-
tos del sistema sanitario y su propio desarro-
llo como profesionales, tal como se ha sefia-
lado para la educacién médica continuada
(Gayoso, 2001).

Segin sefiala Gayoso (2001),"dicha forma-
cidn incluye todas las actividades que contri-
buyen a adquisicion mantenida de conoci-
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mientos, habilidades v actitudes a partir del
momento de finalizacion de la formacién de
postgrado, v a lo largo de toda la vida profe-
sional”.

La formacidn continuada — educacidn con-
tinuada ha sido objeto de creciente interés,
especialmente dentro del dmbito de la me-
dicina (Fox,y Bennett, 1998; Peck y cols., 2000).

En nuestro pafs se ha producido en los Ul
timos afios un gran avance de formacion con-
tinuada — educacidn continuada, asi como de
sus mecanismos de acreditacion (Gayoso,
2001; Quirds, 2001).

La acreditacion se ha considerado “vital”
con el fin de mantener la calidad de la forma-
cién-educacién impartida-recibida v al final
garantizar el mantenimiento de los estdndares
profesionales. Dentro de nuestro pafs hay que
destacar en este campo de la acreditacién
de la formacidn continuada el SaAP (Sistema
de Acreditacién de Actividades de Formativas
en Atencion Primaria) v la Comisién de For-
macion Continuada del Sistema Nacional de
Salud. Para un andlisis mds detallado se estos
aspectos remitimos al lector a otras publica-
ciones {Gayoso, 2001; Quirds, 2001). Los as-
pectos normativos referentes sobre forma-
cidn continuada de los profesionales sanita-
rios puede consuitarse en el Boletin Oficial
del Estado n° 38,de 13 de febrero de 1998
(pp 5344-5345) y n° 204 de 26 de agosto de
1999 (pp: 31755-31756).

[gualmente ha sido objeto de gran interés
el andlisis de las estrategias de implantacidn y
desarrollo de los distintos programas de for-
macion continuada: i) formacion (métodos
docentes, ritmo de administracién de conte-
nidos, definicidon de los destinatarios de la
formacién), i) seguimiento y soporte, v iiii)
reconocimiento de las acciones realizadas (la
ya mencionada acreditacion)(Corbella, 2001).
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Recientemente Loyssa (2001) ha analiza-
do las dificuitades y limitaciones de los profe-
sionales al acceso de la formacion continua-
da, asf como la necesidad de incentivar la
participacién en formacion continuada. En-
tre los factores (Loyssa, 2001) que obstaculi-
zan la participacidn en actividades de forma-
cién continuada destacan la sobrecarga
asistencial, la falta de tiempo, la dificultad para
acceder a las distintas actividades, la profu-
sién de actividades de formacién continuada,
la faita de motivacién, v la falta de incentiva-
cion.

4. LA FORMACION
CONTINUADA EN

DROGODEPENDENCIASY LAS
REVISTAS CIENTIFICAS

Como ejemplo de actividad de formacion
continuada acreditada desde una publicacion
cientfiica podriamos citar la revista cientffica
Trastornos Adictivos, la cual es la primera
publicacién espafiola de formacién continua-
da interdisciplinar. La formacién es acredita-
da por la Sociedad Espafiola de Toxicoma-
nias, y por la Comision de Formacién Conti-
nuada del Sistema Nacional de Salud.La Acre-
ditacién es de 6.8 créditos (I crédito 10 ho-
ras) para los médicos, de 6.3 créditos para
enfermeria y de 7.7 créditos para farmacéu-
ticos. La Comisién de Formacion Continua-
da del Sistema Nacional de Salud no acredita
formacién para los psicologos. Informacion
detallada sobre la misma puede encontrase
en http://www.doyma.es.
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