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Resumen

El presente articulo tiene como finalidad la reflexion sobre céme el contexto cultu-
ral de la modernidad ha condicionada la emergencia de la adiccidén en tanto que
problema social. Desde esta perspectiva cultural las adicciones se entienden como
un estilo de vida, esto es, una manera de adaptarse al mundo. Los fendmenos adictivos
en este contexto sobrepasan el fendmeno de las drogas, abarcando asi fendémenos
hasta ahora conocidos bajo otros nombres pero con una dindmica adictiva similar a
las toxicomanias.
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Summary

The present article is aimed to provide a reflection on how the cultural context of
modernity has conditioned the emergence of the addictive phenomenon as a social
problem. From this cultural perspective, addictions are understood as a lifestyle, that s,
a way of relating to the world.Addictive phenomena in this context go beyond the drug
phenomenon, thus embracing phenomena known to date under other names, but with
an addictive dynamics similar to that of drug-addictions.
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Résumé

Cet article a comme but la réflexion sur comment le contexte culturel de la modernité
a faconé 'émergeance de I'adiction en tant que probléme social. Dés cette perspective
culturelle les adictions sont comprises comme un style de vie, c’est-a-dire una fagon de
s’adapter au monde. Les phénomeénes adictifs dans ce contexte depasent le phénoméne
des drogues, éteignant ainsi d’autres phénoménes, jusqu’a maintenant connus sous
d’autres noms mais ayant une dynamique adictive semblable aux toxicomanies.

Mots clé

Adiction, culture, modernité, intersubjectivité, style de vie.

INTRODUCCION

Ante el problema que las muitiples y dife-
rentes adicciones plantean a la sociedad mo-
derna, sobre lo cual existe una gran variedad
de lecturas, destaco la falta de literatura so-
bre el contexto cultural —en el sentido
antropoldgico del término— en el cual la
adiccidn se inscribe. En efecto, son pocos los
autores que han contextualizado el proble-
ma de las adicciones {(comUnmente conoci-
das como toxicomanfas y drogodepen-
dencias). A pesar de que algunos autores
como QOriol Roman( (1997) v Markez et al.
(1989) han subrayado el cardcter arbitrario y
social de la droga como problema, es decir;
por qué a algunos productos se les cataloga
como droga y a otros no, el problema de las
adicciones sigue siendo entendido como un
problema fundamentalmente individual. A ello
Francisco Garrido responde de la siguiente
manera:

«la definicién de droga es una definicidn es-
tructural de cualquier ontologia moderna, capi-
talista. Detrds de esta definicién se esconde,
como detrds del estereotipo de la droga, la fas-
cinacién esencial de los tiempos modernos, la
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fascinacion por el fetichismo de la mercancian
(Garrido, 1999: 2).

Mas alld del individuo aislado de su con-
texto, algunos autores (Charro, 1995; Arias
et al, 1990) han intentado cercar a la familia
del adicto, intentado explicar cémo dicha pro-
blemdtica se inscribe dentro del contexto
familiar Dentro de esta misma perspectiva,
que podriamos llamar social, también estdn
incluidos aquellos estudios que hablan del
entorno social, especialmente el de los ami-
g0s y de la influencia que €stos ejercen.

Poco se ha dicho sobre el contexto cultu-
ral —y social- mds amplio. Dentro de esta
perspectiva culturalista del fendmeno adictivo,
podemos distinguir dos corrientes, que de
alguna manera se solapan. Una, que hace re-
ferencia a los propios valores que fa socie-
dad promociona. Destacamos, dentro de esta
perspectiva, el libro de Anne Wilson Schaef
(1987) “"When society becomes an addict”
(Cuando la sociedad deviene una adicta). Esta
autora no solamente incide en las adicciones
como un problema comun en nuestra cultu-
ra (moderna) sino que va mds alld afirmando
gue el sistema en el cual estamos inmersos
es adictivo: «un sistema adictivo es un sistema
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que flama hacia los comportamientos adictivosy
(Schaef, 1987:25). Hanna Arendt (1961) nos
describe perfectamente este ciclo adictivo
cultural de fa sociedad moderna protagoni-
zado por el homo {aborans. La modernidad
ha convertido el trabajo-consumicién en la
actividad principal, asimildndola al proceso vital
cuya caracterfstica principal es su continui-
dad. El proceso laboral cimentado sobre la
consumicion se asemeja al metabolismo bio-
I6gico. La perpetuidad del proceso laboral estd
garantizado por el retorno perpetuo de las
necesidades de consumin En otras palabras,
es un continuo llenar y vaciar lo que domina
al ser moderno, apareciendo como un ser
esclavo, recluido en la domesticidad laboral y
consumista. Este proceso es devorador; en el
sentido de remplazar, cada vez mas deprisa,
todo aquello que estad en el mundo.Vivimos
inmersos en «una socledad de consumidoresy
(Arendt, 1961: 176), consecuencia de la eman-
cipacion de la actividad laboral de su esfera
privada y doméstica. La vida moderna gira
entorno al trabajo y la consumicion, dos es-
tadios de un mismo proceso basado en fas
‘necesidades’ nunca satisfechas. En este senti-
do, estamos inmersos, por asi decirlo, en una
cultura de la adiccion.

La otra perspectiva, concierne los valores
que la propia sociedad vehicula hacia el pro-
pio proceso de adiccion. En este sentido, des-
tacamos el articulo de Ammon Suissa (1997)
"Rituels sauvages” (Rituales salvajes) para quien
el fendmeno adictivo —toxicomania— no sola-
mente «se inscribe fundamentalmente en la
culturan (Suissa, 1997:78), sino que ademds la
cultura podria ser uno de los factores que fa-
vorece la adiccidn: «Uno de los factores cultura-
les que contribuye justamente al aumento de la
tasa de alcoholismo podria ser; paraddjicamente,
la concepcién misma del alcoholismo como una
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enfermedady (Suissa, 1997:83). En esta misma
linea Stanton Peele (1984) muestra cdmo el
contexto cultural —valores y creencias— pue-
de condicionar el consumo de alcohol, ya sea
favoreciendo su adiccion o disuadiéndola,
como es el caso de la cultura judfa.

Este articulo pretende ahondar en nues-
tro contexto cultural moderno, poniendo de
relieve algunos de los condicionantes mds
importantes, intentando avanzar hacia los
origenes de este problema de las adicciones.
Las consecuencias que de ello puedan deri-
var conciernen no solo la ‘rehabilitacidn’ sino
la prevencidn. Asi, si la adiccidn ha devenido
un problema fundamentalmente estructural,
para atajarlo harfan falta estrategias que con-
ciernan un cambio cultural vy social, en defini-
tiva, un cambio en el estilo de vida moderno,
pues «la realidad de fa droga [...] no puede
ser otra que fa realidad de su culturan (Garri-
do, 1999: 1).

LA MODERNIDAD: CONTEXTO
CULTURAL DONDE SE
ENRAIZAN LOS FENOMENOS
ADICTIVOS

La llegada de lo social transforma la vida
politica, heredada de la «polis» griega, en la
vida social propia de nuestras ciudades mo-
dernas. El dominio social se convierte asf en
nuestra condicion humana; condicion social
que, para los griegos, era comun a los anima-
les, siendo la politica la condicién humana por
excelencia: para Aristdteles, la mas noble fa-
cultad humana era el ‘nosotros’ (Arendt,
1961). La aparicion de lo social es un feno-
meno nuevo y coincide con el nacimiento de
los tiempos modernos. El nuevo y moderno
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dominio social encuentra su forma politica en
el Estado-Nacién, convirtiendo las comuni-
dades politicas en hogares colectivos, invirtien-
do todo el orden ‘'social' hasta entonces exis-
tente. Esta inversidn de érdenes genera, a su
vez, una inversion importante de los valores
culturales. Mientras que en la antigliedad se
distingufa claramente entre la vida pdblica vy
privada, en la época moderna, no solamente
esta distincién desaparece sino que ademds
estas dos esferas van a ser reabsorbidas en la
social. De esta manera, la sociedad moderna
transforma las colectividades en sociedades
de trabajadores y consumidores. Las activi-
dades de supervivencia emergen a la esfera
de lo publico v el trabajo —junto con su coro-
lario de la consumicidn—es asf elevado al ran-
g0 de actividad publica por excelencia, lo que
desencadena un crecimiento antinatural de
la naturaleza —superabundancia— (Arendt,
1961).

El dominio social de nuestras sociedades
occidentales modernas exalta el progreso de
la humanidad, frente a la excelencia exaltada
por los griegos, cambiando asl completamente
el contenido del dominio publico; fos hom-
bres son excelentes en los trabajos ejecuta-
dos en publico y ello empobrece nuestra ac-
titud para la accion vy la palabra, dominios
exiliados a la esfera privada, cuyo reducto
moderno estd representado en lo intimo. La
vida es asf concebida como un proceso natu-
ral, al igual que el trabajo. Los productos del
trabajo, lo mismo que aquellos del metabo-
lismo humano, no viven lo suficiente en el
mundo como para formar parte de éste. La
consumicién de productos apenas sobrevive
al acto del trabajo. Hay que consumirlos pues
si no perecen: es la era de la consumicién.
Dicho de otra forma, todo fruto del trabajo

Revista Espafiola

estd hecho para ser absorbido, consumido
inmediatamente por el proceso vital y la con-
sumicion regenera este proceso vital (Arendt,
[961). Es la inmediatez: «todo, enseguida»
(Lipovetsky, 1983:81),aqul y ahora. La nece-
sidad de subsistir; de supervivencia, subyace
al proceso vital que es trabajo y consumi-
cién. Es un proceso devorador (Arendt, [961).

Los productos del trabajo son naturales;
las cosas se producen y consumen siguiendo
el movimiento ciclico natural que es perpe-
tuo, pues el final es también el principio
(Arendt, 1961). Estamos sumidos en un mo-
vimiento contindo en donde no hay aftos, no
hay discontinuidades, no hay paradas; como
en el segundo principio de la termodindmica:
«la energla ni se crea ni se destruye; sclo se
transforma». Este movimiento contindo deja
sumidas a nuestras sociedades modernas en
un sentimiento profundo de vacio (Lipovetsky,
1983) gue se expresa de multiples formas,
entre ellas las adicciones.

Hemos hablado de la vacuidad del espacio
publico cuyo sentido ha sido reabsorbido en
la esfera social, aunque mutado.Ya no hay un
espacio gue ensamble a todos: «lo que hace
tan dificil de soportar a la sociedad de masas no
es el nimero de personas, o al menos no de
manera fundamentdl, sino el hecho de que entre
ellas el mundo ha perdido su poder para agru-
parlas, relacionarias y separarlasy (Arendt, 1998:
62).La'res publica’ ha sido desvitalizada; no hay
espacios de encuentro. En el hombre moder-
no existe una indiferencia hacia lo comun. La
gente no se interesa por ello; no se siente ni
ligada ni separada (Lipovetsky, 1983). Este sen-
timiento de vacuidad del mundo comdn in-
tensifica la consumicion. Bl vacio, en el hombre
moderno, serfa asl esta «ausencia del sentimien-
to de participacion en la vida comdny (Lahabi,
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1954: 216), esta «ausencia del sentimiento de
contacto con la realidady (Lahabi, 1954: 216),
siendo la realidad humana esta relacién con
los otros, con la comunidad, con la vida publi-
ca. Esta vacuidad, emergente de la privacion
de la relacidn hospitalaria con el otro, implica
la desaparicion de la realidad humana, de la
vida en comun, garantizada antiguamente por
las relaciones publicas. Asf, la soledad protago-
niza la realidad del hombre moderno: «Bajo
las circunstancias modernas, esta carencia de
relacién (...) con los otros (...) se ha convertido
en el fendmeno de masas de la soledad, donde
ha adquirido su forma mds extrema y
antihumanay (Arendt, 1998: 68).

La desaparicidn del dominio publico impli-
ca la desaparicién de la alteridad, cualidad que
posee todo aquello que concierne lo huma-
no. La pluralidad, cuyo aspecto fundamental
es la alteridad, se cultiva a través de la accidn
y la palabra (Arendt, 1961). Al eliminar estas
dos actividades —propias del dominio de lo
comun—, se mata lo humano del ser; puesto
que una vida humana lo es porgue es vivida
entre los hombres. Es por la accion v la pala-
bra que nos insertamos en el mundo huma-
no. Esta insercidn implica un segundo naci-
miento (Arendt, 1961). La accidn y la palabra
estdn estrechamente ligados de manera que
el acto primordial del ser humano es la reve-
lacion de quién es. Sin palabra, la accidn pier
de su cardcter revelador v la accidn sin pala-
bra pierde su cardcter especifico,
conviertiéndose en una actividad entre tan-
tas otras. La palabra es pues palabra vacia,
discurso vacfo, cuando los términos no reve-
lan nada y el sujeto, quien habla, no puede
ser revelado (Arendt, 1961). Por otra parte,
la accion no tiene nombre v, por lo tanto, sen-
tido. En este discurso vacio, no hay direccidn,
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es decir, la palabra no se dirige a nadie pues
la masa no tiene identidad. Tampoco hay au-
tor, pues autoridad y autorfa se han perdido.
Esta vacuidad del discurso, propia del narci-
SISMO, se expresa en una comunicacion vacfa
de toda significacidn: «el objetivo del narcisis-
mo, que es negar toda comunicacién como for-
ma de despersondlizar — disowning — la exis-
tencia del otro, encuentra su expresion en el
discurso vacion (Maldonado, 1987: 381). En
este contexto, la alteridad deja paso a la iden-
tidad y la diferencia a la igualdad (Lipovetsky,
1983). La autencicidad prima sobre la reci-
procidad y el conocimiento de s/ mismo so-
bre el reconocimiento. Es en este espacio
homogeneizado en donde todo es parecido
o igual, que el otro es yo y yo es otro
(Lipovetsky, 1983).

La vacuidad se hace sentir en la esfera pri-
vada pues lo gue antafio fue realmente pri-
vado, la propiedad, ahora es de interés publi-
co.La modernidad ha expropiado lo privado,
dejando al hombre moderno sin hogar. No
solamente lo social priva al hombre de su
lugar en el mundo sino también de un hogar
protegido del mundo. Esta eliminacién de lo
privado ha sido remplazada por la esfera pre-
caria de lo intimo: lo que queda de lo priva-
do es este retraimiento del mundo para re-
fugiarse. En este sentido, lo que caracteriza al
hombre moderno es el retraimiento (Arendt,
1961).Otras esferas han sido igualmente va-
ciadas de significacién. La contemplacidn, el
ocio, ya no tienen sentido; el pensamiento,
convertido en un célculo de consecuencias y
probabilidades, es una funcién del cerebro, y
el arte se ha convertido en otra forma mds
de trabajo y consumicion (Arendt, 1961).

La época moderna comenzd con la alie-
nacién de ciertas capas de la poblacion y ha
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terminado por alienar al hombre mismo: «La
dlienacidn del mundo, y no la propia alienacion
como crefa Marx, es lo que caracteriza a la
época modernay (Arendt, 1961:322),

Los tiempos modernos defienden a ultran-
7a el crecimiento desenfrenado de la propie-
dad {apropriacién) contra toda permanencia
de un mundo comun. El proceso de creci-
miento de la riqueza se convierte también
en un proceso natural con sus propias leyes
naturales y cualquier freno a la acumulacidn
equivale a un atentado contra la vida de la
sociedad moderna. Asistimos asf al nacimien-
to de la sociedad de abundancia (Arendt,
[961). En este sentido, la primera adiccidn
que nos inculca nuestra sociedad moderna
es la del trabajo asalariado para poder con-
sumir e intentar resarcirse de la mecanicidad
y vacuidad a la cual estamos sometidos.

LA ADICCION MODERNA DEL
CONSUMISMO

Con la visién naturalista y objetivista mo-
derna, todo revierte en un proceso natural,
lo que acentda la sensacién de vacuidad del
mundo humano. La vida es concebida como
un proceso natural igual que el trabajo. La
emancipacion del trabajo en nuestra época
moderna acaba por plegar a toda la humani-
dad bajo el yugo de la necesidad y, en conse-
cuencia, a la consumicidn entendida como una
especie de metabolismo natural del proceso
vital que representa la esfera del trabajo
(Arendt, 1961). En est= contexto, el hombre
moderno se ha convertido en un esclavo,
perdiendo su libertad, es decir su iniciativa
de reunirse con los otros, dedicdndose aho-
ra en cuerpo vy alma al trabajo-consumicion.
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Eslo que en la antigua Roma se conocfa como
addictus, designando asi a ese nuevo esclavo
cuya condicidn se caracterizaba por la pérdi-
da de su propiedad (Ramos y Bonet, 1991).
En otras palabras, si algo caracteriza la condi-
cién del hombre moderno es su adiccidn, es
decir, su condicidn de subyugacidn o esclavi-
tud a la necesidad imperiosa de consumiry
trabajar. En este contexto moderno, la Unica
necesidad humana es la de trabajar para ase-
gurar su existencia, eliminanando asf cualquier
otra facultad superior que lo distinga de cual-
quier otra especie. Todo aquello que no es
del orden metabdlico es superfluo: «Cualquier
cosa que hacemos, se supone que la hacemaos
para ‘ganarnos la vida’; tal es el veredicto de la
sociedady» (Arendt, 1961: 136).

Ante este panorama, el ser moderno se
revela contra la sociedad moderna, naciendo
asf sus conflictos: incapacidad de vivir tanto
en sociedad como fuera de ella, humores
cambiantes, subjetivismo radical de la vida
emotiva (Arendt, 1961). El espectro del va-
cfo hace su aparicién en el teatro humano
contemporaneo. Desde hace 25 o 30 afios,
son los desérdenes de tipo narcisista los que
constituyen la mayor parte de problemas
psicoldgicos tratados por psicélogos, psiquia-
tras y otros trabajadores en el dominio de fa
salud mental (Lipovetsky, 1983). Asf, oimos
hablar de diagndsticos tales como estado Ii-
mite —borderline disorder— que no es mds que
una‘enfermedad del narcisismo’(Bergeret, en
Cormier; 1984:76). Las neurosis cldsicas del
siglo XIX, tales como la histeria, no constitu-
yen va la forma predominante de patologia;
son los desdrdenes de cardcter, caracteriza-
dos por un malestar difuso, un sentimiento
de ser invadidos, de vacio interior; de angus-
tia, un sinsentido de la vida y una vida frag-
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mentada como consecuencia de una incapa-
cidad para sentir El peligro inmediato contra
el cual estos estados se defienden es esen-
cialmente la depresién. Los sintomas
neurdticos generales propios del capitalismo
autoritario de finales del siglo XX v hasta
mediados del XX han desaparecido, dando
paso a los'desdrdenes narcisistas intermiten-
tes’ (Lipovetsky, 1983).

Lo que predomina hoy es un desligamiento
emocional, dados los riesgos de inestabilidad
que dominan las relaciones interpersonales.
Tener relaciones sin un compromiso profun-
do para no sentirse vulnerable, desarrollar su
independencia afectiva, vivir solo; todo ello
forma parte del perfil del hombre moderno.
Es la huida ante el sentimiento —the flight from
feeling (Lipovetsky, 1983: 109). Es la cultura
«cool» en donde cada uno vive en su bunker
de indiferencia hacia los otros vy al abrigo de
relaciones interpersonales; relaciones eman-
cipadas de constricciones. En el ser moderno
encontramos sentimientos profundos de so-
ledad, de vacio, de miedo ante los sentimien-
tos, de alienacidn fisica y mental. La dnica ac-
tividad que le queda al ser moderno es la
consumicion-trabajo (Arendt, 1961): es el
culto a la consumicién (Lipovetsky, 1983). En
este contexto, la consumicién es la nueva
bulimia de la modernidad. Las compulsiones,
como modo de expresion del hombre mo-
derno, estan a la moda: alcoholismo, toxico-
manfa, juego compulsivo o ‘gambling’, com-
pras compulsivas, trabajo compulsivo o
‘workaholism', amor compulsivo o ‘love
addiction’. Estamos en el dominio de las
adicciones. La adiccién deviene la norma en
una sociedad fragmentada como la nuestra;
lz adiccidn es la'enfermedad’ de la sociedad
moderna (Peele, 1989). La desaparicion de

/

lo publico, lo cultural, lo polttico, lo civico —
aquello que da sentido a la vida humana—Ile-
va consigo la desaparicién de rituales y con-
venciones que enmarcan las relaciones
interperscnales en un marco propiamente
humano (Lipovetsky, 1983). Con la desapari-
cién de esta esfera, desaparece también aque-
llo propio de la esfera privada, la familia. Li-
brindose de la realidad comun e
intersubjetiva del ser humano, éste pierde su
condicién de habitante del mundo (Arendt,
[961).

La era de la consumicidn —adiccidon— estd
liquidando la existencia de constumbres, tra-
diciones, rituales, produciendo una ‘cultura’
nacional-social, descrita por Christopher Lasch
(1991) en su obra‘La cultura del narcisismo’,
Esta era moderna reduce toda diferencia,
desapareciendo asf las generaciones, el géne-
ro, los pueblos. Es la era de la unidimensiona-
lidad (Marcuse, 1954). La ldgica de la consu-
micion se personaliza al extremo de manera
que todo puede ser objeto de consumicion.
Una nueva forma de socializacion nace en
esta era de la consumicién: el otro como
objeto de consumicion (Lipovetsky, 1983).La
desmesura caracteriza la consumicion moder-
na, transforméndola asf en adiccidn, es decir
en esclavitud..

MODERNIDADY RITUALES: LA
ADICCION COMO SUSTITUTIVO
DE LA DIMENSION SACRA.

Desde la mds remota antigiedad, los seres
hurmanos han buscado en la manipulaciéon de
su consciencia, la revelacion de los fundamen-
tos de la realidad, asi como la finalidad —el
sentido— de su existencia (Cohen y Lévy,
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1988). En este contexto, la busqueda de es-
tados alterados de la consciencia ha existido
en todas las culturas y épocas, de manera in-
dividual o institucionalizada, reconocida o
marginalizada, a menudo en contextos reli-
giosos (Suissa, 1997). Es asf cdmo el recurso
a clertas sustancias, a la meditacion o a ritua-
les religiosos como la oracién han represen-
tado formas distintas de alterar la conscien-
cia con el fin de encontrar un sentido. Sin
embargo, nuestro mundo occidental, no so-
lamente ha rechazado estas prdcticas sino que
ademds, bajo la herencia epistemoldgica mo-
derna, ha tratado a estos diferentes estados
de consciencia como a cualquier otro feno-
meno bioldgico, relegando el sentido de la
existencia a metafisica. Asi, desde el siglo XVII
con Descartes, todo aquello que no fuera del
dominio de la ciencia —fisica por excelencia—
como la religién o el arte, ha sido relegado a
la esfera de lo irreal o ficcional. Esta ruptura
cientffica —propia de la modernidad— repre-
sentada por la ruptura cuerpo y alma estd
vigente y profundamente anclada en Occi-
dente, guiando médicamente la seleccion de
lo socialmente aceptable o inaceptable (Suissa,
[997): prescripcion y proscripcion.

Los rituales constituyen esos momentos de
transformacion que marcan la transicién de
una esfera cotidiana a una festiva, esfera de
las humanidades, del arte, de la religion. Mar
can el cambio de una perspectiva continua y
natural a una perspectiva cultural de encuen-
tro con el otro, ya sea este otro Dios, el es-
pectador; la familia, el recién nacido, hombre,
mujer, ancestros (Jager; [997b).

Esta busqueda de sentido, esta creacion de
rituales propia de la dimensién humana sigue
hoy vigente en nuestra sociedad a pesar de
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los intentos por hacerla desaparecer. La cues-
tién es: ;como se ha metamorfoseado esta
necesidad en nuestra sociedad moderna? Los
rituales cuya funcidn consistia en marcar el
paso, el trénsito de un estado a otro, de una
dimensidn a otra, se han convertido en com-
portamientos obsesivos, mecdnicos y
repetitivos, pues han sido vaciados de su con-
tenido. Las religiones se convierten en ideo-
logfas fundamentalistas, sectas, cuya connota-
cién adictiva pervierte el sentido de encuen-
tro que las origind. El arte ha devenido una
mercancia mds a consumin Al haber reduci-
do las dos dimensiones a una sola, la religion,
el arte, las humanidades, no tienen sentido
de ser; al no haber emancipacion real del in-
dividuo moderno, los ritos han perdido esta
dimensidn, llegando a ser un objeto mds de
mercancia. £l ser moderno no tiene necesi-
dad de ser singular; de diferenciarse de los
otros, de destacarse de los otros por su ex-
celencia y, por o tanto, nada que marque di-
chas diferencias es necesario. Al contrario,
como sociedad de masas, el ser moderno
aparece como una réplica indiferenciada de
los otros ‘clones’. Ello no quiere decir que el
deseo de dotarse de sentido haya desapare-
cido.Asl, la modernidad ha disefiado una nue-
va religidn, la ciencia; un nuevo Dios, el dine-
ro; un nuevo arte, la tecnologfa. El poder, la
informacidn, la fama, son los nuevos signos
de singularidad y de 'excelencia’ que caracte-
rizan al ser moderno.

LA ADICCION ENTANTO QUE
ESTILO DEVIDA MODERNO

Estando sumidos en un proceso de pérdi-
da generalizado de aguello que nos condi-
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ciona como humanos como es la cultura, los
rituales, el mundo comun, la dimensidn sim-
bdlica, el terreno de las adicciones avanza. La
desmesura de la adiccidn estd presente en
todas las esferas cotidianas del ser moderno,
convirtiéndose asf en un modo de vida, ca-
racterizado por «la ideclogia productivista del
progreso y la produccion incesante y acelera-
da» {Garrido, 1999: 1). La adiccidn deviene
un modo de vida organizado, obsesiva vy
compulsivamente, alrededor de la consumi-
cién y dicho proceso de consumicidn carac-
teriza el estilo de vida de la modernidad. En
este sentido, podemos decir que la sociedad
moderna es adicta (Schaef, 1987).

Un estilo de vida, ademds de expresar una
solucion a la propia existencia, es a su vez
una manera de ver las cosas; una orientacion
general cara a la vida, a la existencia, al mun-
do (Cormier, 1984). Dicho estilo de vida sig-
nifica que ésta se organiza alrededor de la
consumicion, ya sea ésta una sustancia, una
actividad o una relacion.

La vida moderna, hemos subrayado, se ca-
racteriza por un sentimiento profundo de
vacuidad que hay que llenarlo como sea.
Domina asf la estructura de fondo de toda
adiccién: un continuo llenar y vaciar, repro-
duciéndose asf el llamado ciclo de la depen-
dencia (Peele, 1982): cuanto mads se intenta
llenar el vacio, més vacio se siente uno, para
lo cual busca algo que lo llene.

Esta sensacién de vacio, cultural, sigue a la
desaparicion de las dos dimensiones
existenciales de la vida humana: la vida coti-
diana vy la vida festiva, lo que los griegos de-
nominaban la vida activa y la vida
contemplativa. La vida del ser humano oscila
entre estas dos dimensiones discontinuas, En
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la vida cotidiana predomina un tipo de vida
dominada por la necesidad de supervivencia
para la cual se debe trabajar. En dicho con-
texto predominan las relaciones de tipo utili-
tario (Jager; 1997). Dicha forma de vida tiene
sentido si tenemos en perspectiva la otra di-
mensidn, la festiva. En esta otra vida, el mun-
do se transforma. Las relaciones entran en la
esfera humana y cultural de intercambios. En
esta esfera se crean las historias, se da senti-
do a la vida. Ello supone una transformacién,
operada a través de rituales, momentos de
paso, umbrales que permiten la transforma-
cidn justamente de la forma cotidiana a la
festiva (Jager, 1997).

Ambas dimensiones son discontinuas, es
decir; aunque son diferentes, también son
complementarias; fa una no tiene sentido sin
el horizonte de la otra. Estas dimensiones tie-
ne su principio y su final. Asf, la vida humana
estd marcada por esta alternancia constante.

De alguna manera la vida del ser humano
estd marcada por esta discontinuidad desde
nuestro propio nacimiento, conformando asf
su naturaleza incompleta. El desarrollo huma-
no estd marcado por la separacion de un
paraiso idflico, la relacién simbidtica mater
nal. Dicha separacion no resulta facil, pues
implica una voluntad de unirse a los otros
para conformar asf la comunidad y una acep-
tacién de la incompletud y los limites de la
existencia humana. La modernidad persigue
la utopia de la completud v la ilusién de la
infinitud. Para ello, ha desarrollado toda una
filosofia de vida basada en «la cosificacion de
las relaciones [... ] y la constitucidn de la subje-
tividad por medio de la mercancia y de su do-
ble perverso, la droga» (Garrido, 1999:2).
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