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Las autoras forman parte del grupo de investigacién sobre comportamientos de riesgo
para la saludy de prevencidn de la enfermedad (CRS) de la Universidad de Girona.Este
grupo tiene sus origenes en los trabajos de Planes (1991) y Gras (1994) sobre los
comportarmientos de riesgo de contagio con el ViH en adictos-a las drogas por via
parental y.de accidentes de trafico respectivamente, los resultados de estos trabajos
revelan ‘que existen muchos aspectos comunes.entre elios, asi como con cualquier
comportamiento que suponga un riesge paralasalud. La constatacion de esta similitu-
des, permite el planteamiento de un trabajo conjunto y fa ampliacién del estudio a
otros comportamientos, tales como el consumo de tabace o alcohol. Este grupo inicia
su trabajo durante el curso 1994.-95 y desde entonces se han publicado numerosos
articulos'y se han presentado: diversas comunicaciones en congresos nacionales e in-
ternacionales.

Resumen

Los accidentes de trafico son una de las principales causas de mortalidad entre | y 45
afios (Generalitat de Catalunya, 1992 ; Montoro, et al,, 1995). Numerosos estudios
constatan que la siniestralidad viaria estd relacionada con el consumo de alcohol
(Montoro, 1997). Este problema es especialmente importante en la poblacion joven y
se incrementa durante las madrugadas de los fines de semana (Pedragosa, 1 995; Summala
y Mikkola, 1994). Algunos estudios ponen de manifiesto la falta de informacion y/o
conocimientos de muchos jévenes sobre la normativa vigente que regula el consumo
de alcohol de los conductores, asi como de los efectos de esta droga sobre el consu-
midor (Reppetto y Senra, 1997;Turrisi, et al., 1993;Weiss, 1996). Asimismo estdn muy
generalizadas determinadas creencias erréneas respecto a las acciones que un conduc-
tor puede realizar para neutralizar los efectos del alcohol antes de situarse ante el
volante (LaVanguardia, 998 ;Vifes, 1990 ;Weiss, 1996). El objetivo de este estudio es
evaluar, en estudiantes universitarios, el conocimiento de las normas de comporta-
miento vial incluidas en el cédigo de circulacion y las creencias personales que tienen
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los jovenes conductores sobre los efectos del alcohol en la conduccién, y por otro,
conocer con qué frecuencia y en qué circunstancias conducen algin vehiculo después
de consumir alcohol. Los resultados obtenidos pueden servir de referencia en la elabo-
racion de campafas preventivas para reducir el consumo de alcohol en jovenes que
conducen vehiculos.

Palabras clave

Alcohol, conduccion, creencias errdneas

Summary

Traffic accidents are one of the main causes of death for people between | and 45
years old (Generalitat de Catalunya, 1992 ; Montoro, et al,, 1995). Many studies verify
that the road accidents is related with the consumption of alcohol (Montoro, 1997).
This problem is specially important in the amongst young people and it is increased
during dawns of the weekends (Pedragosa, 1995; Summala and Mikkola, 1994). Some
studies underline the lack of information and knowledge of many youny people
concerning law on alcohol consummation whwn driving, and the effects of this drug on
consumers (Reppetto and Senra, 1997, Turrisi, et al., | 993;Weiss, 1996). Another problem
is the amount of mistaken beliefs on what to do to neutralise the alcohol’s effects
before drive (LaVanguardia, 1998 ;Vifies, 1990 ;Weiss, [996).The objective of our study
is to evaluate, in university students, the knowledge of the rules of driving behaviour
included in the circulation code and the personal beliefs about the effects of the
alcohol in driving, and to find the frecuency and the circumstances in which young
people drive after alcohol consummation.The results suggest many actions that may be
considered in the desing of preventive campaigns that promotes safety road behaviour
in order to increase their effectivity.

Key words

Words: Alcohol, Drinking driving, mistaken’ beliefs.

Résumé

Les accidents de la circulation sont la principale cause de mort entre | et 45 ans
(Generalitat de Catalunya, 1992 ; Montoro, et al, 1995). De nombreouses études
constatent que le taux de sinistres est rattaché avec la consommation d’alcool (Montoro,
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1997). Ce probléme est spécialment important dans le jeune population et augmente
3 Paube des week-ends (Pedragosa, | 995; Summala et Mikkola, 1994). Quelques études
mettent en eévidence le manque d'information et de connaissances de beaucoup de
jeunes sur la normative en vigueur que régule la consommation d'alcool des conducteurs
en ainsi que des effets de cette drogue sur le consommateur (Reppetto et Senra, 1997;
Turrisi, et al., 1993; Weiss, 1996). De la méme maniére sont généralisées certaines
croyances erronées en ce qui concerne les actions qu’un conducteur peut réalisé
pour neutraliser les effets de l'alcool avant de se situer devant le volant (LaVanguardia,
1998;Vifes, 1 990; Weiss, 1 996). Lobjectif de notre étude est d’évaluer la connaissance
des régles de comportement routére rattachées avec le consommation de substances
dans le code de circulation et les croyances personnelles que ont les jeunes conducteurs
sur les effets de Palcool sur la conduite et d’autre part de connaitre la fréquence et les
circonstances qui conduissent certain véhicule aprés de consumer d’alcool. Les résultats
obtenus peuvent servir de référence pour I'élaboration de campagnes préventives afin

de réduire la consommation d’alcool des jeunes qui conduisent un véhicule.

Mots clé

Alcool, conduite, croyances errénees

|.- INTRODUCCION

Los accidentes de tréfico son una de las
principales causas de mortalidad entre | y
45 afios (Generalitat de Catalunya, 1992 ;
Montoro, et al,, 1995). Numerosos estudios
constatan qgue la siniestralidad viaria estd re-
lacionada con el consumo de alcohol: mds de
la mitad de los accidentes de trdfico podrfan
haberse evitado si los conductores implica-
dos no hubiesen consumido esta droga
(Mayou y Bryant, 1995; Pedragosa, 1995;
Soderstrom, et al,, 1996; Waller, Blow, Maio,
Singer, Hill y Schaefer, 1997). Este problema
es especialmente importante en la poblacidn
joven y se incrementa durante las madruga-
das de los fines de semana (Pedragosa, 1995;
Summala y Mikkola, 1994).

Revista Espafiola

Los efectos que el alcohol produce en el
conductor no se limitan a alteraciones
perceptivo-sensoriales (déficits visuales, pér-
dida de precisidn de los movimientos, dismi-
nucidn de la capacidad de atencidn, etc..) sino
que también genera distorsiones cognitivas
(sentimiento de invulnerabilidad, subestima-
cidén del riesgo, etc.) v actla como des-
inhibidor de comportamientos socialmente
reprobados como cometer infracciones de
tréfico (Generalitat de Catalunya, 1992; igua-
lada, et al, 1995; Montoro, 1997; Swonger y
Constantine, 1985).

Algunos estudios ponen de manifiesto la
falta de informacién y/o conocimientos de
muchos jévenes sobre la normativa vigente
que regula el consumo de alcohol de los con-
ductores, asi como de los efectos de esta
droga sobre el consumidor (Reppetto y Senra,
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[997; Turrisi, et al, 1993; Weiss, 1996). Asi-
mismo estdn muy generalizadas determina-
das creencias erréneas respecto a las accio-
nes que un conductor puede realizar para
neutralizar los efectos del alcohol antes de
situarse ante el volante: beber café, tomar aire
fresco o una ducha de agua frfa, etc. (LaVan-
guardia, 1998 ; Vifies, 1990 ; Weiss, 1996).
Como sugiere el modelo de creencias sobre
la salud de Becker y Maiman (1975 ; cf.
Rodriguez Marin, 1994) es dificil que una con-
ducta preventiva se realice a no ser que el
sujeto considere que la accién es necesaria,
de ahf la importancia de proporcionar la in-
formacién adecuada y de eliminar las falsas
creencias (Vifies, 1990).

El objetivo de nuestro estudio es evaluar,
en estudiantes universitarios, el conocimien-
to de las normas de comportamiento vial
incluidas en el cddigo de circulacion relacio-
nadas con el consumo de sustancias que pue-
den afectar la conduccidn.Teniendo en cuen-
ta que recientemente en Espafia se ha pro-
ducido un cambio en la normativa de trdfico
que regula el Iimite maximo de alcoholemia
permitido a los conductores, se pretende
evaluar si éstos conocen este cambio. Asi-
mismo se analizan las creencias personales
que tienen dichos jévenes sobre los efectos
del alcohol en la conduccion, con qué fre-
cuencia y en qué circunstancias conducen al-
gin vehfculo después de consumir alcohol y
si esta conducta estd relacionada con algunas
de las anteriores creencias.

2.- METODO

2.1.SUJETOS

La muestra estd formada por 321 estudian-
tes de la Universidad de Girona con edades

/

comprendidas entre 18 y 39 afios siendo la
edad media de 21 afios (SD =2, 54). EI 33 %
de los sujetos son hombres v el 67% muje-
res. La seleccion se realizé a partir de los alum-
nos matriculados en el curso 1998/99 (N=
[1.319), a través de un muestreo aleatorio
estratificado y por conglomerados. El criterio
de estrato fue el curso académico y por tan-
o partimos de 4 estratos (de primero a cuar
to) que formarfan parte de la muestra. De
acuerdo con la proporcién de sujetos de cada
estrato, correspondieron tres conglomerados
de los cursos de primero, y un conglomera-
do de cada uno de los cursos de segundo,
tercero y cuarto. Forman parte de la mues-
tra todos los estudiantes que asistieron a cla-
se el dia en que se aplicd el cuestionario ya
que todos ellos decidieron de manera vo-
luntaria participar en nuestro estudio. La in-
formacion se obtuvo en una Unica sesién pre-
vio acuerdo con el profesor responsable de
una asignatura troncal. Las carreras universi-
tarias a las cuales pertenecen los estudiantes
de nuestra muestra son: Ciencias Empresa-
riales, Historia, Maestro Especializado de Edu-
cacion Infantil, Biologla, Arquitectura técnica
y Derecho.

2.2. INSTRUMENTO

A través de un cuestionario autoad-
ministrado estructurado en cuatro apartados
se recogieron los siguientes datos sobre : (1)
Datos personales (2) Conocimientos de la
Normativa de Trdfico que regula el consumo
de alcohol (3) Creencias acerca de los efec-
tos del alcohol en la conduccion. Las respues-
tas se registraban en una escala que iba de |
("muy en desacuerdo’) v 5 ("muy de acuer
do”) (4) Conductas de los jévenes con rela-
cion al consumo de alcohol v la conduccidn.
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TABLA 1: Disiribucion de la muestra en funcién de la edad y el sexo n(%)

SEXO HOMBRES

EDAD

HASTA 20 ANOS 51
(16,5 %)

DE 21 225 ANOS 43
(13,9 %)

MAS DE 25 ANOS 8
(2,6 %)

TOTAL 102
(32,9 %)

Las posibles respuestas eran | ("nunca”), 2

("ocasionalmente’), 3 ("muy a menudo”) y-

4 (“cada dfa").

3.- RESULTADOS

3.1. DESCRIPCION DE LA MUESTRA

EnlaTabla | se presenta la distribucidn de
la muestra en funcidn de la edad y el sexo de
los sujetos. Como era de esperar, existe un
reducido porcentaje de estudiantes universi-
tarios mayores de 25 afios (4,8 %). Es de

MUJERES TOTAL
: 140
(28,7 %) (45,2 %)
112 155
7 15
(2.3 %) (4,8 %)
208 310
(67,1 %) (100 %)

destacar también el elevado porcentaje de
mujeres universitarias que duplica al de los
hombres.

LaTabla 2 refleja las frecuencias y porcen-
tajes de la variable tener carnet y/o conducir
habitualmente en funcién del sexo. La pri-
mera cuestion a destacar es el elevado por
centaje de estudiantes que tienen carnet y
conducen habitualmente, aunque tal y como
podemos apreciar esta proporcion es mayor
en el caso de hombres (82,3 %). En cambio,
se detecta una mayor proporcién de muje-
res que no tienen carnet (202 %) o silo
tienen no conducen habitualmente (6,7 %).

TABLA 2: Distribucién de la variable tener carnet y/o conducir habitualmente en fun-

cién del sexo

CARNETDE  TIENE CARNETY = TIENECARNET Y NO TIENE CARNET
CONDUCIR y/o CONDUCE NO CONDUCE
BXPERIENCIA 0
HOMBRES MURBES HOMBERES MIUJEBES  HOMBRES MUJERES
N 34 152 6 4 12 42
(%) (82,3%) (1319%) (59%)  (67%)  (1L,8%) (20.2%)
Revista Espafiola
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TABLA 3: Distribucion del consumo de alcohol de los estudiantes en funcién del sexo

n(%)
CONSUMOENEL HOMBRES
_ ULTIMOMES

ABSTEMION 13
(12,9 %)

NO ABSTEMION 88
(87,1 %)

Tolal 101
z (32,9 %%)

Un 17,6 % de los estudiantes declaran no
haber consumido nunca alcohol en el dltimo
mes por pequefia que sea la cantidad. En este
grupo de abstemios el porcentaje de muje-
res es mds elevade que el de hombres, aun-
que las diferencias no son estadisticamente
significativas (X* = 2,312; P=0,128).

(VerTabla 3)

CONOCIMIENTOS DE LA
NORMATIVA DE TRAFICO

3.2,

Los resultados correspondientes a los co-
nocimientos sobre la nueva Normativa de Tra-

MUJERES TOTAL
(19,9 %) (17,6 %)
165 253
(80,1 %) (82,4 %)
206 307
(67,1 %)

fico que regula los limites mdximos de alcoho-
lemia se reflejan en laTabla 4. En ella se apre-
cia gue casi la mitad de los estudiantes des-
conoce las nuevas tasas de alcoholemia per
mitidos: 0,5 g/l para un conductor de turis-
mo con més de un afio de experienciay 0,3
g/l para un conductor novato. Destaca el he-
cho de que, en la normativa sobre el nivel de
alcoholemia permitido para el conductor de
un turismo con mds de un afio de experien-
cia, existe una gran proporcidn de estudian-
tes (404 %) que creen que dicha normativa
es mas restrictiva, frente a los que conside-
ran que el limite maximo de alcoholemia es
superior al establecido (9,2 %).

TABLA 4: Distribucién de la variable conocimiento sobre la nueva normativa de los

limites de alcoholemia n(%).

NORMATLIVA 1ABADE NIVEL  RESPUEST A MNIVEL
AlLCOHOLEMIA ALCOHOLEMIA (OHRMC 1A  ALCOHOLEMIA
PERMILIDA INFERIOR SUPERIOR
Para conductor conmas de | ano 118 1l 27
de egperiencin L 0.8 g/l (40,4 9%) (80,3 %) (9,2 %)
Para conductor novalo 57 163 57
(bl (20,6 %oy (AB.8 % (20,6 %)
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TABLA 5: Distribucién de la variable conocimientos sobre el grado de alcoholemia que
se alcanza después de | hora de consumir alcohol n(%).

CRADODE NIVEL BESPUESTA NIVEL
ALCOHOLEMIA ALCOHOLEMIA CORRECTA ALCOHOLEMIA
Hombre 70-80 ko Cconsume 2 130 106 29
cubatas (08 09901 (49 %) (40 20 (11 %)
Mujer 5565 ko concuine 95 18 53
“1 cubata” (05-078/1) (34,4 %) (46,4 %) (19,2 %)

LaTabla 5 proporciona la distribucién de
frecuencias de los conocimientos que tienen
los jévenes sobre el grado de alcoholemia
que se alcanza al cabo de una hora de con-
sumir una determinada cantidad de alcohol.
Tal como se aprecia, sélo un 40 % y 46 %
conoce el grado de alcoholemia que alcanza
un hombre de 70-80 kg al consumir dos
“cubatas” (0,8-0,99 ¢/l) y el de grado de
alcoholemia para una mujer de 55-65 kg que
consume un “cubata’ (0,5-0,7 g/l), respecti-
vamente. Es de destacar también gue existe
un elevado porcentaje de universitarios que
consideran que bebiendo estas cantidades de
alcohol se alcanza un nivel de alcoholemia
inferior.

CREENCIAS SOBRE LOS
EFECTOS DELALCOHOL EN LA
CONDUCCION DE VEHICULOS

3.3,

En la Tabla 6 se presentan las creencias
personales que tienen los jévenes universita-
rios acerca de algunos efectos del alcohol o
de cdmo reducirlos. A simple vista se obser
va que los estudiantes tienden a estar
mayoritariamente en desacuerdo con aque-
llas creencias consideradas “errdneas” y de

Revista Espafola

acuerdo con las creencias consideradas “co-
rrectas”. Sin embargo, cabe destacar que esto
no sucede asi en todas las creencias, por un
lado existe un porcentaje elevado de jdve-
nes (46,2%) que cree que el alcohol es una
sustancia estimulante vy por otro sélo una
minorfa (4,7%) estd de acuerdo en que el
alcohol es una sustancia tranquilizante.

Con relacién a determinadas creencias
respecto a las acciones que se pueden reali-
zar para neutralizar los efectos del alcohol,
destaca el hecho que alrededor de un 20%
de los estudiantes considera que orinar en
cantidad o tomar el aire fresco reducen los
efectos del alcohol. Al mismo tiempo, un 20%
de estos estudiantes cree que beber 2 cer
vezas no supone ningdn riego a la hora de
conducir y que sus posibilidades de tener un
accidente no son superiores si conducen
después de haber ingerido cualquier canti-
dad de alcohol por pequefia que sea.

La Tabla 7 proporciona las puntuaciones
medias en el grado de acuerdo con las creen-
cias presentadas en funcién del sexo, asl como
el estadfstico de contraste y el grado de sig-
nificacion de la prueba de comparacion de
medias.
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TABLA 6: Creencias de los estudiantes sobre algunos efectos del alcohol o de cémo

reducirlos n(%).

EN
CREENCIAE DESACUERDC
-3
Hebier con mess auminis 287
lacapacidad de vesceinn W31 %
Tomar cale reduce los 246
electon del abohal (78,3 oo
Tomar aie feesen 1educe 176
_ losefectas del akeohol B85 9
Duchare demudn e 200
ingevh akeohol reduce s 633 %
elecing..
Beber agua dismimuye los 218
' 68,6 9%
¥ 189
el aleolnl (894 9%
2 cerv ezas no sup onen 173
_ riesgo par la conducciin (546 Yy
. 244
(175 %)
El vomitn elinena vl 248
. akohelde lam (787 %
Elaleohol 5 una sustancia 111
esbmubanie {349 vy
En comparacion con otros 234

semejantes aguantas mejor

(787 %)

Banguilizante
Jeubains provacen Wi
pertushacion de e

habilidades..

248
(78,2 %)
31
(162 %)

Més accidentes si conduces
despues de mgerde akoohol

Mas accidentes despues de
consumir minbne 2 cubaias

62
(19.6 %
8
B8 %

Puntwacion
3

1
(545
53
(169 %
80

(205 %
a0
(252 %

5

DE ACUERDO

“-5

11
(345 %
18
48%)
81
193 %)

46
(146 %)

39
(124 %9

64
(20,1 %)
64
(202 %)

12
(1%
18
(5.7 %)

147
(462 %)
25

@1 %

13
47 %
213
(676 %

196
(62 %)
267
(84,2 %)
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TABLA 7: Puntuaciones en el grado de acuerdo de los estudiantes con las creencias
sobre los efectos del alcohol en funcién del sexo.

MEDIA
_ CREENCIAS =~ (N oy P
’ W T R e
Beivr cou menuys aumenta I 1,28 138
 copaciad de reacen 107 (2063
Tamar café reduce los efectos 146 186
: ; 264 2; 1715 0078
electos Mi aks}tal gty (205
Ducharse despucs ingerir 250 RS 25 0403
_ Akoholreduce efectos.. =~ (101) @
 Beber : gua ﬁmmye dos 231 22 ko Tem
Otinar encantidad elimima sl 244 2 049 D628
0 _ akohel oy (206)
 Zcerveras no s:spm riesgo 248 2
aon 205)
184 1582
(100 (04
7 182
{100y 208
34 3
Encomparacien con alres 2 168
mm&jm&x aguanias mejor ol "% {199y
akehal

0,176

Eiak:zhn} = wa o {5 & i iR
 Zcwbatas Provocan um 367 4 J24 0,026
perturhacion de lns 1y {204
ha%iﬁﬁadm
mtes = %nénms

3487 3.7
B?!as amiﬁmm ixeqmﬁs e 4.7 437 4772 pAdl
consumir minimo 2 cubatas (o 205
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TABLA 8: Consumo de alcohol y conduccién después de ingerir alcohol n(%).
CONDUCTA NUNCA OCASIONAL. MUY CADA DiA
Consnmir nus contidad de 35 1 66
aleohel por peguelia quesen . (17,3 9%) (50,4 00y (20,8 %)
Consmiy 2 cubstus seonidos 145 130 36 ,
 cqui (4559%)  (426%0) - (113%) (0,60
Conducty despuds de ingeriy 141 82 14
uns caniidad de gleohiol por (59 04) (34,0 10} (8,9 %)
pegueia que sea
Condocly después de menty 36 4
Acompal wuctor que , 33
halmzeridouna cantidad de (26,3 %) (50, M) (16,6 %) 0.3 00
aleolnl poy pegueiin que ven
Avompuiiar 2 un conducier que 181 109 28 1
hainperido 2 cubatas sepnidos . (56,7 96) (44,2 o) (8,8 %0) 0.3 %)

En general se aprecia que los hombres tien-
den a estar significativamente mds de acuerdo
que las mujeres con determinadas creencias
‘errdneas’ respecto a las acciones que pueden
llevar a cabo para reducir los efectos del alco-
hol, como ducharse y beber agua. Tambign,
tienden a estar significativamente mas de acuer~
do en que el alcohol es una sustancia estimu-
fante, que beber 2 cervezas no suponen nin-
gln riesgo a la hora de conduciry gue en com-
paracién con otros compafieros de igual sexo
y similar constitucion corporal son mejores
bebedores vy aguantan mds el alcohol.

En cambio, las mujeres tienden a estar mds
de acuerdo con la creencia correcta de que
2 'cubatas’ provocan una perturbacién ge-
neral de las habilidades de conduccidn. No
se observan diferencias significativas en las
puntuaciones medias en el grado de acuer-
do entre hombres y mujeres en las otras
creencias.

34. CONSUMO DEALCOHOL

La distribucidén de frecuencias de la con-
ducta de los jévenes universitarios sobre la
ingesta de alcohol (relacionada o no con la
conduccidn) se refleja en laTabla 8. Se apre-
cia que casi un 60 % de estos jdvenes consu-
me ocasionalmente alguna cantidad de alco-
hol por peguefia que sea (un vasc de vino,
una cerveza, etc.), mientras que en un 23,3 %
lo consume muy a menudo o cada dfa.

El 41 % de los sujetos de la muestra han
conducido alguna vez después de consumir
alguna cantidad de alcohol y casi las tres cuar-
tas partes han acompafiado a un conductor
en esas circunstancias.

Mds de un 17 % de la muestra ha conduci-
do en alguna ocasién después de haber inge-
rido 2 “cubatas” seguidos y casi la mitad de
los sujetos han acompafiado en alguna oca-
sién a un conductor en esas condiciones.
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TABLA 9: Medidas de rangos de las variables que evaliian frecuencia de consumo de
alcohol de los estudiantes en funcidén del sexo y resultados de Ia prueba “U” de
Mann-Whitney.

%DIA Raug
P
Consumin ung cantdad de sicohol 144,76 2861 0,003
.. pu peqmﬁa fquesen (206
Consumir “2 cubatas” segnidos 145,62 0,006
o el equibvaiente (206) ,'
Conducir después de ingeriy ung 108,66 269 0,006
cantidad de alcohol por pequeiia {1503 . '
que sea .
Conducir despuds de ingmr 128,55 115,31 0,004
“2 cubatas” seguidos. (84) (150)
Acvompanar @ conducior que ha 147,81 157,81 =1 0dd 0296
ngerido una cantidad de alcohol (1023 (206)
____ borpequeiia que sea
Ammp allgr g congucior que ha 158,39 182,87 -06l6 0,538
mgerido 2 cubilos sepuidos (102) (208}

Se ha aplicado la prueba U de Mann-
Whitney para comparar el consumo de alco-
hol, relacionado o no con la conduccidn, en
hombres v mujeres. Los resultados indican
que los hombres tienden a consumir alcohol
mds frecuentemente que las mujeres, y tam-
bién conducen con mayor frecuencia después
de ingerir bebidas alcohdlicas (ver Tabla 9).

3.5. RELACION ENTRE CREENCIASY
CONDUCTA

A fin de estudiar la relacién entre con-
ducir después de ingerir dosis elevadas de
alcohol v las creencias que tienen los estu-
diantes sobre el efecto de esas dosis en las
habilidades del conductor vy en la posibili-
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dad de sufrir un accidente, se ha realizado
una comparacion de las puntuaciones me-
dias en el grado de acuerdo con dichas
creencias entre los sujetos que nunca han
manifestado esa conducta (conducir des-
pués de consumir dos “cubatas”) vy aque-
Hos que la han manifestado al menos en
alguna ocasion. Dado que se observan ten-
dencias diferentes en funcién del sexo, se
analizan por separado los resultados de
hombres y mujeres. En la Tabla 10 se pre-
sentan las puntuaciones medias de cada
subgrupo en la escala que evallia el grado
de acuerdo con la creencia en cuestién.Tal
y como se puede apreciar, fos hombres que
han conducido alguna vez después de con-
sumir dos "cubatas’ estdn mds de acuerdo
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TABLA 10: Creencias sobre el efecto de consumir 2 “cubatas” en funcién de la realiza-
cién de la conducta de conducir después de ingerir dicha cantidad en hombres

v mujeres.

BEXO

HOMBRES

2 cubatas

. MEDIA
{UREEMNUIAS Nunea . Alguia
- , e
. 24Cubatay’
_ provecan una 364 273

perturbacion geneval  (61)  (22)
_ delas habilidades
Posibilidad accidente

superior si conduces 4,39 387
despuésdeingeric | (61)  (32)
minimo 2 “cubatas”

con la creencia de que esa dosis de alco-
hol provoca una perturbacién general de
las habilidades de conduccidn, aungue la
diferencia observada no es estadfsticamente
significativa. En el caso de las mujeres la
tendencia se invierte: las que nunca han
conducido después de consumir dos
“cubatas” estdn significativamente mds de
acuerdo con que esa dosis de alcohol pro-
voca una perturbacion general de las habi-
lidades de conduccidn.

Tanto hombres como mujeres estdn mds
de acuerdo con que su posibilidad de sufrir
un accidente es superior si conducen des-
pués de ingerir una dosis de alcohol equiva-
lente a dos “cubatas” cuando no han realiza-
do nunca esa conducta. Aquellos que han
realizado esa conducta alguna vez estdn me-
nos de acuerdo con esa creencia. No obs-

0,283

2,149

MUJERES
Condady después de Consumir | Condudy después de Consnnir
2 cnbalms
P o MEDIA T B
' Nunea - Alguna
e
0,778 406 0 313 3104 Q0@
(132) s
0035 438 388 0 1603 614
132y (6

tante sélo en el caso de los hombres la dife-
rencia es estadisticamente significativa.

Se ha realizado un andlisis similar referen-
te a la conducta de acompafiar a un conduc-
tor que ha ingerido una dosis de dos
“cubatas”(ver Tabla | 1). En este caso se ob-
servan diferencias significativas Unicamente en
las mujeres respecto a la creencia de que dos
“cubatas’ provocan una perturbacion gene-
ral de las habilidades de conduccidn: aquellas
que nunca han acompafiado a un conductor
que haya ingerido una dosis parecida tien-
den a estar mds de acuerdo con la idea. Mien-
tras que las mujeres que alguna vez han acom-
pafiado a alguien que ha consumido una do-
sis de alcohol equivalente a dos "cubatas”
estdn menos de acuerdo con la creencia de
que se incrementa la posibilidad de sufrir un
accidente.
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TABLA 11: Creencias sobre el efecto de consumir 2 “cubatas™ en funcién de la realiza-
cién de la conducta de acompailar a un conductor después de ingerir dicha

cantidad en hombre y mujeres.

HOMBRES

COMDUCT S Acompaiiar a conductor que ia  Acompaiiar a conducter que ha
consumido 2 “cubatas™ consmnide 2 “cubaas”
. MEDIA T P T
e T migxma e ,
Y

2 *Cubatay

prevocan mia 3,69 366 0 0104 0818 434 3.9 2471 - BB3l
perturbacion general (54 “n 121y B
Poulbilidad accidente
superior sf conduces . 4,530 42% 0276 0783 4,38 459 0253 0801

después de ngeriv (34 b
minimo 2 “cubatay’

4.- DISCUSIONY
CONCLUSIONES

Los resultados de este estudio ponen de
manifiesto el uso generalizado del automaovil
en los estudiantes universitarios. Se estima
que mds de las tres cuartas partes de estos
estudiantes tienen camet de conducir y utili-
zan habitualmente algiin vehiculo para des-
plazarse. Asimismo el consumo de alcohol es
una practica generalizada entre ellos.

Mads de la mitad de estos jévenes desco-
nocen los limites médximos de alcoholemia
permitidos a un conductor en la nueva nor
mativa de trdfico. Muchos de ellos exageran
las restricciones que impone esa normativa
al tiempo que consideran que para alcanzar
esos niveles de alcoholemia se requiere con-
sumir mas alcohol del que es necesario.

Revista Espatiola

La mayorfa de las creencias personales que
tienen los jovenes universitarios sobre el con-
sumo de alcohol v sus efectos en la conduc-
cidn son bastante racionales. Sin embargo, una
creencia errénea sigue estando muy exten-
dida: casi la mitad de estos jévenes estdn de
acuerdo en que el alcohol es una sustancia
estimulante, cuando en realidad el alcohol ejer
ce una accién depresiva sobre el sistema
nervioso. Esto se podria explicar basdndose
en la experiencia de los jévenes, ya que des-
pués de su consumo inicialmente se presen-
ta un estado de euforia que a su vez lleva a
sobreestimar las propias facultades. Asimis-
mo, el efecto desinhibidor del alcohol podria
ser interpretado por estos jévenes como es-
timulante (Swonger y Constantine, 1985).

Por otro lado, existen ciertas diferencias
en algunas de las creencias en funcion del
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sexo, siendo mds notables en el grupo de
hombres. Llama la atencidn que son los hom-
bres que han conducido alguna vez después
de consumir dos‘cubatas” quienes estén mds
de acuerdo con la idea de que el alcohol
produce una perturbacidn general de las ha-
bilidades de conduccidn, en comparacién con
los que nunca lo han hecho y con la totalidad
de las mujeres.

Ante estos resultados se confirma la nece-
sidad de tomar medidas para transmitir los
debidos conocimientos adecuados, y modifi-
car algunas de las creencias y actitudes que
pueden determinar en gran medida la con-
ducta de estos jévenes universitarios con re-
lacién al consumo de alcohol v la conduc-
cion de vehiculos.

Por lo que se refiere a la conducta
autoinformada, conducir después de consu-
mir alcohol es una préctica generalizada en-
tre los jdvenes universitarios y en algunos
casos incluso después de consumir dosis ele-
vadas. Esta prdctica es mds habitual en los
hombres gue en las mujeres, Debido a las
caracteristicas de la conducta, puede haber-
se producido un sesgo de deseabilidad so-
cial, por lo que esta proporcidn puede estar
subestimada.

Es alin mas frecuente acompafiar a un con-
ductor que ha consumido alcohol incluso en
dosis elevadas o al menos reconocer que se
ha hecho. En este caso la préctica es tan ha-
bitual en hombres como en mujeres.

En cuanto a la posible influencia de las
creencias sobre el comportamiento encon-
tramos que las mujeres que estdn mds de
acuerdo con que dos ‘cubatas’ provocan una
perturbacion general de las habilidades de
conduccién son aquellas que nunca han con-
ducido después de consumir esa dosis, ni han

/

vigjado en un vehiculo acompafiando a un
conductor en esas condiciones. En cambio
en los hombres no se observa relacidn entre
la realizacion de la conducta y la creencia.

Los hombres que estdn mds de acuerdo
con gue la posibilidad de sufrir un accidente
se incrementa si el conductor ha consumido
una dosis de alcohol equivalente a dos
“cubatas' son los que nunca han conducido
en estas circunstancias, aunque hayan podi-
do acompafiar a un hombre que ha bebido.

Estos resuftados sugieren la existencia de
patrones diferentes en funcién del sexo. Las
mujeres que creen que dosis elevadas de al-
cohol pueden afectar las habilidades de con-
duccién tienden a no conducir ni acompafiar
a un conductor después de ingerir esas dosis
y en cambio los hombres manifiestan esa
conducta independientemente de sus creen-
cias. Podria ser que en éstos la conducta es-
tuviera influida mds que por sus propias
creencias, por la presién social de sus iguales
(Reppetto y Senra, 1997) y/o porla percep-
cién de control de la situacion:"es cierto que
consumir determinadas dosis de alcohol pro-
voca una perturbacion de las habilidades pero
me siento mds capaz que mis compaferos
de tolerar los efectos del alcohol™.

La metodologfa utilizada en nuestro estu-
dio no permite determinar el sentido de las
relaciones halladas, es decir, no sabemos si
tener unas creencias determinan la realiza-
cion de una conducta o es el haber realizado
o no una conducta lo que, de alguna manera,
determina nuestras creencias. Pero teniendo
en cuenta que el funcionamiento humano
se explica como un modelo de reciprocidad
triddica en el que la conducta, los factores
personales, cognitivos y de otro tipo, v los
acontecimientos ambientales se influyen mu-
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tuamente (Bandura, 1987), continda siendo
aconsejable insistir en los programas preven-
tivos que intentan modificar las cogniciones
erréneas.
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