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Resumen

En este trabajo se realiza un andlisis estructural del consumo de bebidas alcohdlicas en
una muestra de 337 jévenes seleccionada entre las 2129 personas comprendidas entre
los 15y los 29 afios empadronadas en el barrio de Casablanca (distrito periférico de la
ciudad de Zaragoza). Para obtener los datos de la investigacion fue utilizado el cuestio-
nario de comportamientos saludables CS-94 elaborado por Herrero, Musitu y Gracia
(1996). Se describen los habitos de consumo alcohélico en funcién del sexo y la edad,
y se realizan analisis de varianza con la finalidad de encontrar posibles diferencias signi-
ficativas entre el consumo de alcohol, por un lado, y por otro, las variables estructura-
les y otros habitos de salud, tales como consumo de tabaco y café,y cuidado del peso
corporal. Se comentan los resultados.
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Summary

This article analyses the relationship between alcohol ingest with structural variables
and health habits.The sample of this study is composed of 337 youths, and was selected
out of 2129 subjects whose ages range between |5 and 29,and who live in Casablanca
(in the outskirts of Zaragoza, in Spain).This research uses the health behaviours test:
«CS-94» elaborated by Herrero, Musitu & Gracia (1996).We report the alcohol addiction
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results according to the influence of sex and age.Analyses of the Variance deepen into
significant differences related to the alcohol drinking, structural variables and health
habits (such as tobacco and coffee consume and diet care). The main results are

commented upon.

Key words

Adolescents; Alcohol; Alcoholism; Drugs; Health lifestyle; Youngs.

Résumeée

En ce travail on fait une analyse structurale de la consommation des boissons alcooliques
sur un échantillon de 337 jeunes gens sélectionnées dans les 2129 personnes
comprendues entre quinze et vingt-neuf ans enregistrées au quartier populaire
«Casablanca» (au secteur périphérique de Zaragoza). Pour obtenir les résultats de
I'investigation on a utilisé le questionnaire de comportements salutaires CS-94 élaboré
par Herrero, Musitu et Gracia (1996). On décrit les habitudes de la consommation
alcoolique en fonction du sexe et de I'dge, et on fait des analyses de variance avec la
finalité de trouver eventuelles différences significatives entre la consommation d’alcool
d’un co6té, et d'autre, les variables structurales et certaines habitudes salutaires, telles
comme la consommation du tabac et du café, et faire attention au poids corporel. On

commentent les issues.

Mots clé

Adolescents; Alcool; Alcoolisme; Drogues; Styles salutaires de vie ;Jeunes

La naturaleza es el gran médico y el
hombre posee a éste dentro de si mismo.
(Paracelso)

I.INTRODUCCION

La etapa de la juventud, y muy especial-
menite la adolescencia, constituye un momen-
to clave en la adquisicidon de hdbitos de cui-
dado de la salud. Los estilos de vida saludable
(EVS) se adquieren principalmente durante
la juventud, y una vez adquiridos sera dificil

modificarlos (Sinha, 1993; Heaven, 1996;
Pastor, Balaguer v Garcia, 1999). Es en esta
edad cuando las personas comienzan a reali-
zar y/o consolidar determinados comporta-
mientos cuya realizacidn inadecuada o des-
ajustada puede acarrear riesgos para la salud,
tales como relaciones sexuales, conduccion
de vehiculos, consumo de drogas -institu-
cionalizadas o no-, emancipacidn en los habi-
tos alimentarios, etc.

En esta etapa de la vida, los mecanismos
de influencia social juegan un papel destaca-
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do en el desarrollo de la propia conducta y
de las actitudes hacia unc mismo (Palmonari,
1994). La influencia del grupo, de los medios
de comunicacidn social, la necesidad de crea-
cidn/consolidacién de la propia identidad ante
uno mismo vy ante los demds, la necesidad de
afiliacidn,... todo ello contribuye a determi-
nar el comportamiento social de adolescen-
tes y jévenes, incluyendo el comportamiento
relacionado con la salud.

Pretendemaos partir pues, de una concep-
cién socioecoldgica de los EVS que supere
los puntos de vista biologicistas y/o
individualistas, vy que contemple el compor-
tfamiento humano -también de el cuidado o
el de negligencia- como resultado de la pro-
gresiva acomodacién mutua entre un ser
humano activo, en desarrollo, v las caracterfs-
ticas cambiantes de los entornos -ambien-
tes- en los que vive y desarrolla su compor-
tamiento (Bronfenbrenner, [987). Desde esta
perspectiva, la salud no puede definirse sin
referencia al ambiente total -fisico, social, eco-
némico, culttural,...- en que los individuos
actian y definen su conducta social. La salud
es un atributo de la interaccidn de un indivi-
duo con el campo de fuerzas vy relaciones en
que se desarrolla su conducta (Sénchez,
1991).

Como sefiala Barriga (1993), la conducta
de salud es el resultado de muitiples varia-
bles,y de complejas interacciones entre ellas,
Ademds de las variables provenientes del
sujelo -caracteristicas individuales genéticas
o adquiridas-, de sus contextos sociales
inmediatos -familia, amigos, trabajo, veci-
nos,...-, de su medio sociocultural -sistema
social, cultura imperante, medios de comuni-
cacion,. .- y de sumedio fisico, hay que aten-
der también a las interacciones e interrela-
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ciones entre este conjunto de factores, todo
lo cual va a condicionar la misma conducta y,
a la vez, esta conducta incidird nuevamente
en la definicién de los futuros condicionantes
de otra conducta propia o ajena.

Por lo argumentado hasta aquf, podemos
deducir gue los EVS -como todo el compor-
tamiento humano- responderan a variabili-
dad de sus pautas de ocurrencia, no solo en-
tre individuos diferentes, sino entre grupos
sociales -estructurales o culturales- diferen-
tes, en funcion de variables condicionadas de
manera diferente por los procesos
sodializadores que operan sobre los indivi-
duos -l sexo, la edad, el nivel socioecondmi-
co, el origen cultural,.. .-

La plasmacién de estas influencias
socioecoldgicas en los EVS de los jévenes y
adolescentes se hace patente v clara al abor-
dar el consumo de drogas institucionalizadas,
y especialmente el alcohol. Diversas investi-
gaciones han sefialado que el consumo abu-
sivo de bebidas alcohdlicas en la poblacion
juvenil no puede comprenderse sin atender
a factores desencadenantes, tanto de tipo
microsocial como de tipo macrosocial
(Rooney y Viliahoz, 1994; Pons y Berjano,
1999). La elevada aceptabilidad, la facil dispo-
nibilidad v la conciencia acritica de la socie-
dad -cuando no los intereses comerciales-,
convierten el consumo de bebidas alcohdli-
cas entre los jdvenes en una conducta casi
imprescindible en los rituales sociales vincu-
lados a los momentos de ocio. Por otro lado,
esta variable ha sido una de las mds tratadas
en el estudio de los EVS en funcidn de la
edad (Pastor, Balaguer y Garcfa, 1998), pues
resulta ser un problema de salud publica de
gran magnitud en la sociedad actual.

de
Drogodependencias

27(1) 2002



Marta Gil Lacruz y Javier Pons DiezY

En esta investigacidn queremos conocer
las pautas de consumo de bebidas alcohdli-
cas entre los jovenes de una comunidad ur
bana concreta -lo cual nos permitird una
aproximacion metodoldgica al conocimien-
to de una parcela importante del comporta-
miento social de la misma- y ademds, preten-
demos establecer relaciones entre este con-
sumo y otros EVS en la misma muestra, como
son el consumo de tabaco, de café v la aten-
cién al peso corporal. Esto ultimo lo consi-
deramos especialmente relevante, puesto que
ha sido sefialado que existe una clara rela-
cién entre el consumo de alcohol y tabaco
en poblaciones adolescentes -de hecho, los
escenarios sociales de consumo de distintas
drogas como alcohol, tabaco o cannabis, son
similares- e incluso que, en estas mismas po-
blaciones, la variable que mejor predice el
consumo de una droga institucionalizada es,
precisamente, el consumo de otra sustancia
similar (Pons, 1989; Melero, 1993),lo cual, nos
lleva a pretender determinar si esta misma
relacién existe al aumentar la edad de la
muestra a todo el espectro de la juventud.

2.METODO

2.1. OBJETIVOS

Los objetivos del presente trabajo son los
siguientes:

I.- Describir los hdbitos de consumo de be-
bidas alcohdlicas en una muestra de jo-
venes del barrio de Casablanca (Zarago-
7a).

2.- Establecer relaciones del consumo de
bebidas alcohdlicas en la muestra utiliza-
da con el sexo y edad de los sujetos.

!

3.- Establecer relaciones entre el consumo
de bebidas alcohdlicas en la muestra uti-
lizada y otros estilos de vida relacionados
con la salud, como los hdbitos de consu-
mo de tabaco v café, y el cuidado del peso
corporal.

2.2.UNIVERSO Y MUESTRA

El universo de la presente investigacion estd
compuesto por las 2129 personas compren-
didas entre los 15y los 29 afios empadrona-
das en la zona basica del Instituto Nacional
de la Salud correspondiente al barrio de
Casablanca (distrito periférico de la ciudad
de Zaragoza).

De un modo resumido, algunas de las ca-
racteristicas sociodemogrdficas que definen
al barrio serian:

- Contrastes y diferencias de composicidn
sociodemogrdfica.

- Diferencias de estratificacion social locali-
zadas en funcion de las tres diferentes zo-
nas del territorio:Vifiedo Viejo -fundamen-
talmente, clases bajas-, Las Nieves -hete-
rogéneo con contrastes entre clases altas
y bajas- y Fuentes Claras -clases altas y muy
altas-.

- Estado precario del nicleo originario -Vi-
fedoViejo- junto con la especulacidn y edi-
ficacién de viviendas de alto standing en la
zona de Las Nieves.

- Heterogeneidad de procedencia de la po-
blacién, fundamentalmente inmigrantes de
otras Comunidades Auténomas del Esta-
do espafiol: Un 25.1% de vecinos de
Casablanca proceden de Andalucia y Ex-
tremadura, y se ubican sobre todo en Vi-
fiedo Viejo.
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- Mayor presencia relativa de poblacién jo-
ven con respecto a otras zonas de Zara-
goza.

- Perspectivas de aumento poblacional y
nuevos residentes, al ser un ensanche na-
tural de la ciudad.

Para realizar esta investigacion fue selec-
cionada una muestra de 337 sujetos. Se mues-
tra en laTabla | la distribucion de la muestra
en funcidn de las variables estructurales ‘sexo’,
‘edad’y ‘zona de residencia’.

(VerTabla 1)

Como se observa en laTabla |, el 51.3%
de la muestra corresponde a varones, y el
48.7% a mujeres, lo cual coincide con los
porcentajes existentes en la poblacién juve-
nil de Casablanca segin el Padrén Municipal
de Zaragoza. En cuanto a la edad, el grupo
mas numeroso es el de 15-19 afios (41.9%),
seguido por el de 20-24 afios (33.8%) y el de
25-29 afios (24.3%). Respecto a la zona de
residencia, se detecta que un 46.0% de la
muestra vive en el ndcleo de Vifiedo Viejo,

habiendo un 38.6% en Las Nieves y un 5.4%
que habita en la zona de Las Fuentes.

2.3. INSTRUMENTO

Para obtener los datos de nuestra investi-
gacion se utilizaron los ftems referidos a con-
sumo de alcohol, tabaco y café, y a control
del peso ideal del cuestionario de compor-
tamientos saludables C5-94 elaborado por
Herrero, Musitu v Gracia (1996). El cuestio-
nario evalla el consumo semanal de vino,
cerveza y licores a través de una escala de
siete posibilidades de respuesta, incluyendo
la primera de ellas la ausencia de consumo, y
las seis restantes constituyen una escala cre-
cighte de dosis consumidas para cada tipo
de bebida alcohdlica. El estatus de fumador
es evaluado a través de una escala similar; en
la que los siete pasos oscilan entre «No fu-
mador (nunca has fumado)» y «Mds de 20
cigarrillos al dia». Finalmente, el consumo de
café y la atencion al peso son evaluados res-
pectivamente con los ftems «;Tratas de evi-

TABLA 1: Distribucion de frecuencias y porcentajes por variables estructurales

Sexo Frecuencia Porcentaje Porc. Acum.
Varones 173 51.3 51.3
Mujeres 164 48.7 100.0

FEdad Frecuencia Porcentaje Porc. Acum.
15-19 141 41.9 41.9
20-24 114 33.8 75.7
25-29 82 24.3 100.0

Zona Frecuencia Porcentaje Porc. Acum.
Vifiedo Viejg 155 46.0 46.0
Las Nieves 130 38.6 84.6
Las Fuentes 52 15.4 100.0
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TABLA 2: Distribucién de frecuencias y porcentajes de consumo de bebidas alcohélicas

Consumo semanal de vino

Categoria Frecuencia Porcentaje Porc. Acum.
ningdn vaso 280 83.1 83.1
entre 1 y 5 36 10.7 93.8
entre 6 v 10 15 4.4 98.2
entre 11 y 15 5 1.5 99.7
entre 16 y 20 0 0.0 99.7
entre 21 y 25 1 0.3 100.0
mas de 25 0 0.0 100.0

Consumo semanal de cerveza

Categoria Frecuencia Porcentaje Porc. Acum.
ningdn vaso 206 61.1 61.1
1 a5 (1-7 cafias) 102 30.3 91.4
6 a 10 (8-15 caiias) 22 6.5 97.9
11 a 15 (16-22 cafias) 4 1.2 99.1
16 a 20 (23-30 cafias) 2 0.6 99.7
21 a 25 (31-37 cafias) 0 0.0 99.7
+ 25 (+ 37 cafias) 1 0.3 100.0

Consumeo semanal de licores (solos o combinados)

Categoria Frecuencia Porcentaje Porc. Acum.
ninguna copa 213 63.2 83.1
entre 1 y § 113 33.5 96.7
enfre 6 y 10 9 2.7 09.4
entre 11 y 15 1 0.3 99.7
entre 16 y 20 0 0.0 99.7
entre 21 y 25 1 0.3 100.0
mas de 25 0 0.0 100.0

tar conscientemente el consumo de café?» y
«Procuras mantenerte en tu peso ideal?»,
sometidos a una escala de cinco pasos, des-
de siempre hasta nunca (ver anexo) ),

2.4. PROCEDIMIENTO

En primer lugar se describen las frecuen-
cias y porcentajes referidos a los hdbitos de
consumo semanal de bebidas alcohdlicas, tan-
to para el conjunto de la muestra como para

(1) Podemos ver en el anexo que la
formulacion de los items responde a un
trataimiento de tuteo dirigido a la muestra,
pues las caracteristicas de edad de la
misma asi lo aconsejan para crear un
clima de mavor proximidad y sinceridad.
Por las mismas razones, al utilizar
poblacion general seria recomendable
usar un tratamiento «de usted» para evitar
susceptibilidades, tal y como aparece en el
cuestionario original.
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cada sexo y cada grupo de edad. Posterior-
mente se realizan andlisis de varianza para
detectar las posibles diferencias significativas
en la puntuacién global de consumo alcohd-
lico -variable dependiente- en funcién de
pertenecer a los diferentes niveles estableci-
dos para las variables independientes utiliza-
das: sexo, edad, consumo de tabaco, consu-
mo de café v cuidado del peso ideal. Dado
que excepto en el caso de la edad todas las
demds variables independientes presentan
mds de un nivel, se realizd la prueba de con-
traste de medias de Tukey para conocer en-
tre qué grupos de dichas variables se obser-
van las diferencias significativas observadas en
el andlisis de varianza. Cabe sefialar que la
puntuacién de la variable dependiente ha sido
obtenida a partir de la media aritmética de
las tres puntuaciones directas de los ftems
de consumo alcohdlico, pudiendo ésta osci-
larentre | y 7.

3. RESULTADOS

Ofrecemos en primer lugar los datos refe-
ridos a la distribucién de frecuencias y por-
centajes de consumo alcohdlico semanal. En
laTabla 2 aparecen expuestos estos datos para
las tres bebidas alcohdlicas estudiadas.

(VerTabla 2)

Como se observa en la mencionada Tabla
2, los porcentajes de no bebedores son del
83.1% en el caso del vino, del 61.1% en la
cerveza vy del 63.2% en los licores solos o
combinados. Bl consumo de vino, en térmi-
nos generales -y especialmente entre los con-
sumidores moderados- estd muy por debajo
del de los otros dos tipos de bebidas alco-
hdlicas, aunque al llegar a las categorfas de
més de 10 unidades semanales el porcentaje
de consumidores de vino (1.8%) triplica al
de consumidores de licores (0.6%) y casi igua-

TABLA 3: Distribucién de frecuencias y porcentajes de consumo de bebidas alcohdlicas en

funcién del sexo

Consumo semanal de vino -

ningln vaso| entre 1 y5 | entre 6y 10 | mds de 10 TOTAL
Categoria Frec. Porc. Frec. Porc. |Frec. Porc. |Frec. Porc. Frec. Porc.
varones 134 77.4 120 11.6 113 7.5 16 3.5 173 100.0
mujeres 146  89.0 |16 9.8 2 1.2 10 0.0 1164 100.0

Consumo semanal de cerveza

ningdn vaso| entre 1 y5 | entre 6 y 10 | masde 10 TOTAL
Categoria F'rec. Porc. \Frec. Porc. |Frec. Porc. [Frec. Porc. |Frec. Porc.
varones 84  48.5 163 36.4 {20 11.6 |16 3.5 1173 100.0
mujeres 122 74.4 |39 23.8 2 1.2 11 0.6 j164 100.0

Consumo semanal de licores (solos ¢ combinados)

ningin vasol entre1y5 | entre 6y 10 | mésde 10 TOTAL
Categoria Frec.  Porc. \Frec. Porc. \Frec. Porc. |Frec. Porc. (Frec. Porc.
varones 95 54.9 169 39.9 7 4.0 {2 1.2 1173 100.0
mujeres 118 72.0 144 26.8 2 1.2 {0 0.0 164 100.0
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TABLA 4: Distribucién de frecuencias y porcentajes de consumo de bebidas alcohdlicas en

funcién de la edad

Consumeo semanal de vino

ningin vaso| entre 1 y5 | entre 6y 10 | mdsde 10 TOTAL
Categoria Frec.  Porc. \Frec. Porc. |Frec. Porc. |Frec. Porc. |Frec. Porc.
15-19 afos 120  85.1 |16 11.4 3 2.1 {2 1.4 1141 100.0
20-24 afios 94  82.5 114 12.3 3 2.6 |3 2.6 1114 100.0
25-29 afios 66 80.5 6 7.3 9 11.0 |1 1.2 82 100.0

Consumo semanal de cerveza

ningin vaso| entre 1 y5 | entre 6y 10 | mdsde 10 TOTAL
Categoria Frec.  Porc. |Frec. Porc. |Frec. Porc. |Frec. Porc. |(Frec. Porc.
15-19 afios 91 64.5 140 28.3 5 3.6 |5 3.6 1141 100.0
20-24 afios 70  61.4 |33 28.9 110 8.8 |1 0.9 (114 100.0
25-29 afios 45 54.9 129 35.4 7 8.5 11 1.2 82 100.0

Consumo semanal de licores (solos o combinados)

ninglin vaso} entre 1 y5 | entre 6y 10 | mds de 10 TOTAL
Categoria Frec.  Porc. |Frec. Porc. {Frec. Porc. (Frec. Porc. [Frec. Porc.
15-19 aifios 90  63.8 |44 31.2 6 4.3 11 0.7 141 100.0
20-24 afios 63 55.2 149 43.0 1 0.9 |1 0.9 114 100.0
25-29 afios 60  73.2 |20 24.4 2 24 10 0.0 82 100.0

la al de cerveza (2.1%), aun siendo bastante
reducidos en los tres casos.

Después de presentar las distribuciones de
consumidores para toda la muestra, pasamos
a ofrecer las distribuciones de frecuencias vy
porcentajes en funcidn del sexo v la edad. En
la Tabla 3 aparecen estos datos referidos al
sexo. En esta tabla, y en la siguiente, hemos
reducido las siete categorias de respuesta de
consumo alcohdlico, a tan sélo cuatro, pues
han sido agrupadas las cuatro de mds consu-
mo en una unica categorfa denominada 'mds
de 10

(VerTabla 3)

Se comprueba en la Tabla 3 que, en los
tres tipos de bebidas, el porcentaje de varo-

nes consumidores es superior al de mujeres
en las tres categorfas de consumo, destacan-
dose que entre los mujeres Unicamente un
[.29% manifiesta consumir entre 6 y 10 unida-
des semanales en las tres bebidas analizadas
(frente a 7.5%, | 1.6% y 4% entre los varones
para, respectivamente, vino, cerveza vy lico-
res), y que tan sdlo | caso de 164 mujeres
posibles, aparece en la categoria de mas de
10 unidades semanales.

Por lo que respecta a la distribucidon en
funcién de la edad, se muestran enlaTabla 4
las frecuencias y porcentajes de consumo para
las tres bebidas, en tres grupos de edad.

(Ver tabla 4)

Analizaremos, en las lineas siguientes, los
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TABLA 5: Resultados del andlisis de varianza en funcidn del sexo

Variable SC GL MC

F P Varones Mujeres

CONSUMODEALCOHOL ~ 33.074 1

33.074

14895  <0.001 3.023a  2.396b

Diferencias significativas: a>b

datos laTabla 4 de manera separada para cada
una de las tres bebidas.

En cuanto al consumo de vino, se observa
que los porcentajes de no consumidores dis-
minuyen conforme aumenta la edad; pero,
mientras que en los jévenes comprendidos
entre 15y 24 afios el porcentaje de consu-
midores se reduce notablemente al pasar a
un consumo de 6 o mds unidades semanales,
entre los mayores de 25 afios este
decremento no aparece hasta llegar a la ca-
tegorfa de | | o mas unidades semanales.

Por lo que se refiere al consumo de cer
veza, vemos en la Tabla 4 que nuevamente
disminuye el porcentaje de no bebedores a
medida que aumenta la edad, y se mantiene
una menaor proporcién de consumo entre los
adolescentes (15-19 afios) respecto a los
otros dos grupos, salvo entre los consumi-
dores de més de 10 unidades, donde el por
centaje de aquéllos cuatriplica al de éstos.

Respecto al consumo de licores/combina-
dos, comprobamos que, al contrario que en
los casos anteriores, el mayor porcentaje de
no bebedores estd entre los mas mayores;
ademds, vemos gue es entre los adolescen-
tes donde se encuentran porcentajes mds
elevados de bebedores abusivos, pues se
detecta que un 5% de los jdvenes compren-
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didos entre 15y 19 afios consume 6 o mds
unidades semanales, frente al 2.4% de los mds
mayores y el 1.8% del grupo intermedio.

A continuacidn expondremos en la Tabla
5 los resultados del andlisis de varianza reali-
zado para conocer las relaciones entre el con-
sumo global de bebidas alcohdlicas -variable
dependiente- v el sexo -variable independien-
te-. Como va ha sido indicado anteriormen-
te, la puntuacion de la variable dependiente
ha sido obtenida a partir de la media aritmé-
tica de las tres puntuaciones de los ftems re-
feridos a consumo de bebidas alcohdlicas.

(VerTabla 5)

Como se observa, han aparecido diferen-
cias significativas entre los dos niveles de la
variable independiente (p<.001}), de manera
tal gue podemos afirmar que el consumo al-
cohdlico global de los varones es superior al
de las mujeres.

Similar procedimiento se ha seguido para
establecer las relaciones entre en consumo
alcohdlico y la edad.Vemos en laTabla 6 los
resultados del andlisis de varianza donde los
quince grupos de edad que componfan la
muestra has sido utilizados como niveles de
la variable independiente. En esta misma ta-
bla aparecen las medias de cada nivel y el
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TABLA 6: Resultados del andlisis de varianza y el test de Tukey, en funcién de la edad

Variable SC GL

MC

F P

CONSUMODEALCOHOL. 58479 14

4.177

2.265 0.005

Medias de consumo de alcohol en cada grupo

15 anos: 1.444b 18 afios: 2.873a 21 afios
19 afios: 3.060a 22 afios
23 afos

16 afios: 2.192
17 afios: 2.888a 20 afos: 2.521

:3.000a 24 afios: 2.961a 27 afios: 2.375
:3.733
1 2.866

25 afios: 3.500a 28 afos: 2.736
26 afios: 2.857 29 afios: 2.529

Test de Tukey (alfa=0.05): a>b (diferencias significativas); a=a (no hay diferencias
significativas)

test de Tukey (alfa=.05) realizado para co-
nocer entre qué medias aparecen las dife-
rencias.

(VerTabla 6)

El andlisis de varianza expuesto en laTabla
6 muestra que, en efecto, se detectan dife-
rencias significativas en la puntuacién de con-
sumo alcohdlico, en funcidn de la edad
(p=.005). En la prueba de contraste de me-
dias posterior se comprueba que estas dife-
rencias aparecen entre el grupo de menor
edad (15 afios) y los grupos de 17,18, 19,21,
24y 25 afios, siendo mayor la puntuacién en
todos estos grupos. No se encuentran dife-
rencias significativas entre el resto de pares
de medias -posiblemente debido al tamafio
de cada uno de estos grupos-, aunque la ten-
dencia apuntada es la de un aumento pro-
gresivo del consumo desde los 15 afios, que
se hace significativo a partir de los 17, au-
menta de forma suave hasta llegar a los 26,
donde disminuye suavernente, aungue man-

teniéndose siempre mds elevado que a los
[5-16.

Pasamos, en las tres tablas siguientes, a
mostrar los resultados de los andlisis de
varianza vy tests de Tukey que exploran las
relaciones entre el consumo de alcohol y
otros tres comportamientos relacionados con
la salud, como son el consumo de tabaco,
consumo de café vy cuidado del peso ideal.
En laTabla 7 aparecen los andlisis en que se
utilizé el consumo de tabaco como variable
independiente, categorizada en siete niveles
que se corresponden con las siete categorias
de respuesta del ftem correspondiente,

{(VerTabla 7)

Observamos que existe relacién estadisti-
ca entre ambas variables pues han sido de-
tectadas diferencias significativas en la pun-
tuacién de consumo de bebidas alcohdlicas,
en funcidn de pertenecer a alguno de los siete
niveles de consumo de tabaco (p<.001). E
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TABLA 7: Resultados del andlisis de varianza y el test de Tukey.

Variable SC GL MC F P

CONSUMO DE TABACO 43.234 6 7.205 3.904 <0.001

Medias de consumo de alcohol en cada grupo

Menos de 3 meses sin fumar
2.500

Mis de 3 meses sin fumar
2.818

No fumador
2.487b

Entre 10y 20 cig./dia
3.475a

Entre 1 v 9 cig./dia
2.885

Fumador ocasional
2.6606

Mais de 20 cig./dia
3.388

Test de Tukey (alfa=0.05): a>b (diferencias significativas)

test de Tukey demuestra que las diferencias
aparecen entre el grupo de no fumadores y
el que fuma entre 10-20 cigarrillos diarios,
siendo mayor la puntuacién de estos Uftimos.
Aunque el andlisis no haya detectado mds
diferencias estadisticamente significativas, sf se
comprueba una tendencia a consumir mds
alcohol asociada a un mayor consumo de ta-
baco.

En laTabla 8 aparecen los andlisis llevados
a cabo para establecer relaciones entre con-
sumo de bebidas alcohdlicas y consumo de
café -categorizado en cinco niveles, segun las
cinco categorfas de respuesta del ftem-.

(VerTabla 8)

La citada Tabla 8 muestra gue no existen
diferencias significativas entre los grupos

Revista Espaniola

(p=.054), aunque se puede detectar una cier-
ta tendencia a consumir menos alcohol aso-
ciada a un mayor control sobre el propio
consumo de café.

Para finalizar este apartado de resultados,
ofrecemos en laTabla 9 el andlisis de varianza
y prueba de contraste de medias para la va-
riable independiente ‘control del peso ideal’,
categorizada en los cinco niveles que repre-
sentan las cinco posibilidades de respuesta
del ftem.

(VerTabla 9)

Como se comprueba en laTabla 9 se de-
tectan diferencias significativas (p<.001) vy
éstas aparecen entre el grupo que pocas ve-
ces controla el peso, y los grupos que lo ha-
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TABLA 8: Resultados del andlisis de varianza y el test de Tukey, en funcién del control del

control del consumo de café

Variable SC GL

MC  F P

CONSUMODEALCOHOL 17916 4

4.479

2.344 0.054

Medias de consumo de alcohol en cada grupo

Siempre: 2.479Casi siempre: 2.538 A veces: 2.916 Pocas_veces: 2.500 Nunca: 2.963

cen a veces, casi siempre o siempre, siendo
menor la puntuacion de consumo alcohdlico
en estos tres grupos. La categorfa 'nunca con-
trolo el peso’ obtiene una puntuacion mds
elevada que las tres categorfas mencionadas
de mayor cuidado, pero no se detectan dife-
rencias significativas, posiblemente debido al
tamano de los grupos.

4. CONCLUSIONES

Dada la gran cantidad de datos expuestos
en las tablas precedentes, intentaremos en
este apartado destacar y comentar aquellos
resultados que nos parecen mds relevantes.
En primer lugary en lo que se refiere al con-
sumo global de las distintas bebidas, es noto-
rio que las mds consumidas son la cerveza y

TABLA 9: Resultados del andlisis de varianza y el test de Tukey, en funcién del control del

peso

Variable 5C GL

MC F P

CONSUMODEALCOHOL. 52256 4

13.064

7229  <0.001

Medias de consumo de alcohol en cada grupo

Siempre: 2.356b Casi siempre: 2.533b A veces: 2.754b Pocas veces: 3.705a Nunca: 2.939

Test de Tukey (alfa=0.05): a>b (diferencias significativas); b=b (no hay diferencias
significativas)
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los licores solos o combinados, por encima
del vino. Este dato confirma las conclusiones
obtenidas en similares investigaciones reali-
zadas con muestras de adolescentes y jéve-
nes espafioles (Mendoza, Sagrera y Batista,
1994; Pons y Berjano, 1999). Cabe destacar
que un producto tan caracteristico de nues-
tra cultura, como es el vino, aparece en la
actualidad con un nivel de consumo muy es-
caso entre los jovenes. Es sabido que entre la
poblacidn general del Estado espafiol, el con-
sumo de vino ha tendido a estabilizarse en
las Ultimas décadas, y gue el incremento en
el consumo de bebidas alcohdlicas se ha pro-
ducido a expensas de la cerveza y los licores
de alta graduacion (Rodés, Caballerfa y Parés,
1992), datos éstos que se encuentran en con-
cordancia con los obtenidos en nuestra in-
vestigacion.

Sin embargo, también hemos observado
que entre los consumidores excesivos se
observa un incremento relativo en el consu-
mo de vino -de manera similar a lo observa-
do en la reciente investigacién de Pons v
Berjano (1999)-, porlo que podemos pensar
que, entre los jévenes, a medida que se in-
crementa la cantidad de alcohol consumida,
se incrementa la probabilidad de que el vino
sea un producto elegido.

Respecto a la relacion entre sexo y consu-
mo, hemos observado que en los tres tipos
de bebidas aparece un mayor porcentaje de
no consumidores entre las mujeres, mientras
que los porcentajes de varones consumido-
res superan al de las mujeres en todas las
categorfas de consumo, siendo especialmen-
te relevante esta diferencia a medida que se
incrementa la cantidad semanal de alcohol
consumido. Por otro lado, los andlisis estadis-

Revista Espafiola

ticos han detectado un consumo global
significativamente mayor en los varones que
en las mujeres. Por todo ello, podemos intuir
que el hébito de ingerir bebidas alcohdlicas
aparece mds arraigado entre los varones, y
que la conducta juvenii de abuso es mds tipi-
camente masculina que femenina, como tam-
bién es corroborado por otras investigacio-
nes realizadas con muestras de jovenes es-
nafioles (Comas, 1990; Pons y Berjano, 1999).

En cuanto a la edad, destacamos en pri-
mer lugar, que las tendencias apuntadas y
comentadas de preferencias respecto a los
tres tipos de bebidas, se mantienen de ma-
nera similar a lo observado para el total de la
muestra, de la misma forma que ocurre tam-
bién con la distribucién por sexos. Ademds
de este, hemos visto como la tendencia ge-
neral apunta que a partir del consumo se-
manal de é unidades aparece mds propor-
cidén de consumidores entre los mayores de
20 afios en el caso de la cerveza y el vino,
mientras que en el caso de los destilados es
entre los adolescentes donde se encuentra
un mayor porcentaje de alto consumo. Al
comparar las medias de consumo global para
cada edad, hemos comprobado que éste tien-
de a aumentar con la edad, habiendo un sal-
to cualitativo a los 17 afios, y volviendo a
descender a partir de los 27. Otros trabajos
(Amengual, Calafat y Palmer 1993; Pons vy
Berjano, 1999) han situado los |6 afios como
la edad en que llega a establecerse el consu-
mo alcohdlico de manera significativa, un afio
por debajo de lo encontrado con nuestra
muestra.

En todo caso, consideramos interesante
destacar como a partir de los 27 afios las
medias de consumo descienden ligeramente
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para acercarse a la de los 15-16 afios, ha-
ciéndose incluso inferiores a la de los 17-19
afios. Este dato es interesante si tenemos en
cuenta que el consumo de alcohol juvenil
puede desempefiar una funcidn de engarce
e insercidn en un grupo, como modo de adap-
tacion social -necesidad mds destacada en la
adolescencia y primera juventud que en otras
etapas de la vida- y que, como han sefialado
algunos autores como Elzo, Florza v Laespada
(1994), entre la poblacidn joven no sorpren-
de encontrar guienes afirman que, llegada una
edad, reducen su consumo porque han cam-
biado de estilo de vida al hacerse «mds ma-
yores».

Para finalizar, nos referiremos a las relacio-
nes encontradas entre consumo de alcohpl
y otros hdbitos, A este respecto, encontra-
mos una clara relacién estadistica con el con-
sumo de tabaco, y con la negligencia en la
atencién al peso corporal. Se puede pensar
que, entre los jovenes, el hdbito de consumir
bebidas con contenido alcohdlico se encuen-
ira asociado al hdbito de fumar tabaco y a la
ausencia de atencidn al peso corporal ideal.
No hay diferencias significativas respecto al
hdbito de consumir café, por lo que parece
que este consumo no se asocia al de alcohol
en la poblacién juvenil, o al menos no con la
suficiente fuerza estadistica, pues si se ve una
cierta tendencia no estadisticamente signifi-
cativa, a consumir mds alcohol, a medida que
se controla menos la ingesta de cafe.

En cualquier caso, hay una vinculacién im-
portante del consumo alcohdlico a otros
habitos de riesgo para la salud. Ya ha sido
apuntado anteriormente que la asociacion
entre el consumo de distintas sustancias toxi-
cas en los adolescentes ha sido destacada por

!

diversos autores (Pons, 1989; Melero, 1993)
y, en nuestro caso, hemos comprobado la
existencia de relaciones entre consumo de
alcohol v tabaco -las dos sustancias institu-
cionalizadas méds extendidas- en una muestra
de jdvenes que incluye edades mds avanza-
das, ademds de comprobar como esta rela-
cién se extiende también al olvido del cuida-
do del peso. Queremos también citar que en
el trabajo de Pons, Molpeceres y Berjano
(1995) se destaca que en la estructura de
prioridades de valor del joven consumidor
abusivo de alcohol, las motivaciones tales
como el placer personal, la estimulacion, la
vida variada o el disfrute sensorial, ocupaban
un lugar destacado, mientras que las
autorrestricciones aparecian como més prio-
ritarias entre los abstemios. Esto serfa cohe-
rente con los resultados obtenidos en la pre-
sente investigacion, y llamarfa la atencién so-
bre la importancia de diversas variables
sociocognitivas en la motivacién de cuidado
de la salud, y su implicaciones de cara a la
educacion preventiva y promotora de hébi-
tos saludables.
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ANEXO

ESCALA CS-94 (Herrero, Musitu y Gracia 1996)

I. Respecto al consumo de cigarrillos, te consideras:
I. No fumador (nunca has fumado)  5.Entre | y 9 cigarrillos al dfa
2. Mds de 3 meses sin fumar 6.Entre 10y 20 cigarrillos al dia
3. Menos de 3 meses sin fumar 7.Mas de 20 cigarrilios al dfa
4. Fumador ocasional

2. Respecto al consumo de vino, bebes semanalmente:

[. Ningtn vaso 5. Entre 16y 20 vasos
2. Entre | y 5 vasos 6. Entre 20 v 25 vasos
3. Entre 6 y 10 vasos 7. Mas de 25 vasos

4. Entre 11y 15 vasos
3. Respecto al consumo de cerveza, bebes semanalmente:
I. Ningun vaso 5. Entre 16y 20 vasos (23-30 cafias)
2. Entre | v 5 vasos (-7 cafas) 6. Entre 20 y 25 vasos (31-37 cafias)
3. Entre 6 y 10 vasos (8-15 cafias) 7. Mas de 25 vasos (mds de 37 cafias)
4. Entre |1y 15 vasos (16-22 cafias)
4. Respecto al consumo de licores, combinados, whisky, etc., bebes semanalmente:

I. Ninguna copa 5. Entre 16y 20 copas
2. Entre | v 5 copas 6. Entre 20 v 25 copas
3. Entre 6 y 10 copas 7. Més de 25 copas

4. Entre |1y I5 copas
5. ;Tratas de evitar conscientemente el consumo de café!?
I. Siempre 4. Pocas veces
2. Casi siempre 5. Nunca
3. Algunas veces
6. ;Procuras mantenerte en tu peso ideal’
[. Siempre 4. Pocas veces
2. Casi siempre 5. Nunca

3. Algunas veces
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