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Las campaiias publicitarias sobre sida y drogas.
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Resunien

En el articulo se analizan las campafias publicitarias de corte social para la prevencion
del sida y la drogadiccién. Para ello se ha realizado una seleccion previa, centrandose el
estudio en las campaiias realizadas por el Ministerio de Sanidad y Consumo v la Funda-
cion de Ayuda contra la Drogadiccion. En el caso del SIDA, puesto que las campafas
publicitarias espafiolas promovidas por el Ministerio de Sanidad y Consumo siguen las
directrices del Programa Conjunte de las Naciones Unidas (ONUSIDA), nos parecid
conveniente analizar también las campafias desarrolladas por dicho Organismo coinci-
diendo con el Dia Mundial del Sida. Para poder profundizar en el analisis de las campa-
fias se ha partido de una aproximacién a los conceptos de sida v drogas y se han
estudiado los factores que influyen en el consumo de drogas y en el contagio del sida y
sus efectos, comprobando que existe una relacion directa entre los efectos del consu-
mo de drogas v la transmision del virus del sida. Una vez analizadas las campafias v su
difusion, entre otras conclusiones, merece la pena destacar que existen numerosos
puntos en comin en el tipo de campafia realizado en ambos casos, y en general, se
puede firmar que se trata de campafias orientadas a provocar una reflexion critica,
tratando de fomentar la responsabilidad personal. Son campafas que han tenido una
gran incidencia en la opinién pablica, estableciendo un hito en la comunicacion social
en nuestro pals, si bien, especiaimente en el caso del Sida, a pesar de la repercusién de
las campafias, existe un cuestionamiento general sobre su eficacia, en la medida que la
mayorfa son campafias informativas que inciden de manera especial en el uso del pre-
servativo, pero diferentes estudios nos llevan a concluir que informar no basta, por lo
que un paso adelante necesario seria el de “formar”. De ahi la importancia de una
publicidad formativa que eduque en principios y valores humanos y familiares, que
transmitan el rechazo a las drogas y una auténtica educacién sexual.

Palabras Clave

Sida, Drogas, Campaifias publicitarias, comunicacion, medios de comunicacion, eficacia
publicitaria, prevencién.
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Summary

The article analyses social advertising campaigns to prevent AIDS and drug addiction. It
has been made a previous selection, focusing on the study of the campaigns made by
the Ministery of Health and Consumption and the Fundation against Drug Addiction. In
the case of AIDS, as the advertising campaigns promoted by the Ministery of Health
and Consumption follow the guidelines of the Joint Programme of the United Nations
(ONUSIDA), we thought convenient to analyse also the campaigns developed for this
organism coinciding with the AIDS World’s day. To analyse in depth the campaigns we
have started from an approaching of the concepts of AIDS and drugs and have studied
the factors that influence the consumption of drugs and the infection of AIDS and its
effects, verifying that there exists a direct relation between the effects of drugs
consumption and the spread of the AIDS virus.

Once analysed the campaigns and its media diffusion, between other conclusions, it
deserves to emphasize that there are several caracteristichs in common in the short of
advertising campaigns made in both cases, and in general it can be said that we are
talking about campaigns orientated to provoke a reflexive criticism, trying to encourage
the personal responsibility. This campaigns have had a big incidence in the public opinion,
setting up a social landmark in our country, but, specially in the case of AIDS, in spite of
the repercussions of the campaigns, there is a general questioning about its effectiveness,
because most of the adverts are informative campaigns that touch upon the use of the
preservative. But different studies make us conclude that informing is not enough, so a
needed step forward, would be “to educate”. From that the importance of an educational
advertising, that brings up principles and human and familiar bonds, that transmit the
repulse to drugs, and an authentic sexual education.

Key Words

Aids, drugs, publicitary advertising, communication, communication mass, publicitary
effective, prevention.

I.LAS DROGASY EL SIDA:DOS
MALES DE NUESTROTIEMPO

I.1.APROXIMACION CONCEPTUAL A
LAS DROGASY EL SIDA

A la hora de realizar una investigacién so-
bre el tema de la drogadiccidn vy el sida, de-
bemos comenzar por realizar una aproxima-
cién a los conceptos basicos de droga v sida.

En relacidn al concepto de droga, existen
una serie de conceptos afines vinculados al
mismo. Para definirlos tomaremos como pun-
to de referencia, la Organizacion Mundial de
la Salud, segin la cual:

* Droga es "toda sustancia que, introducida
en el organismo vivo, puede modificar una
o mids de las funciones de éste”.

» Dependencia es el estado psiquico y, a ve-
" ces, fisico causado por la adiccion recipro-
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ca entre un organismo vivo vy una droga,
que se caracteriza por cambios en el com-
portamiento vy por otras reacciones que
comprenden siempre un impulso irrepri-
mible a tomar la droga en forma continua-
da o periddica, a fin de experimentar sus
efectos psiquicos v, a veces, para evitar el
malestar producido por la privacion”. Exis-
ten dos tipos de dependencia: dependen-
cia psiquica v fisica,

— Dependencia psiquica es "una situacidn en
la que hay un sentimiento de satisfaccién v
un impulso psiquico que requiere la admi-
nistracion regular y continuada de la droga
para producir placer o evitar malestar’,
Segln un estudio mejicano sobre drogas.
“la dependencia psicoldgica es la necesi-
dad emocional y compulsiva de un indivi-
duo para sentirse bien, aunque
fisioldgicamente no le sea necesaria. Este
tipo de dependencia se produce predomi-
nantemente por los estimulantes del siste-
ma, nervioso central y los antidepresivos'.

~ Dependencia fisica es “un estado de adap-
tacion que se manifiesta por la aparicidn
de intensos trastornos fisicos cuando se in-
terrumpe la administracion de droga”, Es-
tos trastornos constituyen el "Sindrome de
Abstinencia”. Entendiendo por dependen-
cla fisica, el estado de adaptacion fisioldgi-
ca de un organismo se sirve de una droga
para continuar su funcionamiento normal,
y que se manifiesta por la existencia de un
malestar fisico si se suspende su adminis-
tracion (sindrome de supresidn o de absti-
nencia. ksta dependencia es causa funda-
mentalmente por los depresores del siste-
ma nervioso central.

Otro concepto unido a la drogadiccidn es
la adiccién que se puede definir como el es-
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tado psicofisico causado al organismo vivo
por un fdrmaco, caracterizado por la modifi-
cacién del comportamiento, generalmente a
causa, de un impulso irreprimible por consu-
mir un farmaco a fin de experimentar sus efec-
tos psiquicos v, en ocasiones, para evitar el
malestar de éste, o el llamado "Sihdrome de
Abstinencia”.

En segundo lugar, y en relacién al concep-
to de sida se puede definir como el sindro-
me de inmudeficencia adquirida (sida en cas-
tellano vy aids en inglés) es una enfermedad
de transmisidn mayormente sexual que se
debe a una mutacion o cambio en un virus
propio de una especie de mono africano, que
paso a la sangre humana y alll se ha adaptado
y reproducido. Este virus ataca preferente-
mente al sistema inmunitario o de defensas
del organismo, provocando un deterioro del
mismo que le hace mds vulnerable a padecer
infecciones o tumores,

L2.TIPOS DE DROGAS, SUS EFECTOSY
EL SIDA

En la actualidad existe una gran variedad
de drogas que se pueden clasificar atendien-
do a diferentes criterios.

En primer lugan y en funcién, de la sustan-
cia que origina la dependencia podemos di-
ferenciar los siguientes tipos de drogas:

— Alcohol

— Drogas de disefio. Son sustancias sintetiza-
das guimicamente vy la mds conocida es el
éxtasis

— Barbitdricos

— Drogas del tipo cannabis. Son preparacio-
nes que contienen principalmente hojas vy
unidades floridas no privadas de la resina,

Drogodependencias
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Se les da el nombre de marihuana, hierba
o Kiff

— Cocalha. Es un tipo de droga estimulante.
- Alucindgenos

— Opidceos como herofna, morfina,
metadona, etc. Su administracion por via
intravenosa incrementa el riesgo de conta-
gio de determinadas enfermedades como
el SIDA o la hepatitis.

— Tabaco y cafeina...

Por otra parte, y en relacion con sus efec-
tos podemos diferenciar varios tipos de dro-
gas que son fundamentalmente: la droga
adictiva v la droga psicoactiva
— Droga adictiva. s una sustancia capaz de

interactuar con un organismo vivo, de tal

forma gue produce dependencia psiquica,
fisica o ambas.

~ Droga psicoactiva. £s una sustancia que al-
tera el funcionamiento mental (pensamien-
to, juicio. razonamiento...)

Como hemos expuesto anteriormente, las
adicciones presentan efectos fisicos y psiqui-
cos. La mayorfa de las drogas pueden gene-
rar dependencia, bien fisica, bien psiquica, v
en algunos casos se producen ambas.

Siguiendo a la psicdloga, Gloria Marsellach
Umbert en funcién de la sustancia que origi-
na la dependencia podemos hablar de los si-
guientes efectos:

— Alcohol: Sus efectos mds conocidos son la
euforia y analgesia. Origina dependencia
psiquica en distintos grados vy fisica. £l sin-
drome de abstinencia comprende temblo-
res, alucinaciones, convulsiones v “delirium
tremens’.

— Drogas de disefio. Se utiliza como droga
“recreacional” buscando en su consumo

f

una mayor receptividad hacia aspectos sen-
suales y mayor empatfa con los otros. Pro-
ducen dafios a largo plazo en el cerebro
humano.

— Barbituricos. Originan dependencia psiqui-
ca variable y dependencia fisica marcada
cuando las dosis son notablemente mayo-
res a los niveles terapéuticos. El sindrome
de abstinencia es de caracter muy grave
{(excitacion nerviosa, nduseas...)

— Drogas del tipo cannabis. Originan euforia,
cambios perceptivos significativos, risa es-
ponténea. Entre los asiduos consumidores
se ha descrito el sindrome "amotivacional”,
«caracterizado por la incapacidad de man-
tener la atencidn a estimulos ambientales
y de mantener el pensamiento o la con-
ducta dirigida a un objetivo.

— Cocaina.Provoca sensaciones de gran fuer-
za muscular v viveza mental. Son capaces
en grandes dosis de provocar una excita-
cion eufdrica y experiencias alucinatorias.

— Alucindgenos. Producen cambios de esta-

- do de dnimo, deformacion de la percep-
cién sensorial, alucinaciones visuales, ideas
delirantes, despersonalizacion, ..etc.

— Opidceos. A nivel fisico, producen un esta-
do de saciedad total de los impulsos, supri-
men la sensacién de dolor A nivel psiguico,
se mantfiesta como un impulso irreprimi-
ble a continuar consumiendo droga.

— Tabaco y cafeina. Pueden provocar un cier-
to grado de farmacodependencia.

Como se puede deducirr de lo expuesto,
los efectos de las drogas en el cerebro pue-
den llevar a la drogadiccidn, la cual es una
enfermedad crénica recurrente del cerebro.
Para cualguier adicto, la necesidad compulsi-
va de consumir droga puede ser irresistible,
pudiendo afectar a todos los aspectos de la
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vida del adicto v de su entorno familiar v so-
cial.

Por otro lado, existe una relacién directa
entre los efectos del consumo de drogas y
la transmisién del virus del sida. En este sen-
tido, la investigacion realizada bajo los auspi-
cios del NIDA v del Instituto Nacional de
Abuso de Alcohol v Alcoholismo, ha mostra-
do que el uso de drogas vy alcohol interflere
con el juicio de la persona en cuanto a su
conducta sexual (u otra), lo que hace que
sea mas probable que los usuarios tengan
relaciones sexuales sin proteccidn v si haberio
planeado. Esto aumenta su riesgo de contraer
el VIH de compafieros sexuales infectados.

[.3.ESTADO ACTUAL DEL CONSUMO
DE DROGASY EL SIDA EN ESPANA.
ALGUMNOS DATOS

Segln el Estudio realizado por la Delega-
cién del Gobierno para ef Plan Nacional So-
bre Drogas basado en la Encuesta Domicilia-
ria sobre consumo de Drogas de 1999 reali-
zada a la poblacién general de |5 a 65 afiosy
en la Encuesta a la poblacién escolar de 14-a
|8 afios del afios 2000:

* [l alcohol es la sustancia mds consumida
por los espafioles de 15 a 65 afios v, junto
con el tabaco, la que mas problemas de
salud ocasiona a los consumidores. Con-
cretamente, en la poblacidn escolar (de 14
a 18 afios) el consumo de bebidas alcohd-
licas estd claramente generalizado, si bien,
éste se concentra en el fin de semanay las
cifras son inferiores a las registradas en las
encuestas de afios anteriores.

* La evolucidn del consumo del cannabis
entre 1995 y 1999 muestra que, tras ha-
ber alcanzado un nivel mdximo en 1997,
se percibe un claro descenso en 1999, En
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la poblacion escolar el cdnnabis es, tras el
alcohol v el tabaco la droga mas consumi-
da, v desde 1994 hasta el 2000, el consu-
mo se ha incrementado.

En 1999 un 3,1% de los espafioles de 15 a
65 afios afirma haber consumido cocalna
alguna vez en su vida, porcentaje que viene
disminuyendo desde 1995.En la poblacidn
escolar se observa un incremento paulati-
no a lo largo de los Ultimos afios del con-
sumo experimental (“alguna vez").

La encuesta a la poblacidn general refleja
que el 2,4% ha probado el éxtasis o pasti-
llas alguna vez vy entre los jdvenes el por-
centaje es superior. En la poblacion escolar
se observa un incremento del consumo del
éxtasis y otras drogas de sintesis en el afo
2000 lo que cambia la tendencia a la baja
entre 1996y [998.

En la poblacidn de 15 a 65 afios, ha au-
mentado en los Gltimos afios la percepcion
de los problemas del consumo de drogas.
En cuanto a la poblacidn escolar esta per-
cepcidn ofrece notables diferencias, respec-
to a 1998, la encuesta presenta una dismi-
nucion en el porcentaje de estudiantes que
consideran bastante o muy problemdtico
el consumo “alguna vez' de las diferentes
sustancias.

En general, se confirma un proceso de es-
tabilizacidn y/o de leves retrocesos en los
consumos de las distintas sustancias. Si bien,
la presencia de sustancias como alcohol, ta-
baco o cannabis sigue siendo importante,
Se detecta la reduccion de niveles de ex-
perimentacion para practicamente todas las
sustancias.

Continua constatdndose la existencia de un
elevado grado de coincidencia entre las
demandas de actuaciones que formulan fos
ciudadanos para resolver el problema de
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las drogas vy las acciones que las Institucio-
nes vienen realizando en este dmbito de
forma gue las medidas que cuentan con
mayor apoyo son las que se vienen pro-
moviendo con mayor intensidad: educacion
en las escuelas, tratamiento voluntario de
los drogodependientes, control policial,
campafias publicitarias y leyes estrictas.

Segun el informe de fa Generalidad Valen-
ciana encontrado en la direccidn
www.ieanet.com podemos apuntar que:

~ Desde el primer caso de sida en 1981 y
hasta el 30 de septiembre de 1997, en Es-
pafa se han notificado 47.698 casos.

— Espafia es el pals europeo con mayor nu-
mero de casos nuevos por millén de habi-
tantes cada ano.

Se estima gue tres de cada cien personas
en Espafia podran estar infectadas por el
VIH. La mayorfa de ellos son varones v cua-
tro de cada cinco casos se han producido
en jovenes entre 20 y 39 afios de edad.

— Desde 1991 se produce mds de un caso
nuevo al afo por cada 10.000 habitantes.
Se caleula que el nimero de afectados vi-
vos por el ViH en Espafia es de 120.000.

- La incidencia de sida en mujeres se multi-
plicd casi por 9 entre 1986y 1995, Fl con-
sumo de drogas por via intravenosa es cau-
sa directa o indirecta de la mayor parte de
casos de sida diagnosticados.

— La transmision por relaciones heterosexua-
les es la segunda via de transmisidn mds
frecuente.

— E1 78 % de los casos femeninos debidos a
transmision heterosexual se dieron en
mujeres cuya pareja sexual se inyectaba o
se habla inyectado drogas.

— Espafia presenta las mayores tasas de Eu-
ropa de sida infantil, aunque los casos de

/

sida pedidtrico suponen menos del 2 % del
total de los casos.

2.FACTORES QUE INFLUYEN EN
EL CONSUMO DE LAS DROGAS
Y EN EL CONTAGIO DE SIDA

El consumo de drogas es una forma de
conducta del individuo teniendo en cuenta
que la conducta es una respuesta elicitada
por dos tipos de estimulos, internos o exter
nos. En el primer caso, el estimulo proviene
del interior del organismo (por ejemplo, el
consumo de cualquier tipo de droga). Cuan-
dorel estimulo es externo, el sujeto ofrece
una respuesta a cualquier elemento de su
medio ambiente. En este sentido, el compor-
tamiento humano es una combinacion com-
pleja de actos, sentimientos, pensamientos y
motivos.

Como apunta la psicologa Gloria
Marsellach, "los factores relacionados con la
génesis del consumo de drogas se han agru-
pado en tres categorias: factores personales,
influencias microsociales o interpersonales, e
influencias ambientales globales”

— Factores personales: Aunque se puede afi~
mar que no existe una personalidad pro-
pia del drogodependiente, existen una se-
rie de rasgos de personalidad que hacen
mas vulnerable al individuo para iniciarse
en el consumo de drogas. Tales caracters-
ticas serfan: inconformismo social, baja
motivacion para el rendimiento académi-
co, independencia, rebeldfa, tendencia a la
busqueda de sensaciones nuevas e inten-
sas, tolerancia a la desviacion, tendencias
antisociales tempranas, agresividad, delin-
cuencia... Por tanto, los individuos con pro-
blemas de socializacion, con un bajo um-
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bral para la frustracién, el fracaso vy el do-
lor; que buscan la satisfaccidn inmediata, que
carecen de habilidades comportamentales
para enfrentarse a las decisiones del dfa a
dfa, encajarfan en el patrén de “alto ries-
g0, Asl mismo, jévenes retraidos o timi-
dos, con dificultades para el contacto so-
cial pueden recurrir a las drogas para
desinhibirse con el deseo de lograrla inte-
gracion grupal y el intercambio social. Tam-
bién los jévenes con personalidades fdcil-
mente influenciables constituyen poblacion
de riesgo.

— Factores del entorno préximo (microso-

ciales): Existen dos agentes socializadores
fundamentales en el entorno interpersonal
y social del individuo: la familia y los grupos
de referencia. En primer lugar, la familia, y
especialmente, los padres, son el primer y
mds Importante agente socializador para
la persona. En este sentido, en el contexto
familiar pueden darse circunstancias y fac-
tores que favorezcan el acercamiento de
los jdvenes al consumo de drogas, como
por ejemplo, el consumo por los padres
de drogas legales (como tabaco, alcohdl o
fdrmacos...) ya que porimitacién o “apren-
dizaje vicario” el sujeto adopta la tenden-
cla a consumir dichas drogas. Otro factor
que puede influir en el consumo de drogas
por el sujeto serfa la falta de comunicacion
entre padres e hijos por este motivo, y
como veremos después, las Ultimas cam-
pafias publicitarias de la Fundacidn de Ayu-
da contra la Drogadiccién han centrado su
ee comunicativo en la importancia de la
comunicacién entre padres e hijos. Otras
pautas incorrectas de educacién familiar
son: la sobreproteccién o, por el contrario,
actitudes rigidas sobretodo a temprana
edad.
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En segundo lugan es en la adolescencia
durante el proceso de socializacidn, y cuan-
do el control de la conducta pasa de estar er
manos de los padres, como primer modelo
a los grupos de referencia. En relacidn, a di-
chos grupos, una escuela con estructuras rf-
sidas o gue no contribuya a las necesidade:
educativas de sus alumnos, les desmotiva
puede provocar un rechazo al centro y a su:
contenidos, [0 que puede generar un proce
so de ruptura y distanciamiento con el mun
do escolan, y de este modo influir, en ciertc
modo, en el consumo temprano de drogas
Por otra parte, los compafieros son un gru
po de referencia especialmente determinan
te en aguellos sujetos faciimente influenciables
como comentamos anteriormente, por lo que
pueden contribuir en gran medida, sobreto
do en estos casos, a determinar que una per
sona se inicie en el consumo.

— Factores ambientales, Nos encontramos e
una sociedad donde se estd generando ul
hdbito farmacoldgico a abusar de medica
mentos, o que determina que desde la in
fancia los nifios perciban como normal acu
dir al fdrmaco como solucidn a cualquie
problema personal.

En segundo lugarn v en relacién a la trans
mision del sida, se ha especulado mucho acer
ca del origen de dicho virus. Algunos cree
gue proviene de relaciones sexuales con an
males entre las poblaciones de Africa. De al
pudo haber pasado a Haitl y luego a Estadc
Unidos. En la actualidad, se sabe que en |
vida y en las actividades cotidianas no ha
ningln riesgo de transmisidn del virus, las vie
de transmisidn son bien conocidas:

— Relaciones sexuales coitales no protegids

(sin preservativo) con una persona infec

tada.
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— Compartir agujas u otros instrumentos
contaminados con sangre infectada por el
VIH, cuando ésta entra en contacto con la
sangre o mucosas de un individuo conta-
minado.

— De una madre infectada a su hijo durante
el embarazo, parto o lactancia.

En Estados Unidos, la conducta relaciona-
da con el abuso de drogas, es, en estos mo-
mentos, el mayor factor que propaga sélo la
infeccion del VIH. Asi, segun los datos de los
Centros para el Control v la Prevencidn de
Enfermedades (CDC) | la mitad de todas las
nuevas infecciones por el VIH ocurren ahora
entre los usuarios de drogas inyectables
(1D,

Segdn el National Institute on Drug Abu-
se, National Institutes of Health (NIDA), usar
o compartir agujas no estériles, bolas de al-
goddn, agua de enjuague y cucharas o reci-
pientes para cocinar drogas, como los que se
usan al inyectar heroina, cocaiha y otras dro-
gas, deja al toxicdmano vulnerable a contraer
o a transmitir el VIH. Otra forma en que la
gente puede correr riesgo de contraer el vi-
rus es sencillamente usando drogas de abu-
50, sin importar si se usa una aguja y una je-
ringuilla © no.

Por otro lado, y aunque hoy no podemos
hablar de un prototipo de infectado por el
VIH, si es clerto que existen algunos grupos
que tienen mayor riesgo de contraer la en-
fermedad:

— Hombres homosexuales sexualmente ac-
tivos

— Hombres bisexuales y sus parejas

— Usuarios de drogas intravenosas y sus pa-
rejas sexuales

— Personas que comparten agujas (para uso
de drogas via IV, tatuajes o aretes)

/

— Heterosexuales con mas de una pareja
sexual

— Personas que reciben transfusiones de san-
gre o productos derivados de la sangre,
especialmente personas gue reciben trans-
fusiones de emergencia con sangre sin ve-
rificar v personas que reciben transfusio-
nes en paises donde la sangre no se verifi-
ca escrupulosamente

- Inmigrantes de dreas con numerosos ca-
sos de Sida

— Personas que tienen relaciones sexuales
con cualquiera de los grupos mencionados
anteriormente

— Personas que tienen relaciones sexuales
con alguien gue tenga infeccion porVIH

Bebés nacidos de madres que estén infec-
tadas porVIH.

En este sentido, apuntaremos que del mis-
mo modo que se conocen las vias de trans-
mision también se conocen los medios de
prevencion:

— Las prdcticas sexuales seguras evitan la
transmision del VIH,

— No consumir drogas. L.os que consumen
drogas deben evitar hacerlo por via
intravenosa.

— Las mujeres infectadas por el VIH deben
evitar quedarse embarazadas.

— Las madres infectadas deben evitar dar el
pecho a su hijo, recurriendo a la lactancia
artificial.

A todos estos medios de prevencion de-
bemos considerar de suma importancia a los
medios de comunicacion, de esta manera
Unicef apunta:“'la mayoria de los adolescen-
tes de ambos sexos carecen de acceso a la
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informacion y los servicios que necesita. vy
muchos de ellos no poseen las aptitudes ne-
cesarias para protegerse del VIH Sida” "La
prevencion entre los jévenes es una de las
prioridades de la UNICEF Los jovenes tie-
nen derecho a recibir toda la informacion que
necesitan sobre el VIH, la manera en qué se
transmite v las distintas formasen que se pue-
de evitar la infeccion.”

3.MEDIOS DE COMUNICACION,
PUBLICIDAD, SIDAY DROGAS

Existen diferentes investigaciones sobre el
papel socializador de los medios v sus efec-
tos sobre la persona, v, en particular, sobre
los nifios, preadolescentes v adolescentes.

Segln las investigaciones de Schramm, Lyle
y Park (1960) se puede decir que “el nifio es
un usuario precoz y que ve mds horas de
television conforme aumenta su edad. El nifio
usa Ja television segln la edad, el sexo v su
capacidad intelectual”.

La familia es también un factor determi-
nante para la seleccidn de los gustbs
televisivos en la infancia y en la pre-adoles-
cencla.

Para Schramm,"la television también tiene
su lado positivo, por que a través de ella, los
nifios conocen personajes y acontecimientos
del mundo a los gue no tenfan acceso de
otro modo. La comprensidn de los mensajes
aumenta con la edad”

Segln Patricia Greenfield, "la television
puede servir para el aprendizaje y el desa-
rrollo del nifio y a veces puede cumplir cier-
tas funciones mejor que los textos escritos.
Los nifios tiene que aprender a ver la televi-
sidn y a descifrar los mensajes con el tiempo

Revis
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y la experiencia, v esto supone un desaflo
mental”

Por otro lado, Francisco Javier Rodriguez
en su libro,"LaTelevision v los Espafioles” afir-
ma que “muchas veces los padres utilizan la
television como medio para tener a los hijos
entretenidos v asi no ocuparse de ellos, por
lo que muchos nifios ven la television solos
lo cual es perjudicial va que nadie les restrin-
ge la programacidn. Otro error que come-
ten los padres es utilizar la television como
premio cuando el nifio obedece y prohibirle
verla en caso contrario. Se ha comprobadc
que la televisidn es una de las causas del fra-
caso por gue en lugar de estudiar ven la tele-
vision',

En otra investigacion sobre los efectos de
los medios, Lorenzo Vilches apunta gue “los
medios en general se usan con un fin especi-
fico,la audiencia selecciona el medio los con-
tenidos segln sus necesidades, hay quienes
prefieren informarse y otros ven series por
que les gusta identificarse con la realidad er
ellas representada. Asi los hombres de clase
social alta suelen ver programas de actuali-
dad, informativos, deportes y concursos mien-
tras que las mujeres de una clase social infe-
rior vy que no trabajan, ven mds la televisidr
que los anteriores, y ven series, peliculas
programas infantiles. La tercera edad ve todc
tipo de programas y junto con las personas
de menor nivel intelectual son los que mas
tiempo ven la television, por que es su forme
de entretenimiento vy su medio preferido de
ocio. Gran parte de los adultos utilizan la te-
levision a falta de compafiia para no sentirse
tan solos”.

Por otra parte, Rafael Roda sefala en e
mismo estudio que "los medios realizan ope-
raciones como mostrar las politicas de los
gobiernos, las caracterfsticas de las persona:
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entretenidos v asi no ocuparse de ellos, por
lo que muchos nifios ven la television solos
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verla en caso contrario. Se ha comprobado
gue la televisidn es una de las causas del fra-
caso por gue en lugar de estudiar ven la tele-
vision”,

En otra investigacion sobre los efectos de
los medios, Lorenzo Vilches apunta que “los
medios en general se usan con un fin especi-
fico, la audiencia selecciona el medio los con-
tenidos segln sus necesidades, hay quienes
prefieren informarse y otros ven series por-
que les gusta identificarse con la realidad er
ellas representada. Asf los hombres de clase
social alta suelen ver programas de actuali-
dad, informativos, deportes y concursos mien-
tras que las mujeres de una clase social infe-
rior y gue no trabajan, ven méds la televisior
que los anteriores, y ven series, peliculas y
programas infantiles. La tercera edad ve todc
tipo de programas y junto con las personas
de menor nivel intelectual son los que mas
tiempao ven la television, por que es su forme
de entretenimiento vy su medio preferido de
ocio. Gran parte de los adultos utilizan la te-
levisidn a falta de compafifa para no sentirse
tan solos’™.

Por otra parte, Rafael Rodza sefala en e
mismo estudio que “los medios realizan ope-
raciones como mostrar las politicas de los
gobiernos, las caracterfsticas de las personas
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de clase social o raza gue nos son distantes o
ajenos vy datos sobre aspectos de la realidad
a los que no se puede acceder facilmente,
Con esto se crea un corpus de conocimien-
tos compartidos por la audiencia”.

Por consiguiente, y como apunta Gerbner,
“la comunicacidn de masas tiene una gran
influencia por que tiene un cardcter normati-
vo, crea un marco referencial comdn y la pu-
blicacion es homogénea con lo que hay una
transmision de ideologla al conjunto de la
sociedad con las ventajas y peligros que ello
implica (..). La funciones de los medios son:
constituiry mantener publicos; construir pers-
pectivas comunes de pensamiento y accién;
organizar y extender pensamientos compar-
tidos; crear bases para la interaccion entre
grupos cuyas acciones aisladas y distintos in-
tereses no sean disfuncionales para mante-
ner el "statu quo”.

Una parte mds de la comunicacion de ma-
sas es la publicidad que, siguiendo al que fue
Presidente de la seccidn londinense de J.
Walter Thompson, Jeremy Bullmore, es "una
comunicacién pagada por la que se pretende
informar a una o mas personas, influir sobre
ellas o las dos cosas a la vez". Por tanto, el
objetivo de la comunicacion publicitaria es la
informacion, la influencia o ambas cosas, Como
apunta Torin Douglas, "la diferencia entre in-
formar y persuadirr es casi imposible de esta-
blecer;y la mayorfa de los anunciantes procu-
ran hacer las dos cosas. Hasta los anuncios
informativos mds directos incluyen algin ele-
mento de persuasion” (Douglas, 1984, p.12).

En esta misma linea, Mariola Garcfa, apun-
ta que se puede definir como “un proceso
de comunicacion de cardcter impersonal v
controlado, que a través de medios masivos,
pretende dar a conocer un producto, servi-
cio, idea o institucion, con objeto de infor-

/

mar y/o influir en su compra o aceptacion”
(Garcia, 1999, p. 21). En dicha definicion con-
viene resaltar tres aspectos relevantes en re-
lacién a las campafas sociales:

* La difusién de la publicidad se efectia a
través de los medios masivos.Y, o cierto es
que la publicidad forma parte de la vida
cotidiana tanto como los programas de te-
levisién o los articulos periodfsticos junto
a los que figurra en cualgquier medio impre-
50.

La publicidad se utiliza no sélo para trans-
mitir informaciones acerca de productos
sino también para difundir ideas porlo que
‘es una herramienta especialmente adecua-
da en una campafa de cardcter social

Informar y persuadir son los objetivos glo-
bales de la comunicacion publicitaria. Como
sefiala la autora Mariola Garcia, en el caso
de la publicidad, "convertimos la informa-
cidn en un argumento de persuasion” (Gar-
cfa, 1999, p.25).

Ahora bien,y como apunta Carlos Pajuelo,
"desde la perspectiva de quien crea el anun-
cio, llamémosle social, los objetivos publicita-
rios no cuentan aqul como cuando se trata
de un proceso comercial en el que el pro-
ducto, mercado y consumidor pueden llegar
a ser objeto de una cierta linealidad.Y en el
anuncio social, las motivaciones de
autoexpresién que tienden a reforzar el de-
seo personal de afirmacion, o las motivacio-
nes oblativas que, traspasado el limite de nues-
tros propios seres queridos, deseamos sean
aceptados o premiados o incluso ignorados
en el anonimato de la accidn, es muy com-
plejo para el comunicador (..). Por tanto, la
ambigliedad, como estado latente en la con-
ciencia del individuo, es el primer escalon del
éxito de una campafia social. Lo cognoscitivo,
identificable viene dado por el discurso de la
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evidencia del anuncio, de aquello que cuenta
y lo cuenta de forma que se identifigue cla-
ramente. En esta linea de la inmediatez de la
propuesta surge el fermento del éxito de la
campana social” (Pajuelo, 1993, pp. 80-81).

En nuestro sistema, la Administracion es
un usuario mds de la publicidad poniendo en
marcha campafas institucionales de corte
social gue tienen por objeto modificar deter-
minadas actitudes o comportamientos nega-
tivos para el individuo o la sociedad. Las or
ganizaciones publicas centran los objetivos de
sus campafias en: informar; favorecer el co-
nocimiento de leyes, modificar comporta-
mientos, modificar hdbitos y costumbres, crear;
mantener o mejorar la imagen, destacar la
existencia o notoriedad de una institucion,
favorecer la actividad de algunos sectores,
favorecer la entrada de turistas, obtener di-
nero y promocionar servicios,

De todos estos objetivos en el caso de las
campafias publicitarias sobre el tema de la
drogadiccion o el sida los objetivos principa-
les serfan: modificar hébitos y costumbres v,
en definitiva, romper con un modelo cultural
que provoca la muerte. Porlo que como afir-
ma Carlos Pajuelo,"la instrumentalizacion de
la publicidad aqui adquiere su mds noble co-
metido” (Ibidem, p.1 17)

Hemos comentado anteriormente el peso
de los medios en la sociedad, también la pu-
blicidad ejerce una influencia indiscutible.
Como sefiala Douglas,"con independencia de
lo que la gente piensa de la publicidad, no
hay duda de gue los anuncios gustan, o al
menos, algunos anuncios. Una encuesta ha
revelado que los spots de television son més
populares que los propios programas. En otra
se preguntd a las mujeres si les gustarfa que
las revistas femeninas prescindiesen de la
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publicidad, v la respuesta fue un"no’ catego-
rico(..). Todo el mundo tiene anuncios que le
gustan y que no le gustan o de los que se fla
o no, pero casi nadie admite que le influyen.
El texto de los anuncios se ha incorporado
en el habla cotidiana, las canciones de los spots
televisivos han alcanzado los primeros pues-
tos de las listas vy actores y modelos se han
convertido en estrellas tras aparecer en pu-
blicidad impresa o emitida en television”
(Douglas, 1984, pp. | 3-14).

En este sentido, la publicidad puede lograr
generar una actitud positiva frente a un pro-
ducto convirtiéndolo en una necesidad, con-
tribuyendo también a promover estereotipos
susceptibles de incorporarse a la imagen que
las personas nos hacemos de nosotras mis-
mas v de la realidad. Por tanto, la utilizacidn
de esta técnica es especialmente indicada para
contribuir a promover nuevas actitudes posi-
tivas frente a la vida, y particularmente frente
a la sexualidad, mediante mensajes que pre-
sentados en forma repetitiva y notoria logren
crear en nuestra sociedad, y en particulan en
los jévenes la necesidad de seguir un estilo
de vida sano fomentando el fortalecimiento
de valores relacionados con el afecto, la fa-
milia, la autoestima... pudiendo llegarasfa una
verdadera prevencidn del sida v las drogas.

4. CAMPANAS PUBLICITARIAS
SOBRE DROGASY SIDA

4.1. CAMPANAS SOBRE DROGAS DE LA
FUNDACION DE AYUDA CONTRA
LA DROGADICCION

En el caso de las campafas publicitarias
para prevenir el consumo de drogas, vamos
a analizar las promovidas por la FAD (Funda-

Drogodependencias



Dra. Pilar Sanfeliu Aguilar, Dra. Pilar

- Paricio Esteban y Dr.Antonio Sanfeliu Montoro.Y

cion de Ayuda contra la Drogadiccién) des-
de el afio 1988. La FAD desarrolla su activi-
dad en la linea que recomiendan diversos
organismos internacionales como la ONU vy
la UNESCO y orienta sus campafias a la pre-
vencién entendiendo ésta “en un sentido
amplio que abarcarfa toda accion tendente a
evitar o disminuir el consumo de drogas o
paliar los efectos que el consumo puede pre-
sentar en los consumidores, sus familias y alle-
gados y en la sociedad en general Todo ello a
traves de una actuacion desde y sobre la pro-
pia sociedad vy sobre los individuos, buscan-
do la potenciacion de los propios recursos
personales y comunitarios v la promocién de
unas personas y unos grupos sociales mds
libres, mds seguros y mds solidarios ante los
problemas de las drogas.

Las campafas realizadas por la FAD son:

Engdnchate a la vida

®

Testimonios de famosos

¢ Testimonios andnimos

* Y 1, ;qué opinas?

* Nos meamos en la droga
¢ La droga te roba las ideas

* la droga te deja desnudo

@

Cocalna y porro
« Ty eres el maximo responsable
Gallina, atrévete, di NO

a

°

Hay un montdn de razones para decir NO

Habla con tu hijo

« Control

e Prevenir es Vivir

» ;Has probado a decirles algo?
¢ Las drogas no son un juego

» Drogas, /tu como lo ves!

* ;Libres?

/

» Drogas. Mejor sin ellas
e Haz Algo
e La educacion lo es todo

Antes de proceder al andlisis de las cam-
pafias debemos precisar que dicho estudio
se ha basado en informacion facilitada por el
Departamento de Comunicacion de la FAD
y un andlisis de contenido propio de dichas
campanas.

Engénchate a la vida (1998)

Campana de gaffittis realizada por jévenes.
Fsta campafia pretendfa representar una al-
ternativa a los soportes tradicionales de los
medios de comunicacion.

Presentaba grandes atractivos: libre expre-
sidén juvenil, participacion activa, rdpido im-
pacto, no autoritaria,.. Posteriormente, se ha
extendido el uso del lema "Enganchate a la
vida” en actos deportivos. Musicales, trans-
portes publicos, pegatinas,...

Testimonios de famosos (1989-1990)

- Con la intencidén de obtener una mayor
notoriedad de los mensajes, se decidié utili-
zar la presencia activa de personas famosas,
lideres de opinidn del mundo juvenil: actores,
cantantes, deportistas,...

Testimonios anénimos (1990)

Jévenes andnimos manifestaban libremen-
te sus opiniones sobre las drogas. Para com-
plementar los testimonios de personajes fa-
mosos, recurrio al testimonio de jdvenes que
emitieran mensajes adecuados.

Y ¢, jqué opinas (1990-1991)

Los propios jévenes demandaban su opi-
nidn a otros jovenes. Se persegufa la implica-
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cion del espectador a través de diversos
mensajes que cerraban con la pregunta 'Y
0, jqué opinas!

Nos meamos en las drogas (1991)

En busca de una actitud de rechazo ante
el problema de las drogas. Tras las campafias
anteriores se comienza a utilizar actores pro-
fesionales, vy se ofrece mayor creatividad,
mensajes mds elaborados vy realizaciones mas
publicitarias. El resuftado fue una campafia de
transicion en la que jévenes ofrecian testi-
monios mds concretos vy convincentes.

La droga te roba las ideas .

Es una campafia dirigida a los jovenes en la
que el componente testimonial trata de ejer-
cer una relacion de identificacion con el in-
terlocutor (un joven que testifica para que
otros jdvenes le escuchen”). Es un mensaje
directo en el que el actor utiliza metafdrica-
mente la frase “te roba las ideas” para con-
cienciar al igual al que va a llegar a través del
anuncio de la droga ataca al cerebro, contri-
buyendo a la destruccion del sistema nervie-
so central y dejando al consumidor sin capa-
cidad de pensamiento vy actuacion.

La droga te deja desnudo

Es una campafa de corte testimonial muy
similar en cuanto a su creatividad con la an-
terior En esta campana dirigida a los jovenes
se realiza una comunicacion directa 'de tu a
", utilizando la figura de un joven andnimo
que testimonia a los jévenes lo que le ha
ocurrido por consumir drogas que se resu-
me en la imagen y eslogan de la campafia:”la
droga te deja desnudo”. Dicho eje se utiliza
metaféricamente para denotar las consecuen-
cias de su consumo:te deja sin capacidad para

actuar, para ser persona, para ser uno mis-
mo... es decir; te desnuda de tu sen

Cocaina y porros (1992)

Dos campafias, dirigidas a sensibilizar so-
bre los problemas que acarrean estas drogas.
Ante la importancia del consumo de hachis
y cocaina, se decide incidir especfficamente
sobre estas drogas.

Ti eres el maximo responsable (1992)

Es la primera campafia que utiliza el NO
como lema general. Se centraba en la com-
plicidad —represesentada a través de la se-
duccion- que supone otorgar a los jdvenes
el estatus de adulto responsable de sus deci-
siones. Las agencias que la llevaron a cabo

fueron LINTAS v RCP

Galling, atrévete, di NO (1993-1994)

Reta a los jovenes a rechazar activamente
el ofrecimiento de drogas. Utilizando la pro-
vocacion como herramienta, se centraba en
el momento en que el joven, responsable de
sus decisiones, recibe una oferta de drogas y
ha de decir NO.

Hay un montén de razones para decir NO (1995)

Para reforzar el NO, se presentaban alter
nativas vitales positivas. Refuerza el conteni-
do de las anteriores campafias al mostrar que
el mundo ofrece muchisimas cosas que ha-
cen que la vida merezca la pena sin necesi-
dad de falsas ayudas. Envia un mensaje mas
positivo, mas optimista y atractivo, gue apoya
al NO desde el Sl a otras cosas

Habla con tu hijo (1995-1996)

Incentiva la necesidad de comunicacion
entre padres e hijos. Se recuerda a los padres
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su responsabilidad de ayudar al desarrollo vi-
tal de sus hijos y de entender éstos y compar~
tir sus problemas. Se pretende recordar a los
adultos su responsabilidad a la hora de ayu-
dar a los mds jSvenes, aungue éstos sean los
responsables finales de sus decisiones

Control {1996)

Pretende desmitificar la idea de que es
posible controlar las drogas. Juega con una
expresion muy frecuente en el argot juvenil
y utiliza el contraste con actividades deporti-
vas que requieren dominio y equilibrio.

La vision de las 'nuevas drogas' como "M4as
controlables” justifica el contenido de esta
campafa que refuerza el peligro de las dro-
gas intentando desmitificar el "yo controlo”

Prevenir es vivir (1997)

Con esta campafia, presentada a los me-
dios de comunicacion el 28 de mayo de 1997,
la FAD abre una nueva etapa de sensibiliza-
cién basada en resaltar la importancia de la
prevencion como via para paliar los efectos
que producen los consumos de drogas. La
campafia cuenta con elementos diferentes
parala prensa, cine, vallas, radio y television, e
incorpora el eslogan “Prevenir es vivir "que
pretende convertir en un lema cotidiano
comao en su momento hizo con "Engdnchate
alavida" o el "NO”

iHas probado a decirles algo (1998)

Esta campafia pretende dar mensaje de que
la prevencidn es un problema de la sociedad,
pero no de la sociedad como un conjunto,
sino de cada uno de nosotros como agente
o actor social capaz de comunicarnos con
los demds. El objetivo final de esta preven-
cién se centra, como siempre para la Funda-
cién, en los jOvenes v los agentes sociales. Se

f

ha utilizado un grupo variado de agentes so-
ciales: padre, profesor, madre, policfa, depen-
diente, paseante, y a todos ellos se les ha
enfrentado el tépico de que los jdvenes no
escuchan v se ha intentado que hagan reali-
dad sus pensamientos mediante la provoca-
cién que supone la frase jHas probado a
decirles algo?. En resumen, en esta campafia
deberfamos sefialar dos ideas de fuerza: que
la prevencidn debe serhecha por todos, pero
de forma individualizada, y que la comunica-
cidn es un elemento primordial entre le agen-
te de prevencidn y el joven.

Las drogas no son un juego (1998-1999)

" Esta campafia ha sido ideada fundamen-
talmente para un publico juvenil situado en-
tre los 14y los 18 afios. Este publico se des-
envuelve en un contexto cultural en el que
los consumos de drogas han adquirido una
imagen mas cotidiana y mds proxima y se han
asociado a situaciones Iidicas v recreativas.
Todo esto supone situaciones de riesgo, cu-
yas caracterfsticas de cara al consumo se con-

-cretan, principalmente, en una tendencia a un

inicio mds precoz. La solucidn que ofrece esta
campafa se fundamenta en una creatividad
abierta que lleve al joven a un instante de
reflexién. Para ello, los anuncios indican que
las drogas no son un juego, utilizando para el
soporte de television una alegorfa con las
populares mdquinas recreativas juveniles. Por
otra parte, en esta campafia la FAD recupe-
ra el grafismo de NO, que se ha convertido
en un elemento de identificacion de los men-
sajes de la Fundacidn a los largo de sus diver-
sas campanas.

Drogas, ;y ti como lo ves?(1999)

El pdblico objetivo primario de esta cam-
pafia son los jévenes de 14 a 25 afios. El ob-
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jetive de la campafia es desmitificar el consu-
mo de drogas como desinhibidor y genera-
dor de diversidn v lograr una reflexién sobre
la modificacién de la percepcidn que origi-
nan las drogas. Presenta a los jGvenes en si-
tuaciones cotidianas de diversidn e intenta
hacerles reflexionar sobre la diferencia exis-
tente entre en lo que en realidad sucede
cuando se encuentran bajo los efectos del
alcohol y otras drogas y su percepcidn de la
misma situacion.

iLibre!

El publico objetivo de esta camparia es el
grupo de jévenes de edades comprendidas
entre 14 y 25 afios. Su objetivo es abrir un
debate en el que el elemento libertad entra
en correlacion con los consumos de drogas.
La FAD no pretende, por mucho que Idgica-
mente tenga su criterio, expresar un discur
so cerrado y plenamente construido. Lo que
si quiere es ayudar a que los jdvenes entien-
dan que los consumos de drogas tienen que
ver con la libertad y , a partir de ese entendi-
miento, traten de analizar en que direccidn y
hasta que punto se produce ese “tener qué
ver’. Coherentemente con lo anterior se ha
incluido en la campafa la direccidn de la pd-
gina web de la FAD, con la intencidn de ge-
nerar algdn tipo de relacién con los
interlocutores de Ja campafia para que éstos
puedan comunicar sus propias ideas y per
cepciones. Asf se trata de promover este did-
logo entre partes.

Drogas. Mejor sin ellas

Esta nueva campafia se presenta con unos
mensajes gue intentan provocar una reflexidn
en el auditorio, sobre todo entre los jdvenes
a los que va especialmente dirigida. Mds que
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presentar un discurso o una opinidn cerra-
dos, se construye sobre ideas e imdgenes que
pretenden inquietar y obligar a una reflexion
personal sobre aspectos ligados a los consu-
mos de drogas.Todo ello con la intencidn de
favorecerla construccion de unas visiones mas
crticas y realistas, mds personales, sobre la
presencia de las drogas v los riesgos de esta
presencia. Estas intenciones coinciden plena-
mente con el modelo de prevencidn que la
FAD defiende, que no pasa tanto por unas
advertencias atemorizadas (que se han de-
mostrado dudosamente activas entre |ve-
nes) ni por unos planteamientos maximalistas
(mas primariamente tranquilizadores gue efi-
caces), cuanto por la busqueda de estrate-
gias que ayuden a que los individuos vy los
grupos sean mas maduros y mds capaces de
distinguir; discriminar y manejar riesgos.

Haz algo (2001)

La campafia "Haz algo” se presenta como
una linea de comunicacién novedosa en la
que se persigue, a través de imdgenes
impactantes, provocar la reflexion de los pa-
dres y jovenes sobre el hecho de que los
problemas del consumo de drogas (alcohal,
cocaina, hachis y pastillas) los sufren tanto
unos como otros. El lema de fa campafia“No
esperes a que sea demasiado tarde para dar-
te cuenta. Haz algo” cierra con el teléfono
sobre drogas de la FAD, 900 161515, como
vehiculo de informacidn para todos los inte-
resados. El mensaje de la campafia no es una
ltamada a la accion irreflexiva o sin salida, sino
que se ofrece un apoyo a las familias, tanto a
padres como hijos. La campafa la realiza la
Agencia Contrapunto y se desarrolla en dos
fases. El concepto creativo planteado por di-
cha agencia es amplio y no se plasma en un
tema concreto comunicando varios concep-
tos en un abanico mds amplio.
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La educacién lo es todo (2002)

Es la primera campafia de la FAD en el
afio 2002 vy la vigésima desde el afio 1988. En
esta ocasion se intenta llamar la atencidn so-
bre la importancia de la educacién en valo-
res desde edades muy tempranas como base
imprescindible para evitar adiciones en la
adolescencia. Los padres, los educadores, y la
sociedad en general deben concienciarse de
que los valores que un nifio interioriza en las
primeras fases de la socializacion serdn de-

/

terminantes para que posteriormente pue-
da enfrentarse a cualquier tipo de conducta
de riesgo social como la violencia, la intole-
rancia, el racismo, y, por supuesto, también
las drogas. Desde la FAD, y gracias a mds de
una década de experiencia, hemos constata-
do que existe una clara interrelacion de los
consumos de drogas con otros conflictos mas
genéricos. Por este motivo se hace impres-
cindible la educacién preventiva para cual-
quier riesgo de conducta antisocial. Necesi-
tamos capacitar mediante la educacién pre-
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ventiva a los nifios y nifias desde edad "0”
para gue puedan afrontar con responsabili-
dad e inteligencia su futuro. Es una labor difi-
cl'y ambiciosa, pero imprescindible, Esta nueva
campafia, realizada por la agencia Contrapun:
to, tendrd una duracion total de siete meses.
Desde Enero hasta Julio, la FAD quiere agra-
decer la colaboracidn de todas las personas
que han colaborado con su esfuerzo e ilu-
sion para gue "La educacién lo es todo' sea
ya una realidad tangible.

Difusién de las campaiias

Las campafias se realizan gracias a la ines-
timable colaboracidn de las agencias de pu-
blicidad y de lo medios de comunicacion, que
colaboran de forma altruista. Participan en
las campafas la practica totalidad de los me-
dios de comunicacién: televisiones publicas y
privadas, cadenas radiofdnicas y radios muni-
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cipales, presa nacional v local, revistas, vallas
publicitarias, videos comerciales, anunciantes
de cine, etc,..

En este sentido, y como sefiala Carlos
Pajuelo, "no siempre es la Administracion
quien asume el papel de recordar y advertin,
La Fundacion de Ayuda contra fa Drogadic-
cion ha podido, desde su organizacién, poner
en marcha voluntades, incitar colaboraciones
desinteresadas y conseguir una combinacion
de recursos que ha supuesto la colaboracion
gratuita de centenares de profesionales, de

testimonios, de firmas comerciales, de Agen-

cias Publicitarias y de medios de Difusidn de
considerable peso especffico. Podria ser un
ejemplo  de movimiento que ha
instrumentalizado perfectamente los meca-
nismos del sistema’” (Pajuelo, 1993, p. 1 17).

Por otra parte, segln fuentes de la FAD,
no disponen de la totalidad de datos sobre
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el impacto en medios de las campafias. No
obstante, dicha organizacion si dispone de
informacidn sobre la planificacidon de medios
en el soporte televisivo en relacion a la Ulti-
ma campafia del 2002, bajo el lema "Educa-
cion lo es todo™.

Conclusiones

En el estudio de las campafias realizadas
desde 1988 a 1996, se puede encontrar
un punto de inflexidn en 1992, Las iniciati-
vas anteriores a ese afio fueron concebi-
das como campafias testimoniales, en las
que personajes famosos o jdvenes andni-
mos reaccionaban frente a las drogas. Pos-
teriormente y tras realizar una accidn con-
tra dos sustancias concretas: cannabis v la
cocana, se emprendid un nuevo enfoque
especialmente dirigido a los jdvenes bajo
el lema general: "NO". Estas nuevas cam-
pafias pretendfan fomentar la necesidad de
que la respuesta consciente ante el ofreci-
miento de drogas sea un NO responsable,
que nace de la libertad vy del convencimien-
to personal de los mismos jovenes.

A partir de 1996 las campafias estdn orien-
tadas a provocar una reflexion critica so-
bre los consumos, tratando de fomentar la
responsabilidad personal.

Aprovechando el enorme potencial de in-
fluencia de los medios de comunicacion, las
campafias han pretendido sensibilizar a la
sociedad y, en especial a los jdvenes, sobre
el tema de las drogas. Ademds sirven como
elemento complementario vy de refuerzo
de otras actuaciones preventivas: escolar,
familian, etc,.. y sugieren, en muchos casos,
férmulas posibles de participacidn en la
solucién de estos problemas.

El disefio de estas campafias pretende que
las mismas sean positivas, no dramdticas, no

/

autoritarias y que cuenten con la presen-
cia de los propios jovenes.

Los mensajes de cada campafia, tienen un
concatenacidn légica y se elaboran tenien-
do en cuenta la evolucion de! problema de
las drogodependencias —nuevos consumos,
nuevas pautas de consumo — de manera
que se cifien a la realidad social de cada
momento.

Tanto cuantitativa como cualitativamente,
las campafas han tenido una gran inciden-
cia en la opinidn publica, estableciendo un
hito en la comunicacién social de nuestro
pais. Los diversos estudios y evaluaciones
fealizadas sobre la incidencia de estas cam-
pafias han reflefado datos muy positivos, el
reconocimiento ha superado en todos los
casos el 90%. La adecuacion de Jos mensa-
jes al publico objetivo ha sido muy alta,
coma asf lo indican los grados de acepta-
cién manifestados en diversas encuestas. La
calidad de la publicidad ha sido muy eleva-
das v asf lo corroboran los diversos pre-

- mios concedidos a las campafias. La res-
puesta en términos de superficie impresa
y tiempos de emision, practicamente en
todos los medios escritos y audiovisuales,
ha sido extraordinariamente generosa.

4.2. CAMPANAS INSTITUCIONALES
SOBRE EL SIDA

En relacidn a las campafias publicitarias
sobre el sida, conviene puntualizar gue como
han sefialado fuentes del drea de publicacio-
nes del Ministerio de Sanidad y Consumo,
fundamentalmente las campafias son anuales
dirigidas a poblacién general y se sitdan en-
torno al Dfa Mundial del Sida guiadas por el
lema de la Organizacion Mundial de la Salud.
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El dfa mundial del Sida ocupa un lugar es-
pecial en la historia de la pandemia VHI/sida.
Desde 1988, afio en que se inicid, el | de
Diciembre es un dfa de solidaridad, esperan-
za'y comprension acerca del sida v sus afec-
tados en todos los paises del mundo. Este dia
surgio durante una cumbre mundial de Mi-
nistros de Sanidad que tuvo lugar en enero
de 1988, que se inicié con la propuesta de
celebrar un dfa internacional con objetivos
muy claros: abrir vias de comunicacién, refor-
zar el intercambio de informacidn y expe-
riencias y fomentar la tolerancia hacia los afec-
tados.

La propuesta recibic el apoyo de la Asam-
blea Mundial de la Salud, de las Naciones
Unidas, asl como de gobiernos, comunidades,
organizaciones e individuos del mundo ente-
ro.ARo tras afio, el Dia Mundial del Sida es la
Unica accidn coordinada contra el sida que
se celebra a nivel internacional.

Entre los tipos de actividades que se orga-
nizan en el Dia Mundial del Sida, figuran las
siguientes: vigilias y marchas con velas, teatro
movil y representaciones teatrales, debates
publicos, exposiciones, sesiones de informa-
cién para los medios de comunicacién v se-
minarios, conciertos de artistas célebres, con-
cursos de carteles v campafias de preven-
cidn en los medios informativos.

Ala hora de analizar las campafas contra
el sida nos hemos centrado en las prepara-
das por el Programa Conjunto de las Nacio-
nes Unidas sobre el VIH/SIDA (ONUSIDA)
y POr sus organizaciones co-patrocinadoras
y asociadas (UNICEF, PNUD, FNUAP,
PNUFID, UNESCO, OMS v Banco Mundial)
ya gue son las que marcan las directrices que
guiardn las campafas nacionales, También he-
mos analizado las Ultimas campafas llevadas
a cabo por el Ministerio de Sanidad y Consu-
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mo espafiol, llevandose a cabo una seleccién
por parte de jueces expertos.

Campanias llevadas a cabo por ONUSIDA

Cada afio ONUSIDA elige un tema distin-

to, incidiendo en los diferentes aspectos que

la pandemia puede tener Desde 1988 los le-
mas del Dia Mundial han sido los siguientes:

2001 A mi me importa. ;Y a ti?
2000 Los hombres marcan la diferencia

1999 Escucha, aprende y vive. Con los ni-
fos v los jovenes en campafia contra Sida

1998 La fuerza del cambio. Con los jdve-
nes en campana contra el sida

1997 Los nifics en un mundo con sida
1996 Unidos en la esperanza

1995 Compartiendo derechos, compar-

tiendo responsabilidades

1994 Sida y familia

1993 Tiempo de accion

1992 Un compromiso con la comunidad
1991 Compartir el reto

1990 Mujer

1989 |ovenes

1988 Unete al esfuerzo mundial

La primera Campaia Mundial sobre el
SIDA se realizé en 1997 para destacar el
hecho de que el SIDA no es sdlo la causa de
un dia, desde esta fecha empieza cada afio
mas temprano y culmina el mismo dfa mun-
dial, I de Diciembre. Por ejemplo, en el 2001
UNAIDS decidid que fa campafa se iniciara
el | de Septiembre, alargando 3 meses su
duracién.

Analizaremos a continuacion las campafias
realizadas desde 1998 hasta el afio 2001 por
ONUSIDA:
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Lafuerza del cambio (1998)

La Campafia Mundial contra el SIDA 1998,
con el lema de *'La fuerza del cambio: Con
los jovenes en la campaiia contra el sida’”,
ofrece una oportunidad a los sectores socia-
les de movilizarse junto con los jévenes para
fornentar su mds elevado estado de bienes-
tar. Cuando los jovenes pueden colaborar
entre sl y reciben el apoyo y el sélido com-
promiso de los adultos en su vida (de sus
padres, profesores, dirigentes religiosos,
dispensadores de asistencia sanitaria y politi-
cos), se produce una oportunidad para crear
un entorno social que protege los derechos
de los jovenes y permite que éstos se desa-
rrollen plenamente. Asf, la colaboracidn en-
tre los jdvenes y los aduttos puede crear la
FUERZA DEL CAMBIO en la campafia mun-
dial contra el SIDA 1998,

La meta de la campafa es movilizar a los
jovenes para reducir la propagacidn de la in-
feccion por el VIH y para fortalecer el apoyo
a los [ovenes infectados y afectados por el
VIH/SIDA, asf como fomentar y salvaguardar
sus derechos humanos. La campafia tiene cin-
co objetivos, cada uno de los cuales estd des-
tinado a reducir la propagacién del VIH, v a
reforzar el apoyo a los jdvenes infectados y
afectados por el VIH/SIDA. Estos objetivos son
los siguientes: Fomentar una participacién ver-
dadera de los jdvenes; Fomentar polfticas y
medidas para el desarrollo v la salud de los
jovenes utilizando el marco de los derechos
humanos; Aumentar la sensibilizacidn con res-
pecto al impacto del VIH/SIDA en los jéve-
nes y al efecto que tiene los [Gvenes en el
curso de la epidemia; Movilizar los sectores
social y privado para trabajar en colabora-
cidn a favor de la salud y del desarrollo de
los jovenes; Seguimiento de la campaiia.

/

Se utiliza la figura de un deportista de eli-
te, Ronaldo, que "juega sin riesgo”.

Escucha, Aprende, Vive (1999)

La campafia mundial contra el SIDA del
afio 1999, bajo el lema “Escucha, Aprende,
Vive" es una campafia formativa dirigida a ni-
fios y jovenes. Tiene dos objetivos principa-
les: el primero es fomentar la sensibilizacidn
sobre la necesidad de escuchar a los nifios y
jovenes para que resulten eficaces los esfuer-
zos de prevencidn y asistencia relacionados
con el SIDA. El segundo objetivo es fortale-
cer los programas sobre el SIDA con los ni-
fios y los jovenes en diez dreas de accidn.

El lema de la campafa divide los objetivos
especificos de la misma en tres: Escuchar a
los nifios y los jovenes, interesarse por sus
opiniones v preocupaciones, y comprender
lo que tiene importancia en sus vidas; Apren-
der el uno del otro a respetar, participar, apo-
yary cémo hay que prevenir la infeccion por
VIH; Vivir en un mundo donde se respeten
los derechos de los nifios vy los jovenes vy
donde reciban atencién y no sufran discrimi-
nacion las personas que viven con el VIH/
SIDA.

La campafia aprovecha el impulso genera-
do con los dos afios de actividades de pro-
mocidn a través de la Campafia de 1997, que
se distinguid por el lema de “Los niflos en un
mundo con SIDA",y de la Campafia de 1998,
que destaco a los jovenes como “La fuerza
del cambio”.

Los hombres marcan la diferencia (2000)

La campafia mundial contra el SIDA del
afio 2000, con el lema''Los hombres marcan
la diferencia” estd dirigida especialmente a
hombres con el objetivo de concienciarles
de que el modo mds seguro de cambiar el
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curso de la epidemia es involucrar a los va-
rones como asociados en la lucha contra el
SIDA, por que debido a que mds del 70% de
las infecciones por dicho virus que se produ-
cen en el mundo se transmiten a través de
las relaciones sexuales entre hombre y muje-
res, y otro 10% a través de las relaciones
sexuales entre varones. Otro 5% o mds ocu-
rren entre las personas que se inyectan dro-
gas, las cuatro quintas partes de las cuales
son hombres. Por consiguiente, se considera
que el modo mds seguro de cambiar el cur
so de la epidemia es involucrar a los varones
para su prevencion.

»

A mi me importa... ;Y a ti? (2001)

La campafia mundial contra el SIDA del
aho 2001 bajo el lema:"A mi me importa...
;Y ati?”. Esta campafia tuvo dos afios de du-
racion cuyo objetivo es crear un enfoque sos-
tenido en el papel que desempefia el vardn
en la epidemia del SIDA. La eleccidn de este
lema se justifica por su capacidad de generar
discusiones sobre el papel de os lideres y las
necesidades de los varones jévenes, siendo
al mismo tiempo lo suficientemente amplio
para acoger el debate de otras cuestiones
relacionas con la prevencidn vy la atencion,
pertinentes para ambos sexos y para dife-
rentes grupos de edad. La nueva campafia se
propone involucrar mds plenamente a los
varones, particularmente los jévenes, en los
esfuerzos contra el SIDA; propiciar un enfo-
que muy necesario en los varones en las res-
puestas nacionales a la epidemia, e implicar a
los lideres en la respuesta a la epidemiaVIH,
tanto en su calidad de politicos como en sus
vidas personales.

Estigma y discriminacién (200-2003)

La campafia mundial contra el SIDA del
afio 2002-2003, de dos afos de duracidn, con
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el lema, considera éstos como los principales
obstdculos a una prevencion y atencidn del
VIH/SIDA eficaces. El temor a la discrimina-
cién puede impedir que las personas solici-
ten tratamiento contra el SIDA o reconoz-
can publicamente su estado seroldgico res-
pecto alVIH.

El estigma relacionado con el VIH/SIDA
puede ampliarse a la siguiente generacidn, con
la consiguiente carga psicoldgica para los ni-
fios gue posiblemente estén también tratan-
do de superar la muerte de sus padres por
causa del SIDA. Centréandose en el estigma y
la discriminacidn, la campafia se propone alen-
tar a las personas a romper el silencio y de-
rribar los obstdculos que impiden una pre-
vencion vy atencién del SIDA.

Campafias del Ministerio de Sanidad y Consumo

El Ministerio de Sanidad y Consumo ha lle-
vado a cabo diferentes campafias de preven-
cion del Sida coincidiendo fundamentalmen-
te con el Dia del Sida. Como hemos comen-
tado anteriormente entre dichas campanas
se ha realizado una seleccidn procediendo al
andlisis de las ditimas campafias llevadas a
cabo en los afios 1999, 2000 y 2001,

Por ti, por mi (1999)

Con fecha de 28 de julio de 1999, el Mi-
nisterio de Sanidad presentd su campafia de
informacion v sensibilizacion sobre la infec-
cion porVIH/sida para el afio 1999. La cam-
pafia se dirigia especialmente a los jdvenes y
el lema elegido fue "PORTI, POR M"

Los objetivos centrales de la campafia fue-
ron segln fuentes del Ministerio de Sanidad
y Consume: concienciar a la poblacién de su
responsabilidad individual en la adopcién de
medidas de prevencidn frente a la infeccion
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TABLA 2
MEDICS HNOMERO DE MSERCIONES
TELEVISION 1217 (entre 20 de septiembre y 31 de
: L octubre)
Hacionales

PASES TREN Y AUTORUS

Trenes largo recorrido

Autobuses iz oo

4860 pases (mes agosio)

180,000 pases (mes de agostol

PUBLICIDAD EXTERIGR
Vallz
Marguesinas de autohuses

Estaciones detrenss v de autohuses

MATERIAL DE APQYO
Tarietas telefdnic

¥

porVIH y promover comportamientos sexua-
les mds seguros —utilizacidn del preservati-
vo- entre los jdvenes. Otro de sus objetivos
es el fomentar el didlogo sobre el sida entre
los adultos y los jévenes uniéndose asf a la
campafia mundial promovida para el mismo
afio por el programa ONUSIDA.

El SIDA puede cruzarse en tu camino. Protégete
(2000-2001)

La dltima campafa lanzada por el Ministe-
rio de Sanidad y Consumo (ya que ne ha
salido todavia la del 2002) tenfa como obje-
tivo"elevar la percepcién del riesgo de infec-
cién y mejorar las medidas de proteccién de
la poblacién general v, especialmente, de los

210.000
220,000

adolescentes. Bajo el lema "Si llevas a cabo
pr“a'ct]caé de riesgo y no tomas precauciones,
el SIDA puede cruzarse en tu camino.
Protégete”, intenta concienciar a los jévenes
sobre las situaciones de riesgo vy a las pobla-
clones de riesgo sobre las medidas preventi-
vas para que el Sida no se cruce en su cami-
no. Es una campafia formativa.

Segin fuentes del Departamento de Pu-
blicidad del Ministerio de Sanidad y Consu-
mo,"la campafia mantiene el mismo eje de la
campafa anteriory lo Unico que cambia es la
creatividad”. La creatividad de dicha campa-
fia fue realizada por la empresa D'Arcy Masius
Benton & Bowles y la planificacion de me-
dios la desarrollé Media Planning (ambas
empresas ganadoras de los correspondien-
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TABLA 3

OMERODE 108

Telecinco

:

200 pz

RADIC

Ser

Onda Cern
CadenaCope

e radi

mison {form

Emisién dela cufia 80 veces

PUBLICIDAD EXTERIOR
Yallas
Anuncigs en frenes

Maobhiliario Urbane...

PRENSS Més de 200

Nacional

. .

Denortiva

Bevistas de informacion general

Otros medios de divulaacién sanitaris

CINES 00 salas de fodo erritor ack ]

MATERIAL DE APOYO 50000  coarteles v 500000 tripticos
inf :
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tes concursos convocados por el Ministerio
de Sanidad y Consumao).

Dicha campaniia ha recibido el premio "“As-
pid de Oro” que entrega la Asociacidn Espa-
fola de Marketing Farmacéutico y Sanitario.
Difusion

La difusidn de la campafa llevada a cabo
por el Ministerio de Sanidad en 1999, bajo el
lema "Por ti, por mi", se realizé los meses de
agosto, septiembre vy octubre de 1999, ela-
bordndose tres spots diferentes de television,
que se pasaron tambien en trenes y autobu-
ses. Otros medios utilizados fueron: publici-
dad exterior y materiales de apoyo como
tarjetas postales y telefdnicas (verTabla 2).

En relacion a la dltima campafa llevada a
cabo por el Ministerio de Sanidad y Consu-
mo, la emisidn de la misma tuvo lugar en el
mes de Diciembre de 2000 coincidiendo con
el Dia Mundial del Sida y su importe fue de
296.500.000 millones de pesetas. Empled
como medios television, radio, prensa, publi-
cidad exterior, cines, cartelera y folletos. Ef
spot televisivo se realizd en castellano, cata-
lan, gallego y euskera (ver Tabla 3).

Debido al éxito de la campafia y a los re-
sultados del post-test realizado a la misma,
en el afio 2001 se repitié en los meses de
Julio y Agosto.

Conclusiones: jSon acertadas las campa-
fias que se hacen contra el sida’

» El conjunto de campafas analizadas son
informativas, intentando dar a conocer qué
es el sida, cdmo se transmite v los meca-
nismos para su prevencion, incidiendo de
una manera especial en el uso del preser
vativo.

* Las campafias del Ministerio de Sanidad y
Consumo, y especialmente, las anteriores

[

a la ditima lanzada en el afio 2000-2001,
son campafias muy directas en las que se
presenta el uso del preservativo como prin-
cipal medida para prevenir el SIDA, si bien
la de 1999 con el lema "PORTI, POR MI"
trataba de fomentar el didlogo de padres
con hijos, aungue graficamente su creativi-
dad nos lleva a la conclusién de campafias
anteriores, promocion del preservativo.

En el triptico de la dltima campafia del Mi-
nisterio de Sanidad y Consumo, “El sida
puede cruzarse en tu camino. Protégete”
se dedica un apartado a la proteccidn frente
al sida enunciando las diferentes medidas

de prevencién entre las que el uso del pre-

servativo figura como una medida mds
entre otras, si bien se sigue presentando
como método mds eficaz para prevenir el
sida por contagio através de relaciones
sexuales.

Desde muchos sectores se ha criticado la
publicidad centrada en el uso del preser
vativo al considerar que sdlo tiene sentido
en los ambientes en los que la promiscui-

" dad se da por supuesta, siendo preferible

@

un riésgo menor (uso del conddn) al ries-
go total.

Segln se desprende de los Ultimos datos
del Informe Mundial Durex 2001, que es-
tudia los hdbitos y conductas sexuales en
28 palses del mundo, las campafias desti-
nadas a prevenir el sida y otras enferme-
dades de transmision sexual y fomentar las
pricticas sexuales seguras parecen no ca-
lar demasiado hondo entre los espafioles
siendo sélo un 44% de la poblacién adulta
de nuestro pals la que se muestra preocu-
pada ante la posibilidad de contraer el vi-
rus del sida y un 56% reconocen que no
piensan que las enfermedades de transmi-
sion sexual puedan afectarles.
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Yas campafias publicitarias sobre sida y drogas.
/

®

Segln Pedro Pérez Cérdenas, Presidente
del Comité Independiente Antisida, ONG
que lucha contra el sida, "una tras otra, se
suceden las campafias contra el sida. Aun-
que va van mas de 60.000 casos de sida
detectados en Espafia, se podrfa pensar que
estén resultando eficaces pues la inciden-
cia del sida en Espafia va en disminucion.
Sin embargo, son los farmacos los que es-
tdn consiguiendo frenar la progresion del
virus, por o que al no terminar en SIDA
no aumentan las estadisticas que se publi-
can. Es decir, el sida disminuye, cierto, pero
los contagios aumentan”,_Si nos remitimos
al progreso del sida a nivel mundial, tam-
bién parece que las cifras nos indican que,
en términos generales, no estdn siendo efi-
caces las campafias contra el sida. En este
sentido, se ha abierto un debate sobre la
eficacia de las campafias publicitarias reali-
zadas hasta el momento y tanto en el caso
espafiol como a nivel mundial han surgido
diferentes voces que se cuestionan la efi-
cacia de dichas campafias o propugnan
otras Iineas o ejes para aumentar la efica-
cia en la prevencion del sida. ’

En un Simpsio Internacional celebrado en
Buenos Aires en el aflo 2000, los expertos
reunidos afirmaban que los gobiernos de-
ben tomar la decisidn polftica de avalar
campafias y programas de prevencién in-
sistiendo deben ser permanentes con cam-
pafas focalizadas. Es imprescindible infor-
mar sobre lo que es el siday como se trans-
mite hasta el dltimo rincdn del planeta. Se
ha recorrido un largo camino en este sen-
tido, si bien, se concluye que tienen gue
seguir en este linea e intensificarse las cam-
pafias publicitarias y lograr una cobertura
mayor en todo el mundo.

Revista Espafiola
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Por otra parte, las campafias se han cen-
trado mucho en informar, pero parece que
informar no basta, por lo que un paso ade-
lante necesario serfa el de “formar’ ya que
mientras que haya personas en el mundo
dispuestas a jugar con el riesgo de conta-
gio, el sida seguird progresando. De ahi la
importancia de la publicidad formativa que
edugue en valores humanos y familiares,
que transmitan el rechazo de las drogas vy
una auténtica educacion sexual.

Los adolescentes son lo suficientemente
mayores como para tener sus propias ideas
y decisiones basadas en los principios que
ellos consideran importantes. Un sistema
firme de principios y valores puede ayu-
darles a tomar decisiones basadas en he-
chos reales y no en las presiones externas.
Por ello, es preciso que los mensajes emiti-
dos sean claros para la adecuada confor-
macién de este sistema de valores.

Otra objecion que puede hacerse a las
campafias realizadas, es su similitud, coinci-
diendo en su eje sin darse cuenta de que
en un mundo pluricultural no se pueden
aplicar las mismas medidas en todos los
pafses. No se deberfan realizar las mismas
campafias sobre el sida sobre colectivos o
sectores de la sociedad que difieren en sus
costumbres, sus edades, su formacion... Por
consiguiente, aunque se debe luchar con-
juntamente contra el SIDA y el Programa
Conjunto de Naciones Unidas (ONUSIDA)
es en este sentido, el camino ideal, se de-
berfa considerar que dicho programa co-
ordinard el lanzamiento de campafias muy
segmentadas y adaptadas a las diferencias
culturales de los diferentes sectores socia-
les lo que permitirfa alcanzarlos con una
mayor eficacia.
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