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Resumen

En el trabajo se expone someramente un programa educativo para la prevencién del
VIH/Sida consistente en una oferta anual de talleres sobre sexo y consumo de drogas
que ha ido evolucionando con buenos resultados y en donde se basan distintos grupos
de autoayuda seglin caracteristicas de practica sexual (parejas,hombres/ mujeres solos,
hetero/homosexuales). En este programa intervienen distintos colaboradores profe-
sionales, voluntarios, y los mediadores surgidos y formados en el mismo medio peni-
tenciario, estos dltimos de probada eficacia. Los cambios de actitudes en las relaciones
humanas y las medidas profilacticas basicas, son la base del mismo. Se exponen los
contenidos de los talleres, técnicas de evaluacion y seguimiento, la evolucion del pro-
yecto y sus lineas prospectivas.

Palabras Clave

Cambios actitudinales, Preservativo, Resistencia a los cambios, Reduccién de Riesgos,
Sexualidad, Taller, Entrevista, Infeccjén/reinfeccion, Evaluacion.

Summary

This work shows a superficially and educative programmes for the prevention of AIDS/
VIH that consist of a yearly offer of workshops on sex and consume of drags that has
been evaluated with good results and in which different self helping groups are base
according to the characteristic of sexual practice (couple, men/women alone, hetero/
homosexual).In this program are involve different professional collaborators, volunteers,
and the people risen and trained in the same penitentiary centre, these last ones with
proved efficiency. The changes of aptitudes in human relations and the basic care are
the foundation of the programme.The workshops are exposed, technique of evaluation
and following up, the evolution of project and it prospective actions.
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I.ANTECEDENTES

En 1994 se realizé un estudio de necesi-
dades en un grupo de mujeres internas en el
Centro de Cumplimiento del Establecimien-
1o Penitenciario deValencia, titulado: “Evalua-
cion de un programa educativo para la pre-
vencion del VIH en las mujeres de un centro
penitenciario” . |. Paredes, Tesina Mdster en
Salud Publica. IVESE Valencia. 1994. Destaco
el alto grado de informacidn sobre el preser
vativo como forma de evitar la infeccion por
el VIH, el acceso adecuado al conddn en el
medio, asl como la alta capacidad percibida
para su uso, todo ello contrastaba con la uti-
lizacidn real de profildcticos. En el mismo tra-
bajo se preguntd a las mujeres sobre los con-
tenidos que preferfifan en un futuro progra-
ma educativo para la prevencion del SIDA, la
mayoria de ellas manifestaron desear apren-
der habilidades para convencer a la pareja
sobre €l uso del preservativo asi como com-
partir experiencias en grupo que les ayuda-
ran a mantener conductas preventivas res-
pecto al SIDA.

Todas estas circunstancias, confirmaban que
existia un riesgo potencial de nuevas infec-
clones vy reinfecciones de VIH/SIDA por via
sexual entre las parejas del centro. En base a
esta necesidad, se disefid v se llevo a cabo el
Programa Lluna en 1,995, Se trata de un pro-
grama educativo para la prevencién del VIH/
Sida que consiste en una oferta anual de ta-
lleres sobre sexo y consumo de drogas mds

seguros dirigida a los internos de los centros
de Preventivos y Cumplimiento, vy a los que
se puede acceder voluntariamente, forman-
do grupos de hombres, mujeres, mixto (hom-
bres y mujeres sin ser pareja) vy de parejas
(ambos ingresados en el mismo centro).

Los objetivas y actividades de la interven-
cién se basaron en actuar sobre aquellos de-
terminantes de la conducta que han demos-
trado su importancia en la modificacion de
los comportamientos sexuales de riesgo y en
la modificacién de patrones de consumo de
drogas, igualmente peligrosos respecto a la
infeccidn por el VIH/SIDA. Todo ello, con la
intencion de obtener cambios actitudinales y
de conductas para evitar la infeccion en aque-
llos sujetos no infectados y asi disminuir la
diseminacién del VIH, asi como para evitar
las reinfecciones en aguellos sujetos ya infec-
tados.

2. SITUACION ACTUAL

La duracidn de cada taller es de 12 horas
(4 sesiones de 3 horas cada una). Son impar-
tidos por un educador apoyado por un vo-
luntario, afiadiéndose la figura del mediador
en el Centro de Cumplimiento. Los conteni-
dos se desarroltan mediante dindamicas, jue-
gos de roles y otras técnicas que aseguren la
participacién activa de los internos.

Hasta la edicidn de 2000/2001 se han rea-
lizado 63 talleres en los que han participado
un total de 748 internos.
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TABLA 1
SESIONES CONTENIDOS

PRIMERA Presentacién de educadores y participates. Normas del
taller,
La Sexualidad.
fhitos Sexuales,
La Respuesta Sexual Humana.
Informacién sobre la infeccidn por VIH/Sida: El Juego
del Trivial.

SEGUNDA Percepcion de riesgo frente al VIM: Dindmica “La
Fiesta”
Consumo de Drogas de Menor Riesgo: Riesgo/No Riesgo.
Cémo Reducir Riesgos. Resolviendo las Dificultades.
Percepcibn de Riesgo: El Caso de José y Amparo.

TERCERA Sexo Mds Seguro: Riesgo/No Riesgo. Como Hacer
Seguro o Inseguro. Uso y Colocacién del Preservativo.,
Autozvaluacion sobre la Sexualidad: Dibuja tu Silueta,
Actividadés de Comunicacién: San Valentin Segure.
Tareas para la Préxima Sesién: Préctica sexo més
seguro. La Carta.

CUARTA Carta a la Pareja: Revisidn de la tarea. Modelos de
cartas.
Venciendo resistencia a los cambios: Dificultades més
frecuentes,
La Comunicacién en la Pargja. Habilidades de
Negociacion.
Juego de Roles.
Conclusiones y Evaluacién del Taller: entrega de
diblomas, autoevaluacidn, revisién de expectativas.

o e
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3. EVALUACION

En cada edicidn se analizan los datos ob-

tenidos en:

- La evaluacién del proceso.

- La evaluacién del impacto.

3.1 Para la evaluacion del proceso se han

utilizado:

e Un cuestionario autoadministrado vy and-
nimo cumplimentado en la Ultima sesidn
de cada taller. Este cuestionario recoge las
opiniones sobre:

—el taller en general,

—las actividades realizadas,

—la participacion de los internos,

—la comprensidn de la informacion,

—el contenido,

—el tiempo asignado,

—la aplicabilidad en la préctica,

— L os educadores: conocimiento de la
materia, capacidad educadora, presta-
cion de atencjén y didlogo a los partici-
pantes.

—Los mediadores: aspectos positivos y
negativos

—Sugerencias y aspectos positivos y ne-
gativos.

* Registros de cumplimiento de las activida-
des realizadas: N° del taller, fecha, n® de la
sesion, Centro donde se realiza, Nombre
de la actividad, realizacion o no vy transcur
so, tiempo real empleado, materiales, ob-
servaciones.

Registros de asistencia y participacidn de
los internos en los talleres: Centro donde
se realiza, médulos, n® del taller; fechas, edu-
cadora, voluntaria y mediador, asistencia de
los mediadores y observaciones, nombre
de los asistentes y apodo, fechas de la eva-
luacidn pretest y observaciones,

/

3.3 Para la evaluacién del impacto se apli-
cé un cuestionario adaptade al medio peni-
tendiario, utilizado por S. Ubillos, y adminis-
trado mediante entrevista individual. Dicho
cuestionario se compone de las siguientes
partes:
|. Datos sociopenitenciarios.

2. Pricticas sexuales, seropositividad al vih y
uso referido del preservativo.

3. Cuestionario sobre conocimientos acerca
de la infeccidn porViH

4, Escala de Percepcidn de Riesgo.

5. Escala de norma subjetiva.

6. Cuestionario sobre conocimientos a cer
_ca del uso correcto del preservativo.

7. Cuestionario sobre conocimientos de la
desinfeccidén de material de inyeccion de
drogas.

8. Escala de percepcidn de control.

9. Escala de costes y beneficios del uso del
preservativo.

La evaluacién pretende:

» Medir el grado de conocimientos respecto
a la infeccién porVIH, reinfeccion, transmi-

"sidn y prevencién, uso correcto del preser-
vative vy desinfeccidn del material de inyec-
cién de los participantes del programa.

» |dentificar cambios en las actitudes respec-
to a las précticas mds seguras en relacion a
la infeccion porVIH,

» Cuantificar las modificaciones en la adop-
cidn de practicas mds seguras en relacion a
la infeccién/reinfeccion por VIH entre los
participantes.

La entrevista se realiza antes de iniciar el
tallery al mes de haberlo finalizado. En el pos-
test se recoge informacion cualitativa median-
te una serie de preguntas abiertas y desde la
edicién 199972000 utilizando las

3.3 técnicas de la entrevista motivacional,
con los objetivos de:
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~— identificar los posibles cambios de actitu-
desy comportamientos que las personas
habian introducido tras la realizacién de
los talleres.

— Promover la adopcidn y mantenimiento
de cambios de actitudes y comportamien-
tos en los participantes.

3.4 Para el disefio de la entrevista se par-
i de una serie de preguntas abiertas utiliza-
das en la evaluacion cualitativa de la edicidn
[998/99. Se recogieron las sugerencias de los
entrevistadores que nos relataron las dificul-
tades mds frecuentes que encontraban los
internos y se introdujeron modificaciones en
los contenidos, estilo de redaccidn v orden,
obteniendo el siguiente modelo:

I. Después del tiempo que ha pasado, jcud-
les son tus recuerdos del taller?

2. :Qué cosas crees gue te ha aportado el

taller?

O8]

Desde que finalizé el taller ;Mablaste con
alguien de algdn aspecto refacionado con
los contenidos que en él se vieron? ;Con
qu'ien lo hiciste? ;De que hablaste?

4. De los contenidos vistos en el taller jqué
cosas Wy tu pareja habéis decidido poner
en practica o ya lo habéis hecho?

5. A partir de haber participado en el taller
;Qué percibes que ha cambiado en 117 ;y
en la relacion de parejal ;y en el resto de
los participantes del taller?

Dada la complejidad del estilo de entre-
vista motivacional fue necesario formar y
entrenar a un grupo de voluntarios de
AVACOS colaboradores del programa. Para
ello, una psicdloga con formacidn vy experien-
cia en la materia elabord un dossier con los
principios y estrategias mds importantes de
la entrevista motivacional. Se impartié un se-
minario de formacién tedrico préactico £n las
siguientes ediciones se ha continuado con la
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formacidn en esta técnica v se siguen apli-
cando en la evaluacion posterior al taller:
Los datos se analizan utilizando el paguete
estadistico SPSS y aplicando los test
McNemar T-test y Wilconson para identificar
las diferencias significativas entre los resulta-
dos previos y posteriores al programa. A con-
tinuacion se presentan las variables que pre-
sentaron significacion estadistica en cada una
de las cinco ediciones pasadas:
|. Lavariable informacién sobre la infeccion
porYlH resulto estadisticamente significa-
tiva en las cuatro dltimas ediciones.
2. La variable Conocimiento sobre el uso
del Preservativo resultd estadisticamente
significativa en todas las ediciones excep-
to en el afio [995/96.
La variable Conocimiento de desinfeccién
correcta de material de inyeccién fue in-
cluida a partir de la edicion 1997/98
obteniéndose diferencias estadisticamen-
te significativas en todas las ediciones.

[O%)

4. Lavariable Costes y beneficios percibidos
del uso del preservativo comenzo a eva-
luarse en la edicidn 1997/98 obteniendo
diferencias significativas desde entonces.

5. La variable Percepcion de control se in-
trodujo en la tercera edicidn y presentd
diferencias estadisticamente significativas
en las dos dltimas ediciones.

4.EVOLUCION DEL PROGRAMA

Por lo tanto, podemos concluir que los
resultados del programa han ido mejorando
en cada edicion, debido a las modificaciones
introducidas en la intervencion y mayor ex-
periencia de los educadores que cuentan con
un grupo de profesionales de apoyo (equipo
Lluna) v con voluntarios de AVACOS.

Al finalizar cada edicién, la evaluacidn y
coordinacion con los veluntarios hace plan-
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tearse al equipo Lluna como se podrfa mejo-
rar el programa para el siguiente afio, dind-
micas de dificil comprensién, deteccidn de
nuevas necesidades, problemas surgidos, ma-
yor demanda de participantes, etc. De esta
forma, se puede observar cual ha sido la tra-
yectoria a lo largo de todas sus ediciones.

Las dos primeras ediciones del programa
se llevaron a cabo en el Centro de Cumpli-
miento, pero la buena aceptacién del pro-
grama, hizo que en 1997 se decidiera am-
pliar la oferta al Centro de Preventivos, reali-
zandose desde entonces en ambos. A la vez
que el programa aumentaba en popularidad
entre los internos de ambos centros, se reci-
bfa mayor demanda, incrementdndose el nd-
mero el de participantes que pasd de 88 en
elafio 1995 a 156 en la Ultima edicion y de 3
a |/ talleres.

Aunque el taller estaba disefiado para pa-
rejas de internos, debido al bajo porcentaje
de mujeres ingresadas en el centro de Cum-
plimiento (125 mujeres de 1300 internos) v
ante la demanda de participantes que no te-
nian pareja se formaron grupos mixtos, hom-
bres y mujeres solos y en la edicidn 1996/97
incluso se realizé un taller de hombres ho-
mosexuales.

Este incremento supuso la ampliacién del
numero de colaboradores del Equipo Lluna,
que en sus inicios constaba de 4 personas (|
médico, un estadistico y dos educadores), y
que en la actualidad se compone de un equi-
po multidisciplinar compuesto por | Médico,
I DUE, 4 Psicdlogos y | Estadistico.

En 1997 se realizé el primer seminario-
Taller de Formacion de educadores en pro-
mocion de sexo mds seguro en el medio
penitenciario, donde se dio a conocer el pro-
grama tanto alos voluntarios como a los pro-
fesionales del medio penitenciario, los cuales
nos facilitaron la puesta en marcha de los ta-
lleres. El equipo de voluntarios también ha

!

crecido a lo largo de los afios, pasando de 5
voluntarios a formar un grupo de 0. A fina-
les de 1999 se realizd el segundo seminario
con el fin de formar al grupo de voluntarios
interesados en colaborar con nosotros.

Desde la segunda edicidn se detectd la
necesidad de ampliar los conceptos, se daba
informacion sobre el VIH, cémo prevenirlo,
uso del preservativo, pero también incluimos
otros temas: como vencer las dificultades mds
comunes a la hora de poner en practica sexo
seguro, cuales son las habilidades necesarias
para negociar estas practicas, comunicacion
en pareja, reflexion sobre la sexualidad, con-
sumos de drogas mas seguros. Por lo tanto,
de dos sesiones iniciales se pasé a cuatro.

En la edicidn 1997/98 se elabord una Guia
de Intervencién editada por la Subdireccidn
General de Sanidad Penitenciaria gracias a la
Subvencién del Plan Nacional sobre el Sida.
En ella se describe detalladamente los con-
tenidos v actividades de cada una de las se-
siones. La Gufa, disefiada para dirigirla accidn
paso a paso, va destinada a todos aquellos
profesionales de Centros Penitenciarios y/o
miembros de ONGs. Se encuentra publica-
da la 1" Edicidn, que recoge todo estos cam-
bios.

En el mes de Diciembre de 1998 tuvimos
un primer contacto con un grupo de inter-
nos formados como animadores en salud, les
informamos del programay su posible parti-
cipacién en él como mediadores.

En los meses de Enero a Febrero de 999
se impartio un curso de formacion, explicdn-
doles cual serfan sus funciones como
monitores. Se les asignd dindmicas que ellos
autdnomamente realizaban. El resultado de
dicho curso fue la formacién de 5 mediado-
res, que participaron en los talleres siendo
gratamente aceptados por los asistentes ,que
velan en ellos la figura de un igual, que se
encuentra en sus mismas circunstancias, vi-
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viendo sus mismas experiencias y llegdndo-
les a comprender mucho mejor que una per-
sona ajena al mundo penitenciario.

A través de las evaluaciones de ediciones
anteriores de los talleres se venfa detectan-
do, por parte de los propios internos, la ne-
cesidad de una continuidad, que favoreciera
el intercambio de experiencias y temas rela-
cionados con la problemdtica del ViH/Sida.
Asi en el afio 1999 se planted "Grups Lluna”,
se trata de reuniones o encuentros con una
participaciéon de cardcter voluntario, cuyo
propdsito es dar un apoyo emocional a la
poblacién seropositiva que habfa participa-
do en los talleres, constituyéndose un grupo
de autoayuda, que supervisado por um facli-
tador pretendfa alcanzar otros objetivos, que
irfan desde la aceptacién incondicional y crea-
cién de una red de apoyo social hasta la pro-
mocién/implantacion de comportamientos
de autocuidados (abandono de hdbitos no-
civos, adhesidn al tratamiento, etc.). Actual-
mente sigue funcionando en el Centro de
Cumplimiento con una frecuencia de una
sesién sermanal de 2 horas de duracién, asis-
tiendo una media de 8/9 internos.

En cuanto al Disefio de evaluacidn, tam-
bién se ha visto alterado a lo largo de estos 5
afios. Se pasd de un cuestionario
autocumplimentado, que trataba de medir el
impacto de los talleres, a una entrevista indi-
vidual. En 1999 se llevo a cabo un estudio de
validacion del cuestionario.

Desde 1999 se han impartido tres cursos
de formacidn en los Centros de Penitencia-
rios de Alicante, Murcia y Cartagena, con el
objetivo de capacitar a los profesionales de
dichos centros y miembros de ONGs para
que puedan formar a internos como media-
dores en Salud y prevencién del VIH/Sida. En
estos momentos se han puesto en marcha
tres proyectos de estas caracterfsticas y de
los que se estd realizando seguimiento. Du-
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rante el afio 2002 estd previsto ampliar esta
formacion al Centro de Preventivos de Va-
lencia, y continuar con las Iineas ya iniciadas
en Alicante, Murcia y Cartagena.

Como lineas futuras nos proponemos:

(X

Ampliar las técnicas de entrevista
motivacional en el pase de los cuestiona-
rios posteriores a la participacion en los
talleres, de esta forma las entrevistas faci-
litarfan que los participantes contintien su
proceso de cambio segin el estadio en el
que se encuentran,

7. Teniendo en cuenta los afios del progra-
ma, se plantea la realizacion de un taller
de segundo nivel para internos que ya rea-
lizaron el programa en anteriores edicio-
nes.

8. Mejorarla formacién de los intermos me-
diadores y potenciar su actuacion en los
talleres, ya gue estd comprobada la in-
fluencia del grupo de iguales en el cam-
bio de actitudes.

9. Mejorar la evaluacion finalizando el estu-
dio de validacién del cuestionario utiliza-
do, obteniendo un instrumento adapta-
do vy validado para la poblacién peniten-
claria.

| 0. Potenciar la creacion de nuevos grupos
de autoapoyo entre las personas afecta-
das por el VIH participantes en el progra-
ma y que deseen formar parte de la tera-
pia.

.Iniciar un proceso de audit interno utili-

zando la metodologia de la investigacidn-
accidn que asegura la continuidad e im-
plicacién de todos los actores del pro-
grama: internos, profesionales del medio,
educadores, voluntarios y directivos de
AVACOS y miembros del equipo Lluna.
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