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La sombra del botellén es alargada: nuevos retos
en una sociedad de consumo.
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Resumen

controlarse en la calle, la cuestion de fondo, el abuso de alcohol sigue presente en
adolescentes y jovenes. Este fendmeno social tiene raices profundas que conviene ana-
lizar para poder ofertar respuestas que posibiliten evitar problemas a los jovenes y a la
sociedad. La sombra del botellon resulta alargada y oculta méds cuestiones de lo que a
simple vista parece, pues se entremezclan elementos econdmicos, culturales, politicos,
educativos, sin que falten los existenciales.

En este trabajo se analiza la situacion de adolescentes y jovenes en la sociedad actual,
de forma especial en su relacion con el alcohol en los fines de semana y, tras revisar
respuestas ofertadas, se plantea la necesidad de una politica ambiciosa de salud en
relacion con el alcohol en el marco de la promocion de la salud de nifios y jovenes.

Palabras Clave

Botellén, alcohol, abuso, politica de salud, promocion de la salud, educacion.

Summary

The solution to the problem of the «botellon» does not seem easy, because beyond
that this problem can be controlled in the street, in depth, the alcohol abuse continues
be present in adolescents and youths. This social phenomenon has deep roots that
should be analysed in order to offer answers that allow avoid problems to youths and
society. The shadow of the botellon is elonged and hides more questions that it seems
to the simple eye, because in this phenomenon are intermixed economical, cultural,
politics, and educational elements, not letting out the existential ones.

In this work we analyse the situation of adolescents and youths in actual society, specially
their relationship with alcohol on weekends, and after review some offered answers,
we present the need for one ambitious health policy related with alcohol on the frame
of children and youth health promotion.
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Résumé :

La solution au probléme du «botellén» ne parait pas facile car, plus loin de qu’on peut
controler sur la rue, le fon de la question, I'abus d’alcool, reste encore chez les adolescents
et les jeunes gens. Ce phénoméne social a des profondes racines qu'on conviendrait
bien d’analyser afin de pouvoir offrir des réponses que fassent posible éviter des
problémes aux jeunes et a la société. Lombre du «botellon» résulte allongée et dérobe
3 la premiére vue beaucoup de questions car on s’entremélent des éléments
économiques, culturels, politiques, éducatifs, sans manquer des existentiels.

Dans ce travail on analyse la situation des adolescents et des jeunes dans la société
actuelle, spécialment quant  leur rapport avec I'alcool a week-end et, apres reviser les
réponses qu’on proposent, on pose le besoin d"avoir une politique ambitieuse de santé
en rapport avec l'alcool dans le cadre de la promotion de la santé des enfants et des

jeunes.

Most clé

«Botelldny, alcohol, abus, politique de santé, promotion de la santé, éducation.

INTRODUCCION

Cuando por fin parece que se habia en-
contrado la solucidn a los problemas del «bo-
tellény» v el congreso sobre «jévenes v el al-
cohoby se habfa convertido en el escenario
para su presentacion en sociedad, resulta que
son los mismo jévenes participantes en este
evento los primeros en rebelarse contra lo
que ellos entienden como una gran montaje
para su puesta en escena.

La prensa de |5 de Febrero de 2002 in-
forma de lo sucedido. El guidn del congreso
no pudo seguirse, pues surgieron otros pro-
tagonistas. «Primero fueron unos timidos sil-
bidos, que arreciaron a medida que el cabe-
za visible del congreso se preparaba a repli-
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car tempranas criticas sobre la falta de aten-
cion de los organizadores a las opiniones de
invitados mas jévenes. A partir de ahf se em-
pezarcn a escuchar gritos de "tongo" v el
desconcierto se apoderd del delegado para
el Plan Nacional sobre Drogas al ver a dos
chicas dirigirse a la tribuna con animo de in-
tervenir

"No representamos a nadie, a ninguna or-
ganizacion, sélo nos hacemos eco del males-
tar que hay aquf", asegurd la representante
de una ONG asturiana dedicada al ocio ju-
venil, cuando Robles les cedid la palabra.

Avaladas por unas 500 firmas recogidas en
poco mds de una hora entre los 1.500 asis-
tentes, las dos espontdneas dejaron constan-
cia de su rechazo a los términos del debate
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planteado durante tres dfas, del que -dijeron-
habfa estado ausente la voz de los principa-
les afectados, los jvenes, Mdxime cuando
desde los primeros compases del congreso
el Gobierno lanzd el anuncio de una ley para
prohibir el consumo de alcohol en las calles
sin esperar siquiera a las conclusiones y sin
ofr antes a los principales sectores implica-
dos.

"Estamos en contra de que se use este
debate como plataforma para una ley res-
trictiva va anunciada el primer dfa por el mi-
nistro”. Una ley -afiadieron- de cuya gesta-
cién "hemos sido excluidos, porla que no se
nos ha consultado ni preguntado aunque te-
nemos mucho que decir. El manifiesto crfti-
co recordaba a las autoridades que el esfuer
70 se debe concentrar en la educacion tem-
pranay en alternativas de ocio sano para los
menores "y nunca en la represion o el recor-
te de derechos individuales”, apostillaron en-
tre los aplausos del plenario.

De todas formas, se reconoce, que existe
una creciente preocupacion por la relacion
de adolescentes y jdvenes con el alcohol,
pues sus problemas no sélo afectan a ellos y
a sus familias sino a toda la sociedad, aunque
lo que mds parece llamar la atencidn publica
son las molestias, peligrosidad y otros
incordios, que en cualquier cludad son féciles
de constatar en los fines de semana.

Pero, ;ddnde estd el problema? El fendme-
no del botellén no se puede reducir a sus
consecuencias mads externas. Al contrario es-
tas manifestaciones constituyen un sintoma
de un fendmeno complejo donde se
entrecruzan una sustancia, unos sujetos v
unos elementos que condicionan el consu-
mo del alcohol entre los jévenes, Conviene,
pues, hacer una reflexién mds profunda so-
bre el fin de semana entre los jdvenes,ya que

f

como fendmeno social tiene raices profun-
das que conviene comprender para poder
ofertar respuestas que posibiliten evitar los
problemas que el botelldn acarrea a los j&-
venesy a la sociedad. La sombra del botelion
resulta mds alargada de lo que parece y ocul-
ta mds cuestiones de lo que a simple vista
parece, donde se entremezclan elementos
econdmicos, culturales, politicos, educativos
y otros, sin que falten los existenciales.

De nuevo la prensa noticias sorprenden-
tes (18, Octubre, 2002). «La futura Ley de
Prevencion del Consumo de Alcohol, que serd
aprobada por el Consejo de Ministros a fina-
les de noviembre o principios de diciembre,
excluird el vino al introducirse en el antepro-
yecto de ley una disposicidn adicional ‘por la
que se deja de regular sobre cualquier sus-
tancia que tenga una normativa especffica’
(Ley del Vino). Lo que también significa que
en esa ley seguirdn incluidas todas 'aquellas
bebidas cuyo contenido o graduacién alco-
hélica sea igual o superior al uno por ciento
de su volumen', excepto el vino»,

Y en ese mismo periddico se recoge: «la
intencidn que ha mostrado en pdblico el Mi-
nisterio de Agricultura en los Ultimos dfas es
aumentar la promocién del vino como ‘ali-
mento vinculado a la dieta mediterrdnea’ para
conseguir mds presencia de los excelentes
vinos que se producen en Espafia tanto den-
tro como fuera de nuestro pafs, fomentar el
consumo moderado entre los mayores de
edad y mantener la prohibicién a menores
de 18 afios».

JOVENES AL LIMITE

«Pensé: Ha llegado el momento de tirarles
una botella a la cabeza. Cogf la botella, y.. me
servi una copa» Esta cita de Dostoievsky la
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recoge Celaya en cabeza de su libro de poe-
mas «La Higa de Arbigorriva». Antes ha se-
falado que «siempre viviremos gobernados
por algo que escapa a nuestra concienciay al
presentar la «historia de mis libros» (Celaya,
1975).

;Quiénes son estos jvenes del fin de se-
mana? Entre las muchas descripciones de
cultura juvenil se puede contemplar aquf la
recogida por Sartori, (1998), citando a
Alberoni (1997): «Los jévenes caminan en el
mundo adulto de la escuela, del Estado [..] de
la profesién como clandestinos. En fa escuelg,
escuchan perezosamente lecciones [..] que
enseguida olvidan. No leen periddicos [..]. Se
parapetan en su habitacion con carteles de sus
héroes, ven sus propios espectdculos, caminan
por la calle inmersos en su mdsica. Despiertan
sélo cuando se encuentran en la discoteca por
la noche, que es el momento en el que, por fin,
saborean la ebriedad de apifiarse unos con otros,
la fortuna de existir como un dnico cuerpo co-
lectivo danzantey

No podria describir mejor al video-nifio,
es decir, el nific que ha crecido ante un tele-
visor; comenta Sartori, jEste nifio se convier-
te algin dfa en aduito? Naturalmente que s,
a la fuerza. Pero se trata siempre de un adul-
to sordo de por vida a los estimulos de la
lectura y del saber transmitidos por la cuftu-
ra escrita. Los estimulos ante los cuales res-
ponde cuando es adulto son casi exclusiva-
mente audiovisuales.

Segdn un estudio del Instituto de la Juven-
tud (Injuve), existe un abismo que separa a
las nuevas hornadas de espafioles de sus an-
tecesores (Paniagua, 2000).. Un 78% de los
adolescentes y un 50% de los qgue tienen
entre 21 v 24 afios no se ha planteado nunca
emanciparse o es algo que no le preocupa.
Frente a épocas anteriores, en que era raro
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que un joven de 20 afios no estuviese ya tra-
bajando, hoy lo normal es que se encuentre
estudiando. No en vano un 68% de los jove-
nes adolescentes (entre 16y 20 afios) son
estudiantes. El 25% de los jévenes de 21 a 24
afios estdn en la misma situacion, asf como
uno de cada diez jévenes de 25 a 30 afios,

Para Ruiz Olabuenaga (2001) no es una
juventud desesperada, ni revolucionaria, ni
corrompida, ni narcisista, ni perdida, pero tam-
poco es una juventud eufdrica, ideoldgica-
mente apoyada, ni personalmente libre o so-
cialmente autdnoma. Sometida a presiones y
condiciones restrictivas mantiene, aunque
cada vez en grado mds escaso, la esperanza
de la adultez que todavia tanto se le niega. ST
es, en cambio, una «juventud debilitada, ju-
ventud recluida, juventud precaria y juventud
fragmentada», una juventud «que oscila en-
tre el desdén y el afdn por participar; entre la
carencia de ideologla y la voluntad de ser (tiles
alos demds, entre la precariedad v la forma-
cién personal, entre la solidaridad con los igua-
les vy la necesidad de subversidn vy de diver
gencia ideoldgicay.

Esta juventud, en este momento, estd sien-
do seriamente amenazada en su salud 'y bien-
estar por el uso del alcohol y otras sustancias
psicoactivas, segiin la Declaracién de
Estocolmo(OMS, 2001). Entre los factores
implicados se resalta en este manifiesto el
esfuerzo hecho por las industrias de las bebi-
das alcohdlicas en comercializar el deporte y
la cultura de jévenes promociondndose a tra-
vés de sus sponsors, la globalizacidn de los
medios de comunicacidn y los mercados de
consumo que estdn conformando cada vez
mds las percepciones, elecciones y compor
tamientos de los jévenes. Por otra parte, re-
cuerda esta declaracién, el predominio del
mercado libre que ha erosionado las redes
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de salud publica existentes en muchos palses
y ha debilitado las estructuras sociales para
la gente joven.

Las consecuencias son evidentes en los
jovenes: dafios fisicos, emocionales v socia-
les a sf mismos o de otros bebedores, Los
costes econdmicos y sociales de los proble-
mas ocasionados por el alcohol entre los j&-
venes suponen una substancial carga para la
sociedad.

El alcohol es la droga mds consumida en
Espafia, contando con importantes niveles de
uso entre los jévenes, como lo evidencia el
hecho de que un 86% de los espafioles de
15-29 afios o hayan consumido alguna vez vy
que un 655% lo hiciera en el ditimo mes
(PNSD, 2001).

Las edades de inicio al consumo de los
jovenes oscilan entre los 15y los 16 afios en
funcidn del intervalo de edad seleccionado.
Debe destacarse que entre los jovenes de
I5a 19 ahos no existen diferencias entre los
sexos en cuanto a las edades de inicio al con-
sumo (1479 afios en las chicas y 1570 afios
en los chicos). Otro dato relevante es que el
26% de los jovenes de 15 a 19 afios comen-
z6 a beber antes de los 15 afos.

Y es aqui donde el alcohol adquiere su
protagonismo, en Ifnea con una cultura
alcoholizada como la nuestra que siempre ha
utilizado al alcohol como recurso animador
de encuentros vy fiestas. La representacion
social del alcohol, en este sentido, emerge
como un fendmeno diferencial del de las
«drogas», donde el alcohol adquiere signifi-
cado en el contexto de las relaciones socia-
les de grupo, separandose claramente de los
fendmenos no normativos ligados a las con-
ductas desviadas e individuales con las que
se asocia la toxicomanfa.

!

No extrafia que la tolerancia social res-
pecto al consumo del alcohol sea elevada. La
proporcidn de jévenes de 20 a 29 afios que
atribuyen a los consumos de 5 cafias-copas
en el fin de semana «bastantes o muchos
problemas» es menor que la conjunto de la
poblacion (el 4 1%y el 48 5% respectivamen-
te) (PNSD, 2001).

Las creencias positivas sobre el alcohol se
mantienen con todos los honores entre la
poblacion juvenil, mds alld de los cambios de
modas vy de las diferentes formas de consu-
mo entre la poblacidn. Estos estereotipos
aceptan beneficios orgdnicos, psicoldgicos v
sociales del alcohol v se pueden concretar,
entre otros, en los topicos siguientes: es un
estimulante sexual, facilita las relaciones so-
ciales, ayuda a mantener el tono vital y el ca-
récter alegre, etc. Son los tépicos, que la pu-
blicidad explota a la hora de promocionar
productos alcohdlicos entre la poblacidn mds
joven. Los usos de drogas en los jovenes, pre-
cisamente, estdn motivados por la bdsqueda
de sensaciones compartidas con los otros, por
la necesidad de sentirse parte de un grupo
que se identifica y diferencia en su ocio. Esta
publicidad maneja con habilidad esas creen-
cias tan arraigadas en nuestra cultura, hasta
el punto que resulta dificil diferenciar el este-
reotipo del conocimiento cientifico. Esa «sen-
sacién de viviry, tiene un componente prag-
mdtico sugiere ese hedonismo calculador; o
de placer limitado, que caracterizarfa al mun-
do de valores post-moderno: cuida tu cuer
po para disfrutar de él y poder consumir
(Orizo,1992).

Y a pesar del reconocimiento de los jéve-
nes de que el alcohol es una droga social,
existe una resistencia a aceptar la presencia
de presiones para conformarse con la nor
ma del grupo de beber alcohol. Los jévenes
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pretenden dar una imagen de competentes
y asertivos ante los demds (dos de los moti-
vos importantes del consumo de alcohol),
hecho que puede resuftar incompatible con
la aceptacién de que los demds ejerzan con-
trol sobre uno mismoy. Basabe y Pdez (1992).
Los peligros del alcohol no estdn presentes
en los discursos de los jdvenes (el alcoholis-
mo es de los mayores). Aungue reconocen
la importancia de los efectos negativos del
alcohol, de hecho su imagen del alcohol es
fundamentalmente positiva, Aunque pueden
admitir las medidas preventivas, la educacion
sobre el alcohol vy la prevencién del consu-
Mo no parecen preocuparles.

ALCOHOL EN LOS FINES DE
SEMANAY OTRAS FIESTAS

El fendmeno de fin de semana asociado al
consumo de alcohol y de otras sustancias no
surge por generacién espontdnea. Los cam-
bios sociales v culturales de los afios 80, han
provocade que los jévenes de hoy hayan sido
socializados en la cultura del fin de semana,
cultura que ha sido perfectamente utilizada
en su beneficio por el marketing del alcohol.
La comprension serd completa, como sefiala
Comas (1996), cuando seamos capaces de
integrar en el modelo, el proceso de
mundializacién, la reestructuracion de los
mercados y la division internacional del tra-
bajo, procesos de los que forma parte fa irrup-
cidn histérica del fin de semana y la confor-
macién del mercado internacional del alco-
hol. Existe, por otra parte, un consumo ex-
tendido entre la poblacidn espafiola que a
nadie extrafia, pues este consumo estd tan
integrado en nuestra cultura, economfa, polf-
tica y en nuestra rutina diaria que dificiimen-
te pues ser asumidas todo tipo de medidas
orientadas a su reduccion.

Revista Espatiola

Para no pocos jdvenes, la escuela es un
servicio civil tan obligatorio y tan orientado a
la nada de su futuro personal como el servi-
cio militar. El escapismo espontdneo como
salida de una reclusidn forzosa sin justifica-
cidn ni proyecto, es una tentacién inminente,
por la que el fin de semana constituye el an-
tidoto infalible, comenta Ruiz Olabuenaga
(2001)en su trabajo titulado «adolescentes
;nuevo sinail. Y continda: «El fin de semana
representa la redencidn juvenil de la reclu-
sién escolar cotidiana. Hasta cierto punto un
fin de semana descontrolado se transforma
para estos adolescentes y jGvenes en dosis
terapéuticas de recuperacidon de la propia
identidad y equilibrio personales».

La encuesta sobre el consume de drogas
en la poblacién escolar aportaba en el afio
1994 datos significativos de una realidad pre-
ocupante en nuestra sociedad(Cuanter, 1994).
Llamaba la atencidn el nimero elevado de
estudiantes de 14-18 afios que se emborra-
cha ocasionalmente: 43,5% se habfa embo-
rrachado alguna vez en su vida y un 24%, o
habfa hecho durante el Ultimo mes. Sin em-
bargo, sélo un 9,2% reconoce que bebfa
mucho o bastante alcohol. Segdn los datos
de esta encuesta, el 78, 5% de los estudiantes
entre 14y |8 afios, habfa consumido alcohol
en los Ultimos 30 dfas. Este consumo es mds
intenso en los chicos que en la chicas. La pro-
porcién de bebedores semanales (al menos
un dfa por semana) es de un 42,1% entre los
chicos y de un 33,1% entre las chicas; y la de
los que consumen alcohol mds de dos dfas
por semana, 14,2% v 6,2%, respectivamente.
A medida que aumenta la edad, aumenta tam-
bién la proporcidn de bebedores y la intensi-
dad de consumo. La proporcidn de bebedo-
res mensuales pasa del 61,7%, a los 14 afos,
a 89,6%, a los 18 afios. Y la proporcién de

de
Drogodependencias

27(2) 2002



Amando Vega FuenteY

bebedores semanales de un 17,3% a un
54,4%, con un aumento considerable entre
los 14y |5 afies.

Este consumo se producia, sobre todo,
durante el fin de semana en lugares publicos
(bares, discoteca, calle). De los estudiantes que
habfan bebido durante los Ultimos 30 dias,
un 95,4% lo habfa hecho exclusivamente du-
rante los fines de semana o en ocasiones
especiales. Este tipo de consumo aparecia
también entre los estudiantes de [4-15 afos:
un 56% afirma haberlos consumido en bares
y un 38,6%, en discotecas.

Este nuevo modelo de consumo de alco-
hol que rompe con las pautas de consumo
de los adultos se detecta a principio de los
afios 80 (Alvira, 1982), con una reduccion
de la edad en la que se comienza a beber
bebidas alcohdlicas de modo habitual, cam-
bio de las motivaciones para el consumo, pri-
mando cada vez mds la busqueda de los pro-
pios efectos del alcohol, aumento del consu-
mo de bebidas alcohdlicas en dias festivos y
fines de semana vy, como consecuencia del
cambio de motivaciones, aumento de la fre-
cuencia y nimero de «borracheras», dentro
de una «dindmica de alcoholizaciony, siendo
el alcohol la droga mds consumida, modelo
que adquiere nueva fuerza con el paso de
tiempo hasta llegar a la «movida» actual,

Seglin el Ultimo estudio del PNSD (2001),
el 1 178% de los jdvenes de 15-19 afios reali-
zan consumos abusivos de alcohol en el fin
de semana, en niveles similares para ambos
sexos (el 1274% de los hombres y |1 71% de
las mujeres de esa edad). No obstante los
mayores consumos abusivos se registran en
la banda de 20-24 afos, donde alcanzan
globalmente al 1672% de los jévenes (18 2%
de los hombres v 1377% de las mujeres).
Aproximadamente un 2'5% de los jdvenes

!

de 15-19 afios y el 5% de los de 20-24 afios
son bebedores de gran riesgo en el fin de
semana

Un indicador indirecto delf consumo abu-
sivo de alcohol lo constituyen la frecuencia
de las borracheras. Algo mds de 2,5% de los
jvenes de 20-24 afos de ambos sexos afir-
ma emborracharse entre -2 dias a la sema-
na, en tanto que el 23% de los hombres y el
6% de las mujeres de estas edades se em-
borrachd al menos una vez en el dltimo afio.
La frecuencia de las borracheras entre {os
jovenes es practicamente la misma entre chi-
cos v chicas (se emborrachan [-2 dfas a la
semana el 2'8% de los chicos de 20-24 afios
y el 275% de las chicas de esa edad). El perfil
de quienes se emborrachan se corresponde
con el de un estudiante (31,7%), con estu-
dios universitarios (26%) o de FP-BUP (25%)
y soltero.

Se puede constatar asf que el alcohol estd
plenamente integrado en la cultura del fin de
semana entre adolescentes y jovenes. El al-
cohol se consume por puro placer vy a esta
sustancia se les atribuyen diferentes funcio-
nes potenciadoras: ayuda a desarrollar ma-
yor actividad y desinhibe. El alcohol forma
parte del mundo juvenil en el tiempo de
ocio(Elzo, |. v otros, 2000).

;QUE RESPUESTAS SE DAN
ANTE ESTE FENOMENO?

No resulta facil dar respuesta a este feno-
meno tan complejo en el que se entremez-
clan factores individuales y sociales de dife-
rente calibre . Asi se pudo constatar en fa
evaluacién de una campafia del Ayuntamien-
to de Getxo (De Epalza, Irazabal, 1997). La
primera traba aparece en que la relacion
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entre consumo de alcohol y salud «no se vive
problemdticamente» entre los jévenes. Los
consumos altos de alcohol durante el fin de
semana, por otra parte, siguen percibiéndose
como no negativos. La «cultura juvenil del
alcoholy» constituye la segunda traba para las
acciones preventivas institucionales, no «tan-
to una dificultad a superar como un
condicionamiento de muy dificil erradicacion
que actla sobre el impacto de tales accio-
nes».

No parece que a este colectivo hayan
«afectado» mucho tantos programas pre-
ventivos desarrollados, lo que en parte se
explica porque no se acaban de asumir los
perjuicios que esta droga provoca en nues-
tra sociedad. El mito de la bondad del alco-
hol como alimento, tdnico y también como
medicamento, se mantiene mds alld de las
actividades preventivas retalivas al abuso del
alcohol.Y este mensaje se transmite en nues-
tra sociedad con palabras y con hechos, sin
cuestionarnos sobre las posibles consecuen-
cias negativas, siempre minimizadas, de esta
droga.

Sien lafamilia la actitud mas frecuente hacia
la bebida en los jévenes suele ser de permi-
sividad e indiferencia (Garcfa y otros, 1993),
la escuela, por su parte, refuerza los mitos vy
las actitudes de la familia y la sociedad en
general ante el alcohol. Asf se puede consta-
tar cdmo el tema del alcohol es tratado con
parcialidad dentro del dmbito educativo, re-
flejo claro de las actitudes sociales vigentes.
Incluso, en la escuela o desde la escuela, se
organizan actividades festivas (fiestas de fin
de curso, excursiones, etc.) donde el alcohol
asume gran protagonismo, sin que profeso-
res ni padres se planteen interrogante algu-
no.
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Se puede sostener, en este sentido, que el
alcohol impregna la vida cotidiana hasta el
punto de que existen unos estilos de vida
plenamente relacionados con el alcohol tan-
to entre la poblacién adulta como entre la
poblacién mads joven, sin olvidar la poblacidn
escolar (Vega, 1996).Y, en consecuencia, la
sociedad vive una tensa contradiccion entre
los graves problemas provocados por el al-
coholy  los no pocos beneficios que su con-
sumo aporta. ks una contradiccidn que al-
canza también a la familia, la escuela o la ad-
ministracion.

Una solucién frecuente, pero no menos
paraddjica, es poner la responsabilidad de la
parte problemdtica del fendmeno alcohol
fuera de las propias responsabilidades, cuan-
do no se llega a posturas represivas que no
llegan a ninguna solucién, mds que a
criminalizar los problemas de adolescentes y
jévenes.

Y, una vez mds, la historia se repite en rela-
cidn con el «botelldny: los jdvenes son obje-
o de polfticas coercitivas, como sefiala Younis
Herndndez (2002) Para satisfacer las legiti-
mas quejas de ciudadanos que no duermen,
es mas facil actuar sobre los jdvenes que en-
frentarse con los grupos sociales con mds
poder vy sobre los que los jévenes se han
manifestado (todos los movimientos sociales
estdn cargados de jévenes). Los jOvenes v sus
comportamientos son muy visibles socialmen-
te, por lo que cualquier conducta que pun-
tualmente moleste (ruidos, sexo, velocidad,
vestuario, musica} a la sociedad bienpensante,
puede provocar un estimulo que haga reac-
cionar al poder legislativo. Pero ocurre, re-
cuerda este mismo autor;, que la misma vara
no sirve para medir cualquier molestia, ni
cualquier molestia se designa enfdticamente
como «grave problema social». Parece como
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si sélo determinados comportamientos mo-
lestos reunieran méritos suficientes para con-
vertirse en «grave problema social». El alco-
holismo del ama de casa es un grave proble-
ma social, pero no es molesto. El alcoholismo
es un grave problema social en general, pero
nunca se dejé de vender alcohol.

La prevencidn, en cambio, ha de partir de
una vision positiva del sujeto, al que entiende
capaz no sélo de comprender la cuestidn de
las drogas sino también de tomar posiciones
sanas ante el consumo de las diferentes dro-
gas, en unos casos evitando el consumo y en
otros, reduciendo las consecuencias negati-
vas. Al mismo tiempo se entiende que todo
individuo estd condicionado por un contex-
to en el que se entremezclan factores socia-
les, culturales, politicos y econdmicos.

Asl la familia entiende que es la adminis-
tracidn la que tiene que dar la respuesta, mien-
tras que el estado descarga sobre padres y
padres la tarea. Los medios de comunicacién
sostienen que su tarea no es educar, tarea
que corresponde a los centros educativos y
a las familia. Mientras, los empresarios rela-
cionados con el consumo de alcohol se pre-
sentan en la sociedad como los grandes de-
fensores del consumo moderado de esta sus-
tancia, al mismo tiempo que defienden por
activa y por pasiva los beneficios de sus pro-
ductos.

Pero padres y madres no son ajenos a esta
cultura alcoholizada actual, pues mantienen
un amplio consumo de alcohol y manifiestan
no poca tolerancia ante su abuso, como mues-
tra el estudio presentado porla CEAPA (Edis,
1998) sobre los padres y madres ante el con-
sumo de alcohol de los jévenes. Mientras para
el 83,4% de los padres y madres consultados,
el abuso de alcohol afecta a bastante © a
muchos jévenes, un 80,9% cree que el uso

!

abusivo de esta sustancia es un hecho bas-
tante o muy grave, y un 15% de sus propios
hijos (entre 12 y 14 afios) estd haciendo un
uso abusivo del alcohol, la cultura alcohdlica
estd plenamente integrada en los hdbitos fa-
miliares (en el 67% de los hogares se consu-
me), al mismo tiempo que creen (63,8%) que
el alcohol tiene algin tipo de beneficio de
cardcter orgdnico, psicoldgico o social.

En este contexto, las campafias puntuales
para la prevencion del abuso del alcohol o la
reduccién de los accidentes viarios no tiene
dificultades para impactar a la poblacion. La
Direccién General deTréfico (1996) recono-
ce en la revisidén de su trabajo de investiga-
cién para la educacién vial en los Ultimos diez
afios, que, en el caso de las campafias sobre
el alcohol, se observa una relacion entre el
recuerdo de mensajes publicitarios y actitud,
y en menor medida, entre recuerdo y con-
ducta.Y considera «preocupante que un por-
centaje nada despreciable se considera ca-
paz de conducir con seguridad habiendo in-
gerido cantidades que suponen tasas eleva-
das de alcoholemiax. En el caso de los com-
binado (cuba-libre v similares) este porcen-
taje supera el 30%.

Conviene, por otra parte, estar alerta ante
la defensa que las empresas del alcohol ha-
cen en este momento de la educacién como
media preventiva. Se trata de informar sobre
el consumo sin riesgo, con hincapié en un
consumo «razonable» o «responsable». De
esta forma, las empresas ofrecen una imagen
de compromiso social, sin dejar de promo-
cionar el consumo de sus productos que es
precisamente su objetivo final Incluso esta
defensa del «consumo moderado» puede
incitar a un consumo de los que no beben o
beben por debajo de los limites razonables,
al mismo tiempo que se dejan de lado las
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«sobredosis» Y queda una pregunta pendien-
te:jcudles son los limites seguros para los jo-
venes, los enfermos, los ancianos, y otras per-
sonas en situaciones especiales) (Eurocare,
1995).

Dentro de la estrategia global que lleva a
cabo las multinacionales del alcohol, no sdlo
estd la publicidad en los medios de comuni-
cacion social sino que utilizan formas mads
sibilinas de refuerzo de los tépicos v este-
reotipos existentes en nuestra cultura como
investigaciones relativas al alcohol y sus be-
neficios, premios al mundo de fa cultura y del
arte, promocién de actividades prevencion
de drogas...

No se puede dejar de reconocer, de todas
formas, que hoy existe una gran esfuerzo por
recuperar la noche sana para los jévenes vy
para ello se ponen en marcha no pocas alter
nativas. Como un ejemplo de tantos que se
podrfan recoger aqui, las actividades del ayun-
tamiento de Palencia (Negro Ferrari, 2001),
con un programa para apartar a los jovenes
del alcohol. La iniciativa incluye 33 talleres
lidicos v 16 actividades deportivas. Fsta ini-
ciativa pretende dar a los jévenes entre 12y
I8 afios nuevas alternativas de ocio para los
fines de semana. Los jévenes palentinos po-
drdn aprender desde técnicas teatrales hasta
cémo hacer magia o cocinar un buen polio a
la cazuela en los talleres propuestos.Y si pre-
fieren el deporte, podrdn elegir entre basket,
aerdbic, taichi, béisbol y muchas otras activi-
dades. La mayorfa de las actividades se reali-
zard durante los viernes y sabados, de 18.30
horas a 20 horas. También de tarde’ preten-
de ser la continuacion del programa Tan bien
de noche'desarrollado anteriormente por el
Ayuntamiento, en el que participaron unos
4.000 jovenes en las actividades propuestas.

Revista Espafiola

Pero conviene estar alerta ante programas
aparentemente muy impactantes por la no-
vedad, en principio bien recibidos por el pu-
blico por la simplicidad de sus planteamien-
tos 0 porque, en principio, llegan a un gran
colectivo, pero que carecen de un
fundamentacion seria que justifiquen unos

“resultados positivos. Una experiencia cono-

cida es la discoteca sin alcohol, precisamente
ofrecida a menores de 16 afios. Por no ex-
tenderme, me limito a recoger la conclusion
de la evaluacion hecha en San Sebastidn
(Yurrebaso, 1993): la discoteca sin alcohol no
sirve para la prevencion, mas bien al contra-
rio, pues posibilita el primer acercamiento al
tipo de ocio «de alterne» dentro de la Idgica
del fin de semana vy supone un entrenamien-
to para el mismo ocio, reforzando este mo-
delo y poniendo las bases para la
familiarizacion en el consumo del alcohol.

Como también conviene ser criticos ante
acciones muy vistosas, como las campafias
puntuales a través e los medios de comuni-
cacion social, gue pueden convertirse en una
medios mas de ocultar el problema de fon-
do. No se puede dejar de lado, en primer
lugar, la tremenda contradiccion de que sean
las mismas empresas publicitarias dedicadas
a la promocidn de drogas legales, quienes se
encargan de «vender» un mensaje de salud
en las campafias preventivas sobre esas mis-
mas sustancias. Estd por otra parte la dificul-
tad de «vender» un «mensaje de saludy, a
personas movidas por otros intereses, moti-
vaciones y necesidades, reforzados precisa-
mente en la promocion del consumo de dro-
gas legales. Frente a la perspectiva individua-
lista que sostienen los medios publicitarios, la
prevencion pide una lectura méds social del
problema del alcohol, donde el individuo, sin
perder su propia responsabilidad, se entien-
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de condicionado por un contexto social com-
plejo.

Y no habrd que dejar de lado la préctica
educativa desarrollada hasta ahora en los
centros educativos, mas informativa que edu-
cadora, mds puntual que sistemdtica, mds
centrada en las drogas ilegales que en las sus-
tancias culturaimente aceptadas incapaz en
no pocas ocasiones de contactar con ado-
lescentes y jévenes, y de comprometer a los
educadores a quienes, por principio, corres-
ponde la accidn educadora(Vega, 2001).

HACIA UNA POLITICA DE
SALUD EN RELACION CON EL
ALCOHOL

No hace falta insistir en la necesidad de
poner en marcha polfticas y programas bien
equilibrados, por lo que respecta al consumo
y a la produccién de estas sustancias, en to-
dos los niveles y en diferentes sectores, para
reducir el consumo de alcohol y el consumo
nocivo, Basta recordar ese conjunto de razo-
nes que impiden avanzar en la respuesta a
este fendmeno social del alcohol, entre las
que Gil'y otros (1995) destacan:

- una falta de reconocimiento del alcohol
como problema grave de salud publica y
de actuacion al respecto;

- una falta de polfticas globales de salud pu-
blica en todos los dmbitos y

- una tendencia hacia la liberalizacidn de las
polfticas existentes.

El programa Salud2 | recoge en el objeti-
vo 12°,1a necesidad de reducir los dafios pro-
ducidos por el alcohol con estrategias de tra-
tamiento y de salud publica adecuadas:

«Los dafios producidos por el alcohol, in-
cluidos los accidentes, representan un enor-

/

me problema sanitario para Europa. Existen
pruebas sustanciales que demuestran que se
pueden obtener importantes beneficios eco-
némicos y sanitarios si se toman medidas
contra el alcohol. La Carta Europea sobre el
Alcohol (Parfs, 1995) v el Plan de Accidn Eu-
ropeo contra el Alcohol perfilan las principa-
les estrategias de tratamiento vy de salud pu-
blica. Dichas estrategias incluyen los impues-
tos sobre bebidas alcohdlicas, el control de
la publicidad directa e indirecta y el tratamien-
to del consumo perjudicial y peligroso de al-
cohol. Todos los Estados Miembros deben
garantizar que sus polfticas y sus programas
concuerdan plenamente con las estrategias
estipuladas en la Carta Europea»

En este linea hay que situar la Declaracidn
sobre jévenes vy alcohol (OMS, 2001}, la De-
claracién de Valencia, que tiene como obje-
tivo el proteger a los nifios v los jévenes de
las presiones hacia la bebida y reducir el dafio
que directa o indirectamente les hace el al-
cohol, por lo que se llama «a todos los esta-
dos miembros, organizaciones gubernamen-
tales y no gubernamentales y otras partes
implicadas a invertir y defender la salud vy el
bienestar de los jOvenes para asegurarnos que
tengan una buena calidad de vida, y un futuro
brillante en términos de trabajo, ocio, familia
y vida en comunidad».

Las politicas sobre alcohol dirigidas a jove-
nes deben de ser parte de una respuesta
social las amplia ya que la bebida entre los
jovenes refleja en gran parte las actitudes y
practicas de la mayorfa de la sociedad adulta,
Los jdvenes son un recurso que pueden con-
tribuir positivamente a solucionar los proble-
mas relacionados con el alcohol,

Para completar la respuesta social, como
se subraya en el Plan de Accidn Europeo
contra el alcohol 2000-2005, es necesario
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desarrollar practicas especfficas, medidas po-
liticas y actividades de apoyo para los jéve-
nes.Los Estados Miembros, deberdn, de acuer
do con sus diferentes culturas y entornos so-
ciales, legales y econdmicos:

|.  Establecer las siguientes prdcticas que
deberdn ser llevadas a cabo antes del 2006:

Reducir sustancialmente el nimero de j6-
venes gue comienzan a consumir alcohol,

Retrasar la edad de comenzar a beber en-
tre jdvenes

Reducir sustancialmente el acontecimien-
to y frecuencia de la bebida de alto riesgo
entre los jovenes, especialmente adolescen-
tes y j6venes adultos.

Proporcionar y/o difundir alternativas sig-
nificativas al alcohol vy las drogas e incre-
mentar la educacidn y la formacion para
aquellos que trabajan con jovenes.

Aumentar [a implicacion de los jdvenes en
las politicas relacionadas con la salud, es-
pecialmente los temas sobre el alcohol,

Incrementar la educacion de los jévenes
sobre el alcohol

Minimizar las presiones de los jovenes por
la bebida, especialmente en relacion con
las promociones de alcohol, distribuciones
gratuitas, publicidad, patrocinio, y disponi-
bilidad, con mayor €nfasis en los eventos
especiales.

Acciones de apoyo contra la venta ilegal
de alcohol.

Asegurar y/o incrementar el acceso a los
servicios de salud vy consulta, especialmen-
te para jovenes con problemas de alcoho-
lismo y/o padres o miembros de la familia
alcohdlicos

Reducir sustancialmente el dafio relaciona-
do por el consumo de alcohol, especial-
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mente en accidentes, asaltos y violencia y
particularmente en jovenes.

2. Promover una mezcla de medidas

efectivas contra el alcoholismo en cuatro
amplias dreas:

Proporcionar proteccién: fortalecer las
medidas para proteger a los nifios vy ado-
lescentes de la exposicion a la promocion
del alcohol. Asegurarse de que los fabri-
cantes no enfocan sus productos a nifios y
adolescentes. Controlarla disponibilidad de
alcohol dirigiendo el acceso, edad minima
y medidas econdmicas, incluyendo el pre-
cio el cual influye en la bebida de los me-
nores. Proporcionar proteccién y apoyo a
los nifios vy adolescentes cuyos padres vy
familiares son alcohdlicos o tiene proble-
mas relacionados con el consumo de alco-
hol.

Promover la educacidn: fomentar la con
ciencia de los efectos del alcohol, en parti-
cular entre jévenes. Desarrollar los progra-
mas de promocion de la salud que inclu-
yen temas relacionados con el alcohol en
lugares como instituciones, lugares de tra-
bajo, grupos de jévenes y comunidades lo-
cales. Estos programas deben permitir a los
padres, profesores, supervisores vy
monitores a ayudar a los jévenes a apren-
der y practicar las destrezas de la vida y
abordar el tema de la presidn social y la
gestidn de riesgos. Ademas, los jdvenes
deben de ser motivados para aceptar res-
ponsabilidades como miembros importan-
tes de la sociedad.

Potenciar entornos de apoyo: crear opor
tunidades donde se motiven y favorezcan
las alternativas a la cultura del alcohol. De-
sarrollar y potenciar el papel de la familia
en la promocion de la salud y el bienestar
de los jévenes. Asegurarse de gue las es-
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cuelas, y otras instituciones educativas sean
entornos libres de alcohol.

Reducir el dafio: promover un mayor en-
tendimiento de las consecuencias de la
bebida para los individuos, la familia y la
sociedad. Dentro del entorno de la bebida,
asegurar formacion para los responsables
de vender alcohol y promulgar vy fortale-
cer la regulacion que prohibe la venta de
bebidas alcohdlicas a menores y personas
embriagadas. Reforzar la regulacidn y las
penas por conducir ebrio. Proporcionar una
salud apropiada y servicios sociales para
gente joven con problemas por motivo del
su propio consumo o el de otros.

3. Establecer un proceso amplio para
implementar las estrategias y conseguir los
objetivos marcados:

Adquirir compromisos politicos a través del
desarrollo de planes y estrategias naciona-
les con los jévenes con el objetivo de re-
ducir la bebida y los dafios relacionados
con ésta, particularmente en determinados
segmentos de la poblacidn juvenil y eva-
luar (con los jévenes) su progreso.

Desarrollar la asociacion con gente joven a

través de la redes locales. Considerar a los

jovenes como un recurso y potenciar po-
sibilidades de que los jdvenes participen
en las decisiones que afectan a sus vidas.

Se debe poner un énfasis especial en re-

ducir las desigualdades, principalmente en

el tema de salud.

Desarrollar una aproximacidn comprensi-
va para abordar los problemas sociales y
de salud de los jévenes en relacidn con el
alcohol, el tabaco, las drogas y otros temas
teniendo en cuenta las diferencias sociales
y culturales, en particular aquellos grupos
con necesidades especiales.

Fortalecer la cooperacién entre estados
miembros. Muchas de las medidas politicas

f

necesitan ser reforzadas en el ambito in-
ternacional sin son completamente efecti-
vas. La OMS proporcionard su apoyo esta-
bleciendo socios apropiados vy utilizando su
red de colaboracién a lo largo de toda la
regién europea.

SIN CONCLUIR

Una vez mds habrd que recordar con
Bogani (1987) que el alcoholismo es una en-
fermedad social como también lo es el con-
sumo abusivo de alcohol por parte de ado-
lescentes v jovenes.

Una polftica sobre el alcohol, en este sen-
tido, no se puede desgajar de una politica
integral de infancia y juventud, una politica
que sea preventiva trabajando los valores; que
tenga planes de actuacién conjunta y coordi-
nada, interinstitucional e interdepartamental,
con planes transversales y sin dejar de lado
la politica de servicios; que aplique polfticas
de accion positiva para la juventud menos
favorecida; que active mds y mejor la partici-
pacién social juvenil.

Es necesario intervenir en los diferentes
aspectos de la condicién infantil juvenil y en
todas las situaciones gue determinan la tran-
sicién de la persona joven al mundo adulto
integrando todos los dmbitos de fa politica
social y econdmica: educacion, cultura, salud,
empleo y formacion, vivienda, servicios so-
ciales, medio ambiente... en definitiva la coor-
dinacion de las diferentes politicas que inci-
den sobre la persona joven en las diversas
facetas que conforman su biografia personal.
Son las facetas que tienen que ver con su
desarrolls integral: fisico, intelectual, cultural
y social, y que le conducen, en un proceso de
autonomfa y emancipacién, a ser un miem-
bro activo v responsable en la sociedad a la
que pertenece.
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La respuesta es global o no es respuesta.
El éxito de los esfuerzos futuros depende de
un enfogque mds claro y coordinado en el uso
de las estrategias ya desarrolladas. Familias,
escuelas, profesionales de la salud, centros
laborales, sindicatos, servicios jurfdicos, comu-
nidades v otras instituciones formales e in-
formales que pueden intervenir de forma
efectiva, deben coordinar sus esfuerzos e in-
tegrar las actividades preventivas y terapéu-
ticas en un proyecto comun.

El Plan Europeo sobre el alcohol recalca,
en este sentido, que todas las comunidades
tienen un potencial de accidn preventiva, por
lo que deberfa dedicarse un esfuerzo mayor
a estimular, reforzar y respaldar la accidn lo-
cal. Con la accién comunitaria no sdlo se re-
forzarfa los estilos de vida sanos sino que tam-
bién se podria ejercer mayor presidn sobre
la sociedad para atacar aquellos factores que
estimulan el consumo de alcohol, como pue-
de ser la publicidad, la inadecuada reglamen-
tacién municipal sobre el tema, etc.

La escuela tiene grandes posibilidades a la
hora de ofrecer la informacién adecuada a
los diferentes grupos de edad dentro de un
marco educativo. Pero su tarea puede resul-
tar contra-preventiva si no es capaz de supe-
rar el modelo informativo dominante de la
escuela actual, que ensefia, pero no educa.
Este modelo informativo parte de la hipdte-
sis de que los conocimientos sobre el alco-
hol alejardn a los individuos de su consumo y
abuso. Para ello se utilizan recursos cognitivo-
exhortativos con apoyo de materiales prefe-
rentemente audiovisuales y con la colabora-
cién de especialistas ajenos a la escuela.

En este mismo error pueden caer otros
centros v servicios educativos que atienden
fuera del entorno escolar Una vez mds con-
viene recalcar gue con la informacién no bas-
ta. Precisamente, el educador es la persona

Revista Espaiola

mds indicada para concretar la accién educa-
tiva para cada caso y situacion, pues el edu-
cador entiende las necesidades educativas
existentes y las respuestas acordes a ofertar.

La salud vy el bienestar, como recuerda la
Declaracién de Estocolmo, son derechos fun-
damentales de los seres humanos. Proteger
y promocionar la salud y el bienestar de ni-
fios v jovenes son fundamentales en la Con-
vencién de los derechos del nifio de las Na-
ciones Unidas y una parte vital en el marco
de la polftica de Salud21 de la OMS y de la
misién de UNICEF En relacidn con los jove-
nes y el alcohol, el plan de accién 2000-2005
de OMS identifica la necesidad de propor-
cionar un entorno de apoyo en casa, en las
instituciones educativas, los lugares de traba-
jo v en la comunidad local para proteger a
los jévenes de las presiones sufridas ante la
bebida y reducir la dimension del dafio oca-
sionado por motivos del alcohol. Medidas
mds concretas de actuacidon puede verse en
propuestas de organismos nacionales e in-
ternacionales (IPSA, 1999; OMS, 2002).
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