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Resumen

Los profesores de un centro de formacion profesional especifica, entendiendo que su
trabajo no tiene otra meta que la educacién integral, asumen en su trabajo la preven-
cion para dotar a los educandos con capacidades, recursos y habilidades para la toma
de sanas decisiones.

En este articulo explican cémo desarrollan esta accidn preventiva, que entienden cons-
ciente, sistemitica, organizada y participativa, sefalando las implicaciones de su incor-
poracion a la red de las escuelas promotoras de salud.
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Summary

Technical school’s teachers, regarding their work as a way of getting comprehensive
education, assume prevention to provide pupils with capacities, resources and skills to
take healthy decisions.

They explain, through this report, how they develop this preventive action, which is
regarded as conscious, systematics, organized, and participant, pointing out the
implications after their inclusion in the «European Schools Promoting Health Net».
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|.- PRESENTACION

La comunidad educativa dirigida por las
Religiosas de M?* Inmaculada sigue la iniciati-
va de la fundadora,Vicenta M Lépez v Vicu-
fia, cuyos principios de actuacidn, acoger, ins-
truir, entretener y educar en la fe, siguen vi-
gentes en nuestra tarea diaria. Ya desde el
inicio, fa fundadora fomentaba la formacion
integral como via de prevencion de con-
ductas inadecuadas. De esta manera ejerce
su labor educativa con la juventud que se
prepara para el trabajo, ayuddndoles a desa-
rrollar plenamente sus capacidades, para que
sepan asumir su responsabilidad, potencian-
do su espfritu critico, y puedan tomar sus pro-
pias decisiones.

2.- ;ES POSIBLE LA PREVENCION
EN EL MEDIO ESCOLAR!

Si, es posible, en la medida en que se cum-
plan una serie de requisitos, que a continua-
cién pasamos a detallar En esta linea esta-
mos trabajando y creemos en ello.

;Cémo justificar la implantacion de un pro-
grama de prevencién en el medio escolar?

En muchos (todos) de nuestros Proyectos
Educativos de Centro (PEC) figura como
objetivo la EDUCACION INTEGRAL.

Fntendemos EDUCACION INTEGRAL
como la formacién de personas auténomas,
que sean capaces de construir su propio es-
tilo de vida, y conseguir un equilibrio fisico,
social y psfquico.

;Cémo lo traducimos en el trabajo diario?

Nosotros para ello trabajamos en PRE-
VENCION, que la entendemos como dotar
a las personas de capacidades, recursos y
habilidades para decidir
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Enfocdndola en términos positivos, fomen-
tando los FACTORES DE PROTECCION,
que constituyen dmbitos clave en la forma-
cién del individuo.

Estos factores de proteccion son;

VALORESY ACTITUDES: En nuestro pro-
yecto educativo de centro hemos selec-
cionado como valores y actitudes funda-
mentales los siguientes: Solidaridad, respe-
to, responsabilidad, autonomfa, que estdn
presentes en los contenidos actitudinales
de los diferentes médulos.

COMPETENCIA INDIVIDUAL PARA LA
INTERACCION: Para mejorar la compe-
tencia individual para la interaccidn, es decir
el desarrollo de las habilidades sociales, en
nuestro centro educativo potenciamos el
trabajo en equipo y la comunicacion
asertiva, utilizando técnicas de comunica-
cién como debates, coloquios... respetan-
do las opiniones de los demés.

TOMA DE DECISIONES: Para la toma de
decisiones trabajamos la recogida y regis-
tro de datos, la identificacién de proble-
mas v la formulacién de hipdtesis, de for-
ma que los alumnos adquieran estrategias
en la toma de decisiones. Se fomenta la
toma de decisiones individuales reflexiva
v responsable, asi como Ia toma de deci-
siones grupales por consenso. kn el caso
de los adolescentes es necesario poner
énfasis en el grupo, es importante ayudar
al adolescente a tener los comportamien-
tos que le permitan ser €l mismo, resis-
tiendo la presién grupal, y a la vez seguir
formando parte del grupo.

Asi pretendemos que nuestros alumnos

asuman una identidad propia, basada en el
autoconocimiento, de forma que tras un pro-
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ceso de reflexidn v aceptacién de si mismos,
lleguen a consolidar una autoestima saluda-
ble. Esta le permitird comunicarse de forma
asertiva, expresando sus ideas v sentimien-
tos, tomanda decisiones responsables v co-
herentes con sus valores y pensamientos,
haciendo respetar sus derechos, y respetan-
do alos demés,

;Cudl es la diferencia de este planteamien-
to con respecto a lo que hemos hecho siem-
pre todos?

Lo llevamos a cabo todo el profesorado y
en todas las dreas, y se necesita un impulso
de la direccién del centro educativo para que
se haga de una forma:

«  Consciente

s Sistemdtica

*  Organizada

e Participada

Para llevar esta labor a cabo necesitamos
EDUCADORES. Todo profesor es y debe
considerarse como educador, portanto nues-

tra labor como educadores estd impregnada
por esta idea de prevencion.

3.- LA ORGANIZACION

(Como nos organizamos?

Para conseguir el objetivo de la educacidn
integral, debemos trabajar en términos de
prevencion a todos los niveles, quedando re-
flejada la prevencién en todas las programa-
ciones de aula, de manera que todo el pro-
fesorado estd implicado. Es necesario que
todo el equipo docente se implique porque
lo que necesitamos en prevencidn es adultos
cercanos y positivos. Nos queda claro que
con la acogida, la forma de atender dudas,
respetando las opiniones, potenciando acti-

/

vidades de grupo....... estamos haciendo PRE-
VENCION, no solamente de drogodepen-
dencias, sino de cualquier tipo de conducta
inadecuada.

Ademds de este planteamiento que estd
en la base de toda nuestra accién educativa,
tenemos implantado un proyecto especffico
de prevencion denominado «Escuela Saluda-
ble», en el cual realizamos actividades espe-
cificas e inespecificas. Las actividades
inespecificas tratan de reforzar lo explica-
do anteriormente, es decir, trabajan las ca-
pacidades personales, habilidades y recur-
sos para decidir; y las especificas tratan so-
bre diferentes temas relacionados con la
salud.

Tenemos establecidas unas comisiones de
trabajo, la comisién de transversales es la que
se encarga de decidir qué actividades realiza-
remos, y ofrece la informacién a cada docen-
te Tal como estaba previsto la organizacion
de las actividades incluidas en el proyacto, se
ha llevado a cabo por parte de la Comisidn
de trabajo de temas transversales. Dicha co-
misidn se ha constituido como grupo de tra-
bajo, que ademds de elaborar el proyecto, es
responsable del seguimiento del mismao para
realizar los ajustes necesarios respecto a la
planificdcién inicial.

En la puesta en practica del proyecto estd
implicado tedo el equipo docente del cen-
tro educativo, de forma que las actividades
programadas son asignadas a tutores y pro-
fesores en cada ciclo y en cada evaluacidn,
teniendo en cuenta la relacién de la actividad
con el médulo (en relacidn a contenidos con-
ceptuales y actitudinales) y otras cuestiones
organizativas, como el nimero de horas que
imparten los profesores con el grupo de
alumnos.
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L2 comisién de transversales ha elabora-
do un cuadro organizativo con las activida-
des por evaluacion, de forma que se esta-
blezca claramente el profesor responsable y
el mddulo en el que realiza la actividad.

Debemos tener presente los contenidos
actitudinales, y nos tenemos que convencer
de su importancia. En nuestro caso, al ser un
centro de Formacién Profesional, lo compro-
bamos mds claramente si cabe, ya que nues-
tro alumnado termina su formacion en cen-
tros de trabajo, donde lo consideran bdsico.

Por medio de este proyecto nos hemos
incorporado a la REEPS (Red de Escuelas
Furopeas Promotoras de Salud).

4.- ESCUELA PROMOTORA DE
SALUD

;Qué implica para el centro educativo la
incorporacién a esta red de escuelas
promotoras de la salud?

» Un compromiso para continuar haciendo
de nuestro centro un lugar de promocion
de la salud, integrando la educacién para
la salud en el proyecto curricular, y com-
prometiéndonos al mantenimiento de un
entorno saludable en el centro escolar.

e Desarrollar un proyecto de escuela salu-
dable con una duracién de tres afos.

« Realizar un informe anual del proyecto y
una memoria final al cabo de los tres afios.

« Participacién de profesionales sociosani-
tarios de la zona de Salud

» Participacién interinstitucional: Departa-
mento de Educacion, Plan foral de drogo-
dependencias, Plan foral de accion contra
el tabaco.

;Cudles son las resistencias que nos pode-
mos encontrar por parte del profesorado?

> «Yo no sé de drogas». La respuesta a esto
es que la palabra clave es prevencidn,y de
eso si que sabemos, no las drogas. Ade-
mds si necesitamos informacién nos la pro-
porcionan tanto desde el Plan Foral de
Drogodependencias como desde el De-
partamento de Educacion, drea de trans-
versales.

= «En mi asignatura no se puede, /cémo voy a
hacer prevencién de drogodependencias en
..contabilidad, matemdticas, 7» La respues-
ta otra vez es que la palabra clave es

prevencion. Hacemos prevencidn, cuando
organizamos cualquier actividad de nuestras
clases, al plantear problemas, al solucionarios,
al organizar debates, trabajos en grupo, al
comunicarnos con ellos, en la manera que se
comuniquen ellos con nosotros y entre ellos...

JES POSIBLE IMPLANTAR PROGRAMAS DE
PREVENCION EN EL MEDIO ESCOLAR?

CENTRO DE FP ESPECIFICA
M? INMACULADA
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PREVENIR ES DOTAR A LAS PERSONAS DE:
+ CAPACIDADES
+ HABILIDADES

+ RECURSOS PARA DECIDIR
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VALORES

ACTITUDES

COMPETENCIA INDIVIDUAL PARA
LA INTERACCION

TOMA DE DECISIONES

IMPULSANDO UNA FORMA DE ACTUAR...

CONSCIENTE
SISTEMATICA
ORGANIZADA

PARTICIPADA
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BREVES CONCLUSIONES

Para que todo o expuesto anteriormente
pueda desarrollarse plenamente, es condicién
imprescindible, que todo el profescrado se
impligue y colabore de acuerdo con sus res-
ponsabilidades.

El equipo directivo deberd desempefiar un
liderazgo basado en la confianza y el com-
promisc para conseguir que el profesorado
se sienta satisfecho del trabajo realizado, y se
sienta valorado y apoyado. Sdlo asi se conse-
guird su total colaboracién para hacer del
centro un instrumento eficaz, capaz de con-
seguir los objetivos planteados.
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