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Resumen

Bajo el concepto de investigacidn-accién se agrupa un conjunto de conceptos que
denota distintas denominaciones del mismo fendmeno, como investigacion activa o
investigacién en accién o también corrientes especificas como investigacion participa-
tiva, investigacion cooperativa, etc., 6 como un conjunto de tendencias que comparten
unos principios comunes. No puede pretenderse encontrar un modelo Unico de inves-
tigacién-accion. Las opciones metodoldgicas van desde la utilizacién de una adaptacién
de la metodologia cuantitativa (incluyendo experimentacion, control de variables, ana-
lisis estadisticas, etc) hasta el uso exclusive de métodos cualitativos (Goyette y Lessard-
Hébnert, 1988). No obstante, actualmente la preponderancia reside en el aspecte com-
prensivo y cualitativo. En general, sigue el modelo préximo a la orientacién etnografica.

La investigacién-accion pretende resolver un problema real y concreto, sin afan de
realitzar generalizaciones precipitadas ni elaborar teorias omnicomprensivas. El objectivo
consiste en mejorar la practica educativa real en un lugar determinado. El objeto de la
investigacion-accion se considera ubicado en un contexto espacio-tiempo intenciona-
damente relacionado con el de la “realidad de cada dia”, es decir que se origina a partir
de la experiencia, vivida como problemdtica por un sujeto o grupo de sujetos.

Este tipo de investigacion es adecuada siempre que se requiera un conocimiento espe-
cifico de una situacién y problemas concretos. Se trata de un proceso planificado de
accion, observacion, reflexidn y evaluacién, de caracter ciclico, conducide y negociado
por los agentes implicados.

La investigacidn-accion se ha visto potenciada desde los practicos de la prevencién,
constatando que la investigacion en drogodependencies no se traduce en una mejora
real de la practica educativa. En gran parte de la investigacion sobre prevencion de
drogodependencias se ha producido el “efecto vitrina”. Es decir, a causa del “lenguage
utilizado” y a su “aparente complejidad”, las investigaciones permanecen practicamente
inaccessibles en las estanterias de las bibliotecas sin producir ninglin efecto practico.

Es basico recordar que la poblacién de nuestra muestra, estd formada por un colectivo
joven, que dentro la heterogeneidad, presenta caracteristicas comunes correlacionadas:
posible inmadurez, déficits informativos, vivencias de fracaso, falta de soporte social y
familar, falta de expectativas personales y laborales.
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Summary

The concept action-research covers a range of terms that describe the same phenomenon
such as active research or research in action, specific trends such as participative research,
cooperative research, etc., and a group of tendencies that share common principles.
Action-research does not have a single, standard model. The methodological options
range from the use of an adaptation of quantitative methodology (including
experimentation, the control of variables, statistical analysis, etc) to the exclusive use of
qualitative methods (Gollete and Lessard Hébnert, 1988). At present, most emphasis is
placed on comprehension and qualitative aspects. Broadly speaking, the model followed
could be defined as ethnographic.

Action-research seeks to resolve a real, specific problem. It des not make hurried
generalizations or elaborate all-embracing theories. Its aim is to improve the practice
of education in a specific context. Its object is located in a space-time framework
deliberately related to that of «everyday reality», that is, its origin lies in the experience
of an individual or a group of individuals. This type of research is appropriate whenever
specific knowledge of a given situation and problem is required. It is a planned process
of action, observation, reflection and assessment of a cyclical nature, led and negotiated
by the agents involved.

Action-research has been promoted by the advocates of prevention, who claim that
research on drug addiction has not always resulted in a real improvement of educational
practice.The «showcase effect» has influenced a large part of the research on drug use
prevention.That is to say, due to the «language used» and to its «apparent complexity»,
the research has been consigned to the library bookshelves and has had no practical
effect.

Our sample population is made up by young people, who, though heterogeneous, present
correlated common characteristics such as a possible lack of maturity, lack of information,
experiences of failure, lack of social and family support, and lack of personal and work
prospects.

Key Words

Research-action, ethnographic, group of subjects/individuals, experience of failure,
teaching/learning processes
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La investigacién asi como la edicién del
material diddctico se han llevado a cabo con
el soporte econémico de: Direccién general
de drogodependencias v sida, Secretaria Ge-
neral de Juventud y Departamento de Bien-
estar y Familia.

INTRODUCCION

Es importante observar como, en la medi-
da que ha ido aumentando el grado de com-
plejidad en les relaciones saciales, ha aumen-
tado la interaccidn, especialmente en la po-
blacién juvenil. Interaccion que se refleja, so-
bre todo, en el deseo de buscar y experi-
mentar nueves sensaciones. El joven busca en
aquelios en los cuales tiene una experiencia
comun por encontrar‘significados comunes”.

Por otra parte, en el caso de las drogode-
pendencias, se ha evidenciado que, a menu-
do, los mensajes preventivos “en contra” de
la enfermedad provinentes de las autorida-
des sanitarias han sido percibidos por deter-
minados colectivos como amenaza contra su
propia idiosincrasia, denunciando, a menudo,
la escasa sensibilidad hacia las normas grupa-
les. Todo ello genera en ocasiones un efecto
contraproducente respecto de los objetivos
iniclalmente propuestos.Y la poblacién joven,
persiste con sus ideas previas, sobre la enfer-
medad y sobre la salud; ideas que han apren-
dido a través de su experiencia cotidiana, de
su relaciones y de su pertenencia a un grupo
determinado.

Ronald Bayer (1988) significa la dificultad
de emitir mensajes de salud publica, sin inci-
dir de forma negativa e incluso sin romper
las normas grupales, a la vez que promulga
una sensibilidad y una acogida, por parte de
determinados grupos que, por motivos o
causas diversas comparten una normativa de
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interaccién grupal diferente de la establecida
que podrfamos denominar “poblacién nor-
mal”.

Aportaciones de la Psicologia Social nos
confirman que los valores y las creencias de
un grupo determinado vienen dadas, muchas
veces, por como las personas del grupo per-
ciben su circunstancia y conceptualizan su
experiencia.Y es que los grupos, como enti-
dades sociales, experimentan cambios debi-
dos a presiones, conflictos, etc., que de forma
dindmica y en cierta medida, les va transfor-
mando. No obstante, es esencial tomar en
consideracién las dificultades existentes cuan-
do se pretende implementar medidas pre-
ventivas sobre drogodependencias que im-
pliquen modificacién de los comportamien-
105, de los hdbitos personales y de la interac-
cién personal.

Un punto esencial en este proceso, es el
de la captacidn de los lideres de opinién del
grupo objeto de intervencién, de forma que
los mensajes preventivos sean percibidos
como compatibles con las normas cuftura-
les del grupo; de manera que fas normes gru-
pales pueden transformarse hacia la elimina-
cidén de situaciones de riesgo respecto del
consumo de drogas v sin que por este moti-
vo la cohesidn grupal tenga que romperse ni
suponga discriminaciones o rupturas
intergrupales.

Por otra parte muchos de los estudios rea-
lizados sobre liderazgo se han desarrollado
en contextos politicos, asociativos o comer-
ciales, donde es relativamente facii compro-
bar el rol “activo y directivo” de la persona
identificada como lfder.

Yaen el afio 1940, Lazarsfield, utilizé el tér-
mino “lider de opinidn” para explicar la fuer-
te influencia ejercida por los amigos del en-
torno, en la decisién del voto politico.
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En la actualidad, existe abundante Iiteratu-
ra que pone de manifiesto la importancia que
puede tener en la la adquisicion de compor-
tamientos, el aprendizaje por observacidn,
especialmente de las personas consideradas
como lideres v a la vez como iguales, es decir,
tal como afirma Vendrell, E. (1999), como
compafieros de grupo.

El conocimiento que, actualmente, dispo-
nemos sobre la percepcidn de riesgo y el tra-
bajo en grupo como estrategia preventiva, se
ha sometido, en nuestro proyecto, a una eva-
luaciény por este motivo se han analizado e
introducido las modificaciones necesarias, tan-
to las que afectan al propio conocimiento y
actitudes de los v entre los miembros del
grupo, como aquellas que afectan a su orga-
nizacion.

La seleccion de los factores de riesgo vy de
las variables mediadoras sobre las que se di-
rigird la investigacién se fundamenta en las
carateristicas y en los procesos que se en-
cuentran en los individuos y en los grupos de
la poblacién a estudiar. La seleccidn se basa ,
de todos modos, en los elementos estructu-
rales y procesuales que hemos considerado
como predictivos, basdndonos en la eviden-
cia de las investigaciones realizadas sobre fac-
tores de riesgo.

Actualmente, vive en nuestro pafs un am-
plio colectivo de jévenes y de adolescentes
que se hallan en situacién conflictiva a causa,
sobre todo, de su rendimiento en el aprendi-
zaje escolar y también al tipo de relaciones
personales y sociales que pueden establecer
Son por tanto, jévenes y adolescentes que
requieren nuevos conocimientos, otras
diddcticas, nuevas temadticas, nuevas perspec-
tivas de futuro, etc... que les ayuden a buscar,
a explorar, a debati a reflexionar, etc.., sobre

/

su situacion actual y sobre lo que desean o
no desean para su vida futura.

El modelo etnogrdfico en el cual se en-
marca nuestra investigacidon educativa nos
permite concretar, alin mas, los puntos clave
de este modelo y que previamente pode-
mos definir mds especificamente hacia su apli-
cacion. Es decir;

*  Seconsidera la formacion profesional
v laboral, aplicada de manera transversal des-
de las diferentes propuestas diddcticas que
se aplican a lo largo de la intervencidn en los
centros.

»  lLaformacion bdsica hace también re-
ferencia a aspectos instrumentales: linglisticos,
matemdticos y sociales.

*  Elenfoque se demuestra especialmen-
te positivo en impulsar la recuperacién de
carencias de formacién bésica.

»  bvita reacciones de rechazo condicio-
nadas por experiencias anteriores, a la vez
que motiva y da sentido al esfuerzo realizado
por el alumnado que configura nuestra mues-
tra.

Es asi como a pesar de que la interven-
cidn-accidn tiene como eje vertebrador la
prevencién de las drogodependencias, los ejes
temdticos que configuran la propuesta diddc-
tica forman un entramado que puede
definirse por:

e Facilitar los instrumentos bdsicos que
capaciten a la persona para afrontar la vida
activa con autonomia de accién.

«  Proponer temdticas tales que permi-
tan seguir con el proceso formativo y culmi-
nar con la insercion laboral o la reinsercién
escolar,

No obstante, y reflexionando sobre la rea-
lidad observada en nuestro campo de traba-
jo, cabe preguntarnos:

Revista Espanola

28(1-2) 2003

de
Drogodependencias

143



144

\ﬂgrupo, como instrumento para detectar la percepcién de riesgo hacia el consumo de drogas

/

a) ;Por qué, a pesar de 1a ensefianza reitera-
da, la informacidn transmitida a través de
campafias institucionales, medios de comu-
nicacion, acciones y propuestas preventi-
vas puntuales.., adolescentes y jdvenes no
llevan a cabo un aprendizaje significativo
de las prdcticas preventivas!

Autores como Baumen i Siegel (1987) han
descrito el sentido de invulnerabilidad de
determinadas personas ante el consumo
de drogas. ;Las personas que infravaloran
subjetivamente el “riesgo”, o simplemente
no lo perciben, o bien lo distorsionan,

b) En qué situacidn se hallan respecto de
aquellos que se hallan, habitualmente, ante
situaciones favorables al consumo de dro-
gas!

El grupo (el pequefio grupo) configura com-
portamientos, (Vendrell 1999). Pero,

¢) jEste mismo grupo puede resultar un buen
instrumento para modificar estos mismos
comportamientos? '

EFl alumnado que por razones diversas no ha
alcanzado los objetivos bdsicos propios de
etapa,

d) ;Se inhibird, se desmotivard v a causa de
ello vivird el sentimiento de fracaso esco-
lar?

Cuando el esfuerzo demostrado para con-
seguir resultados sea indtil,

;Puede esta realidad incidir en la desva-
lorizacion del sujeto, provocar reacciones
negativas

de apatia o de rechazo hacia el estudio y
hacia qualquier situacidn escolar!.
e} jEn qué medida repercutird en los hdbi-
tos, en el rendimento, en una escala pro-
gresiva hacia itinerarios de riesgo?
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La observacion de esta realidad asf como
la literatura existente en la actualidad, nos
permite avanzar en el pensamiento y reflexio-
nar; asf, sobre determinadas premisas:

I. Jévenes v adolescentes buscan y adquie-
ren informacion a través de amigos y ami-
gas; es por este motivo que, generalmen-
te, se acepta que la comunicacion entre
isuales, implica el establiecimiento fdctico
de normas y de modelos de conducta.

2. El colectivo, sujeto de nuestra investiga-
cién, queda asi en una situacion muy des-
favorable si consideramos los valores y las
capacidades requeridas para desenvolver-
se en la sociedad actual.

3. La influencia entre iguales es una de las
variables predictoras para la comprensién
de la conducta.

4, La percepcidn del riesgo hacia el consu-
mo de drogas por parte de compaferos
y compafieras y las presiones de iguales
son altamente predictivas.

5. Enla determinacidn de la presion del gru-
po, el lider ejerce una notable influencia,

Estos son los antecedentes, a partir de [os
cuales planteamos investigar cémo el grupo
puede ser instrumento para detectar la per-
cepcién de riesgo hacia el consumo de dro-
gas v detectar aquellos chicos y chicas que
actuen como lideres en el grupo.

METODO

De acuerdo con el marco tedrico-meto-
dolégico de nuestra investigacion hemaos con-
siderado como mds adecuado el disefio
factorial v el uso de variables independien-
tes. La validez del disefio es de cardcter inter
no: es decir; la relacidén observada causa-efecto
podrd ser atribuida a la intervencion. Esta
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validez nos fa permitido confirmar las hipé-
tesis planteadas.

El disefio escogido para nuestro proyecto
se fundamenta en el que Bratch y Glass
(1968) han definido como de validez
ecoldgica.

La validez ecoldgica se interesa por la ge-
neralizacion de los efectos experimentales en
otras condiciones ambientales. Se trata de
delimitar en qué circunstancies cabria espe-
rar los mismos resultados.

El origen de los disefios ecoldgicos reside
en la tendencia natural en el campo de la
biclogfa a estudiar al individuo en su ambien-
te natural. Esta situacién presenta unas ca-
racterfsticas distintas a las del laboratorio que
no permiten asegurar la validez ecoldgica,

Esta manera de contrastar hipdtesis de tra-
bajo, abordando la cuestién desde diferentes
perspectivas y evaluando la coheréncia de los
resultados ha sido considerada muy adecua-
da en trabajos de investigacién educativa
(Hewson 1984).

También se ha querido eliminar, con este
disefio el llamado efecto Hawrthon que con-
siste en el hecho de que los resultados con
grupos experimentales en los cuales se inter
viene son siempre, significativamente mejo-
res gue con los grupos de control,

Este efecto, contemplado a menudo como
causa de erroren les investigaciones (Hayman
1981) se evita considerando los grupos con
los que se trabaja, como grupos cuasi-expe-
rimentales, es decir, considerdndolos en situa-
cion de ensayo de una propuesta preventiva
innovadora, sin establecer ningtn tipo de
comparacioén con otros grupos: los supues-
tamente considerados como “grupos con-
trol”,

/

En este sentido la suposicién bdsica que
estructura y orienta nuestro estudio es que
la conducta se configura por la interaccion
entre factores personales, grupales y ambien-
tales. Las variables que se utilizan en la meto-
dologfa de intervencion son:

A. De ambito personal: estabilidad emocio-
nal, autoestima, capacidad de relacidn.

B. De dmbito grupal: la integracidn grupal
(grupo pequefio).

C. De dmbito social: contexto ambiental, so-
cial, familiar, grupal.

D. De dmbito cognitivo:nivel de actitudes, de
normas, de habitos.

E. De dmbito adaptativo: capaciodad para
adaptarse a nuevas situaciones,

F. Dedmbito formativo: capacidad para apro-
vechar coherentemente otras ofertas for-
mativas.

G. De dmbito prospectivo: orientacion voca-
cional, expectatives personals y profesio-
nales.

De todos modos y dadas las caracteristi-
cas y objetivos del estudio, el método para la
recogida de datos, se ha realizado fundamen-
talmente, mediante técnicas grupales a tra-
vés de: observacion directa (por parte del
profesorado) y observacién participante (por
parte del propio alumnado).

Pero a causa de la dificultad que compor-
ta la medida de estos fendmenos, se han con-
siderado las variables (latentes) mediante in-
dicadores, que son:

Verificables, las cuales han permitido com-
probar empfricamente los cambios pro-
ducidos en el grupo v en sus miembros.

Vdlidas, las quales nos han permitido me-
dir los efectos que surgen durante la in-
tervencion.
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MATERIAL

Para la recogida de informacion, por parte
de conductores vy observadores de grupos
se han utilizado los siguientes instrumentos:

= Cuestionario para detectar la per-
cepciodn de riesgo.

A través de este cuestionario se propone
una diversidad v variedad de opiniones, con
la finalidad de que el alumnado sefiale con
cudl o cudles (puede sefialar dos en cada ftem
propuesto ) muestra mayor acuerdo.

El cuestionario se pasa 3 veces :al iniciar el
programa, después de la quinta sesidn y al
final de la intervencidn. En cada pase, el or
den de los ftems de las 14 cuestiones que
configuran el cuestionario, cambian de orden:
cambian de orden las cuestiones y también
los ftems. De esta forma, dificilmente el alum-
nado recordard las respuestas dadas en las
anteriores ocasiones.

Este cuestionario tienen la finalidad de
detectar cambios de opinidn a lo largo del
proceso.

»  Cuestionario para la deteccién de
lideres.

Se trata de un cuestionario, cumplimenta-
do por el propio profesorado, Tienen como
finalidad detectar los rasgos caracterfsticos
que pueden definir un liderazgo. También se
pasa tres veces a lo largo de la intervencion.

«  Programal/guia de actividades
didacticas, “ON VAS” (“;A DONDEVAS?”)

Libro para el alumnado vy el corres-
pondiente libro del profesorado.

Les actividades de ensefianza/aprendizaje,
que configuran el libro del alumnado, se ins-
criben en un modelo metodoldgico que tie-
ne como referencias:
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El protagonismo del alumnade.
Su estrecha relacion con el entorno.

La globalizacién de las actividades al-
rededor de un centro de interés comun y
motivador.

La motivacién previa. del alumnado

El tratamiento estadistico de la informa-
cién, se ha realizado mediante el programa
SPSS.

Para obtener el grado de fiabilidad de las
pruebas, se ha aplicado el coeficiente de
correlacién de Pearson con un nivel de signi-
ficacién = 6 <0,05.

MUESTRA

El método seleccionado pera la construc-
cién de la muestra, es el llamado método
causal (por conveniencia), es decir, se ha cons-
truido la muestra con individuos de centros
escolares que se hallan ubicados en barrios
o territorios considerados, socialmente, de
riesgo. En cada barrio se ha crganizado un
grupo.

Los individuos de la muestra son, mayori-
tariamente, aquellos grupos de jévenes v
adolescentes que, de acuerdo con el claus-
tro de professores no se encuentran en si-
tuacion de decidir responsablemente la elec-
cién de un crédito, a pesar de que se trate
de un crédito de libre eleccion.

No obstante, el programa/guia de activi-
dades diddcticas: ONVAS!, posee las carac-
terfsticas de un crédito variable de refuerzo,
para desarrollar especialmente en la tutoria
y, consecuentemente és coherente con aque-
llo que se pretende reforzar en el colectivo
al cual va dirigido: alumnado al que se han
detectado déficits de aprenendizaje bdsicos
en alguna parte del curriculum y sufre como
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rasgo caracterfstico y comun el de presentar
problemas de inmadurez vocacional y de fal-
ta de informacién y de recursos para afron-
tar el acceso al mundo adulto.

La edad de los individuos escogidos oscila
entre 14y |8 afios. La poblacidn forma par-
te de barrios escogidos entre las diferentes
comarcas del Principat de Catalunya y que
presentan alto riesgo a causa de la biografia
personal; es decir; mala escolarizacién, dificul-
tades en las relaciones familiares... Estas difi-
cultades pueden ser fa consecuencia posible
de determinados consumos, especialmente
los fines de semana Esta circunstdncia es tam-
bién motivo de dificultades en las relaciones
con el profesorado. ks comin oir en el pro-

/

fesorado los problemas de aprendizaje que
de manera especial se presentan, en la clase,
después de un fin de semana.

Las zonas de intervencidn/aplicacién del
programa, se han escogido de entre las que
actualmente, son consideradas, en el pafs,
como zonas de riesgo. La intervencidn se
lleva a cabo de forma progresiva, afiadiendo
a la muestra inicial, formada por 4 grupos de
tres centros educativos, 4 grupos mds, afio
tras afio, hasta haber intervenido en los 14
barrios escogidos inicialmente y que apare-
cen en el cuadro |.

Asi durante el curso 2002-2003, se ha
intervenido en 3 centros= 3 barrios= 4 gru-
pos.

Cuadro 1

NUCLEC UPBANG. 1

BARRIOC

Primers fase 2002-2003

1. Barcelona sants-Montijuich 3

Z. Bavrcelona Santz-Montijuich 3

3. Barcelona Nou Barris 13

4, L "Hozspitalet La Torrassa 3
Segunda fase 2003-2004

5. Badalona Llefia

&. Terrassa Pla Bonalre

7. Tarragona Campclar

£ Adria del!lLa Mina

Tercera fase

S, Figueres

L'Clivar

(&2}

10, Reus Sant Jozep obrer 5

11.38abadell Ezpronceda 15

1z, El Prat de| Sant = 15

llobregat

13. Manresa Font dels 2004-2005

capellans

14. Lleida La Mariocla 2004-2005

Revista Espaola

28(1-2) 2003

de
Drogoadependencias

147



148

\'ggrupo, como instrumento para detectar la percepcién de riesgo hacia el consumo de drogas

!

Distribucion muestral por gnipos de edady centro
escolar

31

354

T T S T {
IES IES Sant IES Pau
Conselide Corselide Jaume Picasso
centd cent?
w De 12a 13 afios Dei3a 14 afios
# De 152 16 afios # Demas de 16 afios
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Distribucién muestral por tipos de escuela

1 _\

Ublica # Privada
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ANALISIS DE DATOS

. Deteccidn de la percepcidn de riesgo.

Para detectar la percepcion de riesgo se
ha pasade el cuestionario correspondiente,
previamente, validado (se ha hecho valida-
cion interna), tres veces a lo largo de la inter-
vencién. Se ha obtenido la percepcidn de ries-
go de cada individuo y la del conjunto o gru-
po de individuos que forman la clase.

Se ha calculado asimismo la media de la
clase.

Para su representacién gréfica se ha consi-
derado la mediana de percepcidn de riesgo
del grupo mediante barras de color gris y la
percepcion de riesgo de cada individuo me-
diante barras entramadas.

Asl una vez valorada la percepcién de ries-
go del grupo y la de cada uno de los miem-
bros, podemos observar que:

En el grupo [, del centro IES Consell de
Cent de Sants-Montjuich (tabla 2),tan sélo
4 de los alumnos estudiados, se encuen-
tran sobre la mediana de la clase, que es
[.27; 5 alumnos tienen una percepcidn de
riesgo muy baja respecto de la mediana
del grupo; mientras que la percepcidén de
riesgo del resto es muy parecidaalade la
mediana de la clase.

En el grupo estudiado en el IES Pablo
Picasso (tabla 3) se observa una mediana
grupal ligeramente superior respecto a la
de los demds grupos estudiados, 1,97, En
este grupo, 12 de los alumnos se encuen-
tran sobre la mediana grupal, destacan-
do que 5 de ellos muestran un muy bajo
nivel en la percepcidn de riesgo, encon-
trdndose por debajo de la mediana de for-
ma considerable. Por otra parte 4 alum-
nos tienen una percepcién de riesgo

/

destacadamente inferior a la mediana de
la clase.

En el grupo organizado en el Escola Sant
Jaume de LaTorrassa (tabla 4), la mediana
del grupo es ligeramente superior a la del
grupo anterior, 2,2. Se observa que é alum-
nos se encuentran por encima de la me-
diana del grupo, que 4 de ellos se encuen-
tran por debajo, mientras que el resto de
la clase se encuentra en una situacion si-
milar a la de la mediana grupal.

El segundo objetivo de la investigacidn, es:
Detectar lideres y conocer su percepcién
de riesgo ante el consumo de drogas.

Tal como se ha indicado anteriormente,
autores como Baumen vy Siegel (1987), han
descrito el sentimiento de invulnerabilidad de
determinadas personas ante el consumo de
drogas. Personas que infravaloran subjetiva-
mente el riesgo o simplemente no lo perci-
ben o bien lo distorsionan. En este sentido, y
segin Berbezdn y cols, (1996}, a mayor ni-
vel de consumo de drogas en un contexto
determinado, menor es el grado de peligro-
sidad que se adjudica a las mismas.

Por otra parte y tal como sefiala Vendrell
(1999), es manifiesta la importancia que pue-
de tener en la adquisicién de comportamien-
tos, el aprenendizaje por observacion, espe-
cialmente de las personas consideradas Iide-
res y a la vez entre iguales, es decir, entre
compaferos y compaferas de grupo.

Para la deteccidn de lideres se dispone de
un cuestionario, validado internamente.
Dicho cuestionario se ha pasado tres ve-
ces alolargo de la programacién y ha sido
cumplimentado por el profesor o profe-
sora, sin gue el alumnado deba tener in-
formacién de los criterios del profesora-
do, plasmados en este cuestionario
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Tabla 2: IES Consell de Cent (Sants-Montjuic)

Media del grupo = 1,27
3
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Tabla 3: IES Pau Picasso (Nou Barris)
Media del grupo = 1,97

# Puntuacion alumno B Puntuacion grupo
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Tabla 3: Escola Sant Jaume (La Torrassa)
Media del grupo=2,2

alumne  alurne  almmne slumne  alwmbe  alunmo alunno  ahwnne  alume  ahuvne  abimno  alumne  alumne  alwmno  alumne  ahwmno
4 i 8 7 8 9 10 1t 12 13 4 15 16

# Puntuacién de alumno @ Puntuacién grupal

Para medir la percepcién de riesgo se ha o situaciones relacionadas, directa o indirec-
obtenido la informacidn de tres cuestio- tamente, con el tema de las drogodependen-
narios (I, 2 v 3) pasados 3 veces a lo cias ha evolucionado y en qué sentido lo ha
largo de la aplicacidn del programa: al ini-  # hecho,

ciar las actividades del programa, después
de la quinta sesidn y finalmente, una vez
finalizadas las actividades del programa ON
VAS?. En cada una de las tres veces que se
pasd el cuestionario, se cambid el orden

Posteriormente hemos establecido las re-
laciones entre: Lider y percepcidn de riesgo.

Para establecer dichas relaciones se
han cruzado las opiniones dadas por el alum-

en los ftems asf como en las opciones de nado en los tres cuestionarios que han cum-
opinion de cada ftem. El cuestionario cuen- plimentado sobre percepcion de riesgo y los
ta con |4 ftems y cada ftem tiene siete datos de los tres cuestionarios elaborados
opciones para dar respuesta. En ambos para detectar a los lideres y que han sido
cuestionarios cada alumno podia marcar cumplimentados por el profesor o la profe-
dos «opiniones o situaciones» que se le sora conductores del grupo.
presentaban como posibles en cada ftem. Sabemos de la «incorreccidn estadisticax
Esta estrategia nos ha permitido constatar que significa el hecho de representar el co-
si durante la aplicacion del programa ON eficiente de Pearson (éste se mueve entre
VAS? La opinidn del alumnado sobre temas los valores -1 y 1), tal y como se ha realizado.
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No obstante, para facilitar la comprensién de
esta relacion presentamos graficamente los
resultados obtenidos en esta correlacion.

En las gréficas la intensidad de Ia relacion
aparece de color gris, es decir, cuanto mayor
sea la zona grisdcea mayor es la correlacion
existente entre los indicadores que se anali-
zan. Cuando la correlacién es negativa, para
representar la intensidad de esta relacidn se
ha escogido el color negro.

Tan sélo mostramos aigunas de las graficas
como ejemplo de lo que se ha explicado. No
nos parece éste el sitio adecuado para ocu-
par tanto espacio para mostrar repetidamen-
te grédficas de las cuales ya se conoce la fun-
cién. A cada individuo de la muestra le co-
rresponde una grdfica, serfan por tanto un
total de 96 grédficos que deberfan mostrarse.

Asi a nivel de ejemplo, podemos observar
que:

Enlas figuras 3,4y 5 los indicadores con-
siderados estdn directamente relacionados
p>0,05.

En las figuras 10, 3y 15 los indicadores
se encuentran poco relacionados.

En las figuras 16, 19127 existe una cierta
relacion inversa.

En las figuras 24 1 25 los indicadores estan
inversamente relacionados.

PUNTOS DE DISCUSION

La opcidn metodoldgica escogida para
nuestra investigacion educativa incluye ex-
perimentacién, control de variables, andli-
sis estadistica...siendo el objetivo funda-
mental mejorar la prictica educativa en
unas zonas y en unos individuos determi-
nados de nuestro pafs. Dicha metodologia
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nos permitird el fundamento necesario
para verificar la validez de la informacidn
obtenida. Informacién que, en algunas oca-
siones, puede proceder de los practicos
de la educacién, cuando estos profesiona-
les en su quehacer pedagdgico, planifican,
observan, reflexionan, evalian y pretenden
la mejora de su alumnado; mejora que se
traduce, entre otras cosas, en alcanzar un
mayor nivel cultural a partir del cual de-
berdn generarse personas eficaces y so-
clalmente Utiles.

Los profesores v las profesoras tratan con
situaciones concretas, con problemas es-
pecificos, de significacidn local v de cara a
una accion particular La clase es conside-
rada como un sistema local complejo don-
de operan mditiples influencias. De ahf que
en una investigacion educativa es funda-
mental la mutua colaboracion. Ademds,
atendiendo a la metodologia de la investi-
gacién-accién asi como los objetivos que
se pretende conseguin, la colaboracidn
entre el profesory el investigador es esen-
cial en la investigacidn-accién. Lo mismo
puede decirse respecto de ciertas tenden-
clas de metodologfa cualitativa y de inves-
tigacidn interpretativa. En nuestro caso
profesor e investigador han sido la misma
persona. Fl profesorado, previamente for
mado e intercambiando informacion ha
sido el experto en conducir grupos,; gru-
pos formados por sus propios alumnos,
de los cuales tienen ya informacidn y un
buen conocimiento. El hecho de «impo-
nerse» una observacidn sistematizada ha
enriquecido la informacion que se preten-
dfa obtener al iniciar el proyecto.

Nuestra investigacién, como todo traba-
jo de campo requiere habilidades para la
observacidn, la comparacion, el contraste
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Figura 3: Correlacion entre «ayuda a superar los conflictos» y la opinién «disfruto de las
actividades por ellas mismas, a pesar de los efectos negativos que puedan derivar-
Se»,

Coeficiente de correlacion de Pearson
r=0, 8943

Figura 4: Correlacién entre «colabora en la organizacién y distribucién de tareas» y la opi-
nioén «tomar un porro de vez en cuando me hace sentir que soy alguien»

Coeficiente de correlacion de Pearson,
r=0,8678
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Figura 5: Correlacién entre «ayuda a compaiieros y comparieras que no siguen el ritmo del
arupo» y la opinién «para mi algo es importante, al margen de si es 0 no es correc-

to»
Coeficiente de correlacion de Pearson
r=0,8692

Figura 10: Correlacién entre « participa activamente en las sesiones» y la opinién «actual-
mente para mi es importante evitar problemas relacionados con el consumo de

cualquier tipo de droga»

Coeficiente de correlacidén de Pearson
r=0,2245
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Figura 13: Correlacion entre «se muestra critico o critica. respetando las ideas de los demds»
y la opinién «actualmente para mi es importante ser aceptado por los demds»

Coeficiente de correlacion de Pearson
r=0,1762

Figura 15: Correlacion entre «no organiza ni planifica bien su trabajo» y la opinién «puedo
correr cualquier riesgo»

Coeficiente de correlacion de
Pearson r= 0, 1949
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Figura 19: Correlacién entre «no interrumpe las intervenciones de los demds» y la opinidn
«me fascina saltarme las normas y fumar a la hora de recreo»

Coeficiente de correlacion de Pearson
r=-0,2814

Figura 24: Correlacién entre «actiia como lider» y la opinién «actualmente no deseo nada en
especial»

Coeficiente de correlacion de Pearson

1 56 I(U\'islakﬁspnﬁnln
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Figura 25: Correlacién entre «no participa activamente en las sesiones» y la opinién «las
personas que se equivocan encuentran lo que se merecen»

Coeficiente de correlacion de Pearson
r=-0,4595

y la reflexion, que, generalmente, posee la
mayorfa de los humanos. En las activida-
des de la vida cotidiana es necesario sa-
ber interpretar la realidad. El trabajo que
lleva a cabo el profesional de la investiga-
cidn-accion es, en todo caso, utilizar las
capacidades de observacidn y de reflexidn
de forma sistemdtica v deliberada.

El profesorado puede realizarlo perfecta-
mente, reflexionando sobre su practica.
Eminentes cirujanos realizan descripciones
de operaciones con el objetivo de que su
experiencia sirva pera situaciones futuras
de caracteristicas similares, Lo mismo su-
cede con abogados y muchas otras profe-
siones. Sin embargo, son adn insuficientes
las descripciones de aquello que hace el
profesorado en el aula para conseguir que
los alumnos asuman conocimientos, pro-
cedimientos y actitudes adecuadas res-
pecto al problema de les drogodependen-

cias. La generalizacién de estas prdcticas
puede contribuir a conseguir la propug-
nada «institucionalizacién» de la investiga-
cion-accion. Es decir; la constitucién de re-
des de grupos de profesores y profesoras
que realicen investigacion-accion, mante-
niéndose en comunicacion para planificar,
observar, actuar y reflexionar conjunta-
mente y de forma periédica, de cara a la
mejora de los programas existentes ac-
tualmente sobre prevencidn de drogode-
pendencias en el dmbito escolar

Cabe sefialar que, actualmente, llegan a los
centros educativos numerosos programas
(tripticos, folletos, cdmics, propuestas de
trabajo..) sobre prevencién de drogode-
pendencias, supuestamente fundamenta-
dos en «rigurosas investigaciones» desa-
rrolladas por profesionales de dmbitos dis-
tintos al del educativo, pero con un mayor
reconociento social del que actualmente
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tiene el profesional de la educacion. No
obstante, en muchos de estos productos
se ha comprabado su dudosa validez pe-
dagdgica asf como las dificultades que con-
flevan para ser aplicados e integrados en
el curriculum y consecuentemente asumi-
dos portoda la comunidad del centro es-
colar. Esta dificultad entrafia un grave pro-
blemay es que, de esta forma, dificilmente
la comunidad escolar podrd detectar; en
primer lugar, la existencia de problemas de
salud en general asi como la vivencia que
se tiene dela enfermedad. Estas son pre-
misas bdsicas para comprender la existen-
cia de problemas relacionados con las dro-
godependencias. La comprension del con-
cepto Salud y del concepto Enfermedad
podrfan muy bien ser hilos conductores
para comprender realmente el problema
de las drogodependencias vy, especialmen-
te,la forma o formas que pueden llevarse
a cabo para su prevencidn en la institu-
cién escolar, Esta serd la mejor estrategia
para hacer de un programa de preven-
cidén de drogodependencias un instrumen-
to eficaz para la mejora educativa del pro-
yecto educativo de centro. A partir de esta
realidad, los profesionales de la ensefanza
podrdn trabajar conjuntamente con pro-
fesionales de dmbitos diversos para apor-
tar nuevos conocimientos y cumplimen-
tar-asf el disefio curricularn

Hemos sefialado como  objetivo funda-
mental de nuestra investigacion la mejora
la préctica educativa. Por tanto, es impor-
tante que el profesorado asuma su res-
ponsabilidad al investigar su propia préc-
tica educativa, de forma sistemdtica y acti-
tud critica. Existe abundante literatura so-
bre trabajos llevados a cabo sobre este
proceso en diversas tematicas educativas,
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pero se conocen contadas experiencias en
el tema de la prevencion de drogodepen-
dencias.
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