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Resumen

En este texto se hace una breve presentacion del tiempo libre como émbito educacion
no formal desde su surgimiento hasta la actualidad. El tiempo libre educativo esta con-
siderado como una de las propuestas de animacién socio-cultural mas estructuradas
para la infancia y juventud aunque en la Gltima década esté sufriendo, junto con otros
movimientos sociales, las consecuencias de una sociedad mas individualista y

desestruturada socialmente.

Asi mismo el tiempo libre educativo se presenta como ambito de prevencién, aunque
no sea uno de sus objetivos principales, para un problema que, a lo largo del articulo,
definimos como la consecuencia de una situacion de injusticia social sobre personas y

colectivos.
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Summary

This text has a brief presentation about free time lake non formal education ambit
from beginning to now. Free educative time is considered lake a social-cultural proposal
more for children and young people though at last decade are to suffer, with other
social movements, the consequences of a society more individualist and sociably

unorganised.

At same free educative time sowing lake a prevention ambit, though no is one of his
principal objective, for a problem who in this article define as consequence a social

unjust on peoples and collectives.
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|.- EL SURGIMIENTO DE LOS
MOVIMIENTOS DETIEMPO LIBRE
EDUCATIVO

El tiempo libre educativo surge como al-
ternativa educativa en la periferia de las gran-
des ciudades a principios del siglo XX En
principio se plantea como una alternativa con
objetivos de salubridad para la infancia que
vivia en malas condiciones higiénicas. Las co-
lonias de vacaciones acercaban al campo a
los nifios y nifias sin posibilidades econdmi-
cas, durante un cortc periodo de tiempo,
donde por unos dfas disfrutaban de un clima
y unas condiciones que pretendian compen-
sar las malas condiciones de la vida cotidiana.

El tiempo libre como propuesta de desa-
rrollo comunitario en las zonas urbanas y
periféricas es una propuesta mds bien mo-
derna. En un primer momento ‘la huida al
campo’ supone un avance en el desarrolio
de la persona pero en un segundo momento
desde grupos organizados (escultismo, parro-
quias, asociaciones de vecinos) se empiezan
a bocetar los primeros atisbos de lo que hoy
conocemos como grupos de tiempo libre
educativo.

Se da el paso del aire libre al tiempo libre
educativo. El desarrollo de la persona va mds
alld de la salud y, por supuesto, de unos dfas
al afo. Se empiezan a pensar actividades en-
focadas en el barrio y para el barrio. Gene-
ralmente son los barrios obreros y periféricos
los pioneros. Es principalmente una conse-
cuencia del movimiento ciudadano de base
no burgués.

Este movimiento tiene su auge en la se-
gunda mitad del siglo XX, sobre todo en los
ahos 70 v 80 en los gue alcanza cotas de
implementacién muy altas. Se desarrollan
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auténticos programas de actuacién comuni-
taria en los que se busca el desarrollo inte-
gral de la persona y su compromiso transfor-
mador con la sociedad en la vive.

Estamos hablando por supuesto de una
opcién de tiempo libre determinada. Pode-
mos observar también muchos grupos que
trabajan un tipo de ocio mds centrado en la
distraccién, el entretenimiento que unos ob-
jetivos educativos intencionales,

Podemos decir sin temor a equivocarnos
que el tiempo libre educativo ha sido una de
las propuestas de animacién socio-cultural
mds efectivas y mejor organizadas que se han
desarrollado para la franja de infancia y ju-
ventud desde la sociedad.

2.- PERO... ;QUE ES ELTIEMPO
LIBRE EDUCATIVO?

Hay mucha literatura que describe e inter
preta las tendencias que se desarrollan den-
tro de las distintas propuestas de tiempo li-
bre. En general el concepto de tiempo libre
es asociado a todo ese tiempo que nos que-
da desde que salimos del trabajo o del estu-
dio y que no es tiempo dedicado a satisfacer
las necesidades bésicas. El axioma dice que el
ocio es el tiempo que no dedicamos al nego-
cio que es, en este sentido, la negacion de
ese mismo ocio.

En realidad hay muchas propuestas para
llenar el tiempo que no dedicamos a nues-
tros negocios y una de ellas es la educacidn
en el tiempo libre. Marx nos auguraba que el
criterio principal de la riqueza serfa el tiem-
po libre v no el tiempo de trabajo. Con el
paso del sector industrial al sector servicios
nos damos cuenta que el ocio es el actual
punto de mira del mundo empresarial. Las
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grandes plataformas comerciales se han con-
vertido en una de las mayores afternativas
de ocio ligando al supermercado v a la nece-
saria compra semanal todo una serie de acti-
vidades destinadas a llenar el espacio y el tiem-
po.Los grandes nicleos industriales se trans-
forman en nuevas ciudades volcadas en los
servicios y en el turismo vy la alternativa a las
poblaciones rurales nos viene presentada en
propuestas de agroturismo, ocio y deporte
alternativo. El avance de la técnica y los pro-
cesos econdmicos internacionales (mano de
obra infracontratada en el 3er mundo, mate-
rias primas controladas por multinacionales
occidentales, etc.) favorecen que vivamos en
un nuevo mundo donde no tenemos por-
qué preguntarnos de ddnde vienen los pro-
ductos que utilizamos o los alimentos que
CoONsSUMIMOS.

Si el sector servicios v el sector industrial
se acercan al terreno del ocio y del tiempo
libre es facil adivinar gue nos encontramos
con muchos vy poderosos competidores,

Dentro de esta situacion podemos definir
la educacion en el tiempo libre como proce-
sos estructurados no-formales que tienen
como finalidad la educacion integral de la
persona. Entendemos que es no-formal por-
que no es el proceso educativo elegido por
la sociedad como el bdsico y necesario para
poder ser una persona adulta que participa
en la sociedad. Es un proceso porgue se pro-
graman v planifican aprendizajes conscientes
en un periodo de tiempo que se ordena de
acuerdo a la evolucidn de una persona y un
grupo, y es integral porque implica todos los
aspectos de la vida de la persona. Mirando
otras propuestas educativas es quizd, de facto,
en la que mds dmbitos de la vida de una per-
sona son tenidos en cuenta para catalizar su
desarrollo.

/

Eltiempo libre es un dmbito educativo flexi-
ble. En la educacion en el tiempo libre deci-
mMOos que una propuesta es acertada cuando
en ésta podemos facilitar un espacio en el
que la persona descanse, se desarrolle y se
divierta. Es decir; una actividad distinta a la
que realizamos a menudo, actividades atrac-
tivas y motivadoras y, por ultimo, que nos
desarrollen como personas en propuestas
transformadoras de la realidad. Es, general-
mente, un trabajo voluntario, de movimiento
de base y tiene como finalidad construir un
grupo v, por consiguiente, un mundo en el
que quepan todas las personas.

En lo concreto nos aparece todo aquello
que conocemos vy que vemos desde fuera:
campamentos, excursiones, monte, reuniones,
celebraciones, recogidas de firmas, limpieza
de un valle, el dia de la primavera, semana
ecoldgica, etc. Muchas actividades y mucha
imaginacion para un colectivo, infantil y juve-
nil, incansable y siempre con ganas de hacer
algo mds si les damos una alternativa diferen-
te a pasar la tarde delante de la televisién o
la videoconsola. Intentaremos, a continuacion,
explicar brevemente cémo se aprende en el
tiempo libre educativo.

Una de las novedades que presenta el tiem-
po libre educativo desde sus principios,y que
mas tarde adoptd el sistema escolar, es tener
en cuenta aprendizajes como las actitudes v
los procedimientos que, siendo socialmente
relevantes, no eran considerados como im-
portantes por la escuela o porlo menos que
no han empezado a ser explicitos hasta hace
bien poco. No se trata sélo de saber; sino de
saber ser y saber hacer. En el tiempo libre
educativo aprendemos a discutin;, a reflexio-
nar, a cooperar, a protestar, a construir pro-
puestas, etc.
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El tiempo libre es una alternativa educati-
va siendo la propia metodologfa a la vez con-
tenido de aprendizaje donde encontramos
un espacio para ensayar posibilidades, donde
podemos aprender; haciendo, todo tipo de
actitudes necesarias para desenvolvernos en
el mundo. El tiempo libre educativo es el es-
pacio ideal para ensayar la utopfa. Hay mu-
chas opciones de ocio y de tiempo libre y
también hay muchas propuestas educativas
que ayudan a crecer colectivamente, pero la
educacién en el tiempo libre es uno de los
pocos procesos educativos que por su flexi-
bilidad nos permite ir tomando las decisio-
nes necesarias para construir un marco de
valores que nos defina personalmente y co-
lectivamente como perscnas adultas y com-
prometidas con nuestra sociedad.

Es en estos espacios de crecimiento co-
lectivo, como el tiempo libre educativo y los
llamados nuevos movimientos sociales, don-
de encontramos un lugar privilegiado para
construir zonas de solidaridad y de justicia
que no es posible desarrollar en otros espa-
cios de la sociedad. Es decir en estos espa-
clos «protegidos podemos crear burbujas de
utopfa desde las que se demuestra que es
posible construir un mundo nuevo y desde
donde lo empezamos a construir.

Este aprendizaje de construccién de alter-
nativas es en sf un aprendizaje gque nos cons-
truye como personas con capacidad de to-
mar las decisiones mds importante de nues-
tra vida, de optar por la salud, la justicia, por
el otro, por el medio donde vivimos. En defi-
nitiva nos socializamos en espacio protegido
y a la vez conectado con la realidad de don-
de venimos y a donde vamos constantemen-
te en un ciclo de accidn-reflexién-accion.
Aprendemos cuando pensamos nuestra Si-
tuacion para cambiarla.
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Las personas no aprendemos de las activi-
dades que hacemos. Aprendemos del con-
junto, del contexto que crean los educado-
res, de los y las que le rodean. En una palabra,
uno aprende del total de las experiencias que
le influyen en un proceso, en un tiempo y no
de cada una por separado.

Consideramos que el tiempo libre educa-
tivo mantiene su petencial formativo y pesar
de su trayectoria asistimos a una serie de
cambios sociales que influyen directamente
sobre su desarrollo desde los afios 90. No
podemos dejar de hacer un somero andlisis
de la situacién actual del tiempo libre educa-
tivo en nuestros dias.

Asistimos, a nuestro entender, a un auge
alternativas de ocio v tiempo libre a la vez
que observamos un decaimiento de movi-
mientos ciudadanos que los soportan. Miran-
do a nuestro alrededor constatamos esta
aparente contradiccién e intentamos buscar
algunas de las pistas que nos ayuden a enten-
der porqué hay mds oferta de ocio y tiempo
libre y menos servicios socio-culturales alter-
nativos que surgen desde la sociedad civil.

Entre las causas que pueden estar poten-
ciando este decaimiento de los grupos en-
contramos algunas que estdn influyendo di-
rectamente en todos los dmbitos socio-eco-
némicos que rodean el tiempo libre educati-
vo sin que esto esté suponiendo un replan-
teamiento ni ideoldgico ni metodoldgico. La
mayoria de los grupos de tiempo libre que
conocemos se han creado en un momento
de crecimiento industrial-urbano en el que a
otro tipo de reivindicaciones se sumaban las
propuestas afternativas a un modelo educa-
tivo escolar que no respondia ni a la
integralidad de la persona ni a su relacion con
el medio ni, mucho menos, a un proceso de
transformacion participativa.
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Las instituciones publicas hicieron acuse de
recibc y empiezan a definir politicas que in-
tentan soportar la llamada sociedad del bien-
estar. Estas propuestas se han centrado bdsi-
camente en ofertar servicios sanitarios, edu-
cativos, sociales, etc. a la poblacién. El estado
es el protector y garante de servicios que
son conqulistas sociales. Los grupos de tiem-
po libre educativo se financian a través de las
subvenciones publicas y dependen econdmi-
camente de las instituciones.

Los ayuntamientos, diputaciones, etc. em-
piezan a proponer servicios que ya se
ofertaban desde el asociacionismo (colonias
abiertas, campamentos, ludotecas, fines de
semana de ocio, etc.). En algunos casos esta
duplicidad de servicios se hace con la cola-
boracién de los propios grupos de tiempo
libre.

Junto con el fin del estado de bienestar y
sobre todo con la implantacién del
postmodernismo en lo socio-cultural y del
neoliberalismo en lo econdmico, estos servi-
cios entran en el llamado mercado de la ofer-
ta y la demanda. Se recortan las subvencio-
nes, entran en la competicién empresas y los
grupos de tiempo libre se van quedando sin
espacio, sin clientes y sin subvencidn,

Otra variable ligada al postmodernismo y
al neoliberalismo es que el modelo de volun-
tariado sobre el que.se sostenian los grupos
de tiempo libre educativa ha cambiado radi-
calmente.

Parece ser gue hoy por hoy el monitorado
deja antes el grupo, dura menos, y que su
compromiso estd focalizado Unicamente en
el tiempo de voluntariado siendo estos cada
vez mds puntuales. No es militante en ef res-
to de dmbitos de su vida.

/

Hay una falta de referencias adultas en los
grupos. El movimiento del tiempo libre se
descabeza por varios motivos. El periodo de
permanencia en el grupo cada vez es menor.
Los que siguen comprometidos optan por
otro tipo de asociaciones relacionadas con
otros trabajos (ONGs, etc.) quizd mds de
moda, con resultados o un trabajo mds evi-
dente y en algln caso los que pueden se
profesionalizan en algiin puesto del sector o
en alguno de sus clénicos.

A pesar de que aparentemente hay un
aumento en el nimero de personas que de-
dican algo de su tiempo al trabajo solidario,
no podemos olvidar que el postmodernismo
estd generando un tipo de persona mds indi-
vidualista y que cada vez cree menos en la
utopfa.

Como declamos estas dos variables, ef cam-
bio de medelo social v el nuevo perfil del
voluntariado, son los factores que estdn im-
pidiendo una regeneracién del tiempo libre
educativo como propuesta, todavia vdlida en
nuestras ciudades y pueblos. Serfa necesario
poder hacer un andlisis de cudles son las nue-
vas necesidades sociales para poder adaptar
las actividades y propuestas concretas man-
teniendo la metodologia y por supuesto el
ideario.

Aun asli podemos encontramos numero-
sas propuestas que son Utiles a la sociedad y
que siguen cumpliendo su funcidn en un con-
textc en el que, cada vez mds, la infancia y
juventud asiste a un bombardeo de alternati-
vas de todo tipo.

3.- ELTIEMPO LIBRE COMO
AMBITO DE PREVENCION

Para presentar el tiempo libre como 4m-
bito de prevencién consideramos necesario
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hacer un breve andlisis sobre lo que conside-
ramos situacidn de riesgo y marginacion.

Cada vez con mis frecuencia nuestra so-
ciedad (javanzadal) presenta una falta de
expeclativa razonable para la juventud, es
cada vez mds dificil construirse como perso-
na o construir un proyecto de vida que per
mita ir dando sentido a la existencia y es, en
esta circunstancia, donde la persona pierde
la esperanza y cae en el circulo del riesgo y la
marginacién. Nuestra sociedad no es capaz
de soportar el bienestar de todos los ciuda-
danos. Contamos con mds recursos y la ju-
ventud nos aparece mas descorazona que
nunca.

Desde luego no negamos que la pobreza
es una variable que influye en la marginacién,
pero la caracteristica comun a todos los co-
lectivos de riesgo o marginados pasa por la
negacidn de la expectativa de futuro.

Asf pues, consideramos gue todas las per-
sonas tienen derecho a optar a poder elegir
el tipo de vida que quieran intentar, a poder
decidir sobre las decisiones importantes de
nuestra vida. Las personas que no pueden, a
las que no dejan elegir, son las personas a las
que la sociedad margina. La marginacion,
como uno de los males endémicos de nues-
tro siglo, no es sélo el proceso por el que
una persona no es admitida en un grupo o
en una sociedad. La sociedad admite a per-
sonas y grupos gue margina. La marginacion,
la peor de las marginaciones, es la que
infantiliza al individuo, no le permite optar para
crecer y le niega el futuro. Cuando la socie-
dad, en la que vives o la que te acoge, toma
las decisiones mds importantes de tu vida por
1], te estd marginando.

Esta negacidn de futuro no permite, a su
vez, que el individuo se pueda definiry pre-
sentar a la sociedad desde lo que es, lo que
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hace & lo que le construye y es presentado
desde fuera, normalmente desde una etiqueta
que explica toda la existencia de esa perso-
na. Todo lo que hace y todo lo que dice se
acaba entendiendo desde la etiqueta que lo
identifica, lo justifica y lo agrupa con un de-
terminado grupo de personas a las que sdlo
las une una vision reduccionista externa.

Eltiempo libre educativo no tiene, a priori,
como objetivo la prevencién pero se nos
presenta como un espacio ideal de construc-
cién personal sélida de proyectos de futuro.
No es una de las finalidades recogidas den-
tro de los proyectos educativos pero presenta
una serie de oportunidades que convierten
a este espacio como un dmbito privilegiado
de prevencién de la marginacidn, en cuanto
es una propuesta destinada a acompafar el
crecimiento de la persona.

Por una parte facilita que la persona se
eduque en la toma de decisiones, en el andli-
sis de la situacién en la que vive para poder
transformar y transformarse. No hay agen-
tes externos que identifican las necesidades
y aplican técnicas adecuadas. Hay personas
que, en grupos, piensan lo que ven y tratan
de construir juntos un proyecto comudn que
les ayuda colectivamente.

Por otra parte en esta construccion co-
lectiva la persona va construyendo, y en el
proceso desarrolla, lo que serd su futuro
marco de valores. La construccién de un pro-
yecto comun construye a la propia persona.
Nadie se edifica a si mismo. Es haciendo con
el otro, como nos hacemos y en esta cons-
truccién nos definimos a nosotros y ante los
demds. Es la alternativa al anonimato, es exis-
tir pdblicamente desde un proyecto.

Eltiempo libre educativo propone la cons-
truccidn de la persona desde la infancia ha-

de
Drogoedependencias

28(1-2) 2003



Monzén Gonzdlez, javierY

cia la transformacién social. No podemos ol-
vidar que esta transformacién gufa el proce-
so educativo dentro del tiempo libre,

Si cualguier persona tuviera la oportuni-
dad de aprender individualmente en grupo
sobre todos los aspectos que influyen en el
desarrollo de su vida, mientras descansa y se
divierte, si un joven es capaz de empezar a
construir su vida y desarrollar sus opciones
porque ha aprendido a sery a saber hacer; si
somos capaces de pensar y ensayar la vida
en un espacio protegido para poder saber
hacerlo en la calle, en la familia, en el estudio,
en el trabajo, en definitiva si podemos ir to-

mando las decisiones necesarias para cons-

truir un marco de valores que nos defina
personalmente y colectivamente como per-
sonas adultas y comprometidas con nuestra
sociedad estamos desarrollando una de las
propuestas de prevencién més interesantes
que conocemos.

No se trata de distraer a la persona, no se
trata de distraerla de otras alternativas de
ocio menos sanas © menos educativas. No
se trata de recordarles o que es bueno y o
lo que es malo. No se trata de construir la
mejor actividad del mundo para que se dis-
traigan.La mayorfa de las alternativas de tiem-
po libre y ocio estdn centradas en progra-
mas de actividades que sirven a la persona
para mirar fuera pero no al mundo. Se trata
de que volvamos a las personas sobre su si-
tuacion para que sean capaces de construir
su propia alternativa de vida.

Es en el andlisis de la realidad, en la denun-
cia de fas situaciones actuales de injusticia que
niegan la esperanza a la préxima generacién
y en la construccidn de la alternativa donde
encontramos, a nuestro parecer; la clave de
la prevencién.

/
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