T Originales

Creencias y convencionalismos relacionados con
el consumo de tabaco en preadolescentes
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Resumen S :

Con el fin de conocer las caracteristicas del alumnado de 11-14 afos (1°-2° ESO)
participante en un Programa de Prevencion de Drogodependencias y con el fin de
ajustar las propuestas preventivas a las necesidades de los alumnos, se selecciond una
muestra de 5.066 escolares de ambos sexos participantes en dicho programa. Los
sujetos fueron valorados en el area de consumo, en la intencion de consumir, en algu-
nas creencias y convicciones respecto al consumo.

Los resultados indican que si bien son los varones preadolescentes los que se
inician antes y consumen mas que las mujeres, sin embargo en creencias relacionadas
con el consumo las diferencias, en funcién del sexo, tienden a disminuir y a equipararse.
Este hecho quizas puede hacer mas comprensible la progresiva intensificacién del con-
sumo que van a experimentar mas tarde las mujeres adolescentes.

Ademas, el consumo guarda estrecha relacién con el grado de satisfaccion que el
alumno muestra respecto a su apariencia fisica, ya que el consumo es mayor cuanta mas
insatisfaccion se tiene con dicha apariencia, de manera que consumir parece ser una
medida tendente a compensar dicha insatisfaccion.

- Entre las variables cognitivas que mejor predicen el consumo de tabaco est4 la inten-
cion de fumar, el consumo de alcohol, la conviccién de ser en el futuro un fumador y no
dar valor al hecho de rechazar pitillos. En su conjunto, estas variables llegan a explicar
el 40% de la varianza.

Palabras Clave

Consumo de tabaco, creencias, convicciones, preadolescentes, variables predictoras,
consumo de alcohol.
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Summary = o

With the aim of getting to know the characteristics of the | [-14 year olds (1°-2° ESO)
that took part in a Drug Addiction Prevention Programme and of adjusting the preventive
proposals to the-needs of those students, a sample of 5066 schoolchildren of both
sexes was selected to participate in the aforementioned programme.The subjects were
valued in the areas of consumption, whether they intended to consume or not, in some
beliefs and their convictions with respect to consumption.

The results indicate that although preadolescents males start smoking before and
consume more than their female counterparts, in beliefs related to consumption, the
differences, as far as sex is concerned, tend to decrease and be on a par. Perhaps this
fact makes the progressive intensification in consumption that adolescent females
experience later on more understandable.

Furthermore, tobacco consumption bears a close relation to the degree of
satisfaction the student has towards his/her physical appearance, as consumption is
greater the more dissatisfaction is felt towards said appearance. Consumption, therefore,
seems to be a measure designed to compensate the aforementioned dissatisfaction.

Amongst the cognitive variables that best predict tobacco consumption are the
intention to start smoking, alcohol consumption, the conviction that one will be a
smoker in the future and not attaching any importance to the action of refusing a
cigarette. Overall, these variables come to explain 40% of the variance.

Key words

Tobacco consumption, beliefs, convictions, preadolescents, predicting variables, alcohol
consumption.

Résume

A fin de connaftre les caractéristiques des éléves de [l a 14 ans (1°-2° ESO) qui
participaient a un Programme de Prévention de la Drogue-dépendence et a fin de
donner des réponses préventives les plus valables possible aux besoins de ces jeunes,
on a fait un étude avec 5.066 éléves des deux sexes. Les jeunes ont été évalués par
rapport au domaine de la consommation, a l'intention de consommer, aux croyances et
aux points de vues sur la consommation. '

Les résultats de I"étude démontrent que les jeunes gar¢ons commencent a consommer
avant que les filles, méme ils consomment plus qu’elles, néanmoins en ce qui concerne
a Iintention de consommer, il n’y a pas de différence entre les deux sexes. Peut étre

Revista Espafiola 19

de

28 (3) 2003 Drogodependencias



ﬂencias y Convencionalismos relacionados con el consumo de tabaco en preadolescentes

!

cette caractéristique explique |"accroissement de la consommation qui arrivera plus
tarde chez les jeunes filles.

En plus, entre la consommation et le degre de satisfaction du propre physique on
trouve une relation trés étroite, car selon 1’étude on pourrait arriver a penser que la
consommation joue un rdle d’équilibre avec I'insatisfaction personnelle.

De toute facons, la conviction de devenir 2 lavenir un fumeur, c’est la caractéristique
qui mieux prédispose le jeune a ne pas refuser une cigarette et définitivement a tomber
dans la consommation du tabac et de Ialcool. Dans |"ensemble, tout ¢a représente le

40% des cas.

Most Clé

Consommation du tabac, croyances, convictions, preadolescents, variables predicteurs,

consommation de |"alcool.

REALIZACION DELTRABAJO

I.INTRODUCCION

El trabajo de campo se ha llevado a cabo
en los Colegios e Institutos implicados en el
Programa de Prevencidn en Drogodependencias
CINENSINO. Hemos incluido muestras de la
totalidad de os Ayuntamientos cuyos Cen-
tros Educativos participaban en el Programa.
Se hizo una distribucién proporcional de
alumnos correspondientes a cada uno de los
50 ayuntamientos con centros participantes,
seleccionando al azar los centros por cada
ayuntamiento hasta completar el ndmero de
alumnos requerido.

El disefio, tratamiento estadistico, andlisis
de resultados y redaccién del presente tra-

bajo ha sido realizado en el Departamento

de Investigacién y Desarrollo de Programas
de ESTINGA, S.L.

Nota: Ef Programa de Prevencion en Drogo-
dependencias CINENSINO se viene impartien-
do en Gdlicia desde hace mds de 3 afios y estd
subvencionado por el Comisionado del Plan de
Galicia sobre Drogas y Ayuntamientos.
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El consumo de sustancias, a parte de cons-
tituir un problema en si, es también con cier-
ta frecuencia una equivocada solucidn a otro
problema anterior que se intenta solventar a
través de la droga. Por razones evolutivas la
adolescencia es una etapa de transicion muy
importante, los adolescentes desean tener
una determinada imagen que no se corres-
ponde a la real por estar en procesc de con-
solidacién, de suerte que la apariencia fisica,
el peso, la talla, manera de sery comportarse
constituyen materia de preocupacién y en-
sayo. De ahl que asumir nuevas conductas y
estilos es una manera de acallar el desasosie-
go interior, para empezar a sentirse mds a
gusto con uno mismo y con los demds. No
cabe duda que ciertas modas como tatuajes,
piercings, vestir o calzar determinadas mar-
cas y, como no, el consumo de sustancias,
suelen cumplir funciones de este tipo, siendo
mds comprensibles al relacionarias con la
imagen que los adolescentes quieren mos-
trar de sf mismos.
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Para entender estas motivaciones hay que
hacer auténtica arqueologfa de las conviccio-
nes que tienen los adolescentes, llegando a
identificar una serie de creencias, a veces muy
simples, pero con repercusiones importan-
tes en el drea del comportamiento y, mds
concretamente, en la del consumo (Marina,
2001).

En el inicio del consumo de tabaco y alco-
hol estdn presentes una serie de procesos
cognitivos, es en la preadolescencia cuando
se ponen en marcha muchos de esos proce-
sos, en funcion de ellos el individuo toma
decisiones, maneja la informacion con un de-
terminado estilo v se comporta de una de-
terminada manera.Asf visto no parece haber
ningun problema, la cuestidn estd en que
durante la adolescencia surgen nuevos inte-
reses y necesidades que obligan al adoles-
cente a reenfocar su inteligencia en funcién
de esos nuevos puntos de interés. A grandes
rasgos estd volcado en la consecucidn de la
autonomfa personal y en afianzarse para si
un estilo original e irrepetible. Su pensamien-
to, creencias y convicciones van a estar al ser
vicio de esta causa, lo que le llevard a tomar
decisiones encaminadas a poner en marcha
actitudes y conductas que contribuyan de una
u otra manera a forjar ese imagen que desea
para si.

Nuestro propdsito se encamina a explo-
rar algunas de esas posibles convicciones que
sostienen los preadolescentes relacionadas
con el consumo de tabaco, valorando su peso
e influencia con la pretension de ajustar las
propuestas preventivas a las “necesidades
cognitivas” de los adolescentes, lo que redun-
dard en mejorar la eficacia de los programas
preventivos (Gil, Lépez y Moreno, 2001).

Aungue son muchos los trabajos que ha-
blan de la importancia de las variables de

i

cardcter cognitivo como las creencias, con-
vicciones, expectativas, actitudes, etc. y se
publican estudios en los que se valora su peso
y utilidad en materia de prevencién (Paez, San
Juan, Romo y Vergara, 1991; Pdez, Ubillos,
Pizarro v Ledn, 1994; Feldman, Harvey,
Holowaty v Shortt, 1999; Zupira, 1999,
Luengo, Otero, Mirén y Romero, 2000; Burt,
Dinh, Peterson, Sarason, 2000; Gil, Lépez vy
Moreno, 2001; Gil y Ballester; 2002). Noso-
tros, en el presente estudio, hemos asumido
los supuestos tedricos del Modelo de la Ac-
cidén Razonada de Fishbein y Ajzen (1980), ya
que algunos de los dmbitos que componen
este modelo parecen encajar perfectamente
con la labor educativo-preventiva que se suele
desarrollar en los centros educativos y en la
que tienen especial importancia las creencias,
valores vy actitudes que alll se perciben.

En este modelo el sujeto es considerado
como un activo tomador de decisiones, su
comportamiento estard en funcion de las
expectativas, de las opiniones de los demds vy
de la motivacidon que esa opinidn es capaz
de generar en el propio sujeto. £l hecho de
que el modelo tenga en cuenta la opinidén de
otros ante la propia conducta, recoge de al-
guna manera la influencia del contexto social
en el que se desenvuelve. Es interesante in-
tegrar estos aspectos dentro de un modelo
tedrico, ya que los adolescentes, por razones
evolutivas, son especialmente sensibles vy pre-
dispuestos a comportarse como sus iguales
esperan de ellos. De ahi que las creencias,
reflejadas en patrones conductuales qgue con-
forman la idiosincrasia de las pandillas, pue-
den considerarse variables de cardcter pre-
ventivo o de riesgo segln sea su orientacidn.
Fn el esquema que sigue exponemas |os prin-
cipales componentes del modelo v sus rela-
ciones.
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INTENCION

ACTITUD
* Creencias de expectativa \\“ﬁ«
£ reencia devalor
MORMA SUBJIETIVA /’V
* Cmencing sobre otros e

* Valor de creancias de otros

En revisiones meta-analiticas basadas en
mds de 85 estudios que utilizaron los princi-
pios de este modelo, se encontrd que la co-
rrelacidn entre la actitud y la norma subjetiva
respecto a la conducta era significativa con
una media de 066 (Sheppard, Hartwick y
Warshaw, 1 988). Hay también otros estudios
en los gue se indica que el modelo tiende a
predecir mejor la conducta preventiva con
adolescentes, en concreto el consumo de
sustancias (Di Clemente, 1992; Becofia, 1999).

Dado que las creencias parecen constituir
representaciones sociales, al menos en la
medida que el sujeto las percibe de los de-
mads y las asimila como propias (norma sub-
jetiva) para constituir una parte considerable
de las propias creencias del sujeto (Pdez, San
Juan, Romo yVergara, 1991). Buena parte de
las creencias y convicciones sobre las gue nos
vamaos a centrar en nuestro estudio tienen
esa caracterfstica de representatividad social,
en la medida que son atribuidas a otros y
centradas en ventajas e inconvenientes del
consuma.

Ademds, las creencias por ese componen-
te de representacion social, parece que el
individuo tiende a evitar la disonancia cogni-
tiva respecto al medio social en el que se
desenvuelve. Es decir, los adolescentes perci-
ben y asumen las creencias de los demds ajus-
tando sus comportamientos a ellas para evi-

Revista Espanola

tar esa disonancia; lo contrario, es decir no
hacerlo, implicarfa desajustes (disonancias)
por falta de sintonfa con los suyos (“bicho
raro”) y problemas de integracion, cuestion
a la que son muy sensibles los adolescentes.
Las creencias de los demds y su asuncion son
importantes elementos constructores de la
sintonfa que se aprecia en las pandillas de
jovenes. Conocer ese imaginario social que
subyace en las pandillas es de gran interés en

materia de prevencion.

2. OBJETIVOS

Es importante tratar de averiguar cudles
son algunos de los factores que influyen en
los escolares a la hora de decidirse a fumar o
beber. Resulta fundamental disponer de in-
formacion de cara a ajustar los materiales
preventivos que se les ofrecen a sus caracte-
risticas y necesidades.

Asl pues, algunos de los objetivos del pre-
sente estudio se centran en:

[. Aportar datos acerca de la incidencia del
consumo de tabaco y alcohol entre los
escolares del Primer ciclo de la ESO (1 1-
|4 afios).

2. Tratar de clarificar y determinar la impor-
tancia que tienen para los preadolescentes
clertas creencias, valores, convicciones y
su relacidn con el consumo de tabaco.
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3. |dentificar v situar algunas de las creencias
de los preadolescentes sobre las que se
puedan apoyar y estructurar actividades
de cardcter preventivo.

3.METODO

Los sujetos que forman parte de la pre-
sente investigacion son alumnos de |2y 2°
de ESO participantes en un programa de
prevencidén escolar denominado CINEN-
SINO, porgue utiliza el cine como punto de
arranque para trabajar una serie de temas
centrados en la prevencién del consumo de
drogas. A tal fin, cada una de las 3 Unidades
Didécticas de las que consta el Programa lle-
va un Manual para el profesor y un Cuader-
no del alumno. En el Cuaderno de la 3% Uni-
dad Diddctica se incluyeron los items sobre
los que basamos el presente estudio, dicho
material una vez trabajado por los escolares
fue remitido a los responsables del Progra-
ma.

|. ;QUE PELICULAS SE PROYECTAN?

El Programa de Prevencién en Drogode-
pendencias CINENSINO se imparte en un
curso escolar; consta de 3 Unidades Diddcticas
y a cada una de esas Unidades se asocia una
pelicula, concretamente durante el curso es-
colar 2001-2002, al que corresponden los
datos del estudio las peliculas proyectadas fue-
ron las siguientes:

- TheKid ( Fl chico) de JonTurteltaub. EEUL,
2000 )

- Pidele cuentas al rey de José Antonio
Quirds. Espafia, 1999

- Fl suefio de Jimmy Grimble de John Hay,
Rik Carmichael, Gran Bretafia, 2001.

2. MOTIVO POR EL QUE SE ELIGEN LAS
PELICULAS

J

Las peliculas que se sefeccionan para el
Programa de prevencién deben reunir una
serie de requisitos. Entre esos requisitos es-
tan: ,

a) Han de ser peliculas para menores de 4
afios, ya que la mayorfa de los alumnos no
sobrepasa esa edad.

b) De duracién entorno a fos 95 minutos. A
mds duracién decae la atencién de los
alumnos v se crean muchos problemas de
ajuste al horario escolar, transportes, etc.

¢) Las peliculas han de ser muy recientes y
actuales. Si la pelfcula va ha sido vista exis-
ten bastantes prejuicios que pueden ha-
cerla incompatible con los intereses del
Programa de Prevencion.

d) Las peliculas han de tener un argumento
ameno y de derto interés para los ado-
lescentes. Se pretende que la pelicula gus-
te, ello facilita la extrapolacion de imdge-
nes y contenidos al terreno de la preven-
cion.

e) Las peliculas deben tener imagenes, didlo-
gos, situaciones, argumentos, etc. que de
manera directa o indirecta nos permitan
relacionarla con el factor de riesgo-pro-
teccidn que trata la Unidad Diddctica con
la que se asocia.

3. METODOLOGIA DE LOS PROFESO-
RES CON LOS ALUMNOS

El profesor encargado por su centro de
impartir el Programa de Prevencidn se le ofer-
ta un Curso de Formacion en Drogodepen-
dencias asi como ciertos contenidos y estra-
tegias especificos para ese curso escolary en
funcién de los factores de riesgo-proteccion
que se abordan ese afio. Ef curso se imparte
por internet v cuenta con la homologacion
del Plan Autondmico de Drogodependencias
de la Xunta de Galicia.
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V2 Sexo

v, Curso

Los diferentes items que conforman el cuestionario fueron integrados en
distintas partes det Coaderno del Alumno de modo que también sirvieran para
veflexionar v debatir scerca del consumo y sus motivaciones.

BATERIA DE ITEMS
I vibii £ mijer

D Ese T2 ESO

v7. ;Has fumado alguna vez? 185 .[INe
v&. s Cuantos cigarrifio has famade en el altimo mes? /0000 /
¥8. /Y cudntos has fumado la Glthma semam? /00

vi0. Cuintas veces te hubiera gustado fumar, aungue de hecho no lo hicleras, en las
Gitimas dos semanas: U] Minguns ] Algica 15 Varias ™ 17 Bastartes [ Muchas

v11, Con frecuencia estoy convencido de que acabaré siendo fumador: o
£ My en dusapuiends - U1 En desacosnde,. UHndifersnts . L-De aousrdo .- L3 Myt adigiio

v12. éHas probado algiin tipo de bebida alcohdlica alguna vez? 581 IINe

£n el Glimo mes, équé tipo de bebida alcohdlica consumiste?
fmarea con una X en o casitla gue corresponda

Tipo de bebida | Mngina | Mgimaver < | I8 vodstag dies | MO0 < 0 VR
w13 Cerveza £ o]
S Yoo [ ]
3 m?:tinaép& % i
; ;Bupfﬁ_{jé” i i
vyt}'{(}ims’: : { il =

Anota la importanciz que Hienen para 4 cada una de estas opiniones, para ello ten en cuents &

siguiente criterio:

§: nade importaste; 1: olyo; 2: bustante; 3 moy importante

vi8 . os adolescentes tienden a evaluar & sus companeros

que fuman como algo conflictivos, pasados demoday menos| © | 2 | 2 | 3
ALrACLIVDS,

vI8. .. ¢s mds apradable besar @ un chivo/a gue no fuma, RN EEE
v20. . tu propia valia personal awmenta cada vez que| 1 I L |
consigues no fumar un cigarello cuando te lo ofrecen, ) C
v2i . ¢s mas descable para salir con €l un chicofa queno| 1 =
fume. )
V22 .. la gente tiende 2 considerar a Jos que faman como mas| P I
nerviosos v “agresivos’. LT
v23, .. la gente considera al que no hurma mds mteligente y| DR O
“sofisticado” que sl que fuma. R
v24. ... Ia gente tiende, cada vez mis, a ver alos jovenes que| |, 1 L |
no fuman como mas maduros, T
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El profesor responsable del Programa ha
de acompafiar a los alumnos al visionado de
las peliculas. Al finalizar las mismas se les hace
entrega del Cuaderno o Manual del Profesor;
con las instrucciones, recomendaciones y su-
gerencias a seguir en las diferentes activida-
des propuestas. Asf, cada actividad consta de
una introduccién en la que figura una Expli-
cacién de la actividad a realizar, unos Objeti-
vos a lograr con la misma y unas Orientacio-
nes diddcticas para su aplicacion.

El trabajo del profesor se desarrolla en €l
aula, muchas veces en horas de tutorfa, ha de
motivar a los alumnos explicando las activi-
dades, animando a la reflexion y al didlogo,
aclarando dudas y preguntas, coordinando la
puesta en comun y concretando conclusio-

J

nes aportadas por los alumnos, Para ello, la
propia estructura de-las actividades se cen-
tra, en primer lugar, en un trabajo personal
del alumno, para pasar, en segundo lugar a un
trabajo en pequefios grupos que concluye
con una puesta en comun con toda el aula.

3.1. MUESTRA

Con el fin de que la muestra fuera muy
representativa del alumnado participante se
seleccionaron 5.066 escolares de los 14445
totales implicados en el Programa correspon-
diente a los diferentes Centros Educativos de
la Comunidad Auténoma de Galicia inscritos
en el programa durante el curso 2001-2002.
La seleccién de los centros se hacia teniendo

Porcentaje de respuestas afmmu\fas a Ios d1sumos ftems (1 go de acue1do o0 algo 1mpo1t'mte a muy de

acuerdo o muy importante

e CURSD - EDAD SEXC CTETNE VEZ
s & 2 . ¥
50 525@ Vasr |- Nujer 108 Ho

Sahsfaccian con la apariencia fisica

45 34 44 33 34

Ermplear rucos para lapar defectos

Fumar ¢ beber para sparentar mas

38
1 45 40 47 54 41
78 8 78 80 70 &0

Fumar o heber para ser mas sofisticatlos

10 13 g i 10

Fumar o beber para tapar complejos

) 11 2 1

“Tos que luman son conflichvos v pasados de moda

FEETEETE R

" Es as aoradanke Desar aun chicola que no fuma

Mmoo &1 i oI

‘Rechazer un pitillo awnenta la valia personal

o |oop a0 e L

"Esmae deseable salir conun chicoin que no fima

~ % |80 |8 80 | 70| 8

- Losgue fman sonmds nerviosos v agresivos.

8 | | 8

Elque no funa es mas Infeligents ¥ sofsticado

75 |80 | 80 | %0 | 4 | &

162 que no lumon son mas maduies
Fumar g%ra aparentar ser adullo es up Blro; Buor

e & | oM B
ol ow 5 s

Fumarentorpece olros lquesi intoresanios 83 | 64 | 81 | BB | 56 | BB
Intencion de fumar 8 13 12 10 38 4
Corvercimiento de ser en ol futuro un fumadar 7 ] 5 & 23 4
Fumadores mensuales 4 7 8 4 26 04
Fumadorss semanaies Z 5 i 3 21 01

Consumidoras de aleohol mensuales

[4
feny
vy
Lo
ey
[
P
ved

72 3
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en cuenta los Ayuntamientos, de manera que
estuvieran representados los 50 municipios
cuyos centros estaban inscritos en el Progra-
ma, lo cual supone un nivel de confianza del
99,7% para una distribucién de p/q = 50/50.

Una vez determinada la amplitud de la
muestra, se hizo una distribucién proporcio-
nal por Ayuntamientos teniendo en cuenta
el ndmero de alumnos inscritos en el Progra-
ma, selecciondndose al azar las aulas a incluir
hasta completar el nimero total de alumnos
requerido por esa demarcacién.

En cuanto-a las caracterfsticas demogrdfi-
cas de la muestra, la mayoria de los alumnos
estdn cursando 2° de ESO (I3-14 afios), con-
cretamente un 67,8%, siendo los que cursan
I° de ESO (1 1-12 afos) un porcentaje infe-
rior, concretamente el 32,2%.

La distribucién de la muestra en funcién
del sexo es equivalente, De los 5.066 escola-
res, la mitad, exactamente un 49,8% son va-
rones y la otra mitad, un 50,2% son mujeres,
lo que refleja la realidad social en cuanto a la
distribucion por sexo en las aulas.

3.2.VARIABLES

Para evitar; en la medida de lo posible, que
los alumnos se sintiesen directamente eva-
luados hemos tratado de integrar las pregun-
tas de recogida de informacion en los conte-
nidos de la Unidad Didéctica, de manera que
también sirvieran de argumento en las activi-
dades propuestas.

Las principales variables hacen referencia
al consumo de tabaco en diferentes interva-
los, asf como los consumos en el Ultimo mes
y semana, lo que si nos puede dar una esti-
macién del consumo actual en funcidn del
numero de cigarrillos fumados en estos pe-
rfodos. Se incluye también una estimacidn de
la intencidn de fumar, dicha variable refleja el

Revista Espafiola

deseo de llevar a cabo tal conducta, aun cuan-
do todavia no se haya producido de manera
real.

Otro grupo de variables se centran en una
serie de creencias y convicciones construi-
das a modo de afirmaciones atribuidas a los
demds v sobre las que el sujeto tiene que
situarse o tomar postura.

4.RESULTADOS

En la exposicion de los resultados comen-
zaremos con los andlisis descriptivos de la
totalidad de la muestra para continuar con
andlisis por grupos en funcién de alguna va-
riable de interés. Los andlisis diferenciales ayu-
dardn a establecer diferencias entre grupos
de sujetos utilizando para ello variables crite-
rio que ayudardn a definir los grupos a com-
parar. Las relaciones entre variables serdn

“exploradas con el andlisis correlacional y la

capacidad predictiva de algunas de ellas con
andlisis de regresion, ayudando a clarificar las
variables de mds influencia en el consumo.

4.1.ANALISIS DESCRIPTIVO PARA EL
CONJUNTO DE LA MUESTRA

En la tabla | se recogen los resultados en
porcentaje de las variables objeto de andlisis,
teniendo en cuenta el curso (edad), sexo v el
conocimiento experimental del tabaco. La
mayorfa de las variables se centran en afi~
maciones relativas al uso y “utilidad"” del ta-
baco relacionadas con una serie de convic-
ciones que forman parte del imaginario juve-
nil sobre este producto.

El primer item que puede observarse en
la tabla hace referencia a la apariencia fisica,
aspecto de vital importancia para los prea-
dolescentes. Los porcentajes de satisfaccion
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mids altos en esta variable pertenecen a los
sujetos mds jovenes, los de | © ESO superan a
los de 2° ESO, ya que éstos tienen un 12%
menos de satisfaccidn, siendo también los
varones los que se muestran mds acordes con
su apariencia fisica. Los datos apuntan a que
el uso de “trucos” para mejorar la imagen es
mds recurrido por los preadolescentes que
puntdan mds bajo en“'satisfaccion con la apa-
riencia fisica”; siendo los de 2° ESO vy las
mujeres los que, en mayor medida, afirman
emplear “trucos” para tapar defectos, con-
cretamente el 45% en 2° ESO y 47% de las
mujeres. Sin embargo, el porcentaje mds alto
en el uso de "trucos” corresponde a los que
va han fumado alguna vez, un 54%, curiosa-
mente estos sujetos son los que tienen un
porcentaje mds bajo (34%) en
autosatisfaccién con la su apariencia fisica.

Sin ninguna duda, a estas edades la razén
que parece tener mas peso para declinarse
por las sustancias legales es “aparentar ser
mds"”, cuyos valores afirmativos oscilan entre
el 70% vy el 80%, incluso los que nunca han
fumado puntdan muy alto en esta variable

(80%), teniendo méds dificultades para reco-

nocer este hecho los gue si han fumado, cuyo
valor es del 70%. Para apreciar si este senti-
miento estd generalizado entre los preado-
lescentes incluimos una pregunta que hace
referencia a'‘conocer a alguien que fume para
aparentar mds adulto”, el 67% de los sujetos
afirman conocer a alguien que fuma para apa-
rentar mds adulto, frente al 33% que contes-
tan no conocer a nadie, lo que nos da una
idea de la extensidn de este sentimiento en
el imaginario juvenil.

Asociar el hecho de fumar con una ima-
gen de mds adulto puede tener mds Impor-
{ancia de la que aparenta; la mayorfa de los
preadolescentes, por razones de desarrollo,
no han alcanzado la estatura definitiva, sien-

i

do frecuentes las muestras de insatisfaccidn

con la propia apariencia fisica. Furnar o beber

puede ser una forma de desacreditar una
imagen fisica un tanto infantil todavia. bsta
interpretacién por parte de los
preadolescentes parece ser la mds verosimil,
ya que otros argumentos para fumar o be-
ber mds elaborados, como “para ser mas
sofisticados”, se muestran poco convincen-
tes, con porcentajes que oscilan entre el 9%
y el 13% en los cruces de las tres variables
(curso, sexo y haber fumado).

Un segundo blogue de items (gris mas in-
tenso) se refieren a creencias sociales que
ponen de manifiesto aspectos negativos del
consumo de tabaco. Las puntuaciones de los
sujetos indicarfan el nivel de adhesion a esas
afirmaciones. Su interés radica en que esa
adhesién suele ir pareja al deseo de los suje-
tos por acoplar sus conductas a la realidad
social percibida, de ahi que tengan cierta car
ga motivadora en la medida que el sujeto las
asume y se identifica con ellas.

En general los porcentajes alcanzados son
elevados, superiores en todos los casos al 70%,
indicando un buen nivel de acuerdo con la
afirmacién de los items. Ello puede indicar que
la imagen negativa asociada al consumo de
tabaco tiene un considerable calado social.

Dado que dichas afirmaciones ponen de
manifiesto algin inconveniente asociado al
tabaco, cabe esperar que los escolares con
experiencia en consumo sean los que mar-
quen porcentajes de adhesion mds bajos. Efec-
tivamente, en todas esas afirmaciones a pe-
nas existen oscilaciones entre los porcenta-
jes en funcién del curso y del sexo, resultan-
do estas variables poco diferenciadoras. En
cambio, los sujetos que han respondido ha-
ber consumido tabaco son los que acaparan
las diferencias mds notables, puntuando mds
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bajo en todas e indicando con ello menores
niveles de conformidad con o afirmado en
los items.

El item mas importante por el porcentaje
alcanzado hace referencia al "aumento de la
valfa personal por rechazar un pitillo” logran-
do un porcentaje porencima del 90 %, si bien
para los que han fumado se sitda en el 87%,
seguido del item referente a “los que fuman
SON MAs Nerviosos v agresivos”, con porcen-
tajes entre 78-88%, siendo el mds bajo "fu-
mar entorpece ligues interesantes” con pun-
tuaciones entre el 56-66%.

Respecto a la intencidn de fumar parece
que aumenta con la edad, los alumnos de | 3-
14 afios (2° ESO) reflejan una intencidn de
consumo mds alta, concretamente del 3%,
frente al 8% para los de | 1-12 afios (1° ESO),
siendo dos puntos porcentuales superior en
los varones frente a las mujeres. Sin embar
go, donde el valor de la intencidn se-dispara
es en los sujetos gue ya han experimentado
con el tabaco que llega al 39%.

Algo semejante se observa en el“conven-
cimiento sobre el futuro como fumador', los
porcentajes son muy semejantes en funcidn
del curso y del sexo, sin apenas sufrir varia-
cién; en cambio es mucho mds elevado para
el grupo de alumnos que ya han experimen-
tado con el tabaco. Este grupo de probado-
res muestra una clara intencidn por consu-
mir; si bien un 6% (diferencia entre 39 y 23%)

parecen desmarcarse del convencimiento de
ser futuros fumadores, es decir muestran una
decision mds clara por consumir, sin que al
parecer les pueda causar problemas de adic-
cion.

4.2, CONSUMO DETABACO DE LA
MUESTRA

Un 20% de los escolares de la muestra (969
alumnos) han fumado en alguna ocasidn, fren-
te al 80% (3948 alumnos) que dicen no
haberlo hecho nunca. Lo que equivale a que
uno de cada 5 alumnos que cursan Primer
Ciclo de la ESO vya han probado el tabaco
alguna vez.

Centréndonos en el consumo mds cerca-
no, un 6% (234 alumnos) han tenido algin
tipo de consumo de cigarrillos en el dltimo
mes, frente al 94% (346 1) que no han consu-
mido (VerTabla 2). Dentro del subgrupo de
consumidores, el ndmero de cigarrillos fuma-
dos se distribuye de la siguiente manera: un
3.5% fumé entre |y 10 cigarrillos (inferior a
medio paquete), 0,6% entre | 1-20, en torno
a la cajetilla y un 1,9% superd los 20 cigarri-
flos.

Si analizamos el consumo en la Ultima se-
mana los datos son semejantes al consumo
mensual, un 95% no ha fumado en la dltima
semana, frente a un 5% que si. De éstos, un
3% tiene un consumo inferior a media cajeti-

Tabla I. Consumo de Cigarrillos.

Ultimo mes Ultima seamana
- = e
3501 G35
189 5
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lla, un 1,2% entre media y una, finaimente, un
0,8% supera los 20 cigarrillos semanales. Sin
embargo, estas estimaciones debemos juzgar-
las con cierta cautela, pues aunque los Cua-
dernos no llevaban nombre algunos alumnos
pudieran tener cierto recelo al ser recogidos
por sus profesores. En otros estudio la pre-
valencia del consumo para estos tramos de
edad, tanto en consumo esporddico como
habitual, son un poco mds elevados (Dfaz y
Sanabria, 1993; O.ED.T, 2001).

4.2.1.EL CONSUMO DETABACO EN
EUNCION DEL SEXO

Fl consumo de tabaco en relacion al sexo
indica que son mds los varones que ya han
probado el tabaco; asf contestan haber fu-
mado alguna vez el 21%, frente al 17% de las
mujeres, lo que supone una diferencia de 4
puntos. Respecto al consumo habitual, valo-
rado por los cigarrillos fumados en el dltimo
mes, son también los varones los que ofre-
cen un mayor consumo, si bien esas diferen-
cias se reducen a 3 puntos porcentuales, sien-
do un 7,4% los varones consumidores men-
suales frente al 4,3% las mujeres. Esta pauta
de consumo parece mantenerse en relacion

J

al consuma semanal, cuyos porcentajes son
del 6,3% para los varones frente a la mitad
de mujeres, el 3,2%.

Ahora bien, estas diferencias tienden a dis-
minuir cuando comparamos a ambos grupos
en variables cognitivas que pueden tener cier-
ta relacién con el consumo de tabaco.Asf,los
varones que afirmaron tener claras intencio-
nes de consumo, aungue de hecho no las
realizaran, alcanza el 12% siendo para las
mujeres el 10%, disminuyendo la diferencia a
2 puntos porcentuales.

Pero si la comparacién la hacemos en fun-
cién de la creencia o convencimiento que los
sujetos tienen acerca de su estatus como fu-
turos fumadores, las diferencias desaparecen
y ambos grupos se equiparan. Asf, el 8% de
los varones y mujeres se muestran’
autoconvencidos de que acabardn siendo fu-
madores.

La evolucién de estos datos comparativos
parece sugerir que en el alumnado del |°
Ciclo de ESO se dan diferencias en la con-
ducta de consumo de cigarrillos en funcién
del sexo, dichas diferencias tienden a dismi-
nuiry equipararse finalmente en variables de

Grafica 1. Comparacién en variables de consumo por 5exo
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cardcter cognitivo relacionadas con la con-
ducta de fumar, como es la intencién, vy el
convencimiento de fumador futuro donde
desaparecen y se igualan. Los datos parecen
insinuar que la progresion hacia la conducta
real de consumo es, en las mujeres preado-
lescentes, mds lenta, no mostrando tener tanta
prisa a la hora de iniciarse. Aparenta ser asf,
dado que en las variables cognitivas referidas
al tabaco ambos sexos estdn mds igualados;
sin embargo, sabemaes por otros estudios que
es a partir de los |7-18 afios cuando las chi-
cas superan a los varones en niveles de con-
sumo {L.uengo, Otero, Mirdn y Romero, 2000;
OEDT, 2001; PN.D. 2001; Steptoe, Wardle,
Cui, Baban, Glass, Pelzer Tsuda, yVinck, 2002).
Esta pauta parece confirmar un inicic mas
lento seguido de una progresién mds galo-
pante por parte de las mujeres pocos afios
mds tarde.

En la Gréfica | recogemos este fendmeno,
las diferencias entre ambas lineas tienden a
decrecer hacia la izquierda, mostrando un
efecto cada vez mds convergente hacia las
variables de cardcter interno o cognitivo re-
lacionadas con el consumo, diferencidndose
mds en las conductas externas de consumo.
Simplificando mucho, cabe sospechar que los
preadolescentes de ambos sexos estdn mas
de acuerdo en las creencias asociadas al con-
sumo pero en menor medida en la conducta
real de consumo, donde los varones se mues-
tran mds precoces, empezando antes y fu-
mando mas. Sin embargo, esta diferencia tie-
ne caracteristicas de cierta transitoriedad,
dado que en dos o tres afios las chicas igua-
lan vy superan a los varones en consumo
(Steptoe y col, 2002).

A su vez, y con independencia del sexo,
parece que estas variables forman un blogue
compacto con mucha sintonfa entre ellas, de
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manera que es [dgico pensar que tanto la in-
tencién como las creencias pueden jugar un
importante papel como variables mediado-
ras del consumo futuro, aspectos en los que
trataremos de profundizar

4.3. CONSUMO DE ALCOHOL

El alcohol es la sustancia mds experimen-
tada por los escolares del |° Ciclo de la ESO,
el 60% (2908) de los escolares ya la han pro-
bado alguna vez, convirtiendo al alcohol en
la primera droga a la que tienen acceso los
nifios vy adolescentes, superando con mucho
la experimentacién observada para el taba-
co (209%) (Gréfica 2).

Tomando en consideracién el consumo de
alcohol centrado en el mes anterior a la cum-
plimentacion del cuadernillo, ofrece los re-
sultados de la gréfica 3.

Como se puede apreciar ambas gréficas
son muy semejantes, lo que puede estar indi-
cando que la experimentacidn a estas eda-
des no estd tan alejada del consumo espord-
dico y habitual. El nimero de escolares que
durante el mes previo consumieron alcohaol,
cuando menaos “alguna vez’, es de 2465, es
decir el 57% de la muestra, frente a los 1838,
el 43% que durante ese mes se declararon
abstinentes. El consumo referente al fin de
semana se sitia en el 10% y en €l estdn im-
plicados unos 500 escolares de la muestra, lo
que equivale a que uno de cada 10 alumnos
bebe los fines de semana. Sin embargo, estas
cifras son inferiores a las recogidas en otros
estudios que oscilan entre el 13-15%, aun-
que en recientes estudios y determinadas
zonas se indica que el 16% de los escolares
de 10 a 14 aflos consumen los fines de se-
mana junto a sus amigos (Gil y Ballester; 2002).
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Grafica 2. Experimentaci6n con el alcohol.
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Griéfica 4. Bebidas de consumo preferente.
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Tabla 2. % de consumo segtin tipo de bebida.

Tipo de bebids Fin de semana Diario
Cerveza 3.2 0,2
Vino 1,8 0.4
Combinados 4,9 0,6
Chupitos 34 04
Otras bebidas 51 1,7

Los consumos preferentes de los escola-
res segun el tipo de bebida se muestran en la
Gréfica 4. El porcentaje mds alto (28,7%) co-
rresponde a la categoria de "otras”,
englobdndose en ellas bebidas como el cava,
sidra, vermouth, etc, seguido del vino (17,3%)
y de la cerveza (16,6%), siendo estas bebidas
alcohdlicas las de mayor preferencia de los
escolares.

Revista Espatiola

Se aprecia también, en funcién de los da-
tos de laTabla 2, que los escolares que tienen
un consumo mds frecuente, entre fin de se-
mana v diario, tienden a preferir bebidas de
mds alta graduacion, de manera que el vino y
la cerveza son desplazados por los combina-
dos y chupitos como bebidas de consumo
preferente.
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5.ANALISIS DE RELACIONES
ENTREVARIABLES

A continuacién presentamos los resulta-
dos de relaciones entre variables en base al
andlisis de correlacién de Pearson. Como se
refleja en la tabla, hemos calculado fa interre-
lacion de todas las variables a excepcidn de
algunas de respuesta dicotémica y de menos
interés. A simple vista, la primera conclusion
que cabe extraer de la tabla es la gran canti-
dad de correlaciones que han resultado sig-
nificativas; asf, de un total de 20 correlacio-
nes, 99 han alcanzado significatividad estadis-
tica, es decir, el 83% de las mismas.

Todas las variables adquieren un elevado
nidmero de correlaciones con significatividad,

f

a excepcion de la variables referidas a la "'sa-
tisfaccidn con la apariencia fisica” v "uso de
trucos para tapar defectos” (v4 y v5) que son,
con 6, las que menos correlaciones significa-
tivas alcanzan, el resto logra una mediade 2
a 14 correlaciones significativas. Si bien la fuer-
za de esa relacidn, en la mayorfa de los casos,
es débil (valores inferiores a .10) pudiendo
deberse a la amplitud de la muestra; asi'y todo,
el conjunto de variables con significatividad
forman un grupo numeroso y compacto con
muchas interrelaciones.

Uno de los blogues de variables que con
mds fuerza parecen interrelacionarse tiene
que ver con las creencias, la intencidn y el
consumo. En el Cuadro 1, se recoge la direc-
cion e intensidad de esas relaciones. Todos

Tabla 3. Analisis de correlaciones entre variables.
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Cuadro 1. Cuadro de correlaciones significativas.

A

Consume ol mes Cpnsge semanal

okl il

Iodfanaiin de famsn

Creencia de ser un fulure fumador

g 43 n

& e AT e
' S S

los valores de la correlacién (r de Pearson)
son significativos a un valor de p = 0,01 y se
indica también el nimero de sujetos que
entran en el cdlculo.

Se puede apreciar que las relaciones son
mis intensas entre las variables que estdn mds
préximas, apuntando con ello a una influen-
cia casi de tipo secuencial entre ellas, esa re-
lacién partira de la creencia e intencidn para
reflejarse en conductas de consumo, tanto a
nivel semanal como mensual. La intensidad
de las relaciones tiende a disminuir a medida
que comparamos variables mds distantes,
como es el caso de la creencia con el consu-
mo semanal y mensual.

Asl pues, las interdependencias entre
creencias, intenciones y conductas constitu-
ye un bloque homogéneo de interés preven-
tive, sobre el que se pueden disefiar estrate-
glas encaminadas a frenar el consumo entre
los escolares. Las intervenciones pueden
orientarse a modificar las creencias, lo que
sin duda se reflejard en el valor de la inten-
cién vy disminucidn del consumo.

Otro conjunto de variables con relaciones
significativas hace referencia a connotaciones
de cardcter negativista ligadas al hecho de
fumary en las gue se valora de manera posi-
tiva la abstinencia. En este sentido destaca la
consideracién de "mds maduro para el no

Revista Espafiola

furmnador” (v24) y “ser mds inteligente y sofis-
ticado” (v24) (r = .45,p = 0.01)."Desear salir
con un chicofa que no fuma’” (v21) se rela-
ciona de manera directa vy significativa con
“considerar al no fumador mds madurc” y
“mds inteligente y sofisticado” (v24 y v23),
con una correlacién de 43 en ambas varia-
bles. La imagen peyorativa asociada al fuma-
dor (v18) correlaciona significativamente con
el resto de variables con una connotacidn
negativa asociada al hecho de fumar (besar a
un chico/a que no fuma, aumentar la valia por
rechazar un cigarro, salir con un chico/a que
no fume, mds nervioso el fumador, mds sofis-
ticado el no fumador y mds maduro: vi9 a
v24).

Asi mismo, el hecho de fumar se relaciona
con trucos para tapar defectos (r = .04, p =
0.00) (v9 con v5) intuyéndose la tendencia a
usar cigarrillos como "truco” para taparlos.
fgualmente, el hecho de fumar (v9),
correlaciona de manera significativa e inver-
sa con variables referidas a aspectos negati-
vos asociados a la imagen del fumador (vI8
a v27), sobre los que los fumadores tienden
a hacer valoraciones significativamente me-
nores o se alejan de las connotaciones posi-
tivas referidas al hecho de no fumar

Finalmenie, el consumo de alcohol tiene
un comportamiento muy parecido al del ta-
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baco en cuanto a su relacion con el resto de
variables. La correlacién es significativa y po-
sitiva con el conjunto de variables que hacen
referencia al nimero de cigarrillos fumados,
a la intencidén y convencimiento de ser un
futuro fumador: de suerte que a medida que
se fuma mds, también se bebe mds, dando a
entender que ambos consumos cumplen
idénticas funciones para los preadolescentes.
Efectivamente, ello se deduce del resto de
correlaciones significativas que el consumo
de alcohol alcanza con las demds variables
referidas a connotaciones negativas del fu-
mar (verTabla 4).

6.ANALISIS DIFERENCIALES
ENTRE GRUPOS

Uno de los aspectos de especial interés es
tratar de averiguar si existen diferencias en-
tre grupos que hemos creado conforme a

!

una caracteristica importante. A tal fin
dicotomizamos la muestra en funcion del
género, la edad y el consumo para ver si exis-
ten diferencias entre estos grupos. Una vez
dividida la muestra en funcién de una varia-
ble criterio, se comparan utilizando una prue-
ba de contraste de medias, en nuestro caso
la t de Student para estimar el valor estadis-
tico de las diferencias.

6.1. DIFERENCIAS EN FUNCION
DEL GENERO

El resultado de la comparacion de los va-
rones y las mujeres de la muestra respecto a
un conjunto de variables se resume en laTa-
bla4. Lo primero que destaca de la tabla es
que, excepto en dos variables, las compara-
ciones son significativas y con diferencias en-
tre ambos grupos (En gris suave las compa-
raciones favorables a tas mujeres; en gris mds
intenso, las de los varones; en blanco, las
carentes de significatividad).

Tabla 4. Diferencias intergénero en las principales variables.

Yariables

1. Satisfaccion con la apariencia fisica

2. Emplear trucos para tapar defecios

£, Convencimiento de ser en el futwro fum

209

7.Los que fuman son contlictivos v pasados de moda

1.48

0.00

8. s mas agracdable besar a un chico/a que no fuma

10. Fs mas deseable salir conunchicofaguencfuma | 166 | 152 386 000
11, Los que fuman son més nNerviosos vy agresivos 1.68 | 167 0.50 081
12. Elgue no fuma es més inteligente v sofisticado 1.56 | 143 428 000
13, Elque no fuma es més maduro 1.71 | 1.65 1.80 | 007
14, Fumar para aparentar adulto es una equivocacion 3.86 | 347 -3.66 1000
15, Fumar entorpece ligues interesanies 264 1 279 | -388 1000

Nivel de smgnificatividad: paf s
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La primera de las variables significativa hace
referencia a la apariencia fisica (1), un tema al
que son muy sensibles los preadolescentes,
las chicas estdn bastante menos satisfechas
con su apariencia fisica que los varones {t =
10,70; p = 0,00), quizds por ello tambien sean,
en mayor medida, mds dadas a emplear tru-
cos (2) de cara a compensar esa disconfor-
midad con su apariencia, en esto también se
diferencian de manera significativa de los va-
rones (t = -4,80; p = 0,00). Ademads, en la
atribucién de los principales motivos para
fumar o beber; las mujeres responden en
mayor medida que los varones gue lo hacen
“para aparentar y ser mds” (1512 frente a
1370) v "“tapar defectos y complejos”, estas
diferencias, por ejemplo, alcanzan
significatividad estadistica al contrastarlas con
una prueba no paramétrica como chi cua-
drado (¢ = 14,66, p = 0,00). Igualmente en
aquellas variables que hacen referencia a
creencias o afirmaciones relacionadas con
estos aspectos las mujeres también se dife-
rencian de los varones, asf en la variable “fu-
mar para aparentar mas adulto es una equi-
vocacién' (14), las mujeres muestran, de ma-
nera significativa, un mayor desacuerdo que
los varones. En consonancia con todo ello,
no es de extrafar que las féminas muestren,
a pesar de tener un CONSUMO MeNor; un ma-
yor convencimiento de que acabardn siendo
fumadoras en el futuro (6).

Asl pues, son las mujeres las que expresan
mayor preocupacidén con su apariencia, con
mayor predisposicion a usar remedios para
reforzar su imagen. No serfa descabellado
pensar que consumir sustancias legales real-
za una determinada imagen cuyo fin se orienta
a desmarcarse de la etapa infantil haciendo
cosas de adultos y prohibidas a menores.

Dado que las mujeres acaparan valores mas
altos en variables referidas a creencias y con-
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vicciones, cabrfa esperar un mayor Consumao
de cigarrillos; sin embargo no es asi, las dife-
rencias en cuanto al ndmero de cigarrillos
fumados al mes intergénero son significativas
(4 (t =385 p = 000) fumando mds los
varones que las mujeres, pero si la compara-
cién fa hacemos solo entre fumadores de
ambos sexos, desaparece la diferencia esta-
distica, los varones fuman una media de 10
cigarrillos mensuales, frente a los 8 de fas
mujeres, los dos cigarrillos no representan
significatividad estadistica.

Por otra parte, en creencias y conviccio-
nes contrarias al tabaco las mujeres mues-
tran una menor implicacion con puntuacio-
nes significativamente mds bajas. Asf le dan
menos importancia a salir y besar a un chico
que fuma (8 y 10) vy consideran que los que
no fuman no son mas maduros (1 3). En cam-
bio, valoran en mayor medida que los varo-
nes que rechazar un pitillo puede aumentar
la propia valia personal (9) v entorpecer otras
relaciones mds interesantes (15).

Asi pues, en funcidn del sexo, se observan
diferencias entre chicos vy chicas preadoles-
centes que, a grandes rasgos, situarfan a las
mujeres ante una mayor vulnerabilidad en
cuanto a convicciones y creencias referidas
al consumo; sin embargo, estas variables no
parecen tener una influencia decisiva en el
consumo actual ni en la intencion de consu-
mir, ya que son los varones los gue presen-
tan mayores tasas de consumo y una inten-
cién mds clara por potenciarlo a corto plazo.

6.2. DIFERENCIAS EN FUNCION DE LA
EDAD

A diferencia del elevado nimero de varia-
bles significativas relacionadas con el género
son menos las que resultaron significativas al
dividir la muestra en funcién de la edad (cur-
so). Ello nos hace pensar que la edad, en el
corto intervalo que manejamos (1 1-14 afos),
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Tabla 5. Diferencias en funcién de curso o edad.

Yariables e ;é%ma%m& Toar
Consume de alcohol al mes 0.8¢ | 133 | -8057 1000
Cigarrilos fumados al mes 014 | 026 -2.49 | 0.00
Intencidn de fumar 012 | 022 -5.83 1000
Satisfaceién con la apariencia fisica 2.26 1 194 933 1000
Emplear rucos para tapar defeclos 188 | 205 373 10400
218 | 212 207 1003

Rechazar un pilillo aumenta la valia personal

Nivel de significar

tenga una menor relacién con las conductas
de consumo; aun asi, existen referencias que
recogen la sensibilidad de la variable edad
como determinante de algunas diferencias
(Johnson, Boles, Kleber, Vaughan y McVeigh,
2000).

Como se puede observar en la Tabla 5 los
sujetos de 1° de ESO (11-12 aflos) se dife-
rencian de los de 2° de ESO (13-14 afios) en
6 variables del total incluido. Como es ldgico,
algunas de esas diferencias tienen gue ver con
la evolucién progresiva del consumo, los alum-
nos de mayor edad (2° ESO) beben y fuman
en promedios significativamente mds eleva-
dos que los de 1° ESO, presentando al mis-
mo tiempo una intencion de fumar mds clara
y firme.

Ademds, en las variables que hacen refe-
rencia a la apariendia fisica, los de 12 ESO se
muestran con diferencia més satisfechos, de
manera que el recurso a "trucos para tapar
complejos’ es significativamente menor. Este
hecho puede resultar de gran interés, pues
nos esté indicando que la apariencia fisica jue-
ga un importante papel a estas edades y que
es en este momento cuando se consolida su
peso en relacién a las conductas de consu-
mo. No cabe duda que este hecho constitu-
ve un argumento sélido sobre el que basar
estrategias preventivas, debiendo encaminar-
se a neutralizar el valor de refuerzo que las

sustancias legales parecen tener en la
autoimagen de los preadolescentes, consti-
tuyendo estos cursos el mejor momento para
llevarse a cabo.

6.3. DIFERENCIAS EN FUNCION DEL
ESTATUS DE CONSUMO

El estatus del consumidor se define en fun-
cién de si el sujeto ha probado alguna vez el
tabaco o nunca lo ha hecho. La comparacién
nos permitird valorar la consistencia de las
opiniones de los sujetos, ya que supone con-
trastar el 20% de los sujetos que ya han con-
sumido tabaco con el 80% restante que nun-
ca lo han hecho.

Como se puede observar en la Tabla 6
ambos grupos se diferencian de manera sig-
nificativa en todas las variables a excepcion
delavlo.

Los datos de la Tabla nos confirman una
vez més que los escolares gue han fumado
se diferencian de modo significativo de sus
compafieros que no lo han hecho en la satis-
faccién por su apariencia fisica (4), en el em-
pleo de trucos para ocultar defectos (5). Igual-
mente, en aquellas otras variables que hacen
referencia a connotaciones negativas ligadas
al hecho de fumar, juzgadas de manera més
peyorativa por los abstemios y de manera
més condescendiente por los consumidores;
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Tabla 6. Diferencias en funcién

del estaus de consumo.

tedias
Yariables FPumade | Fumada T P
X W
1. Consumo de alcono! al mes 313 0.79 1830 1000
2. Intencidn de fumar 0.70 0.02 1742 100D
3. Convencimiento de ser en el fiduro fumador 2.44 1.87 1874 1000
4. Salisfaccidn con la apariencia fisica 1.88 2.09 -4.51 1000
5. Emplear trucos para tapar defecios 2.33 1.92 840 | 0.00
5.Los gue fuman son conflictivos v pasados de moda 129 1.35 -2.84 | 000
7. Es més agradable besar a un chicola que no fuma 1.49 1.48 000 098¢
8. Rechazar un pitillo aumenta la valla personal 1.97 218 -5.44 1000
9. Es més deseable salir con un ¢hivo/a que no fuma 1.39 1.83 -5.65 1000
10. Los gue fuman son més nenviosos v agresivos 1.54 1.71 -4,18 1000
1. Bl gue no fuma es més inleligente v sofisticado 1.38 1.84 -3.88 1 0.00
12. Elgue no fuma s més madure 1.52 1.73 ~4.68 | 0.00
13, Fumar para apareniar adulto es una soulvocacidn 3.21 3.48 B4 100D
antes 2.51 )

14, Fumar entorpece ligues interes

tabaco con la conflictividad (6), con el ner
viosismo (10), con la apariencia de adutto (13)
y entorpecer ligues (14). Del mismo modo,
no fumar o rechazar un pitillo (8) son deci-
siones mejor valoradas por los no fumado-
res, considerando mds inteligente (1) v ma-
duro (12) el hecho de no fumar Ambos gru-
pos también se diferencian en el consumo
de alcohol, de manera que los que han fuma-
do estdn consumiendo, con diferencia signifi-
cativa, mds alcohol que los que nunca han
fumado.

Nuestros datos se orientan en la misma
linea interpretativa de otros estudios (Lynskey,
Heath, Bocholz, Slutske, Madden, Nelson,
Statham, y Matin, 2003). Zupira (1999), por
ejemplo, atribuye un mayor riesgo de consu-
mo en base a las creencias que los sujetos
mantienen sobre las sustancias legales, asf
pensar que facilitan las relaciones sociales vy
mejorar la imagen hace que aumente el ries-
go de consumo. Sin duda la interrelacién de
ambas sustancias legales es considerable. Asf
pues, el estatus del consumidor parece resul-
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tar claramente diferenciador en relacion a
convicciones y creencias centradas en el con-
sumo, como también se sefiala en otros es-
tudios (Feldman, Harvey, Holowaty y Shortt,
1999).

7. PREDICCION DEL CONSUMO
DETABACO

Dado que como vimos en uno de los apar-
tados anteriores el nimero de relaciones
entre variables es considerable, es de interés
delimitar aquellas que pueden ejercer un
mayor peso predictivo sobre la conducta de
fumar a estas edades. A tal fin, hemos llevado
a cabo un Andlisis de Regresion Mdltiple, di-
cho andlisis permite determinar el valor
predictivo de una o varias variables (V1) so-
bre otra considerada dependiente (VD), en
nuestro caso el consumo de cigarrillos. Fl
andlisis de regresidn lo vamos a efectuar por
pasos, este método va incorporando las va-
riables gue mejor se ajustan a la ecuacion de
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Tabla 7. Variables predictivas respecto al consumo de cigarrillos

coreagide | Bel

i;::i

Intencion de fumar actual
Consumo de alcohol al mes
Convencimiento de ser un futuro
fumador

Aumenta la valia por rechazar pitillos

0.40

Frror bivieo

2.45 0.09
0.2% 0.02
0.15 0.04
-0.13 0.04

regresion, seleccionando las de mayor valor
predictivo.

Asi, para la prediccidn del consumo de ci-
garrillos hemos obtenido una ecuacién de
regresidn significativa en la que han entrado
las variables: intencién de fumar actual, consu-
mo de alcohol af mes, convencimiento de ser en
el futuro un fumador v aumentar la valia por
rechazar un pitiflo. Las tres primeras variables
contribuyen a la ecuacién con signo positivo
(beta = 2.45,029 y 0.15) y la dltima con sig-
no negativo (beta = -0.13). juntas las cuatro
variables explican el 40% de la varianza de la
variable criterio, referida al consumo de ciga-
rritlos mensuales (VerTabla 7).

La variable que mas destaca por el valor
de su beta es la intencidn de fumar, lo que
viene a significar que por cada unidad que
aumente la intencién de fumar se refleja en
la variable criterio o de consumo en un au-
mento de 245 unidades, es decir mds del
doble. La aportacion del resto de variables
es muy inferior, sin embargo es de resaltar la
presencia def consumo de alcohol, lo que vie-
ne a confirmar las interrelaciones que se es-
tablecen entre las dos sustancias legales como
alentadoras del consumo mutuo y de otros
consumos, como también se afirma en otros
estudios (Lynskey v col. 2003).

Los resultados del andlisis de regresidn
confirman la relacién que existe entre las

convicciones o creencias acerca del consu-
mo, ta intencidn de llevarlo a cabo y su
plasmacién real en conductas de uso, lo que
viene a apovar los postulados del modelo de
Fishbein y Ajzen (1980) que habfamos asu-
mido v que tiene interesantes aplicaciones a
nivel preventivo por articular los tres niveles
de variables: conductas, intenciones y creen-
cias. :

8. DISCUSION

Tras la exposicidn de los resultados obte-
nidos parece evidente el valory la importan-
cla que los preadolescentes de la muestra
otorgan a la apariencia fisica. Es una variable
que se desarrolla, quizds se consolida tam-
bién, a estas edades y tiene implicaciones cla-
ras con el consumo de tabaco y de alcohol.
Parece que se desarrolla a estas edades pues-
to que los escolares de |° ESO (1 1-12 afios)
muestran niveles mds altos de satisfaccidn o
conformidad con su apariencia fisica, cosa que
no ocurre de la misma manera un curso mas,
los de 2° ESO (13-14 afios) estdn bastante
menos satisfechos con su apariencia fisica.

También el sexo tiene repercusiones evi-
dentes respecto a la apariencia fisica, siendo
las mujeres las que muestran niveles de satis-
faccidn mds bajos y mayor preocupacion por
‘suimagen fisica. Por otra parte y, lejos de asu-
mir una actitud pasiva, fos datos de nuestro
estudio reflejan que los preadolescentes tien-
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den a poner en marcha medidas encamina-
das a compensar esos niveles de insatisfac-
cién, una de esas medidas pasa por consumir
sustancias legales como si de un truco se tra-
tara. Son precisamente los preadolescentes
gue puntidan mds bajo en apariencia fisica los
mds propensos a emplear esas medidas, sien-
do atin mds, los que ya han fumado alguna
vez.

Esto es asf porque para los preadolescen-
tes, en torno a las sustancias legales, existen
una serie de creencias y convicciones que
confirman su imaginario social con un signifi-
cado, valory utilidad muy concretos; con fre-
cuencia ese imaginario socio-juvenil estd ma-
nipulado por la mensajeria publicitaria. Asf,
para un porcentaje muy alto de preadoles-
centes, entre el 70-80%, el consumo de alco-
hol v tabaco es para "aparentar mds” y un
67% conocen a alguien gue los usa con esa
pretension. Es evidente que para estas eda-
des las sustancias legales tienen un valor sim-
bélico afadido por ser delimitadores de es-
tatus, marcando una frontera respecto a la
etapa infantil que se desea abandonar.

A ello también puede estar contribuyen-
do dos factores, el primero relacionado con
el desarrollo fisico. Los preadolescentes no
han alcanzado todavia su estatura definitiva,
de manera que fumar o beber contribuye a
deshacer una imagen fisica un tanto infantil.
El segundo serfa de cardcter social, no cabe
duda que las delimitaciones impuestas a nivel
familiar v las restricciones legales de su venta
o consumo {no poder comprarlas hasta los
16-18 afios), otorgan a estas sustancias un
simbolismo especial para los adolescentes, ya
que su uso se asocia a la conquista del esta-
tus de adufto.

Resulta también interesante observar el
posicionamiento de los preadolescentes res-
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pecto a aquelios items que se refieren a as-
pectos negativos o peyorativos relacionados
con el tabaco, en este sentido mas del 70%
de los sujetos relacionan el tabaco con di-
chos aspectos, indicando con ello que los
escolares conocen y valoran las consecuen-
cias negativas del consumo y otros aspectos
peyorativos ligados a la imagen del fumador.
Estos aspectos tienen un hondo calado en-
tre los escolares de la muestra, pensamos que
ahi pueden estar incidiendo los efectos pre-
ventivos de las campafias de prevencion; si
bien es verdad que los escolares mds bené-
volos con fa imagen negativa del fumador y
las consecuencias indeseadas del consumo
son, precisamente, aquellos que tienen ma-
Yor consumo.

En cuanto a la intencidn, una variable muy
relacionada con el consumo como hemos
visto, tiende a aumentar con fa edad, siendo
los escolares de | 3-14afios (2° ESO) los que
muestran niveles mds altos respecto a la in-
tencién de consumir (13%), sin embargo es
mas clara y definida en aquellos sujetos que
va han probado el tabaco, llegando a alcan-
zar fa cifra del 39%.

El porcentaje de alumnos del [*ciclo de la
ESO que han probado el tabace asciende al
20%, el consumo habitual a estas edades os-
cila entre el 5-6%, siendo ambas cifras ligera-
mente inferiores a las apreciadas en otros
estudios (Luengo; Otero, Mirdn y Romero,
2000; Comisionado do Plan de Galicia sobre
Drogas, 2000), si bien se centran mds en el
alumnado de 2° ESO, el hecho de contar con
una submuestra de 1° ESO hace que esos
porcentajes sean inferiores por estar estos
alumnos menos implicados en el consumo.

El sexo es una variable diferenciadora de
las pautas de consumo en los escolares de la
muestra, los varones mantienen pautas de
consumo mds elevadas que fas mujeres, en
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algunos casos, como en el consumo habitual,
los varones duplican a las mujeres, 6,3% fren-
te al 3,.2%. Sin embargo, esta pauta solo se
mantiene a estas edades, va que las mujeres
paulatinamente van incrementando su con-
sumo hasta igualar y superar a los varones,
cosa que sucede entre los |7-18 afios (Co-
misionado do Plan de Galicia sobre Drogas,
2000; PN.D. 2001; Steptoe, 2002). En cam-
bio, si comparamos a ambos grupos en rela-
cién a otras variables de cardcter cognitivo
relacionadas con la conducta de fumar, esas
diferencias tienden a desaparecer y ambos
grupos se equiparan. Cabe pensar que si bien
las chicas se diferencian en consumo real fu-
mando menos que los chicos, a nivel cogniti-
vo estdn preparadas o mentalizadas para pro-
gresar igualando su consumo al de los chi-
cos. Sin embargo, las diferencias desaparecen
si la comparacion la hacemos centrandonos
exclusivamente entre varones y mujeres que
ya fuman, no existiendo diferencias significa-
tivas entre género respecto a creencias y
convicciones.

El alcohol es la sustancia a la que mds prea-
dolescentes han accedido, ya que el 60% de
los sujetos la han probado alguna vez, supe-
rando con mucho la experimentacién con el
tabaco (20%), siendo la sustancia legal mds
consumida. Asf, mds de la mitad de la mues-
tra, concretamente el 57%, han consumido
alcohol en los dltimos 30 dfas, cifras que son
equivalentes a las ofrecidas por el Plan Na-
cional sobre Drogas con un 58%, si bien re-
ferentes a sujetos de 14-15 afios (PND,2001),
lo que quizds también concuerda con la ten-
dencia recogida por otros autores hacia una
mayor precocidad en el consumo de alcohol
(Gil y Ballester, 2002).

Entre las variables que con mds fuerza
muestran correlaciones de significatividad
cabe destacar la creencia futura de ser fuma-
dor, la intencidn y el consumo real. Existe una

!

interinfluencia casi de tipo secuencial entre
estas variables, de manera que es mds inten-
sa a medida que estdn mds proximas. Nues-
tros datos apoyan el modelo de Fishbein y
Ajzen (1980), modelo que facilita el disefio y
aplicacién de programas preventivos, ya que
convierte en Util y eficaz la informacidn que
se puede utilizar en el aula con finalidad pre-
ventiva. Aungue no es tan probable que fa
informacién por sf sola cambie conductas, sf
es posible cambiar las creencias y modificar
la orientacién de la intencién de los preado-
lescentes.

Las correlaciones de la variable referida al
consumo de alcohol es muy semejante a la
del tabaco, en general a medida que se bebe
mds también se tiende a fumar mds, insinuan-
do que ambos consumos cumplen idénticas
funcicnes para los preadolescentes.

A la hora de buscar diferencias entre gru-
pos una de las variables que resulta mds
delimitadora es el género. Son las mujeres las
que se muestran estadfsticamente mas insa-
tisfechas con la apariencia fisica (t = 10.70;p
= 0.00), siendo también mds dadas a usar tru-
cos para subsanar esa disconformidad (t = -
4.80; p = 0.00). En creencias y convicciones
contrarias al consumo de tabaco, las mujeres
también muestran menor implicacion y tie-
nen para ellas una importancia significativa-
mente menor que para los varones, lo que
conlleva una actitud mds tolerante respecto
al consumo. Estos datos parecen insinuar una
mayor vulnerabilidad de las mujeres, al me-
nos en esas variables.

La edad es una variable que también re-
sulta diferenciadora, siendo muy sensible a la
evolucién del consumo. Asf los alumnos de
2° ESO tienen un consumo significativamen-
te mayor que los de 1°, tanto en cigarrillos
fumados (t=-2,19; p = 0.00) como en alco-
hol consumido (t=-60,57;p = 0,00). Ambos
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grupos también se muestran estadfsticamen-
te diferentes respecto a la apariencia fisica,
los de |° ESO estdn bastante mds satisfechos
con su apariencia que los de 2° el recurso a
“trucos’” es significativamente menor también.

Estos datos ponen de manifiesto que la
preocupacion por la apariencia fisica se de-
sarrolla y consolida a estas edades y que los
preadolescentes comienzan a buscar com-
pensaciones relativas a la imagen, algunas de
ellas relacionadas con el consumo de sustan-
cias. Este hecho al mismo tiempo pone de
manifiesto la conveniencia de trabajar a nivel
educativo la imagen de los preadolescentes,
siendo estos cursos (1°y 2° ESO) un mo-
mento especialmente idéneo.

El estatus de consumo también resulta ser
una variable diferenciadora, de manera que
los sujetos que no han fumado se diferencian
estadisticamente de aquellos otros que si lo
han hecho en, por ejemplo, la satisfaccion con
la apariencia fisica (t =-4,41;p = 0,00), estan-
do los abstemios més satisfechos con su apa-
riencia; en el empleo de trucos (t = 840;p =
0,00) tendiendo a usarlos mds los que han
consumido. Igualmente en variables asocia-
das a aspectos negativos por el hecho de fu-
mar, son catalogadas de manera mds censu-
rable por los abstemios, existiendo diferen-
cias significativas entre ambos grupos en es-
tos juicios valorativos.

Con el Andlisis de Prediccion hemos aisla-
do del conjunto de variables aquellas que
parecen tener una mayor influencia en el con-
sumo de cigarrillos de los preadolescentes.
Entre estas variables estd la intencién de fu-
mar, el consumo de alcohol, el convencimiento
de ser fumador y aumentar la valfa por re-
chazar pitillos. En su conjunto, estas variables
llegan a explicar el 40% de la varianza de la
variable criterio (consumo de cigarrillos men-
suales). La variable que mds destaca por su
valor es la intencidn (beta = 2,45), que junto
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con el convencimiento de ser un futuro fu-
mador ponen de manifiesto el peso de algu-
nas variables cognitivas en la conducta de
consumo.

El modelo de Fishbein y Ajzen (1980) se-
gun estos resultados parece resultar adecua-
do para comprender los procesos y pasos
que los adolescentes van dando hacia el con-
sumo, al tiempo la facilita la articulacién de
medidas de cardcter preventivo.

9. CONCLUSIONES

I. De las sustancias legales, la de mayor con-
sumo entre los preadolescentes de 11-14
afios es el alcohol, el 60% va han tenido
contacto alguna vez con dicha sustancia,
frente al 20% que lo han hecho con el ta-
baco. En el consumo habitual de alcohol
(al menos una vez al mes) estarian impli-
cados el 57% de los sujetos de la muestra
y en el consumo semanal un | 0% aproxi-
madamente. Un 6% de los sujetos consu-
men tabaco de manera habitual y un 5%
consume cigarrillos a lo large de la sema-
na.

2. El género es una variable claramente
marcadora de diferencias respeto a una
serie de variables referidas al consumo,
como también se recoge en otros estu-
dios (Navarro, 2001). En nuestro caso la
variable sexo es fa que mejor marca las
diferencias entre los preadolescentes res-
pecto al consumo, asi como en una serie
de creencias y convicciones relacionadas
con el papel social atribuido a esas sustan-
cias. Son las mujeres las menos implicadas
en el consumo actual, pero en las varia-
bles de cardcter cognitivo como intencidn,
creencias y convicciones esas diferencian
tienden a igualarse y desaparecer, lo que
situarfa a las mujeres en la misma predis-
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posicién hacia el consumo que ya mani-
fiestan los varones en consumo real.

3. El peso e importancia de fa variable géne-
ro es mas decisivo que la edad a la hora
de marcar diferencias entre los sujetos de
la muestra, as/ se aprecia mayor nimero
de diferencias significativas entre varones
vy mujeres que entre alumnos de 1%y 2°
ESO.

4.El interés y preccupacion por la apariencia
fisica tiene especial trascendencia para los
preadolescentes de | 1-14 afios, tal pre-
ocupacion parece intensificarse a estas
edades, al tiempo que se observa una re-
lacién inversa con la edad, de manera que
los preadolescentes de mds edad tienen
indices de insatisfaccién con su apariencia
mas altos.

5. La satisfaccidn o insatisfaccion con la apa-
riencia fisica también guarda cierta rela-
cién con el consumo de sustancias legales,
los preadolescentes que tienen un mayor
indice de consumo, son a la vez los que
mds disconformidad manifiestan con su
apariencia fisica, mostrdndose més predis-
puestos a usar trucos y medidas para me-
jorar su imagen. En este sentido, nuestros
datos parecen indicar que el alcohol y el
tabaco tienen mucho gue ver con esas
medidas encaminadas a "‘reforzar” la ima-
gen que quieren dar

Estos hechos parecen sugerir la convenien-
cia de abordar a nivel educativo la autoes-
tima en relacién con la apariencia fisica,
hacerlo asf podria ser una buena estrate-
gia de cara a la prevencion.

6. Existe una interinfluencia, casi de tipo
secuencial, entre consumo de cigarrillos,
intencién y creencias o convicciones. La
relacién es mds intensa en funcion de la
proximidad secuencial que tienen estas
variables seglin el modelo de Fishbein y

f

Ajzen (1980). A grandes rasgos, este mo-
delo puede ayudar a disefiar intervencio-
nes preventivas basadas en la informacion
y actitudes, utilizando el aula como con-
texto de aplicacion.

7.Las variables que con mayor peso parecen
predecir el consumo de cigarrillos son, por
orden de importancia, la intencién de fu-
mar, el consumo de alcohol, el convenci-
miento de ser un futuro fumador y me-
nospreciar la valfa personal por rechazar
cigarrillos. En su conjunto estas variables
explican el 40% de la varianza, destacando
la intencidn, que con el 34% de la varianza,
es la que acapara mayor peso predictivo.
Aun asf, es de destacar el consumo de al-
cohol, su presencia en la ecuacion de pre-
diccién hace pensar en las interrelaciones
mutuas que existen entre esta sustancia y
el tabaco, como binomio reforzante del
consumo mutuo.
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