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Resumen

Se destaca el método utilizado por Freud para el abordaje del humor en su paradigmatica
obra “El chiste y su relacién con el inconsciente”; se exponen los aspectos dinamicos
fundamentales del humorismo, la comicidad y el chiste;y se abordan desde ese prisma
algunos chistes paradigmaticos actuales.

A partir de los mecanismos defensivos subyacentes en el humor y la observacion
de que el estado de embriaguez persigue la reproduccion de divertimentos de la infan-
cia, similares a las determinadas por los chistes, se propone:

I} que el humor incorporado de forma precoz al estilo de vida constituye un mega 'y
multimecanismo defensivo del yo, de alta efectividad para la maduracién de la persona-
lidad y la prevencion de las adicciones de patogenia evasiva, asertiva y sintomatica.

2) quesus indiscutibles efectos placenteros le dotan de potencialidades preventivas y
rehabilitatorias en las drogadicciones basadas en mecanismos socioculturales y
hedénicos.

Palabras Clave

El humor en la prevencion de adicciones. Mecanismos dindmicos subyacentes. Significa-
do de los aportes de Freud.

Summary
Dinamic explanation of humour like preventive recourse on addictions.

To emphasize method used by Freud in his paradigmatic book “joke and his relation
whit unconscious™; showing fundamental dynamics aspects of humorousness, comicalness
and joke; comment from this point of view same paradigmatic actual jokes.

From defensive humour mechanism and observation of drunkenness state dogged to
repreduce of infancy amusement, similar to certain jokes, propose:
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1) Forward built-in of humour to life style is a mega and poly mechanism defensive of
ego, high efficacy for personality maturing and prevention of addictions whit pathogenesis
evasion, assertive and symptomatic.

2) His indisputable pleasant effects give them preventive and rehabilitate capacity on
drugs addictions to be based on socio-cultural and hedonist mechanism.

Key Words : : :

Humour and prevention addictions. Underlying dynamics mechanism. Mean Freud contribution

Résumé

On détache la méthode utilisée par Freud pour 'abordage de 'humeur dans son oeuvre
paradigmatique:“Le bon mot et son relation avec I'inconscient”; on exposent les égards
dynamiques fondamentaux de I'humour, la comique et la dréle; et on abordent a ce
point de vue quelques droles paradigmatiques actuelles.

A partir des mécanismes défensifs sous-jacents 2 I'humeur et 'observation de que
Pétat d'ivresse poursuit la reproduction de divertissements de I'enfance, similaires a
celles determinées par les bon mots, on propose: 1) que 'humeur incorporé en forme
precose au style de vie constitue un mega- et un multimécanisme défensif du moi, d’un
Aut. Caractére effectif pour le marissage de la personalité et la prévention des addictions
de pathogénie évasive, assertive et symtomatique. 2) que ses indiscutibles effets plaisants
le dotent de la qualicé de puissances préventives et de réhabilitation chez les addictions
basées en mécanismes socioculturels et hedonistes.

Most Clé

Lhumeur dans la prévention des addictions, Mécanismes dynamiques sous-jacents,
Signification des apports de Freud.

La motivacion fundamental para las re-
flexiones que siguen, fue mi apreciacion de la
vigencia actual de los aportes de Freud con
relacion al humor a partir de su interesante
proposicidn de que muchas modalidades del
humor producen efectos muy similares a
los que el consideraba como medulares en
la busqueda del estado de embriaguez por
cualquier substancia: “reproducir vivencias
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disparatadas y divertidas propias de la ni-

~ »

nez .

Como puede inferirse éste representa un
significativo enlace dindmico que posibilitarfa
la substitucion de las drogas por el humor en
las estrategias preventivo terapéuticos orien-
tadas a modificar el estilo de vida de los dro-
gadictos.
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Aln cuando otros autores abordaron el
humor antes que este austriaco genial, fue a
partir de su trabajo"El Chiste y su rela-
cién con lo inconsciente (1), que dicha te-
mética se hizo atractiva para la poblacién de
cierta cultura, ajena a intereses profesionales
sobre el humor.

En reconocimiento a estos grandes méri-
tos y por la indiscutible profundidad de su
trabajo de exploracién psicoldgica expuesta
con su brillante v asequible prosa, es que des-
tacamos esta cita bibliografica como indispen-
sable, vy su lectura como el primer paso para
el abordaje del humor en sus diferentes ma-
nifestaciones cuyo disfrute y reincorporacion
al estilo de vida de las mas recientes genera-
ciones consideramos como una via contri-
buyente a desplazar patrones actuales de
comportamiento nada saludables..

BREVES APUNTES HISTORICOS

Fué el 6 de mayo de 1856, que en Freiburg,
un pequefio pueblo de Moravia nacié quien
se convertirfa en uno de los mas geniales
hombres en el campo de la medicina, la psi-
quiatrfa y la psicologfa. Cuatro afios después,
su padre, un judio comerciante en lana, se
trasladd aViena, donde Sigmund Freud desa-
rrollé la mayor parte de su vida profesional,
hasta que en 1938 partiera hacia Inglaterra
para no perecer a manos de las hordas nazis.

“La interpretacién de los suefios™(2) "El
Chiste y su Relacién con lo Inconsciente”(1)
y "Psicopatologia de la vida cotidiana”(3) ex-
presiones cimeras de su gran capacidad como
comunicador tanto en niveles profesionales
como profanos, le permitieron difundir y po-
pularizar su teoria pese a su cardcter muy
audaz para la época, y la notable reaccion
hostil que desencadend en circulos cientffi-
cos, literarios y religiosos (4).

I

Aln cuando muchos aportes de Freud han
sido criticados—sobre todo en lo referente
a sus incursiones socioldgicas, la generaliza-
cién excesiva de simbolos, la relativa
subvaloracién de la significacién del medio
en que se desarrolla el sujeto, el énfasis en lo
instintivo y lo sexual, asl como la sobrevalo-
racién de las maotivaciones inconscientes de
la conducta (5), serfamos muy injustos si no
reconociéramos que a partir de Freud el
hombre fué visto en sus dimensiones psice-
I6gicas y espirituales al enfrentar con sus con-
cepciones la valoracidn somatista de su tiem-
po, aportd ademas conocimientos relevan-
tes sobre la relacidn del médico y otros pro-
fesionales de la salud con las personas sanas
y enfermas, incursiond brillantemente en la
comprensién del humor, clarificd aspectos
medulares de la psicologfa profunda, abrid el
caminc para comprender los mecanismos de
defensa de la personalidad, v dejé para siem-
pre inscrito su nombre en la historia de la
psiquiatrfa, la psicologfa y la medicina (6)

EL HUMOR DESDE LA OPTICA
PSICOANALITICA.

Aunque consideramos que la principal
motivacién freudiana para incursionar en el
humor; fué su relevante vocacion humanistica,
comentaremos un hecho fortuito que € des-
taca en su paradigmdtica obra "El Chiste y su
relacién con lo Inconsciente”.

Sucedid que una anciana tfa, coincidid du-
rante la velada ofrecida por un ilustre perso-
naje, con alguien que en esa época distaba
mucho de ser un hombre de éxito y que
posteriormente devino poeta y humorista de
alto rango. Su nombre: Enrique Heine.
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El encuentro se produjo durante una cena
donde se hizo muy evidente que Heine pre-
tendfa sin fortuna la hija de un tio rico y no-
ble.

Esta informacién ratificéd la apreciacion de
Freud de que uno de los mds importantes
personajes de las obras de Heine—el colec-
tor de loterfa Hirsch Hyancinth—era la for
ma disimulada de expresar el poeta algunas
vivencias reales de cardcter autobiogréfico,
posibilidad que habfa sospechado cuando
valoré uno de los mas famosos chistes del
humorista, quién puso en boca de este per
sonaje hamburgués, de profesion callista, re-
caudador de loterfa, tasador vy ayuda de cé-
mara del baron Cristéforo Gumpelino, el si-
guiente parlamento “Tan cierto como que de
Dios proviene todo lo bueno sefior doctor,
es gue una vez me hallaba yo sentado junto
a Salomén Rotschild, v que me traté como a
un igual suyo, muy “familionarmente” (1),

Este chiste, cuyo efecto humorfstico estd
en la condensacién o fusion de dos palabras
—familiar y millonario— y que hacfa reir a
nuestros abuielos, es sin dudas el fruto de la
creatividad del autory aunque se aparta bas-
tante de los que hoy en dia podemos escu-
char en cualquier grabacién humoristica o
tertulia con amigos, eran en su época muy
bien apreciados.

De todas formas, lo mds significativo de
esta experiencia es que ratificd la aprecia-
cion de Freud sobre que detrds de muchos
chistes habia experiencias a veces no tan chis-
tosas y también mecanismos de desplazamiento,
condensacidn, simbolizacién y proyeccion, simi-
lares a los que €l habfa descrito antes en su
libro “La Interpretacion de los suefios”(2)

Como resulta inferible, esta experiencia
abrié la puerta a la posibilidad de estudiar el
campo del humor—sobre todo el de los chis-
tes—con recursos similares a los utilizados
para conocer el contenido latente o incons-
ciente de las vivencias onfricas..

Pudo, por tanto crear un nuevo abordaje
del humor mediante una técnica que resultd
formidable para entender el significado de los
chistes, y en especial el de los chistes de ten-
dencia, donde se expresan libremente crite-
rios, tendencias, vivencias y conflictos, que
por alguna razdn resultan socialmente pro-
blemdticos.

DIFERENCIAS ENTRE LOS
SUENOSY LOS CHISTES.

Pese a las notables analogias descubiertas
entre los suefios vy los chistes, Freud descri-
bid también importantes diferencias que
transcribimos con sus palabras:

CUADRO 1.- DIFERENCIAS ENTRE LOS SUENOS Y LOS CHISTES

Suefios

-Cardcter asocial

-Aspiran a ser incomprendidos

-Se hacen irreconocibles por los
mecanismos de defensa

-Son deseos

-Se encaminan al ahorro de displacer
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Chistes

-Cardcter social

-Aspiran a ser comprendidos

-Tienen que detenerse antes de ser
irreconocibles

-Son juegos desarrollados

-Se encaminan a la consecucion.
de placer
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Otro aporte esencial fué que el humor en sus tres modalidades —humorismo, comicidad y
chiste— conduce a la afectividad infantil, "Estado de dnimo de nuestra nifiez, donde nuestra
actividad psiquica implicaba poco gasto de energfa pese a que:

[.-No conociamos el humor:

2.-No éramos capaces de hacer chistes.

3.-No necesitdbamos el humor para sentirnos felices en la vida.

También resulta importante resaltar la sig-
nificacion del humor como medio de aho-
rrar el gasto de energla psiquica, de tanta
importancia en la teorfa psicoanalitica.

LOS MECANISMOS DINAMICOS
DEL HUMOR

Mecanismos dindmicos del Humorismo.-
Recordemos el mondlogo de Robert de Niro
en su pelicula“El Rey de la Risa" cuando llegd
a considerar que el vémito alcohdlico de sus
progenitores era una expresion de madurez,
y por ello pasé su adolescencia hurgdndose
la garganta para crecer aceleradamente. Va-
loremos la posibilidad de que alguna expe-
riencia real del guionista haya tenido que ver
con su aporte humoristico. Esta suposicion
nos permitird entender el significado de que
el humorismo es el triunfo sobre el pasado—
o el presente—sobre todo, cuando estos no
han sido muy exitosos. El lema del humorista
serfa "a mal tiempo buena cara”. Podemos
ademds suponer que la actitud humorfstica
ante la vida expresa madurez y que el humo-
rismo también se apoya en mecanismos de
negacion, conversién en fo contrario, sublimacion,
desplazamiento, proyeccidn, racionalizacion,
subvaloracion, formacién reactiva y racionaliza-
cion.

El humorista generalmente se rfe de las
adversidades en lugar de pretender evadirlas,

y convierte el lado obscuro de la vida en
situaciones jocosas. Resulta objeto de su
autoburla como expresién de "haber hecho
las paces con su pasado”,y también con quie-
nes pudieron haberlo hecho diffcil.

Un ejemplo climax de humorismo fue la
referencia anecddtica del condenado a muer
te, que al salir de su celda rumbo a la cdmara
de gases pidi® una bufanda para no acata-
rrarse por el frfo. Este ejemplo--que parece
haber sido real—nos sirve para destacar el
mecanismo de ahorro implicito en todas las
modalidades del humor, en este caso serfa
ahorro de compasion, enternecimiento, dis-
gusto,y dolor. El mensaje bésico aqui serfa la
grandeza de dnimo del humorista, que hace
cumpli—atin en condiciones tan trdgicas—
el principio de que el humorismo produce
bienestar tanto a quien lo produce como a
quien lo disfruta.

Finalmente destacé la significacion placen-
tera de la identificacidn de contrasentidos, al
valorar argumentos como:"No sdlo no crefa
en los fantasmas, sino que ni siquiera se asus-
taba de ellos”

LOS MECANISMOS DINAMICOS
DE LA COMICIDAD.

La comicidad se basa en un mecanismo de
comparacion donde el espectador siente, a
nivel inconsciente, una gran superioridad ante
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el cdmico, quién justamente pretende ese
efecto cuando se trata de un profesional. La
gestualidad exagerada, el exceso de movi-
mientos para lograr un propdsito, la exage-
racién, la ingenuidad, la torpeza y el absurdo
de los payasos, determinan comparativamente
en el espectador un gran ahorro de movi-
mientos y energfa.

MECANISMOS DINAMICOS DEL
CHISTE.

Este fue precisamente el plato fuerte de
Freud, por ser la forma de humer, donde se
evidencia en mayor grado la significacion de
los mecanismos inconscientes.

Revisaremos ahora en forma sintética, las
tres proyecciones fundamentales que siguio
para su estudio.

I-Mecanismos dindmicos relacionados con la
seleccién del chiste.

2-Mecanismos dindmicos en que se basan
los efectos humoristicos.

3-Diferentes fases en el proceso de estruc-
turacion de los chistes.

Dindmica de la seleccién del chiste.

|.- Este abordaje que se ejemplifica desde
el personaje mediante el cual hacfa catarsis
Enrique Heine, lo llevé también a niveles mas
profundos cuando relaciond la preferencia
por chistes obscenos, con tendencias
exhibicionistas reprimidas por parte del au-
tor o relatory también por parte del compli-
ce, quien puede escucharlo con especial
agrado, destacd ademds, que la reiteracion
de chistes crueles —humor negro— solfa ser
expresiva de tendencias sddicas en la perso-
nalidad y que la preferencia por chistes cu-
yos personajes presentan dificultades de
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identificacion sexual podfan ser expresivas de
tendencias reprimidas en ese sentido.

En el caso de Freud debemos destacar que
su preferencia por chistes tendenciosos —
generalmente hostiles— hacia los judios, fue
reconocida como forma de demostrar que
él subvaloraba esas agresiones hacia su etnia.
Esta actitud fue también posiblemente evi-
dencia de mecanismos de negacion y transfor-
macién en lo contrario y de paso nos autoriza
a utilizar sus propios chistes prototipos so-
bre el tema, sin caer en violacion ética alguna,
ademds de considerar que su conducta fué
realmente la esperable en una persona desa-
rrollada cuando enfrenta este tipo de insi-
nuaciones jocosas. (7)

DINAMICA DE LOS EFECTOS
DEL CHISTEY FASES DE
ESTRUCTURACION.

JUEGO DE PALABRAS

Los precedentes acdpites 2 y 3 serdn de-
sarrollados simultdneamente para evitar re-
peticiones. Freud sentencié que el chiste, por
él considerado como un divertimiento con
raices infantiles —aunque de mucho desa-
rrollo— pasaba por una etapa representa-
da por juegos de palabras, disparates y re-
peticiones, que al ser caracteristicas de la
nifiez, calificé como embriones de los chis-
tes.

Prototipo de estos enredos de significa-
dosy en lalinea del humor negro, es el didlo-
g0 en que un ciego pregunta a su amigo pa-
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DISPARATESY REPETICIONES

Como ejemplos de disparates y repeticio-
nes absolutamente innecesarias, esta el tio de
Jardiel Poncela que “vivia en Texas segun se
entra a mano izquierda”, o las refteradas des-
cripciones del buré de uno de sus persona-
jes a través de todo el libro“Amor se escribe
sin hache”, 1Acero con incrustaciones de la-
pisldzulil (8) (9).

Una observacion muy trascendente rela-
cionada con estos sefialamientos, es la apre-
ciacién de Freud acerca de que un posible
mecanismo reforzador del consumo de
substancias que afectan la conducta, es que
bajo el efecto de las mismas el sujeto vuel-
ve a vivencias infantiles habitualmente mas
felices. De ser esto cierto —y nosotros pen-
samos que si— apréciense las extraordina-
rias ventajas de utilizar el humor en substitu-
cién de los téxicos, cuya absurda vy excesiva
ingestion con el propdsito de mejorar el es-
tado de dnimo se ha erigido como una de las
mayores tragedias del mundo actual.

LA CHANZA

La segunda etapa en la estructuracién de
los chistes es la chanza que el padre del psi-
coandlisis ejemplifica con el profesor, que lue-
go de nombrar durante el pase de lista a una
alumna de apellido Guerra, le pregunta la
edad, v acto seguido comenta, Ide manera
que estamos ante la Guerra de los 30 afios!
Apréciese lo cercano de este rendimiento
al observado en sujetos bajo la accion
desinhibidora del alcohol u otra droga.

EL CHISTE INOCENTE

El siguiente paso en el desarrollo del chis-
te —en lo referente a su complejidad— es
el chiste inocente, ejemplificable porlos recien

!

nacidos que identificaban su sexo mirdndose
a los pies y luego de reconocerse un nino y
una nifia el tercero dudd de su género por-
que le habfan puesto medias blancas y no
azules o rosadas. En estos chistes, donde no
existen victimas, sino sélo relator y oyentes,
planteaba Freud —con acierto— que el efec-
to esperado es la sonrisa a diferencia del chis-
te tendencioso donde la reaccién —cuando
son exitosos— es la risa o la carcajada.

EL CHISTETENDENCIOSO

Los llamados por €, chistes tendenciosos
inician su complejidad por la condensacion
de palabras al estilo de familionarmente o el
implicito en el calificativo de éxito
monumentdneo para una actriz del momen-
to, pero con poco futurc. También caen en
este rango las insinuaciones hostiles, como el
comentario dirigido a un autosuficiente so-
bre quien se dice que la vanidad es uno de
sus cuatro talones de Aquiles. o aquelia valora-
cién corrosiva de Shakespeare via Hamlet, al
referirse a la rapidez con que su madre con-
trajo nuevas nupcias al morir su padre /£ asa-
do del banquete mortuorio, se sirvié como fiam-
bre en la cena de bodas!. Este es un magnifico
ejerplo citado por Freud donde se hace evi-

dente, como alguien puede hacer catarsis de

una situacidn tan desagradable, burlando par-
clalmente ciertos valores sociales ICuanta
condensacién para expresar tema tan com-
plejo! y que extraordinario ahorro de ener-
gfa psiquica.

EL CHISTE TENDENCIOSO POR
DESTINO O DESPLAZAMIENTO

El siguiente paso en la complejidad estd
representado por el chiste por desatino, que
el también lamd por desplazamiento. Su pro-
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totipo estd en el casamentero judio, perso-
naje poco apreciade en la época —si-toma-
mos en cuenta la frecuencia con que es cita-
do en chistes tendenciosos— vy que jugaba
papel similar al de los buzones del amoren la
actualidad, aungue con mayor involucracidn
personal como veremos a continuacién. Un
cliente le dice en susurro al agente matri-
moniall Para que me ha trafdo usted esta
mujer fea, vieja, bizca, desdentadal, y el desati-
no estd cuando el casamentero responde,
puede hablar alto, ya que también es sorda..

Otro ejemplo de Freud estd en un alegato
defensivo ante los comentarios sobre una
mujer: INo es cierto que ella se tifia de ne-
gro, pues esos cabellos eran negros desde
antes que los compraral.

EL CHISTE TENDENCIOSO DETIPO
CiNICO

Cdédmo muestra de chiste chico, el exper-
to en sablazos le comunica a la victima, que
por razones de salud debe pasar dos meses
en un balneario de lujo para tratarse en sus
dguas sulfurosas, ;Pero no le parece mds apro-
piado hacer el tratamiento en un balneario
menos costoso! Y el cinico responde, mire
usted, jcuando se trata de asuntos de salud
yo no acostumbro a mirar la economia;

EL CHISTE TENDENCIOSO AGRESIVO.

Sin embargo, el mds agresivo chiste ten-
dencioso de su coleccidn se refiere al comen-
tario de un critico de arte—tan famoso como
sincero—que cuando fue llamado por dos
usureros aficionados al arte, para que valora-
ra sus autorretratos, que exponian colgados
en una misma pared con cierta separacién,
dijo:laqui’ echo de menos al creador!. Al igual
que Hamlet apréciese el poder de conden-
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sacién y la forma socializada de expresar su
hostilidad, sobre todo, si como resulta
esperable, los vanidosos—y muy posiblemen-
te incultos sujetos —desconocian el escar
nic a gue sus ejecutores quisieron someter a
Cristo cuando lo crucificaron entre dos la-
drones.

MECANISMOS DE PRODUCCIONY
BENEFICIOS DE LA RISA

Ademds de valorar la esencia del efecto
general del humor sobre el ser humano, Freud
considero que la sonrisa constituia la re-
produccién, en etapas posteriores de la vida,
de la sensacion de plenitud del lactante una
vez amamantado. Notese aqui un interesante
vinculo entre otra forma del humor vy las
concepciones patogénicas psicoanaliticas en
lo referente a la fijacién oral como
substratum de las adicciones por substan-
cias consumidas por esa via.

En lo referente a la risa, discrepd de Spencer
(10), quien la consideré un fenémenc de
descarga de la excitacion animica, al senten-
ciar que para él, se trataba de la liberacidn de
la energfa vinculada a la represidn, cuando en
los chistes tendenciosos, se logra burlar al
“censor’. Recuérdese la expresién del critico
de arte.

Para otros autores la risa puede derivarse
del contraste cuanticualitativo de las situacio-
nes o ser consecuencia de una espera de-
cepcionada

Aristételes, antes de nuestra era, sefiald
que la risa era un ejercicio de inapreciable
valor para la salud, y Mac Dougall postuld que
la risa es una interrupcién de la actividad
mental que aumenta los signos vitales v cons-
tituye un fendmeno diafragmdtico de cardc-
ter contangioso como ocurre con el bostezo

an.
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Los estudios imagenoldgicos dindmicos del
cerebro en actividad, cuando se asocian a
registros poligrdficos de la actividad muscular,
circulacién coronaria, frecuencia cardfaca,
rmovimientos gastrointestinales y oculares, han
permitido demostrar que la risa ejerce nota-
ble influencia sobre:

El nivel de neurotransmisores encefdlicos,
sobre todo de la dopamina (12)(13),
norepinefrina (14)(15) y serotonina (16),
substancias profundamente vinculadas con la
mejorfa del dnimo (17); el suefio (18) v la
prevencion de violencia (19); el tono muscu-
lar, con un notable efecto relajante; la circula-
cién cerebral y coronaria, aumentandola con-
siderablemente e Incrementando por tanto
la oxigenacién de estos drganos vitales. Ac-
tda también sobre las secreciones gastricas e
intestinales acelerando las digestiones; dismi-
nuye el perfodo de latencia para la instala-
cidn del suefio; normaliza la tensién arterial y
la intraocular; y modifica la percepcién del
dolor. Obsérvese la similitud de estos efec-
tos de la risa con los determinados por al-
gunas substancias en las etapas iniciales de
su consumo, antes de la instalacion de la
adiccioén. .

La risa es, finalmente, un factor de primer
rango para la elevacion del tono
parasimpdtico y es una potenciadora de la
actividad sexual, que por otra parte, ha sido
siempre asociada al buen humor en las bio-
graffas de los "grandes amantes” que recoge
la historia y que actualmente tiende
peligrosamente a ser substituido por el con-
sumo de substancias (20 )(21).

EL PLACER DE REIR

Sintesis de los mecanismos placenteros del
humor

!

Una vez comentados estos chistes para-
digmaticos de Freud, expondremos a mane-
ra de resumen los mecanismos que explican
los efectos placenteros del humor en su triada
humorismo, comicidad y chiste, con la con-
secuente determinacion de las posibilidades
de respuestas afectivas en el cémplice u oyen-
te, que van desde el simple disfrute estético,
a la sonrisa, la risa, o las carcajadas en sus
diferentes intensidades. Estos mecanismos —
donde aparecen en negritas los que en nues-
tro criterio serian mas trascendentes para
el propésito de substitucion de las drogas
por el humor— son:

|.-Triunfo ante el pasado o el presente ad-
verso.

2.-Reconocimiento de ingenuidad.

3.-Valoracién de exageracion y caricaturi-
zacion. '

4 -ldentificacion con el "agresor” en el caso
de chistes tendenciosos.

5.-Evocacion de vivencias infantiles.

6.-El placer de disparatar.

7.-El juego de repeticion.-

8.-El sentimiento de superioridad ante el ac-
tor.

9.-El ahorro de movimientos.
I0-Ahorro de energia psiquica.
I {.-Ahorro de compasion
12.-La burla del “Censor”

|3.-La posibilidad socializada de expresar
criterios conflictivos.

I4.-La apreciacién imaginaria de situaciones
ridiculas.

I5.-Reconocimiento de paradojas o contra-
dicciones tanto en el contenido
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verbalizado como entre fa seriedad del
actor vy lo que dice o hace.. '

| 6.-Disfrute estético de la narracidon o ac-
tuacion.

| 7.-Desenmascaramiento de tendencias no
aceptadas en la victima.

| 8.-Satisfaccién narcisistica ante la interpre-
tacion del mensaje.

|9.-Reverdecimiento del estado de animo
infantil “"donde no necesitdbamos el hu-
mor para sentirnos felices en la vida”.

Finalmente, nos proponemos hacer algu-
nas reflexiones sobre un chiste donde se
ponen en juego algunos de los mecanismos
que integran el listado precedente.

CHISTES DE NACIONALIDADES

Estos son los chistes que caricaturizan al-
gunos rasgos de los naturales de diferentes
pafses, son habitualmente de cardcter tenden-
cioso, orientados ernr el mejor de los casos a
la critica.

EL DUELO

Entre algunas de las caracteristicas mds
destacables de nuestra nacionalidad se cuen-
tan el cardcter amable y jovial del cubano, con
propensién a las bromas, pero también cier
ta picardia orientada en primer fugar a evitar
ser"victima” de una de ellas. Esto fue lo que
posiblemente ocurrié en la siguiente historia.

Fue en la estacidn ferroviaria de Tokio, don-
de un cubano que esperaba la salida de su
tren se percatd del retador mensaje de una
maquina electrdnica: ISus datos de identidad
y futuro por 50 yens! Sélo por pasar el tiem-

po, depositd la moneda y recibié a cambio,
una tarjeta con la siguiente informacién,! Su
nombre es Ramén Ferndndez, cubano, 28
afios, casado, ingeniero agréonomo, realiza ac-
tualmente un curso de postgrado enTokio y
espera el tren de las 5 para Osaka.

Luego de la obligada revisién detrds del
equipo para comprobar si estaba presente
“la mano” de algln coterrdneo y de valorar
la escasa utilidad prdctica de que alguien hu-
biese difundido dichos datos personales,
sencillamente aceptd el reto electrénico. '

Pasd al bafio, procedié a afeitarse la barba
y el bigote, extrajo el sobretodo y sombrero
del equipaje, se ocultd tras sus lentes para
sol v depositd otra moneda. La tarjeta no se
hizo esperar; Su nombre es Ramaén Ferndndez,
cubano, 28 afos, casado, ingeniero agrono-
mo, realiza actualmente un curso de
postgrado en Tokio y espera el tren de las 5
para Osaka. La explicacidn del fendmeno no
era totalmente clara a pesar de reconocer el
desarrollo tecnoldgico de dicho pafs. Allf ha-
bfa—muy posiblemente—gato encerrado,
pero el duelo hombre—mdquina llegarfa has-
ta sus Ultimas consecuencias, asf que salio de
la estacién, tomd el metro hasta un vecino
barrio, vy adquiri—en una casa de articulos
femeninos de segunda mano—ropa, calzado,
espejuelos v peluca... La tercera moneda fue
seguida del mensaje: Usted es Ramdn
Ferndndez, cubano, casado, 28 afios, ingenie-
ro agrénomo, realiza actualmente un curso
de postgrado en Tokio y por estar comiendo
basura se le fue el tren de las 5 para Osaka.

Este esun tipico chiste de final imprevisto
y sus mecanismos bdsicos son el 3,6, 7,8, 9;
y 14
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Dr. D. Ricardo Gonzalez MenéndezY

CONCLUSIONES

|-La valoracion cuidadosa de los diferen-
tes mecanismnos de defensa vinculados al
humorismo, la comicidad y el chiste en sus
progresivos niveles de estructuracidn nos
permite inferir gue cuando el humor se in-
corpora precozmente al estilo de vida
deviene mega y multimecanismo de defen-
sa del yo de alta efectividad para el manejo
de contingencias negativas de cualquier in-
dole, con la consecuente contribucién al de-
sarrollo adecuado de fa personalidad y por
esta via alcanza relevantes efectos preven-
tivos en las adicciones cuyas vias patogénicas
fundamentales sean la evasiva, asertiva y sin-
tomdtica.

2-Por otra parte, los efectos placenteros
del humor que Freud vincula al divertimento
implicito en las felices vivencias de la in-
fancia durante la lactancia materna o las
actividades Iudicas, asl como  a los miltiples
“mecanismos neuropsicofisioldgicos discutidos,
y que destaca tambien como uno de los ob-
jetivos perseguidos con la embriaguez, apo-
yan la propuesta de que su disfrute directo
o indirecto puede erigirse como recurso
preventivo o rehabilitatorio de las adiccio-
nes determinadas en lo fundamental por me-
canismos socioculturales y tendencias
hedonicas.
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