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Como equipo de Direccién de La Escuela Universitaria de Enfermeria “La Fe' de Valencia,
tenemos el honor de presentar este nimero monogréfico, de la revista ESPANOLA DE DRO-
GODEPENDENCIAS, sobre Cuidados en Enfermeria:Adicciones y Salud Mental, Agra-
decer el esfuerzo realizado en este monogrdfico como coordinadoras a las compafieras Ampa-
ro Bellver Cebrid profesora de Enfermerfa Psiquidtrica y de Salud Mental v a Pilar Carrascosa
Sénchez profesora de Fticay Legislacion y de Administracion de los Servicios de Enfermerfa de
esta Escuela.

Nos parece de gran relevancia la contribucién que las enfermeras hacen para cubrir las
necesidades que en materia de salud Mental y Adicciones que la sociedad tiene planteadas. Asf
mismo cabe destacar que su aportacidn se inscribe en el contexto del trabajo en equipo, a
través de un enfoque multidisciplinar de los problemas que se atienden en el sistema sanitario
existente.

Es necesario gue sean ampliamente conocidas las caracterfsticas del trabajo que realizan las
enfermeras en el dmbito de la Salud Mental y las Adicciones, basado en metodologias y en
postulados conceptuales formativos que hacen de los cuidados enfermeros un recurso valioso
para la atencidn a las personas con problemas de esta naturaleza.

Hay que destacar la dedicacion profesional de las enfermeras y enfermeros que proporcio-
nan sus cuidados, desde hace muchos afios, en diferentes condiciones de trabajo, con presu-
puestos exiglos y con mdxima voluntariedad para paliar las carencias de profesionales que
estos grupos sociales de intervencién siempre han carecido de unas politicas decididas vy rea-
listas.

El mes de Junio del presente afio se pone en marcha la quinta promocién de Enfermeros
especialistas en Salud Mental. La Unidad Docente esta ubicada en la Escuela Valenciana de
Estudios en Salud (EVES) y es la Escuela Universitaria de Enfermeria la Fe, la de referencia de
dicha Unidad Docente, teniendo la responsabilidad de la formacién de los profesionales que
han de proporcionar cuidados de Enfermerfa de Salud Mental especfficos, en los diferentes
escenarios dénde esta problemadtica necesite ser atendida. Pensamos que esta publicacion es
una magnifica oportunidad para visualizar algunas facetas de los cuidados enfermeros relacio-
nados con las Adicciones y la Salud Mental.

Lo que encontrard el lector en esta revista constituye una diversidad de contenidos. Inician
estos con el tema “La Enfermerfa y la Salud Mental: Un enfoque histérico”. Pensando las auto-
ras gue la historia de la Salud Mental debe recalar en fuentes histdricas con el objetivo de
poner la mirada en diferentes acontecimientos, enmarcados en los siglos XV a XIX que deter
minaban el modo de atender a las personas cuando estas padecian trastornos mentales, u
otras como alcohdlicos o toxicomanfas o dependientes a sustancias usadas en cada momento
histérico, y que todos ellos eran tratados en los mismos hospitales psiquidtricos. Es una contri-
bucién necesaria para el conocimiento de la historia de la Salud mental y las Drogodependen-
cias.
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A partir de agui, en este monogréfico los contenidos se correlacionan con las distintas
perspectivas que actualmente se atiende desde los cuidados enfermeros. Ofreciendo aspectos
concretos en razdén de la ubicacién o del objeto del dmbito de intervencion: desde la preven-
cidn hasta la intervencion especifica. Contando siempre que las claves de la Relacién de Ayuda
gue proporciona la enfermerfa han sido decisivas en las resefias histdricas y actuales en la
documentacién al uso.

Por ultimo, destacamos la colaboracidn de varias aportaciones desde la enfermerfa portu-
guesa. Presentado los trabajos mds representativos de su modo de intervenir en las drogode-
pendencias desde los distintos dmbitos.

Por todo ello, creemos que este monogréfico confecciona unos contenidos dtiles y actuales
en el campo de la formacién y por ello pude ser el punto de arranque que permita paliar la
escasez de publicaciones en la materia que nos trae.
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