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Drogas, deporte y psicologia
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El dopaje, es decin, la utilizacién de drogas
con el objetivo de incrementar el rendimien-
to deportivo de una persona, es un fendme-
no muy popular hoy dfa. Aunque inicialmen-
te se intentaba definir el dopaje como “El uso
de sustancias y de otros medios destinados a
aumentar artificialmente el rendimiento, que
pueden perjudicar la €tica v la integridad fisi-
cay psiquica del deportista”, actualmente se
opta por una definicién mucho menos ambi-
closa, pero mucho mds operativa: “El dopaje
se define como una o varias infracciones de
las normas antidopaje segin lo dispuesto
desde el articulo 2.1.hasta el articulo 2.8 del
cédigo” (Céddigo Mundial Antidopaje de fe-
brero de 2003). Esto significa, en la préctica,
que se dopa toda aquella persona que con-
sume una sustancia que estd en una lista de
sustancias prohibidas. El cambio de la prime-
ra a la segunda definicién se produce, en bue-
na medida, por la necesidad de admitir que,
en el dmbito del deporte hay mds cosas, a
parte del dopaje, que pueden ser artificiosas
y perjudiciales para la salud, ademds de du-
dosamente éticas.’

Desde el famoso positivo que, en 1987,
costé a Ben Johnson la descalificacidn v la
desposesion del récord mundial, muchos de-
portistas famosos han captado la atencidn del
publico, por el mismo motivo. El atletismo, el
ciclismo, el fitbol, y otros muchos deportes
se han visto salpicados por multiples escédn-

— Correspondencia a:

dalos relacionados con las drogas, v esto ha
llevado a las autoridades a tomar medidas
basadas, fundamentalmente, en el endureci-
miento de los reglamentos v la sofisticacion
de los sistemas de deteccion del dopaje.

Esto estd llevando, actualmente, a una es-
pecie de carrera entre los centros gue se
dedican a fabricar nuevas sustancias capaces
de aumentar artificialmente las prestaciones
deportivas, vy los laboratorios de deteccidn
de éstas, Una carrera que podria no tener fin
y que, entre otras cosas, va encareciendo mds
y mas el coste econdmico de la lucha contra
el dopaje. Cada vez que una droga es identi-
ficada vy prohibida, empieza a desarrollarse
ofra nueva, que se usard hasta que sea de-
tectada y prohibida a su vez

Sipensamos en los efectos psicoldgicos de
este fendmeno, hemos de hacerlo en dos
niveles distintos. Por un lado estdn los efec-
t0s que ejercen las propias drogas sobre sus
consumidores; en este caso, sobre los depor
tistas. Un andlisis de estos efectos desborda-
rfa ampliamente las pretensiones del presen-
te articulo, y tendrfa que hacerse especifica-
mente para cada una de las sustancias inge-
ridas. Bastard mencionar; simplemente, que los
esteroides androgénicos anabolizantes, que
siguen figurando entre las drogas mds consu-
midas, pueden provocar, entre otros efectos,
depresiones, conductas violentas o trastornos

psicéticos.Y por otra parte, estdn los efectos
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de este fendmeno, el dopaje en el deporte,
sobre el publico en general. No podemos
olvidar que la deporte de alto rendimiento
es uno de los escaparates més visibles de la
sociedad contempordnea. Los triunfos depor-
tivos son publicitados como grandes aconte-
cimientos y generan importantes beneficios
econdmicos. Las grandes marcas comercia-
les asocian sus nombres a los de algunos equi-
pos o deportistas individuales. Los hombres
y mujeres gue triunfan en las competiciones
deportivas, a menudo son mostrados como
modelos de valor, talento, esfuerzo vy dedica-
cién, vy algunos de ellos llegan a ser muy fa-
mosos, y a ganar mucho dinero. Miles de ni-
fios y jovenes de todos los paises y de todas
las extracciones sociales y culturales suefian
imitarlos y abrirse paso,a su vez, en el duroy
competitivo mundo de la deporte. Es, porlo
tanto, fdcil de entender cdmo es de negativo
el efecto que tiene que algunos de estos hé-
roes modernos sean identificados como usua-
rios de drogas que sirven para ganar hacien-
do trampa. ;Qué pasa con los modelos de
esfuerzo y dedicacion? ; jquizds es que aque-
llo que admirdbamos tanto no es tan admi-
rablel. Hace algunos afios aun parecfa posi-
ble hacer una imputacion personal a la cul-
pabilidad individual; admitir que aungue hay
algunos individuos que, ocasionalmente, pue-
den haber hecho alguna trampa, el del de-
porte es —mayoritariamente- un mundo lim-
pio y fiable, ddnde triunfan los que mds valen
y més se esfuerzan. Hoy dia, sin embargo, tras
tantos positivos tan aireados en tantas espe-
cialidades deportivas, resulta muy dificil evi-
tar la impresidn, méds o menos generalizada,
de que muchos deportistas de alto rendi-
miento (si no todos) hacen trampa y toman
drogas. No estamos afirmando que esto sea
cierto; con sélo que es una impresion de que
mucha gente tiene, y gue la obtienen aten-
diendo a la informacion que los llega.

Revista Espaiiola
de

Como cuzlquier otro, el dopaje no es un
fendmeno aislado, y para entenderlo es ne-
cesario atender a multiples aspectos de la vida
de los deportistas y de la propia estructura
del deporte de rendimiento. Asi, una pregun-
ta apropiada, desde el punto de vista de la
psicologfa seria "jcomo aprendemos a
doparnos?”. Si nos fijamos, por ejemplo, en
los anuncios de television que estan destina-
dos a los nifios vy nifias de todo el mundo,
veremos que uno de los elementos que apa-
recen regularmente en la publicidad de ali-
mentos es el hecho (supuesto) de que con-
sumirlos ayuda a ganar. Pensamos en conoci-
das marcas de cacao o de productos lacticos.
El esquema del anuncio suele ser un/a nifio/a
que (a) estd participando con poco éxito en
alguna competicién; (b) se para un momen-
1o para consumir el producto anunciado vy
(c) vuelve a la competicidn con un éxito con-
siderablemente superior que —ademds- (d)
le proporciona atencién y reconocimiento
por parte de familiares y amigos. En térmi-
nos psicoldgicos, se estd condicionando la
ingestion de una sustancia (legal, esto sf) con
un conjunto de potentes reforzadores socia-
les (éxito, atencién, admiracidn...). Si avanza-
mos un poco en la vida de uno de estos de-
portistas infantiles, veremos que, al llegar a la
adolescencia, aquellos que son buenos com-
petidores empiezan a entrenarse de una
manera mds exigente, cosa que suele iracom-
pafada de la recomendacién de consumir una
serie de sustancias (todas legales, esto tam-
bién) como por ejemplo suplementos vita-
minicos o bebidas isotdnicas, entre otras. Esta
recomendacion puede estar avalada por pa-
dres, madres, entrenadores o médicos, y-es
considerada como una parte importante de
la preparacidn para competir (preparacion
bioldgica, ayudas ergogénicas). Y asf, esque-
méticamente, podemos llegar al momento en
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que este deportista, va en la selectiva esfera
del deporte de alto rendimiento, se enfrenta
con la decisién de tomar o no una nueva sus-
tancia que, ahora si, a diferencia de las otras
que ha aprendido a consumir; es ilegal. Des-
de esta perspectiva, quizds es mas facil en-
tender cudl es la disyuntiva con que se en-
frentan los deportistas. Lejos de defender nin-
guna Justificacién del acto de drogarse, este
andlisis pretende plantear que, conductual-
mente, la conducta de doparse no es
significativamente distinta de otras conduc-
tas que los/las deportistas han aprendido vy
consolidado como adecuadas, e incluso im-
prescindibles, para lograr sus objetivos de
rendimiento. La Unica diferencia, hay que in-
sistir; es el cardcter ilegal o no de la sustancia
a consumir. Conviene decir también que esta
condicién de ilegalidad suele incluir el hecho
que se trata de sustancias perjudiciales para
la salud. Los deportistas pueden ser mds o
menos sabedores y conscientes de estos efec-
tos negativos, y también pueden ignorarlos o
asumirlos como ‘una parte del precio a pa-
gar’. Después de todo, millones de personas
en todo el mundo fuman tabaco, pese a que
no ignoran que esto acabard matdndolas, y
que —muy lejos de ofrecerlos alguna posibili-
dad de éxito y de recompensa econdmica-
el tabaco les cuesta una buena parte de sus
salarios mensuales. En esto, probablemente
hay que pensar gue los deportistas no tie-
nen que ser significativamente diferentes de
la poblacidn general. La diferencia es que las
drogas que los deportistas consumen sf que
pueden proporcionarios el éxito. Cuando
menos, quienes consumen asf lo creen.

Por otro lado, es bien sabido que el de-
porte de competicién se configura como una
estructura de cardcter piramidal. En princi-
pio, cualguier persona puede practicar un
deporte, y de hecho, muchas lo hacen, y se

f

benefician de los numerosos efectos positi-
vos para la salud y el bienestar, que de ello se
derivan. Sin embargo, de la amplia base de
personas que practican un deporte determi-
nade, sélo unas pocas podran llegar al vérti-
ce de la pirdmide, a la élite deportiva mun-
dial. Por el camino, el propio cardcter com-

petitivo establece los sucesivos obsticulos

que irdn dejando fuera de cada nivel a la
mayor parte de los individuos que optan a
alcanzarlo. Finalmente, la situacion es tal, que
sélo un bajisimo porcentaje de los practican-
tes obtiene el éxito deportivo. Desde el punto
de vista de los recursos econdmicos disponi-
bles, esto significa que muy pocas personas
obtendrdn la mayor parte de los beneficios
que esta actividad puede reportar, mientras
que muchos, la inmensa mayoria, se queda-
rén sin nada. En esas circunstancias, no resul-
ta diffcil predecir que, seguramente, habrd
unas cuantas personas que se mostrardn dis-
puestas a hacer ‘cualquier cosa’ para llegar a
la cumbre. Obviamente, ‘cualquier cosa’ in-
cluye la posibilidad de violar los reglamentos
(hacer trampa) v la de poner en riesgo la
propia salud, es decir, la posibilidad de entre
—otras cosas- consumir drogas que puedan
aumentar artificialmente su rendimiento. Asf,
la conocida frase ‘mientras haya récords ha-
brd dopaje’, podria complementarse con una
referencia a la cantidad de dinero que puede
llegar a proporcionar un récord, Seguramen-
te, si ofrecemos ese mismo dinero por cual-
quier otra cosa, siempre encontraremaos al-
guien dispuesto a hacer'cualquier cosa’' para
conseguirio.

Asl pues, el andlisis psicoldgico del fend-
meno, es decir, la consideracion de los facto-
res implicados en el aprendizaje, la ejecucidn
y el mantenimiento de la conducta de dopar
se, sugiere que se tendrdn que producir im-
portantes cambios en el mundo del depor-
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te, sl se pretende erradicar el dopaje o, inclu-
so, disminuir su presencia. Seguramente que
los avances en la deteccidn de sustancias y
las politicas sancionadoras juegan un papel v,
en cualquier caso, parecen, por ahora,
irrenunciables. No es tan seguro, en cambio,
que puedan ser suficientes para contrarres-
tar la pujanza de esta prdctica ilicita. Por otro
lado, la aparicion de nuevas estrategias de
dopaje; notablemente la posibilidad de efec-
tuar manipulaciones epigenéticas en el orga-
nismo de los deportistas, planteard nuevos y
dificiles retos a las politicas sancionadoras.

Es por eso que cualguier politica orienta-
da a combatir el dopaje, deberfa partir de un
andlisis detallado de todos los factores indivi-
duales y sociales que condicionan esta con-
ductz, a fin de establecer medidas y sistemas
que tengan alguna posibilidad de cambiar la
situacion actual respecto al uso de drogas en
el deporte. Esto implicard, muy probablemen-
te, el dificil reto de replantear la estructura glo-
bal del deporte competitivo, de tal forma que
no facilite, como lo hace actualmente, la dis-
posicién a violar la normativa deportiva, para
obtener ventajas artificiales que permiten en-
trenar mds vy lograr niveles aun mds altos de
rendimiento. La tarea parece realmente diffcil
y comprometida, pero creo honestamente que
sin un abordaje global del fendmenae, no serd
posible separar el deporte de afta competi-
cién del uso de drogas, tal y comao conviene a
un fendmeno social de tanta influencia, como
lo es, sin duda, el deporte.
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