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Resumen

Las drogas son hoy una cuestion esencial en el desarrollo de las sociedades modernas.
Aunque el consumo de los diferentes tipos de drogas afecta a todas las capas poblacio-
nales, los jovenes universitarios, por su futuro papel preponderante en la sociedad,
preocupa de una manera especial, ya que ellos pueden liderar alternativas saludables y
vitales. Hasta ahora han prevalecido las actitudes catastrofistas, las politicas
prohibicionistas o cuando mucho las campafias meramente informativas. En este traba-
jo se presentan las drogas como tema de formacion y prevencion entre la poblacién
universitaria, analizandose las estrategias que puede ofrecer la universidad en sus dife-
rentes ambitos y actores. En concreto, se presenta un proyecto de la Unién Europea
«Stopdrogas», que llevan a cabo en la actualidad cuatro instituciones espafiolas y por-
tuguesas en el sur de la Peninsula |bérica, con politicas preventivas de teleformacion
mediante lideres juveniles universitarios.

Palabras Clave
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Summary

Drugs are today an essential question in the modern societies development. Though
the consumption of the different types of drugs concerns all the population levels, the
university young people worry in a special way, since they can lead healthy and vital
alternatives. Till now catastrophic attitudes, the prohibitionist politics or merely
informative campaigns have prevailed. In this work drugs are introduced as a topic of
formation and prevention among the university population, being analyzed the strategies
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that the university can offer in its different areas and actors.To be exact, it is introduced
a project of the European Union «Stopdrogas», which is being carried out by four
Spanish and Portuguese institutions in the south of the Iberian Peninsula, with preventive
actions of teleformation by means of youtful university leaders.

Key Words

Drugs, prevention, formation, university politics, youthful mediator.

Résumeé

Les drogues sont aujourd’hui une question essentielle dans le déroulement des sociétés
modernes. Bien que la consommation de différents types de drogues affecte 4 toutes
les capes poblacionales, les jeunes universitaires préoccupent d’une maniére spéciale,
puisqu'ils peuvent étre a la téte d’ alternatives salutaires et vitales. Jusqu'a présent des
attitudes alarmistes, les politiques prohibitionnistes ont prévalu les attitudes, ou quand
méme les simples campagnes d’information. Dans ce travail les drogues se présentent
comme sujet de formation et de prévention, étant analysées les stratégies que I'université
peut offrir. En somme, on présente un projet de I'Union Européenne «Stopdrogasy que
quatre institutions espagnoles et portugueses réalisent actuellement au sud de la
Péninsule Ibérique avec politiques préventives de téléformation avec quelques leaders

juvéniles universitaires.

Mots Clé

Drogues, prévention, formation, politique universitaire, médiateur juvénile.

INTRODUCCION

Que la universidad ha desempefiado un
papel bdsico ante esta tarea, tanto en la
sensibi-lizacién de la poblacién en general
como en la educacidn de los jdvenes univer-
sitarios, no se puede negar. Otra cuestion es
que haya existido un trabajo sistemdtico, mds
alld de la formacién especializada ofrecida a
través de diferentes cursos de postgrado (di-
plomatura, master; doctorado, etc.). De he-
cho, desde hace tiempo se ha defendido la
necesidad de introducir en los curriculos de
las carreras universitarias la temdtica de las
drogas, permitiendo diferentes tipos de for

macién, desde la simple sensibilizacidn hasta
la formacidn especializada seguin la profesidn
(Vega, 1998).

La universidad, como dmbito privilegiado
de formacién profesional v de investigacidn,
puede y debe desempefar un papel funda-
mental en el desarrollo de respuestas positi-
vas y vitales a la cuestion de las drogas, méds
alld de la represién y el simple prohibicio-
nismo, respuestas que no sélo han de con-
templar las necesidades especificas de miem-

. bros de la comunidad universi-taria, sino in-

tegrar una formacion adecuada a las funcio-
nes profesionales que cada especialista ha de
atender En no pocas ocasiones, miembros de
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la comunidad universitaria quedan aban-do-
nados a su propia suerte cuando tienen pro-
blemas con las diferentes drogas. Los universi-
tarios, por otra parte, no reciben una forma-
cidn sistemdtica adecuada a sus necesidades
profe-sio-nales, lo que dificulta un compromiso
posterior en la cuestion de las drogas.

En este articulo, tras plantear la cuestidn
de las drogas en la universidad y analizar res-
puestas que en este momento se desarro-
llan, se presenta un programa concreto que
bajo la deno-minacién «StopDrog@s» impli-
ca una investigacion aplicada que, entre sus
objetivos, se plan-tea la sensibilizacion de la
comunidad universitaria y especialmente la
formacion de lideres juveniles universitarios
para la prevencion del consumo de drogas
entre sus colegas. Se trata de un proyecto
internacional, donde participan instituciones
tanto espafiolas como portuguesas, unidas en
pro de una educacion sobre la cuestién de
las drogas, a partir del liderazgo de los pro-
pios jdvenes como mediadores y lideres uni-
versitarios, La mediacion de los universitarios
constituye un recurso educativo bdsico para
animar el compromiso de la comunidad
universsitaria ante las drogas.

|.LA CUESTION DE LAS
DROGAS EN LA UNIVERSIDAD

«Resaca en las aulas. Alcohol en la univer-
sidad» titulaba Garcfa (2002) su articulo de-
dicado al consumo de alcohol entre los uni-
versitarios, para resaltar que éstos «encajan
a la perfeccidn con el perfil de los que mas
se emborrachan los fines de semana. El pro-
totipo es vardn de entre 20 y 24 afios, uni-
versitario vy soltero, sin distinciones de gé-
nero: tanto ellos como ellas le dan al
«calimocho. La Unica diferencia es que los
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chicos beben mds, mientras que las féminas
les ganan en frecuencia».

Ya la encuesta familiar domiciliaria del afio
1997 (Plan Nacional sobre Drogas, 1997),
desta-caba el alto porcentaje de consumo en
el dltimo mes de los que tienen estudios uni-
versitarios (72,8%), detectandose un mayor
consumo en los Ultimos 30 dfas a medida que
crece el nivel de estudios de la poblacién. El
consumo de fin de semana (I 6 2 dlas ala
semana) estaba muy arraigado entre los j6-
venes llegando al 43% de los que tenfan en-
tre 19y 28 afios y al 30.9% de los compren-
didos entre los 15 y |18 afios. Este tipo de
consumo sobresalfa entre los que tienen un
nivel de estudios de bachillerato (37%) v los
universitarios (35,2%).

La juventud universitaria no es ajena al fe-
némeno de las drogas, por lo gue no llama la
atencion que de vez en cuando surjan noti-
cias relacionados con las drogas y su consu-
mo. El diario «El Mundo» (2003) informaba
sobre dos jdvenes que presuntamente ela-
boraron magdalenas con mantequilla de ma-
rihuana en la residencia de la Universidad de
Mondragdn en Guiplzcoa, con las que se
intoxicaron 22 alumnos, por lo que serfan
expedientados por la institucion universitaria
y por el colegio mayor, sin descartar su ex-
pulsidn. El portal «Universia» (2002) recogfa
la noticia de que la junta de gobierno de la
Universidad Auténoma de Madrid expresa-
ba su rechazo 2 la celebracidn de la denomi-
nada «fiesta de Sankanutoy, anunciada me-
diante carteles andnimos en la Facultad de
Filosoffa y Letras. La Junta consideraba que
esta fiesta podia suponer una incitacién al
consumo de drogas blandas y denunciaba que
la convocatoria «se haga de manera andni-
ma vy sin organizadores responsables». En su
comunicado, aseguraba que tanto la facultad de
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Filosoffa y Letras y como el rectorado «toma-
ron las medidas adecuadas para evitar los ma-
les mayores que pudiera causar la celebracion
de esta fiesta, velando por la libertad de todos
los universitarios y el cumplimiento de todas
las actividades académicas programadas».

Los universitarios/as, como miembros de la
sociedad, estan bajo la influencia de los mis-
mos factores que afectan a otras personas en
relacion con el consumo de diferentes drogas,
entre las que conviene destacar la publicidad
especialmente orientada hacia los jévenes.

Los estudios, en este sentido, aportan da-
tos de interés sobre el consumo de drogas
entre los universitarios y universitarias. Los
estudios de tipo general sobre el consumo
de las diferentes drogas entre la poblacidn
joven en general también aportan informa-
cién especifica sobre los jévenes universita-
rios, como lo hace la encuesta domiciliaria
del afio 1997 antes citada. Los estudios es-
pecfficos sobre el consumo entre la pobla-
cidn universitaria, estudios apenas conocidos
por su dispersion y por la falta de un interés
por esta cuestion, ofrecen informacién mas
concreta. Son estudios que, aungue respon-
den a diferentes objetivos pueden aproximar-
nos al conocimiento de un fendmeno de gran
interés educativo ya que informan sobre la
relacion de la juventud universitaria con las
drogas, una juventud llamada a ejercer pape-
les profesionales que pueden redundar en la
promocion de la salud de la poblacion.

Los estudios centrados en el dmbito uni-
versitario contemplan los aspectos mas va-
riados, lo que puede ayudar a una mejor com-
prension de la cuestidn de las drogas en la
universidad. Asf Font-Mayolas y Planes (2000)
estudiaron los efectos del modelado por par-
te de la familia, pareja y amigos en la conduc-
ta de fumar de jOvenes universitarios, para

!

concluir gue, en comparacién con los no fu-
madores, los sujetos fumadores suelen tener
padre y/o madre y/o amigos también fuma-
dores, mientras que no se aprecian diferen-
cias en el caso de pareja v hermanos. Aten-
diendo al sexo de los sujetos, en los varones
Unicamente se observan diferencias entre el
status de consumo del sujeto v el de la ma-
dre, mientras que en las jévenes esta dife-
rencia se aprecia en ambos progenitores. Se
constata la influencia del entorno social, de
manera que los fumadores suelen tenera su
alrededor un mayor nimero de familiares y
amigos que también fuman.

Presley, Meilman vy Leichliter (2002), por
su parte, hicleron una revisién bibliogréfica
de los principales articulos que se publicaron
sobre consumo de alcohol en las universida-
des de EE.UU. en los Ulitimos diez afios. Ade-
mas analizaron los resuttados de la encuesta
central sobre drogas y alcohol con el objeti-
vo de conocer los factores socio-ambienta-
les del medio universitario que influyen en el
consumo de alcohol, dada la escasez de es-
tudios sobre el tema. Como resultado de esta
investigacidn, estos autores encontraron di-
versos aspectos a tener en cuenta en rela-
cién con la bebida como:

- Las caracterfsticas organizativas del
tipo de universidad, por ejemplo, tipo
de estudiantes que se inscriben (insti-
tuciones de negros, de mujeres, etc.),
sistema de fraternidades de estudian-
tes; y tipo de universidad (con atletis-
mo, de estudios a 2 aflos v a 4 afios).

- Las caracteristicas fisicas y de compor-
tamiento en el campus; por gjemplo, ti-
pos de residencia estudiantil disponible,
tamafio de la institucion, localizacion y
numero de episodios de consumo de
alcohol en grandes cantidades, etc.
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- Las caracterfsticas comunitarias del
campus; por ejemplo precio, nimero
de plazas existentes y densidad de es-
tablecimientos.

Como conclusién de este estudio se indi-
ca que el entorno social universitario es alta-
mente complejo, por lo que se hace necesa-
rio seguir investigando sobre qué factores
institucionales y del medio ambiente se rela-
cionan con el consumo de alto riesgo de al-
cohol entre los estudiantes, a fin de poder
establecer medidas preventivas adecuadas.

Muchos son, pues, los factores a conside-
rar para comprender la cuestién de las dro-
gas en el medio universitario y, en esta linea,
no se puede dejar de lado condicionantes
como los que a continuacion se sefialan:

- Existe una mayor independencia y cli-
ma de libertad.

- Se da una mayor autonomfa de sus
familias.

- Abundan las fiestas en las gue se con-
sume de manera desproporcionada el
alcohol, el tabaco v otras adicciones.

- Apenas existen medidas de prevencidn
y control sobre el consumo, trédfico v
distribucion de drogodependencias.

- No suele existir en la universidad po-
liticas definidas frente al fendmeno de
las drogas.

- No se desarrollan habitualmente es-
trategias coordinadas para la detec-
cidén y seguimiento personal de uni-
versitarios con altas posibilidades de
adicciones.

- Escasean los programas de informa-
cién, asesoramiento y ayuda con rela-
cidn con las drogas.
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- Se carece normalmente de sistemas
eficaces de ayuda para el desarrollo
de destrezas que faciliten el crecimien-
to personal, la toma de decisiones sa-
nas y la autonomfa en situaciones pro-
blemdticas.

- Se cuenta con curriculos especialmen-
te centrados en temas académicos y
poco orientados al desarrollo social y
convivencial.

- No existe en la comunidad universi-
taria conciencia real y asentada de la
importancia y necesidad de preven-
cién, fomentando hédbitos saludables.

No llama la atencién que incluso ciertas
actividades universitarias, como el deporte,
puede ser una factor mds de consumo e in-
cluso contribuir a un nivel alto de consumo
excesivo de alcoholy a un «ambiente de fies-
ta» en los campus universitarios (Nelson y
Wechsler, 2003).

El'dmbito universitario, pues, constituye un
entorno social especifico a tener en cuenta
a la hora de prevenir y tratar los dafios del
consumo de las diferentes drogas, por lo que
es necesario no sélo poner en marcha in-
vestigaciones especificas relacionados con el
consumo entre la poblacién universitaria sino
también desarrollar programas innovadores
adecuados a las caracterfsticas propias de
este medio.

2.LAS DROGAS COMO TEMA DE
FORMACION

Hace tiempo la UNESCO (1980) instaba
a «dispensar formacion complementaria a
quienes vayan a desempefiar una funcién es-
pecializada como coordinadores o profeso-
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res en los programas preventivos».Y como
ejemplo, hacfa referencia a «especialistas de
cardcter escolar capaces de movilizar, utilizar
y coordinar los recursos disponibles en la
escuela y fuera de la escuela». Esta institu-
cidn internacional entiende que esta forma-
cién «especializada» debe servir para que los
participantes puedan formular finalidades y
objetivos diferentes a su propio trabajo y para
ayudarles a conseguir tales objetivos. En este
sentido, debe tener un cardcter activo y do-
tar al personal de los conocimientos tedri-
cos y practicos y de los medios didacticos
que necesitardn para trabajar eficazmente con
SUS grupos concretosy.

Es interesante constatar como hoy existe
un creciente interés por la formacion sobre
drogas en la ensefianza superior, como suce-
de en Austria, con la demanda de ensefianza
superior especificamente relacionada con las
drogas (Haas, 2004). Por esta razdn el Minis-
terio Federal de Sanidad y Asuntos de la
Mujer encargd al Instituto Austriaco de la
Salud que elaborara un plan para satisfacer
esta necesidad, junto con planes de estudios
para determinadas profesiones. Scbre la base
de las medidas sanitarias contempladas en la
Ley sobre estupefacientes asf como de los re-
quisitos para el tratamiento de sustitucion se
seleccionaron los siguientes cinco grupos: mé-
dicos, psicdlogos, psicoterapeutas, funcionarios
de la sanidad publica y trabajadores sociales.

Este plan fue elaborado en estrecha co-
operacion con expertos pertenecientes a
dichas profesiones. Estd formado por seis pla-
nes de estudio-marco —un plan de estudios
interprofesional y cinco planes de estudio
monoprofesionales basados en el plan co-
mun— asf como por recomendaciones para
su aplicacion. Habida cuenta de la especial
importancia que reviste un enfoque

/

interdisciplinario en el dmbito de las drogas,
se prestd especial atencidn a las competen-
clas y requisitos pertinentes para los cinco
grupos profesionales. Ademds, en el plan se
recomienda que su aplicacion se centre en la
educacion pluriprofesional a fin de fomentar
el intercambio de informacidén entre las dis-
tintas profesiones y el fomento de un enten-
dimiento comun.

En Espafia no se ha llegado a esta situacién,
aungue existe una vieja demanda apoyada en
un estudio que ofrecla una vision global sobre
la formacion en las universidades espafiolas,
tras revisar planes de estudio y recoger infor-
macion de autoridades académicas, profeso-
res y alumnos (Ferrery otros, 1994).

En esta investigacidon aparece una cierta
sensibilizacidn en las autoridades académicas
sobre la importancia de incluir contenidos
sobre drogas dentro de los planes de estu-
dio, inclusién va realidad en diferentes dmbi-
10s. La prevencion ocupa en diversas carre-
ras un lugar relevante y la educacién para la
salud se considera necesaria para los colecti-
vos que no presentan problemas. De todas
formas, la proporcién de contenido en los
planes de estudio resulta baja y se centra en
aspectos muy genéricos. El abordaje de es-
tos temas se aborda normalmente en temas
sueltos v dispersos de acuerdo con el interés
personal de algunos profesores. Las autori-
dades académicas consideran muy positivo
que se les presenten propuestas concretas
que faciliten la ampliacion y mejora de la for-
macién en el tema de las drogas. Algunos in-
cluso veian conveniente recibir «presionesy
por parte de la administracién, colegios pro-
fesionales, etc., para conseguir asf su insercion
en los planes de estudio.

Por lo que se refiere a los alumnos, un
58,1% manifiesta no haber recibido forma-
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cién especifica alguna sobre el tema de las
drogas en general, porque tal materia no es-
taba incluida en el plan de estudios. En los
que s recibieron esta formacidn, ésta se limi-
ta en general a un tema o mds dentro de una
asignatura (78,9%), un seminario (20,2%), la
realizacion de trabajos (18, 3%) u otras acti-
vidades. Los estudiantes reconocen que los
conocimientos adquiridos son insuficientes y
todos estdn a favor de que se incorporen
materias relativas a las drogas dentro de los
planes de estudio de las diferentes carreras.
50lo una tercera parte opina que ha podido
contar con profesores especializados. Predo-
mina la clase magistral sobre otras formas de
transmitir conocimientos, generalmente, cen-
trados en aspectos basicos. Los propios alum-
nos sugieren alternativas de mejora formativa,
como introducir materias obligatorias sobre
drogas, aumento de horas lectivas tedricas y
practicas, conseguir profesores especializados
en el tema, entre otras.

De acuerdo con las respuestas de los do-
centes, «la mayor parte dedican ya unas ho-
ras a impartir contenidos sobre las drogas»,
tiempo que consideran suficientes. Los que
no dedican espacio al tema de las drogas se
justifican por la falta de tiempo, aunque con-
sideran necesario incluir esta temdtica en la
formacion. Segin los profesores, como mé-
todo general se utiliza la clase magistral con
algunas colaboraciones e intervenciones adi-
cionales. La prevencion ocupa el primer Iu-
gar entre los contenidos.

Como conclusién general de este estudio
sobre la formacion en drogas de los universi-
tarios espafioles, «se podria considerar que
la formacion en el campo de las drogode-
pendencias ha obtenido va su lugar y evolu-
ciona, aunque se requiere potenciarla y am-
pliaria para que alcance la dimensidn que sin
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duda merece», con los recursos humanos y
materiales que sean convenientes.

En el momento actual, conviene resaltar
que en diferentes universidades se imparten
cursos de master v de experto. Los cursos
de Master en drogodependencias pretenden
ofrecer una capacitacion profesional tedrica
y practica en el dmbito de las drogas en to-
das sus vertientes desde una perspectiva
interdisciplinar. Agui’ se abordan contenidos
de prevencion, tratamientos, reinsercion, ges-
tién e investigacion. El master se estructura
en dos cursos, que incluyen un programa ted-
rico, un programa de préctica en centros e
instituciones y un trabajo de investigacion. El
curso de experto dura un afio y también in-
cluye formacidn tedrico-practica y pretende
ofrecer una capacitacién de grado medio. El
objetivo basico es asegurar que los profesio-
nales graduados y licenciados, cuyo trabajo
puede tener relacidén con las drogodepen-
dencias, reciban una formacién
interdisciplinaria especializada adaptada al
gjercicio de sus funciones.

No se ha cumplido con ef compromiso de
«la incorporacion de los programas de edu-
cacion para la salud» en los estudios univer-
sitarios. De todas formas, hay que dejar cons-
tancia de la existencia de muchas asignaturas
que va contemplan la cuestion de las drogas
en su temario, al mismo tiempo que se im-
parten asignaturas especfficas (Abella, Samper
y Blanco, 2002).

El andlisis realizado por Bas (2004) sobre
los planes de estudio de los 34 centros uni-
versitarios en los que se imparte «Educacién
Social» muestra que el contenido drogas apa-
rece con caracter especifico en |3 centros,
mientras en otros casos aparece incluido en:
«Educacién para la salud», «Intervencién
socioeducativa en sectores especificos», «In-
tervencion sobre conductas de riesgo», etc.
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Su caracterfstica principal es la optatividad,
con un creditaje de 4’5 v con cierto cardcter
de «maria».

No existe, por otra parte, un seguimiento
de las necesidades formativas de los diferen-
tes profesionales en ejercicio como tampo-
co una politica formativa al respecto. En este
sentido, convendra poner en marcha unos
planes coherentes de formacion inicial y per-
manente de profesionales,implicando, por una
parte, el estudio previo de necesidades en
funcidn de las diferentes exigencias profesio-
nales {conocer la realidad), y por otra, el de-
sarrollo de diferentes planes formativos con
participacién de las diferentes administracio-
nes (definir su politica de actuacidn) v de las
instituciones formativas (universidades, institu-
t0s, asociaciones, etc.). No cabe la improvisa-
cién en una cuestion tan compleja como la de
las drogas y, menos, cuando.se trata de formar
a los profesionales que ha de hacerse cargo
de la prevencidn v el tratamiento de los pro-
blemas que llevan consigo estas sustancias.

3.LA PREVENCION ANTE EL
CONSUMO JUVENIL DE
DROGAS

Habrd que contemplar la accion preventi-
va entre la poblacidn universitaria, pues, no
sélo estdn presionados al consumo de dife-
rentes drogas por los factores que afectan a
la poblacidn en general, sino que viven tam-
bién unas circunstancias especiales que pue-
den facilitar una relacién problemdtica con
estas sustancias.

Muchos |évenes desarrollan comporta-
mientos que pueden perjudicar su salud, se-
gun un estudio de la OMS (2004). A los |5
afios de edad, el 24% de los jévenes recono-
cen fumar y el 29% beber semanalmente.

/

Entre los datos mds llamativos, también en-
tre jdvenes de |15 afios de edad, el referente
al cannabis, que lo han probado el 22% y lo
consumen regularmente el 8% (de 3 a 39
veces a lo largo del dlitimo afio). No obstan-
te, los niveles de consumo varian mucho en-
tre unos pafses y otros. Este informe publica-
do por la Oficina Regional de la Organiza-
cidn Mundial de la Salud para Eurcpa, en el
que se revisa a la salud de los jévenes por
medio de una amplia diversidad de indicadores
de salud, tales como el consumo de alcoholy
de tabaco, la actividad fisica y el comporta-
miento sexual, asl como de sus circunstancias
sociales y econdmicas, advierte sobre la nece-
sidad de incentivar comportamientos v politi-
cas saludables entre los jovenes.

Una amplia mayorfa de los jévenes
encuestados no realizan ninguna actividad fi-
sica. Ni siquiera dos quintas partes de esta
poblacién cumple con los requisitos minimos
que avalan un nivel aceptable de ejercicio fi-
sico semanal. Uno de cada cuatro jévenes ve
la televisién durante cuatro o mds horas al
dfa y uno de cada siete pasa mds de tres ho-
ras al dfa frente al ordenador.

Bl informe destaca la necesidad de que
responsables politicos, sociedad civil, agencias
inter-nacionales, padres y jévenes trabajen
conjuntamente en la proteccion de la salud y
prevencion de la enfermedad de este sector
de la poblacidn.

Ante esta problemadtica, pueden servir de
referencia las orientaciones que la Conferen-
cia Minis-terial Europea de la OMS sobre Jo-
venes y Alcohol ofrece en su Declaracidn
(Conferencia Mi-nisterial sobre jévenes y al-
cohol, 2001), que invita a los estados miem-
bros, del modo que resulte mds apropiado
en sus diferentes culturas y en sus entornos
social, legal y econdmico, a desarrollar objeti-
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vos especificos, medidas politicas y activida-

des de
que se

apoyo para los jovenes, orientaciones
pueden aplicar a todas las drogas.

1) Establecerdn como objetivos para 2006:

Reducir sustancialmente el nimero de
jovenes que empiezan a consumir al-
cohol.

Retrasar la edad de inicio al consumo
juvenil de alcohol.

Reducir sustancialmente la frecuencia
de consumos de alto riesgo, especial-
mente en-tre adolescentes y jovenes
aduttos.

Generalizar alternativas al uso del al-
cohol y otras drogas, e incrementar la
educacion y formacidn para quienes
trabajan con jévenes.

Incrementar la participacién de los
jovenes en las polfticas relativas al
binomio jévenes-salud, especialmen-
te en los asuntos relacionados con el
alcohal.

Incrementar la educacidn de los jéve-
nes sobre el alcohol.

Minimizar las presiones que reciben
los jovenes al consumo de alcohol
(promociones de bebidas, distribucio-
nes gratuitas, publicidad, patrocinios,
etc., con particular énfasis en eventos
especiales).

Promaover acciones contra la venta ile-
gal de alcohol.

Mejorar el acceso a los servicios sani-
tarios y de asesoramiento, especial-
mente para los jovenes con proble-
mas de alcchol y/o con padres u otros
familiares alcohdlicos.

Reducir sustancialmente los dafios
relacionados con el alcohol, especial-
mente accidentes v violencia.
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2) Promoverdn politicas en cuatro gran-
des dreas:

Proteccidn: desarrollar medidas de
proteccion para nifios y adolescentes
respecto a la promocion del alcohol;
asegurar que la industria alcoholera no
dirija sus productos a nifios y adoles-
centes; controlar la disponibilidad del
alcohol v la edad minima para con-
su-mirlo, impulsando una adecuada
polftica de precios; apoyar a los nifios
y adoles-centes cuyos padres tienen
problemas con el alcohol.

Educacién: desarrollar programas de
promocion de la salud en instituciones
educati-vas, empresas, organizaciones
juveniles y comunidades locales. Estos
programas de-berfan capacitar a los
padres, profesores y lideres juveniles
para entrenar a los jévenes en habili-
dades para la vida, para resistir las pre-
siones sociales y manejar los riesgos.

Alternativas: impulsar atternativas a la
cultura del alcohol; estimular el papel
de la fami-lia en la promocidén de la
salud y el bienestar de los jévenes;
asegurar que las escuelas y otras ins-
tituciones educativas sean espacios li-
bres de alcohol.

Reduccion de dafios: promover una
mayor comprension de las consecuen-
clas nega-tivas del consumo de alco-
hol para el individuo, la familia y la
sociedad; formar a losresponsables de
hosteleria para el cumplimiento de las
regulaciones que prohiben la venta de
alcohol a menocres v a personas bajo
intoxicacion; reforzar las regulaciones
y penalizaciones sobre la conduccién
bajo los efectos del alcohol; proveer
servicios sanitarios v sociales apropia-
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dos para los jévenes que experimen-
ten problemas con el alcohol.

3) Desarrollardn un proceso global:
Impulsar un compromiso polftico que
permita desarrollar planes nacionales
y estra-tegias juveniles, con objeto de
reducir el consumo de alcohol v los
dafios asociados al mismo.

Desarrollar el asociacionismo juvenil,
a través de redes locales apropiadas;
contar con los jévenes como un re-
curso y promover oportunidades para
que participen en las decisiones que
afectan sus vidas.

Desarrollar una aproximacién global
a los problemas socio-sanitarios de los
jovenes rela-cionados con el alcohol,
el tabaco y las otras drogas; promo-
ver una aproximacion intersectorial de
ambito nacional v local, que asegure
una polftica sostenible y mds efectiva.

Reforzar la cooperacidn internacional
entre los estados miembros. Algunas
de las me-didas politicas necesitan ser
reforzadas a escala internacional para
ser efectivas.

Aqui conviene resaltar la importancia de
la participacion de los propios universitarios,
como demanda Naciones Unidas con su
manual sobre programas de prevencién del
uso indebido de drogas con participacion de
los jSvenes (Oficina de las Naciones Unidas
de fiscalizacion de drogas y prevencidn del
delito, 2002).

4) ;Qué puede ofrecer la comunidad uni-
versitarial

Cada vez son mas las universidades que
ponen en marcha algdn plan de actuacién ante
la cuestidn de las drogas en general o sobre
alguno de sus aspectos. Algunas disponen ya

!

de normas claras de actuacién ante aspectos
mds problemdticos, aunque pueden
constatarse enfoques muy dispares que con-
vendria estudiar para asumir la orientacién
que pueda ser mds positiva desde el punto
de vista educativo. :

Asila Universidad deValladolid planea pro-
hibir el consumo de tabaco en todas sus de-
pendencias (Asta, 2003) y para ello el
Vicerrectorado de Alumnos y Asuntos So-
ciales ha iniciado los contactos con diferen-
tes colectivos de la Universidad para aplicar
la ley en vigor y prohibir el consumo del ta-
baco en el interior de sus instalaciones. La
intencién «no es imponery, sino crear un cli-
ma favorable hacia esta campafa. El objetivo
prioritario es hacer cumplir la normativa vi-
gente. kn el caso de Castilla y Ledn, la «Ley
de Prevencién, Asistencia e Integracidn So-
cial de Drogodependenciasy», en vigor desde
el mes de marzo de 1994, establece en su
articulo 26 la prohibicién de fumar en los
centros de ensefianza y sus dependencias. La
citada ley no deja resquicios y libera del humo
todos los espacios publicos, incluidas las
universidades publicas. En este momento en
despachos, cafeterias, pasillos e incluso en al-
gunas reuniones gue se celebran en la institu-
cién académica vallisoletana estd permitido
consumir tabaco, algo con lo que se quiere
terminar de manera escalonada. Se pretende
«lograr el mayor apoyo de la comunidad uni-
versitaria para avanzar en este compromiso.

La universidad constituye un mundo privi-
legiado, como ningln otro, para actuar ante
la cuestidn de las drogas desde diferentes
vertientes. Esta institucion cuenta con inves-
tigadores v docentes preparados y su traba-
jo se dirige a poblacidn joven con aspiracio-
nes de alcanzar altas cotas profesionales y
personales como lideres sociales. En este senti-
do, la universidad dispone de no pocos recur

Revista Espanola

29 (3 y 4) 2004

de
Drogodependencias



248

ﬁeducaaén sobre las drogas en la Universidad: desde la mediacidn juvenil al compromiso...

/

SOS par

a dinamizar la accidon en al dmbite de la

prevencion de los dafios producidos por el fe-
ndémeno de las drogas, entre los que destacan:

Tanto profesores como alumnos, jé-
venes dindmicos, emprendedores vy
cualificados, constituyen el «capital hu-
mano» que permite una planificacién
de la prevencion de los dafios produ-
cidos por las drogas tanto dentro
como fuera del campus universitario.

Muchos universitarios pueden asumir,
partiendo de una motivacion de la co-
munidad universitaria, el reto perso-
nal de la prevencién entre sus com-
pafierosy el compromiso de desarro-
llar de manera practica y sencilla pau-
tas de intervencion en sus aulas, en
sus centros y facultades, ayudando a
otros compafieros a prevenir o evitar
el consumo abusivo de drogodepen-
dencias.

La universidad dispone de unos estu-
pendos recursos de formacién no
curriculares (servicios de atencién al
estudiante, bibliotecas, grupos de tra-
bajo, cine-forum, instalaciones depor-
tivas fantdsticas, espacios abiertos, ac-
tividades de tiempo libre, etc.) que
pueden colaborar en la formacién de
los jovenes para la prevencion v la
educacion del tiempo libre y de ocio.
Muchas de las disciplinas que se im-
parten en la universidad, dentro de
las diferentes carreras, tienen ciertas
aproximaciones al tema de las drogas
en sus aspectos mas variados (eco-
nomfa, derecho, politica, etc.), que
posibilitan, dentro de un tratamiento
integral, una visién mas interdisciplinar
y profunda de la prevencidn social,
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Los jévenes por su edad v dinamismo
juvenil son sensibles a todos los pro-
blemas que la sociedad tiene y de for-
ma destacada por aquéllos que les afec-
tan directamente como generacién y
colectivo,ya que a veces los tienen que
vivir de forma muy cercana.

En el medio universitario, por otra parte,
se pueden promover afternativas sanas in-
compatibles con los consumos perjudiciales
en el marco de la promocidn de ciudadanos
libres y lideres sociales. Asf, desde le'ambito
universitario se pueden desarrollar progra-
mas educativos centrados en aspectos como:

Fomentar la reflexidn y fomento de
actitudes personales autdnomas para
prevenir v evitar abusos en el consu-
mo de alcohol y tabaco.

Contrapesar el prestigio social que to-
davfa en nuestra sociedad conlleva el
consumo de ciertas sustancias estu-
pefacientes.

Mejorar las destrezas y habilidades de
los alumnos universitarios para inter
venir positivamente en situaciones
criticas de consumo abusivo de las
drogas.

Desarrollar programas reflexivos vy
formatives qgue aumenten la
autoestima de los jdvenes universita-
rios, disminuyendo sus niveles de an-
siedad y aumentando sus capacidades
de relacionarse social y personalmente
con los demas.

Promover el desarrollo de agentes de
prevencién, tanto entre profesores y
estudiantes como entre el personal de
administracion y servicios, que impul-
sen a través de su actividad cotidiana
y actuaciones especfficas, hdbitos sa-
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ludables en la relacidn interpersonal,
y la creacidn de ambientes positivos y
de ayuda mutua en la comunidad uni-
versitaria.

- Orlentar y apovar a las personas que
tengan problemas en relacién con es-
tas sustancias, desde épticas de ayuda
y crecimiento.

Desde este planteamiento, hay que reco-
nocer gue se ha hecho y se estd haciendo un
gran esfuerzo por parte de las instituciones
universitarias con un amplio compromiso pre-
ventivo. No faltan campafias, desarrollo de cier
tos programas preventivos, organizacion de
diferentes servicios de orientacion y apoyo, fi-
nanciacion de instigaciones v publicaciones
varias. Al mismo tiempo, si se revisa todo el
trabajo realizado hasta ahora, se puede ver un
continuo avance hacia posturas normalizadoras
y mds comprometidas socialmente,

«En plenas facultades» es una iniciativa se
estd desarrollando en siete universidades es-
pafiolas (Martos, 2004). «En plenas faculta-
des» cuenta con una oficina de informacién
en cada una de las universidades. Ademds, los
voluntarios se mueven portodo el campus y
exponen folletos en puntos itinerantes. Las
preguntas mas frecuentes que suelen hacer
los universitarios, segn informa la coordina-
dora, estan relacionadas con «los efectos es-
pecfficos o cruzados —conocidos como mez-
clas— del consume de alcohol, cocaina,
cannabis y drogas sintéticas, y también con
los aspectos legales de la posesion de dro-
gas». Dentro de este programa se ofrecen
diferentes servicios.

En Andalucia, la Universidad de Sevilla y la
Consejerfa para la lgualdad y Bienestar Social
han puesto en marcha una iniciativa pionera
en la prevenciéon de drogodependencias y
adicciones al entregar a los alumnos que

!

adquieren el sobre de matricula para el cur
50 2004-2005 un CD con informacién e imd-
genes orientadas a prevenir el consumo de
drogas entre la poblacidn universitaria, con
el titulo «Enamdrame sin drogas», elaborado
por la Direccién General de Drogodepen-
dencias y Adicciones dentro de la campafia
genérica denominada «Abre los ojos». Por
su parte, los profesores v el personal de ad-
ministracién y servicios de la Universidad de
Sevilla recibirdn un DVD con la misma infor-
macién (Universia, 2004). Son muestras de
un trabajo especifico que ya estd sin dejar de
lado las aportaciones que puedan hacer los
servicios ordinarios de la universidad (orien-
tacion, tutorfa, etc.)

En la universidad, sin embargo, aparece un
claroscuro que convendrfa analizar en pro-
fundidad. Si, por una parte, cada dia son méds
los profesores vy estudiantes implicados en
trabajos relacionados con la cuestidn de las
drogas, por otra parte, no acaba de asumirse
un compromiso profundo donde se plasme
la responsabilidad social de la institucion uni-
versitaria en su conjunto. En estos momen-
tos, comenta Alejandro Sanchez (2004) des-
de Méjico en una carta personal: «estamos
muy lejos de plantear la integracion de las
actividades preventivas en la curricula de las
facultades. Las acciones que se han hecho, en
este sentido, han sido muy parciales v
desvinculadas de otras acciones. Un gjemplo
de ello estd en que en los dltimos 4 afios han
proliferado diplomados, especialidades y
maestrias que ofrecen formacién en drogo-
dependencias -lo cual es muy bueno-, pero
de manera muy desafortunada no existe nin-
guna linea de correspondencia que se logre
identificar en el interior de sus planes de es-
tudio; esto se asemeja mds a una via de in-
gresos que las organizaciones civiles e insti-
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tuciones de educacién estdn aprovechando,
pues se ha convertido en un negocio renta-
ble. Pero esta competencia también ha fo-
mentado un marcado desinterés por la con-
formacion de un frente comun que promue-
va la inclusién de temas transversales en el
modelo educativo del pais».

Se echa en falta, pues, una politica educati-
va, formativa e investigadora bien articulada,
mas alld de la buena voluntad de profesores
concretos para atender de forma acorde con
las necesidades de los miembros de la co-
munidad universitaria y las exigencias de la
sociedad actual.

5.NUEVOSTIEMPOS, NUEVOS
RETOS: STOPDROG@S

Cuando uno tiene ocasidn de prepararse
para sacar el carnet de conducir, por activa y
por pasiva, se recuerda que las interseccio-
nes suelen resultar lugares peligrosos, por lo
que el conductor tiene que actuar con todo
tipo de precauciones. No basta con ver que
la via estd libre, pues el peligro puede surgir
por donde menos se piense. En este sentido,
el manual presenta de forma grédfica proble-
mas gue pueden surgir segun se tome la iz-
quierda o la derecha con el fin de prepararse
para conducir de la forma mds oportuna.Y
para que todo quede mds evidente hay una
sefial, una de las mds importantes dentro de
la normativa para la conduccidn, que se de-
nomina «Stopy». Precisamente esta sefial tie-
ne.como fin hacer ver que estamos en un
lugar peligroso, que es obligatorio parar el
automdavil con el fin de poder aobservar, pri-
mero, y actuar, después, de la forma mds con-
veniente tanto para el conductor como para
el entorno.

Revista Espaiola

En las primeras reuniones de nuestro equi-
po de trabajo no falté debate para escoger
la denominacion del programa, como tam-
pOCO escasearon sugerencias de todo tipo.
Interesaba encontrar una denominacidn que
fuera clara en su contenido, pero sin conno-
taciones prohibicionistas ni represivas. Al fi-
nal, se opté por «Stopdrog@s.Vivey, pues con
este proyecto se quiere prestar un servicio
que oriente a los chicos y chicas universita-
rios a prevenir los dafios ocasionados por el
fendmeno de las drogas, tanto para ellos y
ellas como para los demds. Se trata, en defi-
nitiva, de animar el compromiso con el desa-
rrollo de una universidad saludable.

«Stopdrog@s» pretende ser una respues-
ta actual a los retos que se plantean en fa
Unidn Europa. Se trata de un proyecto
transnacional, dentro de las acciones del pro-
grama europeo «Interreg 1A%, donde parti-
cipan instituciones espafiolas y portuguesas,
como en el Instituto Politécnico de Beja v la
Universidad del Algarve (Portugal),la Univer
sidad de Huelva y la Diputacion Provincial de
Huelva (Espafia), con el objetivo de favore-
cer la prevencidn a través de la formacion de
lideres y mediadores juveniles universitarios,
Ademds, esta impronta transnacional enrigue-
ce este proyecto, permitiendo el intercam-
bio de experiencias y el establecimiento de
contactos entre los dos palfses, as/ como es-
trechando lazos para la formacién, la coope-
racién futura y el surgimiento de nuevas Ii-
neas de investigacion, y de alianzas universi-
tarias y colaboraciones.

Los destinatarios de este proyecto son mds
de 100 lideres y mediadores juveniles univer-
sitarios, espafioles y portugueses, implicados
activamente en su plan de actuacién como
agentes multiplicadores en fa formacion de
sus compafieros de estudio. Desde una pla-
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taforma de teleformacion, los alumnos se
autoforman y adquieren habilidades v com-
petencias para dinamizar a sus colegas, desa-
rrollando disefios de intervencion préctica.

«StopDrog@s» no pretende ser una cam-
pafia informativa mds, sino analizar desde otra
perspectiva la cuestién de las drogas, inclu-
yendo la teleformacion de estos mediadores
juveniles, ademds de actuaciones informati-
vas a nivel general (carteles, gufas, folletos...),
un observatorio on-line de prevencién, una
investigacion sobre el consumo de drogode-
pendencias y otras sustancias adictivas en la
universidad, congresos vy seminarios, jornadas
sobre cine y salud, etc.

En todas estas intervenciones, se destaca la
importancia de la educacién para conseguir
actitudes sanas y estimular habitos que supe-
ren el abuso de las drogas, no con actitudes
prohibicionistas, sino mediante la prevencién
y la bdsqueda de alternativas saludables. Fl éxito
de este proyecto se basa en la participacion
comprometida de toda la comunidad univer
sitaria. El principal objetivo de este proyecto
es el desarrollo de un programa de preven-
cidn en el consumo abusivo de drogas, utili-
zando las tecnologlas de informacion y comu-
nicacién como un instrumento de trabajo vy
un medio de prevencidn de riesgos teniendo
como soporte fundamental un tele-observa-
torio puesto ya en funcionamiento.

Tres lineas de actuacion orientan este pro-
yecto: prevencion del consumo, especialmente
para aquellas personas que nunca han teni-
do contacto con las drogas; identificacidn y
orientacién de alumnos que consumen dro-
gas;y ayuda a los estudiantes para que aban-
donen el consumo problemético.

Las estrategias que se utilizan son accio-
nes de informacién/sensibilizacion vy forma-
cién; el establecimiento de una red de pre-
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vencién y de promocion de salud a través de
la educacidn, asesoramiento psicoldgico v
apoyo psicopedagdgico; la utilizacidn de las
tecnologlas de comunicacidn para prevencion
de toxico-dependencias y orientacidn sobre
situaciones problemdticas, asi como la reali-
zacién de un curso a distancia para lideres
juveniles. Para obtener mds informacién, se
puede visitar la web wwwistopdrogas.net.

«StopDrog@s» invita a ver y vivir desde
otra perspectiva la cuestidon de las drogas,
desde la iniciativa e intervencién de los pro-
pios lideres universitarios, destacando la im-
portancia de la educacién para conseguir
habitos y actitudes mds sanas y saludables por
medio necesariamente de la prevencidn.

Pero existe otro aspecto que no se puede
dejar de lado en este momento de construc-
cion de la comunidad europea. El estudio de
Prats (2003: 237) concluye que, aunque los
jovenes espafioles, al término de los estudios
obligatorios, se sienten mayoritariamente
europeos, las razones que esgrimen los jdve-
nes a favor de su pertenencia a Europa son
de cardcter fundamentalmente geogrdfico v
hay pocas menciones a otro tipo de argu-
mentos ligados a factores culturales, polfticos
o histdricos. «Stopdrog@s», como trabajo
conjunto entre universitarios andaluces v
portugueses, constituye una demostracién
clara de gue va existe una identidad comun,
desde la que se pueden desarrollar progra-
mas compartidos.

Dentro de este espiritu europeo y de tra-
bajo participativo, se han desarrollado dife-
rentes encuentros con el objetivo de la for
macidn de dinamizadores en prevencién de
drogodepen-dencias. En algunas jornadas de
este proyecto, por presentar un gjemplo, se
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planted como uno los objetivos bdsicos ini-
ciar a los alumnos en la construccién de de
proyectos finales de intervencion, a partir del
uso de una plataforma de teleformacién on-
line v jornada de convi-vencia presenciales
en distintos lugares. En estas sesiones, con la
participacion e implicacion de alumnos y tu-
tores, se abordaron cuestiones como las po-
liticas adoptadas por los diferentes gobiernos
en este tema, la drogadiccidn desde un pun-
to de vista social, el papel de la educa-cién,
los factores que influyen en el proceso (indi-
viduo, sustancia, contexto), la integracion de
esta temdtica en los planes de estudio, los
indices de consumo...

En otras sesiones se planted el desarrollo
de «gufas para el disefic de intervencidn en
el contexto universitario», fomentando en los
alumnos el desarrollo de ideas sobre sus po-
sibles proyectos de intervencién por parejas
0 grupos, como actividades deportivas, talle-
res de habilidades sociales, campafias de im-
pacto visual, cuestionarios, unidades mdviles
dentro de las facultades, actividades Iddicas
en los horarios y lugares de consumo... En
este momento estdn en marcha diferentes
actividades de investigacién como el estudio
sobre el consumo de drogas entre los uni-
versitarios/as de las diferentes universidades
implicadas vy de sensibiliza-cién como las jor-
nadas sobre cine vy drogas.

6.LA MEDIACION DE LOS
UNIVERSITARIOS

La tutorfa entre iguales es una forma es-
pecial de relacion entre alumnos que tiene
como finalidad ayudar a los compafieros que
se encuentran en dificuftades de aprendizaje,
de adaptacidn..). Se ha practicado desde la
antigliedad, atribuyéndose a Confucio, en el
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sigloV a.C. la afirmacion de que los alumnos
aprenden mejor de sus compafieros que de
sus profesores, como recuerda Rosales
(2003). Este autor sefiala que Séneca, Cicerdn
y Quintiliano ya hacen referencia a la tutoria
entre alumnos, v cita a Baudrit (2001), que
afirma gue en una academia de retdrica de
esta ciudad se podia leer: «El que acaba de
aprender es el mejor de los ensefiantes, es-
tando en mejor situacién para hacer la ense-
flanza mds humana, mds moral, mds practica
y profundax.

Un importante momento de esplendor de
la practica tutorial es el perfode correspon-
diente a los siglos XVI-XIX, coincidiendo con
la extensidn de la escolaridad y la masificacién
de las escuelas, en las que el elevado nimero
de alumnos por profesor obligd a éste a valer-
se como ayudantes de los alumnos mds aven-
tajados, que se ocupaban cada uno de peque-
fios grupos de compafieros a quienes trans-
mitfan las ensefianzas del maestro. Se trata de
una tutorfa eminentemente académica, esco-
lar, bajo estrecha vigilancia de maestro, en la
que se valora la fiel adaptacidn a sus normas,
se realiza de forma grupal, se tiene en cuenta
la preparacion escolar de los tutores y se pro-
yecta sobre aprendizajes instrumentales basi-
cos (lectura, escritura, cdlculo...).

Y, desde mediados del siglo XX, la préctica
tutorial experimenta una serie de importan-
tes cambios. Se extiende a otros dmbitos dis-
tintos al propiamente escolar (universidad,
programas de educacidn compensatoria, gru-
pos de terapia, integracién de alumnos con
necesidades especiales, pedagogia hospitala-
ria), obteniéndose en todos ellos unos resul-
tados considera-blemente positivos. La inter-
vencion del tutor va a cambiar significativa-
mente.Valora en él la actitud de entrega so-
lidaria mds que la preparacién académica ini-
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cial, que se fomentard posteriormente a tra-
ves de la reflexidn sobre la préactica. La actua-
cidn del tutor es mds auténoma respecto al
profesor y su vinculacién con los comparie-
ros es mds individualizada que grupal. Por otra
parte, no se limita a la correccidn de errores
sino que proporcionard orientaciones de tra-
bajo y estimulard la motivacion.

La investigacidn sobre la relacién tutorial
en la actualidad constata aspectos positivos
en los tutorandos en todos los sectores de
intervencion, también en los tutores, en los
que se produce una consolidacién de los
contenidos que ensefian asf como un incre-
mentc de habilidades sociales y de propia
estima. Se confirma la importancia de la acti-
tud de entrega en el tutor y de la formacidn
a través del seguimiento, andlisis y reflexién
sobre la préctica. Se detectan importantes
vinculos de la funcidn tutorial con el
voluntariado, por lo que se estima que la prac-
tica en las escuelas de la tutoria constituye
una forma de entrenamiento para el mismo,
indica Rosales (2003).

Uno de los principales fundamentos del
éxito de la tutorfa entre iguales quizds resida
en la congruencia cognitiva y sociocultural que
existe entre tutor y tutorando. La pertenen-
cla de ambos a un mismo nivel madurativo
garantiza la existencia de proximidad en cuan-
to a funcionamiento de estructuras mentales
y centros de interés. Por otra parte, la cerca-
nfa temporal de los aprendizajes permite que
el tutor pueda comprender mejor los proce-
sos que sigue el tutorando, las dificultades que
puede encontrar; posiblemente parecidas a
las suyas, etc. La proximidad cultural es evi-
dente frente a las grandes diferencias
generacionales que a veces distancian a pro-
fesor y alumno. Esta congruencia cultural es
mayor, por supuesto, cuando ambos perte-

!

necen al mismo grupo étnico y de clase so-
cial. Es fdcil, en este sentido, que entre tutory
tutorando se puedan compartir muchas pre-
ocupaciones, intereses, aspiracio-nes corres-
pondientes a temas de interés universal. Y
precisamente es en este campo en el que
desde un concepto renovado de ensefianza,
mas alld de los contenidos instrumentales, la
tutorfa entre iguales pueda desempefiar un
importante papel (Rosales, 2004).

Baudrit (2000: 10-11) sefiala que cuando
un alumno se ocupa de otros también ex-
trae bene-ficios personales (en términos de

.aprendizaje) de esta experiencia, porque «el

joven se ve obligado a estudiar la materia en
profundidad antes de ensefiarla a un compa-
fiero; tiene que organizar su curso, observar
a otro alumno y lograr establecer un contac-
to con él». Estamos ante el efecto monitor,
aungue los beneficios no son necesariamen-
te del mismo orden. Estas aportaciones no
son directas, a diferencia de sus acciones al
respecto de los tutelados, indica este mismo
autor: Son los efectos de estas mismas accio-
nes los que se manifiestan indirec-tamente.

Los tutores v los monitores no son nece-
sariamente conscientes de este fendmeno vy
se pueden beneficiar de él sin saberlo. Por lo
tanto, aqui se produce una forma un poco
particular de reciprocidad: reciben de los
tutelados o, mds precisamente, de sus pro-
pias intervenciones en relacion con los
tutelados. Por esta razon, tal vez no sea in-
oportuno hablar de ensefianza mutua, tenien-
do presente que monitorfa y tutorfa no re-
miten obligadamente al mismo tipo de reci-
procidad.

Existen muchas razones, ya recogidas en la
literatura, que justifican el recurso de los com-
pafieros como medio para la accién educati-
va. Turnery Shepherd (1999:236) documen-
taron algunas de las mds citadas para este
tipo de actuacién como:
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- Este método resulta mds efectivo en
relacion con el coste que otros.

- Los compafieros resuftan méds crefbles
como fuente de informacién.

- Laeducacién de pares resulta més po-
derosa por la implicacién de los
universi-ta-rios/as.

- La utilizacion de recursos normales
para compartir informacion vy orien-
tacién.

- Los compafieros obtienen mejores re-
sultados que los profesionales en la
transmision de la informacion ya que
resulta mas facil la identificacién con
ellos.

- Los compafieros tutores constituyen
modelos de referencia.

- laeducacion de pares resulta benefi-
ciosa para todos los implicados en ella.

- Esta actuacion educativa tiene mds po-
sibilidades de ser aceptada frente a
otras.

- La educacion de pares puede ser uti-
lizada para llegar a las personas difici-
les para los métodos convencionales.

- Los compafieros refuerzan el apren-
dizaje a través de un contacto mds di-
recto.

Estas justificaciones pueden servir también
para defender la educacién de pares como
método tanto para la prevencion del consumo
de drogas como para la reduccion de dafios en
jovenes gue entran en la edad adufta como son
los universitarios y las universitarias.

Existen, al mismo tiempo, otras razones que
justifican la conveniencia de la colaboracion
de los mismos estudiantes en las actuaciones
relativas a la cuestion de las drogas, entre los
que se pueden resaltar los siguientes:
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- La prevalencia creciente del consumo
de drogas entre los jovenes a pesar de
los esfuerzos preventivos en marcha.

- la falta de utilizacion de los servicios
ya existentes por parte de los jévenes.

- La normalizacion de las drogas entre
la poblacidn joven, a pesar de |a legis-
lacién prohibicionista.

- La fuerte influencia de los compafe-
ros durante la adolescencia, de forma
especial en conductas relacionadas
con el consuno de drogas.

- La cercanfa de los compafieros que
no sélo comparten espacios universi-
tarios sino gue participan en unos mis-
mos intereses profesionales y acadé-
Micos...

Esta mediacidn se puede desarrollar en
diferentes lugares vy, de forma especial, en
aquelios servicios que dentro del dmbito
universitario estdn creados para orientar a
los alumnos en sus necesidades personales,
donde no faltardn las relacionadas con las
drogas de forma directa o indirecta. De to-
das formas, en este momento, se echa en fal-
ta serviclos especificos que atiendan las ne-
cesidades en relacién con las drogodepen-
dencias dentro del ambito universitario.

7.HACIA EL COMPROMISO DE
LA COMUNIDAD
UNIVERSITARIA

La universidad, pues, como cualquier insti-
tucion educativa, debe asumir la complejidad
del fendmeno de las drogas en su relacion
con los centros educativos asi como la no
menor complejidad de la intervencion edu-
cativa en este dmbito, para situar en el lugar
adecuado y de la forma adecuada no sdlo la
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intervencidn de los agentes educativos uni-
versitarios y extra-univesitarios, sino también
para ofrecer en el marco de las diferentes
disciplinas universitarias los recursos
formativos mds convenientes.Ya que se insis-
te en la necesidad de la orientacidn profesio-
nal comao estrategia educativa para el desa-
rrollo profesional responsable en el medio
universitario (Gonzdlez, 2004), no se pueden
dejar de lado cuestiones tan bdsicas como el
tema de las drogas, que tantas implicaciones
personales y sociales tienen en la actualidad.

Para llegar a esta meta puede vy debe con-
tribuir la accién de las personas comprome-
tidas con la prevencidn en el dmbito univer-
sitario, entre las que deben destacar los lide-
res o mediadores preventivos. De todas for
mas, todo su esfuerzo deberd estar inserto
dentro del proyecto educativo de cada cen-
tro, aspecto gue exige una profunda reflexidn
en el propio medio universitario, sobre todo,
entre quienes asuman la responsabilidad pre-
ventiva universitaria, por lo que parece con-
viene recordar una serie de pasos a seguir
antes de poner en marcha cualquier plan de
actuacion, proceso a seguir también los me-
diadores universitarios.

I) Analizar la realidad de la problemdtica
de las drogas

Conocer el problema de las drogas en el
medio universitario constituye el primer paso
en la busqueda de las soluciones. Los estu-
dios ofrecen aproximaciones al conocimien-
to de una realidad compleja en continuo
movimiento, donde se entrelazan sustancias,
personas y diferentes contextos sociales. Los
especialistas ofrecen una lectura siempre sub-
jetiva, por mds que se apoyen en datos con-
cienzudos y en una larga carrera profesional.
La experiencia personal de cada uno siem-

I

pre resulta muy limitada, con aportaciones
gue no se pueden generalizar. Los medios de
informacion de masas con sus intereses par-
ticulares contribuyen mds a la desinformacién
de la poblacién que al conocimiento de la
realidad. Es muy posible que los tépicos so-
bre las drogas dominen también en el pro-
pio entorno de la comunidad universitaria,

Interesa conocer no sdlo la relacién de los
estudiantes con las diferentes drogas asf como
su percepcion de las mismas, sino disponer tam-
bién de informacidn sobre las respuestas que la
comunidad universitaria oferta ante la cuestién
de las drogas. Ellas también son parte del «pro-
blema de las drogas» en la universidad.

Conviene analizar, por otra parte, las ca-
rencias organizativas de la intervencion edu-
cativa universitaria, en no pocas ocasiones
centrada en actividades puntuales, externas
a la dindmica escolan en manos de «especia-
listas» no integrados en la comunidad educa-
tiva y sin conexion con el entramado educa-
tivo escolar. No porgue se aplique en el cen-
tro universitario un «buen programax, la edu-
cacion sobre las drogas es una realidad. La
actuacién educativa encuentra su plenc sen-
tido dentro de un proyecto participativo de
la comunidad educativa, donde con una ade-
cuada organizacién se pueden explotar tan-
to los recursos internos (aportaciones de
profesores, alumnos, padres...) como los ex-
ternos (servicios sanitarios, servicios sociales,
asociaciones, etc.).

2) Participar en la planificacion y el desa-
rrollo del proyecto educativo de centro

Una vez se disponga de informacion so-
bre el estado de la cuestidn de las drogas en
la universidad, se plantean las respuestas a
ofertarn tarea complicada y mas si la iniciativa
proviene de los propios estudiantes, pues
muchos profesores mostrardn recelos sobre
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la capacidad de los universitarios para desa-
rrollar un trabajo preventivo adecuado.

Desde la formacién de los mediadores
universitarios, asumida por la propia univer
sidad como institucion, serd mas facil la cola-
boracidn entre profesores y estudiantes a la
hora de concretar el compromiso educativo
del centro, en conexién con otros servicios
de la comunidad, lo que facilitard que los agen-
tes preventivos universitarios se conviertan
en un elemento dinamizador y, en ocasiones,
relvindicativo de una tarea educativa gue no
se puede marginar,

Siempre existen posibilidades de actuacién
educativa dentro de un proyecto participativo
de la comunidad educativa, donde se pue-
den explotar tanto los recursos internos
(aportaciones de profesores, alumnos...)
como los externos (servicios sanitarios, ser-
vicios sociales, asociacio-nes, etc.). De esta
forma, el compromiso con la educacion so-
bre las drogas, en lugar de ser una carga mds,
se convierte en un elemento de innovacion
universitaria v de compromiso social, para
ayudar a los universitarios a integrase en la
sociedad

En este marco, pueden cobrar un relieve
especial los consejos universitarios, en los que
conviene:

- Construirse la accion reflexiva que de-
tecte las necesidades y busque res-
puestas a las expectativas de cada
agente de la comunidad educativa.

- Impulsar y evaluar la mejora en la ca-
lidad de las relaciones humanas, el cli-
ma y estilo pedagdgico del centro.

- Motivar y apoyar la creacion de ac-
tuaciones programadas para la pre-
vencion o tratamiento de los probile-
mas existentes y
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- la coordinacién de todas las activida-
des a poner en marcha dentro del
proyecto educativo de cada centro.

Las dificultades que surjan a la hora de lle-
var adelante un proyecto conjuntado relacio-
nado con la educacion para las drogas, se
solucionardn mejor con un trabajo
participativo de la comunidad educativa. Si
resulta complicado elaborar un proyecto edu-
cativo en el centro, no lo es menos mante-
nerlo, pues exige un compromiso continuo
de todos los implicados, de forma que se
busque solucidn a todos los problemas que
se vayan planteando.

3) Optimizar los recursos universitarios y
poner en contacto la comunidad universita-
ria v los recursos sociales

El sistema educativo tiene a su disposicidn
mds recursos de lo que a simple vista parece, a
utilizar en diferentes dmbitos. Entre los recur
sos humanos estdn, en primer lugar, los profe-
sores comprometidos con la tarea educativa,
quienes con facllidad, una vez comprendido el
problema educativo de las drogas, pueden in-
tegrar la educacién sobre drogas dentro de sus
actividades cotidianas, de acuerdo con el plan-
teamiento de las lineas transversales.

En segundo lugar, aparecen todos los pro-
fesionales de los recursos de apoyo que el
sistema universitario tiene en funcionamien-
to. Todos estos profesionales pueden tratar
diferentes aspectos relacionados con las dro-
gas desde su propio campo de intervencion.

Los mismos estudiantes, finalmente, pue-
den ser otro gran recurso a la hora de ani-
mar actividades preventivas relacionadas con
el deporte, el tiempo libre, la cultura, etc. del
mismo modo que pueden apovar el trata-
miento y la reinsercién de compaferos que
tengan problemas con las drogas.
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Existe, por otra parte, una abundante ofer
ta de servicios, programas y materiales
diddcticos, dirigidos directamente a los jéve-
nes o a los profesionales que con ellos traba-
jan, aungue no resulta facil tomar decisiones
al respecte, Las aportaciones de la comuni-
dad através de todo tipo de personajes, aso-
ciaciones e instituciones pueden ocultar los
intereses mds dispares, ajerios al compromi-
so educativo, sin olvidar la evasion de la pro-
pia responsabilidad educativa en los dmbitos
de su competencia: el mundo del trabajo, de
la economia, de los medios de comunicacién
social, etc.

Las asociaciones juveniles de ayuda pue-
den ser otro recursc a tener en cuenta, del
mismo modo que las asociaciones culturales
y de cualquier otro tipo que busquen el bien-
estar v a la salud de los miembros de la co-
munidad universitaria.

4y Coordinarse con otros agentes sociales

El agente preventivo universitario consti-
tuye un mediador precioso entre la universi-
dad y otros servicios de la comunidad. Sus
actuaciones no quedan reducidas a la accidén
preventiva estricta, sino gue también colabo-
ran en actividades de tratamiento e insercidn

“Social, conscientes que también éstas Ultimas
son preventivas, al romper el circulo del con-
sumo vy del tréfico de drogas.

Desde esta perspectiva comunitaria, se
podrian delimitar, entre otras, las funciones
siguientes a desarrollar por los lideres univer-
sitarios:

- Colaborar con los servicios de la pro-
pia comunidad de forma que la inter-
vencion educativa universitaria esté in-
tegrada dentro de los esfuerzos de la
comunidad mas amplia con la convic-
cion de que los programas comunita-
rios ofrecen mayores garantias de efi-
cacia educativa,

!

- Informar y asesorar tanto a profeso-
res y alumnos como a otros miem-
bros de la comunidad sobre los efec-
tos negativos de las drogas, con fa es-
trategia y metodologfa diddctica que
se considere mds oportuna.

- Derivar los casos problemdticos ha-
cia los servicios adecuados, sin perder
el contacto con estos individuos y co-
laborando siempre en la intervencién
educativa propuesta.

- Participar en las actividades de pro-
mocién de la salud propias de la co-
munidad, de forma que la universidad
sea un eslabdn mds en la tarea comu-
nitaria.

- Coordinarse con las entidades publi-
cas y privadas para una mejor explo-
tacién de los recursos preventivos vy
terapéuticos de la comunidad, sin de-
jar de lado los recursos informativos.

- Estimular y apoyar a profesores y es-
tudiantes para gue se impliquen en
actividades, servicios, asociaciones,
programas, etc. orientadas a dar res-
puestas a los problemas de las dife-
rentes drogas.

Es la comunidad mds amplia, que engloba
tanto a la familia como a los centros educati-
VoS ¥ a otros servicios e instituciones publi-
cas v privadas, quién debe asumir su propia
responsabilidad educativa en relacién con la
problemdtica de las drogas.

5) DINAMIZAR POLITICAS
COMPROMETIDAS

En cuanto a las medidas legislativas, los Ii-
deres universitarios también pueden jugar un
papel de presidn y de denuncia, sobre todo
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cuando fa legislacién vigente no se cumple,
sea en el dmbito universitario, en el munici-
pal o en los dmbitos auténomo y estatal.
Cuando se planted la «Polftica de salud para
todos en FEuropa» tenfa una clara
pretension:'«de aqui al afio 2000, el consu-
mo nocivo para la salud de sustancias que
producen dependencia tales como el alco-
hol.. deberd haberse reducido significativa-
mente en todos los estados miembros».Y el
texto sefiala que este objetivo se conseguird
si se ponen en marcha polfticas vy programas
bien equilibrados, porlo que respecta al con-
sumo v a la produccidn de estas sustancias,
en todos los niveles v en diferentes sectores.

Tenemos que ser conscientes de los
condicionantes econdmicos y sociales que
pueden estimular y mantener el consumo de
las diferentes drogas entre la poblacién, con
una visién amplia de la cuestién de las drogas
como fendmeno social complejo, mds que
como problema individual del consumidor o
de su familia. Esta perspectiva amplia es pre-
cisamente la que permite v da sentido a un
compromiso social y comunitario mds cohe-
rente con la complejidad de la cuestidn de
las drogas. El éxito de los esfuerzos futuros
depende de un enfoque mids claro y coordi-
nado en el uso de diferentes estrategias rela-
cionadas, unas con las drogas, y otras con el
desarrollo social de las comunidades. Lo que
exige politicas comprometidas con el fend-
meno de las drogas (politica educativa, politi-
ca laboral, etc.). Y cuando esta politica no
existe o no se aplica, es urgente la necesidad
de llegar a la reivindicacion.

Aparecen, de esta manera, una serie de
tareas que la universidad no puede eludir por
su compromiso con la formacidn de profe-
sionales. La universidad debe ser la institu-
cién bdsica y de excelencia para el acceso a
la verdad, para la difusién del saber y para
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contribuir al desarrollo humano. Ha de tener,
ademds, responsabilidades culturales, docen-
tes e investigadoras, como también tiene una
indeclinable responsabilidad social. Habrd que
superar, pues, actividades puntuales, por muy
vistosas que sean, para comprometerse en
un trabajo sistemdtico v continuo que impli-
que a toda la comunidad universitaria en el
marco de las funciones sociales que corres-
ponden a la universidad.

8. TRANSVERSALIDADY ACCION
PREVENTIVA

El tema tratado en este articulo resulta de-
masiado complejo para poder sacar unas con-
clusiones del mismo. De todas formas, se pue-
den resaltar algunos aspectos que parecen
bdsicos en relacidn con el compromiso de la
universidad ante la cuestion de las drogas, as-
pecto que piden una reflexion profunda por
parte de la comunidad universitaria.

Una estrategia para tratar la cuestién de
las drogas en el dmbito universitario podria
ser la denominada transversalidad ya contem-
plada en el dmbito escolar no universitario.
«Cuando hablamos de temas transversales
nos referimos normalmente a cuestiones de
relevante interés social, imprescindibles en la
formacién completa de la persona, que la
escuela v el sistema educativo, en general,
habfan relegado tradicionalmente, a veces, por
falta de conocimiento de los misnios o por
falta de preparacion en el profesorado para
desarrollarlos, o simplemente porgue no van
dentro de la organizacion disciplinar de. las
dreas de conocimientoy» (Rosales, 2004: 7).

Esta forma de actuar exige una politica de
actuacién que desarrolle los mecanismos
adecua-dos para que toda la comunidad uni-
versitaria asuma su responsabilidad tanto en
los aspectos preventivos como en los de tra-
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tamiento v de insercidn social en relacidn con
las drogas. Esta polftica universitaria, para
poder responder a las necesidades cambian-
tes de cada contexto, conviene que asuma
una serie de exigencias bdsicas:-

- Debe ser coherente con las necesi-
dades de la comunidad universitaria y
de la sociedad,

- Debe ser flexible: acompaséndose a
los cambios del contexto social.

- Deber ser continuada: no centrdndo-
se en acciones aisladas.

- Debe ser participativa: involucrando
a distintos agentes y grupos sociales.

- Debe ser técnica: huyendo de actua-
clones voluntaristas,

- Debe ser evaluable: para conocer su
alcance vy su eficacia.

En esta misma linea se puede resaltar una
serie de aspectos que, en cierto modao, cons-
tituyen el marco para una accién preventiva
mds coherentes y eficaz, como los que a con-
tinuacion se indican:

- La promocidn de la salud constituye
el marco de referencia mds adecuado
para cualquier actividad preventiva,
por lo que se deben apoyar practicas
comunes en la comunidad en general
y en cada uno de los miembros que
promuevan estilos de vida saludables
y desalienten las practicas que causan
dafios fisicos y mentales.

- La comprension y la cooperacién en-
tre diferentes generaciones serd me-
jor si se organizan actividades en que
participen o puedan participar tanto
jévenes como personas mayores, To-
das las actividades deben tener un
fuerte elemento de interac-cién so-

/

cial; en consecuencia, deben aplicarse
estrategias que mejoren el entorno
social en general.

- Todas las estrategias deben estar
orientadas a reforzar las practicas vy
tradiciones deseables de la comuni-
dad, en lugar de tratar de asustar a las
personas para que cambien de acti-
tud. Por supuesto, esto no significa que
no haya que hablar sobre las cosas que
se consideren equivocadas, pero es
mejor tratarlas con calma en lugar de
asustar a las personas para que se ale-
jen de ellas y ofertar alternativas po-
sitivas

- Todas las actividades deben aprove-
charlos conocimientos existentes ba-
sados en investigaciones sobre: a)
cdmo identfficar los problemas rela-
cionados con el uso indebido de sus-
fancias; b) como determinar las cau-
sas de los problemas; ¢) cémo encon-
trar posibles soluciones para prevenir
los problemas identificados; d) cémo
poner en practica actividades de pre-
vencion; e) como determinar la efica-
cia del programa o actividad.

- Los programas deben adoptar una
perspectiva a largo plazo. Los cambios
en el clima social, la aceptacidn de va-
lores que promuevan la salud v la in-
froduccion de actividades interactivas de
promacion de la salud enla cutturalocal son
tareas dificles que toman mucho tiempo.

Son criterios bdsicos y elementales que
habra que adaptar para responder a las ne-
cesidades reales de cada situacion, de acuer
do con la previa valoracidn, teniendo en cuen-
ta al mismo tiempo otra serie de criterios
que la experiencia ha mostrado ser especial-
mente Utiles cuando de jdvenes se trata.

Revista Espaiola

29 (3 v+ 2004

de
Drogodependencias



Meducaddn sobre las drogas en la Universidad: desde la mediacion juvenil al compromiso...

/

9.A MANERA DE CONCLUSION:
UNIVERSIDAD, UNIVERSITARIOS
Y DROGAS

La sociedad ha puesto gran parte de sus
expectativas en la universidad y en los jéve-
nes uni-versitarios, para que asuman el
liderazgo en este tema y ofrezcan alternati-
vas viables y propuestas para encauzary bus-
car vias de solucidn viables al temas de las
drogode-pen-dencias. Por ello, se hace espe-
cialmente importante el disefio v la aplica-
cion de programas para prevenir cConsumaos
abusivos de las drogas tanto en su seno de la
Universidad como el marco social.

La prevencion del abuso de las drogas es,
ante todo, una cuestién de derechos huma-
nos. Las personas tienen derecho a la salud
como tienen derecho a la educacidn en la
cuestidn de las drogas, consuman o no esas
sustancias que consideramos como drogas.
En este sentido, los miembros de la comuni-
dad universitaria no pueden quedar abando-
nados a su propia suerte, a merced de los
recursos que ellos tengan la oportunidad de
encontrar en la universidad o fuera de ella.
Quienes estudian y trabajan en las comunida-
des universitarias, ciudadanos en una sociedad
adicta, estan expuestos también a los estimu-
los generales asociados con las drogas, como
lo estd el resto de la poblacién, y por tanto
también a sus consecuencias negativas.

La universidad tiene, pues, un compromiso
propio ante la cuestion de las drogas tanto
como institucién dedicada a la formacion v las
tareas investigadoras como por ser una co-
munidad educativa que se supone estd forma-
da por ciudadanos libres v solidarios. La uni-
versidad, como generadora de conocimientos
y de sociedades, tiene que asumir su respon-
sabilidad en la cues-tién de las drogas y com-
prometerse en una politica de actuacién que
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responda a las necesi-dades planteadas por
este fendmeno social donde se integran la
prevencion en su mds amplio sentido como la
formacién profesional v la investigacion.

En suma, para la definicidn de politicas en
materia de drogas para la universidad, resulta
im-prescindible la participacion comprometi-
da de la comunidad universitaria (autoridades,
profesores, estudiantes, personal no docente).
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