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Resumen
Este trabajo tiene como objetivo profundlzar en eI conocimiento de la relacaon de
determinadas variables familiares, escolares y grupales con el consumo de tabaco, alco-
hol y cannabis, asi como con un amplio conjunto de variables asociadas a dichos consu-
mos. Para la medicion de las variables estudiadas se aplico un cuestionario elaborado

“ad hoc”, asi como el Cuestionario de Ambiente Familiar de Olson, Prontner y Lavee
(1985).

La muestra estd formada por 243 sujetos de |° E.S.O. correspondientes a 4 colegios de
la ciudad de Toledo. Los resultados ponen de manifiesto la importancia de algunos
factores vinculados a la vida familiar (tales como el conocimiento de los amigos por
parte de los padres, el dinero disponible, el horario de llegar a casa, etc). Sin embargo el
consumo de drogas por parte de los padres no parece tener tanta influencia como se
habia supuesto. En cuanto a la influencia de otros ambitos, el autoconcepto académico
y el consumo de drogas por parte de los amigos son también variables de gran impor-
tancia.

La interaccion entre las distintas influencias ambientales se ha puesto de manifiesto a
través del papel protector que ejerce la cohesion familiar en relacién al consumo de
alcohol, ya que parece amortiguar la influencia de un factor de riesgo tan importante
como el consumo de los iguales.

Estos resultados subrayan la importancia de los distintos ambitos de socializacién (fa-
milia, escuela y grupo de iguales) en la prevencién del consumo de drogas y sugieren la
necesidad de realizar intervenciones amplias que tengan en cuenta los factores de
riesgo y proteccion identificados, asi como su interaccion con otras medidas preventi-
vas, por ejemplo las restricciones de caracter legal.
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Factores familiares, factores escolares, |nf|uenCIa de Ios lguales coheSIon famlllar pobla-
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Summary

The purpose of the present work is to deepen in the knowledge of the relationship
between family, school and group variables and tobacco, alcohol and cannabis, and also
a wide collection of variables which are associated with its consumption. To measure
that studied variables a questionnaire made “ad hoc” was applied, and also the “Familiar
Ambient’s Questionnaire” of Olson, Pronter and Lavee (1995).

The sample consisted of 243 1° ESO students of 4 schools inToledo.The results indicated
the importance of some factors linked to familiar life (like the knowledge of the friends
from the parents, the available money, the time to arrive at home, etc).

However, the drug use on the part of parents do not seems to have as influence as it’s
thought.As far as the influence of other ambits, the academic self-concept and drug-use
from friends are also very important variables.

The interaction between the different environment influencies has stated, that through
the protector role that the family cohesion make in relation of the alcohol use, because
it seems to deaden the influence of a risk factor as important as the consumption of
the peers.

The results state the importance of the different socialization ambits (familiy, school
and peers) in the prevention from the drug-use. It suggests the need of making wide
supervisions which take into account the risk and protection factors identified, and
also the interaction with other prevention ways, like legal restrictions.

Key Words ... .. ,

Family factors, school factors, peers influency, family cohesion, school students, drug use.

Résumé

Ce travail a pour but de connaitre a fond le rapport qui existe entre les déterminées
variables familiales, scolaires et de groupe et la consommation de tabac,alcool et cannabis,
et au méme temps le vaste ensemble des variables associées a ces consommations.
Pour mesurer les variables étudiées, on a appliqué un questionnaire élaboré «ad hocy,
et le «Questionnaire d’Ambiance Familialy d'Olson, Prontner y Lavee (1985).

L'échantillon était formée par 243 individus de 1° E.S.O. appartenant 3 4‘écoles de la
ville de Toléde. Les résultats signalent 'importance de certains facteurs associés a la vie
familial (comme la connaissance des amis de la part des parents, l'argent de poche
disponible, 'heure de rentrer a la maison, etc.). Mais, le fait que les parents consomment
des drogues ne semble pas avoir autant d’importance comme on avait supposé. Quant
al'influence d’autres aspects, l'auto concept académique et la consommation des drogues
de |a part des amis sont aussi des variables d’une grande importance.

Linteraction entre les différentes influences de I'ambiance s’est mise en évidence grace
au réle protecteur qui exerce la cohésion familial par rapport a la consommation d’alcool,
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car elle semble arréter [influence d’un facteur de risque si important comme la

consommation des égaux.

Ces résultats soulignent 'importance de différents milieux de socialisation (famille,
école et groupe d’égaux) en ce qui concerne la prévention sur la consommation des
drogues et suggérent la nécessité de réaliser de vastes interventions qui tiendront
compte des facteurs de risque et de protection identifiés , de la méme facon que son
interaction avec d'autres mesures préventives, comme par exemple les restrictions a

caractére |égal.

Mots Clé

Facteurs familiaux, facteurs scolaires, influence des‘égaux, cohésion familial, population

scolaire, consommation de drogues.

I.INTRODUCCION

El consumo de drogas constituye uno de
los problemas mds importantes con los que
se enfrenta la sociedad actual y es especial-
mente preocupante cuando se produce en
poblacién infantil vy juvenil, no sélo por los pro-
blemas inmediatos que puede generar; sino
también por la consolidacién del consumo que
conlleva su inicio en edades tempranas.

Distintos estudios seflalan que existe un
porcentaje relativamente alto de escolares
que ha tenido contacto con las distintas dro-
gas, sobre todo con alcohol, tabaco y cannabis.
{Observatorio Espafiol sobre Drogas, 2002;
Espada, Méndez e Hidalgo, 2000)

Numerosos trabajos han investigado la in-
fluencia de distintos factores de riesgo vincu-
lados a la aparicidn del consumo de drogas,
destacando por su relevancia la relacién exis-
tente entre dicho consumo y algunas varia-
bles asociadas a los ambientes familiar; esco-

lar y grupal.

Entre las variables de cardcter familiar, al-
gunos estudios han sefialado la importancia
que tiene la mayor disponibilidad econdmica
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de los hijos en el consumo de tabaco y alco-
hol (Ariza y Nebot, 1995; Lanza, Santos,
Ferreira, et. al, 2003), al igual que las normas
sobre la hora admitida para llegar a casa du-

rante el fin de semana (Lanza, Santos, Ferreira,
et. al, 2003).

Otros trabajos (Alonso v del Barrio, 1994)
han sefialado también la influencia de la es-
tructura familiar en el consumo de drogas, sien-
do la cohesidon familiar un factor de protec-
cién de primera magnitud respecto a tales
consumos. En este mismo sentido, Megias, Elzo,
Megias et al. (2002) concluyen gue las familias
con alta cohesidn, con responsabilidades bien
distribuidas y buenas relaciones, en las que se
da valor tanto a la vida moral como a ganar
dinero o a la capacitacién profesional -deno-
minadas por los autores familias «familitas/
endogdmicas»- son las gue menor consumo
de drogas presentan en los hijos.

La influencia protectora de la familia tam-
bién ha sido puesta de manifiesto por Kobus
(2003) quien, tras una amplia revisién de la
investigacién sobre la influencia de los iguales
en el consumo de tabaco, concluye que la
influencia de los padres es tan importante o
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mds que la de los iguales, puesto que prece-
de a la de éstos y pueden influir en el tipo de
jovenas que sus hijos eligen como amigos. Del
mismo modo, Simons-Morton, Haynie,
Crump, et al. (2001) encuentran como el
conocimiento de los amigos de los hijos por
parte de los padres acarrea menores consu-
mos de tabaco vy alcohol.

Una variable familiar ampliamente estudia-
da es la influencia del consumo familiar de
drogas sobre el consumo de los hijos. Al res-
pecto, Alonso y del Barrio (1994) concluyen
que los hijos de padres que fuman tabaco y
beben alcohol, es mds probable que hayan
probado el tabaco y el alcohol y que piensen
fumar o beber en el futuro. Ello es especial-
mente relevante va que es en la familia don-
de generalmente tiene lugar el primer con-
tacto vicario o real con las bebidas alcohdli-
cas vinculadas a ritos y celebraciones familia-
res (Pons, 1998).

En cuanto a la ir‘wﬂuencia de los factores
vinculados al dmbito escolar sobre el consu-
mo de drogas, algunos autores (Garcfa y
Carrasco, 2003; Jackson, 1997) han sefialado
la importancia del rendimiento académico,
encontrando menores consumos de tabaco y
alcohol en los sujetos con buen ajuste escolar,

Sin embargo, no es menos clerto que al-
gunos trabajos ponen en duda esta relacidn
entre el consumo de drogas v el puro rendi-
miento escolar; ya sea porque éste parece
asociarse mds bien a factores mds globales
como el autoconcepto académico (Martinez-
Lorca y Alonso-Sanz, 2003) o porque se han
encontrado consumidores de drogas en to-
dos los niveles de rendimiento académico
(Evans y Skager, 1992).

La relacion con los profesores, el gusto por
irfa colegio o el interés por los temas escola-

f

res también han sido relacionados con el
consumo de tabaco o alcohol (Alonso v del
Barrio, [996).

Por dltimo, en cuanto a los factores vincu-
lados al grupo de iguales, multitud de estu-
dios (Frauenglass, Routh, Pantin et. al, 1997,
Farrell yWhite, 1998; Jackson, | 997) han cons-
tatado la influencia del consumo de drogas
por parte de los iguales, revelando que tener
un buen amigo/a que consume tabaco, alco-
hol o cannabis, actla como factor de riesgo
para que tenga lugar el inicio del consumo
de estas sustancias.

Considerando la relevancia de estas varia-
bles en el inicio del consumo de drogas y en
el disefio de programas de prevencidn, el
objetivo del presente trabajo es profundizar
en el estudio de la relacion entre diferentes
variables familiares, escolares y grupales en el
consumo de drogas legales e ilegales (taba-
co, alcohol y cannabis), y también estudiar las
relaciones existentes entre dichos factores y
un amplio conjunto de variables asociadas al
consumo de las citadas sustancias.

2 MATERIALESY METODO

2.1. Instrumentos utilizados

Para la recogida de datos se utilizé un cues-
tionario elaborado «ad hocy, el cual incluye
items referentes a las caracteristicas
sociodemogréficas de los sujetos, los consu-
mos de tabaco, alcohol o cannabis, asf como
otras variables relacionadas como la inten-
cién de consumir en el futuro, los conoci-
mientos, actitudes vy expectativas sobre las
drogas, probabilidad de rechazar ofertas de
droga, normas subjetivas (rechazo percibido
a su consumo de drogas en padre, madre y
mejor amigo/a), dificultad percibida para ob-
tenerfas y reaccién al consumo en el mejor
amigo/a.
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Para medir las variables familiares, se inclu-
yeron distintos ftems referentes a la disponi-
bilidad econdmica, hora establecida para lie-
gar a casa, conocimiento de los amigos por
parte de los padres, consumo familiar, oferta

familiar de drogas, consumo de drogas en

presencia de los padres, normas subjetivas
(rechazo percibido a su consumo de drogas
en padre y madre), nimero de hermanos y
posicidn del sujeto entre ellos. También se
estudié el ambiente familiar mediante el Cues-
tionario de Ambiente Familiar de Olson,
Prontner y Lavee (1985).

En cuanto a las variables escolares, se in-
cluyeron ftems relativos al rendimiento esco-
lar {tener o no asignaturas suspensas en el
curso anterior) y la opinién del profesor Tam-
bién se midid el autoconcepto académico
mediante el Autoconcepto Forma-A (AFA)
(Musitu, Garcfa y Gutiérrez, 1991).

Por dltimo, para medir las variables grupales
se incluyeron ftems referentes al consumo de
drogas en los Ultimos 30 dfas por parte del
mejor amigo/a, la oferta recibida y las nor-
mas subjetivas vigentes en el grupo (rechazo
al consumo de drogas percibido en el mejor
amigo/a).

2.2. Descripcion de la muestra

Estd formada por 243 sujetos de primer
curso de Educacion Secundaria Obligatoria
pertenecientes a 4 colegios privados de la
cludad de Toledo, los cuales fueron seleccio-
nados para participar en un estudio mds
amplio destinado a la evaluacion de un pro-
grama de prevencion escolar Et 45,7% de los
sujetos son hombres v el 54,3% mujeres, sien-
do la media de edad 11,89 afios.

Revista Espaiola
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3 RESULTADOS

3.1, Consumo de drogas legales

El 31,3% de los sujetos ha fumado alguna
vez tabaco vy el 9,9% lo ha hecho en los Ulti-
mos 30 dfas. La edad media a la que fumaron
por primera vez es 9,94 afios y el consumo
medio entre los fumadores es 14,62 cigarri-
llos en los dltimos 30 dias v 7,12 cigarrillos en
la semana pasada. El consumo es mayor du-
rante el fin de semana (media 4,62 cigarrillos)
que de lunes a jueves (media 2,58 cigarrillos).

Estos datos reflejan porcentajes de consu-
midores habituales de tabaco similares a otras
muestras nacionales (Nebot, Tomds, Ariza et
al. 2002; Pérula, Ruiz, Lora et al. 1998;
Mendoza, Batista y Carrasco, 1998), aunque
se encuentran porcentajes mayores de con-
sumo en vida y una edad de inicio mds precoz

El consumo de alcohol alcanza porcenta-
jes mds elevados en comparacion con el con-
sumo de tabaco, observdndose que el 53,5%
de los sujetos ha bebido alcohol alguna vez y
un 17,7% lo ha hecho en los dltimos 30 dias,
La edad media a la que se bebid por primera
vez es 10,06 anos.

Utilizando el indice UBE (Unidades Basi-
cas Estdndar) (Observatorio Espafiol sobre
Drogas, 1999) se observa que, entre 10s su-
jetos que beben, el consumo medio durante
los ultimos 30 dias es de | 1,11 UBE. Por ti-
pos de bebida, el consumo medic de cerve-
zas entre estos sujetos durante los Ultimos
30 dias es de 2,30 UBE y en la semana pasa-
da es de 0,62 UBE, encontrdndose un consu-
mo mayor durante el fin de semana (media
0,46 UBE) que de lunes a jueves (media 0,18
UBE). En el caso del vino, el consumo medio
en los Ultimos 30 dias esde 323 UBEyenla
semana pasada es de 1,39 UBE, siendo tam-
bién el consumo mayor durante el fin de se-
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mana (media 0,97 UBE) que de lunes a jue-
ves (media 0,41 UBE). Por dftimo, en cuanto
a los licores, el consumo medio en los Ulti-
mos 30 dias es de 5,76 UBE y en la semana
pasada es de 3,16 UBE, siendo siempre ma-
yor el consumo durante el fin de semana
(media 2,37 UBE) que de lunes a jueves (me-
dia 0,79 UBE).

Estos datos reflejan porcentajes v patrones
de consumo de alcohol ligeramente menores
a los encontrados para estas edades en mues-
tras nacionales (Espada, Méndez e Hidalgo,
2000; Mendoza, Batista y Carrasco, 1998)

3.2. Consumo de cannabis

El consumo de cannabis estd también en
niveles relativamente bajos. Asi, un 3,7% ha
fumado cannabis alguna vez v la edad media
ala que lo hicieron por primera vez es 12,1 |
afios. En cuanto al consumo de cannabis en
los Ultimos 30 dias sélo un 1,6% lo ha hecho,
siendo el consumo medio de cannabis en ese
periodo de 4,75 cigarrillos (“porros”), canti-
dad que coincide con el consumo en la Ulti-
ma semana. Como se esperaba, el consumo
es mayor durante el fin de semana (media
375 "porros”) que de lunes a jueves (media
[ “porro™).

Estos datos reflejan consumos mds bajos
que los encontrados en poblacidn escolar
espafiola (Observatorio Espafiol sobre Dro-
gas, 2000; Gonzdlez, Sdiz, Quirds et al. 2000),
si bien la edad de los sujetos de esta muestra
es menor,

Lo que sf resulta preocupante es la tem-
prana edad de inicio al consumo de esta sus-
tancia (12,11 afios), ya que una proporcién
importante de las personas que prueban al-
guna vez el cannabis continia después con el
consumo (Mufioz, Cruzado vy Grafia, 1999).
Ademas las edades del primer consumo

i
encontradas son menores a las encontradas
en otros trabajos (Sdiz, Gonzdlez, Jiménez et

al, 1999, Mufioz, Cruzado y Grafa, 1999).

3.3. Dinero disponible y consumo de drogas

La cantidad media de dinero de la que dis-
ponen nuestros sujetos cada semana para gas-
taren lo que quieran es de 4,19 euros,con una
desviacion tipica de 3,97 euros. La cantidad mi-
nima es O euros v la maxima 30,05 euros.

En relacion al consumo de tabaco (ver ta-
bla |) se observa que los sujetos que cuen-
tan con mas dinero para gastar tienen me-
nos conocimientos sobre esta sustancia, unas
actitudes menos negativas y es menos pro-
bable que rechacen una oferta. Ademds es
mads probable que hayan consumido tabaco
alguna vez en su vida, fuman mas durante el
fin de semana, es mds probable que tengan
intencidn de fumar en el futuro, perciben un
menor rechazo al consumo de tabaco en sus
padres, consideran en mayor proporcion que
es facil conseguir tabaco, rechazan en menor me-
dida que fume su mejor amigo/a y tienen meno-
res expectativas negativas respecto al tabaco.

En cuanto al alcohol, las relaciones signifi-
cativas que han sido encontradas (ver tabla
2) indican que los sujetos con mds dinero
manifiestan unas actitudes hacia el alcohol
menos negativas, es mas probable que hayan
bebido alcohol alguna vez en la vida o en los
dltimos 30 dias, presentan mayores consu-
mos de cerveza, vino v licor, han tenido mds
episodios de embriaguez, consideran en ma-
yor proporcidn que les serfa facil conseguir
esta sustancia y muestran menos rechazo a
que beba su mejor amigo/a.

En cuanto al cannabis, se encontraron tam-
bién algunas relaciones significativas (ver ta-
bla 3) va que los sujetos que tienen mayor
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cantidad de dinero para gastar son los que
tienen unas actitudes hacia esta sustancia
menos negativas, es mds probable que hayan
consumido cannabis y muestran menos re-
chazo al consumo de cannabis en su mejor
amigo/a.

34.Hora de llegar a casa y consumo de drogas

En cuanto a la hora de llegar a casa duran-
te el fin de semana, el 3,3% no sale, el 39, 1%
llega antes de las 9 de la noche, el 44,4% llega
entrelas 9-11 delanoche,el | 1,5% llega entre
las | I-1 de la madrugada. y el 0,8% llega des-
puésde la | de la madrugada o no tiene hora
de llegar a casa.

Los sujetos que no salen o llegan antes de
la 9 de la noche a casa durante el fin de se-
mana, muestran actitudes mds negativas ha-
cia el tabaco y rechazarfan en mayor medida
una oferta de tabaco, consideran que les se-
rfa dificil conseguir éste v es mds probable
que nunca hayan fumado y gue no piensen
hacerlo en el futuro {ver tabla |).

Porlo que se refiere al alcohol, las relacio-
nes significativas observadas (ver tabla 2) in-
dican que los sujetos que no salen o llegan
antes de la 9 de la noche a casa durante el fin
de semana, muestran actitudes mds negati-
vas hacia el alcohol vy rechazarian en mayor
medida una oferta de éste. Es menos proba-
ble que hayan bebido alcohol en los Ultimos
30 dias, piensan que es mas dificil conseguir
éste, muestran menores consumos de cer-
veza, vino v licor y es menos probable que
piensen beber en el futuro.

En cuanto al cannabis, Unicamente se ha
encontrado (ver tabla 3) que los sujetos que
no salen o llegan antes de la 9 de la noche a
casa durante el fin de semana, muestran unas
actitudes mas negativas hacia esta sustancia.

Revista Espatiola
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3.5. Conocimiento de los amigos por parte
de los padres y consumo de drogas

En cuanto al conocimiento que tienen los
padres de los amigos de sus hijos, segun in-
forman los sujetos, el 93% de los padres co-
nocen a sus amigos, mientras que sélo un /%
de los padres no los conocen.

Las relaciones significativas que encontra-
mos entre esta variable y el consumo de ta-
baco (vertabla ) manifiestan que los sujetos
cuyos padres conocen a sus amigos, presen-
tan mayores conocimientos sobre el tabaco,
actitudes mds negativas hacia el mismo vy tie-
nen mas probabilidad de rechazar una oferta
de esta sustancia. También es mas probable
que no hayan fumado nunca y que no pien-
sen hacerlo en el futuro, perciben mds re-
chazo al consumo de esta sustancia en su
mejor amigo/a, consideran que les serfa dificil
conseguir tabaco y tienen unas expectativas
mds negativas respecto a €ste.

En cuanto al alcohol, las relaciones signifi-
cativas (vertabla 2) muestran que los sujetos
cuyos padres conocen a sus amigos manifies-
tan actitudes mds negativas hacia el alcohol y
una mayor probabilidad de rechazo a la ofer
ta de esta sustancia, tienen menos intencion
de beber en el futuro, perciben mas rechazo
al consumo de esta sustancia en su mejor
amigo/a y tienen unas expectativas mas ne-
gativas respecto al alcohol,

Las relaciones de esta variable con el con-
sumo de cannabis son menores, aungue tam-
bién importantes (ver tabla 3) va que los su-
jetos cuyos padres conocen a sus amigos,
muestran actitudes mds negativas hacia el
cannabis, mayor probabilidad de rechazar una
oferta de esta sustancia y expectativas mds
negativas respecto a su consumo.

Drogodependencias
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3.6. Estructura familiar y consumo de drogas

Con respecto a la estructura familiar se
estudio la adaptabilidad familiar; que hace re-
ferencia a la capacidad del sisterna familiar
para cambiar sus roles y reglas en respuesta
a situaciones de estrés, y la cohesion familian,
la cual se refiere al lazo familiar que estable-
cen los miembros de la familia entre si.

En cuanto a la adaptabilidad familiar, el
14,8% de los alumnos indican que su familia
es rigida, el 30% la califica como estructurada,
el 28,8%. como flexible, y para el 26,3% de
los casos es cadtica. Por lo que se refiere a la
cohesion famifiar, para el 19,8% de los alum-
nos su familia es desagregada, para el 33,7%
es separada, para el 32,5% de los casos es
conexa y para el 14% es compacta.

No se han encontrado relaciones signifi-
cativas entre la adaptabilidad familiar y las
variables asociadas al consumo de drogas. La
cohesién familiar, por el contrario, si presenta
multiples relaciones con las variables asocia-
das al consumo de tabaco (vertabla |). Con-
cretamente, los sujetos cuya familia esta mds
cohesionada tienen mds conocimientos so-
bre el tabaco y actitudes mds negativas hacia
él. También es menos probable que hayan
fumado en alguna ocasidn o en los dltimos
30 dfas. Presentan menos intencién de fumar
en el futuro, perciben mds dificultad para con-
seguir tabaco, es mds probable que rechacen
el consumo de tabaco en su mejor amigo/a y
tienen mds expectativas negativas y menos
positivas respecto a esta sustancia.

En cuanto al alcohol, las relaciones signifi-
cativas (vertabla 2) muestran que los sujetos
de familias cohesionadas son los que tienen
actitudes mds negativas hacia el alcohol, es
menos probable gue hayan consumido esta
droga en alguna ocasion, presentan menores

!

consumos de cerveza, vino y licor es menos
probable que tengan intencidn de beber al-
cohol en el futuro, consideran que les serfa
dificultoso conseguir €ste y es mas probable
que rechacen el consumo de esta sustancia
en su mejor amigo/a. Ademas, es menos pro-
bable que los amigos de los sujetos cuyas fa-
milias estan cohesionadas sean consumido-
res de alcohol.

Por dltimo, con respecto al cannabis (ver
tabla 3) se ha encontrado que los sujetos con
familias cohesionadas tienen actitudes mas
negativas hacia el cannabis, es menos proba-
ble que tengan intencidon de consumirio en
el futuro y es mds probable que rechacen el
consumo de cannabis en su mejor amigo/a.

3.7. Consumo familiar y consumo de drogas

Con respecto al consumo familiar de dro-
gas, fuma el 34,6% de los padres e igual por-
centaje de las madres, bebe alcohol el 42,8%
de los padres vy el 27,2% de las madres, mien-
tras que sélo el 2,1% de los padres vy el 0,4%
de las madres consume cannabis.

La relacion entre el consumo de tabaco del
padre v el de los hijos es nula, y la relation
entre el consumo de la madre v el de los hijos
es minima ya gue solo aparecen mayores ex-
pectativas negativas respecto al tabaco en los
hijos de no fumadoras (ver tabla 1),

En el caso del alcohol tampoeo hay rela-
cion entre el consumo del padre y las varia-
bles asociadas al consumo de los hijos. Uni-
camente el consumo de la madre parece te-
ner alguna influencia ya que los hijos de no
bebedoras tienen actitudes y expectativas
respecto al alcohol mds negativas y mayor
rechazo al consumo de esta sustancia por
parte de su mejor amigo/a.

Tampoco en el caso del cannabis se encon-
wré practicamente relacidn entre el consumo

Revista Espanola
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de los padres y el de los hijos ya que sdlo se
relaciond el consumo del padre con los cono-
cimientos sobre esta sustancia (ver tabla 3),
siendo los sujetos cuyos padres no la consu-
men los que tienen mayores conocimientos.

3.8. Oferta familiar y consumo de drogas

En cuanto a la oferta familiar de drogas, el
10,3% de los padres ha ofertado tabaco a
sus hijos en alguna ocasidn, el 26,3% de los
padres ha ofertado alcohol a sus hijos alguna
vez y ningdn padre les ha ofertado cannabis.

La oferta familiar de tabaco aparece rela-
cionada con el consumo en vida de esta sus-
tancia 'y con la intencién de fumar en el futu-
ro (vertabla 1), siendo los sujetos cuyos padres
no les ofertan tabaco los que presentan menor
consumo en vida y menor intencion de fumar.

En cuanto al alcohol, las relaciones encon-
tradas (ver tabla 2) muestran que los sujetos
cuyos padres no les ofertan esta droga tienen
actitudes mds negativas hacia el alcohol, es
menos probable que beban o hayan bebido
alcohol, perciben mds rechazo al consumo de
esta sustancia en su mejor amigo/a v es me-
nos probable que piensen beber en el futuro,

3.9. Consumo en presencia de los padres
y consumo de drogas

Es relativamente frecuente que los sujetos
hayan bebido alcohol en presencia de sus
padres (lo ha hecho el 30,9 % de la muestra),
mientras que es mucho menor el nimero de
sujetos que ha fumado estando sus padres
presentes (sdlo el 8,6 % lo ha hecho). Nin-
gdn sujeto ha consumido cannabis en pre-
sencia de sus padres.

El andlisis de esta variable en relacién al
consumo de drogas indica una clara relacidn

Revista Espanola

con el consumo de tabaco (ver tabla 1) va
que los sujetos gue no han consumido taba-
co en presencia de sus padres perciben mds
rechazo al consumo de esta sustancia en su
mejor amigo/a, es menos probable que ha-
yan fumado alguna vez en su vida y, en caso
de que lo hayan hecho, han comenzado a
fumar a una edad mayor.

Porlo que se refiere al alcohol, los resulta-
dos indican que (ver tabla 2) los sujetos que
no han consumido esta droga en presencia
de sus padres muestran actitudes mas nega-
tivas hacia el alcohol, es menos probable que
hayan bebido alguna vez o en los Ultimos 30
dfas, tienen en menor proporcion intencién
de beber alcohol en el futuro y perciben méds
rechazo al consumo de esta sustancia en su
mejor amigo/a.

3.10. Normas subjetivas familiares
y consumo de drogas

Las normas subjetivas familiares de los su-
jetos indican un claro rechazo al consumo de
drogas en el dmbito familiar ya que el 96,7 %
piensa que sus padres se enfadarfan mucho
si les vieran fumar tabaco, el 94,7 % creen
que sus padres se enfadarian mucho si les
vieran beber alcohol y el 97,5 % piensa que
sus padres se enfadarfan mucho si les vieran
fumar cannabis.

Sin embargo, se han encontrado escasas
relaciones significativas entre el rechazo per
cibido en los padres hacia el consumo de ta-
baco v el resto de variables asociadas al con-
sumo de éste (ver tabla 1). Unicamente se
observan mayores expectativas negativas
entre los sujetos que piensan que su padre
se enfadaria mucho si le viera fumar, En cuan-
to al rechazo percibido en la madre, los suje-
tos que piensan que se enfadaria mucho son
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los que tienen mayores conocimientos so-
bre el tabaco, manifiestan unas actitudes mds
negativas hacia éste y muestran unas mayo-
res expectativas negativas hacia el mismo.

En cuanto al alcohol, fas relaciones entre fas
normas subjetivas familiares y las variables aso-
ciadas al consumo son también escasas {(ver
tabla 2). Los sujetos que perciben un mayor
rechazo a que beban en su padre son los que
llevan a cabo menores consumos de cerveza
y vino en los dltimos 30 dias y tienen actitudes
mads negativas hacia el alcohol. En cuanto a los
sujetos que perciben en su madre mayor re-
chazo a que beban, tienen mds conacimientos
respecto del alcohol, mayores actitudes nega-
tivas hacia el mismo y es mas probable que
rechacen ofertas de esta droga.

En cuanto al cannabis (ver tabla 3) sdlo se
ha encontrado que los sujetos que perciben
en su padre un mayor rechazo a que lo con-
suman muestran mayores expectativas nega-
tivas respecto a esta sustancia. Por lo que
respecta a las normas maternas, son los suje-
tos que piensan que su madre se enfadarfa
mucho si supieran que consume cannabis los
que tienen menores conocimientos sobre el
cannabis y mayores expectativas negativas
hacia esta sustancia.

3.11. Composicién familiar

El nimero medio de hermanos (incluido
el sujeto) es de 2,43 con una desviacién tipi-
ca de 1,04, siendo 7 el nimero rhdximo de
hermanos que componen la familia y | el
ndmero minimo.

La relacién entre el nimero de hermanos
y el consumo de drogas es prcticamente nula
{(vertablas 1,2 v 3) ya que sdlo se ha encon-
trado una mayor probabilidad de tener altas
expectativas positivas respecto al consumo

Revista Espanola

de cannabis entre los sujetos que tienen her-
manos que entre los que son hijos Unicos.

Del mismo modo, la posicion que ocupa el
sujeto entre sus hermanos se encuentra esca-
samente relacionada con el consumo de dro-
gas,aunque si se observa entre los sujetos que
tienen hermanos mayores una mayor proba-
bilidad de tener actitudes positivas hacia el
cannabis y altas expectativas positivas respec-
to al consumo de alcohol (ver tablas 2 v 3).

3.12. Asignaturas suspensas y consumo
de drogas

En general los sujetos de nuestra muestra
no tienen asignaturas suspensas al finalizar el
curso: un 91 4% aprueba, mientras que sélo
un 8,6% informa de que tiene algin suspenso.

Se han encontrado escasas relaciones sig-
nificativas entre tener alguna asignatura sus-
pensa v el consumo de drogas (ver tablas I,
2y 3), siendo los sujetos que han suspendido
alguna asignatura los que tienen menores
expectativas negativas hacia el tabaco vy hacia el
cannabis, y presentan menor probabilidad de
rechazar una oferta de esta Uftima sustancia.

3.13. Opinién del profesor y consumo
de drogas

La mayoria de los alumnos (65,8 %) pien-
sa gue el profesor tiene una buena opinidn
de ellos, mientras que el 34,2% cree que el
profesor tiene una opinidn regular o mala.

Los resultados indican una intensa relacion
entre esta variable v el consumo de tabaco
{ver tabla |) va que los sujetos que conside-
ran que el profesor tiene de ellos una buena
opinién son los que presentan mayores cono-
cimientos sobre el tabaco, es més probable
que rechacen una oferta de tabaco, es menos
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probable que hayan fumado alguna vez o en
los dltimos 30 dias, perciben mads rechazo al
consumo de esta sustancia en su mejor ami-
g0/a y presentan mayores expectativas nega-
tivas respecto al consumo de tabaco.

En cuanto al alcohol las relaciones significa-
tivas obtenidas (vertabla 2) muestran que los
sujetos que perciben que el profesor tiene de
ellos una buena opinidn tienen mayores acti-
tudes negativas hacia el alcohol, es mds proba-
ble que rechacen ofertas de esta droga, es
menos probable que hayan consumido alco-
hol en los dltimos 30 dias, perciben mds re-
chazo al consumo de esta sustancia en su mejor
amigo/a y presentan mayores expectativas
negativas respecto al consumo de alcohol.

La relacidn de esta variable con el consu-
mo de cannabis es similar (ver tabla 3) va
que los sujetos gue perciben que el profesor
tiene de ellos una opinidn buena, tienen ma-
yores actitudes negativas hacia el cannabis, es
mds probable que rechacen ofertas de esta
sustancia, perciben mayor rechazo al consu-
mo de cannabis en su mejor amigo/a, es mas
probable que no tengan intencién de fumar
cannabis en el futuro vy presentan mds ex-
pectativas negativas hacia esta sustancia.

3.14. Consumo en el mejor amigo/a
y consumo de drogas

El 82% de los sujetos ha visto consumir
tabaco a su mejor amigo/a en los Ultimos 30
dias, el 8,6% le ha visto beber alcohol vy el
2,9% le ha visto consumir cannabis en dicho
periodo de tiempo.

Como se prevefa, el consumo de tabaco
por parte del mejor amigo/a se relaciona
ampliamente con las variables asociadas al
consumo de esta sustancia (ver tabla 1), de
manera que los sujetos que no han visto fu-

/

mar a su mejor amigo en los Ultimos 30 dias
tienen mds conocimientos hacia el tabaco,
actitudes mds negativas hacia esta sustancia,
mayor probabilidad de rechazar una oferta
de tabaco, es menos probable que hayan fu-
mado alguna vez o que piensen hacerlo en el
futuro, perciben mds rechazo al consumo de
tabaco en su mejor amigo/a vy creen que les
seria mas dificil conseguirlo.

Del mismo modo, el consumo de alcohol
del mejorr amigo/a también estd muy relacio-
nado con el consumo del sujeto (ver tabla 2)
de forma que aquellos que no han visto a su
mejor amigo/a beber en lo dltimos 30 dias
muestran unas actitudes mds negativas hacia
el alcohol, es mds probable que lo rechacen
si se les ofrece. es menos probable que ha-
yan bebido alguna vez alcohol o gue piensen
consumirlo en el futuro, han bebido menos
cerveza y licor en los dltimos 30 dfas, se han
emborrachado un menor nimero de veces
alo largo de su vida, perciben mayor rechazo
al consumo de alcohol en su mejor amigo/a
y presentan mayores expectativas negativas
y menores expectativas positivas respecto al
consumo de esta sustancia.

For dltimo, en cuanto al cannabis (ver ta-
bla 3), las relaciones encontradas son mini-
mas (probablemente por la escasa propor
cién de consumidores de esta sustancia) ya
que los sujetos que no han visto consumir
cannabis a su mejor amigo/a en los Ultimos
30 dias sélo presentan mayores actitudes
negativas y mayores expectativas negativas
respecto su consumo.

3.15. Oferta recibida y consumo de drogas

El 45,3% de los sujetos ha recibido en al-
guna ocasion ofertas de tabaco o alcohol,
mientras que sdlo el 9,1% ha recibido alguna
oferta de cannabis.

Revista Espaniola
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Como se esperaba, se ha encontrado tam-
bién una intensa relacién entre la oferta reci-
bida de tabaco y su consumo (ver tabla 1),
de manera de que los sujetos que nunca han
recibido ofertas de tabaco tienen mds cono-
cimientos sobre esta droga, tienen actitudes
mads negativas hacia ella y mayor disposicion
a rechazarla si se le ofrecen. También es me-
nos probable que hayan fumado alguna vez,
en los uUltimos 30 dfas, en el fin de semana
pasado o que piensen hacerlo en el futuro,
perciben mayor rechaze al consumo de ta-
baco en su mejor amigo/a, una mayor dificul-
tad para conseguir dicha sustancia y presen-
tan menores expectativas positivas respecto
a su Consumo.

En cuanto al alcohol, las relaciones encon-
tradas (ver tabla 2) muestran que los sujetos
que no han recibido ofertas son los que
muestran mayores actitudes negativas hacia
el alcohol, tienen mas probabilidad de recha-
zarlo si se lo ofrecen, es menos probable que
hayan bebido alguna vez o en los Gltimos 30
dfas, beben menos cerveza, vino o licor, se
han embriagado menos veces, tienen menos
intencién de beber en el futuro y perciben
un mayor rechazo al consumo de alcohol en
su mejor amigo/a, asf como una mayor difi-
cultad para conseguirlo.

En el caso del cannabis la relacidn es me-
nos relevante (ver tabla 3) ya que los sujetos
que nunca han recibido una oferta de dicha
sustancia sélo presentan actitudes mds nega-
tivas hacia el cannabis, se muestran mas dis-
puestos a rechazarlo si se lo ofrecen, perci-
ben mayor rechazo al consumo de cannabis
en su mejor amigo/a vy presentan tanto ma-
yores expectativas negativas como menores
expectativas positivas respecto al consumo
de esta sustancia.

Revista Espafiola

3.16. Normas subjetivas en el mejor amigo/a
y consumo de drogas

Las normas subjetivas que los sujetos con-
sideran vigentes entre sus amigos indican cier-
ta permisividad hacia el consumo de drogas
ya que solo el 58 % de los sujetos piensa que
su mejor amigo se enfadarfa mucho si supie-
ra que fuma, el 63 % piensa que se enfadarfa
si suplera que bebe alcohol y el 77 % piensa
que lo haria si supiera que consume cannabis.

Se han encontrado numerosas relaciones
significativas entre el rechazo al consumo de
tabaco percibido en el mejor amigo/a y las
variables asociadas a su consumo (ver tabla
1). Concretamente los sujetos que piensan
que su mejor amigo/a se enfadarfa mucho i
supiera que fuma son los que tienen unas
actitudes mds negativas hacia el tabaco y una
mayor probabilidad de rechazar su oferta, es
menos probable que hayan fumado alguna
vez o en los Ultimos 30 dias y tienen menor
intencidn de fumar tabaco en el future, per-
ciben mayores dificultades para conseguir di-
cha sustancia y presentan mayores expecta-
tivas negativas respecto al tabaco.

En cuanto al alcohol, los sujetos que pien-
san gue su mejor amigo/a se enfadarfa mu-
cho si supiera que bebe (ver tabla 2) mues-
tran mayores actitudes negativas hacia el al-
cohol, tienen mds probabilidad de rechazar
la oferta de alcohol, es menos probable que
hayan bebido alguna vez o en los dkimos 30
dfas, manifiestan un consumo menor de cer-
veza, vino o licor, se han embriagado menos
veces, tienen menos intencion de beber en
el futuro, perciben mayores dificultades para
conseguir alcohol y manifiestan mayores ex-
pectativas negativas hacia esta sustancia.

Por lo que se refiere al cannabis las rela-
ciones son menores aungue importantes ya
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que los sujetos que piensan que su mejor
amigo/a se enfadaria si supiera que lo consu-
me (vertabla 3) tienen actitudes mds negati-
vas hacia el cannabis, mayor probabilidad de
rechazar la oferta de esta sustancia y presen-
tan mayores expectativas negativas respecto
a su Consumo.

4 DISCUSION

Al igual que se ha encontrado en otros
estudios (Alonso y del Barrio, 1996; Séiz,
Gonzdlez, Jiménez et al, 1999, Observatorio
Espafiol sobre Drogas, 1999; 2002) el tabaco
y el alcohol son las dos sustancias psicoactivas
que mds consumen los escolares espafioles.
lgualmente se observa la existencia de un
importante consumo de cannabis, confirman-
dose que, después del alcohol y el tabaco, es
la sustancia psicoactiva mds extendida entre
los adolescentes v la que ha experimentado
un mayor incremento entre los jovenes (Sdiz,
Gonzdlez, Jiménez et al,, 1999; Grafa y Mufioz-
Rivas, 2000).

Como se prevela, se han encontrado nu-
merosas relaciones significativas entre las dis-
tintas variables familiares analizadas vy el con-
sumo de drogas. Asi, por ejemplo, la cantidad
de dinero que los estudiantes reciben de sus
padres se relaciona directa vy significativamente
con el consumo de drogas legales e ilegales,
llamando la atencién que la disponibilidad
econdmica es la unica variable que se rela-
ciona con el consumo abusivo de alcohol,
Estos datos corroboran los obtenidos en es-
tudios anteriores (Ariza y Nebot, 1995; Lan-
za, Santos, Ferreira, et al, 2003) y ponen de
manifiesto la importancia de esta variable para
la prevencién del consumo de drogas en el
ambito familiar,

Lo mismo ocurre con las normas relativas
a la hora de llegar a casa durante el fin de

/

semana, siendo los sujetos que no salen o
llegan antes de las 9 de la noche, quienes
menos tabaco, alcohol y cannabis consumen.
Datos similares se encuentran en Lanza, San-
tos, Ferreira, et al. (2003) quienes sefialan que
son los sujetos abusadores del alcohol los que
se acuestan mds tarde durante el fin de se-
mana.

Los resultados también confirman las con-
clusiones establecidas por distintos trabajos
(Robles y Martinez, 1998; Simons-Morton,
Haynie, Crump, et al, 2001) que han sefala-
do el papel protector que puede desempe-
far el interés de los padres por las amistades
de los hijos. Efectivamente, el conocimiento
por parte los padres de los amigos de sus
hijos se ha relacionado con menores consu-
mos de drogas, por lo que mejorar la inte-
gracion del grupo de iguales dentro del am-
biente familiar puede contribuir a la preven-
cion del consumo de drogas, quizd porque
permite una mejor supervision de las activi-
dades de los hijos, sobre todo de aquellas
que se realizan con los amigos v que consti-
tuyen el marco natural para el inicio v la con-
solidacion del consumo de drogas.

Vemos, por tanto, que controlar la dispo-
nibilidad econdmica y el horario de los hijos,
asi como favorecer el conocimiento vy la inte-
gracion en la vida familiar de sus amigos, pue-
den ser medios eficaces para prevenir el con-
sumo de sustancias psicoactivas por parte de
los adolescentes.

En cuanto a la estructura familiar fos resul-
tados son coherentes con los obtenidos por
Garcfa y Carrasco (2003) quienes sefialan la
existencia de una estrecha relacion entre el
consumo de alcohol en jévenes v unas rela-
ciones familiares conflictivas o poco satisfac-
torias, y confirman |z idea de que un ambien-
te familiar cohesionado, caracterizado poruna
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fuerte unidn emocional entre los miembros
de la familia, manteniendo intereses y activi-
dades comunes, contribuye significativamente
a la prevencion del consumo de drogas.

Sorprendentemente, se ha encontrado una
relacion prdcticamente nula entre el consu-
mo de drogas por parte de los padres y las
variables asociadas al consumo de los hijos.
Aungue diversos trabajos han puesto de
manifiesto la influencia del consumo paterno
(Greenlund, Johnson, Webber et al., 1997) los
datos obtenidos indican que quizd ésta no
sea tan intensa como pueda pensarse y re-
percuta solo sobre algunos factores de ca-
racter mds cognitivo que conductual vincula-
dos al consumo de drogas {(actitudes y ex-
pectativas).

Estos resultados no implican necesariamen-
te que debamos suprimir el consumo pater-
no como factor de riesgo para el consumo
de drogas de los hijos. Es posible que, simple-
mente, su influencia sea méds limitada v que
solo afecte al consumo de manera indirecta.
Por ejemplo, los resultados podrian apoyar
parcialmente las conclusiones de Hawkins,
Graham, Maguin et al. (1997) quienes sefia-
lan gue los hijos de padres consumidores de
alcohol tienen una menor percepcion del ries-
go asociado a esta sustancia (ello se traduce
en el presente estudio en actitudes mas fa-
vorables y menores expectativas negativas) y
ello puede contribuir a su consumo posterion

Sin embarge, en contra de lo sefialado por
Hawkins, Graham, Maguin et al. (1997), no
parece que el consumo de los padres facilite
el inicio mds temprano del consumo de dro-
gas en los hijos ya que no se ha relacionado
con esta conducta ni con la intencién de ha-
cerlo. Ademds, estos mismos autores sefialan
que quizd el papel del consumo paterno de

Revista Espanola

alcohol esté mediado por el consumo de los
iguales, es decir; que los hijos de padres be-
bedores se sientan menos inhibidos para ha-
cer amigos entre los iguales que ya han con-
sumido alcohol, lo cual incrementaria sus
posibilidades de consumo temprano.

Tampoco los resultados obtenidos en el
presente estudio avalan esta hipdtesis ya que
no se ha encontrado ninguna relacién entre
consumo paterno de tabaco, alcohol o
cannabis y el consumo de estas sustancias en
el mejor amigo de los sujetos.

Todo ello sugiere que la influencia de los
padres como modelos de consumo de dro-
gas €s menos importante de lo que podrfa
suponerse,y que su papel como agentes pre-
ventivos no tiene por qué verse comprome-
tido por el hecho de que ellos mismos fu-
men o beban alcohol moderadamente, sino
que puede ser ejercido a través de otros fac-
tores diferentes del puro modelado.

Este planteamiento es coherente con los
resultados aportados por Jackson (1997)
quien encuentra que el modelado familiar
presenta una débil asociacion en el consumo
de tabaco y alcohol en los adolescentes, en
comparacion con la importancia que presenta
la influencia de tener buenos amigos que han
probado el tabaco o el alcohol junto con te-
ner una alta percepcidn de la prevalencia del
consumo de tabaco o alcohol entre los iguales.

Mucho mds problemdtico que el hecho de
que los padres sean consumidores de drogas
es que oferten éstas a los hijos o permitan
que éstos las consuman en su presencia, es-
pecialmente si tenemos en cuenta que tanto
los datos aqui obtenidos'como otros estu-
dios (Jackson, 1997) indican que estas dos
variables se relacionan con mayores consu-
maos de estas sustancias. Al respecto los da-
10s son muy elocuentes ya que mds de una
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cuarta parte de los padres ofrece directa-
mente alcohol a sus hijos v que casi una ter
cera parte de los alumnos lo ha bebido en
presencia de sus padres. La situacién en rela-
cidn al tabaco no es tan grave, ya que tanto
la oferta familiar como su consumo en pre-
sencia de los padres no pasa del 0%,

Aunque ya sablamos que, muy frecuente-
mente, es en la familia donde tiene lugar el
primer contacto vicario o real con las bebi-
das alcohdlicas vinculadas a ritos v celebra-
ciones familiares (Pons, 1998), no deja de re-
sultar preocupante este patrén de conducta
paterna por su influencia en el consumo pos-
terior de los hijos y pone de manifiesto que,
por evidente que pueda parecer, es necesa-
ric recalcar que la primera indicacién para
una buena prevencién familiar del consumo
de drogas es no ofertarlas a los hijos y mos-
trar una oposicién clara a que las consuman
en su presencia.

Igualmente parece razonable pensar que
los padres deben mostrar un rechazo firme a
que consuman drogas en cualquier circuns-
tancia ya que ello contribuye a crear normas
subjetivas contrarias a dicho consumo. Sin
embargo, aunque sf se ha encontrado rela-
cién entre las normas subjetivas vinculadas al
dmbito familiar y el consumo de algunas dro-
gas, especialmente de alcohol, no parece que
esta variable tenga demasiada influencia. Po-
siblemente el cardcter casi universal e indife-
renciado de estas normas (pricticamente la
totalidad de los sujetos piensa que sus pa-
dres se enfadarfan mucho si supieran que
consume drogas, independientemente de cudl
sea la sustancia) haga que sea dificil estable-

cer su efecto aislado. Ademds, también se ha -

constatado gue la influencia de estas normas
paternas no varfa en funcion de que los pa-
dres sean o no consumidores de drogas, ya

/

que no se ha encontrado interaccidn entre
estas dos variables,

Por lo que respecta a la composicidn fami-
liar; algunos autores (Boyle, Sanford, Szatmari
et al, 2001) sugieren que la presencia de her
manos mayores influye en el consumo de los
hermanos menores. Los resultados aqul ex-
puestos indican que no hay-relacion directa
entre el consumo de drogas v la composicion
familiar, aunqguie si parece que tener hermanos
-especialmente hermanos mayores- podifa
facilitar de algdn modo el desarrollo de acti-
tudes favorables o elevadas expectativas po-
sitivas respecto a determinadas sustancias, es-
pecialmente alcohol y cannabis,

Junto a {a familia, el'dmbito escolar ejerce
una influencia esencial en el desarrollo inte-
lectual v social de nifios y adolescentes, por
lo que cabe suponerle también una gran in-
fluencia sobre el consumo de drogas.

Al respecto, en contra de lo esperado, se
ha encontrado una relacidn muy escasa en-
tre el rendimiento escolar (tener o no asig-
naturas suspensas) v el consumo de drogas.
Aunque ello parece contradecir los resulta-
dos expuestos en numerosos trabajos
(Alonso vy del Barrio, 1996; Hu, Lin y Kuler,
1998; Garcla y Carrasco, 2003) que identifi-
can el fracaso escolar como un factor de rie-
go en relacion al consumo de drogas, tam-
bién es cierto que algunos autores (Evans vy
Skager, 1992) han encontrado consumidores
de drogas en todos los niveles de ejecucidén
escolar, lo cual pone en duda el valor
predictivo de esta variable. igualmente, en
poblacidn juvenil espafiola, Calafat, Juan,
Becofia et al. (2000) subrayan la necesidad
de ser prudentes al relacionar fracaso esco-
lar y consumo de drogas.

Paralelamente, si se ha encontrado una cla-
ra relacion entre la opinidn global que los
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sujetos piensan que el profesor tiene de ellos
y el consumo de drogas, de manera que aque-
llos que creen que el profesortiene una bue-
na opinion de ellos como estudiantes, pre-
sentan menores consumos de tabaco v alco-
hol, asi como resultados menos vinculados al
consumo de drogas legales e ilegales en el
resto de variables estudiadas.

Todo ello parece confirmar la explicacidn
sugerida por los autores en otro trabajo
{Martinez-Lorca y Alonso-Sanz, 2003) segin
la cual la variable gue mejor recoge la influen-
cla que el &mbito escolar ejerce sobre el con-
sumo de drogas es el autoconcepto acadé-
mico ya que éste se configura, no sdlo a par-
tir de los resultados objetivos de ejecucion
escolar (traducidos en sus calificaciones), sino
también a partir de a valoracidon que el suje-
to hace de esos resultados, de la percepcion
de su esfuerzo, de su comportamiento, de
las opiniones de los demds, etc.

De esta forma. un alumno sobre-exigido
por los padres o por los profesores podria
generar un bajo autoconcepto académico a
pesar de obtener unas calificaciones relati-
vamente altas v ello podria actuar como un
factor de riesgo en relacion al consumo de
drogas.

Por todo ello, el trabajo preventivo en los
ambitos escolar y familiar deberia incluir en-
tre sus objetivos la mejora del autoconcepto
académico de los alumnos, no tanto centra-
do en reducir el puro fracaso escolar como
en la realizacion de un trabajo mds amplio
sobre la adecuacion de los niveles de exigen-
cia, el refuerzo del logro, el reconocimiento
del esfuerzo realizado, la autovaloracion y el
autocontrol del comportamiento, la expre-
sion de valoraciones positivas en padres vy
profesores, etc.

Por otro lado, no cabe ninguna duda de
que el grupo de iguales es una fuente de
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influencia esencial en la vida de los adoles-
centes y los resultados obtenidos permiten
establecer claramente su relacién con el con-
sumo de drogas.

Como se suponia, el hecho de que el me-
jor amigo/a sea consumidor de drogas es un
claro factor de riesgo, relaciondndose no sdlo
con mayores consumos de tabaco o alcohol,
sino también con muchas de las variables aso-
cladas al consumo de drogas legales e ilega-
les. Ello coincide con otros muchos trabajos
trabajos (Grafa y Mufioz-Rivas, 2000; Costa,
Jessor y Turbin, 1999) que seflalan que el
mejor predictor del uso de alcohol, tabaco y
de otras drogas es el consumo de los iguales.

Al respecto hay que sefialar que algunas
investigaciones han sugerido que la influencia
de los iguales consumidores podria verse
moderada por la cohesion familiar: Por ejem-
plo, Frauenglass, Routh, Pantin et. al. (1997)
encuentran que tener amigos que fuman, be-
ben y fuman marihuana incrementa la proba-
bilidad de que los adolescentes usen las mis-
mas sustancias, aunque el apoyo familiar redu-
ce la influencia de los iguales sobre el consu-
mo de tabaco y marihuana. También en este
sentido Farrell y White (1998) sefialan que una
fuerte relacidn entre el adolescente v la ma-
dre caracterizada por la calidez, afectividad,
buena comunicacién, elc, puede servir para
amortiguar la influencia de los iguales en el
consumo de drogas y podria ayudar a resistir
a los adolescentes la influencia de los iguales.

Los resultados del presente trabajo apo-
yan parcialmente esta relacidn ya que, si bien
el andlisis de regresion efectuado no permite
identificar una interaccién significativa entre
cohesidn familiar y consumo de los iguales, sf
que es cierto que en sujetos pertenecientes
a familias desagregadas o separadas se da una
clara relacién entre el consumo de alcohol
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por parte de los amigos y el consumo pro-
pio €n vida, mientras que esta relacién no
aparece en los sujetos procedentes de fami-
lias conexas o compactas. De este modo,
podria interpretarse que una elevada cohe-
sion familiar amortigua la influencia del con-
sumo de alcohol por parte de los iguales.

Sia ello afiadimos gue es menos probable
que los hijos de familias cohesionadas tengan
amigos consumidores de alcohol, todo indica
que la cohesidn familiar podifa identificarse
como un factor de proteccién en relacién al
consumo de bebidas alcohdlicas. En el con-
sumo de tabaco estd menos claro este efec-
to protector de la cohesidn familiar v en el
caso del cannabis no se aprecia en absoluto.

Ademds, la influencia del grupo de iguales
no termina en el puro modelado producido
por la presencia de amigos consumidores de
drogas. Por el contrario, las normas subjeti-
vas que los sujetos consideran vigentes en el
grupo de iguales (el hecho de que el sujeto
piense que su amigo rechaza o acepta el
consumoy) constituyen una de las variables mas
relacionadas con el consumo, confirmandose el
papel crucial que tiene el grupo de iguales en la
regulacion de la conducta de los adolescentes.

Sin embargo, la importancia normativa del
grupo de iguales no resta valor a la influencia
de la regulacion legal del consumo de estas
sustancias. Como hemos visto, el consumo
de drogas de los sujetos estd mucho mds re-
lacionado con las normas subjetivas vigentes
en el grupo de amigos cuando se trata de
sustancias legales (tabaco o alcohol) que cuan-
do se trata de sustancias ilegales (cannabis).

Ello parece indicar que las restricciones de
cardcter legal son un medio adecuado para
reducir la influencia normativa de los iguales
sobre el consumo, de manera que ésta es
menor cuando se trata de sustancias ilegales.

!

A esta misma conclusidn llevan también
los datos relativos a la influencia de la oferta
recibida sobre el consumo de drogas. Mien-
tras que se da una estrecha relacidn entre
cantidad de oferta recibida y consumo en el
caso de sustancias legales, esta relacidn es
mucho menos acusada en el caso del cannabis,
De este modo, se confirma nuevamente la
utilidad de las medidas legales dirigidas al
control de la oferta ya que parecen ser un
medio adecuado, no sélo para reducir la can-
tidad de oferta recibida, sino también para
reducir fa influencia de las posibles ofertas
sobre el consumo.

Naturalmente en la valoracién de los re-
sultados obtenidos hay que tener en cuenta
que el presente trabajo presenta importan-
tes limitaciones, especiaimente por el hecho
de utilizar una muestra muy pequefia y en
absoluto representativa del grupo de edad al
que pertenece.

En cualquier case, serfa de gran utilidad que
investigaciones futuras profundizaran en la
influencia de algunas variables familiares so-
bre el consumo de drogas. Por ejemplo, serfa
conveniente aclarar la influencia que ejerce
el consumo de drogas por parte de los pa-
dres y los mecanismos a través de los cuales
se ejerce esa influencia. lgualmente es de gran
importancia avanzar en el conocimiento del
posible papel de la cohesidn familiar como
factor de proteccién capaz de modular la in-
fluencia del grupo de iguales.

La consideracién del autoconcepto acadé-
mico, en lugar del rendimiento escolar como
factor de riesgo vinculado al dmbito escolar
y la utilidad preventiva de las medidas legales
de cardcter restrictivo son otras de las lineas
de trabajo sugeridas por los resultados y so-
bre las que serfa necesario que nuevas inves-
tigaciones aportaran mayor conocimiento,
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