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Resumen

En el presente estudio se analiza la prevalencia de consumo de las distintas drogas en
adolescentes de la provincia de Bizkaia y su relacién con variables de consumo percibi-
do en los familiares. Para ello, se ha utilizado una muestra de 130 jovenes (72 chicas y
57 chicos) con edades comprendidas entre los 13 y |7 afios. Los resultados muestran
que las drogas mas tempranamente consumidas fueron el alcohol y el tabaco. El resto
de drogas presentaron prevalencias inferiores. No se observaron diferencias en fun-
cion del sexo, a excepcion del caso del tabaco. El consumo de este tipo de drogas
mantiene una relacién directa con la edad y con la percepcion que el adolescente tiene
del consumo de drogas que hacen sus familiares, hermanos y madre principalmente.
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Summary

In this study the focus of analysis is the prevalence of consumption of the drugs in adolescent:
>f Bizkaia and their relationships with the use the drugs by relatives. A sample of 130 young
>eople (72 were girls and 57 were boys) within a range from |3 to 17 years of age. The result
>ointed out that the drugs used at an earlier age were alcohol and tobacco. The other drug:
showed smaller prevalences. No differences based on sex were found, except the tobacco. The
ise of this type of drugs keeps a direct relationship with age and, on the other hand, with the
»erception that the adolescent has of the use of drugs by the mother and by the brothers.
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Résumé

/

Dans la présente étude on analyse la prévalence de consommation des différentes
drogues dans des adolescents de la province de Bizkaia et sa relation avec des variables
de consommation pergue dans les parents. A cet effet, on a utilisé un échantillon de
130 jeunes (72 filles et 57 garcons) avec des 4ges compris entre les 13 et 17 années.

Les résultats montrent que les drogues le plus précocement consommées ont été
l'alcool et le tabac. Le reste de drogues ont présenté des prévalences inférieures. On
n‘a pas observé de différences en fonction du sexe, a 'exception du cas du tabac. La
consommation de ce type de drogues maintient une relation directe avec I'dge et avec
la perception que l'adolescent a de la consommation de drogues que rendent leurs

familiaux, fréres et mere principalement.

Mots Clé

Consommation de drogues, adolescents, prévalence, famille.

INTRODUCCION

La situacion de las drogodependencias en
nuestro pafs ha desatado cierta alarma, ya que
la poblacién adolescente ha pasado a com-
partir con la poblacion adulta el consumo
abusivo de sustancias psicoactivas. En estas
edades, no solamente se establecen los pri-
meros contactos con las drogas, sino que van
a ser consolidados ciertos patrones estables
que pueden marcar el paso hacia el consu-
mo de otras drogas, asi como la aparicién
temprana de problemas que pueden afectar
de forma determinante en la edad adulta
(Mufioz, Cruzado v Grafa, 1999).

En los estudios previos realizados (Flzo et
al. 1996; 2000; 2003; Observatorio Espariol
sobre drogas, 2001; 2002) se puede consta-
tar que las drogas que primero y mds consu-
men los/as jévenes de nuestro pals son el
tabaco y el alcohol. Posiblemente, debido, por
una parte, a que son faciles de obtener entre

los/as j6venes. Por otra parte, hay que tener
presente que estas sustancias estdn muy in-
tegradas social vy culturalmente en nuestro
pafs, por lo gue su consumo se da en secto-
res muy amplios y diversos (Navarro, 1997).

Si se analizan los datos recogidos por es-
tos estudios, podemos observar un consu-
mo de bebidas alcohdlicas muy generalizado
entre los/as adolescentes, si bien hay gue
destacar que su uso se centra basicamente
durante las horas festivas. Esta sustancia se
asocia claramente a la fiesta, al tiempo libre vy
al fin de semana. El alcohol ha pasado a con-
vertirse en una sustancia fundamental como
articulador del ocio v de las relaciones socia-
les de los/as jdvenes.

El tabaco es la segunda sustancia més co-
munmente consumida por nuestros/as jove-
nes, aungue parece que estamos asistiendo a
un descenso de su consumo en las Ultimas
décadas (Comas, 1993). En 15 afios se ha
pasado de un 51,4% (1981) que no fumaba,
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aun/2,1% (1996) (Elzo et al,, 1996). En cual-
quier caso, las Ultimas investigaciones realiza-
das (Elzo, Garcfa vy Zulueta, 2001; Zulueta,
2003) parecen confirmar que se ha detenido
la tendeéncia a disminuir el consumo de ciga-
rrillos entre los/as escolares.

A pesar de este descenso en el consumo
de tabaco en los Jltimos afios, diversas inves-
tigaciones (Elzo et al, 1996; Herreros,
Gonzédlez, Pérez de Albéniz, Sdiz y Bobes, 1997,
Plan Nacional sobre Drogas, 2000) confirman
que existe también una incorporacion de la
mujer en el hdbito tabdquico, de manera que
no sélo ha aumentado el porcentaje de mu-
jeres fumadoras, sino que incluso las frecuen-
cias de consumo son superiores dentro del
sexo femenino (Amengual, Calafat y Palmer,
1993). Segln parece la feminizacién progre-
siva que estaba ocurriendo con los adultos
ha pasado a suceder con la gente més joven.

Finalmente, respecto a las drogas ilegales,
el cannabis es la sustancia que posee mayo-
res prevalencias de consumo entre la pobla-
cién joven (Elzo et al, 1996; Plan Nacional
sobre Drogas, 1995; 1997). Segln uno de los
Ultimos estudios realizados en nuestra comu-
nidad auténoma (Laespada, 2003b) casi la
mitad de los/as escolares de 12 v mids afios
ha experimentado con esta sustancia. Se tra-
1a, por lo tanto, de una sustancia cuyo consu-
mo forma parte de la vida cotidiana de los/
as jévenes.

Tras el cannabis, las sustancias mds consu-
midas por los/as escolares son las drogas es-
timulantes de mayor difusion (anfetaminas,
cocalna y éxtasis). Estos consumos son
experienciales en su mayor parte. El inicio en
el uso de estas drogas ilegales se realiza mds
tardlamente. Con las anfetaminas el consu-
mo se consolida a los 16 afios o mds. El resto
de sustancias ilegales se prueba a partir de
los 16 afios (Laespada, 2003b).
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Partiendo de estas consideraciones, el ob-
jetivo de esta investigacidn es analizar la situa-
cién de consumo de drogas en la poblacion
adolescente de Vizcaya v, analizar algunos fac-
tores asociados al consumo de sustancias de
los/as adolescentes. Por una parte, se preten-
de analizar la asociacion del consumo de los
adolescentes con las variables sexo y edad. Por
otra parte, con el uso percibido de tabaco y
alcohol por los miembros familiares.

METODO

Procedimiento

Partiendo del censo de alumnos/as
prematriculados para el curso 2003-2004 en
los niveles de 3°y 4° de Ensefianza Secunda-
ria Obligatoria en Bizkaia, se seleccionaron al
azar los centros y aulas que conformarfan
nuestra muestra. Se buscd la representatividad
de la poblacidn teniendo en cuenta los si-
guientes criterios: comarcas, municipios, mo-
delos linglfsticos, curso académico y titulari-
dad del centro. '

Una vez seleccionados los centros, se es-
tablecié contacto con ellos para explicarles
el objetivo del estudio y pedir su colabora-
cién. Accedieron a participar en el estudio
un total de |9 centros. Posteriormente, se
aplicaron colectivamente los cuestionarios al
alumnado.

Muestra

La muestra estd formada por 130 alum-
nosfas de 3°y 4° de ESO, un 554% (n= 72)
eran chicas y un 43,8% (n= 57) chicos. La
edad media ha resultado de 14,6 (D.T.=0,7)
afos, dentro de un recorrido de edades de
entre 13y 17 afios, siendo los grupos mds
represeritativos los de |4y |5 afios (se ha
observado un caso de trece afios, 4 de 16
afos y 6 de |7). Respecto al grado académi-
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co en realizacién, un 54,6% cursaba 3° de ESO
y un 45,4% cuarto curso.

|nstrumento

La informacién ha sido recogida a través
de un cuestionario andnimo autocumpli-
mentado por los propios alumnos/as en el
aula. Se seleccionaron un total de 76 pre-
guntas del instrumento utilizado en el estu-
dio "Usos y consumos de drogas entre la
poblacidn de 16 a 25 afios” (Ayuntamiento
de Eibar, 2001), llevado a cabo en esta mis-
ma localidad. El instrumento utilizado estd
basado a su vez en dos fuentes: el cuestio-
nario Drogas y EscuelaV (Elzo et al. [996) vy
el cuestionario Euskadi y Drogas 1998 (Ma-
rafién, Oquifiena y Aguirre, 1998).

Fl objetivo de este cuestionario es medir
el consumo de los/as jOvenes y su evolu-
cion. En el cuestionario, ademas de las varia-
bles sociodemograficas clasicas, se recogen
preguntas sobre el uso, frecuencia y canti-
dad de consumo de tabaco, alcohol, cannabis
y otras drogas, asl como de sus consecuen-
cias. Asimismo, se recoge una seccion don-
de se pregunta a los/as adolescentes por el
consumo percibido por ellos mismos res-
pecto los hdbitos de sus familiares mds proxi-
mos (padre, madre y hermanos).

Anélisis

Para la descripcidn del consumo de sus-
tancias realizado por los/as adolescentes se
ha utilizado el recuento de frecuencias y por-
centajes correspondientes a la categorfas de
respuesta , v en el caso de variables conti-
nuas se ha recurride a las medidas de ten-
dencia central (Media - M), dispersion (Des-
viacion Tipica—DT) y valores minimo y méxi-
mo (Min-Max).

Mireia Sanz, Ana Martinez Pampliega, et aIsAY
/

Como indicadores del consumo de sus-
tancias entre los/as adolescentes se han con-
siderado aquellos que han mostrado mayor
relevancia y discriminacion. En concreto, se
han elegido cinco variables, a saber: 1) la fre-
cuencia de consumo de tabaco durante el fin
de semana, 2) la frecuencia de consumo de
alcohol, 3) la frecuencia de borracheras, 4) Ia
frecuencia de consumo de porros, v 5) el
nimero de drogas consumidas. A partir de
estas cinco variables se ha generado un indi-
cador dicotémico que adopta las categorfas
de ‘consumidor’ o ‘no consumidor’, siendo
considerado como ‘consumidor’ aquel ado-
lescente gue 1) fuma al menos un cigarrillo
al difa, 2) bebe de vez en cuando, los fines de
semana o a diario, 3) se ha emborrachado
alouna vez, 4) ha fumado cannabis en mds de
cinco ocasiones y 5) ha consumido algun otro
tipo de sustancia. Este indicador no pretende
ser un reflejo de un consumo problemdtico,
sino de una mayor frecuencia de contacto
con las sustancias de abuso que pudieran
conducir a la generacién de un habito de
CONSUMO.

Para el estudio de asociacidn se ha utiliza-
do el andlisis de correlacion de Spearman en
el conjunto de indicadores de consumo,y en
el caso del indicador”consumidor, dado que
se trata de una variable dicotdmica, se ha
calculado la Odds Ratio (OR) por considerar
que es el coeficiente mds adecuado a este tipo
de variable. Para interpretar una OR, ha de
tenerse en cuenta que puede adoptar valores
entre cero e infinito siendo el valor | el punto
de no diferencias.Valores por encima de | in-
dicardn que el factor asociado adquiere carac-
terfsticas de factor de riesgo, es decir a medi-
da que aumenta el valor se incrementa la pro-
babilidad del suceso (ser consumidor, la fre-
cuencia de consumo, ... ); por el contrario, va-
lores inferiores a | indican una situacion de
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proteccion, es decir, aumenta la probabilidad
de no presentar el suceso.

Todos los andlisis han sido realizados con
el Programa SPSS en su versién [0 (Norusis,
2002), y se considerado para su interpreta-
cién aquellos coeficientes cuyo valor alpha
asociado es inferior o igual a 0,05.VerTabla |

RESULTADOS

Consumo de tabaco

En la tabla | se recogen los resultados de
los indicadores de uso de tabaco entre los/as
adolescentes. Mds de siete de cada diez (el
73,1%) refiere no haber fumado nunca, un
4,1% ser exfumador y en 7 casos (54%) no
dan respuesta a la pregunta. Por tanto, un
|'7,7% de los/as adolescentes (23 casos) ma-
nifiestan consumir tabaco. Los/as adolescen-
tes que refieren fumar probaron por prime-

ra vez el tabaco a una edad media de 12,5
afios, si bien se observan casos con un inicio
temprano va que el recorrido de edades de
inicio oscila entre los 9y los 15 afios (la edad
media de los participantes en el estudio es
de 14,6 afios).

Respecto a la frecuencia de consumo, se
preguntd a los/as adolescentes por el consu-
mo que realizaban un dia ordinario entre se-
mana (por ejemplo un miércoles) y un dia
del fin de semana {(por ejemplo el sdbado).
Respecto al consumo de un dfa tipico de
entre semana, un 4,6% refiere fumar de vez
en cuando, un 54% refieren consumos de
menos de 5 cigarrillos al dia y un 10% dicen
fumar mds de 6 cigarrillos al dfa; en ningdn
caso se aprecian consumos de mds de un
paquete de tabaco al dfa. Por otro lado,en lo
que a frecuencia de consumo durante el fin
de semana se refiere, se observa un incre-

Tabla 1.- Consumeo de Tabaco

Consumo Frecuencia de sfgarga siirr;g:a Tipo de
de tabaco i B consumo de tabaco n A n % fumador n %
Mo Fumador 850 731 No fumador 970 748 G- 7B Mo fumador g5, 73R
Bumador 5 41| | Deverencundo 6 46 3 23| | Modeado 5
3BT Menos de Scigidiag 7 54 §
4 3 13 100
Edad 1er consumo Mas de 21 cig idia o C . OO 2
ir-Max 9.5 NS NG 7 54 7 54
Madta .)ﬂ 125 {1.4)
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mento de la proporcidn de adolescentes que
aumenta el nimero de cdigarrillos diarios fu-
mados: si entre semana un 3,1% refiere fu-
mar entre |1y 20 cigarrillos al dia, el fin de
semana la proporcién de fumadores de esta
cantidad se eleva hasta un 10%.

A partir de la combinacién de estos dos
indicadores de frecuencia de consumo de
tabaco, se ha generado una nueva variable
que trata de representar la tipologfa de con-
sumidor de tabaco (tabla 1) y que hemos
denominado tipo de fumador Observamos
un alto porcentaje de no fumadores (73,8%),
un pequefio grupo de fumadores modera-
dos (6,2%) que en ningdn caso llega a fumar
mas de é cigarrillos al dia, y un moderado
grupo de adolescentes (14,6%) que realiza
un consumo superior a los 6 cigarrillos al dfa
bien entre semana o en fin de semanaVer
Tabla 2

Consumo de alcohol

En la tabla 2 se recogen los resultados de
los indicadores de consumo de alcohol en-
tre los/as adolescentes, Casi uno de cada tres
adolescentes (32,3%) refiere no haber bebi-
do nunca alcohol v un 26,2% haberlo hecho
solo en ocasiones especiales como navida-
des, fiestas, etc. Un 14,6% dice beber de vez
en cuando, dos de cada diez los hacen los
fines de semana y solo en un caso (0,8%)
refiere beber todos los dfas. La edad de ini-
ciacion en el consumo de alcohol oscila en-
tre los |l v los |6 afos, situdndose la edad
medida en los | 3,3 afios. Respecto al tipo de
bebidas consumidas, las més utilizadas son los
licores y los combinados (32,3% y 33,8%), v
no el kalimotxe (22,3%) o la cerveza (1 1,5%).

Relacionado con el uso de alcohol, tam-

bién se preguntd por la frecuencia de oca-
siones en las que se han emborrachado. En

!

un 36,9% de los casos no responden ala pre-
sunta, pero corresponde con los casos en los
que no procede la respuesta por no haber
consumido nunca. Entre los que si han bebi-
do en alguna ocasidn, un 354% refieren no
haberse emborrachado nunca, un 19,2% se
han embriagado en una o dos ocasiones, un
5,4% entre tres y cinco veces y en 4 casos
(3,19%) en mas de seis ocasiones. En un caso
se observa un adolescente que refiere ha-
berse emborrachado en mds de 20 ocasio-
nes, el cual es el mismo que referfa beber a
diario.VerTabla 3

Consumo de cannabis y otras drogas

En la tabla 3 se recogen los resultados de
los indicadores de consumo de cannabis y
otras drogas entre los/as adolescentes. Un
primer dato de interés resulta de observar
como uno de cada tres adolescentes entre-
vistados (33,3%) han consumido cannabis en
alguna ocasién, si bien la frecuencia de con-
sumo es para la mayorfa de los casos poco
frecuente (un 27,4% refiere haber consumi-
do de vez en cuando o en menos de 5 oca-
siones). Tan solo en siete casos (5,9%) se ob-
serva alto consumo, por encima de las 6
ocasiones. La edad de iniciacidn en el consu-
mo de cannabis oscila entre los 11y los 16
afos, situdndose la edad medida en los 13,6
afos.

Respecto al consumao de otras drogas, so-
bresale de forma importante la proporcidn
de casos que han probado la cocaina (4,6%),
el speed (3,8%) y los hongos (3,1%). En un
1,5% de los casos, refieren haberse consumi-
do sustancias como las drogas sintéticas,
inhalables o la hercoina. En un solo caso se
refiere haber probado la ketamina u otras
sustancias no especificadas. A partir de las
declaraciones realizadas por los participan-
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Tabia 2.- Consumeo de Alcohol

Consumoe de alcohol n Y% Emborracharse n % Tipo bebida n %
Fada 47 323 Hunca 46 384 Cervaza IS )
 En ocasiones especial 34 262 25 192] | Kalimoo
Dexe-en Luanoﬁ %9 145 ”5 eces T 54 Licores 42 a“‘,éb
Dos dias Ifines de sermans 25 3 23 | ca s 38
Da”o - ‘] 0 - A - ; -
Edad 1er consumo
Winsiiax ' 1115
Media (DT ) 133 (1.0)

tes respecto al uso de estas sustancias, se ha
generado un variable que aglutina el nimero
de sustancias consumidas por un mismo su-
jeto. Como resultado, se observa que la pre-
valencia de uso de alguna de estas sustancias
se sitUa en torno al 8,5%: en un 4,6% han
consumido una Unica droga, en un 2,3% dos
sustancias, y en dos casos han consumido
cuatro o seis sustancias, respectivamente.
Hacer notar que una prevalencia de uso de
drogas ilegales del 8,5% es una tasa conside-
rablemente elevada. Ver Figura |

Indicador de ‘Consumidor’

Como se ha indicado en el apartado de
analisis, se ha creado un indicador de consu-
mo de drogas a partir de cinco criterios de
prevalencia de consumo de diversas sustan-

Revista Espanola
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cias realizado por los/as adolescentes, v cu-
yos resultados aparecen en la figsura |. La
mayor prevalencia de casos de consumo se
localiza en el uso de alcohol (35,4%), habién-
dose emborrachado alguna vez un 27,7% de
los casos. Un 18,4% de los/as adolescentes
es fumador durante el fin de semana y me-
nos del 10% han fumado porros (9.2%) o
han consumido alguna vez alguna droga ile-
gal (8,4%). La conjuncion de estas prevalencias
nos muestra como 62 de los |30 adolescen-
tes entrevistados (un 47,7%) han mostrado
signos de contacto con sustancias o frecuen-
cia de consumo que les lleva a ser clasifica-
dos como consumidores. Insistimos que no
se trata de un indicador que valore el riesgo
o intensidad de consumo, sino del contacto
con las sustancias aludidas.VerTabla 4
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Tabla 3.- Cannabis y otras drogas
Consumo de Consuimo de N° de drogas
n % n % . n Yo
cannabis drogas consumidas
RuncE ™ 5] 46 i 00 R

g 4.3 Dicgas

inhz

Hungos

Sintat

Heroina

¥
[
o
p
d=
P

CEs

Consumo de sustancias entre [os familiares

Respecto a las declaraciones que hacen los/
as alumnos/as entrevistados sobre el consu-
mo percibido en sus familiares (Tabla 4), re-
fieren un hdbito de fumar en cuatro de cada
diez padres y madres (37,7% y 40,8%, res-
pectivamente) y dos de cada diez hermanos
(21.5%). Casila mitad de los padres (47,7%),
una de cada tres madres (33.8%) y menos
de uno de cada diez hermanos (6,2%) beben
en las comidas, si bien el consumo de bebi-
das alcohdlicas de mayor graduacién (lico-
res) es mas observado entre los padres
(26,2%) que entre las madres (14,6%) y her-
manos (12,%). El uso de psicofdrmacos tam-

bién es valorado como poco frecuente en-
tre los miembros familiares (3,19% de los pa-
dres vy madres, y el 2,3% de los hermanos) y
lo mismo ocurre con el consumo de cannabis
entre los padres (3,8%) vy las madres (1.5%),
sl bien en este caso la prevalencia de consu-
mo de porros entre los hermanos se eleva
hasta un 10% de los casos.

Factores asociados al consumo de sustancias de los/
as adolescentes

En este apartado se pretende analizar la
asociacion de dos variables epidemioldgicas
cldsicas (el sexo y la edad) y el uso percibido
de tabaco vy alcohol por los miembros fami-
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Figura 1.-Indica

dores de consumo de sustancias y prevalencia

de consumidores
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Consumo de...

liares en el consumo que realizan los/as ado-
lescentes. No se han analizado la asociacion
del uso de psicofdirmacos y otras sustancias
por parte de los familiares por ser minorita-
ria su prevalencia y presentar problemas de
cdleulo estadistico.VerTabla 5

En la tabla 5 se recogen los resultados de
los andlisis de correlacion y cdlculo de la OR
para las variables predictoras. La edad se
muestra asociada de forma muy significativa
{correlaciones entre 0,28y 0,30;p<0,01) con
todos los indicadores de consumo, de forma
que 2 medida que aumenta la edad se obser
varfa una mayor frecuencia de uso de las sus-
tancias. En el caso del indicador'consumidor,
se ha observado una OR de 2,48 (p<0,01)

Revista Espanola

lo que ha de interpretarse del modo siguien-
te: por cada afio de edad se incrementa en
248 la probabilidad de ser consumidor, de
haber contactado con sustancias o ser con-
sumidor de las mismas. Dicho de otro modo,
el riesgo de ser consumidor se incrementa
aproximadamente 2,5 veces por cada afio de
crecimiento.

El sexo sdlo se muestra asociado con la
frecuencia de consumo de tabaco, y no con
el resto de variables. La correlacidn observa-
da tiene signo positivo (= 0,23, p<0.01),lo
cual indica que el consumo de tabaco es més
prevalente entre las chicas (28,6%) que en-
tre los chicos (9.6%) y ademds fuman con
mayor intensidad (consumo de mas de 10
cigarrillos: chicas 18,6% vs chicos 3,8%).
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Tabla 4.- Consumo de familiares (Valoracion realizada por elfla adolescents}

Bebecgm,das SR

Padre Madre Hermano

n % n: % n %
Tabaco S 48 377 53,408
fo 85 500
2082

Ho T4
SN 3h 2R
Cannabis &t 13100
Mo 108 B3 8
AR

Psicofarmacos

NS NG 27 208

El consumo de alcohol o tabaco por parte
del padre no se asocia a ninguna variable de
consumo de los/as hijos/as. El uso de alcohol
por parte de la madre, se asocia a una mayor
frecuencia de borracheras (r = 0,25;p<0,01),
y el consumo de tabaco se asocia a una ma-
yor frecuencia de consumo de tabaco entre
los/as adolescentes (r = 0,25; p<0,01), a una
mayor frecuencia de borracheras (= 0,33;
p<0,01) y a una mayor frecuencia de consu-
mo de porros {r= 0,24, p<0,01). Por otro
lado, el uso de alcohol por parte del herma-
no se relaciona con una mayor frecuencia de
consumo de alcohol (r.= 0,25;p<0,01),y de
forma menos significativa con una mayor fre-

cuencia de consumo de tabaco (r= 024
p<0,05) y con ser consumidor (= 0,22; OR=
2,58; p<0,05). Asimismo, el uso de tabaco
valorado en el hermano se asocia con el pro-
pio consumo de tabaco (r= 0,25; p<001),
con la mayor frecuencia de uso de alcohol
(r= 022; p<0,05) y de porros (r= 0,21;
p<0,05),y de forma tendendial (p<0, | 0) con
ser consumidor; si bien ha sorprendido el
hecho de que el nimero de asociaciones sig-
nificativas ha sido inferior al esperado. Es de-
cir, el sentido de las correlaciones que han
mostrado significacion estadistica ha sido de
tipo positivo, indicando que el consumo de
los/as adolescentes serfa concomitante al
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Tabla 5.- Asociaciones enire variables socicdemogréaficas y las variables de consumo de

Sexo (Mujer)

Alcohol Padre
Tabaco Padre

Alcohel Madre

sustancias
| Frecuencia | Frecuencia Frecuencia | Consumidor
consumo | consumo | Frecuencia | consumo
de Tabaco © de Alcohol = Borracheras de Porros t OR
Edad n2ar 028 [apclo

Tabaco Madre

Aicohol Hermano |

Tabaco Hermano |

taciones de Speamman{ G085 Y200

atio » 1= tactor de riesydl < 1= factor protector

consumo de sus familiares. No obstante, la
influencia del padre es nula, la de la madre es
limitada, siendo algo mayor la del hermano
{mayor nimero de asociaciones significativas).

DISCUSION

En relacion al consumo de sustancias en-
tre los/as adolescentes observamos, por una
parte, un alto porcentaje de no fumadores,
un pequefio grupo de fumadores modera-
dos que en ninguin caso llega a fumar mds de
6 cigarrillos al dia, y un moderado grupo de
adolescentes que realiza un consumo supe-
rior a los 6 cigarrillos al dfa bien entre sema-
na o en fin de semana. En definitiva, la pro-

Revista Espafiola
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porcidn de fumadores entre los/as adoles-
centes se halla acorde con la reflejada en es-
tudios de prevalencia para ese grupo de edad
(Zulueta, 2003), con un consumo moderado
entre semana que se ve incrementado en
cantidad los fines de semana.

En nuestro estudio la variable sexo se
muestra asociada con la frecuencia de con-
sumo de tabaco. La correlacién observada
tiene signo positivo, lo cual indica que el con-
sumo de tabaco es mds prevalente entre las
chicas que entre los chicos y ademds fuman
con mayor intensidad. Como ya ha sido des-
tacado en la introduccién, desde hace varios
afos las investigaciones confirman que las
mujeres se han incorporado con fuerza al
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hdbito de fumar; llegando a superar a los hom-
bres (Amkee y Molina, 2001; Becona vy
Vdzquez, 2001).

En cuanto al consumo de alcohol casi uno
de cada tres adolescentes refiere no haber
bebido nunca alcohol y uno de cada cuatro
haberlo hecho sélo en ocasiones especiales
como navidades, fiestas, etc. Uno de cada diez
dice beber de vez en cuando, dos de cada
diez los hacen los fines de semana y sélo en
un caso refiere beber todos los dias. La edad
de iniciacion en el consumo de alcohol oscila
entre los | | ylos 16 afos, situdndose la edad
media en los 13,3 afos. Esta dato se ve refor-
zado por los aportados por las encuestas de
Drogas dirigidas a poblacion escolar realiza-
das en los aflos 1994, 1996 y 2003 (Plan
Nacional sobre Drogas, 1995; 1997 Elzo et
al, 2003), las cuales obtienen edades medias
de inicio de consumo de 134y 13,7,

Respecto al tipo de bebidas consumidas,
resulta curioso apreciar que las mds utiliza-
das son los licores v los combinados y no el
kalimotxo o la cerveza como esperdbamos.
No obstante, algunos estudios (Espada,
Méndez e Hidalgo, 2000; Laespada, 20033;
Manzano, Gonzdlez, Mordn, Maderuelo,
Gémez y Carreto, 2003), coinciden con es-
tas observaciones al sefialar un descenso en
el consumo de bebidas como la cerveza, a
favor de bebidas como licores y combinados.
En opinion de estos autores, el hecho de ele-
gir bebidas de mds alta graduacidn vendria a
reforzar la idea de que el consumo de alco-
hol estd pasando de tener una funcién social,
o de disfrute de la bebida, a la de provocar
estados de evasion.

En nuestro estudio la frecuencia de con-
sumo de cannabis y otras drogas es minima
para la mayorfa de los casos. La edad de ini-
ciacion en el consumo de cannabis oscila

/

entre los | 1 ylos 16 afios. Este dato coincide
con las investigaciones realizadas (Laespada,
2003b) que centran la edad de inicio en el
consumo de esta droga hacia los 14-15 afios.

Por Ultimo, en lo relacionado con el con-
sumo de otras drogas, sobresale de forma
alarmante la proporcidn de casos gue han
probado la cocaina, el speed y los hongos. En
este sentido, en los Ultimos afios, es posible
hablar de un incremento significativo del con-
sumo de todas las sustancias analizadas, es-
pecialmente en el caso de los alucindgenos v
los derivados anfetaminicos (Plan Nacional

~sobre Drogas, 1997).

Con respecto a los factores asociados al
consumo de sustancias de los/as adolescen-
tes podemos decir que a medida que aumen-
2 la edad se fuma y se bebe con mayor fre-
cuencia, se producen mayor ndmero de bo-
rracheras, y aumenta la frecuencia de consu-
mo de cannabis o el contacto con otras dro-
gas. Estos datos coinciden con los aportados
por diversas investigaciones (Elzo et al., 2003;
Plan Nacional de Drogas, 1997), que sefialan
que la proporcién de consumidores de estas
sustancias aumenta de forma notable en fun-
cion de la edad, observandose un incremen-
to mayoritario a los 16 afos, y un mayor
ndmero de jdvenes consumidores habitua-
les a los 18. La edad sigue siendo una de
las variables fundamentales en el consumo
de drogas.

En cuanto a la distribucidn del consumo
en funcién del género, ya hemos destacado
anteriormente que esta variable sdélo se mues-
tra asociada con la frecuencia de consumo
de tabaco, y no con el resto de sustancias.
Este dato es acorde al encontrado por Sdiz,
Gonzilez, Jiménez, Delgado, Liboreiro, Gran-
day Bobes, 1999. La influencia del género es
una de las variaciones mds novedosas en los
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Ultimos afios. Por primera vez estamos en-
contrando que las diferencias en el consumo
de drogas apenas son perceptibles en la fre-
cuencia de los consumos de alcohol y
cannabis (Laespada, 2003b). También en el
Ultimo estudio llevado a cabo desde el Ob-
servatorio espafiol sobre Drogas (2002) no
se observan diferencias significativas por sexos
en las edades de inicio al consumo de las dis-
tintas sustancias.

Finalmente, los datos apuntan en la direc-
cién del modelado de las conductas de con-
sumo. Si bien ha sorprendido el hecho de
que el nimero de asociaciones significativas
ha sido inferior al esperado, cabe resaltar que
el consumo de tabaco por parte de la madre
se asocia a una mayor frecuencia de consu-
mo entre los/as adolescentes, dato confirma-
do en otras investigaciones (Zulueta, 2003).
Por otra parte, se constata la influencia en el
consumo de sustancias por parte de los her-
manos. Algunos autores (Charro y Martinez,
1995) han observado que los hermanos
mayores pueden influir en el consumo de
drogas. Cuando los hermanos mayores con-
sumen drogas, los hermanos mds pequefios
perciben gue estas sustancias y su consumo
no estdn desaprobados.
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