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RESUMEN

Estilos parentales de socializacion y ajuste psicosocial de los adolescentes: un andlisis de las
influencias contextuales en el proceso de socializacion.

El objetivo de esta tesis doctoral ha sido el anlisis de las relaciones entre los estilos parentales de
socializacién y el ajuste psicosocial de los hijos, y si esa relacién se encuentra moderada por los
niveles de riesgo de los vecindarios en los que las familias viven. Utilizando un modelo tedrico de
la socializacion parental basado en dos dimensiones y cuatro tipologias (padres autorizativos,
autoritarios, indulgentes y negligentes), se utilizaron los autoinformes de una muestra de
adolescentes (N = 1.115) sobre la conductas parentales de socializacidn, asi como de su percepcion
del nivel de riesgo en los barrios donde vivian. Se utilizaron medidas sobre tres ambitos del
desarrollo: el ajuste psicoldgico, el logro académico y los problemas de conducta. También se
tuvieron en cuenta un conjunto de variables sociodemograficas (sexo, edad, nivel educativo de los
padres, y la estructura familiar). El disefio analitico se basé en un disefio factorial multivariado. Los
resultados sefialaron que los adolescentes de familias autorizativas e indulgentes fueron aquellos
gue obtuvieron mejores resultados en los criterios de ajuste examinados, mientras que los
adolescentes de familias autoritarias y negligentes fueron aquellos que obtuvieron peores
resultados. Asimismo, e independientemente de los estilos parentales, aquellos adolescentes que
percibian mayores niveles de riesgo en sus barrios fueron aquellos que obtuvieron peores resultado
en los criterios de ajuste. No se observaron efectos de interaccidn entre los estilos parentales y los
niveles de riesgo en el vecindario. Estos resultados no apoyaron la idea de que el nivel de riesgo
percibido en el vecindario, modera la relacion entre los estilos parentales y el ajuste psicosocial de
los adolescentes. Estos resultados sugieren, sin embargo, que el riesgo percibido en el vecindario
de residencia constituye un riesgo para el desarrollo de todos los adolescentes y, en particular, para
los hijos de padres autoritarios y negligentes donde el riesgo se incrementa.

Palabras clave: familia, adolescencia, estilos parentales, socializacion, vecindarios de riesgo,
ajuste psicosocial, problemas de conducta.

ABSTRACT

Parenting styles and adolescents’ psychosocial adjustment: An analysis of contextual influences in
the socialization process.

The aim of this doctoral dissertation was to analyze the relationship between parenting styles and
adolescent developmental outcomes, and whether the level of neighborhood risk moderates this
relationship. Using a two-dimension, four-typology model of parenting styles (authoritative,
authoritarian, indulgent, or neglectful), a sample of adolescents (N = 1,115) reported on their
parents’ child-rearing practices, and on the perceived risk in the neighborhood they lived in.
Measures on three sets of developmental outcomes were used: psychological adjustment, academic
achievement, and problem behaviors. Socio-demographic variables were also considered (sex, age,
parents’ educational level and family structure). Main analyses used a multivariate factorial design
approach. Results showed that adolescents from indulgent and authoritative families were those
associated with better developmental outcomes, and that adolescents from authoritarian and
neglectful parents were those who performed worse in all outcomes. Also, and irrespective of
parenting styles, those adolescents who perceived higher levels of risk in the neighborhood were
those who performed worse in the developmental outcomes. No interactions effects between
parenting styles and neighborhood risk were found. These results did not support the idea that the
levels of perceived risk in the neighborhood moderate the relationship between parenting styles and
developmental outcomes. These results suggested, however, that perceived neighborhood risk was
a developmental risk for all adolescents, and in particular for those with authoritarian and
neglectful parents were the risk is increased.

Keywords: family, adolescence, parenting styles, socialization, neighborhood risk, psychosocial
adjustment, conduct problems.
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INTRODUCCION

En esta tesis doctoral se realiza un andlisis sobre la influencia que tienen los
diferentes estilos parentales de socializacion familiar en la configuracion del autoconcepto,
el ajuste personal y social, de los adolescentes, y si existe variacion en funcion de
contextos sociales desfavorecidos o zonas de riesgo, abarcando el proyecto desde una

perspectiva de interdisciplinariedad y transversalidad.

Considerando que la socializacion familiar, los valores y la influencia social en el
autoconcepto y la personalidad del sujeto pueden ser temas clasicos de la psicologia social,
se aborda la idea de una actividad interdisciplinar, empleando una metodologia que
considere la complementariedad de diversas areas de conocimiento para el analisis de
fendmenos psicosociales, a la vez que obtener un medio para entender la coherencia,
interrelacion y necesidad de coordinacion de los diversos enfoques y conocimientos que
pueden ofrecer distintas aplicaciones de la psicologia, desde una perspectiva transversal de
la socializacién familiar y su relacion con el ajuste personal y psicosocial, permitiendo de
este modo una aproximacion real a la metodologia de la investigacion de las ciencias del

comportamiento.

La tesis que se presenta, estd compuesta de cinco capitulos, organizados segun el
orden que se describe a continuacion. El primer capitulo esta constituido por una primera
parte de soporte tedrico, que recoge recientes investigaciones acerca de la familia como
nucleo de socializacion y las diferentes teorias psicoldgicas y sus contribuciones al estudio
las relaciones familiares, junto a las diferencias y elementos comunes a todos ellos. Junto a
ello, se han compilado diferentes elementos moduladores de los estilos de socializacion
centrados en las caracteristicas comunicativas y educativas de los padres, la personalidad y
el autoconcepto del adolescente, las caracteristicas socio demogréaficas, y las zonas

consideradas de riesgo.

La segunda parte del trabajo, recogida en el capitulo Il, muestra el estudio empirico
y recoge tanto las caracteristicas de la muestra del estudio, los instrumentos aplicados para
medir las diferentes variables del estudio, y la metodologia empleada, junto a los
resultados de la investigacion, sustentados sobre diferentes analisis estadisticos, llevados a

cabo con las variables predictoras, dependientes e intervinientes. En el capitulo I1lI,
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mediante los anélisis estructurales, se confirman la adecuacion de los instrumentos
utilizados y posteriormente, mediante los andlisis diferenciales, se comprueban cémo se
relacionan las variables del estudio, tratando de dar respuesta a los problemas de

investigacion planteados en este trabajo de tesis doctoral.

Se parte de considerar a la familia como el agente primordial de socializacion, de
integracion de valores y de influencia en la formacion de la personalidad del nifio y del
adolescente, no solo por ser la primera que actta sobre el individuo, sino por ser la que
encarna de manera méas genuina los atributos esenciales del proceso socializador, siendo
por ello tan importante, el profundizar en las relaciones familiares y sus consecuencias en
la personalidad, el autoconcepto y el ajuste psicosocial de los hijos/as adolescentes. De este
modo se pretende analizar la relacion existente entre la calidad de las relaciones padres-
hijos, con la adopcion del estilo de vida y el ajuste personal de los hijos, centrando la
atencion dentro del marco psicosociolégico de la familia, el entorno social favorable o
desfavorable en el que se desarrolla, y abarcar un amplio campo teoérico en torno a los
diferentes estilos de socializacion parental, asi como el estudio de las relaciones entre los
miembros que la componen. Del mismo modo, se estudia la influencia de las variables
intervinientes personales, es decir, sexo, edad, formacion o nivel de estudios de los padres
y otras familiares como la estructura familiar o los estilos educativos que utilizan el padre

y la madre para educar a sus hijos/as.

La idea fundamental del proyecto gira alrededor de un modelo teérico compuesto
de dos grandes ejes y cuatro dominios denominados clasicamente por la literatura “estilos
parentales” de socializacion. Ya en 1983, Maccoby y Martin propusieron, a partir del
modelo tripartito —autorizativo-autoritario-permisivo— de Diana Baumrind (1967, 1971), un
modelo bidimensional en la socializacién parental en el que las dimensiones, exigencia y
responsividad eran tedricamente ortogonales. Estas dimensiones tienen significados
similares a las dimensiones tradicionales de restriccion y afecto, y a otras dimensiones mas
recientes —p.e: Chao, 2001; Lamborn, Mounts, Steinberg y Dornbusch, 1991; Steinberg,
Lamborn, Darling, Mounts y Dornbusch, 1994; denominan a las dos dimensiones
severidad / control y aceptacion/ compromiso. De la combinacién de las dos dimensiones —
exigencia y responsividad —resultan entonces cuatro tipologias: padres autorizativos
caracterizados por una alta coercion y mucho afecto—; padres negligentes caracterizados
por una baja coercién y poco afecto, padres indulgentes caracterizados por una baja
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coercion y mucho afecto y finalmente padres autoritarios caracterizados por una alta
coercion y poco afecto. Este modelo de cuatro tipologias o modelo cuatripartito, subraya
segun Lamborn et al. (1991), la necesidad de considerar los efectos conjuntos de las dos
dimensiones de la conducta parental cuando se analizan sus efectos en el autoconcepto y en
la conducta de los hijos. Considerando que estos cuatro dominios representan tendencias
generales en la relacion padres-hijos y sobre las cuales se organiza la conducta de los
padres, es decir, las actividades concretas por las que los padres pueden modificar la
conducta de sus hijos, las “practicas parentales”, se pretende plantear un modelo
psicoldgico de socializacion familiar, un conjunto de enunciados organizados acerca de un
proceso basico, considerado universal y necesario para adaptar el individuo a un entorno

social cada vez mas dinamico, flexible e interaccional.

En definitiva este estudio tratar de responder a las cuestiones sobre de qué modo los
padres socializan a sus hijos y qué repercusiones pueden tener en los hijos las diferentes
formas de socializacion parental, tras haber observado después de examinar la literatura
cientifica correspondiente, qué la investigacion nos proporciona resultados diferentes en
cuanto a las relaciones entre los estilos parentales y las medidas de ajuste psicosocial, en
funcién del contexto cultural, étnico o socioecondmico donde se desarrolle. Por ello a lo
largo de esta investigacion se pretende comprobar como las diferentes practicas educativas
de los padres, y la influencia de las prioridades parentales en los hijos, como constructos
mediadores, se pueden relacionar con un determinado nivel de autoconcepto en sus hijos,
el cdmo influyen en el repertorio de conductas prosociales, cdmo varian en funcion del
entorno fisico y social o con la zona donde se lleve a cabo el proceso, y ver si pueden ser

relacionadas con las practicas educativas desarrolladas.

Finalmente y puesto que la finalidad de la investigacion en Psicologia es y ha de
ser, generar nuevos conocimientos que puedan ser aprovechados por profesionales, que se
dediquen a la intervencion con personas y/o grupos sociales, en el capitulo 1V, dedicado a
la discusion y conclusiones, se valoran las implicaciones teoricas y practicas de los
resultados obtenidos, analizando las limitaciones que el estudio presenta y se proponen
futuras investigaciones sugeridas por nuestros resultados y conclusiones. En el quinto y

ultimo capitulo, se encuentran las referencias bibliograficas y los anexos correspondientes.
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1 EL PROCESO DE SOCIALIZACION

1.1 LA FAMILIA COMO CONTEXTO DE DESARROLLO

La Psicologia Evolutiva, Social y de la Educacion se han interesado por el estudio
de la familia principalmente por ser un entorno en el que normativamente las personas
crecen y se desarrollan. (Menéndez, 2003). Desde esta perspectiva se entiende a la familia
como un contexto normativo de educacion, formacién y desarrollo para todos los
miembros que la componen. Sin embargo, a pesar de este cardcter normativo, todas las
familias no son iguales, siendo prueba de ello el crecimiento en diversidad y pluralidad

familiar existente en la actualidad.

A lo largo de los afios se han acumulado multitud de definiciones sobre el concepto
de familia, teniendo todas ellas muchos puntos en comin; “La unién de personas que
comparten un proyecto vital de existencia en comdn que se quiere duradero, en el que se
generan fuertes sentimientos de pertenencia hacia dicho grupo, existe un compromiso
personal entre sus miembros y se establecen intensas relaciones de intimidad,

reciprocidad y dependencia” (Palacios y Rodrigo, 1998, pp.33).

Una constante en los diferentes enfoques de la investigacion sobre la familia es el
reconocimiento de su importancia en la socializacion de los hijos. En el seno familiar
adquirimos los valores, creencias, normas y formas de conducta apropiados a la sociedad.
Asi, la familia, como primer grupo social al que pertenecemos, nos va mostrando los
diferentes elementos distintivos de la cultura, qué es lo valioso, qué normas deben seguirse
para ser un miembro de la sociedad y qué parametros van a determinar el éxito social de
una persona. (Musitu y Cava, 2001). Sin embargo, el nifio no actlia en dicho proceso como
un sujeto pasivo puesto que, como sefiala Arnett (1995), la socializacion es un proceso
interactivo mediante el cual se transmiten los contenidos culturales que se incorporan en

forma de conductas y creencias a la personalidad de los seres humanos.

Desde la perspectiva de los nifios y las nifias, la familia es un contexto de
desarrollo y socializacion, entre otras razones, por las funciones que cumple en relacion
con éstos. La familia parece ser el entorno méas apropiado para que, en su seno, queden

cubiertas determinadas funciones en relacion con la satisfaccion de determinadas
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necesidades evolutivas y educativas propias de la cultura y del momento evolutivo del
individuo. Si hiciésemos un andlisis detallado de cuéles son las funciones que ejercen sobre
sus miembros, observariamos que la familia ofrece numerosos beneficios tanto a los
progenitores (contexto de aprendizaje, fuente de apoyo social, etc.) como para los nifios y

nifias que viven en ella. (Palacios y Rodrigo, 1998)

Desde hace muchos afios, la Psicologia Evolutiva ha manifestado un alto interés por el
analisis de la familia como objeto de estudio para el desarrollo personal, concretamente
por el desarrollo infantil y adolescente. De acuerdo con la propuesta de Rodrigo y Palacios
(1998) el anélisis de la familia como construccion del desarrollo infanto-juvenil debe

considerar al menos tres tipos de dimensiones:

e La familia como analisis del escenario en el que los mas jovenes entablan
relaciones interpersonales, tanto con los adultos encargados de su desarrollo y educacién
como con las demas personas que forman parte de este sistema (hermanos, abuelos, etc.).

e La familia como andlisis de la calidad del escenario educativo, donde existe una
determinada forma de estructurar y organizar la estimulacion y las experiencias que
promueven el desarrollo.

e La familia como estudio de las cogniciones acerca del desarrollo y la educacion

infantil, y la propia actuacion como progenitores, en particular.

Acorde con los presupuestos ecoldgico-sistémico, contextualista y transaccional al
considerar al sistema familiar como contexto de socializacion del desarrollo adolescente, se
analiza a la familia como un sistema dinamico de relaciones interpersonales reciprocas,
enmarcado en multiples contextos de influencias que sufren procesos sociales e histéricos

del cambio (Rodrigo y Palacios, 1998. pp.49).

Estos presupuestos estan relacionados con el modelo ecolégico del desarrollo humano
propuesto por Bronfenbrenner (1979). Este modelo considera que para comprender el
desarrollo humano es necesario observar al sujeto en sus contextos cotidianos, cuando
interactta con las personas de su familia y durante un tiempo prolongado. Es decir, es
necesario analizar su ambiente ecolégico, definido éste como un sistema social compuesto
por un conjunto de estructuras seriadas, dindmicas e interdependientes. Concretamente,

este modelo habla de cuatro niveles: microsistema (entorno mas inmediato de la persona
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en desarrollo); mesosistema (grado de continuidad/discontinuidad que existe entre las
caracteristicas de los diversos microsistemas); exosistema (nivel que comprende aquellas
estructuras formales e informales en las que el sujeto participa cotidianamente pero que
incluyen y delimitan lo que tiene lugar en su ambiente mas préximo); macrosistema
(aspectos historicos, sociales y culturales propios de la sociedad en la que el individuo
vive. Se trata de aspectos relevantes que ejercen una poderosa influencia en las

experiencias que tienen lugar en los diversos niveles contextuales a los que incluyen).

Las aportaciones de Bronfenbrenner han sido un punto de inflexion para el estudio de
la familia, entre otras cosas, porque ponen claramente de manifiesto como la familia es un
sistema abierto a las influencias externas, sometida a un proceso de cambio y estabilidad

permanente.

Desde la perspectiva sistémica se considera a la familia como un sistema abierto, que
mantiene relaciones bidireccionales con otros contextos que le rodean, influenciando e
influencidndose de los cambios que se producen en éstos y de las relaciones que mantienen
con los mismos. Asi, en este sentido, y segun el presupuesto transaccional, las
caracteristicas de los individuos moldean sus experiencias ambientales y, reciprocamente,
éstas experiencias moldean las caracteristicas de las personas a lo largo del tiempo
(Samerroff, 1983). En este sentido podriamos decir que el desarrollo de los nifios y las
nifias se ve influenciado por un contexto familiar tanto, como ellos moldean su entorno de

desarrollo, a través del estilo de interaccion que mantienen (Lerner y Steinberg, 2004).

Por lo tanto y considerando que la perspectiva contextual-evolutiva, transaccional y
ecoldgica-sistémica nos presenta una vision sistémica de la familia, con un funcionamiento
integrado y en continuo cambio, es necesario considerar estos aspectos, a la hora de
analizar el papel que juegan los estilos de socializacion parental en el desarrollo

adolescente de familias en contextos desfavorables.

1.2 FAMILIA'Y ADOLESCENCIA

Frecuentemente se piensa en la familia en términos idilicos, como un escenario
social en el que sélo se vivencia, lo bueno, "lo bello": En otras ocasiones se asevera la

"muerte” o la "crisis" de la familia. Estas afirmaciones absolutas no permiten apreciar lo
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que realmente esta aconteciendo a lo interno de la familia. Debemos de aceptar que los
acontecimientos familiares, en especial durante la adolescencia, no es un remanso de paz,
sino un espacio en el que se suceden conflictos entre sus miembros. Al definir el desarrollo
como un cambio perdurable, en la forma en que una persona percibe su ambiente y se
relaciona con él, asi como su creciente capacidad para descubrir, mantener o modificar sus
propiedades, debemos de considerar que, para comprender el desarrollo adolescente, sea
necesario observar al sujeto en sus contextos cotidianos, las relaciones que mantiene con

las personas mas cercanas y durante un tiempo prolongado.

Es importante destacar el hecho de que a pesar de la diversidad y del elevado
numero de elementos y contextos sociales que inciden en el desarrollo adolescente, la
mayoria de los estudios siguen apoyando la primacia que ejerce la influencia del contexto
familiar durante la adolescencia. De ahi el interés creciente de estudiar la influencia de la
familia sobre el desarrollo personal de los adolescentes, sobre todo en los contextos de
riesgo. Sin embargo, durante los uUltimos afios parecen haberse debilitado tanto sus

funciones que han aparecido cuestionamientos sobre su identidad y su existencia.

Es cierto que se operan cambios en la sociedad de hoy, que conmocionan a la
institucion familiar, y que originan consecuentemente, modificaciones en su estructura, en

su dinamica y en su funcionamiento.

Si se dibujaba a la familia de la modernidad como "fuertemente endogamica
centripeta; mondgama con enlaces perdurables; cuyo proyecto vital era la procreacion; con
roles y funciones claramente definidas; en el que el pasaje de la dependencia a la
independencia era el mas comdn de los conflictos familiares, actualmente los enlaces
matrimoniales son cada vez menos perdurables; los roles y funciones son mas facilmente

intercambiables y no estan tan rigidamente establecidos.

En el proyecto vital de las parejas no siempre pasa por tener dependencia y la
realizacion de los intereses personales prima por sobre el mantenimiento de los lazos
familiares; se da una inversion del "espejo generacional”, los adultos toman como modelo
a los adolescentes; hay un aumento del nimero de hogares uniparentales y unipersonales,
la sobre carga para el progenitor en custodia de los hijos y estos que deben contener y

ayudar a los adultos; la familia de la postmodernidad es "centrifuga” el desprendimiento,
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prematuro de los hijos, en especial del adolescente, que a menudo se encuentra creciendo
solo porque no quiere compartir el hogar de su madre, o con los hijos de su padre.
"(Sambicini, M. 1996)".

Es mas que conocido que la adolescencia es una etapa de cambio para todos los
integrantes de la unidad familiar. Durante estos afos se observan numerosas alteraciones
en la dinamica y funcionamiento familiar; descenso en el numero de actividades
compartidas y de expresiones de afecto explicito entre padres e hijos, aumenta la
conflictividad familiar, desciende la comunicacion entre padres e hijos, etc. Estos cambios
principalmente son dados por la incesante busqueda de autonomia de los adolescentes y la
negativa de los padres por reajustar sus normas familiares. Este tipo de problemas son
normales en esta etapa y, a pesar de todo, los adolescentes siguen valorando a su familia
positivamente (estudio del CIS (1997); Palacios, Hidalgo y Moreno (1998); Noller (1994);
Navarro y Mateo (1993); Serrano et al. (1996).

En relacion a las funciones que cumple la familia como contexto de socializacion
podriamos decir que durante la adolescencia, la familia debe ir transformandose de un
sistema que protege y cuida a los hijos, a otra que los prepara para entrar en el mundo de
las responsabilidades adultas y de los compromisos (Roldan, 1998). Es el momento en el
gue madre y padre tienen que supervisar la creciente autonomia del nifio/a con la esperanza
de que desarrolle su propia identidad y un buen autocontrol, pero cuidando a la vez no
limitar su curiosidad, iniciativa y competencia personal. Asi, durante la adolescencia la
familia sigue ejerciendo un papel fundamental en la construccién positiva del desarrollo

del menor.

De todos los aspectos familiares importantes y de interés para analizar el desarrollo
adolescente, en este capitulo vamos a analizar la socializacion familiar. Concretamente,
vamos a centrarnos en el estudio de los procesos de socializacién parental que se dan
frecuentemente durante la adolescencia, resaltando los distintos tipos de estilos de
socializacion parental existentes y el papel que desempefian estas interacciones en el

desarrollo de adolescente que conviven con familias en situacion de riesgo psicosocial.
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1.3 EL PROCESO DE SOCIALIZACION PARENTAL:
EVOLUCION CONCEPTUAL

La socializacion ha sido una de las funciones mas ampliamente reconocidas y
estudiadas de la familia, y prueba de ello es la existencia de humerosas investigaciones, por
parte de los cientificos sociales, que han analizado la influencia de la socializacion familiar
en el desarrollo personal (Bornstein, 2002), siendo los procesos de socializacion familiar y
sus efectos en la personalidad y ajuste del nifio y adolescente una preocupacion constante
de psicélogos y pedagogos de diferentes orientaciones y perspectivas interesados en esta

parcela de estudio (Seigel, 2002).

La investigacion sobre socializacion parental, ha tenido generalmente un doble
objetivo. Por una parte, el modo en que los padres socializan a los hijos y, por otra, las

consecuencias que las diferentes formas de socializacién tienen sobre éstos.

A través de la historia, y mas concretamente en la filosofia clasica se ha descrito al
hombre como un ser que requiere satisfacer sus necesidades bioldgicas, sin embargo,
también se evidencia que para que ese individuo se transforme en persona (segun
Durkheim, en Acufia, 1994: 71), el hombre necesita estar en relacion con otros seres de su
misma condicion. Es a partir de la década de los treinta cuando se constata un uso
generalizado del término socializacién, transformandose entonces en un vocablo

comUnmente presente en &mbitos de la Antropologia y la Sociologia.

Actualmente el término socializacion, de amplio uso en Psicologia, Pedagogia,
Antropologia y Sociologia, denota el proceso mediante el cual se transmite la cultura de
una generacién a la siguiente (Whiting, 1970), en el que entran en juego las relaciones
entre el individuo, la familia y la sociedad (Cottle, 2003). Dollard (1949), la conceptualiz6
como la descripcién del proceso de incorporacion de una persona nueva al grupo y su
transformacion en un ser adulto, capaz de responder a las expectativas tradicionales de su
sociedad o cultura, respecto de una persona de su edad y sexo. Se trata de un proceso
interactivo, a través del cual se transmiten contenidos culturales que se incorporan en
forma de conductas y creencias a la personalidad de los seres humanos (Arnett, 1995). La
socializacion constituye un proceso de aprendizaje no formalizado y en gran parte no

consciente, en el que a través de un entramado y complejo conjunto de interacciones el
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nifo asimila conocimientos, actitudes, valores, costumbres, necesidades, sentimientos y
demas patrones culturales que caracterizaran para toda la vida su estilo de adaptacion al
ambiente (Garcia, 1989; Garcia, 1991 y Musitu y Allatt, 1994). Dicho proceso, sin
embargo no esta exento de riesgos (Allatt 1997; 1998), sino que es el resultado de una

interaccidn constante entre el socializando y los otros significativos (Schaffer, 1984).

Los otros significativos lo forman las personas que son importantes, influyentes y
sus opiniones son significativas para nosotros (Lackovic-Grgin y Dekovik, 1990)y su
influencia depende del grado de intimidad, de su implicacion, del apoyo social que
proporcionan y del poder y autoridad concedidos (Blain, Thomson y Whiffern, 1993). Las
opiniones que percibimos que nuestros otros significativos albergan hacia nosotros se
constituyen en la base sobre la que construimos nuestro autoconcepto y autoestima
(Cooley, 1902; Markus, 1999; Miyamoto y Dornbusch, 1956; Musitu, Buelga, Lila y Cava,
2001; Shrauger y Schoeneman, 1999).

Encontramos acuerdo en dicha afirmacién cuando Le Boulch (1997: 291) escribe
que el hombre, como organismo que es, no puede desarrollarse y realizarse mas que
relacionandose con su entorno, el cual estad formado por objetos y personas que habitan un
cierto territorio y que poseen en comun determinados valores, objetivos y convicciones.
Esta naturaleza social tiene un caracter innato, pero también adquirido, caracteristica que

se evidencia en el condicionamiento cultural del lugar donde habita.

Para Rocher (en Acufia, 1994: 71), la socializacion es el proceso por cuyo medio la
persona humana aprende e interioriza, en el transcurso de su vida, los elementos socio-
culturales de su medio ambiente, los integra a la estructura de su personalidad, bajo la
influencia de experiencias y de agentes sociales significativos, y se adapta asi al entorno

social en cuyo seno debe vivir.

Para Coakley (1987: 43), la socializacion es el proceso de interaccion por medio del
cual el individuo desarrolla, extiende, y cambia sus ideas acerca de quién es él y como se
relaciona con el mundo que le rodea. Es un proceso continuo, de tal manera que a medida
que las interacciones suceden, nuestras ideas acerca de nosotros mismos estan expuestas a

crecer y cambiar.

Para McPherson y Brown (1988:267) la socializacion es “el proceso por el cual las
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personas aprenden habilidades, rasgos, actitudes, normas y conocimientos asociados a la
manifestacion de ciertos roles presentes o anticipados”.

Por su parte, Martinez (1998: 60) defiende que la socializacion es el proceso por el
cual cada individuo se integra en marcos sociales mas amplios y que al igual que los

cambios fisicos y cognitivos, conforman un ser con caracteristicas Unicas.

Estas peculiaridades tienen relacion con el temperamento o caracter, entendido
como la manera de reaccionar, tendencia a irritarse o0 a la placidez y que desde muy
temprana edad son perceptibles, e influidos por el medio ambiente que le rodea,
incluyendo las condiciones sociales, culturales y econdémicas, asi como la estructura
familiar compuesta por personas de las mismas creencias, de similares maneras de
relacionarse, y la educacion que han recibido. En otras palabras, la interrelacion de su
propio cuerpo con el medio que le rodea conforma un ser Unico con caracteristicas
personales, que se distinguen de los demas debido a su individual manera de vivenciar las

experiencias que tiene en sus rutinas diarias.

Lila, Buelga et al., 2006, definen el proceso de socializacion familiar como: “...el
conjunto de procesos de interaccion que se producen en el contexto familiar y que tiene
por objetivo inculcar en los hijos un determinado sistema de valores, normas y

creencias...” (Lila, Buelga et al., 2006, pp.26).

Las practicas educativas parentales varian segun la cultura en que se desarrollan
(Sanders y Bradley, 2002); en cada cultura se establece un rango de oportunidades para el
desarrollo, a la vez que se definen los limites de lo que es deseable, lo que se consideraran
variaciones individuales "normales”, y cudl sera el rango y foco de la variacion personal
que serd aceptable y recompensada (Arnett, 1995). Por tanto, la socializacion significa
definicién de limites que difieren en el grado de restriccién impuesto en funcién de la

cultura de que se trate.

El nifio nace con unas estructuras sociales muy rudimentarias, siendo entonces
necesario un desarrollo de las mismas. Al mismo tiempo que el desarrollo evoluciona,
también lo hacen las relaciones, que se diversifican, pasando desde una dependencia
colmada de afectividad—de los primeros meses— a interaccionar con grupos de
significaciones diferentes —su grupo de juego, de clase, etc.—,requiriendo del proceso una
mayor acomodacion.
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Los limites culturales establecidos en el curso de la socializacion incluyen no sélo
demandas explicitas y advertencias, sino también la influencia de las expectativas de los

demas, tal y como es experimentada a través de las interacciones sociales.

El proceso de socializacion se constata en dos &mbitos; en lo individual—
afianzamiento de la personalidad—, y en lo colectivo —en el que se intercambian
relaciones con los que nos rodean—. La estructura de los grupos de comparieros y amigos,

y la forma que adopta la relacion constituye el ambito de las relaciones.

Los autores que desarrollan su trabajo en el ambito de la socializacion infanto-
juvenil son conscientes del importante papel que desempefia este proceso para el desarrollo
personal y social de los menores. Asi, los estudios en este &mbito han puesto de manifiesto
que los procesos de socializacion durante la infancia y la adolescencia son fruto de la
influencia bidireccional que se produce a nivel microsistémico, mesosistémico,
exosistémico y macrosistémico en los contextos de desarrollo de los menores. Gracias al
proceso de socializacion, los menores adquieren un sentido de identidad personal y
aprenden las creencias y normas de comportamientos que los adultos de su entorno

consideran importantes y apropiadas (Lila et al., 2006).

El nifio se socializa en una perspectiva de realizacién personal, fuente de confianza
en si mismo. La experiencia de la socializacion sélo puede llevarse a cabo en operaciones
concretas, ya sean de naturaleza intelectual, donde la escolarizacion representa uno de los
aspectos, o de naturaleza corporal, las cuales aumentan progresivamente su significacion
en el plano social. Lamentablemente, la escuela no siempre toma en cuenta la importancia
que tiene este Gltimo aspecto —Ilo corporal— en el desarrollo integral del infante, descuido

que conlleva carencias en el desarrollo normal del educando (Le Boulch, 1997).

Para Le Boulch (1997: 291), la concepcion piagetana que relaciona la aparicion de
la inteligencia operativa con la descentralizacion —implica que, a partir de su propia
imagen del cuerpo, el individuo puede, mediante la representacion mental, superponerla al
cuerpo de los demas o situarse en lugares diferentes del espacio y del tiempo— nos parece
muy conveniente, ya que admite una doble interpretacion. Primero, el paso de una actitud
narcisista muy centrada sobre los propios afectos a una actitud orientada hacia la

comprension de los demas, recurriendo a la reflexién y a la razén. Nosotros, sigue
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afirmando Le Boulch (1997: 291), “situamos el concepto de descentralizacion, relacionado
a la evolucién del esquema corporal, en la encrucijada de lo psicomotor —afectivo u
operativo—y lo cognitivo”. También lo considera como la primera condicién para la
entrada en la socializacion de tipo motor. EI mismo autor continta diciendo que al final de
la infancia, el nifio estard dedicado a consolidar estas adquisiciones mediante la
experiencia funcional individual y colectiva. El equilibrio de la persona implica, en este
estadio, el refuerzo de la afirmacion de si mismo a través de las experiencias individuales
de aprendizaje y la confirmacion del propio valor corporal, mediante las experiencias
conseguidas de acomodacion con los demés en el seno de los grupos de juegos basados en
la cooperacidn. Este andlisis es proximo al de Piaget, que consideraba que la socializacién
se concebiria como una serie de acomodaciones entre el desarrollo de las estructuras

cognitivas y afectivas del individuo y su entorno.

De la misma manera como sucede en otros aspectos del desarrollo, a lo largo de la
vida existen cambios cualitativos y cuantitativos de grandes dimensiones tanto en la
personalidad como en las relaciones sociales. Con respecto a esta Ultima, en el primer afio
de vida el nifio muestra un amor exclusivo con el adulto que lo alimenta y cuida —
comunmente la madre—, luego, entre los dos y tres afios este circulo se abre con cortas
atenciones a otras personas de su entorno, como hermanos y parientes o vecinos cercanos.
Entre los tres y seis afios sus iguales atraen su atencion cada vez con mayor fuerza sin
poder todavia mantener relaciones duraderas ni juegos elaborados ya que su desarrollo
cognitivo y la habilidad motora todavia estan en proceso de maduracion. A partir de los 7
hasta los 14 afios, emergen los juegos grupales, y donde al mismo tiempo tendran que
enfrentar los cambios propios del periodo puberal (11 a 17 afios). Con la aparicion de estos
cambios bioldgicos tan radicales, la busqueda de la identidad personal se agudiza y el
grupo con quien mantiene relacién se reduce, dando prioridad al amigo intimo que da

seguridad afectiva y en quien se confia con todas las consecuencias.

Este fendmeno afectivo-emocional reconocido como “intimaciéon”, busca la
satisfaccion de la necesidad de sentirse estimado, valorado positivamente, seguro de poder
contar con alguien, se considera la base de la futura bisqueda de la pareja suplido por un
amigo/a intimo/a o un amor platonico. La afectividad y el sentimiento de querer y ser
querido se canaliza en la figura del amigo o amiga intima, papel que ha ejercido alguno de

la familia o alguien muy proximo a lo largo de la infancia. El amigo o amiga intimo suele

45



TESIS DOCTORAL ANTONIO ALARCON CEBRIAN

ser del mismo sexo y su influencia en la socializacion futura es fundamental
(Martinez,1998: 63). Es entonces evidente la importancia que tienen en el desarrollo de
una socializacion sana el pertenecer a un hogar solido, donde reina el dialogo y
comprension, un ambiente estable de compafieros y amigos, donde sean posibles los
intercambios sociales y a la vez pueda relacionarse con iguales con quien compartir
momentos de juego, ya que seran los fundamentos para formar, en el futuro, un nuevo
nucleo familiar y participar activamente en la sociedad. Al final de la edad escolar (8 a 12
afos), el equilibrio entre lo afectivo y lo operativo no solo implicara la resolucién de los
problemas individuales, sino también el aprendizaje de los demas a través de estructuras
sociales amplias (Le Boulch, 1997: 290).

Segun Shaffer (2002), el proceso de socializaciéon es importante no solo para la
propia persona sino también resulta muy Gtil para la sociedad. Concretamente y segln este
autor por tres razones fundamentales; a) sirve para regular la conducta e impulsos
antisociales de los menores; b) promueve un desarrollo personal adaptado al entorno, ya
gue mediante el proceso de socializacién, el individuo adquiere los conocimientos,
habilidades, intereses y aspiraciones de los miembros de la cultura con los que interactua;
y, ¢) facilita que los menores se conviertan en personas adultas competentes, prosociales y

adaptadas que ensefiaran lo aprendido a sus propios hijos.

Con lo visto hasta ahora podemos observar que la socializacion de los hijos es la
principal responsabilidad en gran parte de las sociedades y que las formas en que los
padres logran este objetivo varian, no sélo entre las culturas (Wang y Li, 2003; Sanders y
Bradley, 2002; Larzelere, 2000; Lin y Fu, 1990; Kobayashi y Power, 1989; Zern, 1984),
sino que también cambia de familia a familia (Pomerantz, 2001; Molpeceres, 1991, 1994;
Musitu y Allatt, 1994). A menudo, la socializacion se ha considerado un proceso
predominantemente unidireccional, insistiendo en que el cambio y la regulacion provienen
siempre del exterior del sujeto que se estd socializando. No obstante, son muchos los
modelos teoricos, incluso desde las perspectivas psicologicas tradicionales como el
conductismo y psicoanalisis, que intentan explicar el caracter reciproco e interactivo del

proceso de socializacion.

El proceso de socializacion siempre entrafia cierto grado de conformidad, de

aceptacion obligada y acritica de las premisas que rigen la interaccion social en un
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contexto especifico para poder ser eficaz. En este sentido el proceso de socializacion
definido como interiorizacion de la estructura social en donde el individuo interactia —la
familia, la escuela, los otros— se hace posible porque existen instancias representativas e
individuos que valoran el cumplimiento de las exigencias estructurales, y ademas disponen
de poder suficiente para imponerlas. Estos individuos e instituciones son los agentes de

socializacién.

La relacion socializadora se estructura, en principio, como una relacion dual,
asimétrica en cuanto al poder y capacidad de influencia. Hay quien impone y ensefia —los
agentes de socializacion— y quien se adapta o aprende —Ilos individuos objetos de
socializacion—. Los agentes que influyen directamente en la socializacion son las

instituciones y los individuos.

Partiendo del interaccionismo simbolico, Schaffer (1989) identificd un nuevo
enfoque teorico en la conceptualizacion de la socializacion extensible a todo el ciclo vital,
que €l denomind modelo de mutualidad. Desde este modelo, el sujeto debe ser considerado
como un agente activo que impone un orden a sus experiencias y que las modela basandose
en sus propias caracteristicas que a su vez son, en parte, reflejo de la moldeadora influencia
del medio (aprendizaje), pero siempre resultado de la interaccion e interdependencia entre

el organismo y el medio.

El modelo de mutualidad (Schaffer, 1989) concibe al nifio/a y al adolescente como
un participante activo en la construccion de su propio desarrollo social, y resalta la
importancia y significatividad de la interdependencia entre padres e hijos en sus
intercambios sociales, al considerar que éstos intercambios, son resultado de una
negociacion constante basada en la exploracién y la estimulacién mutua. Entre otras cosas,
este modelo pone de manifiesto, la dificultad de abarcar en un Unico estudio la influencia

que tienen en la vida de los adolescentes todos los sistemas sociales que les rodean.

Por este motivo, la mayoria de los estudios han simplificado sus objetivos de
trabajo al analisis de uno o dos contextos de socializacion, destacando el interés por el
contexto familiar. No obstante, es importante destacar que la mayor parte de la influencia

socializadora de las instituciones, actta o es implementada por medio de los individuos.

Cada persona con quien el sujeto interacciona en su vida cotidiana es un agente de
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socializacion, es decir, alguien que posee una capacidad de influir sobre su
comportamiento. El grado en que cada agente de socializacién opera en el proceso de
aprendizaje va a depender de multiples factores tales como: el sexo del socializado, el
sistema de valores, la significacion que tiene ese agente para el individuo y el momento del
ciclo de la vida. Por ejemplo, mientras que en la infancia la familia y la escuela son los
sistemas sociales mas importantes en la vida de un sujeto, en la edad adulta lo son el grupo
de iguales y el lugar donde uno desempefia su trabajo. También los valores del sistema
social general en donde uno estd inmerso, pueden ayudar, fomentar o imponer

indirectamente determinadas conductas.

Los procesos de socializacion familiar no son independientes de la edad y el sexo
de los hijos, de forma que varios estudios muestran discrepancias en los resultados cuando
se evalla la socializacion en familias con hijos de mas o menos edad y de uno y otro sexo.
En relacion con la edad, se ha demostrado cémo los hijos e hijas perciben y reaccionan de
forma distinta a las estrategias educativas de sus padres, desde el afio y medio hasta la
juventud, sobre todo durante la adolescencia, donde los cambios que se producen en las
percepciones de si mismo, de los padres y de las relaciones de ambos son mas evidentes
(Higgins, Ruble y Hartup, 1983). En concreto, los adolescentes se vuelven conscientes de
que las relaciones de poder entre ellos y sus padres son asimétricas (Youniss y Smollar,
1985), por consiguiente, buscan la oportunidad de desarrollar un pensamiento
independiente y tomar el control de sus vidas. Del mismo modo, que con la edad, se
aprecian diferencias en la socializacion familiar cuando nos referimos a las chicas y a los
chicos, posiblemente debido a la influencia que ejercen los estereotipos sociales
relacionados con el sexo en la forma de actuar de los padres y las madres con los hijos de

uno y otro sexo (Musitu y Garcia, 2001).

Con lo visto hasta ahora podemos establecer una definicion amplia del concepto de
socializacion como el proceso de aprendizaje de las normas y las pautas sociales, que
supone la adquisicion de habilidades, conocimientos, valores, actitudes y normas, las
cuales se pueden aprender en una o en mas instituciones de modo directo o indirecto a
través de los agentes de socializacion. Este aprendizaje habilita a las personas para
participar como miembros de una sociedad, de un grupo o de una cultura, les dota de las
destrezas suficientes para desempefiar determinados roles sociales y les posibilita la

comunicacion y la cooperacion con los miembros de su entorno.En definitiva, el proceso
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de socializacion cumple una funcion radicalmente social, que consiste en un proceso de
inmersion cultural, que en gran medida determinard la futura forma de actuar del nifo,
quien aprendera las limitaciones y posibilidades que le depara su porvenir en la
comunidad, controlara sus impulsos, aprenderd roles que le permitan expresarse
considerando la existencia de los demés y, finalmente, formard su identidad (Murray y
Mandara, 2002).

Este proceso requiere que el sujeto objeto de la socializacion participe de las
fuentes de significado que se ponen a su alcance a través de las relaciones sociales. Del
éxito de este proceso dependerd, no sélo la supervivencia y adaptacion del nifio, sino
también la contribucion de éste a la sociedad y al futuro mismo de la comunidad cultural

de la que forma parte.
1.4 TEORIAS DE LA SOCIALIZACION

En la ardua tarea de de busqueda bibliogréfica y tras revisar diversas fuentes se han
podido encontrar varias teorias en las investigaciones realizadas sobre la socializacién, que
con mayor 0 menor protagonismo, tratan de explicar el proceso de socializacion de los
seres humanos. Entre las escuelas mas destacadas figuran las siguientes: la teoria
Psicoanalitica, la teoria Cognoscitiva, la teoria Social-Cognitiva y dentro de las teorias

sociologicas podemos citar: el Interaccionismo Simbdlico.
1.4.1 TEORIA PSICOANALITICA

Esta teoria fue desarrollada por Sigmund Freud a comienzos del siglo XX. Freud
consideraba que el desarrollo de la personalidad era un proceso dindmico que comprende
poderosos conflictos entre los deseos del instinto individual y las demandas de la sociedad.
Esos conflictos, segln la teoria psicoanalitica freudiana, conforman el desarrollo de tres
estructuras de la personalidad: el yo, el ego y el stper ego. El desarrollo de estos tres
componentes de la personalidad se encuentra marcado por un calendario interno regulado

bioldgicamente por las partes del cuerpo.

o Id o ello: estructura primitiva que hospeda los deseos instintivos. Es la parte de la
personalidad no influenciada por la socializacion. Se corresponde con la parte biologica e

instintiva, las tendencias impulsivas (entre ellas las sexuales y las agresivas) que parten del
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cuerpo Yy tienen que ver con el deseo en un sentido primario, la que nos lleva a la
supervivencia, siendo nuestro principio mas primitivo, y que son contrarios a los frutos de
la educacion y la cultura. El ello se considera como la funcion mas antigua y original de la
personalidad y la base de las otras dos. Comprende todo lo que se hereda o esta presente al
nacer, y constituye, segin Freud, el motor del pensamiento y el comportamiento humano.
Estas pulsiones exigen su inmediata satisfaccion, opera de acuerdo con el principio del
placer (egoista, acritico e irracional) sin tener en cuenta la realidad exterior. Todo el
sistema del ello es inconsciente.

o Ego: desarrolla el sentido del autocontrol. Es la parte de la personalidad que rige y
modera los otros dos, que soluciona los conflictos entre la parte animal del hombre, y la
parte moral, en definitiva el que toma las decisiones sobre cdmo actuar en cada momento.
Surge a fin de cumplir de manera realista los deseos y demandas del ello de acuerdo con el
mundo exterior, para adaptarse a las condiciones exteriores reales del mundo social y
objetivo, a la vez que trata de conciliarse con las exigencias del superyd. Es el mediador
entre el superego v el id, es decir, en todo momento, el que busca el equilibrio entre lo que
la sociedad demanda que se haga y el impulso bioldgico del “id”. Para desempefiar esta
funcién adaptativa, de conservacion del individuo, el yo debe ser capaz de posponer la
satisfaccion de las pulsiones del ello que presionan para su inmediata satisfaccién, con lo
que se origina la primera tension. Para defenderse de las pulsiones inaceptables del ello, el
yo desarrolla mecanismos psiquicos especificos llamados mecanismos de defensa.

o Super ego: corresponde a la conciencia, e incluye valores morales, prohibiciones.
También llamado conciencia, conciencia social o conciencia moral. Es la parte que
contrarresta al ello, representa los pensamientos morales y éticos recibidos de la cultura.
Consta de dos subsistemas. la “conciencia moral” y el “ideal del yo”. La "conciencia
moral” se refiere a la capacidad para la autoevaluacion, la critica y el reproche. El “ideal
del yo” es una autoimagen ideal que consta de conductas aprobadas y recompensadas. Es
la fuente de orgullo y un concepto de quien pensamos deberiamos ser. Busca soluciones
moralistas mas que realistas. Por esto, su principal motivo es el principio del deber. Si las
demandas del supery6 no son atendidas, la persona se sentira culpable, culpabilidad que
también se manifiesta como ansiedad y/o verglenza. Es la parte de moralidad y
restricciones, es el heredero del Edipo y se conforma por el Ideal del Yo, que es lo que
quisiéramos ser, y por el Yo Ideal que es la idea que tenemos de nosotros mismos, que

conforman la autoestima y la salud mental. EI Superyd seria inconsciente y el resultado
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tanto de la asimilacion de prohibiciones y mandatos de la autoridad, los padres y otras
personas que intervienen en el cuidado y educacion del nifio en los primeros afios de
educacion, como de la identificacion con la figura idealizada del padre del mismo sexo,
(Yo ideal).

Otro aspecto tratado con cierta profundidad por esta teoria es el desarrollo de la

autoestima, de la conciencia de los ideales, de la ansiedad y de los mecanismos de defensa.

Desde esta teoria se destaca el papel fundamental de la familia en el desarrollo de
los hijos, matizando la importancia del afecto y de los factores psicologicos intrapsiquicos.
Aunque los distintos supuestos planteados desde este punto de vista no han sido totalmente
aceptados, gran parte de sus premisas han sido integradas en posteriores propuestas

tedricas.

Entre las aportaciones mas relevantes de esta corriente encontramos su apoyo en los
estadios del desarrollo psicosexual. Este aspecto ha sido practicamente asumido por todas
las teorias del desarrollo, aunque su conceptualizacion de la adolescencia, como el periodo
en el que se reviven los conflictos edipicos no es, en general compartido. Entre los
principales teoricos de corte psicoanalitico encontramos a Anna Freud, Klein, Erikson,

Mahler, Winnicott, entre otros.

Independientemente de la relevancia que pueda otorgarse a cada una de estas
perspectivas, posiblemente la teoria del desarrollo psicosocial de Erikson (1950,1959) sea

una de las que mayor nimero de estudios e investigaciones ha suscitado (Marcia, 1976).

El concepto de identidad —en la teoria psicoanalitica— y su formacion, ha recibido
desde hace décadas gran atencion, habiéndose relacionado con otros conceptos afines.
Freud y sus colaboradores se refirieron a él al tratar el proceso de separacion de la
autoridad parental. Desde una perspectiva psicoanalitica, la formacién de la identidad se
ha considerado como “una funciéon de la capacidad de sintesis del ego”. En la identidad
emergente, habra que incluir aquellos elementos del ego que han obtenido cierta autonomia
de las fuentes externas y del control del superego, contribuyendo a orientar la autoestima
del sujeto hacia un plano real. La forma en que estos elementos se integran y se

transforman, es el aspecto critico de la comprension de la identidad del ego.
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En lo referente a la formacion de la identidad, a pesar de que James, Mead y
Sullivan habian relacionado este concepto con el desarrollo humano, han sido
principalmente los escritos de Erikson (1959, 1968, 1980), los que han estimulado mayor
numero de investigaciones en relacion con este proceso. Su estudio se ha centrado

tradicionalmente dentro del campo del desarrollo de la personalidad.

En la formacion de la identidad tiene lugar un proceso simultaneo de reflexion y
observacion en todos los niveles del funcionamiento mental. El individuo se juzgara a si
mismo segun perciba que los demés le juzgan a él. Ademas, el sujeto se cuestionara su
propia forma de juzgarse, de acuerdo con el modo en que se percibe, en comparacion con
los demas y especialmente respecto a las figuras que considera relevantes. Todos estos
juicios requieren haber adquirido cierta habilidad para observar simultaneamente, y de
forma critica, tanto a la sociedad como a uno mismo; en otras palabras para mantener una
perspectiva multiple de la interaccion social (Hill,1980). Ser4 en la adolescencia cuando se
va a ofrecer, por primera vez, la oportunidad de formar un sentido de si mismo basado en

la madurez y en las habilidades sociocognitivas.

A fin de facilitar la comprension del desarrollo psicosocial del individuo, Erikson
(1968), en su teoria sobre el desarrollo de la personalidad, dividio el ciclo vital en ocho
estadios o “edades del hombre” que enumeramos seguidamente: Confianza bésica contra
desconfianza basica, autonomia contra vergiienza y duda, iniciativa contra culpa,
aplicacion contra inferioridad, identidad contra difusion de la identidad, intimidad contra
aislamiento, produccién contra estancamiento, integridad del ego contra desesperacion.
Cada uno de estos estadios creard una dialéctica entre el crecimiento positivo y la
delimitacion psicoldgica. Asimismo cada uno de estos periodos representard para el
individuo un reto que podra resolver con éxito o sin éxito, dependiendo de la habilidad del

sujeto para integrar funciones internas del ego con los estimulos sociales externos.

El reto principal a que se veran sometidos los adolescentes sera desarrollar su
propio sentido del ego o enfrentarse con el riesgo de una confusion de identidad. Se ha
propuesto que la resolucion con éxito de este dilema es la misma esencia de la
adolescencia, y se llevard a cabo mediante el proceso dialéctico de relacionar
identificaciones pasadas y presentes con futuras aspiraciones y valores culturales actuales,

formando una identidad sociopersonal (Erikson, 1980). Algunos autores han considerado
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que la resolucion de la formacion de la identidad no aparece antes de los 11 o 12 afios,
aungue suele ser un poco mas tarde cuando cobra mayor auge, segun Adams y Fitch(1983)
y Archer (1982).

Al igual que en el proceso de individualizacion, la formacion de la identidad
ocurrira de forma gradual, inconscientemente y, a menudo, sin intencionalidad. Gran parte
del proceso de formacion de la identidad tendra lugar con el rechazo selectivo de
posteriores selfs —concepto de si mismo—. La identidad sera el resultado de elecciones
que a primera vista parecen poco significativas y aparentemente sin consecuencias. La
identidad podra considerarse entonces como exclusiva, y se manifestard mediante el
compromiso Y la rendicion de potenciales. Elecciones y acciones, pasajeras o impulsivas,
que llegaran a formar parte de la propia historia vital del sujeto y del significado que para

éste tenga la sociedad.

Erikson (1968), considera que la identidad dependera del proceso por el cual una
sociedad identifica al joven, lo reconoce como alguien que tenia que llegar a ser quien es y
que, siendo de la forma que es, va a ser admitido y ratificado. La formacion de la
identidad, por tanto, ird més alla de las tareas de individualizacion y de reorganizacion de
la experiencia interna. Se necesitara cierta congruencia entre el significado de igualdad

interna y el de continuidad, tanto para uno mismo como para los demas.

El cometido del ego, en la formacion de la identidad, queda reservado para la
ultima etapa de la adolescencia, momento en el que la eleccion se dara de forma patente.
La preocupacién en la adolescencia por “cémo y cudndo valorar el self”’, desembocara en
un interés posterior por como valorar el self de los demés en aquellos atributos que uno
mismo ha estimado como validos. La identidad reside en la correspondencia entre el
autoconcepto y la sociedad, en una declaracién publica de si mismo en la que el individuo

intenta ser considerado con toda seriedad.

En las sociedades que ofrecen distintas elecciones vitales a sus miembros, el
proceso de formaciédn de la identidad ira conformandose en diferentes areas de contenidos,
que incluyen la eleccion ocupacional, las creencias politicas, las creencias ético-religiosas,
los roles sexuales, las relaciones interpersonales, los valores y la identidad sexual. Este
proceso abarcara dos aspectos: Exploracion o crisis —consideracion activa de las posibles
alternativas— y compromiso —certeza en la decisiéon—.
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En numerosas investigaciones se ha demostrado que determinados ambientes
especificos, sociales o educacionales, pueden incrementar el desarrollo progresivo de la
identidad (Enright et al, 1983), de igual manera que diferentes estilos de socializacién
parental pueden favorecer o dificultar este proceso (Grotevant, 1983; Cooper, Grotevant y
Condon, 1984).

1.4.2 TEORIA DEL DESARROLLO COGNOSCITIVO

Esta teoria surge a partir de la obra de Jean Piaget (1967-75), al tratar de analizar
los tipos de razonamiento que los nifios usan para resolver problemas lo6gicos. Su trabajo
sobre el razonamiento le lleva a pensar, que los nifios se someten a cambios cualitativos y
pronosticables a lo largo de su evolucion. Los nifios mayores no sélo comprenden mejor la

informacidn, sino que la organizan y la elaboran de modo diferente.

Segln Piaget (1969), el desarrollo psiquico del nifio que se inicia al nacer y
concluye en la edad adulta, es comparable al crecimiento orgénico, y al igual que este
ultimo, consiste esencialmente en una marcha evolutiva hacia el equilibrio. Esta progresion
en la evolucién psiquica del nifio le lleva a pasar desde un estado de incoherencia e
inestabilidad relativas, desde sus ideas infantiles hasta la sistematizacion de la razon adulta.
No obstante, la forma final de equilibrio que alcanza el crecimiento organico es mas
estatica que aquella hacia la cual tiende el desarrollo mental, y sobre todo, mas inestable,
de tal manera gue, cuando ha concluido la evolucién ascendente, comienza una evolucion

regresiva que conduce hacia la vejez.

Continuando con esta comparativa, ciertas funciones psiquicas que dependen del
estado de los 6rganos, siguen una curva analoga —Ila agudeza visual, por ejemplo—. En
cambio las funciones superiores de la inteligencia y de la afectividad tienden hacia un
equilibrio mévil y més estable, considerando al desarrollo mental como una construccion
continua, comparable a un edificio en el que con cada elemento que se va afiadiendo, se va
haciendo mas sélido cada vez. De este modo, por ejemplo, cuando comparamos al nifio
con el adulto, nos sentimos sorprendidos por la similitud de las reacciones, donde ambas
actuan en funcion de unos intereses concretos, y serd solamente en el juego donde

podremos observar todo un mundo de diferencias.
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Desde un punto de vista funcional, es decir considerando los moviles de la conducta
y del pensamiento, vemos que existen mecanismos constantes, comunes a todas las edades,
a todos los niveles, y donde la accién supone siempre un interés, que la desencadena. En
este caso, se trate de una necesidad fisiologica, afectiva o intelectual —la necesidad se
presenta en forma de pregunta o problema—; y que a todos los niveles la inteligencia trata

de comprender o explicar.

Las funciones del interés y de la explicacion son comunes —constantes— a todos
los estadios, variando y revistiendo formas muy diferentes segun el grado de desarrollo
mental. Al lado de las funciones constantes, hay que distinguir las estructuras variables, y
es precisamente el analisis de estas estructuras progresivas —o formas sucesivas de
equilibrio— lo que marca las diferencias u oposiciones de un nivel a otro de la conducta,
desde los comportamientos elementales del recién nacido hasta la adolescencia. Las
estructuras variables seran, pues, las formas de organizacion de la actividad mental, bajo su
doble aspecto motor e intelectual por una parte y afectivo por otra, en sus dos dimensiones,

individual y social.

Piaget (1987), distingue seis estadios o periodos de desarrollo, que marcan la
aparicion de estas estructuras sucesivamente construidas:

1. El estadio de los reflejos caracterizado por las tendencias instintivas, nutricion y las
primeras emociones.

2. EIl estadio de los primeros habitos motores y de las primeras percepciones
organizadas asi como de los primeros sentimientos diferenciados.

3. El estadio de la inteligencia sensorio-motriz o practica —anterior al lenguaje—, de
las regulaciones afectivas elementales y de las primeras fijaciones exteriores de la
afectividad.

4. EIl estadio de la inteligencia intuitiva, de los sentimientos interindividuales
espontaneos y de las relaciones sociales de sumisién al adulto —de los dos a los siete
afos—.

5. El estadio de las operaciones intelectuales concretas —aparicion de la légica— y de
los sentimientos morales y sociales de cooperacién—de los siete a los once-doce afios—.

6. EIl estadio de las operaciones intelectuales abstractas, de la formacion de la
personalidad y de la insercion afectiva e intelectual en la sociedad de los adultos —

adolescencia—.
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Cada uno de dichos estadios se caracteriza por la aparicion de estructuras
originales, cuya construccion se distingue de los estadios anteriores. Lo esencial de estas
construcciones sucesivas subsiste en el curso de los estadios ulteriores en forma de
subestructuras sobre las cuales habran de edificarse los nuevos caracteres. De ello se
deduce que, en el adulto cada uno de los estadios pasados corresponde a un nivel mas o
menos elemental o elevado de la jerarquia de las conductas. Sin embargo, cada estadio
comporta también una serie de caracteres momentaneos o secundarios, que van siendo
modificados por el desarrollo, en funcion de las necesidades de una mejor organizacion.
Cada estadio estd formado por las estructuras que definen una forma particular de
equilibrio, y la evolucién mental se desarrolla en el sentido de una equilibracién cada vez
méas avanzada. Puede decirse entonces que en cada estadio, en comparacion con el
siguiente, o cada conducta en cualquier estadio, o en relacion con la conducta que le sigue,

responderd siempre a una necesidad.

El nifio, igual que el adulto, ejecuta todos los actos movido por una necesidad, tal y
como ha indicado Claparéde, una necesidad es siempre la manifestacion de un
desequilibrio. Existe necesidad cuando algo fuera de nosotros o en nosotros —en nuestro
organismo fisico o mental— ha cambiado, de tal manera que se impone un reajuste de la
conducta en funcién de esa transformacion. De este modo, cada conducta nueva que
realizamos o aprendemos, no solo pretende restablecer el equilibrio, sino que también

tiende hacia un equilibrio més estable que el que existia antes de la perturbacion.

En este continuo y perpetuo mecanismo de reajuste o equilibracién, se fundamenta
la accién humana, y por esta razon pueden considerarse las estructuras mentales sucesivas,
desde sus fases de construccion inicial, hasta otras cada vez més complejas, como la
basqueda continua de distintas formas de equilibrio, donde cada una de las cuales

representa un progreso respecto a la anterior.

No obstante hay que entender también que este mecanismo funcional, por general
que sea, no explica el contenido o la estructura de la diversas necesidades, ya que cada uno
de ellos esta relacionado con la organizacion del nivel en cuestion. Los intereses de un nifio
dependeran, en cada momento del conjunto de nociones que haya adquirido, asi como de
sus disposiciones afectivas, puesto que dichos intereses tienden a completarlas en el

sentido de un mejor equilibrio.
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Toda la vida mental, como por otra parte, la propia vida organica, tiende a asimilar
progresivamente el medio ambiente, y realiza esta incorporacion gracias a unas estructuras
u érganos psiquicos, cuyo radio de accién va siendo cada vez mas amplio. De este modo
tenemos por ejemplo, que la percepciéon y los movimientos elementales —prension...—
facilitaran el primer acceso a los objetos proximos en su estado momentaneo;
posteriormente la memoria y la inteligencia permitirdn a la vez reconstruir su estado
inmediatamente anterior y anticipar sus proximas transformaciones. El pensamiento
intuitivo vendra luego a reforzar ambos poderes. La inteligencia ldgica, en su forma de
operaciones concretas y de deduccién abstracta, terminard esta evolucion haciendo al
sujeto duefio de los acontecimientos més lejanos, tanto en el espacio como en el tiempo. Al
asimilar de esta forma los objetos, la accion y el pensamiento se ven obligados a

acomodarse a ellos, es decir, a proceder a un reajuste cada vez que haya variacion exterior.

Podemos llamar “adaptacion” al equilibrio de tales asimilaciones y
acomodaciones, siendo ésta la forma general del equilibrio psiquico, y por lo tanto como
consecuencia de este proceso, el desarrollo mental aparecera finalmente en su organizacion

progresiva como una adaptacion cada vez mas precisa a la realidad.

Muchas teorias han sido fundamentadas a partir de la obra de Piaget (1987), y no
son pocas las interpretaciones y concepciones posteriores que han servido de gran utilidad
en la educacién de los jovenes, resultando de gran valor en el conocimiento de las
capacidades de accién y de pensamiento de los nifios, ya que este reconocimiento ayuda en
la seleccidn de experiencias y actividades potenciales que los adultos presentan a los nifios

con el fin de mejorar el desarrollo cognoscitivo de los mismos.

1.4.3 TEORIA DEL APRENDIZAJE SOCIAL / TEORIA SOCIAL
COGNITIVA

La teoria psicologica de Bandura (1977) ha sido designada tradicionalmente con el
nombre de “Teoria del Aprendizaje Social”. Su planteamiento méas conocido sea tal vez, el
hecho de afirmar que el comportamiento humano se adquiere fundamentalmente, en un
entorno social mediante un proceso de aprendizaje vicario. Ademas, esta teoria se ha
ocupado de otros procesos psicologicos tales como los mecanismos motivacionales y

autorreguladores del comportamiento humano.
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No obstante, la conceptualizacion del aprendizaje de la teoria de Bandura no es
compartida con las teorias del condicionamiento, pues “el aprendizaje” se concibe como

una adquisicién de conocimiento mediante el procesamiento cognitivo de la informacion.

Bandura (1986), etiqueto su teoria con el nombre de “Cognitivo Social” debido a
dos razones principalmente. Primeramente por no ser una teoria exclusivamente del
aprendizaje y no tratar el concepto de aprendizaje en el sentido tradicional, y
posteriormente debido a que ademas, existen otras teorias como la de Rotter (1954) que

también se denominan del “Aprendizaje Social”.

En la teoria cognitivo social de Bandura el término cognitivo hace referencia al
papel causal del pensamiento en la motivacion, el afecto y la accion humana y el término
social se refiere a los origenes del pensamiento y la accion. Desde la Teoria Cognitivo
Social, se explica el funcionamiento psicolégico humano mediante un modelo de
reciprocidad triadica, en el que la conducta, los factores personales —cognitivos y de otro
tipo— y los acontecimientos ambientales entre si, son considerados como determinantes
interactivos. Es lo que Bandura (1977) denomindé modelo del determinismo reciproco,
propuesto en su libro “Teoria del Aprendizaje Social”, en un articulo publicado en “The
American Psychologist” (Bandura, 1978a) y en su obra “Pensamiento y Accion” (Bandura,
1986).

El término “determinismo” se utiliza aqui no para referirse al supuesto
epistemoldgico segun el cual las acciones estdn completamente determinadas por una
cadena causal de eventos en los que no interviene para nada el individuo, sino en el sentido
de producciéon de eventos —concepto de causalidad—. El término “reciproco” hace

referencia a la accion mutua entre eventos.
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P C S Figural. Esquematizacion de las relaciones entre las tres clases de determinantes en el

modelo de reciprocidad triadica (Bandura, 1986)
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Segln Bandura (1977a, 1978a, 1986), en las explicaciones del comportamiento

humano se han utilizado generalmente modelos causales unidireccionales; defendiendo “un
concepto de interaccidon basado en una reciprocidad triadica”. En la figura 1 puede verse
una representacion de los modelos causales unidireccionales y el modelo del determinismo
reciproco. En esta representacion esquematica se entiende por: C; Comportamiento
observable del sujeto —lo que las personas hacen y dicen—; S; Factores situacionales —
condiciones ambientales, fisicas y sociales, que regulan el comportamiento—; P; Factores

personales —cognitivos y otros—.

Segun el modelo de determinismo reciproco, el comportamiento, los factores
personales y los factores situacionales funcionan como determinantes entrelazados en un
proceso de interaccidn reciproca triadica. Por lo que respecta a los tres tipos de factores
interactuantes en el caso del modelo del determinismo reciproco, es importante sefialar lo

siguiente:

a) No se puede hablar de comportamiento y de factores situacionales como si se
tratase de eventos diferentes. Se trata simplemente de diferentes categorias de analisis. Por
ello, un mismo evento, dependiendo del punto en que se comience el analisis de la

interaccidn, puede considerarse como comportamiento o como factor situacional.
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b) Los determinantes personales se conciben no como disposiciones o dimensiones
estaticas, o rasgos de personalidad, sino como factores dinamicos en el proceso causal. Son
cogniciones acerca de uno mismo y del medio en que se desarrollan y se verifican a través
de cuatro procesos de informacion fundamentales: la informacion proveniente de las
propias acciones, la informacién proveniente de las acciones de otros, la informacion
verbal proporcionada por los demés, y la informacion obtenida a través del pensamiento

inferencial —derivacién-verificacion logica—.
Por otro lado es necesario realizar algunas precisiones:

1. Reciprocidad no significa simetria en cuanto a la intensidad de las influencias
bidireccionales. La influencia ejercida por cada tipo de factores interactuantes variara de

acuerdo con la actividad, el individuo o la situacion.

2. Reciprocidad no significa influencia simultanea, ya que los factores

determinantes interact(ian de forma secuencial.

El proceso de socializacion y de aprendizaje humano se hace posible porque los
sujetos se caracterizan por la posesion de ciertas capacidades basicas, conocidas con el
nombre de: capacidad simbolizadora, de prevision, vicaria, autorreguladora y capacidad

de autorreflexion, que brevemente exponemos a continuacion:

e Capacidad simbolica: Es la capacidad de utilizar simbolos que se manifiesta
practicamente en todos los aspectos de la vida y que se expresa en las actividades del
lenguaje y del pensamiento. Sin embargo, el que las personas basen muchas de sus
acciones en el pensamiento no implica que las acciones sean siempre racionales.

e Capacidad de previsién: Las personas predicen las consecuencias mas probables de
sus acciones futuras, se ponen metas a si mismos y planifican cursos de accién para
ocasiones futuras. Los acontecimientos futuros no pueden utilizarse como determinantes de
la conducta, pero su representacion cognitiva puede tener un importante efecto causal
sobre las acciones presentes.

e Capacidad vicaria: Se refiere a la capacidad de aprendizaje que tienen los humanos
a partir de la observacion de los demas, presentando esta capacidad varias ventajas

adaptativas: 1) Posibilita y abrevia la adquisicion de los complejos patrones de conducta
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que se producen durante el desarrollo ontogénico humano; 2) Permite evitar al ser humano
consecuencias fatales que podrian derivarse del aprendizaje por ensayo y error.

e Capacidad autorreguladora: Hace referencia a la capacidad que tiene el ser
humano para regular su propio comportamiento. Esta capacidad se ejerce de una doble
manera: influyendo sobre el entorno y poniendo en marcha una serie de mecanismos
personales. La capacidad de autorregulacion estimula las reacciones autoevaluadoras y las
actividades autoproducidas en el ser humano a partir de las influencias externas, pero ello
no desvaloriza el papel de la capacidad de autoinfluencia que determina parte de nuestra
conducta.

e Capacidad de autorreflexion: Expresa la capacidad que tenemos los humanos para
reflexionar sobre nuestras propias acciones y pensamientos, siendo esta capacidad, la que
nos distingue, por excelencia, de los demas animales. Se trata de la capacidad de
desarrollar actividades metacognitivas. El pensamiento autorreferente o pensamiento
acerca de las propias capacidades forma parte de la capacidad autorreflexiva y facilita una
cierta vision de las propias ideas, llegando a influir sobre el autoconocimiento del ser
humano. Esta capacidad, posibilita el cambio de ciertas facetas de la conducta por medio
de la autoevaluacién reflexiva, produciendo actitudes de verificacioén de la eficacia de la
accion, y conduciendo a una situacion de analisis del pensamiento asi como a una

regulacion de las estrategias de accion.
1.4.4 EL INTERACCIONISMO SIMBOLICO

El interaccionismo simbolico constituye una corriente psicosocioldgica que se
contrapone a la psicologia individualista, nutriéndose fundamentalmente de la reflexion
tedrica de Mead (1934, 1938) y de filésofos pragmatistas como James (1890), Dewey
(1922), asi como de las aportaciones de los socidlogos de la Escuela de Chicago, Cooley y

Thomas, durante la primera década de este siglo.

Esta perspectiva tedrica tiene diferentes denominaciones siendo fundamentalmente
dos las més utilizadas: interaccion simbolica (Rose, 1962;) y la teoria del rol (Biddle y
Thomas, 1996; Sarbin, 1968). Otros términos que describen diversos estudios teoricos, con
enfoques y perspectivas muy similares son la teoria del self, (Goldstein, 1940; Rogers,
1951), la teoria del ego y la teoria interaccional (Stryker, 1959, 1972, 1983).
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No obstante encontramos cierta dificultad en identificar con precision los limites de
la mayoria de las perspectivas tedricas. Musitu, Romén y Gracia (1988), en su libro
“Familia y Educacion”, hacen referencia a esta dificultad, y donde la teoria del
interaccionismo simbdlico no queda al margen de la misma. De este modo nos
encontramos que gran parte —siguiendo textualmente a los autores— de lo que se ha
venido denominando teoria del cambio puede incorporarse facilmente en la teoria
interaccionista y las ramificaciones mas analiticas e interpretativas de la interaccion
simbolica se confunden con la orientacion fenomenologica. Algunos autores argumentan
también que esta perspectiva puede ser completamente absorbida en estructuras mas
amplias, tales como la teoria general de sistemas (Buckley, 1967). Al margen de esas
similitudes, que sin duda existen, consideran de utilidad esta perspectiva de escuela Unica
de pensamiento y consecuentemente diferente de otras orientaciones por las razones

siguientes:

e Tiene un comienzo filoséfico e historico Unico.

e Recoge una serie de ideas, de alguna manera particulares, sobre el hombre y la
sociedad.

e De esas ideas surge un conjunto unico de enfoques.

e Presenta un conjunto Unico de proposiciones tedricas nuevas.

Los creadores del Interaccionismo simbolico se fundamentaron en la tradicion
filoséfica pragmatica que surgié de los estudios de empiristas britdnicos como Hume,
Locke y Berkeley. Se argumenta que el hombre se encuentra en constante interaccion con
su ambiente en el que el individuo selecciona voluntariamente los estimulos a los que tiene
que responder. Esta tradicion recoge la evolucion de la filosofia pragmatica, en donde se
rechaza los postulados de valor de los filosofos morales tradicionales y se propone la
necesidad de que el saber se centre en términos verificables empiricamente. De este modo,
las creencias morales fueron sustituidas por la idea de que una creencia era verdadera si

tenia alguna utilidad.

El Interaccionismo simbdlico se dio a conocer en la denominada Escuela de
Chicago, al principio del siglo XX. Despues de la muerte de Mead (1931), Blumer (1938)
se convirtio en el lider de esta teoria, pasando de la Universidad de Chicago a la de

Berkeley (California), en donde Blumer (1938) y mas tarde Wilson (1970) escribieron las
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ideas y objetivos de la misma. Un segundo frente se cred en la Universidad del estado de
lowa bajo el liderazgo de Jun, poniendo de relieve aspectos como el self y el anlisis de sus
interrelaciones. Un tercer nucleo de interaccionistas se desarrollo en Minnesota, con
estudios de la talla de Rose y Stone (1962). En 1973 se cred la Sociedad de Estudio de la

Interaccion Simbolica con la finalidad de integrar y unificar la dispersion existente.

Dentro del Interaccionismo simbdlico surgieron subteorias, entre las cuales

encontramos: la teoria del grupo de referencia, la teoria perceptual y la teoria del self.

La teoria del grupo de referencia, fue desarrollada por Iman y Stouffer —en los
afios cuarenta—y por Merton y Kitt —en los cincuenta—, trata de los efectos de
contingencia considerando la perspectiva de los distintos grupos para interpretar el

comportamiento social de los individuos.

La teoria perceptual fue desarrollada por Tagiuri y Pretullo, por Maccoby,
Newcomb y Hartley —en los afios cincuenta—, y mas tarde por Larson (1974), la cual
trata de los efectos de la variacion en la percepcion y en las definiciones del otro.

La teoria del self fue desarrollada concurrentemente pero de forma separada por
dos grupos; uno estuvo orientado méas socioldgicamente e incluy6 a Cottrell y Gallagher
(1941), Cottrell (1950), y a Kuhn (1964) en la Universidad de lowa. El otro grupo estuvo
orientado mas clinicamente e incluia a Goldstein (1940), Snygg y Combs (1949), y Rogers
(1951). Estos grupos se interesaron por el self, su medicién, y en determinar los efectos en

otros fendmenos de variables centradas en el si mismo.

Seguidamente exponemos brevemente los supuestos fundamentales del

interaccionismo simbolico, segin Musitu et al (1986:93-95):

a) El ambiente simbolico: Los seres humanos nos desarrollamos en un ambiente de
“simbolos, significados y valores” adquiridos mediante procesos sensoriales (Rose, 1962),

adquiriendo su significacidn progresivamente en un contexto fisico y social.

b) El aprendizaje simbdlico: El ser humano tiene una capacidad de aprender
simbolos nuevos y de evaluarlos casi indefinidamente (Rose, 1962), como afirma este
autor “a través de la comunicacion de simbolos, el hombre puede aprender enormes

cantidades de significados y valores, y por lo tanto, maneras de actuar de otros hombres.
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c) La comprension simbdlica: De acuerdo con el interaccionismo simbdlico los
seres humanos deciden lo que hay que hacer y lo que no, a partir de los simbolos que han
aprendido en interaccion con otros y sobre la importancia que le dan a estos significados.
El comportamiento esta influido por el significado de las ideas de la mente y no por

instintos, fuerzas, energias de la livido, necesidades, tendencias...

d) La reflexion simbolica: Somos seres reflexivos y en nuestra introspeccion
creamos gradualmente una definicién de nosotros mismos (Rose, 1962). El self es un
proceso de concienciacién y definicion del propio si mismo y como tal siempre cambiante

y dindmico.

e) La percepcion simbdlica: Los investigadores del Interaccionismo simbdlico,
distinguen diferentes partes del proceso de percepcion de si mismo. Una distincién se basa
en el self fisico y otra en el self social. El self fisico se refiere al cuerpo, y el self social se
refiere a lo que uno es en relacién con la sociedad. Otra distincion es la que se basa en el
Yoy las partes del self. Esta es una tipologia compleja donde esencialmente el “mi” consta
de esas partes del self social que son aprendidas y de alguna manera repetidas vy, la parte
del “mi” del si mismo, es también la parte que los otros aprenden o descubren y en la que
pueden apoyarse. El hecho de que esa parte se aprenda en interaccién con otros significa

que, de alguna manera, el “mi” del si mismo esta determinado por las relaciones sociales.

f) Interpretacién simbdlica: EI hombre no se limita a responder a los estimulos del
ambiente externo, sino que el ambiente externo es un argumento seleccionado del mundo
“real” y la seleccion tiene lugar a partir de los intereses comportamentales del propio ser
humano. Respondiendo al ambiente a través de los procesos de percepcion e interpretacion

simbolica el hombre es “actor y reactor”.

g) Interaccionismo vital: El nifio es asocial (Stryker, 1964). Esta escuela de
pensamiento no afirma que los nifios sean antisociales, prosociales, buenos o malos por
naturaleza, sino que su naturaleza y sus reacciones estan determinadas por lo que

encuentran en su discurrir vital, y no por una predisposicién a actuar de cierta manera.

h) Cultura simbolica: La sociedad precede a los individuos (Rose, 1962). Las
sociedades estan compuestas de culturas, las cuales estan integradas por conjuntos de

significados y valores. La sociedad no es un conjunto de “guiones” o reglas que se
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memorizan, sino que es un contexto dindmico-social en el que ocurre el aprendizaje, y en

el cual el sujeto puede responder de muchas maneras a lo que se encuentra.

i) El Interaccionismo arménico: Entre la sociedad y el hombre existe una armonia
fundamental (Mead, 1934). El Interaccionismo pone de relieve esta armonia, los sujetos al
aprender una cultura se convierten en sociedad, no siendo una inclinacion natural estar en
conflicto con ella. Los interaccionistas creen que el area de estudio mas fructifera, si se
quiere comprender al ser humano, esta en las creencias y valores que los individuos

incorporan en su interaccion con los demas.
1.5. FASES DE LA SOCIALIZACION

Al igual que todo proceso, el proceso de socializacion tiene diferentes etapas o
estadios. Asi podemos diferenciar entre socializacién primaria, que es la primera y mas
fuerte, y que tiene lugar durante la infancia, mediante connotaciones afectivas muy
poderosas; y la socializacion secundaria, que se refiere a los procesos posteriores a la
primera socializacién, los cuales inducen a un individuo, ya socializado, a penetrar y

participar en nuevos sectores de su sociedad.

Sin embargo, nos solemos preguntar donde termina la socializacion primaria y
doénde empieza la secundaria. Podemos decir que la socializacion primaria termina cuando
el individuo actle no sélo en referencia con otro inmediato y significativo,-la madre, por
ejemplo- sino con otro social mas generalizado —su sociedad-. Este otro generalizado-
regula la conducta en interés de todos los que componen un grupo o sociedad, confirmando

el avance del proceso de socializacion.

Asi mismo, hay que mencionar que aungue algunos autores prefieren hablar
solamente de primaria y secundaria, lo cierto es que con la vejez el proceso de
socializacion se hace diferente, ya que parte de lo que la persona ha aprendido deja de
practicarlo, con lo que se produce una desocializacion. Otros autores hablan de una nueva
etapa denominada socializacion terciaria o resocializacién (Hermoso), y que hace
referencia a la intervencion reeducativa que se aplica a los individuos que han manifestado
conductas conflictivas o antisociales. La resocializacion también se caracteriza por la
ruptura de valores y modelos de comportamiento y por la adopcién de otros radicalmente

distintos.
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1.5.1 SOCIALIZACION PRIMARIA

Es la etapa recibida en los primeros afios de vida por parte de los agentes de
socializacion; familia, grupo de iguales y escuela. El proceso de socializacion primaria se
produce en un contexto de fuertes connotaciones afectivas, donde los protagonistas son, en
terminologia del socidlogo Mead, los otros significativos, (generalmente la familia). La
interiorizacion del mundo, de la realidad, se produce en la medida que hay identificacion
del nifio con estos otros significativos; con esta identificacion, el nifio adopta sus roles y

sus actitudes, y los hace suyos.

Si bien durante esta fase son muy pocos los agentes de socializacién, sus
influencias en la formacion de la personalidad del individuo son decisivas. Es la etapa mas
relevante en la socializacion, pues en ella es donde particularmente y casi con exclusividad
se van a interiorizar las normas y conceptos fundamentales de nuestra vida. En esta etapa el
nifio tiene una funcion receptora, pasiva exclusivamente, donde va aprendiendo los roles
que le corresponden en cada contexto social. La socializacion primaria, mediante la
identificacion con carga emocional del nifio con sus otros significativos, crea en la
conciencia del nifio una abstraccion progresiva que va de los roles y actitudes de otros
especificos a los roles y actitudes en general. Se trata del concepto del otro generalizado de
Mead.

La formacién del otro generalizado dentro de la conciencia implica la
internalizacion de la sociedad en cuanto tal y de la realidad objetiva en ella establecida, y,
al mismo tiempo, el establecimiento subjetivo de una identidad coherente y continua. En
este proceso, los otros significativos son, en primer lugar y exclusivamente, los miembros
de la familia. EI mundo de estos adultos significativos sera internalizado por el nifio no
como uno de los mundos posibles, sino como el mundo, el unico posible. Como dicen
Torregrosa y Fernandez (1984: 424), "el conjunto de valores que el microgrupo familiar
mantiene, representa para el nifio el sistema total de valores de la sociedad en que vive".
Por lo tanto, el mundo internalizado durante la socializacion primaria se implanta en la
conciencia con mucha mas firmeza que los mundos internalizados en socializaciones

secundarias (Berger y Lukmann, 1995: 171).

El proceso de socializacion primaria finaliza cuando el concepto del otro
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generalizado se ha establecido en la conciencia del individuo. A esta altura, ya es un
miembro efectivo de la sociedad y est& en posesion subjetiva de un yo y un mundo.

1.5.2 LA SOCIALIZACION SECUNDARIA

Durante esta etapa podemos decir que el individuo ya es persona teniendo formados
los aspectos basicos de su personalidad. Sin embargo esto no significa que ésta queda
estatica. La modificacion continda toda la vida pero ahora sélo van a cambiar aquellas

caracteristicas menos acentuadas, permaneciendo estables el resto.

En la socializacién secundaria, la interiorizacion no tiene que ir necesariamente
acompafiada de una identificacion afectiva con los otros significativos (grupos exteriores al
familiar), sino que el individuo puede interiorizar realidades diferentes sin identificarse con
ellas. En este nuevo estadio el individuo no adoptara los roles o las actitudes de estos otros

significativos, sino que los escogera de forma manipuladora.

En esta fase entran en juego muchos agentes de socializacion, pero de menor
influencia que en la etapa anterior. Se van a aprender nuevos roles, incorporandose los
individuos a nuevos sectores sociales, tales como las profesiones, donde se van a captar los
valores correspondientes a ellos y a adquirir los conocimientos necesarios para su
ejecucion. La diversificacion y complejidad de nuestra sociedad exige unos aprendizajes
especificos que posibiliten, con unas minimas garantias de éxito, la participacion plena en
dicha sociedad, y esta participacién exitosa se consigue mediante la socializacion
secundaria (Ovejero, 1998), que "es menos inclusiva que la primaria; afecta a areas mas
concretas de la experiencia personal que la socializacion primaria (....). Se trata de
complementar la identidad personal afiadiendo, a la que se construy6 en la familia, la
identidad determinada por la asuncién de la significacion social de determinados roles"
(Torregrosa y Fernandez, 1984: 430).

El proceso, o procesos, de socializacion secundaria suponen la internalizacion de
"submundos” institucionales o basados sobre instituciones. Su alcance y su caracter se
determinan, pues, por la complejidad de la division del trabajo y la distribucion social

concomitante del conocimiento.

Mientras que la socializacion primaria necesita de la identificacion emocional con
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sus otros significativos, la socializacion secundaria, en su mayor parte, puede prescindir de
esta clase de identificacion y proceder efectivamente mediante procesos habituales de
comunicacion. En este sentido, Berger y Lukmann (1995) consideran que el entorno
escolar no posee la cualidad significante de la familia como agente socializador; de hecho,
los maestros son funcionarios institucionales con la tarea formal de transmision del
conocimiento especifico, y por lo tanto su rol institucional permite un grado de anonimato
y separar facilmente el rol institucional de las personas que lo desempefian (Para ver la

escuela como grupo socializador secundario: Coloma, 1994: 46 — 51).

No obstante y aunque algunos autores (Escarti, 1994; Williams, 1983) indican que
los agentes de socializacién pueden ser también grupales o institucionales, reconocen que
su influencia siempre esta mediada por las personas. Dicha formalidad y anonimato en las
relaciones sociales que se establecen en la socializacion secundaria permiten cargar los
contenidos de la socializacion (de aprendizaje) de una subjetividad mucho menor que la
que poseen los contenidos de la socializacion primaria. Y todo ello, posibilita a su vez, la
separacion de una parte del "yo" y su realidad concomitante como algo que atafie solo a la
situacion especifica de rol de que se trata. Asi, “el individuo establece una distancia entre
su yo total y su realidad por una parte, y el yo parcial especifico de rol y su realidad por
la otra” (Berger y Lukmann, 1995: 180).

1.6. OBJETIVOS DEL PROCESO DE SOCIALIZACION

El sujeto, a lo largo del propio proceso de socializacion, pasara por fases o
momentos especialmente criticos en funcion de las interacciones entre la persona en
situacion de aprendizaje (rasgos de personalidad, habilidades motrices, raza, edad, sexo,
lugar de nacimiento....), los agentes socializadores (padres, amistades, profesores...) y las
situaciones sociales (hogar familiar, escuela, asociaciones, lugar de trabajo, horario....)
(Garcia Ferrando et al., 1998). El espacio social en el que cada uno desempefia los roles
sociales determina el estilo de vida que mantenemos y nuestras pautas de comportamiento
social (Garcia Ferrando et al., 1998). Estas pautas de comportamiento son un indicador de
nuestra integracion social y nos diferencian de los demas, puesto que, como indica Bordieu
(1997: 18), el espacio social se construye de tal forma que los agentes o grupos se
distribuyen en él, en funcién de su posicion en las distribuciones estadisticas segun los dos
principios de diferenciacion que, en las sociedades avanzadas, son los mas eficientes, el

capital econémico y el capital cultural™.
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Mediante el proceso de socializacion se consiguen, al menos, tres objetivos
generales de gran importancia, tanto para el nifio socializado como para la sociedad que le

culturiza (Musitu y Garcia, 2001):

1. El control del impulso, incluyendo el desarrollo de una conciencia. El control del
impulso y la capacidad para la autorregulacion se establece en la infancia, normalmente a
través de la socializacion por los padres y otros adultos, hermanos e iguales (Gottfredson y
Hirschi, 1990 y Wilson y Herrnstein, 1985). Todos los nifios deben aprender que no
pueden tomar todo lo que encuentran atractivo, o de lo contrario sufriran las consecuencias
sociales o fisicas de los demas.

Al considerar que el proceso de socializacion se inicia con el nacimiento, Wrong
(1994) observé que todos los seres humanos llegan a un equilibrio entre los impulsos
egoistas y las normas sociales interiorizadas, estableciendo limites para actuar
directamente sobre esos impulsos. Sea la socializacion tolerante o restrictiva, todos los
nifios deben aprender cdmo controlar sus impulsos y retrasar la gratificacion en el tiempo
de algun modo.

Aunque el control del impulso se establece en la infancia, también se requiere en el
periodo adulto, puesto que se espera que los adultos controlen sus impulsos y los expresen
solamente con formas que sean socialmente aprobadas. El bajo autocontrol se relaciona
con problemas en el adolescente, joven y adulto en areas que incluyen las relaciones
sociales, la estabilidad, el éxito ocupacional e, incluso, la conducta criminal (Gottfredson y
Hirschi, 1990).

2. Un segundo objetivo de la socializacién es la preparacion para la ejecucion de
roles, incluyendo roles ocupacionales, roles de género y roles en las instituciones, tales
como el matrimonio y la paternidad.

El proceso de aprender y ejecutar roles sociales tiene numerosos aspectos y continta a
través del desarrollo vital. Para los nifios significa el aprendizaje de roles en la familia,
roles relacionados con el género, roles en el juego con los iguales y roles en la escuela.
Para los adolescentes representa el aprendizaje de roles en las relaciones heterosexuales y
experimentar una preparacion mas intensiva para el rol de adulto. Para los adultos
simboliza la preparacion y ejecucién de roles en el matrimonio y la paternidad, asi como
también en el trabajo, y otros roles que pueden surgir en el curso del desarrollo del adulto,

tales como abuelo, persona divorciada, retirada o persona mayor (Bush y Simmons, 1981).
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Los roles también pueden fundamentarse en la clase social, en la pertenencia a una casta
0 sobre identidades raciales o étnicas.

3. El cultivo de fuentes de significado —es decir, lo que es importante, lo que tiene
que ser valorado, por qué y para qué se tiene que vivir-. El tercer objetivo de la
socializacion, el desarrollo de fuentes de significado, con frecuencia incluye creencias
religiosas que generalmente explican el origen de la vida humana, las razones del
sufrimiento, lo que nos sucede cuando morimos Yy el significado de la vida humana a la luz
de la mortalidad. Otras fuentes de significado comunes a varias culturas incluyen las
relaciones familiares, los vinculos a un grupo comunitario, étnico, racial o a una nacion y
el logro individual.

Las fuentes de significado también incluyen las normas que se ensefian y aprenden en
los procesos de socializacion. Es decir, las personas aprenden a través de los procesos de
socializacion no solo lo que son las normas de la vida social, sino a asumir esas normas
como si fuesen adecuadas, correctas y venerables -en suma, significativas-.

La tendencia humana a descubrir fuentes de significado es altamente flexible y variable,
pero todas las personas deben desarrollarlas de alguna manera con el fin de proveer
estructura y sentido a sus vidas y, generalmente, lo encuentran con la ayuda e instruccion

de su cultura a través de la socializacion.

1.7 AGENTES DE SOCIALIZACION

El proceso de socializacion se hace posible gracias a la labor de los agentes de
socializacion que, de un modo directo o indirecto, van ensefiando e imponiendo las normas
valores de cada cultura al sujeto, siendo la cantidad y calidad de tales interacciones
dependientes de factores variables. La literatura sobre el tema destaca como los principales
agentes de socializacion: la familia, la escuela, y los iguales, sin dejar de lado la gran

influencia que en los ultimos afios han demostrado tener los medios de comunicacion.
1.7.1 LA FAMILIA COMO CONTEXTO SOCIALIZADOR

Nadie parece poner en duda que la familia es el contexto de educacion y ensefianza
mas importante en los primeros afios de vida, adquiriendo en €l, nifios y nifias, las primeras

habilidades (reir, hablar, jugar) y los primeros habitos que le permitiran conquistar su
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autonomia y las conductas cruciales para la vida. Los adultos que los cuidan tienen un
importante papel en la vida de los nifios pero, aunque importante, muchas veces dicha
influencia no es la decisiva, no aprenden solamente de ellos. Podemos decir que «la
educacion no es algo que los padres hagan a los hijos, sino algo que padres e hijos hacen
conjuntamente» (Rich, 2002, 53).

El proceso de socializacion ocurre, de forma explicita, a través de las relaciones, de
las interacciones, y de forma implicita, mediante la observacién, la inferencia, el
modelado, y el ensayo y error (McCall y Simmons, 1982), y en estos procesos, los
diferentes agentes de socializacion tiene un papel importante. EI modelo de Berger y
Lukmann (1995) sobre socializacion primaria, nos ofrece una explicacién plausible de la

importancia de la familia como principal agencia de socializacion.

La socializacion parental, aquella que incumbe a padres e hijos, es posiblemente el
tipo de socializacion mas estudiada y uno de los mas importantes (Bornstein, 2002). Es
concebida como una parte integrada en el proceso de socializacion mas amplio y complejo
que tiene lugar en la sociedad a la que se pertenece, y que persigue los mismos tres
objetivos basicos antes sefialados: a)control de impulso, b)preparacién y ejecucion del rol,

y c)cultivo de fuentes de significado.

Desde una perspectiva psicoldgica, la familia tiene como funcion més trascendente
la socializacién del nifio. La familia es en si misma un proceso de socializacion (Herrero,
1992). En el campo de la psicosociologia se considera que la socializacién es la funcién
familiar por excelencia. La familia, como grupo primario, constituye el contexto
sociocultural, con su carga de roles, expectativas, creencias y valores, en el que la
socializacion se desarrolla como funcidn psicolégica, como funcién de interrelacion de sus
miembros y como funcion bésica de la organizacion social. En este sentido, la
socializacion es el eje fundamental en torno al cual se articula la vida intrafamiliar
(Molpeceres, 1994).

La familia es la institucion social que acoge en primera instancia al recién nacido y
lo conecta, de manera condicionante, con la sociedad (Alberdi, 1999). Ademaés la familia

presentara rasgos importantes de la sociedad en la que se encuentra integrada, que se
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manifestaran particularmente en las estrategias y modos que emplea en la educacion de sus

hijos (Rodriguez y Sauquillo, 2002).

Es la institucion que mayor influencia tiene en los primeros afos de la vida del nifio
y aunque no es el unico agente de socializacion y puede que sea menos influyente que en el
pasado, es aun el sistema bésico de socializacion. Asi, la calidad de las relaciones padres-

hijos esta asociada a los estilos de vida que se observan en los adolescentes.

Las relaciones con la madre son importantes, pero también son cruciales las
relaciones con el padre en la adolescencia, probablemente por su caracter menos tipificado
en la sociedad actual. Especialmente son claves la disponibilidad del padre, su implicacion
en los asuntos del hijo o hija, su capacidad de comunicacién y el grado de apoyo paterno
que percibe el adolescente.

Una de las principales funciones de la familia es la socializacion de los hijos
(Musitu y Cava, 2001; Lila, 1994), ya que el sistema familiar, proporciona a los hijos el
espacio psicosocial en el que adquirir, experimentar y someter a prueba los elementos
distintivos de la cultura, y las normas sociales que permiten su integracion en la sociedad,
y en ella se establece un interaccion bidireccional, donde las acciones de unos, y las
repercusiones que tuvieron éstas, influirdn siempre en las acciones de los otros (Musitu,
Roman y Gracia, 1988; Molpeceres, Musitu y Lila, 1994). Las reacciones emocionales de
los padres favorecen que los hijos reciban constante retroalimentacion acerca de la
idoneidad de sus conductas (Emde, Biringen, Clyman y Oppenheim, 1991; Martinez,
2003).

El estilo disciplinar de los padres modula e interviene en la relacién de
socializacion familiar del adolescente siendo necesario considerar que la socializacion
familiar, precede en el tiempo a la que producen los iguales. Por lo tanto, cuando los
adolescentes concurren, 0 no, en determinadas actividades, como pueden ser conductas
socialmente deseables, o por el contrario conductas socialmente no deseables como pudiera
ser robar, peleas...esta mediando la disciplina familiar que hayan tenido hasta ese

momento.

Segun Lautrey (1985), las condiciones de vida (laborales y socioecondémicas) son

los factores que en mayor medida determinan los valores y la estructura de cada familia.
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Valores y estructura son, a juicio de Rodriguez y Sauquillo (2002), los elementos
constituyentes del sistema educativo familiar. Estos autores sefialan como elementos més
importantes del sistema educativo familiar los valores y la “clase social”. Sin embargo, las
aportaciones de estos autores las relativizaremos por la existencia de dudas sobre la
influencia familiar en la transmision de valores (Molpeceres, 1994; Agudelo, 1996) y sobre
los efectos de la clase social en la socializacion de los hijos. Ademas, la investigacion, cada
vez mas refinada, ha puesto en evidencia la superior incidencia de otras variables
familiares tales como la estructura familiar (Alston y Williams, 1982; Florsheim, Tolan y
Gorman-Smith, 1998), el clima familiar (Pichardo, 1998) o el funcionamiento familiar
(Dancy y Handal, 1984; Heiss, 1996; Mandara y Murray, 2000).

Cooley (1964) propone que, como modo de contrarrestar la progresiva disminucion
de relaciones intimas y comunitarias en beneficio del modo de vida impuesto por las
grandes urbes y la industrializacion, los grupos primarios deberian ser potenciados ya que
en ellos se satisfacen las necesidades de relacion auténticamente humanas, espontaneas,
directas y profundas. La familia propicia en principio las relaciones directas cara a cara
(face to face) que para Cooley (1964) significan no sélo relaciones de inmediatez fisica,
sino de persona total a persona total y dentro de un clima afectivo, relaciones que son las

ideales por su eficacia socializadora. (Coloma, 1994).

Como agencia socializadora, la familia se configura como un grupo primario en el
sentido que le otorgaba Cooley (1964) ya que (1) es un microgrupo, (2) la interaccién que
tiene lugar en él es directa y profunda (contenidos cognitivos y afectivos de la interaccion)
e informal y difusa (forma de la interaccion y roles de los miembros del grupo), y (3) su
meta es interna (los beneficios de la accion recaen sobre el propio grupo ya que en la
familia se obtiene la afirmacion y desarrollo de la subjetividad de sus componentes en
solidaridad).

En el entorno familiar, el proceso de socializacion supone la presencia de, al menos,
dos personas que interactuan desempefiando roles complementarios: un hijo, que es el
objeto de la socializacién, y un padre/madre, que actia como agente socializador.
Watzlawick, Beavin y Jackson (1985) definian la naturaleza de esta relacién en los

siguientes términos:
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«...es inherente a la naturaleza de las relaciones complementarias el que una
definicién del self sélo pueda mantenerse si el otro participante desempefia el rol especifico
complementario. Al fin de cuentas, no puede haber una madre sin un hijo. Pero los
patrones de la relacion madre-hijo se modifican con el tiempo. EI mismo patrén que resulta
vital, biol6gica y emocionalmente, durante una fase temprana de la vida del nifio se
convierte en un serio obstaculo para su desarrollo ulterior si no se permite que tenga lugar

un cambio adecuado en la relacion.» (p. 105).

La complementariedad implica la asimetria de la relacion, la madre actta en el
papel de adulto y el nifio como una persona, en principio inmadura e incompetente, que
tiene que aprender a controlar sus impulsos para encauzarlos conforme a las normas
sociales, aprender los roles que tiene que desempefiar en la sociedad y desarrollar las
fuentes de significado para orientar sus actuaciones. Si finalmente la interaccion es
fructifera, la relacion de una madre con su hijo después de la adolescencia se aproximara

mas a la de dos adultos.

Habitualmente, el primer rol social que desempefiara una persona sera el de hijo o
hija. En el rol de hijo, la persona necesitara la relacion con sus padres para aprender un
sistema de valores, unas normas sociales, unas pautas concretas de actuacion, y para

aprender, finalmente, a discernir cuando sus conductas se ajustan 0 no a esas normas.

La mayoria de las relaciones tempranas entre los padres y los hijos, se producen de
una forma natural a través del juego, en el seno de una familia, donde los adultos
transmiten a los hijos de forma consciente e inconsciente los valores y normas de su
cultura, aspectos que fueron resaltados por las corrientes funcionalistas. En la familia,
como grupo primario, la socializacion se desarrolla como una funcién psicoldgica, como
funcién de la interrelacién de sus miembros y como funcion béasica de la organizacion
social. La socializacion es el eje fundamental sobre el que se articula la vida intrafamiliar y
el contexto sociocultural con su carga de roles, expectativas, creencias y valores
(Molpeceres, 1994).

La familia es el primer marco de referencia, socializa, integra en la sociedad, activa
los controles sociales, y muestra como se desempefian los roles sociales (Pons, 1998).

Parsons (1974), tomando estructuras de pensamiento psicoanaliticas, identifica a la familia
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como la Unica institucion que puede conseguir objetivos considerados indispensables para

un correcto funcionamiento de la sociedad, entre éstos nombramos los siguientes:

o Motivar el paso de la pasividad infantil a la actividad adulta.

o Motivar el paso de la dependencia infantil a la casi absoluta y madura
independencia adulta.

o Motivar el paso de una falta de conciencia social al mayor conocimiento de las
conciencias de los propios actos y al control eficaz de los mismos.

o Motivar la participacion social superando tensiones, frustraciones y ansiedad que
surgen del contacto con los demas.

o Motivar la internalizacion de normas, valores y actitudes que componen el corazon
de la cultura.

o Motivar el desarrollo de la libido infantil pregenital hacia una afectividad madura
mediante la comunicacion espontanea de los padres y la certeza interiorizada del amor

materno.

En el curriculum del hogar (Solé, 1998), entre los contenidos transmitidos por la
familia al nifio (la tradicional cuestion del qué), junto a los valores destaca su contribucion
a la creacion de la identidad personal del sujeto. Es decir, la consideracidon que tenemos de
nosotros mismos como seres unicos y diferentes, el Autoconcepto, y de la valoracién que

hacemos de los rasgos que constituyen éste, la Autoestima.

La familia crea en el joven las bases de su identidad y le ensefia a apreciarse a si
mismo (Lila y Marchetti, 1995). No obstante existen escasos estudios sobre la transmision
o0 inculcacién de valores dentro de los procesos de socializacion e interaccion familiar, y
los que existen arrojan resultados contradictorios respecto a la eficacia de los padres como

transmisores de valores.

Por un lado, tenemos datos que ofrecen escasas coincidencias paterno-filiales en la
adopcion de valores (Musitu y Molpeceres, 1992; Bengston, 1975; Whitbeck y Gecas,
1988), mientras que otros nos ofrecen cierta concordancia (Kohn y Slomczynski, 1990;
Sebald, 1996; Bachman, Lloyd, y O'Malley, 1987; Garcia y Ramirez, 1995).

Por su parte, las teorias sociales también reconocen a la familia como ente

socializador del nifio, que aungue no es el Unico, si el primero. Alvarado (1984), concluye
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que la persona participa activamente en una relacion dialéctica individuo-sociedad en la
cual la sociedad se forma, se mantiene y se transforma y donde el individuo

reciprocamente construye su identidad.

Entre los contenidos transmitidos en el seno familiar, y como parte fundamental del
proceso de socializacion, se encuentran lo que Bleichmar (1997) denomina creencias
matrices pasionales, que son las ideas y pensamientos, comunicados fundamentalmente por
los padres en los primeros afios, sobre el mundo exterior y sobre el propio nifio, que se
constituyen en directrices del propio psiquismo del sujeto, debido, sobre todo, al contexto
de emociones, gestos afectivos y sentimientos vertidos por los padres sobre el hijo. De este
modo, estas creencias matrices pasionales estructuran muchos de los contenidos del
autoconcepto y de la autoestima, desde las fases mas tempranas del desarrollo infantil,
cimentando las autopercepciones y autoevaluaciones inconscientes que guiaran la vida del
adulto. Por encontrarse fuera de la consciencia, poseen una gran fuerza y se generalizan a
grandes sectores del comportamiento (Bleichmar, 1997). Asi, las personas significativas de
nuestro entorno, y en primera instancia la familia como primer agente socializador,

contribuyen, en la interaccion, a la construccion de nuestro autoconcepto.

Otros ven a la familia en si misma como proceso de socializacién, como por
ejemplo Badir (1993), quien escribe que la familia es un conjunto de relaciones, una forma
de vivir juntos y de satisfacer necesidades emocionales mediante la interaccion de sus
miembros que con el amor, el odio, la diversion y la violencia constituyen un entorno
emocional en el que cada individuo aprende las habilidades que determinaran su
interaccion con otros en el mundo que le rodea. Entre tales capacidades se pueden
mencionar las formas de aprender en la escuela, de relacionarse en el mundo del trabajo, de
formar sentimientos de autovaloracién y preocupacion por los demas, a tomar decisiones,
las técnicas necesarias para hacer frente a situaciones dificiles como quedarse sin trabajo,
coémo tratar los problemas conyugales, como recibir nuevos miembros en el hogar, la falta
0 abundancia de recursos economicos, los estilos de vida, a manejar las emociones de
amor, enojo, independencia, a cémo reaccionar frente a las leyes, los principios de

interaccidn entre las personas, etc.

Es la familia también un reflejo de la sociedad, un microsistema social donde todos

los miembros, no importa su edad, actdan como personas, que en su individualidad
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procuran evitar los choques, seducir y convencer (Roussel, 1992). Todo este conjunto de
elementos van conformando las bases de la personalidad del sujeto.

Pero dada la amplitud y diversidad de las normas sociales existentes, normalmente
se produciran diferencias en la adopcion y transmisién de normas a los hijos, entre los
padres de una misma cultura e incluso entre el padre y la madre de la misma familia.

También incluso un mismo padre, puede modificar sus criterios con el tiempo.

Del mismo modo, es importante tener presente el hecho de que los padres
culturizan a sus hijos en una comunidad amplia, en la que se comparten determinados
sistemas de creencias y valores y, probablemente por ello, existen, junto con esa variedad y
diversidad de normas, una serie de coincidencias que permiten la compatibilidad y el
entendimiento o, al menos, deben reflejarse de algin modo los aspectos compartidos por
una comunidad méas o menos amplia. Por este principio, es posible constatar ciertas lineas
de consenso general entre los padres; la mayoria, al menos en nuestro entorno cultural,
valorarian positivamente aspectos como la obediencia, la higiene, el orden, el respeto, la
participacion en las tareas domésticas, etc. y negativamente, la desobediencia, el robo, el
incumplimiento con las tareas escolares, las peleas con los hermanos y compaiieros, la

violencia, etc.

De todos modos e independientemente de cual sea el contenido de las normas que
los padres intentan inculcar a los hijos, es necesario que se establezcan unas redundancias
0 congruencias en la conducta de los padres que permitan desarrollar el proceso
socializador. Por ejemplo, si el nifio miente y el padre actla de manera contrariada, o mas
probable es que el primero interprete que su conducta es incorrecta. Por el contrario, si los
padres responsabilizan a su hijo de una tarea doméstica, como puede ser retirar la mesa, y
cumple eficientemente con esta funcion, la actuacion de los padres debera ser complaciente
y reforzante. Si esto no es asi, y el padre se muestra contrariado cuando el hijo retira la
mesa, este inferira que no ha actuado correctamente. De cualquier modo, la respuesta de
los padres determina, desde la perspectiva del hijo, si la actuacion es adecuada o

inadecuada.

Asimismo, para que se desarrolle el proceso de la socializacion, es importante que

se establezcan unos puntos de consenso o significados compartidos entre padres e hijos, de
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tal manera que puedan delimitar y definir los limites en su relacién, asi como su
flexibilidad. EI lenguaje no verbal juega un importante papel a la hora de establecer estos
significados compartidos debido a que hasta que el nifio entiende el lenguaje hablado, la
Unica via de comunicacion es la no verbal. Posteriormente, cuando comprende este
lenguaje, la comunicacion es mucho méas fluida y la comunicacion verbal es la
predominante, aunque en un contexto afectivo como es el familiar, la comunicacion no

verbal tiene siempre un significativo protagonismo.

En general, las reacciones emocionales de los padres juegan un destacado papel a lo
largo de la relacion paterno filial. Las orientaciones no verbales de los padres permiten que
el nifio infiera si sus actos son o no correctos. De esta manera, estos indicadores se

convierten en aspectos esenciales de la relacion.

Los nifios pequefios atienden constantemente a las expresiones de sus padres en
busca de orientacion para su conducta, expresiones que proporcionan retroalimentacion a

las conductas de los hijos (Emde, Biringen, Clyman y Oppenheim, 1991).

Desde la perspectiva del hijo no es previsible que el padre muestre reacciones
emocionales negativas ante una actuacion filial conforme a las normas, y, en ultima
instancia, el hijo interpretara que su actuacion es la correcta en la medida en que la

actuacion de su padre asi se lo signifique.

Las expresiones de afecto y carifio deberian producirse, por lo tanto, ante las
conductas adaptadas del nifio, y en la medida en que esas expresiones se prodiguen la
comunicacion y el entendimiento paterno filial se incrementaran, contribuyendo a que su
relacién sea mas empatica. Esta motivacion positiva, que se da en los hijos, hace que estos
se muestren receptivos y positivamente motivados a responder a la socializacion de sus
padres, identificandose con ellos e internalizando sus normas y valores, procesos que, a su
vez, contribuyen a fomentar una relacion positiva a largo plazo (Londerville y Main, 1981;
Matas, Arend y Sroufe, 1978) o, al menos, en un plazo inmediato (Lay, Waters y Parke,
1989 y Parpal y Maccoby, 1985).

Por otra parte, la relacion entre padres e hijos también se desarrolla en un entorno
social mas amplio como es la sociedad, o mejor, sus instituciones, razén por la cual los

contenidos culturales que comparte el sistema familiar y el social permiten algunos
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consensos sociales o fuentes de significado compartidas que trascienden la relacion paterno
filial. Ciertas situaciones, como seria en nuestra cultura la de un hijo que rompe alguin
objeto valioso del hogar en el transcurso de una rabieta y que los padres respondan de
forma complaciente y feliz estan fuera de toda légica en cualquier familia normal. Por
tanto, las conductas concretas de los padres pueden variar en sus formas pero hay puntos

de convergencia importantes entre los miembros de una misma comunidad.

En cuanto a la satisfaccion de necesidades psicologicas, la familia es un escenario
de primer orden tanto para los nifios como para los adultos, porque presenta innumerables
situaciones de ternura, de aceptar al otro y a uno mismo, de permitir el autodesarrollo, de
compartir momentos de paz y también bullicio, etc. En palabras de Pastor (1988), la
familia brinda una permanente disponibilidad al afecto, intimidad, compafierismo y
aceptacion incondicional, y por lo tanto es un sistema de apoyo individual (Caplan y
Killilea, 1976), sobre todo en momentos de crisis y como tal cumple las funciones de
informar sobre el mundo; aportar un sistema de valores, codigos de conducta, ayuda y
servicios concretos; proporcionar un grupo de referencia y control determinados; ayudar en
la resolucion de problemas; ofrecer la validacién de la identidad de sus miembros; asistir
en experiencias emocionales y retroalimentar y guiar las conductas de los miembros del
sistema (Musitu et al, 1996, 1988).

Son especialmente significativos dos ambitos de la socializacion familiar: su
funcion psicoldgica y en segundo lugar su funcién social, que cumple un objetivo interno
—proteccion psicosocial de sus miembros—, y otro externo —acomodacion a una cultura

y la transmision de la misma— (Minuchin, 1977).

En cuanto al objetivo interno, la familia es el grupo que ayuda al desarrollo de la
personalidad mediante la interrelacion de sus miembros, y en referencia al objetivo
externo, la familia es el medio por el cual la sociedad socializa a sus miembros, ya que
desarrolla importantes procesos motivacionales que apuntan al fomento de la participacion
e integracion social asi como a la internalizacion de normas y valores asociados a la
cultura. Elementos que corresponden a lo que los psicologos llaman personalizacion, y
tanto socidlogos como antropélogos culturizacion (Kluckhon, 1939) o enculturacién
(Herskovits, 1948).
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En cuanto a la primera —personalizacion— conviene identificarla como el proceso
de desarrollo y estructura de la personalidad, con su carga de identidad, segun los
psicologos intrapsiquicos, y que en otras perspectivas como el interaccionismo simbdlico,

Se conoce como autoestima.

La culturizacion hace referencia a los procesos de formacion en valores culturales
por transmision generacional. De mas reciente aparicion es el término aculturacion referido
a la introduccion de modelos diferentes a la propia cultura mediante procesos de
comunicacion y relacion directa con personas de otras culturas o indirectamente, por

ejemplo a través de los medios masivos de comunicacion. (Musitu, y Molpeceres, 1992).

Para Coakley (1987), dentro de la familia, los nifios y las nifias a menudo llegan a
conocer las actividades culturales, costumbres...de forma diferente. De este modo, cuando
son pequefiitas a las nifias se les maneja con mas ternura y delicadeza y son mas protegidas
que los nifios y se las vigila, normalmente, mas antes y después que empiezan a andar. A
los nifios, sin embargo, se les da mas libertad, reciben mas juguetes dindmicos que
requieren un juego mas activo y el uso de habilidades motrices, permitiendoles tener mas
oportunidades de que exploren el entorno fisico sin la supervision y ayuda de los padres.
Esta forma de educacion diferencial entre los nifios y nifias se suele mantener a lo largo de
la infancia. Entre los dos y cinco afios, los nifios se identifican como varones o hembras y

empiezan a formarse ideas acerca de lo que se espera de los miembros de cada sexo.

Aunque las ideas individuales difieren por clase social y familia, existen modelos
generales socialmente aceptados propios de la cultura occidental. De este modo las
creencias implicitas interpretan las percepciones de los hombres y de las mujeres desde el

momento que nacemos. Veamos algunos ejemplos.

Los hijos recién nacidos son vistos por sus padres como mas grandes, fuertes y
espabilados que sus hijas recién nacidas, incluso aunque las medidas objetivas de estos
aspectos revelen que no existen diferencias entre ellos. Otro ejemplo; cuando una nifia de
diez afos le pide a uno de sus padres permiso para ir a jugar, puede que oiga algo parecido
a: “Estupendo, te doy permiso pero siempre y cuando, no salgas de casa... 0 estés cerca de
casa, 0 te acompafie una amiga, 0 siempre que juegues con nifias que yo conozca, 0 no

hagas nada peligroso, o0 que no se ensucie la ropa, o que vuelvas pronto, etc... Estas formas
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de “permiso condicional”, no so6lo influyen sobre el desarrollo de las habilidades —
sociomotrices— de las nifias pequefias, sino que ademas limitan la naturaleza de los juegos
ludicos —no organizados— que practican con sus amigas conforme se van haciendo
mayores. Los nifios estan menos restringidos por sus padres y suelen ir por delante de sus

hermanas en el desarrollo de las habilidades fisicas cuando son bastante jovenes.

Sin embargo los estudios contemporaneos deben tomar en cuenta, el cambio de
valores respecto al rol que los nifios y las nifias estdn desempefiando actualmente en la

sociedad.

Con respecto al cambio de rol y de estatus de la mujer, nos podriamos preguntar
cuéles han sido las implicaciones sobre la socializacion, en aquellos nifios que han sido
sometidos a estilos parentales liberales frente a estilos tradicionales. También habria que
analizar, por ejemplo, cual es el impacto que tiene en los nifios el que cada vez las mujeres

tengan hijos a mayor edad.

No cabe duda que, con el cambio de estatus de la mujer, en algunos segmentos de la
sociedad, muchos de los valores tradicionales de la educacion estdn cambiando. Diversos
estudios han constatado que los padres estan cada vez mas introducidos en las rutinas de
cuidado de sus hijos y han demostrado que este hecho es especialmente relevante para las
chicas y su proceso de orientacion del rol sexual.

1.7.2 LA ESCUELA Y LA SOCIALIZACION

En el transcurso de la infancia y la adolescencia, uno de los ambitos donde los
chicos y chicas pasan mayor tiempo es, sin duda alguna, la escuela. La escuela es una
institucion social, regida por un conjunto de normas que representan la cultura del centro
educativo y que reproducen las estructuras formales de la sociedad. Asi, a través de la
educacion formal, la sociedad delega en la escuela las obligaciones educativas de
transmision de valores y de preparacion de las generaciones jovenes para la vida adulta

dentro de la sociedad presente y futura (Flammer y Alsaker, 2005).

En este contexto se transmiten aquellos contenidos, valores y actitudes que se
consideran esenciales para el desarrollo del individuo, se interactia con otros adultos y se

desarrollan las relaciones de amistad. En la adolescencia, ademas, cobran mayor relevancia
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no solo las relaciones sociales que se establecen en la escuela, sino también la necesidad de
una mayor autonomia y participacion en este ambiente. Paralelamente, el sistema

educativo también cambia de manera notable en la adolescencia.

Los adolescentes y preadolescentes pasan mucho tiempo en la escuela, y muchos de
sus contactos sociales y de pares grupos se establecen y mantienen en el entorno escolar
(Feld, 1981). La percepcion de los estudiantes del clima escolar y su impacto en el ajuste
psicosocial y académico han recibido una atencion creciente en los Gltimos afios (Jia et al.,
2009). Generalmente a la escuela se la ha considerado con una importancia similar a la
familia, en relacion con su poder de socializacion, llegando incluso a ser considerada como
sustituta de las misma en los casos del nifio que ingresa como novato a ella (Beltran, 1989)

0 en casos especificos de carencia material y psicoldgica de la familia.

La escuela es un agente de primer orden, pues su finalidad es educar al individuo de
una manera formal y organizada, con el fin de que adquiera nuevas pautas culturales no
suministradas por los agentes anteriores y donde se va a inculcar al nifio unos valores y
normas aceptadas en general por toda la sociedad. Estas caracteristicas hacen de la
educacién formal, un proceso de socializacion fundamentado béasicamente en el
conformismo social, donde el profesor es un agente de socializacion que inhibe o estimula
determinados comportamientos y transmite los contenidos considerados importantes
(Paterna, Martinez y Vera, 2003).

Por otra parte, en los centros educativos los adolescentes se integran en nuevos
grupos sociales -grupos de iguales o de pares-, experimentan nuevas relaciones con figuras
de autoridad social (profesores) y tienen la posibilidad de alcanzar un logro personal
socialmente reconocido. Por lo tanto, no es de extrafiar que exista un notable consenso
entre los investigadores acerca de la relevancia del centro escolar como un contexto que
tiene un impacto crucial sobre el desarrollo de conductas tanto adaptadas como

desadaptadas en el adolescente (Otero-Lopez, 2001).

La escuela constituye un importante escenario cuya influencia en el desarrollo se
lleva a cabo a través de la educacion formal, y donde los procesos de ensefianza-
aprendizaje ocurren entre un emisor concreto -el profesor- y un receptor especifico -el

alumno-, en torno a unos determinados contenidos y actividades que conforman el
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curriculum (Pinto, 1996). Sin embargo, definir la escuela Unicamente desde el punto de

vista académico seria un reduccionismo.

La escuela representa, ademas, la primera institucion formal de la que nifios y
adolescentes forman parte, asi como el contexto donde las personas aprenden importantes
pautas de relacién con su grupo de iguales y establecen vinculos de amistad (Fernandez
Rios y Rodriguez, 2002; Gracia y Musitu, 2000; Musitu, 2002; Ovejero, 2002; Palacios,
1999).

El papel de la escuela, como apoyo a la familia, junto al contacto con sus
compafieros, van a permitir el cumplir con el desarrollo de necesidades, tales como el
establecimiento de autonomia, la regulacion emocional y otros demandas psicosociales que
favorecen el desarrollo (Roeser, Eccles, y Sameroff, 2000). Dichas situaciones sitdan a la
escuela y al docente como los agentes méas aventajados para suplir estas necesidades, en la
que destaca la labor del profesor o maestro como agente indispensable en la relacion
afectiva (Agudelo, 1984).

Junto a la familia y los iguales, los contextos escolares también son ambitos
sociales relevantes para los jovenes. Conforme avanzan en desarrollo, los nifios se vuelven
mas cognitivamente independientes de sus padres y en la basqueda de esa independencia,
los compafieros desempefian cada vez un papel mas importante en la vida de los nifios,

hasta llegar incluso a convertirse en importantes figuras de relacion, ajena a la familia.

En este sentido, la incorporacion de los nifios al sistema educativo no sélo incide en
el mantenimiento de unas rutinas (horarios de suefio, de comida, de actividades...), también
proporciona la influencia de otros adultos y de otros iguales, contribuyendo asi a la
formacion de patrones de interaccion que los nifios y adolescentes utilizan en sus
relaciones sociales.De este modo, presumiblemente, las relaciones de apoyo entre los pares
no sdlo proporcionan apoyo emocional, sino también contribuyen a promover la seguridad
del nifio en apego, la confianza en las interacciones sociales, y en general un desarrollo
positivo. De hecho, la percepcion de un adecuadas relaciones con los compafieros se ha
relacionado con niveles méas bajos de comportamiento problematicos y sintomas
depresivos (Allen, Porter, McFarland, McElhaney, y Marsh, 2007).

83



TESIS DOCTORAL ANTONIO ALARCON CEBRIAN

La seguridad del apego y apoyo de los compafieros facilitan el comportamiento
positivo de la juventud y un buen ajuste psicosocial (Allen, Moore, Kuperminc, y Bell,
1998; Fournier, 2009). En este sentido, el entorno escolar se considera como un contexto

social de gran importancia en la vida, mas alla de de la familia

La educacion formal (aquella que tiene lugar en la escuela) tiene como funcién
fundamental la transmision de habilidades y la creacidn de procesos de andamiaje a partir
de los cuales el sujeto se comporta de un modo competente en ambientes significativos. Es
un proceso caracterizado por las interacciones sociales en un medio social més general que
tiene, a su vez, una destacada funcion social (Ovejero, 2003). La funcién social de la
educacion pretende satisfacer las necesidades individuales y sociales del ser humano, al
tiempo que se afianzan los principales rasgos de la cultura de una sociedad que permiten la

continuidad de la misma.

Docentes y organizaciones sociales —por ejemplo las asociaciones de padres—
resaltan como prioridad el aspecto formal de la escuela como entidad social, lo que
restringe el objetivo de la misma, a un simple proceso de aprendizaje de conocimientos, en
lugar de abrir este horizonte a lo que la pedagogia contemporanea describe como funcion
escolar, es decir, la labor de ensefiar al nifio a “aprender haciendo” 0 “aprender a
aprender”. En esta linea, la escolarizacion debe guiar al estudiante en la consecucion de
cinco metas fundamentales: (1) convertirse en una persona intelectualmente reflexiva, (2)
estar preparado para el compromiso en el mundo laboral, (3) cumplir con sus deberes de
ciudadano, (4) formarse como una persona éticamente comprometida y (5) convertirse o

seguir siendo una persona fisica y psicologicamente saludable (Feagans y Bartsch, 1993).

Aqui se produce el salto de un sistema basado en las relaciones de afecto familiares
a otro basado en la trasmision de contenidos y valores culturales. Ademas, el
comportamiento del nifio se va a ver contrastado y evaluado con los demas, disminuyendo
por otra parte el egocentrismo propio del menor, valorandose, no por quien es sino por lo

que hace. Las reglas aqui ya no son difusas, sino formales y rigidas.

Uno de los objetivos de la escuela como agente socializador consiste en ensefiar
valores y rasgos comportamentales. De este modo podemos distinguir varias corrientes.

Una corriente cree que la educacion podia ser clasificada de endoculturacion, esto es, los
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nifos deben aprender e interiorizar los valores predominantes de la cultura y los modos
comportamentales de los adultos. Asi, el papel de la educacion es garantizar que el sujeto
adquiera las suficientes habilidades sociales y vocacionales para triunfar en la estructura
social. Segun este paradigma, la manera de ensefiar ha de ser autoritaria y el alumno ha de

aceptar de forma pasiva la informacién recibida.

Otra corriente expone, que el sistema educativo deberia ayudar al alumno a
convertirse en una persona que toma sus decisiones de un modo independiente y eficiente.
En esta concepcion, cada uno responde a sus oportunidades, el estudiante es animado a
experimentar y a cuestionarse distintos puntos de vista aceptados.

Para Cajiao (1995), la escuela es el primer ambiente institucional formal
caracterizado por un cuerpo normativo explicito en los reglamentos; un orden jerarquico
con diferentes niveles de autoridad y poderes especificos; un conjunto de derechos y
deberes para los diferentes sectores; un espacio fisico o territorio escolar; un sistema de
relaciones regulado por las costumbres de la institucion; un sistema de significados de los

comportamientos cotidianos que constituyen la cultura de la escuela.

La escuela supone, ademas, el primer contacto directo y continuo del nifio y del
adolescente, con relaciones sociales organizadas de tipo burocratico y, por tanto,
proporciona a los nifios la primera oportunidad de aprender sobre los principios de
regulacién social, sobre los conceptos de gobierno y democracia, ademas de contribuir a la
configuracién de la actitud hacia la autoridad institucional (Garnegski y Okma, 1996;
Howard y Gill, 2000; Molpeceres, Llinares y Bernard, 1999).

Esta cultura de la escuela (Parra, 1995), se refiere a las normas de organizacién
social de la institucion escolar, a los valores y normas que la informan, al concepto y
manejo del poder, de la participacion, de la solucién de conflictos, las reglas que rigen la
violencia, las relaciones entre maestros y alumnos, la disciplina, la naturaleza del

conocimiento y la manera de tratarlo.

Ovejero (1990), cita que esta cultura, ambiente o clima escolar estan relacionados

con los siguientes factores:
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1. Las caracteristicas de personalidad, aptitudes, motivos, valores y planes de los
estudiantes.

2. Las normas, valores, requisitos de rol y otras caracteristicas de la propia escuela
como el ejercicio de la autoridad, la magnitud de la escuela, etc....

3. Los valores y normas de la organizacion informal de la escuela, las tradiciones,

sentimientos colectivos y actitudes, transmitidos de una generacion de estudiantes a otra.

Es a raiz de estas afirmacidnes cuando podemos entender que la escuela, ademas de
proporcionar una educacion formal, también influye en el proceso de socializacién del nifio
para la vida, por medio de dos procesos basicos: la socializacion en el conocimiento —con
su doble funcion de conservar el patrimonio historico como identidad cultural de un pueblo
y la de generar conocimiento— y la socializacion de las relaciones, ya que la escuela
marcard la forma de ser, pensar, sentir y actuar de los individuos por la exposicién
permanente y continua a una ideologia y a unos patrones de comportamiento (Alzate,
1995).Sigue el mismo autor destacando que, paralelamente a las practicas institucionales,
los estudiantes construyen otra escuela entre si, en la cual se crean relaciones de sentido a
través de la amistad logrando conocimientos sociales importantes para desenvolverse como
personas, a lo que (Cava y Musitu, 2000) agregan que el gusto por la escuela no se centra
en el deber de aprender, sino en el placer de compartir con los iguales experiencias,
sentimientos y vivencias que le permiten afrontar los avatares de la vida y soportar la

rigidez del entorno escolar.

La escuela es una institucion social que refleja la cultura de la que forma parte y
trasmite a los jovenes que estan inmersos en ella, no s6lo conocimientos y habilidades
especificas sino un modo particular de ver el mundo. Considero necesario, mencionar una

serie de puntos que a nuestro entender son de especial relevancia;

1. Como indica Rosenbaum (1975), el sistema escolar provee diferentes entornos
para los estudiantes y es aqui donde aparecen las diferentes experiencias de socializacion.
Mas especificamente, este autor encontré que los ambientes de estratos altos
proporcionan a los individuos mas oportunidades de expresion y desarrollo, asi como de
identificacion individual —prevaleciendo la auto-direccibn—, mientras que los ambientes

de bajo estatus homogenizan a sus miembros y reducen la relevancia de las experiencias
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primeras —prevalece la conformidad y la falta de creatividad—. Ello puede tener

influencia en la vida posterior del nifio.

2. Curtis (1989), ha demostrado que los estudios fracasaron al intentar demostrar
que la escuela es tan solo un sistema normativo independiente. También cuando han
querido demostrar que la orientacion y el sentido de logro de los estudiantes se fomenta y
se crea en la escuela mas que en otras situaciones socializadoras tales como el hogar o la

comunidad.

3. Berger (1977), ha argumentado que los procesos de socializacion desde la
escuela fomentan los estereotipos sexuales y los roles sociales, siendo importante
investigar, a este respecto, el papel de la escuela en las diferencias respecto al sexo de los
sujetos en la escuela elemental y en la escuela superior, tanto de modo general como en

particular con respecto al desempefio de determinadas actividades.

En este sentido, McPherson, Curtis y Loy (1989), sefialan que una sociedad
cambiante y liberal, exige del sistema educativo un méas alto nivel de entrenamiento de
ocupaciones mas especializadas y concretas. En la actualidad el sistema educativo es
partidario de la socializacion de nifios y adolescentes. Los estudiantes adquieren
habilidades, conocimientos y valores a través de profesores, libros de texto y de
compafieros de clase, pero también ganan habilidades interpersonales y un sentido de
identificacion. La educacién como agente de formacion y socializacion tiene el deber de
promocionar actitudes favorables a la diversidad cultural y luchar contra el racismo y la

xenofobia.

No obstante, en la actualidad la escuela, para llevar a cabo su tarea educativa, se
encuentra con una dificultad doble: ha de ocuparse de la socializacion primaria cubriendo
las deficiencias de la familia y ha de competir con la socializacion televisiva en la que se

estan formando continuamente sus alumnos.

La educacion formal no es el Unico ambito en el cual se aprenden los contenidos
que desde la sociedad estiman como importantes, ni el profesor constituye el Unico agente
educativo (Fernandez Rios y Rodriguez, 2002; Musitu, 2002; Ovejero, 2002). Los padres,
el grupo de iguales, las situaciones de ocio, diferentes eventos culturales de todas las

clases, los clubes deportivos, los medios de comunicacién, etc., son también agentes co-
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educadores. Por ello, los profesores deben tomar las decisiones relacionadas con la
educacidn sin ignorar las pautas que estos agentes co-educadores transmiten (Flammer y
Alsaker, 2005).

Actualmente, la escuela no estd preparada para este reto y son frecuentes las
noticias de violencia que se producen en las aulas, con agresiones a profesores y a
alumnos, donde prevalece la falta de respeto a las normas por parte de algunos alumnos

que no aceptan el papel socializador de la escuela.

Algunos adolescentes se comportan agresivamente en la escuela porque se han
asociado con amigos que también participan en conductas violentas. Entre ellos definen y
crean sus propios codigos y normas y refuerzan sus propias conductas. Los actos
antisociales son aplaudidos y aprobados, por lo que la probabilidad de que la desviacion se
agrave se incrementa. Ademas, cuando un adolescente pertenece a uno de estos grupos
violentos, mantiene menos interacciones positivas con otros compafieros y disminuye sus
posibilidades de aprender habilidades sociales adecuadas. Por otro lado, el agresor sabe
que casi con toda seguridad saldra impune de su conducta, puesto que ni las victimas ni los
“espectadores” suelen denunciar a los profesores estos hechos por miedo a represalias

(Rodriguez, 2004).

Por todo ello, la escuela ha de asumir, no sélo el bagaje de conocimientos y valores
comunes a toda la sociedad, sino la propia socializacién correspondiente a la familia y en

competencia con los medios de comunicacion de masas, particularmente de la television.

Segun Juan Carlos Tedesco, los nifios acceden a la escuela con un nucleo béasico de
socializacién insuficiente para poder afrontar con éxito la tarea del aprendizaje.En la
familia las cosas se aprenden de modo diferente a como ocurre en el aprendizaje escolar,
pues en la familia el aprendizaje se basa en la afectividad, que motiva al nifio ante el temor
a dejar de ser querido por sus familiares. Pero si la familia no cumple plenamente su papel
socializador, la escuela no solo no puede efectuar la tarea especifica que tenia asignada en

el pasado, sino que, ademas, se le exigen nuevas demandas para las que no esta preparada.

En la actualidad la familia de nuestro entorno ha perdido gran parte de la
responsabilidad socializadora por lo que los nifios llegan a la escuela con una falta de

socializacion que hace que los docentes tengan que asumir esa responsabilidad. Ello es
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debido a distintas causas, tales como el incremento de divorcios con sus secuelas, la
tendencia a igualar los roles de padre y madre, la filosofia hedonista de la sociedad que no

premia el sacrificio, la exaltacion de lo joven que hace que nadie quiera ser maduro, etc.
1.7.3 EL GRUPO DE IGUALES Y LA SOCIALIZACION

En la adolescencia comienza un franco interés por las relaciones interpersonales.
Los vinculos implican interrelacionarse con el “otro”, trasmitir conocimientos,
informaciones o emociones de unos a otros, es decir, realizar un intercambio de

significaciones.

El grupo de amigos es un espacio donde las relaciones estan menos formalizadas,
son mas proximas y horizontales y donde se comparten sentimientos, pensamientos,
expectativas de futuro e informacion sobre temas, que los adolescentes no confian a sus
padres - sexualidad, formas de ocio, consumo de alcohol y drogas..- (Elzo, 2000). Las
amistades en la adolescencia ganan en intensidad, importancia y estabilidad, suelen ser
intimas y proporcionan parte del apoyo emocional que antes brindaba la familia. La
pertenencia al grupo proporciona al adolescente una confirmacion de su identidad y un

importante sentimiento de vinculacion (Musitu, Buelga, Lila y Cava, 2001).

El adolescente encontrara en el grupo de iguales un espacio en el que asumir
responsabilidades, en el que encontrar recursos inmediatos, y en el que aprender a afrontar
frustraciones (Musitu y Molpeceres, 1992). Los iguales proporcionan también un espacio
en el que ir desarrollando la identidad personal estrechamente entrelazada con la identidad
grupal, ya que el grupo proporciona un sentimiento de pertenencia y la oportunidad de
desarrollar roles y valores como la lealtad y la solidaridad. Ademas potencia
comportamientos de refuerzo del endogrupo (territorialidad, lenguaje, peinado, vestido,
sefiales distintivas) y de las relaciones afectivas (Salazar y Jaramillo, 1992).

Las relaciones con los pares son vitales para la transicion de la infancia a la vida
adulta, ayudan a facilitar dicho pasaje y resultan altamente significativas en la
conformacién de la identidad. Da cuenta de ello la preferencia de los adolescentes por

compartir su tiempo libre con el grupo de amigos, donde construyen codigos propios de
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comunicacion, reconocen un mayor sentido de pertenencia, empatia y comprension de su

circunstancia.

Para autores como Lackovic-Grgin y Dekovic (1990), el grupo de iguales, que
incluyen individuos de la misma generacién, toma una importancia inusitada en el
adolescente por la necesidad que éste tiene de independizarse de sus padres. Dornsbusch
(1989) y Pombeni (1993) afirman que el adolescente elige como amigos a aquellos que se
le parezcan, que tengan similitudes culturales, étnicas y socioecondmicas (Carratala, 1996)
0 cuyos valores e intereses inculcados en la familia, sean semejantes a los propios. Por lo
tanto, vemos como indirectamente, la familia puede sentar los criterios mediante los cuales
se constituye el grupo de iguales (Kandel y Lesser, 1972), lo cual evidencia, que en este
caso, los iguales ayudan a mantener comportamientos, intereses y valores socializados en
la familia y no a crear nuevas formas de conducta. Aspecto que remarca todavia mas la
importancia y trascendencia que tiene el ndcleo familiar en la vida del sujeto y sus

elecciones presentes y futuras.

En relacién a esto, Palmonari et al (1984, 1991, 1992) y Pombeni et al (1990)
consideran que cada persona organiza las categorias sociales de acuerdo con sus self y a la
vez el self le sirve de anclaje cognitivo para representarse el mundo social; por tanto, los
procesos de comparacion no son el producto de la pertenencia a determinados grupos de
iguales, sino la condicién para la constitucion de grupos con los cuales el adolescente se
identifica.

Los grupos de iguales se establecen cuando los adolescentes reorganizan su sistema
del self, es decir, cuando empiezan a percibirse como miembros de una categoria social —
endogrupo— distinta de otras categorias —exogrupos—, no solo de adultos, sino de otros
grupos de adolescentes. Percibirse como miembro de un grupo implica la identificacion
con éste, la cual permite al individuo internalizar una representacion estable de si mismo y
de su mundo social. En la medida en que sea capaz de integrar en dicha representacion los
aspectos relevantes de su identidad social, existe mas probabilidad de que el ajuste social
sea positivo y el adolescente logre afrontar y resolver con éxito las tareas que su desarrollo

le plantea en este periodo (Palmonari et al, 1991).
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Segun Gridner (1976) la experiencia de los adolescentes entre sus iguales le sirve
para independizarse de los adultos, ampliando el estrecho rango de oportunidades que le
brinda la familia, logrando nuevas responsabilidades al facilitarle probar otros roles que
posibilitan su ubicacion posterior en la estructura social. En el grupo, el adolescente puede
ser temporalmente lider, seguidor, desviado o conformista; los valores y actitudes del
grupo se convierten en punto de referencia de su comportamiento y le dan la oportunidad
de confrontar los propios. La influencia de los iguales en el adolescente es un proceso
general y universal que ocurre en todas las culturas (Bandura, 1977, 1987; Escarti y
Garcia, 1993).

La asociacion entre adolescentes cumple funciones sociopedagdgicas, que segn De

Martchi (1978) en Musitu y Molpeceres, (1992), son las siguientes:

e Acostumbra a los jovenes a asumir responsabilidades en las actividades sociales.

e Proporciona al adolescente una serie de recursos inmediatos, excitantes o relajantes,
que lo distraen de tendencias involutivas como la melancolia y la agresividad.

e Unido al éxito, combate las inevitables frustraciones de las aspiraciones

individuales y la despersonalizacion de las relaciones en el macrosistema urbano.

El grupo de iguales se vuelve un agente social cuando el nifio entra en los afios
intermedios y éste refuerza o se opone a los valores, a las normas y a los modelos de
conducta que se aprenden en la escuela y en el hogar. Durante la infancia el grupo de
iguales provee experiencias de relaciones igualitarias, ayuda a que los nifios se vuelvan

mas independientes de los padres y de otras figuras de autoridad.

Cada periodo del desarrollo integra una experiencia psicosocial que lo caracteriza:
actividades y tareas, afectos y relaciones, posiciones y roles, privilegios y restricciones,
intereses y motivaciones y agentes e instituciones socializadoras (Higgins y Parsons,
1983), que de acuerdo con cada edad, refleja un sistema de valores identificable que refleja
el ideal cultural dominante (Molpeceres, 1994). Pero a la vez expresan una dindmica de
relacién (Coakley, 1993) que genera el cambio y el comportamiento caracteristicos para
considerar, en el caso de la adolescencia, a un periodo de desarrollo como una cultura o
subcultura, un grupo humano o endogrupo cuyo comportamiento aparece perfectamente

diferenciado. Dicho contraste ha definido a los adolescentes como el grupo de iguales en
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oposicién al mundo adulto, con capacidad para incidir en su desarrollo y comportamiento
Ilegdndose a considerar, en muchos casos, como influencia perniciosa para el ajuste
psicosocial (Coleman, 1961; Bronfenbrenner, 1970; Ogbu, 1977; citados por Dornbusch,
1989).

Algunos de los efectos que pueden producir las interacciones entre los iguales son

los siguientes:

1. Se aprende directamente, a través de la interaccion entre los iguales, actitudes,
valores, competencias e informaciones sobre el mundo que les rodea; pero para ello es

necesario que el grupo de iguales sea significativo para el sujeto.

2. La habilidad de ver las situaciones desde el punto de vista del otro se adquiere y

se desarrolla a través de las relaciones entre los iguales.

3. Se aprenden a dominar los impulsos agresivos en el contexto de las relaciones
entre los iguales, adquiriendo un repertorio pertinente de conductas y mecanismos

reguladores de los efectos de agresividad.

4. Un indicador valido de salud psicoldgica es la construccion y mantenimiento de

las relaciones entre los iguales.

5. La interaccidn constructiva entre los iguales permite adquirir habilidades sociales

que reducen el aislamiento.

6. Existe una evidencia correlacional de que los grupos de pares ejercen una
influencia considerable en el uso ilegal de drogas, conductas alcohdlicas y trato sexual
siempre que estos grupos aprueben o consideren atractivas tales conductas.

7. Aunque la socializacion del rol sexual ocurre primordialmente durante las
interacciones nifios-padres, la relacion con el grupo de iguales extiende y elabora este

proceso.

8. Existen pruebas sobradas del efecto positivo de la interaccién entre pares en el

nivel de aspiracion educativa y logro académico.

No obstante, la escuela facilita el contacto entre los pares desde el punto de vista
del contacto fisico —contexto— pero los efectos anteriores no se produciran si la
interaccién no promueve sentimientos de pertenencia y apoyo. Este hecho tan solo se

logra, si el profesor conoce las caracteristicas de los grupos de clase y controla los
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dinamismos grupales que suelen afectar las relaciones entre los pares. Ademas el sujeto se
va integrando y sometiendo a las normas y valores del grupo de pares, a medida que va
adquiriendo estatus en el grupo. Pero verdaderamente, cuando el grupo de iguales cobra

una especial relevancia, es durante la adolescencia.

En este sentido, McPherson et al (1989), analizan el proceso de socializacion,
apoyando ideas tales como que si en casa desde los primeros afios de escolarizacion se da
libertad y &nimos de aventura, los nifios comienzan a participar primero en los grupos de
iguales del barrio y de la escuela, para mas tarde integrarse en determinados equipos,
asociaciones o grupos deportivos. Estos nuevos grupos sociales tienen una estructura méas
uniforme que la de la familia o de los sistemas educativos y que, a diferencia de cémo
sucede en el grupo familiar o en la escuela, el grupo de iguales es voluntario, el individuo
puede pertenecer a uno 0 mas grupos simultaneamente y su pertenencia al grupo puede

variar en funcidn del grado de interés que éste tenga.

Frecuentemente, antes de que el nifio empiece en el colegio, el grupo de iguales es
ya un agente de socializacion. En la escuela, estos grupos refuerzan o se oponen a las
ideas, a los valores, a las actitudes, a los modelos comportamentales y a las habilidades
aprendidas en casa y en la escuela. Durante la infancia, el grupo ensefia las habilidades
interactivas del medio, el nifio aprende los temas “tabus”, gana en independencia con
respecto a los padres y a otras figuras de autoridad, adquiere valores y experiencias que no

se pueden aprender ni observar en la familia.

Maés tarde, especialmente en la adolescencia, el grupo proporciona oportunidades de
ser sujeto activo-pasivo en los procesos de toma de decisiones: dirigir u obedecer, ignorar
la influencia de la familia, en especial si el sujeto pertenece a una subcultura cohesiva, y
experimentar y resolver con rechazo y reprobacion. De este modo se puede experimentar el

éxito, el fracaso, el rechazo y el poder.

Otro de los aspectos interesantes del grupo de iguales es su gradual variacion de
valores y de intereses a medida que el miembro del grupo madura. Durante la infancia, el
grupo del vecindario suele suministrar valores similares a los que se aprenden en casa.
Durante la adolescencia, es gracias al grupo —subcultura de juventud— de la escuela

secundaria o de otros grupos de pertenencia que el individuo puede introducir valores
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diferentes, nuevas oportunidades y distintos intereses. En la edad adulta, los grupos de
iguales son los comparieros de trabajo, estos pueden proporcionar incluso una mayor

fuente de variacion en los intereses y valores respecto a diversos temas.

Pese a esta variacion del ciclo de vida, no sabemos si las personas tienden hacia el
grupo de iguales que corresponde con el estilo de vida que tienen —con sus valores e
intereses establecidos—, 0 si experimentan cambios drasticos en sus estilos de vida y

valores causados por la influencia de grupos diferentes.

Un aspecto que cabe mencionar aqui es el sentido de identidad que se desarrolla en
el individuo que integra un grupo de iguales, sin importar la tipologia del endogrupo a que
se haga referencia. Segun Salazar y Jaramillo (1992) existen tres sentidos de identidad que

los distinguen:

a) Sentido de grupo o sentido de pertenencia: El grupo se cohesiona por el
predomino de las relaciones horizontales donde la autoridad del lider es acatada
voluntariamente, primando la lealtad y el valor de la solidaridad.

b) Sentido de territorialidad: El espacio fisico, su territorio, que hace referencia al
lugar donde se retine el grupo— se convierte en simbolo de poder. La identidad geogréfica

se asocia a una minima identidad de clase.

c) Semejanza de lenguajes: La manera de hablar y de comunicarse, los rituales de
vida y muerte, los tatuajes como marcas de identificacion, la musica, el corte de pelo o la
“pinta” compuesta por la ropa que usan, son expresiones comportamentales de una
categoria, un endogrupo claramente diferenciado de los exogrupos. Pero lo mas
importante, como lo expresan Ardila et al (1995), son los lazos afectivos: “un joven que
pertenece a un grupo, ya no vuelve a estar solo, siempre tiene a alguien del grupo que le

hace compaiiia”.

1.7.3.1 LA INFLUENCIA DE LOS IGUALES VS. LA INFLUENCIA
PATERNA

Las relaciones familiares se encuentran estrechamente relacionadas con los
comportamientos que los hijos desarrollan en la interaccion con su grupo de iguales e

influyen en la competencia social y ayuda a comprender las dinamicas de aceptacién y
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rechazo en los grupos de iguales. (Helsen, VVollebergh y Meeus, 2000; Lamb y Nash, 1989;
Musitu y Cava, 2001, 2002; Musitu y Garcia, 2004).

Paralelamente al proceso de formacion de la actitud hacia la autoridad institucional,
los adolescentes elaboran representaciones de las figuras de autoridad informales (padre,
madre, etc.) y formales (maestro, policia, etc.) (Laupa y Turiel, 1986; Molpeceres y cols.,
1999; Murray y Thompson, 1985; Rigby, Schofield y Slee, 1987). En el primer caso, los
padres son las primeras figuras informales con los cuales los nifios interactuan, por lo que
la relacién del nifio y el adolescente con sus padres influird en su orientacion hacia el resto
de sistemas informales y hacia otras figuras de autoridad. De manera analoga, la relacion
que el adolescente tenga en la escuela con los profesores, constituye la base para la
comprension de otros sistemas burocraticos, de otras figuras formales de autoridad y de la
orientacion del nifio y del adolescente hacia las normas (Emler, Ohama y Dickinson; 1990;
Emler y Reicher, 1995; Rubini y Pamonari, 1995, 1998).

De este modo, habiendo visto por separado la influencia que ejercen los padres y la
influencia que ejercen los iguales durante las diferentes fases del proceso de socializacion
vamos a resumir y contrastar la influencia de estos dos importantes agentes de

socializacion en el desarrollo del adolescentes.

Partimos de la base que las necesidades, y con ellas las relaciones sociales
establecidas, de los adolescentes difieren de las de los nifios y de las de los adultos
(Jackson y Rodriguez, 1993).El apoyo social para los adultos puede venir de amigos,
colegas, o miembros de la familia, siendo los principales tipos de apoyo el estimulo, la
participacion en diversas actividades sociales y la prestacién de servicios de ayuda como el
cuidado de los nifios. En los adolescentes, parece esencial la influencia de los pares
(Dishman y Sallis, 1994), siendo esta influencia un proceso general y universal que se

produce en todas las culturas (Bandura, 1977b, 1987; Escarti y Garcia Ferriol, 1993).

La importancia de la familia es indiscutible, puesto que se trata del grupo social en
el que la mayoria de las personas inician su desarrollo, permanecen durante largo tiempo y
conforman un entramado de relaciones y significados que les acompafaran a lo largo de
toda la vida. Ademas, esta relevancia de la familia permanece vigente en todos los

momentos vitales de la persona, desde la nifiez hasta la vejez, y la adolescencia no
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constituye una excepcion. Asi, el grado de apoyo, de afecto y de comunicacion que el
adolescente percibe en este contexto es un elemento que contribuye de modo significativo

a su bienestar psicosocial, asi como al del resto de sus integrantes.

No obstante, ademas de la familia, los pares y los contextos escolares también son
ambitos sociales relevantes para los jovenes. Conforme avanzan en desarrollo, los nifios se
vuelven mas cognitivamente independientes de sus padres y los compafieros desempefian
cada vez un papel mas importante en la vida de los nifios, hasta llegar incluso a convertirse

en importantes figuras de relacion ajena a la familia.

De este modo, presumiblemente, las relaciones de apoyo entre los pares no sélo
proporcionan apoyo emocional, sino también contribuyen a promover la seguridad del nifio
en apego, la confianza en las interacciones sociales, y en general un desarrollo positivo. De
hecho, la percepcion de un adecuadas relaciones con los compafieros se ha relacionado con
niveles mas bajos de comportamiento problematicos y sintomas depresivos (Allen, Porter,
McFarland, McElhaney, y Marsh, 2007). La seguridad del apego y apoyo de los
compafieros han facilitan el comportamiento positivo de la juventud y un buen ajuste

psicosocial (Allen, Moore, Kuperminc, y Bell, 1998; Fournier, 2009).

En la revision realizada por Ladd (1999) se sefiala que la influencia de la familia en
las relaciones de los hijos con el grupo de iguales es tanto directa como indirecta y que
opera a través del apego, los estilos parentales y variables relativas al funcionamiento
familiar. La influencia directa se fundamenta en el aprendizaje por modelado: la conducta
de los padres en situaciones de interaccién social sirve de guia para los hijos, puesto que
los padres transmiten pautas de inicio y mantenimiento de las relaciones sociales. Asi, la
calidad del consejo o asesoramiento de los padres se relaciona positivamente con la
competencia social de los hijos, con el logro académico y con su aceptacion en el grupo de
iguales y negativamente con la seleccion de amigos con tendencias antisociales (Ladd,
1999, Parke, 2004).

Paralelamente, la influencia indirecta de la familia se ejerce fundamentalmente a
través de los estilos parentales y el apego. Asi, un apego seguro permite desarrollar una
sensacion de permanencia y continuidad que ayuda al nifio y al adolescente a afrontar

nuevas relaciones sociales con una mayor confianza (Black y McCartney, 1997). Si las
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figuras principales de apego son sensitivas y responsivas, los nifios interiorizan modelos de
si mismos como personas valiosas merecedoras de atencion y cuidado; por el contrario, si
los cuidadores no son responsivos, los nifios internalizardn modelos de si mismos como

personas no valiosas y seran potenciales objetivos de victimizacion.

Cuando el nifio ingresa en la adolescencia, el vinculo que se haya establecido con
los padres, sirve de guia para definir las relaciones con los iguales, de modo que aquellos
que manifiestan tener un vinculo seguro con sus padres se muestran también mas
competentes socialmente con sus iguales (Black y McCartney, 1997; Verschueren y
Marcoen, 2002).

Respecto de los estilos parentales, se ha observado que los nifios y adolescentes con
problemas para hacer amigos y para relacionarse con sus iguales provienen, a menudo, de
hogares en los que hay una baja responsividad y una excesiva utilizacion del castigo (estilo
autoritario); por el contrario, cuando los padres utilizan el razonamiento y la relacion se
fundamenta en el afecto y apoyo entre padres e hijos (estilo autorizativo), se relaciona

positivamente con la competencia social de los hijos (Woodward y Fergusson, 1999).

No obstante la postmodernidad, al caracterizarse por el cuestionamiento de los
discursos legitimadores construidos por la modernidad, la familia pierde su lugar en la
socializacion de los hijos. Sin embargo, a pesar de aceptar los cambios, los
desplazamientos en la significacién de los mediadores de socializacion, la familia sigue
emergiendo como el ambito por excelencia en el que se inicia y construye la subjetividad,
sin obviar, la influencia de otros espacios sociales. De este modo y aunque el adolescente
incorpore nuevas relaciones en su red social como las amistades u otros adultos
significativos, la familia sigue constituyendo el eje central que organiza la vida de éstos y
continta ofreciendo experiencias concretas de desarrollo que influyen en las interacciones
que los adolescentes establecen en otros contextos, como la escuela o la comunidad mas
amplia (Musitu, Buelga, Lila y Cava, 2001). En este sentido, la familia tiene todavia el rol
primordial de transmitir a sus hijos una serie de creencias, valores y normas que les
ayudaran a convivir en la sociedad de la que forman parte, lo que se conoce como

socializacion.
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Al considerar la relacién indiscutible entre familia y sociedad se concuerda en que
las transformaciones operadas en el plano social han tenido un impacto en la institucion
familiar. De este modo, desde una perspectiva histérica se observa que las relaciones
sociales se han ido democratizando paulatinamente, cuya traduccion en el contexto familiar
se expresa entre otros, en los cambios en los patrones de control de los padres sobre los

hijos.

En las ultimas décadas, se observa un cambio en los patrones de diferenciacion de
roles parentales. La creciente insercion laboral y social de la mujer, la independencia
personal y social, las transformaciones en los preceptos asignados al rol paterno, la ubican
en una posicion social diferente en el seno familiar. En esas condiciones las madres han
alcanzado mayor autoridad, y los padres han asumido funciones de afecto y tareas
domésticas consideradas propias del estereotipo tradicional del rol madre. Han aparecido
estilos de crianza més flexibles, menos autocraticos, manifestindose una tendencia al
predominio de estos, si bien esto no supone la desaparicion de patrones con predominio de
autoritarismo, sino que coexisten, aunque estos Ultimos estan en una presencia menor en

las familias.

No obstante, la humanidad aun esta asistiendo a actos de violencia familiar con los
hijos sobre todo en familias de recursos econdmicos escasos, sin negar que en algunos
paises desarrollados este fendbmeno haya tomado dimensiones tales que han requerido la
creacion de organizaciones sociales que defiendan los derechos del nifio.

La transmision de la experiencia historico-cultural de la que son portadores los
padres desde sus historias personales son un caudal de conocimientos, costumbres, normas,
tradiciones y valores necesarios para el desarrollo pleno de los hijos, son hechos que las
generaciones futuras no pueden perderse, porque los padres son verdaderos agentes
socializadores en los que se conjuga el infinito amor que sienten por sus hijos, la aspiracion
de que se conviertan en personas sanas, fuertes, felices y el manantial de conocimientos del

que pueden beber hasta saciar la sed.

Rich Harris, en su libro EI mito de la educacién, muy citado en la bibliografia sobre
familia, cuestiona la concepcion tradicional de la crianza y educacion de los hijos. Los

investigadores de la socializacion mantienen que lo que los nifios aprenden en esa
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temprana edad acerca de las relaciones y las reglas establece el modelo para posteriores
relaciones vy, por lo tanto, determina el curso de sus vidas. Para la autora, lo que han
demostrado estas investigaciones, es que «la conducta de los padres hacia un hijo afecta
sobre todo a como se comporta el hijo en presencia de los padres o0 en contextos que estan
asociados con ellos» (p. 116). Es el entorno de fuera del hogar lo que puede cambiar al

nifio, no la crianza.

La alternativa que presenta es la «Teoria de la socializacion grupal», no son los
padres quienes socializan a sus hijos, son los propios nifios los que se socializan entre
ellos, el grupo dentro del cual el nifio se relaciona con sus iguales, el entorno fuera del
hogar y el que comparte con sus comparieros:«no todo tiene que ver con la socializacion,
sino también con el modo como las personalidades de los nifios se moldean y cambian por

las experiencias que tienen mientras crecen» (p. 199).

Segun avanza el desarrollo evolutivo, las relaciones del adolescente con sus padres
e iguales son reformuladas y redefinidas varias veces antes de llegar a la adolescencia
tardia (Jackson y Rodriguez, 1993). La prolongacion de la dependencia de los mas jovenes
y la significacion que han cobrado los grupos de pares estan asociados a factores que
disminuyen la influencia educativa de la familia, manifestandose una desviacion entre lo

aprendido a través del legado familiar y lo que requieren para asumir la posicion de adulto.

La institucion escolar supone una estancia prolongada de los adolescentes en la
misma, lo que implica un mayor tiempo de interaccién con los otros de su generacion y
reduce el intercambio intergeneracional. De este modo, el grupo de iguales va
incrementando su importancia como agente socializador, ya que es, en la relacion con los
compafieros, donde se adquiere la habilidad de ver las cosas desde diferentes puntos de

vista a la vez que se desarrollan habilidades sociales (Garcés de los Fayos y Gémez, 2003).

Este incremento de la importancia de los iguales ha sido explicado por Lackovic-
Grgin y Dekovic (1990) mediante la necesidad que el adolescente tiene de independizarse
de sus padres y afirmar su identidad. Segun va madurando el adolescente, la influencia
paternal disminuye y la dependencia de los padres se hace mas circunstancial y aunque la
influencia paterna continda en determinados dominios (escuela), otras areas van surgiendo

como consecuencia de la aparicion de nuevas necesidades fisicas y emocionales (Garbo,
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1986; Furman y Buhrmester, 1992; Kirchler, Palmonari y Pombeni, 1993). Ahora bien, su
influencia se limita a aspectos menos trascendentes, ya que la familia influye méas en los
asuntos relacionados con la moral o la planificacion educativa y vocacional (Kimmel y
Weiner, 1998).

No obstante hay que destacar que los adolescentes tienden a integrarse en grupos
con similares intereses, , que dichos intereses habran sido previamente adquiridos en el
seno familiar y quela socializacién familiar precede en el tiempo a la que producen los
iguales (Musitu y Gracia, 1988; Busso, 2003).

La familia crea las bases de la identidad del hijo y le ensefia a apreciarse a si
mismo, desarrollando su autoconcepto y autoestima, en especial si las estrategias de
socializacion se han basado en estilos parentales basados en el apoyo y el afecto que
promocionan la alta autoestima y mayor capacidad de autocontrol (Noller y Callan, 1991).
Esto les hace ser menos vulnerables a la presion grupal de los iguales, que ha sido
considerada una variable de riesgo para el consumo de alcohol y otras conductas desviadas
(Parra, 1994; Peinado, Perefia y Portero, 1993), tanto en chicos como en chicas (Miron,
1990). Al preguntarle a los adolescentes a quiénes acudirian en caso de dificultades de
indoles, personal, moral, material o sentimental la mayoria declaraba Ilamar a sus padres
para los problemas morales y materiales y aunque se report6 un descenso en la frecuencia
en que eran mencionados cuando se trataba de los problemas sentimentales seguia siendo

elevado el indice de respuestas que sefialaban a los progenitores.

Los coetaneos son las personas mas seleccionadas después de los padres sobre todo,
si se refiere a tratar de problemas sentimentales y de manera particular, en el periodo
comprendido entre los 16 y 18 afios. (Rodriguez Tomé, 1990). En situaciones conflictivas
en las que la opinion de los iguales se oponia a la de los padres se encontré que los
adolescentes se muestran inclinados a aceptar la union de sus padres ante que la de sus
pares, si el contexto demandaba de decisiones que tendrian implicaciones futuras. Empero,
si las decisiones afectaban la posicion actual y la necesidad de identidad de los
adolescentes optaban por la opinion de sus pares. Esto nos hace suponer que los
adolescentes consideran a sus iguales y sus progenitores como guias igualmente

competente aunque en terrenos distintos.

100



MARCO TEORICO PROCESO Y TEORIAS DE SOCIALIZACION

Los adolescentes viven el conflicto entre su deseo de independizarse de los padres y
el concientizar la forma en que dependen de ellos. Precisamente este hecho explica que
frecuentemente los adolescentes rechacen los intentos de sus progenitores para orientarlos,
guiarlos y conciben sus opiniones irrelevantes, anticuadas y los agreden de palabras. En su
bdsqueda de un nuevo sentido de identidad e igualdad, los adolescentes tienen que volver a
pelear muchas de las batallas de afios anteriores, aunque para hacerlo designen

artificialmente a personas muy bien intencionadas para jugar el papel de adversarios.

No obstante, y si bien diferentes trabajos relacionan especificamente el alto
autoconcepto familiar con los mejores resultados de la socializacion familiar de los hijos
(Garcia y Gracia, 2009; Martinez y Garcia, 2007, 2008; Martinez, Garcia y Yubero, 2007),
al igual que diversas numerosas investigaciones destacan el papel protector del
autoconcepto familiar y académico frente a los comportamientos delictivos (Cava, Musitu
y Murgui, 2006; Jiménez, Murgui, Estévez y Musitu, 2007) y al consumo de drogas (Cava,
Murgui y Musitu, 2008; Musitu, Jiménez y Murgui, 2007), no todos encuentran estos

resultados.

De este modo, existen diversos estudios que encuentran relaciones positivas entre
indicadores de desajuste y el autoconcepto en la adolescencia, argumentando que el
autoconcepto, o algunas de sus dimensiones, constituyen factores de riesgo para conductas
desajustadas como el consumo de drogas, de modo que, un alto autoconcepto pudiera estar
asociado a altos niveles de consumo (Oliva, Parra y Sanchez-Queija, 2008).

La relacion entre el autoconcepto y el consumo de sustancias es un tema
ampliamente estudiado, sobre todo en el periodo de la adolescencia (Calafat, Mantecén,
Juan, Adrover, Blay, Hughes et al., 2011; Echeburta y Corral, 2010; Ledoux, Sizaret,
Hassler y Choquet, 2000; Prado y Pantin, 2011), y en el que, tradicionalmente, se ha
considerado el bajo autoconcepto, como un clasico factor de riesgo para el consumo de
sustancias (Calafat y Becofia, 2005; Calafat y Monserrat, 2003; Pérez et al., 2005).

No obstante, en la literatura, se constata la existencia de bastantes resultados
contradictorios, al analizar la naturaleza de dicha relacion. Asi, en los estudios que han
utilizado medidas unidimensionales, algunos autores concluyen que un bajo autoconcepto

estd relacionado con altos niveles de consumo (Kavas, 2009; Scheier, Botvin, Griffin y
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Diaz, 2000; Zamboaga, Schwartz, Jarvis y Van Tyne, 2009), otros no encuentran relacién
(Garcia y Carrasco, 2003; Kokkevi, Richardson, Florescu, Kuzman y Stergar, 2007;
McGee y Williams, 2000); y otros afirman que un alto autoconcepto esta asociado a altos

niveles de consumo (Oliva, Parra y Sanchez-Queija, 2008).

Con respecto a los estudios que utilizan medidas multidimensionales, los resultados
son consistentes en afirmar el papel protector del autoconcepto familiar y académico frente
al consumo de sustancias (Cava et al., 2008; Martinez-Lorca y Alonso-Sanz, 2003; Musitu
et al., 2007; Wild, Flisher, Bhana y Lombard, 2004).

Los resultados en torno al autoconcepto social tampoco son consistentes. La
literatura cientifica proporciona numerosos resultados contradictorios. Asi, mientras
algunos estudios concluyen que los componentes sociales del autoconcepto, se relacionan
inversamente con el consumo de sustancias (Téllez, Cote, Savogal, Martinez y Cruz,
2003), y que el autoconcepto social ejerce un efecto de proteccion frente a las conductas
agresivas (e.g., Levy, 1997); otros lo sefialan como un factor de riesgo para el desarrollo de
éstas (e.g., Andreou, 2000; Jiménez et al., 2007) y cuestionan la primera afirmacion al
encontrar relaciones significativas y positivas (Brendgen, Vitaro, Turgeon, Poulin y
Wanner, 2004; Musitu et al., 2007; Musitu y Herrero, 2003; Pastor, Balaguer y Garcia,
2006; Wild et al., 2004), de forma que, aquellos adolescentes con un mejor concepto y
valoraciéon de si mismos en el ambito de las relaciones sociales, que se consideran mas
competentes socialmente y que tienen facilidad para hacer amigos, son los que presentan

mayor consumo de sustancias (Cava et al., 2008).

Estas mismas inconsistencias son también extensibles al autoconcepto fisico
(Moreno, Moreno y Cervello, 2009; Musitu et al., 2007).El argumento aportado por
diversos autores para explicar esta relacion positiva, se basa en la consideracion del
consumo de sustancias como una conducta fundamentalmente social durante la
adolescencia y que, por tanto, los adolescentes que consumen ciertas sustancias se

autoperciben como “seres sociales normales” (Musitu et al., 2007).

Otros autores han sugerido que una actitud de evitacion de riesgos por parte del

adolescente esta asociado a una menor incidencia de problemas de conducta, pero que, al
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mismo tiempo, esta actitud puede llevar a un desarrollo deficitario de algunas areas como

el logro de la identidad personal y el autoconcepto (Oliva et al., 2008).

En relacion con el desarrollo del autoconcepto durante la adolescencia, el
autoconcepto es un factor especialmente importante para los padres, dado el papel central

que juegan en el desarrollo y socializacion de sus hijos.

En general, existe evidencia que sugiere que los individuos con un elevado
autoconcepto son méas capaces y competentes, (Burns, 1972); son més conscientes y mas
sensibles a las sefales de los otros, (Walster & Walster, 1978), lo que les permite ser mas
sensibles y receptivos con aquellos con quienes interactian. Traduciendo estos hallazgos a
la familia, cabe deducir que unos padres con un alto autoconcepto, tendrdn unas
interacciones mas positivas con sus hijos y un rendimiento mas efectivo en su papel
paterno. Satir (1972) argument6 que el alto autoconcepto es el fundamento para toda la
comunicacion positiva y la interaccion en la familia, postulando que, a causa de que los
individuos con alto autoconcepto se sienten importantes, seran mas honestos, compasivos,

responsables y amantes de los otros miembros de la familia.

Diversos estudios han relacionado también variables familiares con autoconcepto y
autoestima, tales como; la integracion familiar (Espinoza y Balcazar, 2002), el ambiente
familiar y la cohesion familiar (Pichardo, 1998) la estructura familiar (Alston y Williams,
1982),el funcionamiento familiar -que posee mayor capacidad predictiva sobre la
autoestima del adolescente- (Dancy y Handal, 1984; Heiss, 1996; Mandara y Murray,
2000), vy los iguales, ya que los adolescentes tienden a integrarse en grupos con similares
intereses. Dichos intereses, normalmente habran sido previamente adquiridos en el seno
familiar, puesto que la socializacion familiar, precede en el tiempo a la que producen los
iguales (Musitu y Gracia, 1988; Busso, 2003). Sin embargo, son dos los aspectos del
ambito familiar con los que se han relacionado sistematicamente con la autoestima de los
hijos (Musitu y Cava, 2001): La importancia del apego con el cuidador principal, y los

estilos de socializacion parental.

La influencia paternal es méas importante que la influencia de los pares cuando los
padres expresan afecto, interés, entendimiento y una buena voluntad de ser provechosos

(Mussen, 1979). Por el contrario," el nifio orientado por los pares es mas un producto de la
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indiferencia paternal que del atractivo del grupo de pares” (Conger, 1971: 1128-1129).
Diferentes autores (Noller, 1994; Noller y Callan, 1990) han mostrado que percibir apoyo
en la familia, niveles positivos de comunicacion, control inductivo de la conducta de los
hijos y la resolucion negociada de los conflictos, facilitan el desarrollo personal y se

asocian inversamente con comportamientos problematicos en los hijos.

Conger (1971) sefial6 que la influencia de los pares reemplazara la de los padres

cuando:

o Hay un grupo fuerte y homogéneo que tiene actitudes y conductas muy diferentes a

las de los padres.
o No existe una relacion satisfactoria padre-hijo.

o Los valores paternales no son trasmitidos, son incoherentes, poco realistas,

inadaptados o hipdcritas.

o El adolescente carece de independencia y de seguridad en si mismo con las que

mitigar o contrarrestar la influencia de los pares.

No obstante y a pesar de la variable moduladora que supone la socializacion
paternal, se asume que los pares son poderosos agentes de socializacion que contribuyen,
mas alla de la influencia de los adultos, al desarrollo psicosocial de los nifios (Weiss, Smith
y Theeboom, 1996).

La familia, a través de la socializacién, y los iguales, como marco microsocial en
que se generan o confirman determinadas expectativas hedonistas, juegan un papel muy
importante en la génesis de determinadas actitudes permisivas que han sido detectadas
como primer factor explicativo del abuso de determinadas sustancias. De este modo, y ante
determinadas conductas como puede ser el consumo de alcohol, el mayor poder predictivo
corresponde a las variables de influencia social, basadas en la percepcion de normalidad de
unos usos socialmente aceptados, en la conviccion de que las bebidas alcohdlicas facilitan
las relaciones sociales y permiten la diversion, la evasion y el olvido de los propios
problemas, a las actitudes indulgentes hacia el consumo de alcohol, a los valores que
implican la ausencia de conformidad con las normas sociales, a la ausencia de la
interiorizacion consolidada de las demandas sociales de autorrestriccion de impulsos y a

las estrategias familiares caracterizadas por la percepcion filial de incomprension e
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insatisfaccion dentro del sistema familiar, de dificultades en la relacion afectiva con los
progenitores, asi como utilizacion habitual de estrategias de reprobacion por parte de éstos
(Pons, J.; Berjano, E.; Garcia, F.,1996)

De todos modos los adolescentes, en el grupo de iguales, van a buscar nuevos
puntos de referencia que les permita confrontar dicha identidad al margen del marco
familiar y los roles que éste le asigna, lo que le permite aumentar su autonomia e

independencia respecto del grupo familiar (Gridner, 1976).

Coleman (1961) detecté que algo mas de la mitad de una muestra de adolescentes
americanos sentian que ser criticados por sus padres le resultaba mas doloroso que el hecho
de ser "dejado" por sus comparieros, mostrando preferencia por gustar a sus padres.
También observd que la mayoria de los adolescentes referian dejarse aconsejar por sus
padres sobre las actividades recreativas que pudieran convenirles. Este hallazgo cobra
especial importancia ya que existe una alta correlacion entre el rechazo por parte de los
iguales y una baja autoestima (Cava, 1995; Coie, 1990), lo cual es preocupante dada la alta
estabilidad temporal del rechazo (Musitu, Roman, Clemente y Estarelles, 1984; Hymel,
Wagner y Butler, 1990) y sus consecuencias para el ajuste psicosocial a largo plazo
(Kupersmitdt, Coie y Dodge, 1990; Cava y Musitu, 2000).

Ademas de esta influencia directa, la familia mediatiza de un modo indirecto la
formacion de los grupos de iguales (Kandel y Lesser, 1972; Busso, 2003), ya que los
adolescentes tienden a formar grupos que tengan similitudes culturales, étnicas y
socioeconémicas (Dornsbusch, 1989; Pombeni, 1993), o que coinciden en los valores e
intereses personales (Carratald, 1996). Por lo tanto, el grupo de iguales contribuiria a
mantener comportamientos, intereses y valores, en lugar de a crear nuevas formas de
conducta (Busso, 2003). Asi pues, los padres son la fuerza méas poderosa en la vida de sus
hijos (Silverman, 1991) y tamizan la influencia de otros contextos sociales (Pons y
Berjano, 1996; Pons, 1998).

1.7.4 LOS MEDIOS DE COMUNICACION Y LA SOCIALIZACION

Hasta hace poco tiempo, los medios de comunicacion no estaban incluidos dentro

de los agentes socializadores, pero es especialmente a partir de la aparicion de la television
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cuando se constato un efecto de singulares caracteristicas. De este modo, la transformacion
de la vida social, econémica y cultural gira alrededor de un factor revolucionario: la

informacidn que proporcionan los medios de comunicacion social.

Los medios de comunicacion, conocidos como Mass Media o medios de
comunicacion de masas, son los encargados de homogeneizar y uniformar la mentalidad
colectiva, guiando las tendencias, presionando sobre las opiniones Yy repartiendo
estereotipos y prejuicios. Se definen como “medios de comunicacion que permiten
alcanzar a un gran nimero de personas simultdneamente y permiten a los hombres
participar en la vida de los grupos a los que pertenecen y conducirse conforme a las
normas de su sociedad”. NO se trata de un grupo social, aunque son considerados como un
agente de socializacion de primer orden, tan basico como lo pueda ser la familia o la
escuela, debido fundamentalmente a su gran poder de persuasién, siendo capaces de
armonizar la mentalidad colectiva, influyendo en la adopcién de actitudes, cambiando o

reforzando las existentes.

A través de los mass-media, la informacién adquiere una amplitud que se acrecienta
continuamente, adquiriendo asi una clara resonancia. En estos medios es mas eficiente la
socializacion indirecta, a través de programas de entretenimiento que aquella realizada a
propdsito en programas formativos. Particular importancia tiene en la socializacién la
television e Internet, que se han convertido en agentes de primer orden, similares en

influencia a la familia. Hoy se les conoce como el “cuarto poder”.

Lo caracteristico de estos nuevos procesos de comunicacion es el hecho de ser
publicos, répidos y transitorios. Publicos, porque el mensaje no se dirige a nadie en
especial y su contenido esta abierto a la atencién publica. Rapidos, porque los mensajes
estan dirigidos a grandes auditorios en un tiempo relativamente pequefio. Transitorios,
porque por lo general se hace en vista a un empleo inmediato y no para un registro

permanente.

Moran (1995), hace mencion de que el desarrollo tecnologico de fin de siglo
comprobado a partir de la television, cambid el esquema de las relaciones; de un mundo
estable de procesos lentos, de innovaciones pausadas, de analisis y revisiones profundas, se

pasd a uno donde la tecnologia de hoy, resulta obsoleta mafiana, donde la rapidez del
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cambio permite transgredir la norma, donde teléfono, radio y televisién no son inventos
separados sino partes que se unen en procesos interactivos de tecnologia y de relaciones
donde la persona participa activamente. Sigue diciendo: nos acercamos a un periodo donde
sera posible mezclar en un mismo aparato que sera una especie de mutante del teléfono, el
televisor, el ordenador, las actividades como la tele-compra, la tele-medicina, la tele-
ensefianza, el video, la carta o pago por visidon, demasiadas cosas, agrega, para un “caja
tonta”, pero que nos parecera mas lista a medida que se multiplican los canales. Pero, aln
sin que aparezca este mutante, la “sociedad interactiva” se abre paso en este final de siglo
XX hacia el proximo XXI; la television, un miembro més de la familia, permitird que cada
individuo programe sus “menus” porque las “autopistas de la informacién” crean redes de
mensajes multiples que permiten combinar sobre la marcha, el discurso televisivo, el

discurso politico y el discurso cultural.

Esta era de la imagen, siglo de la ruptura de las distancias y del tiempo ha cambiado
el ritmo de vida y de pensamiento. EI mundo actual es un mundo iconico (Garcia, 1990;
Munné y Codina, 1992; Casas y Omedilla, 1994), del impacto, del instante, un mundo que
mezcla lo antiguo con lo nuevo, en la publicidad para vender y comprar simbolos, que
negocia de la misma manera con la industria, el comercio, la iglesia, la politica, la

ideologia o la educacién, en general con la cultura.

Vivimos en un mundo de riesgos en una sociedad fragmentada, una sociedad
incomunicada (Moran, 1995), sin didlogo interpersonal, pero cada vez con mas recursos
para comunicarse, para interactuar a través de los sistemas multimedia que le ofrece la
tecnologia de la comunicacién, pero para lo cual, irénicamente debera tener capacidad de
didlogo, capacidad para aprehender las nuevas claves, los cédigos, para entender la técnica
y el contenido, para interactuar en un medio que le ofrece un mundo de simplificaciones,
de resumenes, de contenidos rapidos y de informacion condensada en titulares. Es el
sistema actual en el cual se encuentran las personas, donde se socializan, un mundo de
vanguardias donde escuela y familia, estando en él, no actdan a su ritmo apareciendo
inadecuadas y a los ojos de nifios y jovenes, aburridas. Es un proceso de socializacion
ligado a la imagen, un acercamiento al mundo de los sentidos y un alejamiento del domino
de la razén (Mejia, 1995).

107



TESIS DOCTORAL ANTONIO ALARCON CEBRIAN

Es sorprendente la influencia de los medios de comunicacion, es increible la
capacidad de concentracion de la atencion publica y de variacion de actitudes que pueden
lograr, pero, ¢cual es el poder de la comunicacion de masas que ha entrado a competir con
las instituciones sociales en la socializacion de la gente? ;Cudl es la razon por la que la
denominada industria cultural atrae a unas franjas de edad tan amplia —adultas, jovenes,

niflas— influyendo de alguna manera en su comportamiento?

El estudio de Minizaga y Gutiérrez (citado por Martin-Barbero, 1993) que investigo
sobre el efecto de la radio en Chile en la década de los sesenta, pone como elemento causal
que el obrero encontr6 pautas para moverse en la ciudad, el emigrado modos de
mantenerse unido a su terrufio y el ama de casa un acceso a las emociones que le estaban
vedadas, todo gracias a que la radio habla un idioma significativo para ellos. Seria como
cuando el mundo real no es suficientemente gratificante, todos tendemos a refugiarnos en
un mundo imaginario, donde nuestros deseos se ven complacidos sin mucho esfuerzo, sin

darnos cuenta de que quizas esa sea la esencia de la histeria.

En cuanto al atractivo de la television, caracterizada por su doble magia de oir y
ver, que al permitirnos ver sin estar (Lledd, 1995), logra entrar como ningun otro medio, a
participar de la cotidianidad familiar y con un lenguaje propio propone géneros que
originan nuevas formas de vida, deseos, esperanzas y conflictos. En palabras de Rey
(1992), la television en su apariencia frivola, sus estrategias de seduccion y sus argumentos
para atraer la atencion, banaliza las incertidumbres, esperanzas y expectativas de una
época, los conflictos, sistemas de vida y sistemas de significacion; se convierte en un
ambiente cotidiano creando figuras de identificacidn, proponiendo modelos tan diferentes
como la guerra, el amor, la moda, que hablan —en “video-clips”™— de transformacion
desde lo frivolo hasta lo trascendente. De este modo no sélo interviene en el aprendizaje de
actitudes hacia el sexo, la familia, otros pueblos y culturas, sino que también puede
desempefiar un papel negativo desde el punto de vista socializador al situar a los
individuos, sobre todo a los nifios, ante situaciones que no pueden comprender, tal como la
violencia, desgracias naturales, etc. La television se instala en el contexto familiar de las
relaciones cortas y de la proximidad mediante dos mecanismos que influyen en la
socializacion: la simulacion del contacto y la retorica de lo directo (Martin-Barbero,
1993).
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Para muchos, la television es un subsistema social que cumple la doble funcion de
la sincretizacién de diversos mensajes para llegar al mayor publico posible y de
homogeneizacién de esos contenidos adaptados al ideal generalizado por la cultura de
masas (Navarro,1995), lo que lleva a Musitu et al (1986), a decir que en este sentido la
television deja su influencia negativa en el proceso socializador, ya que distorsiona la
realidad.Segun F. Tonnies, la sociedad de masas es un tipo de sociedad en la que “las
relaciones de grupo primario han sido reemplazadas por las relaciones de grupo
secundario”. En contraposicion a la sociedad tradicional, que existia antes del siglo XVIIlI,
se habla de sociedades de masas, en las que predomina la nota de la representatividad
(frente a la individualidad) y en las que se da mayor importancia a las similitudes (frente a

las diferencias).

Durante los ultimos 30 afios se ha producido un notable incremento de la sociedad
por encontrar respuestas apropiadas a las, cada vez mas numerosas, necesidades que surgen
en nuestro entorno actual, en constante desarrollo y avance tecnologico, que en contra de
facilitar nuestra existencia, convierte nuestro mundo en un entorno mas confuso y limitado,
donde las elecciones y decisiones que tenemos que tomar son multiples, donde la angustia
es la propia conciencia de la posibilidad. Surge entonces la confusion, la incertidumbre y la
ambigledad, sobre el qué serd lo mas correcto, nuestro tiempo con sus inauditos recursos,
posibilidades y liberaciones experimenta una vulnerabilidad ansiosa, donde se viven
diferentes experiencias en la cuerda floja, y se impone una permanente necesidad de elegir

rumbo, sin tener una brajula fiable.

No podemos prescindir de los deseos para vivir, porqué nos proporcionan energia,
pero no podemos fiarnos de ellos, porque tal vez nos internen por mares peligrosos, o0 nos
dirijan a metas contradictorias. Es necesario hacer un replanteamiento de los contenidos,
enfrentando lo tradicional con lo moderno, donde la realidad se vuelve hiperactiva e
insegura, vivimos en un continuo bricolaje intentando encajar como podemos piezas que
hemos recibido sueltas, y sin instrucciones de montaje y buscamos en la Psicologia
aplicada, las respuestas adecuadas que faciliten la comprension y el comportamiento

humano.

En cuanto a la influencia que ella tiene sobre los nifios, Casas y Olmedilla (1994),

creen que la television influye sobre las representaciones que ellos tienen de la infancia y
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de sus funciones dentro del contexto socio-cultural en que viven. El problema radica en
que la imagen que transmiten es contradictoria, incluso “esquizofrénica”, una imagen entre
la realidad —el nifio victima— expresada en los noticieros y la fantasia —bondades de la

infancia— expuesta en la publicidad.

Se interpreten como agentes positivos 0 negativos, es innegable el poder
socializador de los medios de comunicacion de masas y en especial de la television. Hoy
nadie duda de la sorprendente influencia de los medios de comunicacién, siendo increible
la capacidad de concentracién de la atencion publica y de variacion de actitudes que
pueden lograr, influyendo de alguna manera en su comportamiento.Tanto la familia como
la escuela los utilizan pero son entes —por caracteristicas propias— de socializacion, que
tienen la dificultad de que el adulto no puede asimilar toda la informacién que ellos
vierten, con la misma cadencia que el nifio, por lo cual aquellos —padres, maestros—
interactan con los hijos poco o nada en lo que se refiere a los medios o asumiendo una

actitud represiva (Casas y Olmedilla, 1994).

Sus bondades o sus ventajas se expresan como instrumentos de la cultura de masas
y sus mensajes en el tiempo y en el espacio se convierten en “instrumento natural” (Lledo,
1995) para acelerar nuestras apetencias y para situarnos real o ficticiamente en el mundo y
en la cotidianidad. Defendiendo alguna de sus bondades, Alcardz (1995) entiende que a
través de la television, el individuo es informado de su ubicacion en la sociedad,
configurando con relativa precision las ideas licitas en el campo de la ética, la estética y la
politica. Navarro (1995), resume el papel socializador de la television diciendo que ésta
debe ayudar al desarrollo y generalizacion de los valores que constituyen el nicleo
fundante de la ética minima social, como también debe servir de instrumento al cultivo y
profundizacién de las aspiraciones estéticas generalizadas; porque la television ha de ser y
es un medio educativo, formativo y socializador del ser humano, dimensién proyectiva que

dibuja sus fines sociales.

Por su parte, Rojas Marcos (1995) subraya el potencial que encierran los medios de
comunicacion y especialmente la televisiéon. Son el instrumento de influencia social mas
poderoso que existe. El desafio ante nosotros se centra en el uso que hacemos de ellos. Los
medios pueden liberalizar y enriquecer a la sociedad o hacerla mas rigida y cerrada,

pueden fomentar la democracia o favorecer un régimen totalitario, pueden alienar y
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embrutecer o socializar y educar, promover la tolerancia o alimentar la intransigencia,
avivar el progreso o forzar el estancamiento, narcotizar o despertar, humanizar o

endurecer, oscurecer o iluminar.

De este modo, resumiendo sobre los conceptos vertidos hasta aqui podemos
afirmar, que los medios de comunicacion tienen un incuestionable poder de socializacion,
reforzada por su intrusion en el seno familiar como un miembro mas, convirtiendo (Musitu
et al, 1986), su contenido en una caracteristica tipica del endogrupo y por lo tanto en norma

y no simplemente en una informacion y/o influencia externa.

1.8 EL PROCESO DE SOCIALIZACION Y LOS VALORES

La internalizacion de valores en los nifios se hace de forma lenta hasta que
comienza a aparecer el criterio personal de valoracion, reflejado en la opinién personal,
actitudes y conductas. Las peculiaridades distintivas de cada ambiente también tienen su
impronta en el desarrollo del nifio y su moral. En la primera infancia, el nifio muestra un
aprendizaje social, observacional, simbdlico y vicario, en el que los refuerzos positivos y el

modelaje dan como resultado la inculcacion de estos rasgos primarios de moralidad.

En unos estudios realizados por Bandura (1986), se destaca que los nifios tienden a
cambiar sus criterios de valoracion moral para situarlos en la direccion de los juicios de sus
modelos, o lo que es o mismo, los nifios tienden a imitar a sus modelos y sus juicios de
valor. La segunda infancia coincide con el ingreso obligatorio al sistema escolar y es alli
donde se inicia la educacién moral. Gracias al aprendizaje vicario, el nifio vivencia las
consecuencias de sus actos y va aprendiendo a evitar las experiencias poco gratas, dando
inicio a la justificacion de su conducta moral. Para Gutiérrez (1995), los valores actdan
como autocensura de la conducta, anticipandose a ella, por lo que los juicios morales rigen

la conducta del individuo.

Los centros escolares, como organizaciones sociales, inciden en la formacion del
caracter y en la conducta de sus miembros. Pero también y tal y como se ha apuntado
anteriormente, ademas de la familia y la escuela, los medios de comunicacion social
conforman un todo en el proceso de socializacion, teniendo en diferentes momentos de la

vida mayores o menores influencias en el individuo, y donde siempre son focos de
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influencia. En el caso especifico de la television hay que destacar el efecto innegable que
tiene en el nifio y el adolescente lo que éste ve, lo que escucha e intuye a traves de los

diferentes programas, y en los comentarios que le acomparian.

En un estudio realizado por Martinez y Garcia (2006), donde se analiz6 la relacion
entre los estilos de socializacion parental y sus efectos en los adolescentes espafioles, se
observo la prioridad que los adolescentes daban a los valores de auto-transcendencia,
representados, segun la teoria de Schwartz, por el interés por el bienestar y los intereses de
otras personas (universalismo y benevolencia) y los valores de conservacion, que enfatizan
el orden, la armonia, el autocontrol, las relaciones no violentas (seguridad, conformidad y
tradicion) y la autoestima de los adolescentes (medida con cinco dominios: académico,

social, emocional, familiar y fisica).

Los resultados mostraron que los adolescentes espafioles educados en hogares
indulgentes conseguian los mismos, o mejores resultados en autoestima y en valores de

autotrascendencia y conservacion que los adolescentes educados en familias autorizativas.

Los estilos de socializacidn se relacionaban con dos dimensiones de la autoestima
— académica y familiar— y con todos los valores de auto-trascendencia y conservacion.
Los hijos de padres indulgentes mostraron las mayores puntuaciones en autoestima,

mientras que los hijos de padres autoritarios obtuvieron peores resultados.

Por otra parte, no se dieron diferencias en la prioridad que los hijos de padres
autorizativos e indulgentes daban a los valores de autotranscendencia y conservacion,
mientras que los hijos de padres autoritarios y negligentes son los que asignan, en general,
la menor prioridad a todos estos valores. Este resultado confirma y amplia otras
investigaciones previas realizadas en Espafia y evidencia la influencia positiva que el estilo

de socializacion indulgente tiene sobre la autoestima de los adolescentes espafioles.

Los resultados sugieren que si los padres utilizan la responsividad (el dialogo, el
razonamiento y el afecto) para socializar a los hijos, los menores concederan mayor

prioridad a los valores de autotranscendencia y conservacion.

Por contrario, los hijos de familias autoritarias y negligentes, caracterizadas por una

baja utilizacion de las técnicas de dialogo y afecto, son los que menos priorizan los valores
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de autotranscendencia y conservacion. Ademas, el empleo de préacticas impositivas, que
incluyen la utilizacion de coercion verbal, coercion fisica y privacion, no parece afectar a
la internalizacion de estos valores en los adolescentes espafioles, siendo por lo tanto igual
la internalizacion en los hijos de padres autorizativos (usan estas practicas) que en los hijos

de padres indulgentes, que no emplean practicas impositivas.

Sin embargo, el empleo de practicas impositivas, si que afecta a la autoestima del
hijo, perjudicando la misma. De este modo los adolescentes procedentes de hogares
indulgentes muestran una mayor autoestima (académica y familiar), que los adolescentes
que proceden de hogares autorizativos, siendo los estilos de socializacion que peor se

relacionan con la autoestima el estilo autoritario y el estilo negligente.

A diferencia de la poblacion norteamericana, donde los padres autorizativos
consiguen proporcionar a sus hijos apoyo emocional, mediante el empleo del afecto y la
aceptacion, a la vez que establecen guias y limites a la conducta de los hijos, mediante la
exigencia, el castigo y el uso del control, en la poblacion espafiola, el razonamiento seria
suficiente para establecer los limites en la conducta de los hijos. Estos resultados
concuerdan con otros resultados similares obtenidos en Espafia (Musitu y Garcia, 2001,
2004) ltalia (Marchetti, 1997), México (Villalobos, Cruz y Sanchez, 2004) o Brasil
(Martinez y Garcia, 2008; Martinez, Garcia y Yubero, 2007).
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2.1 LOS ESTILOS DE SOCIALIZACION PARENTAL: EVOLUCION
CONCEPTUAL

La constelacion o patrones de educacion, formacion, practicas, actitudes y tacticas
paternas habituales en la interaccion entre padres e hijos han recibido a lo largo de los afios
varias denominaciones: estrategias de socializacion, estilos educativos paternos, estilos
paternos de socializacion, estilos parentales, etc. Para el estudio de la socializacién del
nifio, en el seno de la familia, se han combinado diferentes enfoques teodricos
(psicoanalitico, teorias del aprendizaje, enfoque humanista, etc.), surgiendo diversos
modelos en los que se tienen en cuenta variables tales como el control, la comunicacion o
la implicacion afectiva entre los miembros de la familia, siendo de la interrelacion de las
variables que se producen en las practicas educativas parentales, de donde surgen los

diferentes estilos educativos.

Si bien los primeros modelos tedricos sobre estilos educativos paternos, aparecen
sobre 1930, serd a finales de la década de los 60 y principios de los 70, cuando surgen
como un intento global para satisfacer la necesidad de los investigadores, de dar una
coherencia teorica y un sentido practico a los dispersos y numerosos estudios acumulados
sobre las practicas educativas paternas y sus efectos socializadores. Durante estos afios, en
todos los estudios revisados se observa que existe una importante tradicién en la busqueda
de patrones estables en la socializacion parental y desde esas fechas se han depurado
sensiblemente los diferentes modelos tedricos hasta llegar a un modelo relacional que
tienen en cuenta tanto a los padres como a los hijos, asi como al contexto en el que se

produce la interaccion.

Coloma, desde la pedagogia, utiliza el nombre de estilos educativos paternos, y los
define operativamente como "esquemas practicos que reducen las maltiples y minuciosas
pautas educativas paternas a unas pocas dimensiones basicas, que cruzadas entre si en
diferentes combinaciones, dan lugar a diversos tipos habituales de educacion familiar"
(Coloma, 1993, pp.48).

Darling y Steinberg (1993) hace, referencia al estilo paterno como a “una

constelacion de actitudes hacia el hijo/a que son comunicadas al hijo/a y que, todas juntas,
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crean un clima emocional en e/ cual las conductas de los padres son expresadas” (1993,
pp.488).

Mas recientemente, Musitu y Garcia prefieren denominarlo como estilos de
socializacion parental: “Los estilos de socializacion parental se definen por la persistencia
de ciertos patrones de actuacion y las consecuencias que esos patrones tienen para la

propia relacion paterna-filial y para los miembros implicados” (Musitu y Garcia, 2001,
pp.10).

Las preguntas concretas a las que ha pretendido responder la investigacion en el

area de la socializacion parental podrian concretarse en dos:

e ;De qué modo los padres socializan a sus hijos?

e ;Qué repercusiones tienen en los hijos las formas de socializacion parental?

Si el término socializacion se sustituye por el de educacion, se puede observar que
estos dos interrogantes son compartidos por la mayoria de los padres y el resto de los
miembros de la sociedad. De este modo y en relacion a la primera pregunta, podemos
observar que las formas concretas en que los padres socializan a sus hijos pueden variar
ampliamente, hasta el punto tal, que reunir un repertorio extenso y exhaustivo de todas

ellas se convierte en un trabajo practicamente inviable y, posiblemente, infructuoso.

Uno de los primeros jalones son los estudios de Orlansky (1949) quien después de
revisar un amplio rango de practicas parentales, intentando relacionar las practicas
concretas de socializacion de los padres y sus efectos sobre la personalidad de los hijos,
concluyd que una disciplina parental especifica, no ejercia una influencia invariable y
concreta en los nifios y que, en todo caso, era necesario ponderar dicha influencia con las
actitudes parentales asociadas, siendo dificil establecer relaciones consistentes entre ellas.
«...una disciplina parental especifica no ejerce una influencia psicoldgica invariable y
concreta en los nifios, y el efecto que tenga en éstos Unicamente se puede ponderar

estudiando las actitudes parentales asociadas con su administracion» (pp. 7-8).

A fin de superar estas dificultades, Schaefer (1959), en su investigacion sobre la
socializacion paterno-filial, establecié y agrupd en una fase previa, que denominaba

"molar”, un conjunto de practicas parentales en una serie de categorias denominadas;
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autonomia econdmica, ignorancia, castigo, percepcion del nifio como una carga,
severidad, empleo del miedo para controlar al hijo y expresion de afecto (Schaefer, 1959,
1965).

Otros estudios, mediante la técnica estadistica del analisis factorial, sustituyeron
esta fase tedrica previa por una interpretacion posterior de las practicas parentales que
agrupaba cada factor. De esta manera, se identifico, entre otros, el factor “control” que
relacionaba practicas parentales como; la utilizacion del castigo fisico, las sanciones
mediante la agresion o los fracasos al imponer las normas familiares (Sears, MacCoby y
Levin, 1957 y Whiting y Child, 1953).

En la gran mayoria de modelos tedricos de los trabajos sobre socializacion que han
surgido a lo largo de estos afios, si bien, han variado, en lo referente a la metodologia y
técnicas para validarlos, se constata una gran coincidencia al sefialar dos grandes

dimensiones para explicar las préacticas parentales de socializacion.

De este modo nos encontramos que los investigadores pioneros, diferian en el
énfasis tedrico que concedian a la cuestion de si los padres recurrian al control (Watson,
1928) o al apego (Freud, 1933 y Rogers, 1960) para socializar a sus hijos. Symonds (1939)
definia las dimensiones de socializacion de aceptacion/rechazo y de dominio/sumision;
Baldwin (1955) las de calor emocional/hostilidad e indiferencia/compromiso; Schaefer
(1959) las de amor/hostilidad y autonomia/control; Sears, MacCoby y Levin (1957) las de
calor y permisividad/inflexibilidad y Becker (1964) las de calor/hostilidad vy
restriccion/permisividad. En un &rea de conocimiento muy proxima (apego y estilos
maternos), McDonnald y Pien (1982), al estudiar los tipos de interaccion madre-hijo,
diferenciaron entre estilo directivo, en el que el propdsito de la madre en la interaccion es
dirigir o controlar la conducta del nifio y para ello utiliza frecuentemente imperativos,
reguladores de la atencién y mondlogos, y estilo conversacional, en el que la madre
pretende estimular la participacion del nifio en la conversacion mediante preguntas y una

regulacion fluida de los turnos de intervencion.

Beavers y Hampton (1995), desde un enfoque sistémico y con una gran carga
clinica, partiendo de los estudios de Erikson (1963) sobre las tribus norteamericanas de los

Yurok y Siux y de las investigaciones de Stierlin (1972) sobre la separacion de los
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adolescentes del grupo familiar, propusieron un modelo conformado por dos tipos de
patrones de relacion familiar (familias centripetas vs. familias centrifugas) basado en los
vectores psicoldgicos que dominan la dindmica vinculacion — desvinculacién en las
relaciones padres-hijos. Su estudio concluy6 sugiriendo que las familias sanas modifican

sus estilos de relacién en funcién del momento evolutivo familiar.

A partir de todos estos precursores, el desarrollo de la investigacion sobre estilos
parentales de socializacion ha sido especialmente fecundo y han surgido numerosos
modelos tedricos que, independientemente de las técnicas empleadas para su validacion y
de la terminologia utilizada, han coincidido en sefialar la existencia de dos grandes

dimensiones en las préacticas parentales.

De este modo encontramos que Symonds (1939) proponia las dimensiones
aceptacion / rechazo y dominio / sumisién; Baldwin (1955) proponia las dimensiones de
calor emocional / hostilidad, e indiferencia / compromiso; Schaefer (1959) las de amor /
hostilidad, y autonomia / control; Sears, et al. (1957), propusieron las dimensiones de
calor, y permisividad /inflexibilidad; y Becker (1964) propuso las dimensiones de calor
afectivo / hostilidad, y restriccion / permisividad. Ante esta diversidad, Rollins y Thomas
(1979) realizaron una excelente revision de 235 trabajos cientificos, concluyendo que, a
pesar de las diferentes denominaciones, todas ellas presentaban similares connotaciones.

Por su parte, propusieron la utilizacion de las denominaciones apoyo e intento de control.

Acorde con la revision de Rollins y Thomas (1979) la variable apoyo no plantea
problemas, ya que la mayoria de las connotaciones y denotaciones vinculadas a las
diferentes etiquetas (aceptacion, amor, afectividad....), han sido relativamente similares.
Por el contrario, estos autores consideran que la variable intento de control ha sido mucho
mas problematica, ya que aunque algunos investigadores han utilizado el término poder
como indicador del potencial latente de los padres para inducir a sus hijos a obedecer
(Heilbrun y Waters, 1968; Thomas y Weigter, 1971), mientras que otros autores lo usan
como un indicador del proceso o intento de control de los nifios, distinguiendo a su vez,

entre diferentes tipos de intentos de control (Hoffmany Saltzstein, 1967).

Rollins y Thomas (1979) diferencian distintas facetas del control paterno, y junto al

apoyo, proponen dos variables: poder e intento de control (Rollins y Thomas, 1979b). Para
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Rollins y Thomas, la dimension intento de control es multidimensional, en contraste con la

dimension apoyo.

El intento de control se define como la conducta de un padre hacia un hijo con el
intento de dirigir la conducta de éste de una manera deseable para los padres.
Operacionalmente es la suma de frecuencias de conductas emitidas por los padres que
intentan dirigir la conducta de los hijos (consejos, recomendaciones, sugerencias, castigos,
amenazas...).El apoyo se entiende como la conducta expresada por un padre hacia un hijo,
que hace que el nifio se sienta confortable en presencia del padre, favoreciendo la
percepcion en la mente del nifio, que es aceptado como persona (Thomas, Gecas, Weigert
y Rooney, 1974). Esta variable, se plasma operacionalmente, mediante la suma de
frecuencias de conductas parentales con sentido positivo, hacia el nifio - alabanzas,
elogios, aprobacion, ayuda, cooperacion, ternura, afecto fisico...- (Strauss y Tallman,
1971). El poder por el contrario, se interpreta como el potencial que un individuo tiene

para obligar a otra persona a actuar de modo contrario a sus deseos (Hoffman, 1970).

Hoffman (1970), describe los siguientes modelos: afirmacion de poder (power
assertion) que supone el uso de castigos fisicos, amenazas verbales, retiradas de
privilegios y una gran variedad de técnicas coercitivas; retirada de afecto (love
withdrawal) utiliza el enfado de los padres y la desaprobacidn ante las conductas negativas,
ignorando al nifio sin hablarle ni escucharle; y, la induccién (induction) que conlleva
connotaciones positivas, ya que, a través de explicaciones de normas, principios, valores y
del ofrecimiento de razones para no comportarse mal, trata de «inducir» una motivacion
intrinseca en el nifio. La induccién es el medio de control més indirecto que enfatiza las
consecuencias negativas del dafio causado a otros, fomentando la empatia hacia éstos. Por
el contrario, la afirmacion de poder y la retirada de afecto son un medio de control méas
directo que llevan a una motivacion extrinseca, segun la cual hay que portarse bien para

evitar el castigo.

French y Raven (1959) identificaron cinco tipos de poder, de caracter aditivo, en las
relaciones sociales: poder de recompensa, poder coercitivo, poder referente, poder
legitimo, y poder de experto. Smith (1970) aplicé dichas categorias de poder a las
relaciones padres-hijos aglutinando las categorias de poder de recompensa y poder

coercitivo en una sola variable (poder de coercion de resultados).
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Pero tras la multitud de estudios que analizaron la incidencia que tenian las diversas
préacticas educativas y estrategias de socializacion parental en el desarrollo infantil y
adolescente, se presentaba la necesidad de construir un modelo explicativo de socializacion
familiar que adoptara un enfoque global y configuracional y que permitiera clasificar a los

padres y madres segun sus practicas educativas mas frecuentes.

Sera a partir de los afios 60 cuando aparezca la contribucion mas significativa en
este campo, debida a Diana Baumrind. Esta autora ha llevado a cabo investigaciones sobre
socializacion familiar los ultimos treinta afios y su trabajo representa un punto de
referencia fundamental en el campo del apoyo y control parental, la autonomia y el
desarrollo del hijo. Baumrind (1966, 1967, 1968, 1971, 1972, 1978, 1991a, 1991b, 1996,
1997) pretendia descubrir si determinados estilos educativos de los padres correlacionan
con el desarrollo de cualidades y caracteristicas en el nifio y en sus trabajos, mas que
estudiar dimensiones aisladas, se consideran grupos de caracteristicas que suelen aparecer

simultaneamente.

Baumrind (1967, 1971) propuso la primera tipologia de estilos educativos
parentales, a partir de numerosas investigaciones con familias de menores en edad

preescolar, en las que utilizaba métodos observacionales, encuestas y autoinformes.

Diana Baumrind realiza su investigacion con 134 nifios y nifias, menores de tres
afios, que estaban escolarizados. Las madres y los padres eran entrevistados y, a la vez, se
observaba la conducta que empleaban éstos con los hijos, mientras se realizaba la
entrevista. Su investigaciéon tiene como objetivo conocer el impacto de las pautas de
conducta familiares y su repercusion en la personalidad del nifio. De la combinacion de
estas variables: control, afecto y comunicacion, Baumrind resalta tres estilos educativos
paternos, mediante los que los progenitores controlan la conducta de sus hijos: a)
«authoritarian discipline» o estilo autoritario; b) «permissive discipline» o estilo no
restrictivo, permisivo; y ¢) un estilo que bautizd como autoritativo, «authoritative
discipline». Habia considerado que el ultimo estilo tendria mejores resultados que los otros
dos. Constato dos dimensiones subyacentes en las relaciones paterno-filiales: la aceptacion

y el control parental.
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Los resultados obtenidos por Diana Baumnrind, al comparar los distintos estilos
parentales, confirmaban sus hipétesis y han llegado a ser ampliamente conocidos. En
sintesis, en su investigacion nos demuestra como en el marco del hogar en el que se prestan
atenciones y cuidados a los nifios de edad preescolar y se exigen ciertos niveles de control,
se fomenta en los nifios madurez y competencia. Por el contrario, estos niveles no se
consiguen si se utiliza una disciplina autoritaria, severidad en los castigos o abundantes
restricciones y proteccion excesiva. Asi, los nifios de padres autoritativos, comparados con

los de padres autoritarios 0 permisivos, eran mas maduros y competentes.

Posteriormente, Baumrind, en 1977, estudié la conducta de la misma muestra,
cuando los nifios tenian 8/9 afios de edad y observé que los nifios de familias democraticas
tenian elevadas competencias sociales y cognitivas; los de progenitores autoritarios se
situaban en un nivel medio y los nifios de padres permisivos tenian niveles mas bajos.
Trabajos posteriores han mostrado que, en la adolescencia, se mantenian los mismos

efectos.

Baumrind estuvo influenciada por los estudios predominantes de la época, e hizo un
andlisis exhaustivo de las précticas educativas de los progenitores atendiendo
principalmente al patron de control ejercido por los padres. El trabajo de dicha autora
recibe influencias de Kurt Lewin y su equipo de investigacion, quienes aplicaron su teoria

al &mbito de la familia y el matrimonio.

Lewin reconocia la importancia de la familia como un campo interpersonal y
reflexiond sobre aspectos como el orden de los hermanos, la composicion familiar y la
interdependencia de los esposos. Sus trabajos influyeron en Diana Baumrind quien,
continuando la tradicién lewiniana del estudio de los grupos, escogié, como tema principal
de su tesis doctoral, la autoridad en los grupos de discusion. Pero Diana Baumrind se hizo
famosa por el estudio de la autoridad en el ambito de las relaciones padres-hijos,
convirtiéndose en una pionera en el estudio de los estilos parentales de socializacion. Al

igual que Kurt Lewin, Diana Baumrind reconocia los déficits del control autoritario.

Fruto de este analisis, propuso la existencia de dos dimensiones subyacentes en las
relaciones paterno-filiales: la aceptacion y el control parental, que le permitieron

identificar tres estilos basicos de control parental, cualitativamente diferentes: democréatico
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(authoritative), autoritario (authoritarian) y permisivo (permissive). A partir de ellos,
considerando los descriptores de conductas parentales especificas, extraidas de las escalas
de Evaluacion de Conducta Parental (EECP), agrupadas mediante analisis de cluster en
nucleos conductuales (Musitu, et al., 1988), y diferenciando entre padres y madres,
establecié una tipologia de educacion del nifio distinguiendo ocho estilos de disciplina
parental: autoritario, autorizativo, autorizativo-inconformista, inconformista, permisivo—
inconformista, permisivo, rechazante -negligente y autoritario rechazante-negligente
(Baumrid, 1967b, 1971a). De los resultados obtenidos por Baumrid, parece desprenderse
que las dimensiones aglutinantes de su tipologia son la severidad y la induccién/poder
(parental demandingness, y parental responsiveness). Ambas dimensiones resultan afines
a las ofrecidas por Rollins y Thomas (1975, 1979).

No obstante es importante sefialar que, si bien la descripcion de estas tres categorias
ha sido ampliamente difundida, esta tipologia representa tendencias mas que una
clasificacion cerrada. En la practica educativa, las situaciones son mas complejas y es
dificil encasillar a las familias en una u otra tipologia. Por ello, el aspecto mas relevante de
la tipologia, desde nuestro punto de vista, es el analisis de las dimensiones implicadas en

las précticas educativas y como son utilizadas

Figura 2 Definicion de Estilos Educativos, segun el tipo de control paterno (Baumrind, 1967,
1991. Alonso, 2005.)

TIPO DE CONTROL
Unidireccional Bidireccional Unidireccional
Estilo educativo Permisivo Estilo educativo Autortatio Estio educativo Autortano
Deciden los hijos Deciden amoos Dacidenlos padres

Para esta autora el elemento clave del rol parental es socializar al menor para que se
comporte de acuerdo a las normas sociales que imperan en su comunidad, a la vez que
mantiene un sentido de integridad personal (Musitu et al., 2001). En esta misma linea, en el
trabajo realizado por Steinberg, Lamborn, Darling, Mounts y Dornbusch (1994), a partir de

los autoinformes de 4000 adolescentes americanos, se obtienen también dos dimensiones
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con connotaciones similares: aceptacion / implicacion e inflexibilidad / supervisién. De
este modo, se convierte en uno de los principales modelos, y que mayor capacidad

generativa de nuevas investigaciones ha mostrado, Baumrid (1968, 1971a, 1971b, 1989).

Un par de décadas mas tarde, Maccoby y Martin (1983), reformularon la propuesta
de Baumrind y propusieron un modelo que partia de dos dimensiones globales béasicas:
exigencia — no exigencia paterna, y disposicion — no disposicion paterna a la respuesta. Se
redefinieron los estilos parentales en funcién de dos aspectos: a) el control o exigencia:
presion o nimero de demandas que los padres ejercen sobre sus hijos para que alcancen
determinados objetivos y metas; b) el afecto o sensibilidad y calidez: grado de sensibilidad
y capacidad de respuesta de los padres ante las necesidades de los hijos, sobre todo, de

naturaleza emocional.

Segun estos autores, de la combinacion de las dimensiones mencionadas y de su
grado, se obtienen cuatro estilos educativos paternos: estilo autoritario-reciproco
autoritario-represivo, permisivo-indulgente y permisivo-negligente. El estilo permisivo
que Baumrind habia descrito fue dividido por MacCoby y Martin en dos estilos nuevos, al
observar que la permisividad presentaba dos formas muy diferentes: el estilo permisivo-
indulgente y el permisivo-negligente, este Ultimo desconocido en el modelo de Diana

Baumrind y que se asocia a un tipo de maltrato.

Tal y como sefiala Esteve (2005) los méritos del trabajo de Maccoby y Martin consistieron

en.

(1) Haber reinterpretado las dimensiones propuestas por Diana Baumrind (1971a)
que al cruzarlas ortogonalmente, del mismo modo que hizo afios atrds Becker (1964) con
las dimensiones restriccion-permisividad, y calor afectivo-hostilidad, obtienen cuatro

estilos educativos paternos.

(2) Haber ampliado el significado del concepto responsividad, empleado por
primera vez por Ainsworth y Bell (1971), con un enfoque marcadamente conductista, para
referirse a la contingencia u ocurrencia de respuestas maternas a las sefiales de los hijos.
Con Maccoby y Martin, este concepto tiene implicita la disposicion paterna a la respuesta a
las sefiales lanzadas por los hijos, pero también se tiene en cuenta la reciprocidad de

influencias, la comunicacion abierta y bidireccional y el afecto e implicacion paterna.
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(3) Haber desdoblado el estilo permisivo de Baumrind en los estilos indulgente y
negligente. De este modo, aunque los dos primeros estilos propuestos (autoritativo y
autoritario) son definidos de manera similar a como los hizo Baumrind, los dos ultimos
resultaron de la division del estilo educativo permisivo propuesto inicialmente por este
mismo autor: el estilo indulgente e negligente. Maccoby y Martin definieron a los padres
indulgentes como a aquellos que presentaban adecuados niveles de responsividad pero que
ejercian poco control sobre el comportamiento de sus hijos, mientras que se refirié a los
padres negligentes, como a aquellos que se mostraban totalmente indiferentes al

comportamiento de sus hijos, presentando bajos niveles en ambas dimensiones.

Tabla 1. Estilos educativos paternos segiin Maccoby y Martin (1983)

Responsiveness Unresponsiveness
ESTILOS EDUCATIVOS Disposicién a la respuesta No-disposicidn a la respuesta (no
PATERNOS (reciprocidad, implicacion, | reciprocidad, no implicacién, no
afecto, comunicacién...) afecto...)
Demandingness
(Control fuerte y Exigencia Autoritativo-reciproco Autoritario-represivo
paterna)
Undemandingness
(Control laxo y No-exigencia Permisivo-indulgente Permisivo-negligente
paterna)

Mas recientemente, Steinberg, Lamborn, Darling, Mounts y Dornbusch (1994) han
identificado dos dimensiones similares que denominaron: aceptacién / implicacién, que se
corresponderia con el apego, la aceptacion, el amor...; e inflexibilidad / supervision, que se

corresponde con la disciplina, el castigo, la privacion, el control, etc.

También Parker y Gladstone (1996) plantean, del mismo modo, cuatro estilos
parentales, resultado del cruce entre las dimensiones cuidado y control / proteccion.
Partiendo de este modelo, Parker, Tupling, y Brow (1979) desarrollaron la Escala de lazos
parentales. Se trata de una escala tipo Likert (con 4 puntos) destinada a medir las
caracteristicas percibidas por un individuo en relacion a sus padres, en base a recuerdos. La
escala esta formada por 12 reactivos de cuidado y 13 de proteccion. Del cruce de ambas
dimensiones se generan las regiones de Cuidado Optimo (alto cuidado y baja

sobreproteccion), Compulsion afectiva (excesivo cuidado y excesiva proteccion), Control
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sin afecto (sobreproteccion y escaso cuidado) y Negligente o descuidado (bajo cuidado y
baja proteccion).

También existen modelos que propugnan la existencia de tres dimensiones como el
de Panenka (1990) - control paterno, aceptacion paterna y autonomia del hijo-, o el de
Schwartz, Barton-Henry y Pruzinsky (1985) - aceptacion, control firme y control

psicolégico —.

No obstante y en lineas generales, los modelos explicativos basados en las dos
dimensiones utilizadas por Maccoby y Martin (1983) son los que mayor impacto e
importancia han adquirido para el andlisis del estilo de los estilos de educacion parental.
De este modo, existe una gran coincidencia en la identificacion de dos fuentes principales
de variabilidad en la conducta parental (Musitu, Moliner, Garcia, Molpeceres, Lila, y
Benedito, 1994): el apoyo-implicacidén-aceptacion (apego, aceptacion, amor, etc.) y el

control-severidad-imposicion (disciplina, castigo, privacion, control, supervision etc.).

Al suponer que estas dos dimensiones son independientes y ortogonales, en el
sentido de que la medida de una no estad relacionada con la de la otra, se pueden
caracterizar cuatro estilos parentales de socializacion: el autorizativo, con alta aceptacion /
implicacion y alta coercion / imposicion; el permisivo, con alta aceptacion / implicacion y
baja coercion / imposicion; el autoritario, con baja aceptacion / implicacion y alta coercion
/ imposicion; y el negligente, con baja aceptacion / implicacién y coercion / imposicién
(Lamborn et al., 1991; Steinberg et al., 1994).

Por lo tanto y a pesar de las diferentes denominaciones que han recibido las
dimensiones de los estilos de socializacion parental, en la actualidad existe cierto consenso
entre los investigadores, en considerar dos dimensiones fundamentales en las practicas de
educaciéon infantil y adolescente: aceptacion/apoyo parental y supervision/control

parental.

Desde este enfoque se analiza al proceso de socializacion parental, como el estudio
de un conjunto de elementos o dimensiones independientes entre si. De este modo, aunque
la denominacion de los ejes varia entre los distintos autores, existe una importante
coincidencia en aceptar que los estilos parentales se explican mediante un modelo

bidimensional cuyos componentes podriamos denominar genéricamente como Aceptacion /
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Implicacion y Severidad/ Imposicion (Barber, Chadwick y Oerter, 1992; Barnes y Farrell,
1992; Foxcroft y Lowe, 1991; Lamborn, Mounts, Steinberg y Dornbusch, 1991; Paulson y
Sputa, 1996; Shucksmith, Hendry y Gelendinning, 1995; Smetana, 1995; y Steinberg et al.,
1994).

En nuestro pais la mayoria de estudios han utilizado estas dos dimensiones
ortogonales (Gracia, 2002; Martinez, 2003), destacando especialmente la propuesta de
Musitu y Garcia (2001), que parten de dicho modelo tedrico bidimensional para desarrollar

la Escala de Socializacion Parental en la Adolescencia (Musitu y Garcia, 2001).

Presentamos en la tabla siguiente la trayectoria historica que han seguido los

estudios encaminados a la identificacion de dichas dimensiones.

Tabla 2. Relacién de autores y dimensiones de socializacién parental propuestas. Fuentes:
Musitu, Roméan y Gracia (1988); Darling y Steinberg (1993); Musitu y Garcia (2001); Estévez
(2005); Jiménez y Mufioz (2005); Stattin y Kerr (2000)

AUTORES NOMBRES DE DIMENSIONES

S ds (1939) Aceptacion / Rechazo
monds
’ Dominio / Sumisién

Baldwin (1955) Calor emocional / Hostilidad
aldwin
Desapego / Implicacion

Amor / Hostilidad

Schaefer (1959
( ) Autonomia / Control

) Calor o afecto
Sears, Maccoby yLevin (1957) o o
Permisividad / Inflexibilidad

) . Responsividad o aceptacion
Diana Baumrind (1967, 1971) Control tal
ontrol parenta

. Apoyo
Rollins y Thomas (1979)
Control paterno: Poder paterno e Intento de control

] Calor afectivo / Hostilidad
Maccoby y Martin (1983) Control / Permisividad
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Schwarts, Barton-Henry y Pruzinski
(1985)

Aceptacion.

Control firme/Control psicol6gico

Rhoner y Pettengill (1985)

Nivel de afectividad parental
Control paterno

Panera (1990)

Control paterno Aceptacion paterna

Autonomia del hijo

Steinberg, Lamborn, Darling,
Mounts y Dornbusch (1994)

Aceptacién / Implicacion
Inflexibilidad / Supervision

Musitu, Molines, Garcia,
Molpeceres, Lila'y Benedito (1994)

Apoyo e Implicacién

Control e Imposicién

Cuidado

Parker y Gladstone (1996) Control y proteccién

Darling y Toyokawa (1997 Introducen el concepto de fomento de la autonomia

Métodos de obtencion de informacion: Preguntas directas;

Stattin y Kerr (2000) Control estricto; Revelacion

En relacion a la cuestion planteada con anterioridad de como influyen en los hijos
los estilos parentales de socializacion, se hace referencia a los cambios en el

comportamiento del hijo sobre la base de la relacién que mantiene con los padres.

No obstante y antes de mencionar las investigaciones realizadas en esta linea, hay
que tener en cuenta, que no es facil establecer una relacion univoca entre unas pautas de
actuacion del padre y una respuesta del hijo sin analizar el contexto. Asi podemos
observar, por ejemplo que Chapman (1979) constatd, en un estudio experimental, que en
aquellas situaciones en las que los nifios estaban muy distraidos, las drdenes claras y
simples de sus madres resultaban méas eficaces que el razonamiento y el didlogo para
conseguir que éstos se comportaran correctamente. De este modo, una actuacion aislada,
en un contexto determinado, no permite caracterizar la relacion que los padres tienen con

sus hijos, sino que tan solo es un episodio mas de esta larga y compleja relacion.
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Por el contrario, las pautas de comportamiento de los padres con los hijos en
multiples y diferentes situaciones, si permiten definir un estilo de actuacién de los padres,

estilo que antes hemos denominado de socializacion.

No obstante y al igual que ocurre en toda relacion interpersonal, es dificil poder
establecer una relacion casual unidireccional, en la que sea posible determinar si la
respuesta del hijo es consecuencia de la actuacion del padre o viceversa, puesto que

indudablemente ambas estan condicionadas y supeditadas.

Para analizar cualquier actuacion, de los padres o de los hijos, es necesario conocer

también la del otro miembro de la interaccion, asi como el contexto en el que se produce.

El estilo de la relacién serd, por tanto, un determinante de las conductas concretas
de ambos en determinado contexto y, a su vez, permitira, a través de esas actuaciones,
determinar el estilo que las caracteriza. Los estilos de socializacién parental se definen por
lo tanto, por la persistencia de ciertos patrones de actuacion y las consecuencias que esos
patrones tienen para la relacién paterno-filial.

En esta linea también se dispone de gran nimero de investigaciones. En ellas se han
relacionado las dos dimensiones principales de la socializacién a las que antes nos hemos
referido, junto con los tipos que resultan de su combinacién, con varias medidas del ajuste
social y psicoldgico de los hijos, constatando que los estilos educativos de los padres

juegan un papel muy significativo en esas variables.

Algunos de los resultados estudiados son; un estilo orientado al amor -el aspecto
afectivo de la dimension Implicacidn- tiene mas capacidad para desarrollar en los hijos el
sentimiento de responsabilidad sobre sus propios actos que un estilo orientado al poder
(Becker, 1964). También se ha comprobado que el afecto parental potencia el desarrollo de
la individualidad, mientras que la severidad y la coercion promueve la aceptacion y

obediencia ciega (Peterson, Rollins y Thomas, 1985).

En la misma linea, Kelly y Goodwin (1983) afirmaban que el estilo parental
democratico —que incluiria los tipos permisivo y autorizativo— alienta el desarrollo
autonomo del adolescente, mientras que el enfoque parental autocratico —el autoritario

segun la tipologia expuesta— promueve la conformidad s6lo cuando los padres estan
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presentes. A partir de los trabajos de Baumrind (1967, 1971) se ha comprobado que el
estilo autorizativo estd més relacionado con las medidas de competencia social y menos

con las disfunciones conductuales (para una revision ver Baumrind 1989, 1991).

Finalmente y a fin de resumir esta aproximacion conceptual, podemos decir que el
estudio de los estilos de socializacion parental, o estilo educativo, puede articularse en
torno a dos perspectivas de analisis diferentes: la aproximacion dimensional, donde se
examina el proceso de interaccion de padres-hijos a través de dimensiones especificas; y la
aproximacion tipologica, donde los investigadores proponen diferentes tipos de estilos
educativos parentales para estudiar su incidencia en el desarrollo infantil y adolescente.
Ambas perspectivas estan relacionadas y las dos, nos aportan niveles de anélisis y
resultados muy interesantes para el desarrollo de los menores y para disefiar propuestas de

intervencién familiar.

22 UN MODELO RELACIONAL DE LOS ESTILOS DE
SOCIALIZACION

El proceso de socializacién es un proceso asimétrico y complementario, que
necesita de un agente socializando y otros agentes socializadores (Watzlawick, Beavin y
Jackson, 1985). En la familia, es necesario que padres e hijos establezcan una serie de
significados compartidos, que permitan delimitar y definir los limites, asi como facilitar la
flexibilidad de éstos y por lo tanto de la relacion.

El socializando, para conseguir los objetivos de la socializacién, controlar sus
impulsos, ejecutar roles, y cultivar fuentes de significado (Musitu y Garcia, 2001), necesita
de la interaccion con sus padres para la adquisicion de valores, normas y pautas concretas
de actuacion, asi como para conocer cuando sus conductas y comportamientos, se adaptan
y resultan adecuados a dichas normas. Ambas adquisiciones se producen como resultado
de redundancias y congruencias en la relacion, independientemente del contenido
normativo de cada grupo social y cultural y de cada familia particular, y como resultado de
las expresiones paternas, que retroalimentan las conductas de los hijos indicando si la
conducta es, 0 no, adecuada (Emde, et al, 1991; Musitu y Garcia, 2001; Sanders y Bradley,
2002; Wang vy Li, 2003; Larzelere, 2002). Por lo tanto, el aspecto relacional que supone la
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responsabilidad de los padres ante comportamientos de los hijos es una constante que
trasciende a la diversidad de las normas sociales (Darling y Steinberg, 1993).

Es en esta dinamica relacional de congruencias y redundancias, donde pueden
identificarse “pautas de comportamiento de los padres con los hijos en mdltiples y
diferentes situaciones (...) que permiten definir un estilo de actuacion de los padres”
(Musitu y Garcia, 2001: 9) y que podemos denominar estilo de socializacion. Dado que
dicha relacién es bidireccional (s6lo es posible analizarla si consideramos a ambas partes y
al contexto en el que se produce) el estilo de la relacion determinard las potenciales
conductas concretas de ambas partes, y, a partir de éstas, serd posible también determinar
qué estilo las caracteriza:“Los estilos de socializacién parental se definen por la
persistencia de ciertos patrones de actuacion y las consecuencias que esos patrones tienen

para la relacion paterno-filial” (Musitu y Garcia, 2001: 9)

Una de las méas poderosas fuentes de retroalimentacidn paterna hacia las conductas
del hijo, es la expresion de las reacciones emocionales del padre (Emde et al., 1991).
Cuando el hijo se comporta en consonancia con las normas familiares esperard provocar
reacciones emocionales positivas en sus padres. Por ello, cuando las expresiones de afecto
y carifio se producen ante las conductas adaptadas del hijo se promueve la internalizacion

de las normas.

2.3 INTERNALIZACION DE LOS LIMITES: AJUSTE A LA
SOCIEDAD

La disciplina familiar se refiere al conjunto de estrategias y mecanismos de
socializacion empleados para regular el comportamiento de los hijos y tratar de desarrollar
los procesos que cumplen una funcion psicosocial, es decir, crear un sistema de sanciones
que garantice el cumplimiento de las normas preestablecidas. Realizando un estudio sobre

dicho concepto, Ochaita (1995) describe cuatro variables en la educacion de los hijos:

e Grado de control que los padres ejercen sobre los hijos/as para inculcar normas,
valores y actitudes; control que se ejerce mediante la afirmacion de poder, castigos,

amenazas, retirada de afecto e induccion.
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e Comunicacion padres/hijos, es decir la participacion de los hijos en la toma de
decisiones o la explicacion de los padres/madres en relacion con sus normas y decisiones.

e Exigencia de madurez que puede ser inferior o superior a las posibilidades de los
hijos.

e Afecto en la relacion o el nivel explicito de afectividad tanto fisica como

psicologica.

La clasificacion de los modelos o tipos caracteristicos de disciplina familiar
asociados a la cultura occidental se han basado generalmente en los tres supuestos

siguientes:

a) Los padres tienen la responsabilidad principal en la socializacién de los nifios.

b) La aparente congruencia y similitud de las practicas de socializacion familiar en

todas las culturas.

¢) El modo en que los padres intentan controlar al hijo o las estrategias que emplean
para lograrlo (Pardeck y Pardeck, 1990; Musitu y Molpeceres, 1992).

Musitu et al (1988, 1996), sintetizan la disciplina familiar en dos dimensiones: El
apoyo parental —carifio, afecto vs. hostilidad— y el control parental —permisividad vs.
rigidez— como las dos principales variables en las relaciones familiares en todas las
sociedades humanas (Rollins y Thomas, 1979; Ownby y Murray, 1982; Ross et al, 1983;
Rohner y Pettengill, 1985).

Durante la infancia, la relaciéon paterno-filial suele ser asimétrica, de modo que los
padres utilizan su poder y autoridad para imponer sus estandares, el hijo reconoce esta
autoridad en sus padres y ajusta su conducta a lo que éstos consideran como correcto e
incorrecto. Sin embargo, a medida que los hijos entran en la adolescencia, las relaciones
familiares se transforman y es necesario pasar de la autoridad unilateral paterna a la

comunicacion cooperativa con el hijo.

En las familias con hijos adolescentes, los padres se ven en la necesidad de
modificar las normas y reglas familiares utilizadas hasta la llegada de ese momento. En

esta nueva etapa evolutiva, resulta mucho mas adecuado, por ejemplo, negociar con el hijo
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el grado de supervision y control ejercido por los padres, dentro de un marco de afecto y
apoyo, que utilizar la autoridad unilateral. Debe haber entonces, mayor reciprocidad,
menos diferencias de poder, y mas comunicacion, como elementos clave para facilitar la
formacion y el desarrollo del hijo adolescente. Estas son precisamente, algunas de las
caracteristicas de los hogares autorizativos que han sido consideradas por muchos
profesionales,como las fuentes méas importantes de bienestar y ajuste en la adolescencia, es
decir, el balance entre el control y la autonomia del hijo, y la negociacion y los
intercambios comunicativos entre padres e hijos con calidez y afecto (Steinberg y Silk,
2002).

En la sociedad actual, el poder paterno sigue siendo una dimensién con identidad
propia, no siendo posible desligarlo totalmente del control parental, en su relacién de
causalidad al manifestar sus efectos comportamentales en los hijos. El apoyo parental es
entendido como la conducta que expresa un padre hacia su hijo a través del “yo espejo”
(Cooley, 1902; Mead, 1934) o del “grupo de referencia” al que se refiere Erikson (1980).
Por su parte Thomas et al (1973) y Rollins y Thomas (1979) definen el apoyo parental
como la conducta expresada por un padre hacia su hijo, que hace que éste se sienta comodo
en su presencia, y le confirme que es basicamente aceptado como persona. Para Lila
(1995), el apoyo de los padres se refleja mediante la expresion de afecto, satisfaccion,

comprension y aceptacion del hijo, asi como en su ayuda instrumental.

Durante la etapa de la adolescencia, en el proceso de formacién y desarrollo, el
adolescente hace una demanda creciente de autonomia que deviene en ocasiones en
conflictos familiares. Por un lado, surgen desacuerdos en cuestiones sobre las que los
padres quieren seguir ejerciendo control porque entienden que los hijos no son todavia lo
suficientemente maduros como para tomar elecciones razonadas; sin embargo, los
adolescentes consideran que estos temas les conciernen directamente, como es el caso de
las salidas nocturnas o las amistades. Por otro lado, surgen conflictos debido a que los
padres esperan una mayor autonomia del adolescente en cuestiones tales como mantener la
habitacion ordenada o hacer las actividades escolares, mientras que los hijos, en muchas

ocasiones, no conceden importancia a estas tareas.

Normalmente, estos ultimos conflictos se reducen a quejas recurrentes de los padres

que, finalmente, suelen ser atendidas por los hijos. Asi pues, en numerosas ocasiones el

133



TESIS DOCTORAL ANTONIO ALARCON CEBRIAN

conflicto entre padres e hijos no es mas que una consecuencia asociada a la busqueda del
adolescente de una mayor libertad para tomar sus propias decisiones, junto con la
percepcion de que esta libertad esta amenazada por los padres. Ademas, la existencia de
estos conflictos familiares debe considerarse como algo natural que no necesariamente
minara las relaciones entre padres e hijos, ya que su efecto dependera de la intimidad, el
afecto y el grado de comunicacién que exista entre los miembros de la familia (Motrico,
Fuentes y Bersabe, 2001).

En una investigacion realizada por Musitu y Gutiérrez (1984) se concluye que; la
interaccion paterno filial basada en el apoyo — afectividad, razonamiento, recompensa—,
tiene gran incidencia en la autoestima del hijo, en su capacidad para adaptarse a diferentes
situaciones, en su capacidad creativa y en su comportamiento. Sin embargo la relacién de
apoyo aparece en forma bidireccional y reciproca (Felson y Zielinsky, 1989; Coloma,
1994) constatandose que los hijos con alta autoestima tienen mas probabilidades de
conceder importancia a las conductas de apoyo de sus padres y menos probabilidad de ser
influenciados por las conductas de rechazo (Musitu, 1995a) afectando, por consiguiente, la
autoestima y el comportamiento del padre y/o de los otros significativos del &mbito

familiar.

En cuanto al control parental, se entiende como la actitud que asume un padre
hacia el hijo con la intencién de dirigir su comportamiento, de manera deseable para los
padres (French y Raven, 1959), teniendo relacion con el dominio, restriccion o severidad
(Musitu et al, 1988). Este control se manifiesta mediante actitudes orientadoras como
instruir, dar consejos, sugerir, amenazar con castigos o en acciones de hecho como
castigar, hacer cumplir las normas, imponer restricciones y establecer reglas. Para Musitu y
Molpeceres (1992), los efectos directos del control parental en la conducta del hijo no son
muy claros, y afirman que la autoestima del hijo parece depender de la interpretacién que

éste haga de las expresiones de aceptacidn/rechazo de los padres (Rollins y Thomas, 1979).

La existencia de conflictos no ha de ser considerada siempre como sintoma de
problemas y disfunciones familiares, sino que en realidad, cierto grado de conflicto puede
resultar positivo en la medida en que ayuda al adolescente a lograr importantes cambios en
los roles y relaciones en la familia. En este sentido, el conflicto puede suponer una buena

oportunidad para que los padres evallen y revisen sus propias creencias, para modificar si
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fuese necesario las normas de interaccion entre los miembros de la familia, asi como para
que todos muestren comprension, respeto y aceptacion por las opiniones de los demés
(Maganto y Bartau, 2004). Ademas, el conflicto resultard funcional dependiendo del
contexto en el que surja, de los comportamientos de ambas partes y de la forma en que sea
solucionado. De este modo, cuando el conflicto se resuelve de forma constructiva, puede
ser una via para que los hijos aprendan a escuchar, a negociar, a tomar en consideracion e
integrar diversos puntos de vista y, en definitiva, a solucionar los problemas
interpersonales eficientemente; por el contrario, cuando el conflicto familiar es destructivo,
hostil, incoherente y con una escalada de intensidad, los hijos se sienten abandonados,
evitan la interaccion con los padres y pueden surgir problemas de ajuste emocional y

comportamental importantes.

En cuanto a la autoestima de los padres se establece una relacion positiva entre la
menor autoestima y el mayor control, es decir, que cuanto mas baja es la autoestima de los
padres es mas probable que sean controladores, limiten la autonomia de decision de sus
hijos y utilicen la coaccion para controlar lo que consideran como conducta hostil de sus
hijos (Small, 1988; Musitu y Molpeceres, 1992).

Por lo tanto y desde este prisma, el apoyo y el control no constituyen dimensiones
de socializacion diferentes e independientes, sino que conforman los extremos de una
relacion, donde es posible observar cémo, la no expresion de comportamientos de apoyo,
se emplea como estrategia de control, o la ausencia de control se interpreta como falta de
afecto (Molpeceres, 1991; Musitu et al, 1994). Por otro lado, las estrategias de control
(segun Becker, 1964), tienen dos categorias primarias; el estilo orientado al amor que
utiliza tanto la alabanza y el razonamiento, como la retirada del afecto; y la otra categoria
formada mediante el poder autoritario, generalmente asociado con el castigo fisico.

2.4 LAS DIMENSIONES DE LA SOCIALIZACION FAMILIAR

El conjunto de conductas que los padres valoran como apropiadas y deseables para
sus hijos, tanto para su desarrollo como para su integracion social, reciben el nombre de
estrategias de socializacion, es decir, lo que los padres desean que ocurra respecto a sus
hijos y los medios para alcanzar esos estados deseables (Goodnow, 1985). Estas metas y

estrategias de socializacion que emplean los padres con los hijos tienen que ver con el tono
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de la relacién, con el mayor o menor nivel de comunicacion (aceptacion-rechazo, calor-
frialdad, afecto-hostilidad, proximidad distanciamiento) y con conductas para encauzar el
comportamiento del nifio o la nifia (autonomia-control, flexibilidad-rigidez, permisividad-
restriccion), siendo diversas las variables fundamentales o dimensiones que se combinan y

se han formulado para dar como resultado unos estilos educativos determinados.

Desde mediados del siglo pasado se han venido identificando en las relaciones
padres-hijos al menos dos variables en las practicas educativas parentales, consideradas
fundamentales en la socializacién de los hijos, variables denominadas como «dominio-
sumision» y «control-rechazo», y que Rollins y Thomas (1979) las definen como «intentos

de control» y «apoyo parental».

Gran parte de la literatura que aborda la interaccion familiar se refiere a la
descripcion de estas dos dimensiones (Erikson, 1963; Hoffman, 1975a; Baumrind, 1991a;
Flaquer, 1993; Musitu, Roman y Gutiérrez, 1996; Molpereces, Llinares y Musitu, 2001;
Gadeyne, Ghesquiere y Onghena, 2004). Todos estos autores constatan la variedad de
pautas que pueden emplear los padres en las estrategias de socializacion de sus hijos
basadas en las dimensiones de apoyo y control parental.

Por ejemplo, cuando un nifio o nifia se porta mal, algunos padres opinan que lo mas
educativo es retirarle un privilegio (no ver la televisién o no salir a jugar); otros opinan que
lo mejor es sentarse a hablar con ellos y analizar su comportamiento; otros pueden opinar
que lo mejor es dejar a los hijos a «su aire» para que aprendan por si mismos. Sin duda,
todos los padres desean lo mejor para sus hijos, pero lo importante es conocer el modo en
que aparecen las distintas estrategias educativas, de acuerdo a condicionamientos como la
edad, la situacion en particular, o la madurez psicoldgica del nifio en cada momento

educativo.

Dichas dimensiones se han disgregado con el paso del tiempo durante los Gltimos
anos, se han considerado cuatro aspectos distintos en las conductas de los progenitores:
afecto en la relacion, el grado de control, el grado de madurez y la comunicacion entre
padres-hijos (Moreno y Cubero, 1990; Sole, 1998; Ochaita, 1995).

Estas dimensiones y su combinacion procuran unas experiencias educativas

diversas que los nifios viven en su familia y que naturalmente influiran en su desarrollo. En
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este sentido, el apoyo se define como conducta expresada por un padre o la madre hacia un
hijo, que hace que el nifio se sienta confortable en presencia del mismo y confirme, en la
mente del nifio, que es basicamente aceptado como persona (Thomas, Gecas, Weigert y
Rooney, 1974; Rollins y Thomas, 1979).

Esta variable ha tenido gran nimero de etiquetas relativamente similares:
aceptacion, educacion o amor y conductas parentales como las alabanzas, elogios,
aprobacion, estimulacion-aliento, ayuda, cooperacion, expresion de términos carifiosos,
ternura y el afecto fisico. Estas conductas son consideradas como «sanciones sociales
positivas difusas» por los socidlogos y antropélogos sociales, como «estimulos reforzantes
positivos» por los psicologos del aprendizaje y como «caricias positivas» por los

psicologos transaccionales (Musitu, Roman y Gracia, 1988, 105).

Por otra parte, el intento de control se define como la conducta de un padre hacia
un hijo con el objeto de dirigir la accion de éste de una manera deseable para los padres
(Musitu, Roman y Gracia, 1988, 106). Esta concepcién es coincidente con la disciplina
familiar y se utilizan términos como dominancia, restriccion o coercion. Es una dimension
crucial en el desarrollo de la persona, puesto que a través de la guia y el control que ejercen

los otros aprendemos a regular y controlar nuestra conducta de manera auténoma.

El grado de madurez se relaciona con los retos y exigencias que los progenitores
imponen a sus hijos. La capacidad para establecer un ambiente comunicativo es otra de las
dimensiones en que las practicas educativas se distinguen. Dicha dimensidn se refiere a la
posibilidad de crear una dinamica en la que es posible explicar de manera razonada las
normas Yy las decisiones que se toman teniendo en cuenta el punto de vista de los otros.
Permite compartir problemas, conflictos, dudas, satisfacciones, etc. Estas variables, junto
con el poder, que se define como el potencial que un individuo tiene para obligar a otra
persona a actuar de modo contrario a sus propios deseos, seran utilizadas para explicar las

conductas socialmente competentes e incompetentes de los nifios.

Por otra parte, Schwarz, Barton-Henry y Pruzinsky (1985) definieron las préacticas

de socializacion familiar en tres dimensiones o ejes fundamentales:

a) Una dimension de aceptacion que abarcaria desde la implicacion positiva, el

centrarse en el hijo hasta el rechazo y la separacion hostil.
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b) Una dimension de control firme que implica grados diferentes tales como el

refuerzo, la falta de refuerzo, la disciplina laxa o la autonomia extrema.

¢) Una dimension de control psicolégico en la que se incluyen grados como la

intrusion, el control hostil, la posesividad y la retirada de la relacion.

Asimismo, Coloma (1993a, 48) destaca las variables siguientes, enmarcadas en dos
polos opuestos: a) control firme en contraposicion a control laxo; b) cuidado y empatia en
contraposicion a rechazo e indiferencia; c) calor afectivo en contraposicion a frialdad-
hostilidad; d) disponibilidad de los padres a responder a las sefiales de los hijos en
contraposicion a la no disponibilidad; €) comunicacion paternofilial bidireccional frente a
una comunicacién paternofilial unidireccional; f) comunicacién paternofilial abierta frente

a la cerrada, etc.
2.5 MODELO BIDIMENSIONAL DE SOCIALIZACION FAMILIAR

Los dos ejes de la socializacion parental en los modelos teéricos bidimensionales,
son; la aceptacion / implicacion y la severidad / imposicién. Se trata de dos dimensiones
ortogonales e independientes, cuyo cruce posibilita identificar cuatro regiones que nos
permiten establecer una tipologia de dichos estilos. Pero ademas, cada una de estas

dimensiones constituye un determinado estilo de socializacion en si misma.
2.5.1 LAACEPTACION/ IMPLICACION

La relacion paterno-filial supone que las conductas del hijo que se ajustan a las
normas de funcionamiento familiar seran reconocidas por los padres a través de

manifestaciones de aprobacion y aceptacién

El estilo de socializacion de aceptacion / implicacion es aquel en el que se
producen, de modo redundante y congruente, expresiones paternas de satisfaccion,
aprobacion y afecto cuando los hijos desarrollan conductas y comportamientos ajustados a
las normas de funcionamiento familiar. EI polo opuesto de esta dimension estara
constituido por reacciones paternas de indiferencia ante conductas y comportamientos de

los hijos adecuados a las normas familiares (Musitu y Garcia, 2001). Este estilo lleva
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implicita la afirmacion de la autonomia del hijo y permite considerar las perspectivas de

ambos.

Decimos que el estilo paterno serd de aceptacion / implicacion, si cuando el hijo se
comporta de un modo adecuado y adaptado a las normas familiares, el padre expresa y
manifiesta su satisfaccion mediante muestras de afecto y carifio; mientras que si dicho
comportamiento es inadecuado, el padre recurrird al dialogo, al razonamiento y a la
negociacion, para afrontar las infracciones del hijo a la norma. Por el contrario, el estilo
paterno sera de baja implicacion / aceptacion si muestran indiferencia ante comportamiento
filiares adaptados a normas y muestran displicencia ante violaciones de la norma por parte

de los hijos.

En este estilo el desarrollo de la autonomia se encuentra implicito en el proceso de
socializacion. Los comportamientos encaminados hacia la adquisicion de la autonomia
seran reconocidos por los padres mediante la complacencia, situacion ante la cual el hijo
probablemente converja con sus padres. Se producira asi la confirmacion de la relacion, ya
que el resultado del proceso satisface las expectativas de las dos partes implicadas. Las
expectativas del hijo residen en que siempre que su actuacién se desarrolle conforme a las
normas familiares los padres reconozcan la adecuacion de su comportamiento expresando
su complacencia y reconocimiento, por tanto, siempre que los padres actlen con

indiferencia se veran frustradas estas expectativas.

Es posible, por tanto, valorar la respuesta de los padres ante un comportamiento del
hijo acorde con las normas familiares, situdndola entre los dos extremos de la dimension
Aceptacién/ Implicacién: la aceptacion o el carifio parental en un extremo y la indiferencia

en el otro, siendo los dos extremos inversamente relacionados de la misma dimension.

Las préacticas educativas llevadas a cabo por los padres seran inductivas cuando el
hijo muestre comportamientos adaptados. La induccion se define como “el intento de los
padres de obtener de sus hijos una complacencia voluntaria ante sus requerimientos,
evitando de este modo una confrontacién de deseos” (Musitu, et al., 1988: 119). No
obstante, la misma relacion paterno-filial, gobernada por la aceptacion filial de las normas,
implica necesariamente que algunas actuaciones del hijo puedan ser disconformes con el

criterio del padre. En este caso, la reaccion del padre no puede mostrar complacencia con
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la conducta del hijo, puesto que, desde la perspectiva del hijo, éste Gnicamente percibira
que su actuacién no es la adecuada porque el comportamiento limitante de su padre asi se
lo manifieste. A la vez, desde la perspectiva del padre es necesario que éste le muestre al
hijo su disconformidad para limitar estas actuaciones. Aunque el padre pueda emplear
diversidad de procedimientos o estrategias para rechazar la actuacion de su hijo, y éstas
puedan ser de diversa indole y grado, Unicamente el didlogo del padre esta relacionado

positivamente con el estilo de Aceptacion/ Implicacion.

La teoria de la atribucion sugiere que, cuanto menor sea la presion externa para
obtener la sumision del hijo, mayor serd la internalizacion de normas (Lytton, 1980;
Lepper, 1981). Por otra parte, el razonamiento favorece dicha internalizacion de normas
(Hoffman, 1982; Maccoby y Martin, 1983), especialmente cuando las técnicas de
induccién van acompafadas de expresiones afectivas (Rollins y Thomas, 1979) y se tiene

en consideracion el estado emocional del nifio (Maccoby y Martin, 1981).

Si el estilo de la relacién se caracteriza porque el padre esta comprometido con la
conducta de su hijo e implicado empéticamente en su cometido, cuando se comporte de
manera inadecuada intentard dialogar para explicarle los efectos de su comportamiento
negativo y las razones por las que debe actuar de manera distinta a la que lo hace. Para que
este dialogo se produzca la relacion paterno filial tiene que ser fluida y bidireccional, pues

de otra manera el didlogo resultara infructuoso y, a la larga, acabara por no producirse.

Si el hijo se comporta de forma contraria a las normas, esperara que sus padres
dialoguen con él, le pidan explicaciones y le expliquen cual habria sido la forma apropiada
de comportarse. Si este didlogo no llegara a producirse el nifio percibira, antes o despues,
que los padres tienen la conviccion resignada de que es incapaz de entender las normas
familiares, que no las quiere cumplir, que éstas son arbitrarias o bien que varian conforme

lo hace el estado emocional del padre o de la madre.

Los padres, por su parte, pueden rehusar utilizar el dialogo al percibir que la
comunicacion es infructuosa porgue los hijos no entienden las normas o no las comparten,
0 bien pueden percibir que son incapaces de influir mediante el dialogo en las conductas de

sus hijos.
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Independientemente de las atribuciones que cada uno haga de los motivos para no
entablar un didlogo, las consecuencias de esta ausencia de dialogo, si persisten, serén a
largo plazo negativas para la relacion. Por lo tanto, el recurso al dialogo y el razonamiento
cuenta con multitud de ventajas que, en ultima instancia, redundaran en una mejora de la
relacion paterno filial, puesto que el hijo podra entender mejor los motivos que conducen a
los padres a mostrarse disconformes con sus conductas e, incluso, a negociar con ellos si
fueran hijos mayores. En este sentido, las estrategias de regulacion verbal (Meichenbaum y
Goodman, 1971 y Mischel y Patterson, 1976) y, en general, este tipo de estimulacion

(Olson, Bates y Bayles, 1990) favorecen la adquisicién del control conductual.

Junto a las técnicas de induccidn, el apoyo emocional (afecto, aceptacion y
reconocimiento de los padres) proporciona el incentivo mas efectivo para ayudar al nifio a
crecer con un alto nivel de autoestima y un eficiente autocontrol y, consecuentemente, a
adaptarse con facilidad a las diferentes situaciones, permitiéndoles una mayor estabilidad
psiquica y social (Musitu, et al., 1988; Rollins y Thomas, 1979, Estarelles, 1987). Este
hecho confirma los hallazgos de Nelson (1984), que comprobd la existencia de una
relacion positiva entre la satisfaccion familiar y una elevada autoestima en los hijos y un
clima familiar caracterizado por una alta cohesion, expresividad, orientacion activa-

creativa y ausencia de conflicto y control coercitivo en los padres.

El apoyo, por lo tanto, facilita que nifios y adolescentes se sientan mas comodos en
sus relaciones sociales y actien con mayor responsabilidad (Bradley, Caldwell y Rock,
1988).

Acorde con Musitu, et al., 1988, el apoyo es facilitado por los padres por tres vias:
o El apoyo emocional, que puede definirse como el afecto y la aceptacion que un

individuo recibe de los demas, bien a través de manifestaciones explicitas, bien como

resultado de comportamientos que denoten proteccién y carifio.

o La asistencia instrumental, que puede tomar diversas formas tales como; la
facilitacion de informacion, el consejo, la orientacion, la ayuda en las tareas de rutina, y el

cuidado y atenciones hacia el hijo.

o Las expectativas sociales (Mitchell y Tricket, 1980; Powell, 1980), que son
orientaciones sobre qué conductas son apropiadas y adecuadas socialmente y cuales no lo

son.
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Podemos resumir por lo tanto el estilo de Aceptacion/ Implicacion como una forma
de actuacion parental que se reflejara tanto en las situaciones acordes con la norma como
en las disconformes, relacionandose positivamente con las muestras parentales de afecto y
carifio, cuando el hijo se comporte de manera adecuada, y negativamente con la
indiferencia paterna ante estas actuaciones. A su vez, cuando el comportamiento del hijo
viole las normas este estilo se relacionard positivamente con el dialogo y negativamente

con la displicencia.

Si el estilo de los padres se caracteriza por una alta Aceptacion/ Implicacion, los
hijos percibiran que sus conductas acordes con la norma son apreciadas por sus padres,
mientras que cuando no lo son los padres utilizan el razonamiento y el didlogo. Por el
contrario, si el estilo de los padres se caracteriza por una baja Aceptacion/ Implicacion,
éstos actuaran con indiferencia cuando los hijos se comporten de manera conforme a sus

normativas y permaneceran displicentes cuando su actuacion sea incorrecta.
2.5.2 LA SEVERIDAD / IMPOSICION

El proceso de la socializacion implica necesariamente imponer unas restricciones a
las conductas "naturales" o espontaneas de los nifios que les impiden, en ocasiones,
conseguir objetivos que, aunque apetecibles, les puedan generar conflictos importantes con
otras personas o instituciones. Esencialmente, el nifio necesita desarrollar unos repertorios
conductuales que requieren la habilidad para suprimir comportamientos atractivos, pero
prohibidos, y adoptar otros socialmente deseables (Mischel y Mischel, 1976 y Parke,
1974).

El estilo de severidad/imposicidn, solamente puede producirse cuando el hijo
vulnera o transgrede la norma familiar. No es habitual que los padres castiguen a sus hijos
cuando su conducta es adecuada, pues el efecto que produciria en el hijo seria confuso o,

simplemente, le indicaria de manera implicita, que su actuacién es incorrecta.

El objetivo de este estilo de socializacion es la supresion de las conductas
inadecuadas, utilizando para ello, independiente o simultdneamente; la privacion, la

coercion verbal y la coercion fisica (Musitu y Garcia, 2001). De este modo cuando la
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conducta de los hijos es inadecuada, los padres pueden utilizar, ademas del dialogo o la
displicencia, la Severidad y la Imposicion.

Este estilo se presenta como una dimension independiente de la anteriormente
mencionada de Aceptacion/ Implicacion, por lo que nada se puede postular acerca del
estilo de actuacion en una de las dos dimensiones conociendo la otra. Este estilo se
expresaria mediante actitudes y conductas paternas orientadoras (sugerir, dar consejo) y
otras mas coactivas, como “amenazar con castigos, castigar directamente, u obligar a
cumplir determinadas normas, aludiendo a la supresion de algun privilegio, o incluso del
afecto, si no se cumplen” (Musitu y Cava, 2.001: 125). Es igualmente posible que los
padres, a la vez que actlen limitando la conducta mediante la Severidad/Imposicion,

dialoguen con el hijo como que no lo hagan.

El estilo coercitivo / impositivo se caracteriza por el uso de practicas educativas
basadas en las diferentes clases de amenazas, castigo verbal, castigo fisico, deprivacién y
otras conductas paternas negativas tales como la censura, amenazas, quejas, vociferar y
conductas fisicas negativas. Algunos autores han denominado a este tipo de recursos
disciplinarios como atencion negativa (Jones y Miller, 1974), castigo social (Doleys,
Wells, Hobbs, Roberts, y Cartelli, 1976), increpacion verbal (Parke, 1969), o conducta
paterna negativa (Christensen, Johnson, Phillips y Glasgow, 1980).

La deprivacidn es la restriccion de recompensas tangibles, privacion de privilegios
y retirada de amor; es decir, todos los recursos disciplinarios basados en la negacion de
afecto, en el poder asertivo y en las técnicas orientadas al amor negativo — como muestras

de desagrado, aislamiento, ridiculizar, avergonzar, y retirada de amor - (Steinmetz, 1979).

Es importante destacar que, si bien algunos investigadores defienden que la
adopcion paterna del estilo coercitivo / impositivo, va a depender fundamentalmente de la
clase social (Ceballos, 1994, Ceballos y Rodrigo, 1998), de la situacion especifica y del
tipo de falta cometida (Grusec y Kuczynsky, 1980), o del desarrollo evolutivo del hijo
(Roberts, Block y Block, 1984; Steimberg, 1987), parece que existen serias evidencias,
relativas a que se pueden detectar patrones familiares sistematicos, independientemente de
estas variables , y que dichos patrones son estables a lo largo del tiempo (Kagan y Moss,
1962; Hock y Linamood, 1981; McNally, Eisenberg y Harris, 1991).
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En el curso del desarrollo del nifio, lo que en un principio pudiera ser una sensacién
de arousal y desagrado, con el paso del tiempo puede llegar a transformarse en formas méas
organizadas de ansiedad y culpabilidad, sentimientos que el nifio puede llegar a integrar en
la percepcion de si mismo (Lewis, 1987, 1992). En el discurrir del desarrollo evolutivo los
agentes socializadores van introduciendo sutiles distinciones entre las transgresiones, que
cada vez son mas complejas (Grusec y Kuczynsky, 1980 y Smetana, 1989), de manera que
el arousal inespecifico inicial se transformara en sentimientos especificos desencadenados

en un contexto y momento determinado.

La sensacion desagradable asociada a comportamientos prohibidos por los padres
se produce, incluso, en las edades méas tempranas, expresando ya muestras de ansiedad y

prototipos de internalizacion (Hoffman, 1975).

En contextos controlados, también se han logrado reproducir estas sensaciones de
ansiedad y desasosiego en los nifios. Asi, Cole, Barrett y Zahn-Waxler (1992)
comprobaron con unas escenificaciones de accidentes fortuitos (una mufieca se rompia
mientras un nifio jugaba con ella y se vertia zumo en una camisa nueva) como los nifios de
tan sélo dos afios ya expresaban una serie de complejas emociones negativas que se

manifestaban por la tension emocional, el desasosiego, el enfado y las verbalizaciones.

Del mismo modo, Emde y Buchsbaum (1990) describen reacciones emocionales
complejas en los nifios, que ya comienzan a dominar el lenguaje hablado, cuando fueron
incitados a cometer, en ausencia de su madre algunas transgresiones que rechazaron
vehementemente, o confesaron espontaneamente cuando la madre regresé. En este
momento de la adquisicién del lenguaje oral, también estos nifios comienzan a reaccionar
ante el estrés de los otros, con expresiones de reparacion y sumision (Zahn-Waxler y
Radke-Yarrow, 1982; Zahn-Waxler, Radke-Yarrow, Wagner y Chapman, 1992).

Hoffman (1970) proporcioné una clasificacion de las estrategias disciplinarias de
los padres distinguiendo entre la afirmacién de poder (power asertion), la retirada de afecto
(love withdrawal) y la induccién (induction). La afirmacién de poder supone el uso de
castigos fisicos, amenazas verbales, retirada de privilegios y una gran variedad de técnicas
coercitivas. La retirada del afecto utiliza el enfado de los padres y la desaprobacion ante

conductas negativas, ignorando al nifio sin hablarle ni escucharle. Por Gltimo, la induccion
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conlleva connotaciones positivas, ya que a través de explicaciones de normas, principios y
valores, y del ofrecimiento de razones para no comportarse mal, trata de inducir una

motivacion intrinseca en el nifo.

Tradicionalmente, las diferentes escuelas psicoldgicas se han aproximado al estudio
de los efectos sobre el hijo de estas estrategias disciplinarias parentales. Si bien tanto con el
dialogo y la exposicion razonada de las reglas, como con las practicas mas expeditivas de
la Severidad/ Imposicion los padres pueden evitar la conducta inadecuada de los hijos, los

efectos de aplicar unas u otras no seran del todo equivalentes.

Desde la perspectiva de la teoria de la atribucion, Diensbierg (1984) predice
consecuencias diferentes para las dos estrategias. Por una parte, si durante el proceso de
socializacion los padres han utilizado fundamentalmente estrategias muy coercitivas (como
amenazas, enfados, ira, furia y castigos severos), los hijos atribuiran a estas contingencias
el arousal negativo que experimentan, cuando transgreden una norma. Por el contrario, Si
las conductas de los padres no han sido tan violentas e intimidatorias, los hijos atribuiran
las emociones desagradables a la transgresion misma de la norma, alentdndose de esta

manera la internalizacion de las normas.

De esta manera, y de acuerdo con Lewis (1981), la comunicacién bidireccional
ayudard a que los hijos internalicen las normas de funcionamiento familiar tal y como
predice la teoria de la atribucion, mientras que el control externo no promueve por si

mismo la internalizacion.

Coopersmith (1967) ya sefial6 que la actitud de los padres era considerado como
un factor de riesgo para el déficit de autoestima, destacando la importancia del afecto
expresado, el tipo de normas de conducta y la disciplina. Watson, en 1928, advirtié sobre
los peligros que tenia el expresar amor hacia los hijos, y el conductismo més radical
recomendaba el uso del castigo como instrumento disciplinario por su mayor eficacia
(Barkley, 1987; Eyberg y Boggs, 1989; Forehand y McMahon, 1981; Patterson, 1982), al
considerar que el razonamiento, era una tactica de disciplina ineficaz o, a lo sumo como un

contingente del castigo / refuerzo (Blum, Williams, Friman y Christopherson, 1995).

Por su parte la psicologia cognitiva defiende la superioridad del razonamiento sobre

el castigo, como estrategia disciplinaria, por su eficacia para favorecer la internalizacion de
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las normas, y porque no presenta efectos negativos sobre la autoestima (Grusec y
Kuczysnki, 1997; Grusec y Goodnow, 1994; Hoffman, 1977). En este sentido, MacKay y
Fanning (1991) advertian que el castigo incide negativamente sobre la autoestima, en

especial, cuando se da alguna de estas condiciones:

o El establecimiento, por parte de los padres, de leyes de comportamiento basadas en
criterios personales (gustos, seguridad, necesidad).

o La no diferenciacion, por parte de los padres, entre una conducta concreta ante un
estimulo determinado por parte del nifio y la identidad global.

o Lafrecuencia de los castigos.

o La consistencia de los castigos.

o La frecuencia con que los castigos se asocian a ira 0 agresividad.

El castigo fisico es una estrategia cuya finalidad es la supresion de respuesta, efecto
primario, al actuar el dolor fisico como un reforzador, aunque junto a ese efecto primario
aparecen conductas adicionales inesperadas (efecto secundario), y ademas un efecto social,

ya que el castigo refuerza, gratifica, al que castiga (Musitu y Gutiérrez, 1984).

Existen importantes evidencias empiricas (Becker, 1964; Bandura, Ross y Ross,
1981; Berkowitz, 1968; para una revision ver en Bronfenbrenner, 1970) de que existe una
estrecha relacion entre castigo fisico y agresividad debido a un efecto de modelado por el
cual, al utilizar los padres el castigo fisico, se establece un modelo de conducta agresiva
que aprueba la agresion, y muestra al nifio como y cuando ser agresivo, por lo que el nifio
es altamente vulnerable a la incorporacion de la conducta del modelo del padre punitivo
(Musitu, et al.,1988).

Desde la teoria del aprendizaje social también se han estudiado ampliamente, sobre
todo en la década de los 60, los efectos colaterales que ocasionan la aplicacion del castigo
y el refuerzo negativo. Entre estos se encuentra el escape o evitacion de la situacion de
castigo y ataque del individuo hacia el agente agresor (Azrin y Holz, 1966), la transmision
de las pautas de actuacidn agresivas a los repertorios de la persona agredida, especialmente
si se trata de un nifio (Bandura, 1969) y, en definitiva, un resentimiento generalizado y
dirigido hacia los agentes que utilizan el castigo, asi como a las situaciones en las que se

produce (Meinchenbaum, Bowers y Ross, 1968; Tate y Baroff, 1966).
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Por otra parte, es interesante resaltar que, aunque son muchos los padres que
prefieren no castigar a sus hijos con sanciones negativas, que incluyen con frecuencia el
castigo corporal, son, de hecho, numerosos los padres que las utilizan. En la sociedad
norteamericana los resultados de la encuesta de Gelles (1979) revelaron que el 73% de los
padres con nifios entre 3 y 17 afios, castigaron fisicamente alguna vez a sus hijos durante el
periodo de 12 meses que investigaron. Otras encuestas han constatado que entre un 84% y
un 97% de los padres utilizan este procedimiento al menos una vez en la vida (Erlanger,
1974; Stark y McEvoy, 1970; Wachoupe y Strauss, 1990).

Respecto a los efectos que tiene, Rohner, Bourque y Elordi (1995) concluian que el
castigo no severo se relaciona Unicamente con el desajuste psicoldgico, cuando hijos y
cuidadores perciben que es una forma de rechazo personal. Catron y Masters (1993)
encontraron que la edad del nifio, asi como el tipo de transgresién que se cometa,
determinan la pertinencia, y por tanto los efectos, de utilizar el castigo.

Baumrind (2001, 1966, 1973, 1994) ha constatado que los padres de hijos
instrumentalmente competentes castigan frecuentemente a sus hijos; incluso su tipologia de
padres autorizativos, supuestamente los mas efectivos, en sus relaciones con los hijos,

incluian el castigo corporal entre las otras sanciones negativas.

Por otra parte, el castigo aplicado inconsistentemente, en el contexto de unas
relaciones represivas u hostiles, puede desencadenar la agresion antisocial (Hetherington,
Stouwie y Ridberg, 1971) y, también, la pasividad, la dependencia y el aislamiento (Kagan
y Moss, 1962).

En linea con este resultado, Gershoff (2002) encontré evidencias de la relacién
entre el empleo por parte de los padres del castigo fisico y la adopcién de comportamientos
indeseables 0 negativos por parte de los hijos, como resultado de la realizacion de un meta-

analisis en el que incluy6 88 estudios.

Por ultimo, existe evidencia de que el castigo pudiera ser un medio efectivo de
controlar la conducta de los hijos en el supuesto de que: a) No sea severo y ocurra
inmediatamente después de la transgresion; b) Se aplique de una forma consistentemente, y

c) Se acompafie de las indicaciones pertinentes con respecto a las conductas que serian las
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mas apropiadas en ese momento y situacion (ver Aronfreed, 1968; Bernstein y Lamb,
1992).

Por otra parte, es necesario tener en cuenta el contexto familiar y la cultura en que
se produce el castigo (Larzerele, 2001; Parke 2002), asi como el tipo de castigo especifico
(Holden, 2002) y cualquier otra variable mediadora (Baumrind, Larzelere y Cowan, 2002),

antes de generalizar sus efectos.

En lineas generales puede concluirse que las estrategias coercitivas, aunque pueden
tener una alta efectividad, pudiendo llegar a conseguir un control de la conducta inmediato,
e incluso pueden llegar a ser mas efectivas que utilizar Unicamente el dialogo, implican
intervenciones drasticas de gran intensidad y contenido emocional. A su vez, pueden
generar resentimiento en los hijos hacia sus padres, especialmente cuando hacen uso del
castigo fisico, y desembocar en comportamientos negativos e indeseables. Ademas, si no
se acomparian del razonamiento y del didlogo, sus efectos seran limitados, puesto que el
control sera temporal o estara limitado a la presencia del padre, que actuara como estimulo
inhibidor (Gershoff, 2002).

Algunos autores proponen la existencia de un continuo entre el razonamiento y el
castigo (Kochanska, 1991; Weiss, Dodge y Bates, 1992). Mientras que otros autores
defienden la superioridad de la combinacion razonamiento — castigo (Chapman y Zahn-
Waxler, 1982; Crockenberg y Litman, 1990; Davies, McMahon, Flessati y Tiedemann,
1984; Goodenough, 1931; Lytton y Zwirner, 1975), en la que las tacticas mas suaves seran
eficaces por su conexion con otras mas severas (Larzelere, Sather, Schneider, Larson y
Pike, 1998; Roberts y Powers, 1990).

También hay que considerar que la propia dinamica de la interaccion humana hace
dificil establecer nexos de causalidad, ya conocidos en los estudios sobre puntuacion de la
Teoria de sistemas aplicada a las relaciones familiares de tal modo que habria que
preguntarse si; ¢El padre autoritario hace que el hijo sea "rebelde"”, o el hijo "rebelde"
hace al padre autoritario? Es decir, un nifio "facil" puede originar un comportamiento
democratico, mientras que un nifio "dificil” puede conducir al padre al autoritarismo
(Papalia y Wendkos Olds, 1997). De hecho, Bell (1968) sefialaba que la tactica paternal

empleada, reflejaba mas bien la influencia del nifio sobre el padre, que no a la inversa.
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Finalmente y como conclusiones generales de la mayoria de estos estudios, se
acepta que un estilo orientado a la implicacion, es méas eficaz que un estilo orientado hacia
la severidad, para conseguir que el adolescente interiorice un sentimiento de
responsabilidad hacia sus propios actos. La utilizacion del razonamiento conduce a una
mayor interiorizacion que la imposicion. Por otra parte, los estudios interculturales
demuestran que existen diferencias culturales en relacion con la variable control, y que las
estrategias concretas que operativizan dicha variable por parte de los padres, deben estar en

consonancia con la edad de los hijos.
2.6 LAS TIPOLOGIAS DE LA SOCIALIZACION PARENTAL

Los modelos o estilos educativos se configuran en funcion del peso que tiene cada
una de de las variables anteriormente descritas en el entramado de las relaciones padres e
hijos. En sintesis, el amplio conjunto de investigaciones existentes nos ha ido mostrando la
existencia de una serie de caracteristicas en las que los padres y las madres difieren unos de

otros en sus préacticas educativas.

Desde esta perspectiva, podemos definir los «estilos educativos parentales» como:
«esquemas practicos que reducen las maltiples y minuciosas practicas educativas paternas
a unas pocas dimensiones, que, cruzadas entre si en diferentes combinaciones, dan lugar a
diversos tipos habituales de educacién familiar» (Coloma, 1993a, 48). De este modo, las
diferentes investigaciones han intentado explicar, en funcién de los patrones de actuacion
de sus padres, las diferencias interindividuales de los nifios y las niflas en sus

caracteristicas de personalidad y socializacion.

En el ambito de la sociologia y psicologia social, son bastante numerosos los

trabajos sobre los estilos educativos de los padres y su influencia en el desarrollo infantil.

No se identifican modelos puros, sino que se solapan, ya que los estilos educativos
suelen ser mixtos y varian con el desarrollo del nifio, no siendo estables a lo largo del
tiempo. Ademas, pueden cambiar de acuerdo a multiples variables, como son: el sexo,
edad, lugar que ocupa entre los hermanos, etc. Por ello, es preciso analizar los estilos
educativos en el contexto de los cambios sociales, valores predominantes, realidad de cada

familia o en el contexto del momento evolutivo en que se encuentre el nifio o la nifia.
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En palabras de Rich Harris (2002, 53): «...los padres no tienen un estilo educativo
fijo. El modo como se comporta un padre respecto de un nifio en particular depende de la
edad del nifio, de su apariencia fisica, de su conducta habitual, de su conducta pasada, su
inteligencia y su estado de salud. Los padres confeccionan su estilo educativo a medida de
cada nifio». Por tanto, cuando se habla de estilos de practicas educativas parentales, nos
referimos a tendencias globales de comportamiento. De este modo, mas importante que
saber si unos padres/madres son de un tipo u otro, es tener conocimiento sobre las
dimensiones presentes en una interaccion de calidad. En este sentido, percatarse que la

comunicacion y el afecto no estan refiidos con la exigencia y el control.

Si bien podemos ser conscientes de la simplicidad de algunos modelos al ser
descritos, es necesario resaltar que las relaciones padres-hijos son bidireccionales y lejos
de mantener una postura pasiva por parte del nifio, se entiende que los hijos también
influyen sobre los padres de modo decisivo. De este modo se puede definir un modelo de
relacién padres-hijos como: «un sistema organizado de actuaciones, creencias y actitudes

que implican conductas diversas» (Torres, Alvira, Blanco y Sandi, 1994, 23).

Para Kellerhalls y Montandon (1997), tres pueden ser los estilos de las familias, que
dependen, a su vez, del tipo de interaccion que se establece en su seno y de su condicion

socioecondmica:

a) El estilo contractualista, distinguido por la importancia que los padres dan a la
autorregulacion y autonomia del nifio, asi como por el énfasis puesto en los valores de la
imaginacion y creatividad. Desde el punto de vista de las técnicas pedagdgicas, este estilo
se caracteriza por una escasa insistencia en la obligacion o control y pone un mayor énfasis
en la incitacion, el estimulo o la motivacién. Este tipo de familias estan abiertas a las
influencias del exterior, tales como: el colegio, los amigos, la television... Los roles
educativos de los padres estan poco diferenciados, ambos incluyen aspectos instrumentales
y expresivos asumiendo un papel més cercano. Es importante sefialar la importancia en

este modelo de la variable clase social y de los agentes externos.

b) El estilo estatuario se sitla en el polo opuesto por la gran importancia que se
concede a la obediencia y a la disciplina, al tiempo que implica una menor valoracion de la

autorregulacion y de la sensibilidad del nifio. Sus métodos pedagogicos apelan mas al
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control que a la motivacion o a la relacién. Las distancias entre padres e hijos son
considerables, existiendo poca comunicacion y escasas actividades comunes. Los roles
educativos de los padres estan claramente diferenciados y la reserva ante los agentes de

socializacion del exterior es bastante significativa.

c) El estilo maternalista se caracteriza por la insistencia en la acomodacion
(obediencia y conformidad) mas que en la autonomia o la autodisciplina. Sus técnicas de
influencia se basan mas en el control que en la motivacion o la relacién. Existe una gran
proximidad entre padres e hijos, se organizan muchas actividades en comun, la
comunicacion entre ellos es estrecha y relativamente intima, aunque los papeles educativos
de los padres tienen perfiles distintos y la apertura a las influencias del exterior es bastante

limitada.

Ldopez Franco (1998), basandose en los estudios de Gottman y De Claire, habla de
cuatro estilos parentales: los padres simplistas, laissez-faire, desaprobadores y los padres
verdaderos preparadores emocionales de sus hijos. Resalta la importancia de las
interacciones emocionales con los hijos, cuya preparacion emocional, ejercida por los

padres, influye significativamente en el éxito y felicidad de los hijos.

Torres y colaboradores (1994), Alberdi (1995) y Ochaita (1995), en sus informes e
investigaciones, coinciden en describir ampliamente las caracteristicas formales de una
tipologia de relacién padres e hijos, basada en tres estilos: modelo autoritario, modelo

inductivo de apoyo y modelo erratico o inconsistente.

No obstante y a pesar de todos estos modelos, los procesos de socializacion parental
han sido muy estudiados por los psicologos evolutivos, atendiendo al concepto de estilos
educativos parentales propuesto inicialmente por Diana Baumrind (modelo tripartito de
Baumrind (1967, 1971) —estilos parentales autorizativo, autoritario y permisivo), siendo
dentro de este &mbito de investigacion, uno de los modelos mas elaborados, en el que se
tiene en cuenta la interrelacion entre las tres variables paternas basicas: control,
comunicacion e implicacién afectiva, habiendo sido reformulado posteriormente por
Maccoby y Martin. Tradicionalmente, la investigacion en torno a la relacion entre los
estilos parentales y el ajuste psicosocial de los hijos se ha basado en un modelo de cuatro

tipologias de estilos de socializacién familiar.
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La tipologia de Maccoby y Martin (1983), ha sido una de las que mayor
protagonismo ha adquirido en el proceso de interaccion padres e hijos. Maccoby y Martin
(1983) propusieron un modelo bidimensional de socializacion parental en el que las
dimensiones exigencia (demandingness) Yy responsividad (responsiveness) eran
tedricamente ortogonales (Darling y Steinberg, 1993; Smetana, 1995). Estas dimensiones
tenian significados similares a dimensiones tradicionales como severidad y afecto
(Schaefer, 1959; Sears, Maccoby y Levin, 1957), o a otras propuestas mas recientemente
tales como firmeza/supervision y aceptacion/implicacion (p. ej., Steinberg, Lamborn,
Darling, Mounts y Dornbusch, 1994). De este modo y considerando las actuaciones
parentales que caracterizan a cada uno de los cuatro estilos educativos parentales, nos

encontramos con que;

e Los padres y las madres autoritativos son considerados como progenitores
flexibles, comunicativos, que reconocen y respetan la individualidad de los hijos e hijas,
negocian con ellos, les hacen participes de las decisiones de la familia y razonan con sus
hijos e hijas el establecimiento de unas normas claras y ajustadas a sus necesidades y
posibilidades (Steinberg y Levine, 1997). Intentan dirigir la actividad del nifio

imponiéndole roles y conductas maduras pero utilizan el razonamiento y la negociacion.

Los padres de este estilo educativo tienden a dirigir las actividades del nifio de
forma racional. Parten de una aceptacion de los derechos y deberes propios, asi como de
los derechos y deberes de los nifios, lo que Baumrimd consideraba como una
«reciprocidad jerarquica», es decir, cada miembro tiene derechos y responsabilidades con

respecto al otro.

Es un estilo que se caracteriza por la comunicacién bidireccional y un énfasis
compartido entre la responsabilidad social de las acciones y el desarrollo de la autonomia

e independencia en el hijo.

Dicho estilo produce, en general, efectos positivos en la socializacion: desarrollo
de competencias sociales, indices mas altos de autoestima y bienestar psicologico, un

nivel inferior de conflictos entre padres e hijos, entre otras.

Estos nifios suelen ser interactivos y habiles en sus relaciones con sus iguales,

independientes y carifiosos (Carter y Welch, 1981; Dornbusch, Ritter, Mont-Reynaud y
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Chen, 1987; Dornbusch, Ritter, Liederman, Roberts y Fraleigh, 1987; Eisenberg, 1990;
Baumnrind, 1991a y b, 1996; Steinberg, 1991; El-Feky, 1991; Lamborn, Mounts,
Steinberg y Dornbusch, 1991; Darling y Steinberg, 1993; Dominguez y Carton, 1997,
Kaufmann, Gesten, Santa Lucia, Salcedo, Rendina-Gobioff y Gadd, 2000; Banham,
Hanson, Higgins y Jarrett, 2000; Chao, 2001; Warash y Markstrom, 2001; Garcia,
Pelegrina y Lendinez, 2002; Mansager y Volk, 2004; Gfroerer, Kern y Curlette, 2004;
Winsler, Madigan y Aquilino, 2005)

e Los padres y las madres autoritarios se caracterizan por ser personas que utilizan
un control restrictivo y coercitivo para controlar el comportamiento de sus hijos. Son
padres que imponen muchos limites, que esperan una obediencia estricta y que suelen
apoyarse en estrategias punitivas y enérgicas como el castigo fisico, las privaciones y la
amenaza verbal. Valoran la obediencia como una virtud, asi como la dedicacion a las
tareas marcadas, la tradicion y la preservacion del orden. Favorecen las medidas de castigo
o de fuerza y estan de acuerdo en mantener a los nifios en un papel subordinado y en
restringir su autonomia. Dedican muchos esfuerzos a influir, controlar y evaluar el
comportamiento y actitudes de sus hijos de acuerdo con unos rigidos patrones
preestablecidos. No facilitan el dialogo y, en ocasiones, rechazan a sus hijos/as como

medida disciplinaria.

El estilo autoritario es el que tiene repercusiones mas negativas sobre la
socializacion de los hijos, como la falta de autonomia personal y creatividad, menor
competencia social o baja autoestima y genera nifios descontentos, reservados, poco
tenaces a la hora de perseguir metas, poco comunicativos y afectuosos y tienden a tener
una pobre interiorizacién de valores morales (MacCoby y Martin, 1983; Dornbusch,
Ritter, Leiderman, Roberts y Fraleigh, 1987; Moreno y Cubero, 1990; Baumrind, 1996;
Kaufmann, Gesten, Santa Lucia, Salcedo, Rendina-Gobioff y Gadd, 2000; Belsky, Sligo,
Jaffee, Woodward y Silva, 2005). A diferencia de los padres autoritativos, el
establecimiento de normas no esta consensuado con los menores y ni siquiera estan

ajustadas a sus necesidades evolutivas (Kagan y Moss, 1962).

e Los padres y las madres permisivos-indulgentes son padres afectuosos pero que
ejercen muy poco control y exigencias. Tal y como dijo Palacios (1999), se trata de un

estilo basado en el “laissez-faire”, donde existen pocas normas y lo mas importante es que
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no se presta atencién a su cumplimento, generalmente estos padres se adaptan a los hijos y
sus esfuerzos estan dirigidos a identificar sus necesidades y satisfacer sus preferencias. Se
caracterizan por proporcionar gran autonomia al hijo siempre que no se ponga en peligro
su supervivencia fisica. El prototipo de adulto permisivo requiere que se comporte de una
forma afirmativa, aceptadora y benigna hacia los impulsos y las acciones del nifio. Su
objetivo fundamental es liberarlo del control y evitar el recurso a la autoridad, el uso de las
restricciones y castigos. No son exigentes en cuanto a las expectativas de madurez y

responsabilidad en la ejecucion de las tareas.

Sin embargo, uno de los problemas que presenta el estilo permisivo consiste en que
los padres no siempre son capaces de marcar limites a la permisividad, pudiendo llegar a
producir efectos socializadores negativos en los nifios respecto a conductas agresivas Yy el
logro de independencia personal. Aparentemente, este tipo de padres forman nifios alegres
y vitales, pero dependientes, con altos niveles de conducta antisocial y con bajos niveles
de madurez y éxito personal (Steinberg, Elmen y Mounts, 1989; Lamborn, Mounts,
Steinberg y Dornbusch, 1991; Dominguez y Carton, 1997; Banham, Hanson, Higgins y
Jarrett, 2000).

e Los padres y las madres permisivos-indiferentes se caracterizan por presentar
niveles minimos de control y afecto, combinados con poca sensibilidad antes las
necesidades e intereses del nifio, por lo que puede derivar facilmente hacia la negligencia.

En su forma mas extrema, este estilo puede llegar a constituir una forma de maltrato.

No obstante, y considerando que, si bien los estudios mas actuales siguen teniendo
en cuenta esta clasificacion para estudiar los estilos educativos parentales, se han detectado

algunas deficiencias en el modelo tradicional referenciado.

De este modo Darling y Steinberg (1993) consideran que los estilos educativos
parentales han sido definidos como un concepto demasiado amplio, ambiguo y descriptivo,
que dificilmente puede explicar con claridad la influencia que ejerce el proceso de
socializacion parental en el desarrollo del menor. EI modelo integral de la socializacion
parental propuesto por Darling y Steinberg (1993), considera que la incidencia que los

estilos educativos parentales tienen en el desarrollo infantil y adolescente, es mas bien
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indirecta, y que son otro tipo de actuaciones parentales las que estan influyendo de manera

maés directa en el desarrollo del menor.

En este sentido, este modelo considera de vital importancia para estudiar los
procesos de socializacion parental, atender tanto a las caracteristicas globales de las
actuaciones parentales (estilo educativo parental), como a los comportamientos mas
especificos de los padres y madres (practicas educativas parentales). Asi y desde este
modelo se entiende al estilo parental como el clima emocional en el que las practicas
educativas parentales tienen lugar, y que influyen en cdmo dichas conductas concretas, son
vividas por el adolescente (Steinberg, 2001).

Darling y Steinberg (1993) contemplan la importancia que adquieren las practicas
educativas parentales y el clima emocional que impera en este proceso de socializacion,
pero ademas resaltan el papel que desempefian los valores, creencias y objetivos que

persiguen los padres y madres en este proceso.

arenti 5 Adolescent’s
1 _r\;.P ngr:> Willin%ess
ST i U\ y . tO D
oals and
Values 4 \ \. 3 6
\2‘\1“ Parenting - Adolescent
Practices 3~ Outcomes

Figura 3. Modelo integral de Darling y Steinberg (1993)

Pero también y al igual que otros modelos que han intentado explicar los procesos
de socializacion parental, el planteamiento tedrico de Darling y Steinberg, ha sido criticado
por entender el estilo educativo y las practicas educativas parentales como caracteristicas
de los padres, sin tener en cuenta la percepcion que tienen los adolescentes del estilo
educativo de sus padres, ni su influencia sobre las actitudes de sus padres (Fuentes et al.,

2001). Ademas, algunos autores han encontrado dificultades para establecer esta distincion
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conceptual en la préctica, en parte debido a la falta de instrumentos de evaluacién que
capten estas diferencias (Kerr et al., 2003).

En este sentido, las principales criticas que ha recibido el modelo de Maccoby y
Martin, han sido su caracter unidireccional, simplista, absolutista y de exclusividad
(Ceballos y Rodrigo, 1998; Darling y Steinberg, 1993; Palacios, 1999; Parker y Buriel,

1998; Menéndez, 2003) y que resumimos a continuacién. En concreto:

1. Las relaciones padres e hijos no pueden ser consideradas como una interaccion
unidireccional, donde los padres sean los Unicos agentes de socializacion que ejercen
influencia sobre el comportamiento de los hijos. Actualmente, estas relaciones deben ser
consideradas con caracter bidireccional. Es decir, el estilo educativo no es una
caracteristica propia de los progenitores (Kerr, Stattin, Biesecker y Ferrer-Wreder, 2003),
sino que la socializacion en la familia es un asunto de influencia reciproca. Los padres
influyen, sin lugar a dudas, en los hijos, pero éstos tienen también cierta influencia en la

clase de estilo parental que reciben.

Existen bastantes evidencias acerca de como el comportamiento de padres y madres
tiende a adaptarse a las caracteristicas psicologicas y evolutivas de sus hijos, como la
introversion o la edad del menor (Dix, Ruble, Grusec y Nixon, 1986, cit. en Palacios,
1999). De este modo, es mas facil que un padre responda de forma democratica a un
adolescente responsable y sensato, que a un chico grosero, hostil e indisciplinado (Shaffer,
2002).

2. Se cuestiona el caracter simplista y asituacional del modelo tradicional. La labor
socializadora de los padres debe de ajustarse a la edad, a las caracteristicas personales, y
sobre todo a como el menor interpreta el mensaje educativo del adulto para que sus

estrategias resulten eficaces.

Por ejemplo, hay resultados que muestran como la permisividad parental es
especialmente eficaz en nifios y nifias timidos y ansiosos (Kotchanska, 1994, 1995).
También se ha demostrado, que los efectos de los estilos de socializacion parental sobre el
desarrollo infantil y adolescente, no son independientes del contexto y de la situacion. Asi,
a diferencia de lo que se observa en familias normativas, parece ser que en las familias en
exclusion social, las practicas educativas etiquetables como autoritarias (control y
supervision estricta), no se asocian a indices negativos (Baldwin, Baldwin y Cole, 1990,
cit. en Parker y Buriel, 1998).

156



MARCO TEORICO ESTILOS DE SOCIALIZACION

3. Por ultimo, se critica la exclusividad que se le concede a la influencia de las
préacticas educativas sobre el desarrollo infantil y adolescente, sin tener en cuenta la
influencia que ejercen otros contextos de socializacion en la vida del nifio/a, como
pudieran ser las relaciones con los hermanos (Arranz y Olabarrieta, 1998), las relaciones
con la escuela (Oliva y Palacios, 1998) y el grupo de iguales (Moreno, 1996, 1999a,
1999Db; Schaffer, 1996).

Los avances en nuestra disciplina han dado lugar a un nuevo enfoque en el estudio
de los estilos educativos, tratando de superar las limitaciones existentes. De este modo,
debemos considerar un nuevo modelo tedrico, construido sobre estas premisas que se
ajuste mejor a la realidad de las relaciones familiares. Modelo, donde el peso de la historia
de la interaccion padres e hijos no esté marcada de antemano, sino que estas interacciones
se conciban como dindmicas y bidireccionales, e influidas por factores personales, de
interaccion y circunstanciales. Este nuevo modelo fue definido por Palacios (1999) como

de construccion conjunta y de influencia maltiples en las relaciones entre padres e hijos.

No obstante, se debe tener en cuenta que el estilo de socializacion de los padres, no
se manifiesta en puntos extremos, es decir, nos encontramos con una trayectoria que se
orienta entre los polos de dos dimensiones y en medio aparece una linea continua, donde se
plasman las distintas experiencias que dan forma al clima que se crea en las relaciones
familiares (Ceballos y Rodrigo, 1998). De este modo, entre el estilo autoritario y permisivo
pueden aparecer estilos de socializacion intermedios (Palacios y Moreno, 1994).

Debemos de considerar también que, desde la propuesta inicial de Maccoby y
Martin (1983), han sido muchos los profesionales de esta disciplina que se han interesado
en estudiar los procesos de socializacion parental, basandose en la tipologia de padres
propuesta por estos autores. Algunos de estos profesionales han propuesto incluso, nuevas
denominaciones para referirse a los diferentes estilos educativos de Maccoby y Martin.
Concretamente, nos referirnos a la clasificacion de estilos educativos propuestas por
Coloma en 1993 (autoritativo-reciproco, autoritativo-represivo, permisivo-indulgente,
permisivo-indiferente), Ceballos y Rodrigo en 1998 (democratico, indulgente negligente y
autoritario) y Palacios y Moreno en 1994 (democratico, indiferente, permisivo,

autoritario).
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Otros profesionales de esta disciplina, que han propuesto nuevas clasificaciones
para los estilos educativos parentales y que tratan de reformular, en algun sentido, el
planteamiento tedrico inicial de Maccoby y Martin (1983) han sido Musitu y Garcia
(2001), Parker y Gladstone (1996) y Magaz y Garcia Pérez (1998).

e Musitu y Garcia (2001) junto con su propuesta de la Escala ESPA-29 para
adolescentes, proponen un modelo de socializaciéon basado en dos dimensiones
independientes y ortogonales, induccion/aceptacion/implicacién y severidad/imposicion,
cuyo cruce nos permite establecer una tipologia de cuatro modelos de socializacion
parentales: el estilo autorizativo, el estilo autoritario, el estilo negligente y el estilo
indulgente.

e Parker y Gladstone (1996) plantean, del mismo modo, cuatro estilos parentales,
resultado del cruce entre dos dimensiones: cuidado y control/proteccion. La denominacion
dada a los cuatro estilos parentales que proponen difiere, no obstante, considerablemente
de estudios anteriores: cuidado 6ptimo (alto cuidado y baja sobreproteccion), compulsion
afectiva (excesiva cuidado y excesiva proteccion), control sin afecto (sobreproteccion y
escaso cuidado) y negligente o descuidado (bajo cuidado y baja proteccién).

e Magaz y Garcia Pérez (1998) describen un modelo conceptual donde agrupan las
actuaciones parentales partiendo de supuestos teoricos diferentes. Estos autores clasifican
los estilos educativos paternos, basandose en lo que los padres piensan acerca del
comportamiento de sus hijos, como se sienten y como actuan frente a la responsabilidad
que tienen ante sus hijos. Estos investigadores proponen una escala para evaluar los cuatro
perfiles de estilos educativos que abarca su propuesta: educacion asertiva, punitiva,

inhibicionista y sobreprotectora.

Tras esta revision tipoldgica, podemos decir que, a pesar de las criticas que ha
recibido la clasificacidon tradicional de los padres democraticos, autoritarios, indiferentes y
permisivos, esta tipologia sigue vigente en los estudios mas recientes. De hecho, segln
Steinberg (2005), casi todos los estudios han seguido operacionalizando la exigencia
mediante medidas de severidad y firmeza parental y la responsividad mediante medidas de
afecto y aceptacion parental. Sin embargo, a diferencia de investigaciones pioneras, los
estudios mas actuales contemplan entre sus objetivos, nuevos elementos y procesos de

analisis (control estricto; revelacidn; practicas educativas; objetivos y valores de los
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padres, etc.) que permiten comprender mejor los mecanismos que explican la labor de

socializacion de los padres con sus hijos.

Presentamos a continuacion una tabla-resumen de las principales tipologias y las
pautas familiares e infantiles tomando las aportaciones de Coloma (1993a y 1994b),
Rodrigo y Palacios (1998), Vila (1998), Pereira y Pino (2002), junto con la investigacion
de Lamborn, Mounts, Steinberg y Dournbusch (1991).
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Tabla 3. Estilos de educacién familiar y comportamiento infantil

Tipologia de socializacion Rasgos de conducta Consecuencias educativas
familiar parental sobre los hijos
* Competencia social
. * Autocontrol
* Afecto manifiesto « Motivacion
* Sensibilidad ante las » Tniciativa
necesidades del nifio: e Moral auténoma
responsabilidad e Alta autoestima
* Exph::a{?lj:}ncs * Alegres y espontineos
* Promocion de la conducta | o Autoconcepto realista
_ dgsclab!c . . | * Responsabilidad y
DEMOCRATICO * Disciplina inductiva o téc- | fdolidad a COMPIOMIsos
nicas punitivas razonadas personales
(privaciones, reprimendas) | o prosociabilidad dentro y
* Promueven el intercambio | fiera de la casa
y la comunicacién abierta (altruismo. solidaridad)
* Hogar con calor afectivo y | « Flevado motivo de logro
clima democritico * Disminucion en frecuencia
e intensidad de conflictos
padres-hijos
* Normas minuciosas y » Baja autonomfa y
rigidas ) :
. Ri:urrcn a los castigos y autoconfianza
S Castgos y * Baja autonomia personal
muy poco a las alabanzas y creatividad
* No responsabilidad . :
patcrn:l: » Fscasa competencia social
TORIT. o * Agresividad e
AUTORITARIO  Comunicacion cerrada o m% ulfiivi::la P
unidireccional (ausencia pHis .
L * Moral heterénoma
de didlogo) o N
. (evitacién de castigos)
* Afirmacion de poder n0s al _
» Hogar caracterizado * Menos alegres y
Bat caracienizacio por espontineos
un clima autocritico P )
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» Indiferencia ante sus acti- * Baja competencia social
tudes y conductas tanto * Pobre autocontrol y
positivas como negativas heterocontrol

* Responden y atienden las | ® Escasa motivacion
necesidades de los nifos * Escaso respeto a normas

® Permisividad y personas

» Pasividad * Baja autoestima,

s Evitan la afirmacion de inseguridad

NEGLIGENTE autoridad y la imposicion * Inestabilidad emocional
de restricciones * Debilidad en la propia

» Escaso uso de castigos, identidad
toleran todos los impulsos | ® Autoconcepto negativo
de los ninos ® Graves carencias en

» Especial flexibilidad en el autoconfianza y
establecimiento de reglas autorresponsabilidad

* Acceden ficilmente a los * Bajos logros escolares

deseos de los hijos

* No implicacion afectiva & Escasa competencia social
en los asuntos de los hijos | * Bajo control de impulsos
e Dimision en la tarea y agresividad
educativa, invierten en = Escasa motivacion y
o los hijos el menor tiempo capacidad de esfuerzo
INDULGENTE posible * Inmadurez
e Escasa motivacion y * Alegres vy vitales

capacidad de esfuerzo
e Inmadurez
Alegres y vitales

En el desarrollo de un modelo tedrico que contemplase dicha dindmica relacional,
tratar de entender esta relacion en toda su extensién, solo es posible considerando
simultaneamente las dos dimensiones -seria dificil determinar el efecto que tendra un estilo
de alta Severidad/Imposicion, si a la vez no se considera el grado de

Aceptacion/Implicacion-.

De la combinacion de las dos dimensiones, exigencia y responsividad, surgen
cuatro estilos parentales de socializacion: padres autorizativos —elevada exigencia y
responsividad—; padres negligentes —baja exigencia y responsividad—; padres indulgentes —
baja exigencia y alta responsividad—; y padres autoritarios —alta exigencia y baja
responsividad—. Asi, al confluir las dos dimensiones y enlazando con el abrumador
consenso que sefiala la existencia de dos dimensiones, Severidad / imposicion y Aceptacion
/implicacidn, dimensiones que son independientes, ortogonales, (Musitu y Garcia, 2001),

su cruce nos permite establecer una tipologia de cuatro modelos - regiones - de la
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1983; Musitu y Garcia, 2001).

De acuerdo con Lamborn, Mounts, Steinberg y Dornbusch (1991), este modelo de
cuatro tipologias enfatiza la necesidad de tener en cuenta los efectos de la combinacion de
las dos dimensiones parentales en el anlisis de su relacién con el ajuste de los hijos. Los
dos ejes principales reflejarian dos tipos de patrones persistentes en la actuacion parental
(Musitu y Garcia, 2001), que al ser independientes (no estan relacionados y la actuacién en
uno de ellos no permite conocer cual sera la del otro) necesitan ser analizados
conjuntamente para determinar el estilo de la relacion y las consecuencias que tiene cada

tipo de relacién entre padres e hijos (Darling y Steinberg, 1993; Smetana, 1995; Steinberg,

2005).
Figura 4. Modelo bidimensional de socializacion. (Musitu y Garcia, 2001)
Coercion / Imposicion
verbal: "me rifie”
fisica: "me pega"
privacion: "me priva de algo"

Distancia- | AUTORITARIO AUTORIZATIVO Induccion:
Displicencia | baja implicacion y ~ Walta implicaciony alta |  Aceptacion /
"le da igual" | alta supervision supervision Implicacion
Indiferencia Dialogo: "habla
"se muestra |  NEGLIGENTE INDULGENTE conmigo”
indiferente” | baja implicaciony  Balta implicacion y baja | Afecto: "me

baja supervision supervision muestra cariio”
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27 MODELO TEORICO DE SOCIALIZACION PARENTAL
PROPUESTO POR MUSITU Y GARCIA

Aunque los primeros estudios que abordaron el analisis de los estilos de
socializacion parental se centraron en la infancia, cada vez son mas numerosos los estudios
realizados con familias de adolescentes, tanto es asi, que diferentes autores como Musitu y
Garcia ha elaborado un instrumento especifico para evaluar los procesos de socializacion
parental durante la adolescencia. A continuacion, comentaremos el modelo de
socializacion parental propuesto por estos autores por ser el que sustenta esta

investigacion.

En nuestro estudio hemos partido del modelo teoérico bidimensional sobre estilos de
socializacion parental propuesto por Musitu y Garcia (2001), entre otras cosas, porque el
instrumento administrado a los adolescentes es el disefiado por estos autores (Escala de
Socializacién Parental en la Adolescencia). Estos autores definen los estilos de
socializacion parental por la persistencia de ciertos patrones de actuacion y las
consecuencias que esos patrones tienen para la propia relacién paterno-filial y para los
miembros implicados (Musitu y Garcia, 2001, pp.10). Asimismo, proponen evaluar estos
estilos a partir de las pautas de comportamiento que presentan los padres con los hijos en

diferentes situaciones de la vida cotidiana, tanto positivas como negativas.

Las dos dimensiones de analisis utilizadas por estos autores para conformar los
cuatro estilos de socializacion son de caracter independiente y ortogonal. La primera de
ellas se denomina aceptacion e implicacion parental mientras que la segunda control e
imposicion parental. Las caracteristicas y practicas educativas que engloban a cada una de

las dimensiones son las siguientes:

e Aceptacion / Implicacién. Esta dimension esta relacionada con la dimension
afecto/comunicacion de los estudios mas tradicionales. Se refiere a la medida en que los
progenitores expresan reacciones de aprobacion y afecto de manera explicita y congruente
ante el buen comportamiento de sus hijos y hacen uso de estrategias de control inductivo
ante conductas inadecuadas.

e Severidad / Imposicion: Con esta dimension se evalta como los padres controlan a

sus hijos adolescentes ante la trasgresion de las normas familiares mediante el uso
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independiente o simultaneo de estrategias como la privacion, coercion verbal y la coercién
fisica. En el otro polo de la dimension, estarian los padres de adolescentes que no hacen
uso de este tipo de estrategias de cardcter mas impositivo para controlar la conducta
inadecuada de sus hijos. A diferencia de la dimension propuesta por los modelos
tradicionales, Musitu y Garcia proponen una dimension de control con tintes coercitivos.
En esta dimension no se tienen en cuenta el uso de la comunicacién o el didlogo como
medio de control, puesto que este tipo de estrategias son incluidas en la dimensién

aceptacion/implicacion.

Del mismo modo que hicieron en su estudio pionero Maccoby y Martin (1983),
Musitu y Garcia desarrollan un modelo teérico dindmico y relacional donde cruzan las dos
dimensiones comentadas anteriormente (Aceptacion e implicacion/Severidad e imposicién)
para establecer una tipologia de cuatro modelos de la socializacion parental (autoritarios;
autoritativos; indiferentes; indulgentes). En la figura 5 se representa de manera gréafica la

propuesta de tipologia resultante.

Figura 5. Tipologias de padres segun el modelo teérico de Musitu y Garcia (2001).

ACOERCION VERBAL + COERCION FISICA + PRIVACION

AUTORITARIOS % AUTORIZATIVOS
U
DISPLICENCIA + INDIFERENCIA 2 DIALOGO + AFECTO
| ACEPTACION E IMPLICACION w
8
K
INDIFERENTES § INDULGENTES
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El modelo bidimensional de socializacion propuesto por Musitu y Garcia (2001)
propone cuatro tipos de estilos de socializacion parental fruto del cruce de las dos
dimensiones descritas. Como cualquier otra tipologia, hay que decir que, en cierta medida,
es una simplificacion y que dificilmente en la realidad se dan los tipos puros. Sin embargo,
existe cierta consistencia interna y una alta coherencia a lo largo del tiempo a la hora de
identificar cuales son las estrategias educativas utilizadas por los padres. Esto nos permite

hablar, al menos, del estilo de socializacion predominante en cada contexto familiar.

e El estilo autorizativo se caracteriza por una alta aceptacion /implicacion y una alta
severidad / imposicion. Estos padres, junto con los indulgentes, son los mejores
comunicadores, estando dispuestos a aceptar los argumentos del hijo/a para retirar una
orden o una demanda. Son padres que argumentan bien, utilizan con frecuencia la razén

para obtener la complacencia y fomentan el didlogo para lograr un acuerdo con el hijo.

Los padres autorizativos, muestran a los hijos su agrado cuando se comportan
adecuadamente, les transmiten el sentimiento de que son aceptados y respetados, y
fomentan el didlogo y la negociacion para obtener acuerdos con los hijos (Bersabé, Rivas,
Fuentes y Motrico, 2002). Las relaciones padres — hijos suelen ser satisfactorias, y los
padres suelen estar abiertos al dialogo incluso para modificar las normas familiares si los

argumentos ofrecidos por los hijos son adecuados.

A diferencia de los indulgentes, cuando el comportamiento del hijo es evaluado
como incorrecto por los padres, éstos Ultimos combinarén el dialogo y el razonamiento con
la coercidn fisica y verbal. Los padres de este modelo muestran un equilibrio en la relacién
con sus hijos combinando, por una parte, alta afectividad junto a alto autocontrol y, por
otra parte, altas demandas hacia los hijos, unido a una comunicacion clara al expresar estas

demandas.

Los padres autorizativos son aquellos que se esfuerzan en dirigir las actividades del
hijo pero de una manera racional y orientada al proceso; estimulan el dialogo verbal y
comparten con el hijo el razonamiento que subyace a su politica; valoran tanto los atributos
expresivos como instrumentales, las decisiones autonomas y la conformidad disciplinada.
En consecuencia, ejercen control firme en puntos de divergencia, pero utilizando el

dialogo; reconocen sus propios derechos especiales como adultos, pero también los
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intereses y modos especiales del hijo. Los padres autorizativos, afirman las cualidades
presentes del hijo, a la vez que establecen lineas para la conducta futura, recurriendo tanto

a la razon como al poder para lograr sus objetivos.

Los padres autorizativos, junto a la aceptacion /implicacion, emplean reglas y usan
el razonamiento (induccidon) como téctica disciplinaria, el castigo no punitivo, y la
consistencia a lo largo del tiempo entre declaraciones y acciones (Baumrind, 1971a;
Lamborn, et al., 1991).

e Los padres que adoptan el estilo indulgente ofrecen una alta implicacion y
aceptacion del hijo, y, a la vez, un bajo grado de severidad e imposicion. Estos padres se
comunican bien con los hijos, utilizan con mas frecuencia la razon que otras técnicas
disciplinares para obtener la complacencia, y fomentan el dialogo para lograr un acuerdo

con los hijos, al igual que hacian los padres autorizativos.

Cuando el hijo se comporta de forma incorrecta, a diferencia de los padres
autorizativos, no suelen utilizar la coercion y la imposicion. Frente a ello, optan por el
didlogo y el razonamiento como instrumentos que fijen los limites de las conductas de los
hijos, a los que consideran personas maduras y autorregulables y, sobre los que intentan
influir razonando las consecuencias que los actos inadecuados pueden producirles a los
hijos (Maccoby y Martin, 1983).

Estos padres acttan con sus hijos como si fuesen personas maduras y capaces de
autorregularse, consultan con los hijos decisiones importantes del hogar y evitan el control
impositivo y coercitivo (Musitu y Garcia, 2001). Tienen, por lo tanto, una imagen de sus
hijos méas simétrica que los autorizativos, y consideran que mediante el razonamiento y el

dialogo pueden conseguir inhibir los comportamientos inadecuados de aquéllos.

El prototipo de padre/madre indulgente es el que intenta comportarse de una
manera afectiva, aceptando los impulsos, deseos y acciones del hijo. Consulta con ellos las
decisiones internas del hogar y les proporciona explicaciones de las reglas familiares.
Permite a sus hijos regular sus propias actividades tanto como sea posible, ayudandoles
con las explicaciones y razonamientos, pero evita el ejercicio del control impositivo y
coercitivo, y no les obliga a obedecer ciegamente a pautas impuestas por las figuras de

autoridad, a no ser que éstas sean razonadas.
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e Los padres con estilo autoritario se caracterizan por tener una baja implicacion con
sus hijos y por ofrecer a sus hijos escasas muestras de su aceptacion como personas. La
afirmacion del poder parental y la baja implicacion afectiva son los factores que distinguen
este estilo de los demaés. Junto a ello presentan altos niveles de severidad e imposicion.

Se trata de padres muy exigentes con sus hijos, sin tener en cuenta la edad del nifio,
sus caracteristicas y circunstancias (Olarte Chevarria, 1984), pero que simultdneamente son
muy poco atentos y sensibles a las necesidades y deseos del hijo. Estos padres son
altamente demandantes y, simultdneamente, muy poco atentos y sensibles a las

necesidades y deseos del hijo.

En las familias con estilo autoritario, la comunicacion es minima y unidireccional
(descendente: padres — hijos) y los mensajes son basicamente demandas. Los mensajes
verbales parentales son unilaterales y tienden a ser afectivamente reprobatorios. Los padres
con estilo autoritario no ofrecen razonamientos cuando emite drdenes, no estimulan el
dialogo ante las transgresiones, y son reacios y muy reticentes a modificar sus posiciones
ante los argumentos de los hijos. Valoran la obediencia incondicional y castigan

enérgicamente a sus hijos (Baumrind, 1971a; Belsky, Lerner y Spanier, 1984).

Estos padres se implican con mucha menos probabilidad en interacciones que
tengan resultados satisfactorios para los hijos, son generalmente indiferentes a las
demandas de apoyo Yy atencion de los hijos y utilizan con menos probabilidad el refuerzo
positivo, mostrandose indiferentes ante las conductas adecuadas de sus hijos. En este estilo

es, junto con el estilo negligente, donde la expresién de afecto resulta mas deficiente.

Por otra parte, los padres autoritarios valoran la obediencia como una virtud y se
muestran generalmente indiferentes ante las demandas de los hijos. Favorecen las medidas
punitivas y de fuerza para doblegar la voluntad (la terquedad) cuando las acciones del hijo
o las creencias personales de éste, entran en conflicto con lo que piensan que es una
conducta correcta.  Confian en la inculcacion de valores instrumentales como el respeto
por la autoridad, por el trabajo y por la preservacion del orden y de la estructura
tradicional. No potencian el didlogo verbal, creyendo que el hijo deberia aceptar solamente

su palabra que es la “absolutamente” correcta.
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El padre que emplea este estilo se caracteriza por ser absorbente y centrar la
atencion del hijo en si mismo, produciendo individuos dominados por la ley, la autoridad y
el orden, reprimiendo en los nifios la capacidad de iniciativa y creacion (Garcia Serrano,
1984). Se trata de padres que intentan modelar, controlar y evaluar las conductas y
actitudes de los hijos de acuerdo a unas rigidas y absolutas normas de conducta, que
valoran la obediencia ciega y que inculcan valores instrumentales como el respeto a la

autoridad, el valor del trabajo, el orden y la estructura tradicional (Musitu y Garcia, 2001).

e El estilo negligente se caracteriza por una baja aceptacion del hijo, poca
implicacion en su conducta y un bajo nivel de severidad e imposicién de normas y, en
consecuencia, en limites. Bajos limites se refieren a la falta de supervision, control y
cuidado de los hijos. En estas situaciones los padres negligentes permiten a los hijos que se
cuiden por si mismos y que se responsabilicen de sus propias necesidades tanto fisicas

como psicologicas.

Este estilo ofrece una interaccion carente de sistematizacion y de coherencia, ya
que se caracteriza por la indiferencia, la permisividad y la pasividad. Los padres ofrecen al
nifio un mensaje difuso de irritacion o descontento con el hijo, que es sometido a un gran
nimero de demandas imprecisas y vagas, 1o que puede fomentar en este un sentimiento de
no ser amado. Generalmente, este estilo parental se considera inadecuado para satisfacer
las necesidades de los hijos, ya que los padres suelen ser manifiestamente indiferentes con
ellos. En este sentido, podria también integrarse dentro de este estilo la indiferencia, tal
como lo han hecho numerosos autores (Rollins y Thomas, 1979, para una revision) debido

a la falta de implicacién emocional y al pobre compromiso y supervision de los hijos.

Burgess y Conger (1978) y Bousha y Twentyman (1984) observaron en los padres
negligentes, niveles muy bajos de interaccion, siendo ésta mayoritariamente negativa. Los
padres negligentes tienden a ignorar la conducta de sus hijos, no ofreciendo apoyos cuando
los hijos padecen situaciones estresantes, otorgan demasiada independencia Yy
responsabilidad a los hijos, tanto en lo material como en lo afectivo. Apenas supervisan la
conducta de los hijos, dialogan poco con ellos, son poco afectivos, prestan escasa atencion
a las necesidades y a las conductas del hijo, y tienen dificultades para relacionarse con los

hijos.
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El estilo negligente puede desembocar en abandono fisico o en maltrato por
negligencia, cuando las necesidades basicas (alimento, vestido, higiene, proteccion...) del
hijo son desatendidas (Arruabarrena y de Paul, 1994; Moreno, 2002). Estos padres mas
que ensefiar responsabilidad, al otorgar demasiada independencia y responsabilidad a los
hijos, lo que estan es privando a sus hijos de necesidades psicoldgicas fundamentales, tales

como el afecto, el apoyo y la supervision.

Los padres negligentes hacen pocas consultas con sus hijos sobre las decisiones
internas del hogar y les dan pocas explicaciones de las reglas familiares. Cuando se
comportan de manera adecuada se muestran indiferentes y poco implicados, y cuando
transgreden las normas no dialogan con ellos ni tampoco restringen su conducta mediante

la Severidad/Imposicion.

En las familias maltratadoras por negligencia, los habitos de educacion,
preparacion, instruccion y formacién son inadecuados, los padres no tienen una conciencia
clara acerca de las necesidades fisicas y afectivas de los hijos, la percepcion de éstos es
negativa, las expectativas inapropiadas, la comunicacién deficitaria y se observa confusion
en el desempefio de los roles familiares (Moreno, 2002; Gaudin, Polansky, Kilpatrick y
Shilton, 1996; Oliva, Moreno, Palacios y Saldafia, 1995; Martinez y de Paul, 1993).

Los padres negligentes no solo interactian con menos frecuencia con sus hijos, sino
que ademas, los apoyan mucho menos en comparacion con los estilos autorizativos e
indulgentes. Ademas, los padres negligentes no tienden a comprometerse en interacciones
efectivas, son mas negativos, no refuerzan de manera consistente las conductas positivas,
como tampoco interacttian con sus hijos en las soluciones de problemas y en las respuestas

adecuadas a sus problemas o conductas disruptivas.

Es importante no obstante, sobre todo desde un punto de vista practico, que los
padres negligentes no sean considerados como “buenos” o “malos”. La realidad es que,
estos padres utilizan “herramientas” inefectivas en las relaciones con sus hijos, que deben
cambiar o sustituirlas por otras mas efectivas, una tarea para la cual necesitan,

normalmente, de la ayuda de profesionales.

Descrito el modelo teérico de socializacion parental de Musitu y Garcia (2001),

vamos a comentar algunos de los resultados empiricos de los estudios que han partido de
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este planteamiento tedrico para estudiar los procesos de socializacion familiar, habiéndose

utilizado el instrumento de evaluacidn propuesto por estos autores.

Se considera que estos resultados ponen de manifiesto que, si bien los efectos
suelen estar mediatizados por las caracteristicas individuales de padres e hijos, del contexto
y de la cultura en la que se desarrollan, son los estilos autorizativos e indulgentes, los que
presentan efectos mas beneficiosos para el ajuste adolescente, mientras que los
adolescentes de padres autoritarios presentan problemas relacionados con su ajuste interno

y los de padres negligentes presentan problemas de ajuste tanto interno como externo.

En el estudio de Molpeceres et al. (2001) se analiz6 la influencia que tiene la
percepcion de los adolescentes sobre los estilos disciplinarios de los padres en la
configuracion de sus prioridades de valor. Los resultados de este estudio ponen de
manifiesto que los estilos autorizativos e indulgente se relacionan positivamente con los
valores conservadores y prosociales en los hijos, algo que no ocurre con los negligentes.
En segundo lugar, observaron gue el uso de estrategias de control coercitivas e impositivas

potencian los valores de autobeneficio y estimulacion en los adolescentes.

Asimismo, en estudios llevados a cabo con poblacion adolescente espafiola, se
encontraron que los adolescentes de padres indulgentes se mostraron mas ajustados que
aquellos de padres autorizativos o autoritarios, siendo interpretado como un efecto
moderador de la cultura espafiola (Marchetti, 1997; Musitu y Garcia, 2001; 2004). De este
modo, podria decirse que los estilos de socializacion parental tienen diferentes
repercusiones en el ajuste de los hijos en funcion del entorno cultural en que el se produce
la socializacién y las diferencias culturales podrian explicar las discrepancias existentes

entre los resultados obtenidos en trabajos con muestras de paises distintas.

Las diferentes practicas parentales de socializacién se organizarian sobre estos ejes
(Darling y Steinberg, 1993; Maccoby y Martin, 1983; Musitu y Garcia, 2001; Schaefer,
1959). Por ejemplo, las préacticas de control psicologico se caracterizan por la alta
imposicion y el bajo afecto, estando relacionadas con los padres autoritarios (Barber, Olsen
y Shagle, 1994; Delgado, Jiménez, Sanchez-Queija y Gavifio, 2007). Las de control
conductual se caracterizan por la alta imposicion y el alto afecto, estando relacionadas con

los padres autorizativos (véase Delgado et al., 2007). Las de razonamiento y didlogo para
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limitar las conductas desajustadas de los hijos se relacionan positivamente con el afecto y
con el reconocimiento de las ajustadas, compartiéndolas los estilos autorizativo e
indulgente (Grusec y Lytton, 1988; Musitu y Garcia, 2001, 2004; Oliva, 2006).

Considerando que toda tipologia es pues, una simplificaciéon y en la realidad nunca
se dan los tipos puros, parece haber una consistencia interna y una coherencia a lo largo del
tiempo, en las estrategias utilizadas por los padres, de tal modo que nos permite hablar de

determinados estilos de socializacion predominantes y universales.

La tipologia de cuatro estilos o regiones (autoritario, autorizativo, indulgente y
negligente) se considera ideal, ya que estos cuatro estilos de socializacion, resumen una
forma de relacion que tiene una funcién fundamentalmente heuristica, en el sentido que

aglutinan las conductas mas frecuentes de los padres en la socializacion de sus hijos.

No obstante, en modo alguno, debe entenderse como una cuestion de supremacia de
un tipo de actuacion sobre otro, donde cada uno de ellos cuenta con inconvenientes y
ventajas, que tienen que valorarse en cada contexto, y que en la realidad, lo comin es
encontrar parte de todos los rasgos en todas las familias y deslizamientos de un estilo a

otros.

También debemos de tener en cuenta que, las formas de actuacion de los dos
padres, pueden diferir en cada una de las dos dimensiones, dependiendo de si quien hace la
evaluacion son los propios padres, los hijos o un observador externo (Paulson y Sputa,
1996; Smetana, 1995), pero la relacién seguira siendo siempre estructuralmente idéntica.
Ademas, como los dos padres interactian dentro del sistema familiar, al menos con un
mismo hijo/a, es previsible que la actuaciéon de los dos no difiera sustancialmente en la

mayoria de los casos.

2.8 LA IDONEIDAD DEL ESTILO AUTORIZATIVO

Desde los primeros trabajos empiricos en este ambito de investigacion (Baumrind,
1967, 1971), el estilo parental autorizativo se consider6 como el idéneo para la
socializacion familiar de los hijos. De este modo y tras una evaluacién global de los
estudios de Lamborn et al. (1991) y Steinberg et al. (1994) comentados anteriormente, se

refuerza la idea de que el estilo autorizativo constituye el estilo parental 6ptimo. Se
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razonaba que un estilo parental autorizativo transmitiria mejor las normas y valores
sociales y conseguiria los hijos mas maduros, autbnomos y responsables (véase Baumrind
1967, 1971; Maccoby y Martin, 1983).

Esta idoneidad tedrica entre el estilo autorizativo y el ajuste psicosocial 6ptimo de
los hijos, se constataria empiricamente en la obtencion de las mejores puntuaciones en el
conjunto de criterios de ajuste utilizados en la investigacion en los hijos con padres
autorizativos (Baumrind, 1978). En comparacion con adolescentes de familias negligentes,
los adolescentes de familias autorizativas puntuaban mejor en todos los criterios
examinados. No obstante, los resultados con respecto a las familias autoritarias e

indulgentes eran menos claros al obtenerse una mezcla de resultados positivos y negativos.

Por ejemplo, los adolescentes de padres autoritarios —estrictos pero poco
implicados- mostraban una posicion adecuada en obediencia y conformidad con las normas
(tenian un rendimiento escolar adecuado y tenian menos probabilidad de involucrarse en
conductas desviadas). Por el contrario, estos adolescentes también manifestaban niveles
mas bajos de auto-confianza y sentimientos de competencia, asi como niveles mas altos de

distrés somatico y psicoldgico.

Los adolescentes de familias indulgentes —implicadas pero no estrictas- mostraban
altos niveles de autoconfianza y sentimientos de competencia personal, pero mostraban
también altos niveles de consumo de sustancias y problemas en la escuela. De acuerdo con
Lamborn et al. (1991), los adolescentes de familias autoritarias e indulgentes puntuarian en
todos los criterios entre los niveles de ajuste méaximos del grupo autorizativo y el ajuste

minimo del grupo negligente.

En este contexto cabe destacar dos debates importantes, centrados mas en los
supuestos del modelo de estilo autorizativo, que en la consistencia de sus resultados
(Darling y Steinberg, 1993). Por una parte, Lewis (1981) cuestiono directamente la
necesidad de emplear los métodos impositivos para conseguir la plena internalizacion de
las normas sociales (Ceballos y Rodrigo, 1998; Musitu y Garcia, 2001). Por otra parte,
Lamborn et al. (1991, p. 1050) reprocharon que numerosos estudios empiricos se estaban
centrando en el modelo tripartito inicial de Baumrind (1967, 1971); que con una misma
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categoria, el estilo parental permisivo, indistintamente designaba al negligente e
indulgente.

Estos autores propusieron (siguiendo el modelo tedrico de Maccoby y Martin,
1983) que de la misma manera que las relaciones con los hijos de los padres autorizativos
(impositivos pero afectuosos) eran tedricamente distintas de las de los autoritarios
(impositivos pero no afectuosos), también resultaba importante diferenciar teéricamente a
los padres indulgentes (no impositivos pero si afectuosos) de los negligentes (no

impositivos y no afectuosos).

Los estudios llevados a cabo en EEUU utilizando muestras de Europeo-Americanos
de clase media apoyaban la idea de que el estilo parental autorizativo se asociaba siempre
con resultados éptimos en el desarrollo de nifios y adolescentes (e.g., Baumrind, 1967,
1971; Baumrind y Black, 1967; Gray y Steinberg, 1999; Lamborn et al., 1991,
Radziszewska, Richardson, Dent y Flay, 1996; Steinberg et al., 1994).

La investigacion desarrollada en el &mbito anglosajon utilizando muestras
caucasicas de clase media apoyan la idea, de que el estilo autorizativo se asocia siempre
con resultados 6ptimos en el desarrollo de nifios y adolescentes (Baumrind, 1967, 1971;
Dornbusch, Ritter, Leiderman, Roberts y Fraleigh, 1987; Gray y Steinberg, 1999; Johnson,
Shulman y Collins, 1991; Lamborn et al.,1991; Noller y Callan, 1991; Radziszewska,
Richardson, Dent y Flay, 1996; Steinberg, Blatt- Eisengart y Cauffman, 2006; Steinberg,
Elmen y Mounts, 1989; Steinberg, Mounts, Lamborn y Dornbusch, 1991; Steinberg et al.,
1992, 1994).

Diversos estudios llevados a cabo en otros paises utilizando diversos criterios
también apoyaban la idea de que, comparado con el estilo autorizativo, el estilo negligente
se correspondia con el peor ajuste de los hijos, mientras que los estilos parentales
autoritario e indulgente ocupaban una posicion intermedia: integracion en la escuela,
bienestar psicolégico (Reino Unido; Shucksmith, Hendry y Glendinning, 1995), estrategias
de logro adaptativas, atribuciones personales positivas (Finlandia; Aunola, Stattin y Nurmi,
2000), consumo de drogas (Islandia; Adalbjarnardottir y Hafsteinsson, 1991), precision en
la percepcion de valores parentales (Israel; Knafo y Schwartz, 2003).
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En su conjunto estos estudios proporcionaban evidencia de que la combinacién de
altos niveles de implicacion y aceptacion parental junto con altos niveles de
severidad/imposicion, representaba la mejor estrategia parental: el estilo autorizativo. De
hecho, estos y otros estudios llevados a cabo en paises con diversos valores culturales
llevaria a Steinberg (2001) a reivindicar que los beneficios del estilo autorizativo
trascendian los limites de la cultura, etnicidad, estatus socioeconémico y composicion

familiar.

No obstante, hay una importante excepcion a la idea de que el estilo autorizativo es
siempre el Optimo para el ajuste psicosocial de los hijos, a pesar de que desde la
perspectiva del modelo cuatripartito, los trabajos de Lamborn et al. (1991) y Steinberg et
al. (1994) revelasen una superioridad manifiesta de los hijos de familias autorizativas
respecto de los de las familias negligentes. De este modo mientras que los resultados de los
hijos de las familias autoritarias e indulgentes mostraron unos perfiles intermedios y segln
Lamborn et al. (1991), los hijos de las familias autoritarias e indulgentes se situaban en el
conjunto de los criterios entre el minimo ajuste de los hijos de negligentes y el maximo
ajuste de los hijos de autorizativos. Sin embargo, también existia otra importante
excepcién, ampliamente estudiada y debatida, que estd asociada al contexto étnico y
cultural de las familias ya que muchas de las muestras de estudio estaban compuestas
exclusivamente de familias de clase media de Europa y Estados Unidos (Baumrind 1971,
1989).

Un creciente nimero de investigaciones realizadas en contextos anglosajones con
grupos étnicos minoritarios, asi como en otros contextos culturales, sugieren que el estilo
parental autorizativo no siempre esta asociado con resultados 6ptimos de socializacion en

nifios y adolescentes.

Estudios llevados a cabo en EEUU con grupos de minorias étnicas, tales como
Afro-Americanos (Baumrind, 1972; Deater-Deckard, Dodge, Bates y Pettit, 1996; Deater-
Deckard y Dodge, 1997; Simons, Lin, Gordon, Brody, Murry y Conger, 2002), Chino-
Americanos (Chao, 1994; Wang y Phinney, 1998), Hispano-Americanos (Torres-Villa,
1995; Zayas y Solari, 1994), y de extraccion multiétnica (Steinberg, Dornbusch y Brown,
1992), cuestionaban la idea de que el estilo parental autorizativo se asociaba siempre al

ajuste optimo de nifios y adolescentes.
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Por ejemplo, Steinberg et al. (1992) encontraron que el estilo autorizativo estaba
fuertemente vinculado con medidas de logro e integracion escolar excepto en dos notables
excepciones: (1) entre adolescentes Afro-Americanos, no se observd la relacion entre el
estilo autorizativo y las medidas de logro escolar; (2) entre los adolescentes Hispanos, el
estilo autoritario estaba fuertemente relacionado con las medidas de logro (un efecto que
no se observaba en otros subgrupos).

La investigacion con descendientes de emigrantes chinos americanos (que
generalmente son estudiantes excepcionales, (véase Reglin y Adams, 1990), también
mostro que los nifios de padres autoritarios obtenian mejores resultados académicos que los
nifios de padres autorizativos (Chao, 1994, 1996, 2001). Ademas, los resultados obtenidos
en estudios con familias pobres también cuestionaba la idea de que el estilo parental
autorizativo estaba siempre asociado con resultados del desarrollo 6ptimos (Hoff, Laursen
y Tardif, 2002).

En otro estudio, Leung, Lau y Lam (1998) no observaron una relacién entre el logro
academico y el estilo autorizativo, aunque si que la encontraron para el estilo autoritario
entre padres con bajos niveles educativos. Especificamente, para los padres con bajos
niveles educativos en EEUU y Australia, el estilo autoritario se relacionaba positivamente

con el logro académico.

Otras investigaciones llevadas a cabo en sociedades asiaticas y del medio oriente
también sugieren que el estilo autoritario es también una estrategia parental adecuada. Por
ejemplo, Quoss y Zhao (1995) encontraron que el estilo autoritario (pero no el
autorizativo) predecia la satisfaccién en las relaciones padres-hijos en nifios chinos,
mientras que Dwairy, Achoui, Abouserie y Farah (2006) observaron en sociedades arabes
que el estilo autoritario no dafiaba la salud mental de los adolescentes como lo hacia en las

sociedades occidentales.

Otras investigaciones con nifios chino-americanos (Chao 1994, 2005; Tseng Chao y
2002), Latinos (Dixon et al 2008, Halgunseth et al 2006, Sonnek 1999, Zinn y Wells
2000), y afro-americanos (Deater-Deckard y Dodge, 1997; Harrison-Hale et al. 2004)
pertenecientes a las familias en los EE.UU. han demostrado que las conductas de los

padres que exigen respeto y obediencia, la adhesidn a reglas estrictas y la administracion,
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incluso de algun castigo fisico de manera regular, no producen los resultados negativos en
el desarrollo que el modelo de Baumrind predice. En sus culturas, los hijos de estos padres
obtienen un mejor desempefio académico (Chao 1994; Tseng Chao y 2002), tienen un
mejor sentido del yo en la integracion de la familia (Dixon et al. 2008) y son menos
propensos a participar en actividades antisociales cuando viven en ambientes peligrosos
(Harrison-Hale et al. 2004).

Parke y Buriel (2006) resumen los resultados de estos estudios, y sugiere que los
elementos del estilo de educaciéon autoritario pueden tener diferentes significados
dependiendo en el contexto, incluyendo el coémo el comportamiento de los padres es

percibido por los nifios.

Por otro lado, otro conjunto de estudios sugieren que los adolescentes de familias
indulgentes obtienen puntuaciones iguales o mayores en diferentes criterios que los

adolescentes de familias autorizativas.

Investigaciones llevadas a cabo en sociedades asiaticas y del medio oriente también
sugieren que el estilo autoritario es también una estrategia parental adecuada (Quoss Yy
Zhao, 1995). Mientras que Dwairy, Achoui, Abouserie y Farah (2006) observaron en
varias sociedades arabes que el estilo autoritario no perjudicaba a la salud mental de los
adolescentes, como lo hacia en las sociedades occidentales.

Por otra parte, otro conjunto de estudios indican que los adolescentes de familias
indulgentes también obtienen puntuaciones iguales o mayores en diferentes criterios que
los adolescentes de familias autorizativas. En Filipinas, no se encontraron diferencias entre
familias autorizativas e indulgentes con respecto a medidas de logro escolar, aunque si que

se observaron con respecto a las familia negligentes (Hindin, 2005, p. 312).

En otro estudio en Alemania, los adolescentes de familias indulgente-permisivas
mostraron un mejor ajuste psicosocial (Wolfradt, Hempel y Miles, 2003, p. 529). Kim y
Rhoner (2002) también observaron que los adolescentes Coreano-Americanos educados en
entornos autorizativos no mostraban un mayor logro académico que los jovenes educados

en entornos familiares indulgentes.
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Los investigadores en paises del sur de Europa, como Espafia (Musitu y Garcia,
2001, 2004) e lItalia (Marchetti, 1997), o en paises sudamericanos como México
(Villalobos, Cruz y Sanchez, 2004) y Brasil (Martinez, Musitu, Garcia y Camino, 2003;
Martinez, Garcia y Yubero, 2007), también han observado que los adolescentes de familias

indulgentes, obtienen las mismas, 0 mejores puntuaciones en diversos criterios de ajuste.

Por ejemplo, Martinez et al. (2007) mostraron que los adolescentes brasilefios de
familias indulgentes obtenian puntuaciones iguales, 0 mayores, en diversas medidas de la
autoestima que los adolescentes de familias autorizativas. En Espafia también se ha
observado que los adolescentes de familias indulgentes obtienen mejores resultados en
diversas dimensiones de la autoestima, que los adolescentes de familias autorizativas
(Musitu y Garcia, 2001, 2004,2011).

Este conjunto de investigaciones sugiere gque, la relacion entre los estilos parentales
y el ajuste psicosocial de los hijos ,varia en funcién del contexto cultural y que, por tanto,
el estilo parental de socializacion idéneo dependera del entorno cultural donde éste se
desarrolla. (Chao 1994; Ho, 1989).

En este sentido, Chao (1994) ha sugerido que las dimensiones de afecto y control
pudieran no tener validez transcultural, debido a que estos conceptos podrian tener en
algunas culturas orientales un significado diferente al que tienen en la cultura americana.
De este modo, y aunque en general los estilos parentales orientados hacia el afecto y la
implicacion de los padres, pudieran ser mas eficaces que los estilos orientados hacia la
coercion para conseguir, por ejemplo, que los adolescentes interioricen un sentimiento de
responsabilidad de sus propios actos, y la utilizacion del razonamiento pudiera conducir a
una mayor interiorizaciéon de las normas que la mera imposicion, no se han obtenido los

mismos resultados en todas las culturas.

Esta hipotesis de las diferencias culturales podria explicar las discrepancias entre
los resultados de diversos trabajos y acorde con esta idea, estilos parentales similares
podrian tener diferentes repercusiones en el ajuste de los nifios, dependiendo del entorno

cultural en el que tiene lugar la socializacion.

Finalmente es importante sefialar que todos los padres y madres comparten algun

rasgo de los cuatro estilos parentales descritos, aunque no existen “tipos puros” y, ademas,
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pueden producirse desplazamientos de un estilo a otro en una misma familia en funcion de

las circunstancias, las necesidades, el estado de &nimo paterno y el momento evolutivo del

hijo.
Figura 6. Representacion en el espacio bidimensional de las correlaciones de las préacticas parentales

con las dos dimensiones (Musitu y Garcia 2001).
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2.9 EL ESTILO INDULGENTE COMO ESTILO DE SOCIALIZACION

PARENTAL IDONEO EN ESPANA
En el ambito espafiol, los resultados de algunas investigaciones contradicen la idea

de que el estilo autorizativo se asocia siempre a resultados optimos de la socializacion,
sugiriendo que en Espafa el estilo idoneo para la socializaciéon parental es el indulgente
(e.g., Garcia y Gracia, 2009; Martinez y Garcia, 2007; Musitu y Garcia, 2001, 2004,2011)

o indistinguible del autorizativo (Linares, Pelegrina y Lendinez, 2002).

No obstante, alguno de los estudios previos realizados en Espafia que sugieren la

idoneidad del estilo indulgente, proporcionan una evidencia limitada, puesto que han
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utilizado Unicamente dos criterios internos de ajuste, autoconcepto e internalizacion de
valores (Martinez y Garcia, 2007; Musitu y Garcia, 2001, 2004).

También se ha criticado que en la mayoria de estos estudios (e.g., Martinez y
Garcia, 2007; Musitu y Garcia, 2001) se midiera la dimension de imposicion y firmeza
parental con préacticas parentales de privacion, castigo fisico y coercion verbal. Asi por
ejemplo, Oliva (2006) observa que “el control considerado por estos autores fue
claramente coercitivo, por lo que no es sorprendente que incluso acompafiado de afecto

resultara contraproducente para el ajuste adolescente” (p. 217).

Entre los estudios que han utilizado un conjunto de criterios mas amplios, en uno la
muestra fue tan pequefia (Linares et al., 2002) que no permite descartar serios problemas
de validez en la inferencia estadistica por errores del Tipo Il (Cook y Campbell, 1979;
Garcia, Pascual, Frias, Van Krunckelsven y Murgui, 2008). En el segundo (Garcia y
Gracia, 2009), la muestra, aunque amplia, estuvo exclusivamente limitada a adolescentes,
de 12 a 17 afios.

Un estudio reciente (Musitu y Garcia, 2010), confirman y amplian los de otros
estudios previos con muestras espafiolas (Martinez y Garcia, 2007; Musitu y Garcia, 2004).
Si bien la imposicion/exigencia parental parece un componente idéneo en unas culturas,
incluso mas que el afecto/responsividad (Chao, 1994, 1996; Rudy y Grusec, 2001; Tobin et
al., 1989), o necesaria junto el afecto (Lamborn et al., 1991; Steinberg et al., 1994), en el
contexto espariol, considerando las cuatro posibilidades del modelo (Lamborn et al., 1991),
es como minimo innecesaria (los hijos de indulgentes siempre obtienen los mismos
resultados que los autorizativos) o incluso perjudicial (en ocasiones llegan a superarlos).
De este modo, ademas de con el autoconcepto, se observa una asociacion positiva entre
estilo parental indulgente y otros criterios como el ajuste psicoldgico, la competencia

personal y menores problemas de conducta.

La alta aceptacion/implicacion de los padres junto con la baja
severidad/imposicion, definidas como el estilo parental indulgente, es la clave para
identificar a los hijos con los mejores perfiles generales de ajuste psicosocial (e.g.,
Martinez y Garcia, 2007; Musitu y Garcia, 2001, 2004). Asimismo se confirma con una

muestra de nifios y adolescentes un patron de relaciones similar al que se observaron en
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otro estudio anterior que estaba limitado exclusivamente a muestras de adolescentes
(Garcia y Gracia, 2009).

Estos resultados refuerzan la importancia que tienen los componentes de la
aceptacion/implicacion para la socializacion familiar: el afecto proporciona la cercania
emocional necesaria para que se produzca una relacion en la que fluya la comunicacion
hasta el punto que los hijos revelen confiada y espontaneamente aspectos personales e
intimos, y exista la cordialidad necesaria para que la relacion con sus padres les
proporcione el apoyo necesario para desarrollarse como personas (véase Oliva, 2006).
Ademaés, las relaciones de afecto, mutua confianza y comunicacion abierta, que
caracterizan los niveles altos de aceptacion/implicacién parental (compartidos por los
estilos autorizativo e indulgente) facilita el modelado de la conducta de los hijos (Bandura,
1977), el establecimiento de un régimen de reglas claras y bien estructuradas (Baumrind,
1997), una comunicacion padres-hijos intima, abierta y espontanea (Kerr y Stattin, 2000;
Stattin y Kerr, 2000) e incluso una cordialidad mutua que facilita el disfrute del humor
(Oliva et al., 2008).

Por el contrario, la comunicacion deficitaria, la falta de expresiones de afecto, las
reglas de conducta ambiguas y despreciar a los hijos, estan claramente relacionados con
problemas generales en el desarrollo (e.g., Baumrind, 1997; Grusec y Lytton, 1988).Por
otra parte, los resultados de este estudio no apoyan que la severidad/imposicion sea una

cuestion crucial que se relacione con la socializacion éptima.

Los resultados refuerzan las posiciones defendidas por Lewis (1981), en su
polémica con Baumrind (1983), acerca de los beneficios que afiadia la
severidad/imposicion para la adecuada y necesaria internalizacion de las normas (Darling y
Steinberg, 1993). También estos resultados, evidencian como ha sefialado Steinberg (2001,
p. 4) que “los conflictos y el estrés pueden ser normales en las familias de adolescentes
depresivos y con desajustes conductuales, pero el conflicto no tiene por que ser normal en
el promedio de las familias” en clara alusion, pero no explicita, a los postulados de
Baumrind (1997, pp. 329- 330) acerca de la importancia de la necesaria confrontacién

entre padres e hijos para un adecuado desarrollo del adolescente (véase Oliva, 2006).
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En este sentido, también hay que sefialar que la defensa que se ha hecho de la
necesidad de las précticas de severidad/imposicion no ha tenido el énfasis y la continuidad
que sugeria la firme posicion inicial de Baumrind (1983), pues siempre parecen necesitar
de partes del otro componente de aceptacion/implicacion para garantizar su efectividad
(véase Delgado et al., 2007).

Tambien los resultados de dicho estudio en el contexto espafiol coinciden con los
de otros estudios previos realizados en algunos paises del sur de Europa (Marchetti, 1997;
Musitu y Garcia, 2001, 2004), Latino-América (Martinez et al., 2007; Villalobos et al.,
2004) y otros contextos culturales (Hindin, 2005; Kim y Rohner, 2002; Wolfradt et al.,
2003), que también sugieren que los adolescentes de familias indulgentes obtienen

puntuaciones similares, o incluso mayores, que los adolescentes de familias autorizativas.

Se suma, por tanto, al conjunto creciente de literatura que cuestiona la idea de que
el estilo autorizativo se asocia siempre con resultados 6ptimos de socializacion (Baumrind,
1993; Maccoby y Martin, 1983; Lamborn et al., 1991; Steinberg et al., 1994). En el
contexto cultural espafiol, los hijos de padres indulgentes, no solo resultan igual de idoneos
que los autorizativos, sino que incluso los mejoran en el autoconcepto emocional y

familiar, en hostilidad/agresion, inestabilidad emocional, y vision del mundo negativa.

No obstante, en nuestro contexto espafiol, si bien se ha criticado explicitamente que
en la mayoria de los estudios que han contemplado las cuatro tipologias (e.g., Martinez y
Garcia, 2007; Musitu y Garcia, 2001) se midiera la dimension de imposicién/firmeza
parental con précticas parentales de privacion, castigo fisico y coercion verbal (Oliva,
2006, p. 217), también es cierto que al relacionar posteriormente los estilos parentales con
el ajuste del adolescentes en otras muestras espafiolas siguiendo el modelo inicial tripartito
(Oliva et al., 2008), es de destacar que en las conclusiones finales no se hicieran ninguna
referencia explicita a los aspectos beneficiosos de las practicas parentales mas claramente
relacionados con la imposicion/firmeza, concluyendo: “Asi, la creacion de un clima
relacional entre padres e hijos caracterizado por el apoyo, el afecto, la comunicacion y la
promocion de la autonomia puede ser un elemento clave para favorecer el desarrollo

positivo y el ajuste adolescente” (p. 105).
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Al emplear las cuatro posibilidades contempladas con las dos dimensiones el papel
que juega la aceptacién/implicacion es clave porque el estilo indulgente, s6lo con las
practicas que representa la aceptacion/implicacion, obtiene los mismos ajustes 0ptimos que
en otros contextos culturales se han comprobado con el autorizativo. Ademas, esta
socializacion autorizativa es también mejor que la autoritaria, pero parece ser que por el
mismo componente de aceptacion/implicacion que comparte con el indulgente. Estos
resultados implican que los componentes de severidad/imposicion aportan pocos aspectos

favorables para un estilo de socializacion Optima en Espafia, mientras que los de

aceptacion/implicacion resultan claves.

Figura 7. Representacién en el espacio bidimensional de las correlaciones del afecto con otras
practicas parentales (Delgado et al., 2007; humor, promocion de autonomia, revelacion,

ANTONIO ALARCON CEBRIAN

control conductual, control psicol6gico; Garcia y Gracia, 2009; control).
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GENERALIZACION DEL MODELO DE SOCIALIZACION
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3.1 EVOLUCION Y DESARROLLO

Los procesos de socializacion parental han sido analizados de diferentes maneras
por los psicologos evolutivos. Analizar las dimensiones y los estilos de socializacion
parental que se presentan en una familia, es una tarea bastante complicada principalmente
por dos razones: Por un lado la multitud de factores existentes, y por otro lado las variables

de andlisis que comprende, junto a las dificultades metodoldgicas que acarrea.

Hasta ahora, los procesos de socializacion parental han sido evaluados siguiendo
principalmente dos métodos de evaluacién; la observacion directa y el uso de
cuestionarios o escalas. Si bien, el primer método es el que aporta informacion més real y
objetiva, presenta una serie de desventajas que hacen que sea mas frecuente el uso de

cuestionario o escalas.

No obstante y a pesar de la complejidad del constructo y la dificultad de evaluar las
interacciones familiares de un modo preciso y objetivo, a lo largo de los afios se han
desarrollado instrumentos y escalas que, desde una perspectiva multidimensional, tratan
evaluar los procesos de socializacion familiar. Entre las diferentes propuestas
metodologicas de este tipo nos encontramos con los instrumentos propuestos por: Buri
(1991); Lamborn, Mounts, Steinberg y Dornbusch (1991); Palacios (1994); Fuentes,
Motrico y Bersabé (1999); Magaz y Garcia (1998); Kerr y Stattin (2000); Musitu y Garcia
(2001); Silk, Morris, Kanaya, Steinberg (2003); Oliva et al., (2008b), etc.

Una de las dificultades del uso de cuestionarios y escalas como herramientas de
evaluacion, es decidir cual de los miembros de la familia es la fuente de informacion méas
valida, es decir, si es mas fiable entrevistar a los progenitores, a los propios menores, 0 Si
es mejor recoger informacion sobre el estilo educativo desempefiado por la madre o el del
padre, si bien, lo ideal para evaluar una dimension relacional, como es el estilo de
socializacion parental, seria preguntar y recoger informacion de todos los miembros
implicados en el proceso interactivo. Sin embargo, las dificultades para recabar tanta
informacién, sobre todo en adolescentes de familias en riesgo 0 en contextos
desfavorables, donde la accesibilidad suele ser bastante complicada, obliga a los

profesionales, en numerosas ocasiones, a tomar decisiones importantes acerca de a quién es
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mas importante entrevistar, y cual deberia ser el estilo educativo mas decisivo para el

desarrollo adolescente, si el del padre, la madre o el de ambos juntos.

En relacion a cuales deberian ser las fuentes de informacion mas fiables, diversos
estudios en las décadas de los 50 y 60 utilizaron a los progenitores como informadores
(Becker, Peterson, Luria, Shoemaker y Hellmer, 1962; Sears, Maccoby, y Levin, 1957,
cits. en Ezpeleta, 2005). Pero si bien es cierto que, la informacion extraida de los padres
ofrece interesantes resultados, algunos autores han criticado su uso por considerar, que los
padres no son del todo conscientes de ciertos aspectos de su comportamiento, y que pueden
ocultar la existencia de determinadas conductas por no ser deseables socialmente. Ademas,
se ha comprobado que lo realmente decisivo para el desarrollo del menor es la percepcion
que éste tiene de las practicas educativas de sus padres y no tanto lo que éstos tratan de

hacer (Fuentes, Métrico y Bersabé, 2001).

En relacién a la segunda caracteristica, cuél es el estilo educativo méas determinante
para el desarrollo adolescente, si el del padre o la madre, los estudios apuntan que son las
madres las mas influyentes en el desarrollo de los hijos/as. Las relaciones de los
adolescentes con sus madres y sus padres son bastante diferentes (Collins y Russell, 1991).
Las madres suelen mantener mas conversaciones con sus hijos/as adolescentes (Noller y
Callan, 1990; Fuentes et al., 2001), éstos las perciben mas cercanas emocionalmente y por

eso se convierten en una fuente de apoyo emocional esencial (Miller y Stubblefield, 1993).

En general, las relaciones de los adolescentes con sus madres pueden ser
caracterizadas como mas intensas que con los padres. Ademas se ha comprobado que se
implican mas en el cuidado de los hijos/as que los padres en todas las relaciones estudiadas
(Paulson y Sputa, 1996) y que son consideradas una fuente de apoyo emocional mas

importante para sus hijos/as que sus padres (Collins y Russell, 1991).

En conjunto, estos son los principales motivos que han hecho que sean mas los
estudios que analicen el papel que juega la madre, y no el padre, en el proceso de
socializacion familiar con menores. Asimismo, en la mayoria se evallan el estilo educativo

parental utilizando a los menores como agentes de informacion.

La consecucion de los tres objetivos de la socializacion (Control del impulso,

Preparacion y ejecucion de roles y el cultivo de fuentes de significado) asegura una
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correcta integracion en la sociedad y son numerosos los autores que se han interrogado
acerca de como se produce dicho proceso, en el que entran en juego las relaciones entre el
sujeto, la familia y la sociedad (Cottle, 2003), y que determina las posibilidades de
actuacion del socializando (Murray y Mandara, 2002). Asi, Parsons y Bales (1955) se
preguntaban, desde posiciones psicoanaliticas, como la familia nuclear convertia a un nifio
recién nacido, sin habitos sociales, en un miembro adulto de la sociedad, preparado para

actuar como su propio padre.

Para contestar a dicho interrogante es necesario recurrir a Berger y Luckman (1995:
164) que nos recuerdan que “el individuo no nace miembro de una sociedad: nace con una
predisposicion hacia la “socialidad”, luego llega a ser miembro de una sociedad". De
hecho, pese a dicha predisposicion a la socialidad, el nifio recién nacido no es un actor
social. No posee objetivos suficientes para simbolizar sus deseos instintivos, y no se
encuentra cualificado en absoluto para formar parte de la sociedad. Sin embargo, como
sefiala Caplow (1974: 86), "todo estd preparado para que llegue a convertirse en actor
social. Al nacer, o poco después, se le da un nombre y un puesto en la estructura de
parentesco que mantiene unas expectativas concretas acerca de su futuro estatus. Desde el
nacimiento se le considera un ser social y es "antropomorfizado™ por los adultos que le
rodean, los cuales le atribuyen sentimientos sociales mucho antes de que él pueda
experimentarlos realmente”. Desde el nacimiento, el nifio indefenso se va convirtiendo
gradualmente en una persona consciente de si misma, con conocimientos y diestra en las
manifestaciones de la cultura en la que ha nacido. A este proceso lo Ilama Giddens (1998)

socializacion.

En dicho proceso el sujeto no desempefia exclusivamente un rol pasivo. Para
hacernos conscientes de ello, Durkheim (1993) advierte de que tradicionalmente se ha
considerado la socializacion como un proceso que modela al individuo, o lo refrena para
que su funcionamiento sea adecuado a la sociedad. En numerosas conceptualizaciones el
individuo es considerado como un sujeto pasivo sobre el cual se aplican técnicas dirigidas
desde el exterior que lo conforman a las exigencias sociales. Precisamente en estos
términos mecanicistas conceptualizaba la socializacion Durkheim (1976), al considerar el
proceso socializador como adaptacion social 0 como integracién del individuo al entorno

sociocultural, adaptacion en que el entorno ejercia una presion unidireccional sobre el
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individuo, visto como mero sujeto pasivo o receptivo de unos contenidos socioculturales

que todo individuo necesitaba para integrarse en la sociedad en la que vive.

Mead (1934) intentd corregir esta vision simplificadora al resaltar el papel activo
del yo, inaugurando la corriente interaccionista-simbdlica, y con ella la consideracién del
socializando como sujeto activo. Pero el interaccionismo simbdlico pronto seria sepultado
por la corriente conductista, siendo recuperado en 1969 por Blumer con su obra Symbolic
interactionisme. Perspective and method. Mead, admitiendo la necesidad de objetividad
del conductismo, se declard entonces conductista social (social behaviorist), (citado por
Munné, 1995), pero esta declaracion era algo mas que un matiz ya que la conducta humana
interesaba como acto social, lo cual requeria considerar la experiencia interna del sujeto
para aprehender la significacion que tiene para quienes interactdan. Esto, negaba los
supuestos conductistas, por ello Mead no influy6 en el conductismo social, aunque sus

tesis contribuyesen después al desarrollo del interaccionismo simbélico.

Reivindicando el rol activo del socializando, Schaffer (1984) sefialaba que los
modelos tedricos tradicionales de socializacion habian reflejado y fomentado ideas de
control externo: A menudo la socializacion se habia considerado como un proceso
predominantemente unidireccional, insistiéndose en que el cambio y la regulacién
provienen de fuera del socializando. Esto supone considerar que el nifio es una criatura
ignorante, pasiva y bastante moldeable, que la sociedad conforma segun el modelo
psicoldgico deseado.

El conductismo americano favorecié este tipo de consideraciones del aprendizaje
humano, inspirado en la concepcion de Watson (1928: 25) del nifio como un trozo de carne
vivo, y respaldado posteriormente por la ingenieria de la conducta de Skinner (1953: 35) y
su idea de que "el condicionamiento operante modela la conducta como un escultor

modela un trozo de arcilla".

También la teoria psicodinamica de Freud (1933) consideraria al nifio como un ser
que viene al mundo dotado de una serie de pulsiones, instintos, y deseos que deben ser
satisfechos, aln a costa de los deseos y sentimientos de los demas. Asi los nifios, para
Freud, son impulsivos, facilmente dominados por las emociones y con escasa capacidad

para reprimir o retrasar gratificaciones. En consecuencia, la socializacion seria el proceso
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por el cual la sociedad, representada en primer lugar por los padres, reprime y disciplina al

nifio segln las convenciones socialmente aceptadas.

Schaffer (1984) identificd, sobre los dos anteriores, otro nuevo enfoque tedrico en
la conceptualizacion de la socializacion, heredero del interaccionismo simbdlico, que él

denominé modelo de mutualidad.

Esta tercera concepcion concibe al nifio como un participante activo en su propio
proceso de desarrollo social, y resalta la importancia y significatividad de la
interdependencia de padres e hijos en sus intercambios sociales, al considerar que estos
intercambios son resultado de una negociacion constante, basada en la exploracién y la
estimulacion mutua. A partir del nacimiento, nos recuerda Caplow (1974), el nifio va
surgiendo poco a poco como actor social. Es decir, el bebé es un ser activo desde el
principio, por lo que la socializaciéon no es un tipo de "programacién cultural” (Giddens,
1998).

Por su parte, y dando protagonismo al propio socializando, Vander Zanden (1986)
considera que la socializacion es el proceso por el cual los individuos, en su interaccion
con otros, desarrollan las maneras de pensar, sentir y actuar que son esenciales para su

participacion eficaz en la sociedad.

Desde el modelo mutualista de Schaffer (1989), en el proceso de socializacion, que
se extiende a lo largo de todo el ciclo vital, el individuo debe ser considerado como un
agente activo que impone un orden a sus experiencias, y que las modela, basandose en sus
propias caracteristicas que son en parte reflejo de la moldeadora influencia del medio
(aprendizaje), pero siempre resultado de la interaccion e interdependencia del organismo y

el medio.

En esta dinamica interactiva, entendemos, con Coloma (1994), que la socializacion
es un proceso mediante el cual el individuo interioriza las pautas del entorno socio-cultural,
y afirma su identidad personal bajo la influencia de unas agencias socializadoras (familia,
escuela, grupos de iguales, mass-media...) y de una manera eminentemente informal y no-
intencionada. La no intencionalidad, diferencia la socializacion de la educacion formal con

sus objetivos claramente preestablecidos, contenidos y estrategias didacticas programadas.
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Entendemos por informales aquellos formatos — conceptualizando éstos como
marcos interactivos entre un adulto y un nifio que parten de un objeto o situacion que les
interesa mutuamente (Garvey, 1974; Bruner, 1988) - de interaccion adulto-nifio en el que
se generan procesos de ensefianza-aprendizaje caracterizados por una gran carga afectiva,
uniendo lo cognitivo y lo afectivo implicita (adulto y nifio interactian espontaneamente) e

intuitivamente (el adulto se adapta a los avances del nifio).

La socializacién incluiria por lo tanto, bajo un mismo proceso, la consecucion de
dos efectos, la enculturacion (interiorizacién de pautas culturales del entorno) y la
personalizacion (afirmacion de la identidad personal), bajo la influencia de unos agentes

exteriores y mediante mecanismos procesuales no intencionales.

En este proceso el nifio se configura como sujeto activo; es decir, “tiene una
tendencia progresiva a afirmar y defender su identidad en la dialéctica de la interaccion”
(Coloma, 1993:32-33). De este modo, la socializacion se contempla como un proceso de
crecimiento en el cual los nifios aprenden las normas de su sociedad y adquieren sus

propios valores, creencias y caracteristicas personales distintivas.

La participacion activa del nifio se asegura por el aprendizaje y la interiorizacion de
la estructura social en la que el individuo se encuentra inmerso, al objeto de que éste
participe eficazmente en la misma, y considerando que el proceso de socializacion es
inacabable (Ledn, Cantero y Medina, 1998). Esta interiorizacion es lo que Berger y

Lukmann (1995) llaman internalizacion.

Para estos autores, la internalizacion, es la aprehension o interpretacién inmediata
de un acontecimiento objetivo, en cuanto expresa significado; o sea, en cuanto es una
manifestacién de los procesos subjetivos del otro, que, en consecuencia, se vuelven
subjetivamente significativos para mi. Por ello, la internalizacion constituye la base
"primero para la comprension de los propios semejantes y, segundo para la aprehension

del mundo en cuanto realidad significativa y social" (Berger y Lukman, 1995: 165).

Esta aprehension sin embargo, no es resultado de las creaciones autonomas de
significado por parte del sujeto, sino que comienza cuando el individuo asume el mundo en

el que ya viven otros (el mundo en el que viven los otros, lo comprendo y se vuelve mio).
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La interaccidn es una actividad de comunicacion simbélica (Mead, 1934; Parsons,
1951). Para estos autores, la internalizacion es la base del proceso de socializacion, ya que
entienden por tal el proceso ontogenéetico de "induccion amplia y coherente de un
individuo en el mundo objetivo de una sociedad o de un sector de él" (del mundo) (Berger
y Lukmann, 1995: 166).

Al referirse a "un sector del mundo”, Berger y Lukmann (1995) consideran que
existen dos fases bien diferenciadas en el proceso de socializacion; La socializacion
primaria, la cual es la primera que el sujeto atraviesa en la nifiez, y a lo largo de ella ira
convirtiéndose en miembro activo de la sociedad y la socializacion secundaria que
comprende cualquier proceso posterior que induce al individuo ya socializado a nuevos

sectores del mundo objetivo de su sociedad.

Para otros autores como Guy Rocher son tres los aspectos fundamentales de la
socializacion: adquisicién de cultura, integracion de la cultura en la personalidad y

adaptacion al entorno social.

1. La adquisicién de cultura es un proceso que dura toda la vida aunque la etapa
mas importante es durante la infancia, cuando el individuo es mas maleable. Supone la
adquisicién de modelos, valores, formas de pensar, comunes a un grupo social y se
adquiere a través de los agentes de socializacion: familia, escuela, grupo social, medios de

comunicacion, etc. A su vez podemos distinguir tres formas de transmision cultural:

e La enculturacién, o adquisicién de cultura en la infancia; es decir, es el primer
impacto cultural directo; el cual se realiza en el seno familiar generalmente.

e La aculturacion, o proceso dinamico que dura toda la vida, y por el cual, cada
individuo se va adaptando a las nuevas circunstancias sociales (matrimonio, nuevo empleo,
etc.). Durante el proceso de socializacion, desde la infancia hasta la ancianidad, pasando
por la adolescencia y la madurez, es cuando el nifio, tiene mas necesidad de integrar las
normas sociales, pues carece de ellas. El adulto no deja de socializarse (primer empleo,
matrimonio, paternidad, etc.). En la ancianidad los sujetos estan muy socializados y por lo
tanto hay menos necesidad de integracion de las normas, si bien se puede producir una

desocializacion y un aprendizaje de las normas para abandonar la vida.
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e La transculturacion, o choque cultural, al encontrarse el individuo con otro tipo de
cultura de diferente nivel donde a menudo la considerada como superior desplaza a la

inferior. Algunos autores Ilaman a este proceso resocializacion.

2. Integracion de la cultura en la personalidad: es decir, adquisicion de habitos de
conducta que no es sino la norma social asimilada e introducida en la personalidad de cada
uno, o sea, la conciencia individual, el control social interno. La norma, al interiorizarse, se
convierte en obligacion moral, en la forma “normal” de actuar, de manera que, al
desarrollarse en sociedad, los individuos no se sienten coaccionados por las instituciones,

sino que actlian segun sus conciencias.

3. Adaptacién al entorno: con la socializacion aprendemos a relacionarnos con
nuestros semejantes, facilitando la convivencia e identificandonos con el entorno social. La
persona socializada, adaptada, pertenece al medio al comportarse como los demas
compartiendo ideas y rasgos comunes y convirtiéndose en miembro del grupo; esto se

detecta con el empleo del “nosotros”.

Esta adaptacion afecta a la personalidad el producirse en los tres niveles que la

conforman:

e A nivel biol6gico o psicomotor, compartiendo actitudes corporales, mimica, gustos,
etc.

e A nivel afectivo, con similares formas de expresion, restricciobn o negacion de
sentimientos.

e A nivel del pensamiento, compartiendo formas de pensar, -estereotipos,

conocimientos, etc.

3.2 DIFERENCIAS DE GENERO DURANTE LA SOCIALIZACION
FAMILIAR

Los padres y madres suelen interactuar de distinto modo con sus hijos en funcion
del sexo de éstos. Musitu, et al. (1988) sefialaron que los padres establecian mayores
diferencias de género que las madres en referencia a las conductas que consideran

apropiadas para las chicas. Escarti (1994) mostro, por otra parte, que los padres dedicaban
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mas tiempo a actividades ludicas que las madres, en especial a la participacién en

actividades fisicas y sociales.

En numerosos estudios realizados en Estados Unidos con adolescentes
afroamericanos se ha encontrado también dicho trato diferencial, con la salvedad de que en
las citadas familias afroamericanas son, en especial, las mujeres las que tratan de distinto
modo a los hijos que a las hijas (Copeland, 1985; Jackson, 1993; Jenkins y Guidubaldi,
1997; Leve y Fagot, 1997; Mott, 1994; Siegal, 1987; Starrels, 1994; Mandara y Murray,
2000).

Si bien se han descrito multiples variaciones en bastantes practicas parentales que
se asocian consistentemente con los diferentes periodos evolutivos (Ceballos y Rodrigo,
1998; Musitu y Garcia, 2001), con el grado en que se aplican (véase Ceballos y Rodrigo,
1998; Oliva, 2006; Parra y Oliva, 2006; Steinberg, 2001; Steinberg, Dornbusch y Brown,
1992), variando, por ejemplo, con el sexo del hijo (Delgado et al., 2007; Musitu y Garcia,
2001) y del padre (Delgado et al., 2007; Maccoby, 2000), no se ha constatado que estas
diferencias repercutan en el sentido que las relaciones supuestas por el modelo se
modifiquen con estos frecuentes y conocidos cambios circunstanciales (Amato y Fowler,
2002; Aunola, Stattin y Nurmi, 2000; Garcia y Gracia, 2009; Lamborn et al., 1991;
Martinez y Garcia, 2007; Steinberg et al., 1994).

En este sentido, en la literatura especializada no se han observado de manera
consistente interacciones como, por ejemplo, que el padre tiene que ser autorizativo con el
hijo pero negligente con la hija, o que el padre autorizativo y la madre negligente sean los
idéneos, o que con los nifios jovenes sea mejor el autoritario y con los adolescentes, mejor
el indulgente (e.g., Baumrind, 1967, 1971; Darling y Steinberg, 1993; Lamborn et al.,
1991; Maccoby y Martin, 1983).

Lo mismo cabe afirmar respecto de otras variables relacionadas mas directamente
con los aspectos metodoldgicos de los estudios como, por ejemplo, si la evaluacién de la
misma entidad familiar se realiza desde la perspectiva de los padres, de los hijos o
mediante un observador externo (por ejemplo, que el padre se percibe a si mismo
autoritario, pero el hijo lo percibe como autorizativo, y la hija como negligente...). Si bien,

respecto de la importancia de los posibles sesgos, existe evidencia de que los hijos
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muestran menores sesgos de deseabilidad social que los padres (e.g., Barry, Frick y
Grafeman, 2008; Gonzales, Cauce y Mason, 1996).

Diferentes autores han propuesto la existencia de procesos de socializacion distintos
para chicos y chicas (Gilligan, 1982; Miller, 1986; Block, 1973; Wood y Karten, 1986;
Spence, 1993). Las principales teorias sobre el desarrollo adolescente se han basado en
investigaciones que partian de muestras compuestas por sujetos masculinos y blancos
(Kearney-Cooke, 1999), cuyos resultados se han generalizado hacia las chicas (Johnson y
Ferguson, 1990). Sin embargo, en la familia se trata diferencialmente a los hijos y a las
hijas: a las chicas se les trata con mayor ternura y delicadeza y estan més protegidas que
los nifios mientras que a los chicos se les da mas libertad, 1o que les permite mayores

oportunidades de exploracion del entorno fisico (Coakley, 1987).

Goldney, Triggeman y Winefield (1990) mostraron que los adultos que habian sido
criados por padres negligentes durante la nifiez mostraban impactos negativos duraderos:
Las mujeres tenian peor ajuste laboral y los hombres eran menos eficaces en sus relaciones

interpersonales.

Estos estudios coinciden con el interaccionismo simbdlico al poner en relieve la
influencia ejercida por los otros significativos (Koetsner, Zuroff y Powers, 1991; Swan,
1992), por lo que la autoestima de los hijos estd mediatizada por la valia que les otorgan
sus padres: los padres que dan apoyo emocional, que son calidos y cubren las necesidades
del nifio y muestran aprobacién y otros sentimientos positivos, confirman en la mente del
hijo que sus padres le aceptan como individuo competente, efectivo y con valia (Rice,
1997).

Aunque la mayor parte de las personas creen que tratan a las mujeres y a los
hombres de la misma manera, de hecho, a menudo, las tratan de modo diferente. Las
percepciones e inferencias sesgadas por el género originan conducta discriminatoria, una
extension del sesgo de consistencia, derivado de las cogniciones del perceptor al
tratamiento del actor. Este tratamiento diferente comienza pronto en la vida. Consistente
con los estereotipos, los hombres son tratados como méas importantes y mas competentes.
El tratamiento discriminatorio ventajoso para los hombres se encuentra presente a lo largo

de la educacion (en el parvulario, en primaria, en secundaria).
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La evidencia empirica, muestra que este tratamiento diferencial es muy llamativo
en tareas y discusiones de grupo. Cuando en un experimento el investigador proporciona
por anticipado en secreto a un hombre la solucion correcta de un problema, el grupo
rapidamente la acepta y aplaude su visién. Pero cuando la misma solucién se le da a una
mujer, a menudo se ignora o se rechaza. En las discusiones de grupo, las contribuciones de
las mujeres se ven interrumpidas, ignoradas o como no habiendo sido escuchadas. Cuando
la mujer se ofrece como lider, los demas reaccionan negativamente. Los miembros de
ambos sexos del grupo responden a las contribuciones de liderazgo de las mujeres con
menos expresiones faciales de aprobacion y més de desaprobacion, que las mismas
contribuciones cuando son realizadas por hombres. Estas sefiales no verbales desaniman e
inhiben a una mujer que potencialmente sirve de lider. Este tratamiento discriminatorio se

extiende a muchas esferas en la organizacion social.

Sobre esta idea general, existen diferencias sexuales y culturales; de hecho, Hay,
Hasman y Ballinger (2000) han asociado la estabilidad emocional del adolescente a las
relaciones con los padres en los chicos, pero en menor medida en las chicas. Sin embargo,
Bond (1998) analizd el ajuste psicosocial en chicas adolescentes de Hong Kong,
encontrando que la educacion paternal basada en el apoyo, predecia el bienestar de las
hijas, mientras que los estilos basados en el control repercutian negativamente sobre la

autoestima y el bienestar psicosocial de las adolescentes.

Watkins, Kan, Fleming, Ismail, Lefner, Regmi, Watson, Yu, Adair, Cheng, Gerong,
Mclnerney, Sengupta y Wodimu (1998), en un estudio que comparé 3.604 adolescentes de
14 paises (15 culturas), encontraron que existia una muy significativa interaccién entre
sexo y tipo de cultura (colectivista / individualista) con efectos sobre la autoestima
adolescente. Los adolescentes colectivistas puntuaban mas altos en las dimensiones
familiar y social del autoconcepto, sin mostrar diferencias entre sexos. Los adolescentes de

culturas individualistas mostraban diferencias sexuales en dichas dimensiones.

También Verkuyten (2001) intent6 mostrar dichas diferencias culturales
comparando adolescentes holandeses y turcos residentes en Holanda. Este autor encontrd
gue no existian diferencias significativas en autoestima, aungue si existia un efecto, a favor
de los adolescentes turcos, relacionado con la integridad familiar que el autor relaciono con

el caracter mas colectivista de la subcultura turca, frente a la holandesa.
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Pese a dichas diferencias culturales, parece comprobarse que, en general, los estilos
basados en el apoyo favorecen la autoestima. Por ejemplo, Mahtani, Bond, Moazan,
McBride-Chang, Rao, Ho y Fielding (1999), en chicas adolescentes pakistanies, hallaron
que los estilos educativos paternos basados en el calor y el apoyo influian positivamente
sobre la autoestima, las relaciones sociales satisfactorias y la autopercepcion de salud. Por
otra parte, la excesiva presion paternal para tener éxito tiene un impacto negativo sobre la

autoestima (Eskilson, Wiley, Muehlbauer, y Doder, 1986).

Thompson (2000) examind el papel del ambiente familiar de logro, el estilo paterno
de educacién y el feedback que los padres ofrecian al adolescente, encontrando indicios de
que la orientacion de logro en la familia, el control excesivo paterno y la validacion

selectiva de logros puede provocar o mantener un autoconcepto social bajo.

La mayor parte de la discriminacion por sexo probablemente es no consciente y no
intencionada. Los evaluadores siempre pueden encontrar hechos plausibles que justifiquen
sus decisiones. Sin embargo, los hechos particulares, percibidos como las razones para la

decision, pueden no ser aquellos que realmente la causan.

De modo similar, la mayor parte de las mujeres son conscientes de la
discriminacion contra 'las mujeres en general’, pero niegan que ellas personalmente la
hayan experimentado. Por lo tanto, sin una muestra equiparable de comparacion, es dificil
detectar la discriminacion. Asi, nos encontramos que a causa de los estereotipos, los chicos
y los hombres son tratados como mas importantes y mas competentes. A ellos se les ofrece
mas ayuda, oportunidades, apoyo, recursos, autonomia y promocion que a chicas y mujeres
que se encuentran igualmente cualificadas. Como resultado de estas ventajas sociales, ellos

Ilegan mas lejos, y por eso aparentemente se confirman los estereotipos iniciales.

Por otro lado, y si bien los factores biol6dgicos pueden predisponer a los hombres y
a las mujeres a comportarse de modo diferente, es el elaborado sistema cognitivo del
humano, con su sintonia entre el aprendizaje, las expectativas sociales y los modelos de
rol, y su susceptibilidad a los sesgos y debilidades, el que influye poderosamente en las

predisposiciones bioldgicas, y con frecuencia las anula.

Por propositos préacticos, los rasgos estereotipicos masculinos y femeninos son

definidos, creados y perpetuados socialmente. No son ni intrinsecamente masculinos, ni
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femeninos, son humanos. Esto no significa afirmar que no existen influencias biolégicas
sobre la personalidad. Existen. Los individuos nacen, por ejemplo, con predisposiciones de
diferentes niveles de inteligencia, dominancia y timidez. Sin embargo, todas las
predisposiciones ocurren en ambos sexos. De nuevo, las diferencias son sociales: la

timidez se le permite a las chicas, pero se desaconseja en los chicos.

La familia juega un papel importante en el proceso de desarrollo de la autoidentidad
femenina (Usmiani y Daniluk, 1997; Brettschneider, 1992). Para las hijas, sus madres
sirven de modelo, guia y fuente de informacién sobre como debe ser la experiencia
corporal como mujer, y, por otra parte, la variable que mejor predice la autoestima en las
chicas adolescentes es la relacion con la madre (aceptacion e intimidad) (Lackovic-Grgin y
Dekovic, 1994). En las chicas, los cambios fisiologicos tiene mayor impacto que en los
chicos; asi, el inicio de la menarquia sirve como desencadenante para una serie de cambios
bioldgicos y sociales que desafian la integridad fisica y social de las chicas. Cuando dichos
cambios corporales contribuyen a crear una autoimagen fisica insatisfactoria aparece una
mayor sintomatologia depresiva y mayores preocupaciones acerca del peso y la

alimentacion (Usmiani y Daniluk, 1997).

Las mujeres tienen que enfrentarse a un ambiente social que las acepta menos.
Obviamente algunos ambientes sociales son menos discriminatorios que otros. Los
perceptores también difieren en cuan fuertemente influyen sus estereotipos de género en
sus percepciones y tratamiento de los hombres y las mujeres. Por eso, el éxito de cualquier
mujer concreta, depende tanto de su activo como individuo y del nivel discriminacion de
su situacion particular, como de la sociedad mas amplia. Geiss, F.L. (1993): Self-fulfilling
prophecies: A social psichological view of gender. En A.E. Beall y R.J. Sternberg (eds.):
The psychology of gender, pp. 9-54. New York. The Guilford Press. Unger, R. y Crawford,
M. (1992): Women and gender. New York. McGraw Hill.

Por otra parte, Bem (1993) denuncia que en nuestras sociedades existe una
tendencia perversa que promueve los valores y las expectativas masculinas,
proporcionando a las mujeres menores oportunidades para sentirse valoradas y para realzar
su autoestima. Lo cual es consistente con la idea de Kearney-Cooke (1999) de que nuestra
cultura promueve mensajes que constrifien los roles socialmente aceptables para las

mujeres. Por ello, las chicas presentan una menor autoestima que los chicos en la
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adolescencia (Marcotte, Fortin, Potvin y Papillon, 2002), y a esta diferencia contribuirian
autovaloraciones mas bajas en la apariencia fisica y en la autopercepcion de capacidad
fisica (Corbin, 2002).

Algunas investigaciones han indagado sobre la influencia critica de los padres, y
otros significativos como profesores y los pares, en las auto percepciones fisicas de las
chicas. Asi se han hallado diferencias segun la edad: Las chicas mas jovenes citaban a sus
padres como principal fuente de influencia (Jaffee y Manzer, 1992), mientras que las mas

mayores daban ese protagonismo a los pares (Jaffee y Ricker, 1993).

Ronké y Poikkeus (2000) encontraron, con una muestra de 129 adolescentes, que
las relaciones célidas entre padres e hijas estaban asociadas a mayor satisfaccion y una
mayor autoestima fisica. Esto no sucedia con los muchachos. En este estudio también
encontraron que las chicas tenian mas conflictos y menor intimidad con sus padres que los
chicos, y que los conflictos con los padres se asociaban, en las chicas, a una baja
autoestima fisica y a sintomas depresivos. En los chicos solamente a un pobre éxito
academico; lo que explicaria en parte que los chicos presenten mejor autoestima fisica y las

chicas mejor autoestima académica.

3.3 EXPECTATIVAS FAMILIARES Y SOCIALIZACION

En el primer capitulo de este marco teorico, hemos definido que la socializacion es
“el proceso por el cual las personas aprenden habilidades, rasgos, actitudes, normas y
conocimientos asociados a la manifestacion de ciertos roles presentes o anticipados”
(McPherson y Brown (1988: 267). Este proceso estara mediatizado por las posibilidades
qgue el ambiente social ofrezca en términos de refuerzos y oportunidades para el
aprendizaje, de implicacion con la sociedad y de adopcion de un estilo de vida sano
(Brustad, 1992; Greendorfer, 1992; Peird, 1997).

Bandura (1987) nos sefala que a medida que el nifio se desarrolla va adquiriendo el
conocimiento de sus capacidades en un numero de areas cada vez méas amplio. Asi, se ve
obligado a desarrollar, evaluar y probar su capacidad fisica, su competencia social, sus
habilidades linguisticas y sus habilidades cognitivas para poder comprender y dominar las

distintas situaciones con las que ha de enfrentarse diariamente. El desarrollo de las
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capacidades sensorio-motrices expande enormemente el entorno con el que el nifio puede

interactuar asi como los medios para actuar sobre el mismo.

En este periodo inicial de inmadurez, la mayor parte de las gratificaciones que
recibe el nifio provienen del adulto: alimentarse, vestirse, asearse y disponer de materiales
de juego que le permitan realizar sus exploraciones manipulativas. Debido a esta
dependencia fisica, el nifio aprende rapidamente a influir sobre la conducta de los que le

rodean a través de su conducta social y verbal.

Muchas de estas interacciones influyen en el ejercicio de un control por poderes,
mediante el cual el nifio obliga a los adultos a efectuar cambios que él por si solo no puede
conseguir. En este sentido, las experiencias de eficacia en el ejercicio del control personal,
son de una importancia capital para el desarrollo temprano de la competencia social y

cognitiva.

Los padres que responden a la conducta comunicativa de sus hijos, les
proporcionan un entorno fisico rico y les permiten libertad de movimientos para llevar a
cabo conductas exploratorias, contribuyendo a que se acelere el desarrollo social y

cognitivo de los mismos (Ainsworth y Bell, 1974; Yarrow, Runestein y Pedersen, 1975).

Cuando el nifio sea capaz de comprender el lenguaje y adopte las evaluaciones de
su eficacia manifestada por los demas, éstas influiran en su grado de desarrollo personal en
la medida en que contribuyan a que el nifio aborde 0 no nuevas tareas y a que lo haga de
una forma u otra. Por ejemplo, unos padres sobreprotectores que sean en exceso solicitos y
que exageren los peligros potenciales, debilitaran el desarrollo de las capacidades de sus
hijos, mientras que otros mas seguros, reconoceran y estimularan desde muy temprano el

desarrollo de sus competencias.

Las estructuras familiares distintas en cuanto tamafo, orden de nacimiento del nifio
y numero de hermanos producen referencias sociales distintas para comparar la eficacia.
La posicién ordinal, namero de afios que medie entre el nifio y sus hermanos y la
diferencia sexual entre ellos, ejercen efectos diferenciales en la eficacia social. Los
primogenitos y los hijos unicos no tienen las mismas referencias para evaluar sus
capacidades, que los nifios con otros hermanos y hermanas. Si los hermanos se llevan

pocos afios y son del mismo sexo, se efectian en mayor medida las evaluaciones
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comparativas. En las comparaciones con los hermanos mayores se establece una mayor
competencia con los del mismo sexo cercano en edad, que con los de sexo contrario. En
este sentido, Leventhal (1970), plantea que la existencia de hermanos de edad parecida,
puede hacer que los mas jovenes desarrollen patrones de personalidad, intereses e

inquietudes distintas para asi diferenciarse de los mayores.

El éxito de la trasferencia de las competencias adquiridas dependera por lo tanto y,
segun Garcia Ferrando et al. (1998), de una larga serie de variables (edad, género, posicion
social, nacionalidad, creencias religiosas e incluso rasgos singulares de personalidad) de
entre las que destaca la influencia de la clase social que determina la pre-socializacion de
los nifios y nifias, puesto que en categorias sociales de bajo estatus existe una mayor
tendencia a adoptar comportamientos grupales y a actuar en base a la logica de lo
inmediato. Por ello, y por las posibles influencias de otros agentes socializadores,

especialmente los iguales, la nocion de transferencia es muy fragil.
Las diferentes investigaciones sobre socializacién se han centrado en:

e COmo la socializacién en la adolescencia estd vinculada al apoyo y a los &nimos
ofrecidos por los otros significativos (Greendorfer, 1977; Lewko y Greendorfer, 1980;
Snyder y Spreitzer, 1973, 1978; y Spreitzer y Snyder, 1976).

e COmo las influencias ejercidas por los otros significativos y por diferentes
subsistemas sociales, estan moduladas por el sexo del socializando (Greendorfer, 1977
Greendorfer y Lewko, 1978; Lewko y Ewing, 1980; Snyder y Spreitzer, 1978), el estatus
socioeconémico (Greendorfer, 1978; Hasbrook, 1986, 1987), la raza (Greendorfer y
Ewing, 1981), el lugar de residencia, rural o urbano (Carlson, 1988) y la cultura
(Greendorfer, Blinde y Pellegrini, 1986; Yamaguchi, 1987).

e COmo los socializandos autoevaltan sus propias capacidades (Feltz y Petlichkoff,
1983; Klint y Weis, 1987; Roberts et al., 1981).

e Y, con una vision interaccionista, como los padres aprenden a prestar apoyo a sus
hijos en respuesta a la participacion en diversas actividades sociales o grupales de éstos
(Snyder y Purdy, 1982).
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Figura 8. Factores relacionados con la socializacién (Sewell, 1963)
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El sujeto, a lo largo del propio proceso de socializacion, pasara por fases o
momentos especialmente criticos, en funcién de las interacciones entre la persona en
situacion de aprendizaje (rasgos de personalidad, habilidades motrices, raza, edad, sexo,
lugar de nacimiento....), los agentes socializadores (padres, amistades, profesores...) y las
situaciones sociales (hogar familiar, escuela, lugar de trabajo, horario....) (Garcia Ferrando
etal., 1998).

El espacio social en el que cada uno desempefia los roles sociales determina el
estilo de vida que mantenemos y nuestras pautas de comportamiento social (Garcia
Ferrando et al., 1998). Estas pautas de comportamiento son un indicador de nuestra
integracion social y nos diferencian de los demas, puesto que, como indica Bordieu (1997:
18), "el espacio social se construye de tal forma que los agentes o grupos se distribuyen en
él en funcion de su posicion en las distribuciones estadisticas segun los dos principios de
diferenciacion que, en las sociedades avanzadas, son los mas eficientes, el capital

econdmico y el capital cultural”.

Brustad (1992) propone que las investigaciones sobre socializacion y motivacion en
algunas actividades orientadas hacia un estilo de vida saludable, deben conjugarse sin
perder de vista las influencias evolutivas, fisicas y cognitivas, sobre los procesos de
socializacion, que siendo sensibles a los cambios evolutivos, permitan indagar como el

proceso de socializacion incide sobre los procesos motivacionales (orientacion al logro /
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orientacion a la tarea). Investigar la motivacion implica responder a dos cuestiones
principales: la direccion de la conducta, y la carga energética de ésta (Sage, 1977;
Weinberg y Would, 1996; Roberts, 1995; Escarti y Cervelld, 1994). Para Roberts (1995) la
motivacién y la conducta de ejecucion son los procesos de pensamiento que gobiernan la
accion motivacional. Es decir “las atribuciones son el factor cognitivo mas significativo en

la comprension de la conducta de ejecucion ” (Roberts, 1995:21).

Aunque las atribuciones han explicado el deseo de éxito de las personas, no ha
podido responder al por qué de dicho deseo (Dweck y Elliot, 1983; Roberts, 1995). Para
responder a esto, Roberts (1995) elabora un modelo que considera que la motivacion es un
proceso dindmico bidireccional y que integra metas de accion, clima motivacional,
habilidad percibida y conductas de ejecucion. Dicho modelo es heredero de los conceptos
de autoeficacia (Bandura, 1977a), de competencia percibida (Harter, 1978), de sensacién
de capacidad (Maher y Braskamp, 1986), y de capacidad percibida para afrontar las

demandas medioambientales (Csikszentmihalyi y Nakamura, 1989).

Un modelo util para explicar la influencia paternal sobre el comportamiento de los
hijos es el modelo de valor de la expectativa (expectancy-value model) de Eccles y Harold
(1991). Segun este modelo, las conductas de socializacion estan influidas por las
expectativas paternas hacia el éxito del hijo en un area determinada y por el valor que
otorgan los padres a dicho éxito. Si los padres valoran un area determinada y consideran
importante el obtener éxito en dicha area, tenderan a influir sobre sus hijos para que
alcancen éxito en ella. Esta influencia se puede producir por 4 vias (Eccles y Harold,
1991):

1. Estimulo paternal: formas verbales y no verbales de estimulacion hacia un
determinado area de la conducta.

2. Participaciéon paternal: el padre proporciona la ayuda directa o indirecta a la
participacion del nifio en un area determinada.

3. Facilitacion paternal: los padres hacen esfuerzos por hacer mas féacil la
participacion del nifio en un area.

4. Modelado paterno: El padre modela un modo de vivir activo para su hijo,

promoviendo la autoeficacia e informando al nifio de lo que es importante o es valorado.
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De este modo los padres trasmiten informacion a los hijos sobre su capacidad y
sobre el valor de determinadas actividades mediante modelado y refuerzos, tanto verbales
como no verbales, que reconocen, refuerzan y fortalecen el interés del nifio por dichas

actividades.

Lewthwaite y Scanlan (1989) comunicaban que los sintomas cognitivos de la
ansiedad ante situaciones de examenes, competiciones.... implicaban preocupaciones por
el fracaso y sobre las expectativas y evaluaciones hechas por los adultos significativos; y
Scanlan (1984) mostré la potencial capacidad de la evaluacion social, de las expectativas
adultas y de la presion paternal, para incrementar el nivel de tension experimentado por los

jévenes en dichas situaciones.

Para potenciar los efectos positivos y minimizar los negativos, Roberts (2001)
propone la creacion de un clima orientado a la tarea que acentue el estudio y el dominio de
habilidades y que favorezca el esfuerzo y el placer para que el joven aprenda a definir el
éxito como una funcién de su propio esfuerzo, y por lo tanto como una condicion que esta
bajo su control; pues, como ya indicaron Harris y Ewing (1992), las claves de la diversion
en el desempefio de roles sociales para los nifios y adolescentes, se identifican con el
desarrollo de habilidades y el realce del funcionamiento personal, con las relaciones con

los otros significativos, y con la exposicion a niveles 6ptimos de desafio.

En este sentido Davis y Rimm (1998: 124) proponen la “educacion mediante
expectativas positivas ”, segun la cual los padres van modelando el logro y motivando a los
hijos: Si el logro es alto, el comportamiento constructivo y positivo, y las actitudes son

reforzadas por los padres, el nifio interiorizara esa informacion.

Conclusiones similares expuso Kitano (1998) cuando, en un estudio sobre éxito
acadéemico, decia que los padres de hijos cumplidores tenian altas expectativas, eran altos

en apoyo, ofrecian estimulo y proporcionaban una direccion continua.

También Campbell (1995) sefialaba que existen padres con los proyectos bien
organizados que nutren, apoyan y hacen cumplir sus esfuerzos a los hijos, lo que facilita
que éstos alcancen sus objetivos. Asi pues, el apoyo de los padres estaria asociado con
locus de control interno (Scheck, Emerick y EIl-Assal, 1973) y con la capacidad

adolescente de experimentar empatia (Adams, Jones, Schvaneveldt, y Jensen, 1982)
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3.4 INFLUENCIA DE LAS PAUTAS EDUCATIVAS Y EL
TEMPERAMENTO SOBRE EL AJUSTE SOCIAL EN LA INFANCIA

La adaptacion de los nifios a su entorno social es un proceso complejo donde
intervienen una variedad de factores en continuo cambio, tanto de origen organismico
como ambiental. De este modo, las pautas educativas y el temperamento se comprenden
como parte de un sistema dinamico donde entran en juego también una multitud de
factores de indole diferente tales como el género o la inteligencia de los nifios, la
personalidad de los padres, el nivel socio-economico de las familias, o las condiciones de

vida dadas por el lugar geografico y el momento historico dado.

La investigacion que ha vinculado tradicionalmente pautas educativas y
temperamento con ajuste social se ha basado en el andlisis de estas conductas a través de
modelos de “efectos principales” (Maccoby, 1980b; Sanson y Rothbart, 1995; Wachs,
1991). Segln estos modelos, la socializacién (pautas educativas) o la predisposicion
bioldgica (temperamento) pronostican directamente el grado de adaptacion social posterior.
No obstante, los estudios que explican el ajuste desde modelos de influencia
unidireccional, denominados de “efectos principales”, donde so6lo se incluye la mutua
asociacion entre estas variables desde asunciones unidireccionales, y a pesar de la multitud
de estudios que han corroborado esta via de influencia, el modelo de “efectos principales”
se considera obsoleto en la actualidad, siendo necesario, por tanto, el estudio del ajuste
desde la perspectiva de la mutua influencia y bidireccionalidad entre el estilo educativo o
de crianza y el temperamento (Gallagher, 2002).

Por otro lado, la mayor cantidad de estudios que analizan los efectos interactivos de
la crianza y temperamento sobre el ajuste se aglutinan en el periodo escolar y de la
adolescencia. Durante esta etapa, los chicos invierten gran cantidad de tiempo en
ambientes no familiares, lo que incrementa las expectativas sobre la habilidad del nifio para
interactuar socialmente. Un mal ajuste en este periodo evolutivo, se manifiesta a nivel
externalizante en conductas de tipo agresivo, y a nivel internalizante, en conductas de
evitacion, timidez y depresion. La investigacion sobre la socializacion parental a menudo
se centra en la disciplina, medidas a través de implicacion de los padres, consistencia de

seguimiento o control, y rigidez (Gallagher, 2002).

203



TESIS DOCTORAL ANTONIO ALARCON CEBRIAN

El estudio contemporaneo sobre las pautas educativas estd ampliamente influido
por el trabajo pionero de Diana Baumrind (1967, 1971). Esta autora comenzo6 un estudio
con 100 nifios norteamericanos de clase media, de edad preescolar. Investigo la conducta
de los nifios y los padres en interaccion, tanto en situaciones estructuradas como naturales.
Sobre la base de sus observaciones, identificé tres estilos basicos: (1) el estilo autoritario
caracterizaba a padres que imponian sus normas sin lugar a la discusion, castigaban
severamente las conductas inadecuadas, eran muy exigentes en cuanto a la madurez de sus
hijos y dejaban escaso margen para la comunicacion y la expresion de afecto. (2) Los
padres permisivos, en el otro extremo, exigian poco a sus hijos tanto en cumplimiento de
normas como en madurez, y en cambio eran muy afectuosos y tenian un gran nivel de
comunicacion con ellos. (3) Finalmente, los padres democraticos, estimulaban la madurez
de sus hijos, ponian limites y hacian respetar las normas, pero eran comprensivos,

afectuosos y fomentaban la comunicacion con sus hijos.

El seguimiento de estas y otras familias a lo largo del tiempo llevo a la conclusién
de que los hijos de padres autoritarios eran obedientes y pasivos, con tendencia a sentirse
culpables y deprimidos. Los hijos de padres permisivos eran exigentes y carecian de
autocontrol, mientras que los hijos de padres democréaticos estaban felices consigo mismos
y eran generosos con los demés (citado en Berger, 2004). Otros estudios han seguido
identificado el estilo democratico como el que conlleva mejores consecuencias para el
desarrollo de los nifios en una variedad de &mbitos, incluyendo la competencia social, la
autoestima, la autonomia y la responsabilidad, la autorregulacion, y el desarrollo moral
(Lamborn, Mounts, Steinberg y Dornbusch, 1991; MacCoby y Martin, 1983, citado en
Ceballos y Rodrigo, 1998).

A pesar el impacto de estos primeros estudios sobre estilos educativos, actualmente
ya no se utilizan estas etiquetas para caracterizar los distintos patrones educativos. En lugar
de dividir a los padres en categorias cualitativamente diferentes, ahora se caracteriza el
comportamiento de éstos, en virtud de su puntuacion en una serie de dimensiones que se
consideran continuas. Aunque estas dimensiones han sido denominadas con multitud de
términos diferentes, las dos fundamentales son las representadas por MacCoby y Martin
(1983): (1) por un lado el afecto, que incluiria conductas que transmitirian aceptacion,
afecto positivo, sensibilidad y responsividad hacia el nifio, y (2) por otro el control, que

incluiria conductas tales como implicacion, disciplina y supervision.
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No obstante, y aunque la operacionalizacion de estas variables varia
considerablemente a través de diversos estudios, los resultados generales coinciden en el
tipo de influencia que ejercen sobre el ajuste posterior. Asi, un estilo de crianza alto en
afecto, pronostica tanto en la infancia, como en la edad escolar y adolescencia, un apego
seguro, una menor probabilidad de manifestar problemas de conducta, mejores relaciones
con los iguales y mayores habilidades prosociales (Ainsworth, Blehar, Waters y Wall,
1978; Baumrind, 1979; Sroufe, 1985).

En la misma linea, la sensibilidad de los padres se ha visto asociada con mayores
expresiones de emocionalidad positiva en los nifios (Belsky, Fish e Isabella, 1991;
Malatesta y Haviland, 1982). Por otro lado, diversos estudios han concluido que tanto una
ausencia de control, como una excesiva supervision y proteccion de los nifios pueden dar
lugar a conductas disruptivas en distintos periodos evolutivos (Egeland y Sroufe, 1981;
Maccoby, 1980b; Wachs, 1991). En concreto, el uso del castigo en los padres se ha
asociado a una mayor expresion de afecto negativo, y a mayor frecuencia de conductas
externalizantes en los hijos, (Bates et al, 1998). Ademas, si las madres utilizan formas
auténomas de tranquilizar a sus hijos (como por ejemplo, la distraccién atencional), éstos
también utilizan dichas estrategias como formas de autorregulacién emocional, lo cual a su
vez les conduce a una mas eficaz regulacion de su reactividad negativa (Ato, Carranza,
Gonzélez y Galian, 2005; Grolnick, Bridges y Connell, 1996; Grolnick, Kurowski y
McMenamy, 1998).

Todos estos estudios asumen que los patrones educativos de los padres produciran
determinadas consecuencias evolutivas para el ajuste socio-emocional de sus hijos. Sin
embargo, hay que hacer notar que dichos estudios son de naturaleza correlacional, por lo
que no se puede afirmar que la direccion de los efectos es, desde los padres hacia los hijos,
y no al revés. De hecho, desde nuevos modelos sistémicos de la familia (v.g., Cowan,
Powel y Cowan, 1998), se contempla que las relaciones padre-hijo son bidireccionales,
otorgandose al hijo un papel activo en su propio proceso de desarrollo. Desde este nuevo
punto de vista, se considera que la eleccidén de una determinada estrategia educativa por
parte del progenitor esta en funcion de variables personales del padre, pero también de
variables del hijo, como su edad, o0 su temperamento, asi como de otras variables dadas por
la propia situacion, tales como el escenario (en publico o en privado), las personas
presentes en la escena, la atribucion de motivos, asi como la propia emocién suscitada en

los padres (Ceballos y Rodrigo, 1998).
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3.5 LA INFLUENCIA DEL TEMPERAMENTO SOBRE EL AJUSTE
SOCIAL

El temperamento se ha conceptualizado como diferencias individuales de origen
constitucional en las tendencias a expresar y experimentar las emociones y el arousal
(Reactividad), asi como en la capacidad para autorregular la expresion de tales tendencias
(Autorregulacion). Tanto la reactividad como la autorregulacion estan influidas a lo largo
del tiempo por la herencia, la maduracion y la experiencia (Rothbart y Derryberry, 1981).
Aunque el temperamento se considera un aspecto normal de la personalidad, incluso para
aquellos individuos que punttan en los extremos de las dimensiones temperamentales,
determinadas caracteristicas en la infancia se han visto asociadas con una variedad de

problemas conductuales y emocionales en periodos posteriores.

Los primeros datos provienen de los estudios NYLS, donde los nifios que fueron
diagnosticados como dificiles por su alto nivel de actividad, pobre adaptabilidad y baja
regulacién emocional, tendieron a exhibir problemas de conducta en la edad preescolar
(Thomas y Chess, 1977). Posteriormente Bates (1987), ahondando en el concepto de
temperamento dificil, averigu6 que diferentes formas de irritabilidad en la infancia podian
conducir a diferentes problemas conductuales en la interaccion madre-hijo en los afios
preescolares y escolares. Los nifios con alto miedo tendian a mostrar problemas
internalizantes tales como depresion o ansiedad, mientras que los nifios con una alta ira
tendian a manifestar problemas externalizantes tales como agresion o conductas

disruptivas.

Maés recientemente, Rothbart y colaboradores (2001) han identificado algunas
dimensiones temperamentales como los precursores de algunas patologias en el periodo de
la nifiez. Asi, una baja autorregulacion y una alta emocionalidad negativa se han visto
asociadas con la hiperactividad y los problemas atencionales. Las tendencias agresivas se
han asociado también con una baja autorregulacion y una alta extraversion, y el sindrome
depresivo se ha relacionado con una alta tristeza, miedo, malestar, y bajas puntuaciones en
placer de alta intensidad (Rothbart, Ahadi, Hershey y Fisher, 2001).

Las caracteristicas temperamentales pueden tener una influencia a largo plazo sobre

el ajuste socio-emocional, tal como demuestra el trabajo de Caspi (2000). En dicho trabajo,
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los experimentadores administraron una bateria de tareas evolutivas a nifios de 3 afios de
edad. A partir del comportamiento en dichas tareas, identificaron un conjunto de nifios
diagnosticados como inhibidos —esto es, cautos socialmente, miedosos, con tendencia a
encontrarse incobmodos ante la presencia de extrafios-, mientras que otro conjunto de nifios
fue diagnosticado como bajo control -caracterizados como impulsivos, inquietos,
negativos, con tendencia a distraerse y emocionalmente labiles-. A la edad de 21 afios, los
nifios inhibidos mostraron un pobre apoyo social (tal como fue medido por un autoinforme
que informaba de amigos disponibles para consejo, compafiia, apoyo material vy
emocional), mientras que los de bajo control mostraron ademas relaciones de pareja

insatisfactorias.

Por otro lado, el temperamento puede tener un vinculo indirecto con el ajuste socio-
emocional del menor. Desde esta perspectiva, el temperamento podria modular la conducta
mostrada por los padres, lo que a su vez influiria sobre el ajuste del nifio.

Son muchos los estudios que han corroborado esta hipotesis. Se ha observado, por
ejemplo, que el temperamento “dificil” se ha asociado con respuestas menos responsivas y
estimulantes por parte del cuidador (Crockenberg y Acredolo, 1983; Linn y Horowitz,
1983). Un temperamento “dificil” se ha asociado también a un peor rendimiento en el
trabajo por parte de los padres (Hyde, Else-Quest, Goldsmith y Biesanz, 2004). Ademas,
numerosos estudios han encontrado que la emocionalidad negativa del nifio es capaz de
pronosticar un gran nimero de conductas maternas como la responsividad, guia, control,
implicacion, interaccion social e interacciones conflictivas (Bates, Petit y Dodge, 1995;
Crockenberg y Acredolo, 1983; Linn y Horowitz, 1983; Maccoby, Snow Yy Jacklin, 1984;
van den Boom, 1989). Estos trabajos concluyen que un patrén de temperamento negativo o

“dificil” se ha relacionado con un estilo de crianza menos eficaz (Lengua, Kovacks, 2005).

No obstante, en contra de los resultados que describen conductas evitativas de los
padres de nifios “dificiles” o irritables, existen estudios que afirman que los padres
invierten mas tiempo y esfuerzos positivos con los nifios irritables y demandantes (Sanson,
Hemphill y Smart, 2004). En este sentido, Sanson y Rothbart (1995) argumentaron que la
edad del nifio y las caracteristicas paternas eran factores determinantes a la hora de

pronosticar una mayor o menor crianza positiva hacia los nifios “dificiles”.
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En otro estudio sobre los problemas de ajuste experimentados por una muestra de
231 nifios de padres divorciados (Lengua, Wolchik, Sandler y West, 2000) se encontr6 que
un estilo parental de rechazo (baja afectividad) se asocié de forma significativa con
problemas de ajuste posterior, tanto en nifios con altos niveles de impulsividad, como en
niflos con bajos niveles de emocionalidad positiva. En respuesta a un estilo educativo
negativo, por tanto, la impulsividad seria un factor de riesgo para expresar problemas
posteriores de ajuste, mientras que la emocionalidad positiva actuaria como un factor

protector de un mal ajuste posterior.

Por otro lado, al investigar la influencia de las pautas educativas y el temperamento
sobre la adaptacion social en los nifios, y considerar el estudio del ajuste, desde la
perspectiva de la mutua influencia y bidireccionalidad entre el estilo educativo o de crianza
y el temperamento, y no considerar tan solo los efectos principales de ambas variables por
separado, considerando también los efectos de interaccién, se ha podido constatar que los
nifios con una alta resistencia a cumplir las normas tienen tendencia a presentar problemas
de conducta (Gallagher, 2002). De este modo, si los padres ejercen una disciplina con un
alto grado de control (no punitivo), la probabilidad de desarrollar conductas disruptivas en
estos nifios es menor (Bates, Pettit, Dodge y Ridge, 1998). En este caso, el temperamento
actia como un factor de riesgo, mientras que la disciplina de los padres es considerado un
factor de proteccién. Por el contrario, se ha encontrado también que un estilo permisivo,
con escasas conductas de control y supervisién (no negligente) se ha asociado con un peor
ajuste social posterior en los nifios, a excepcion de nifios con una alta tendencia al miedo,
que parecen beneficiarse de este estilo educativo mas que el resto. En este caso el estilo
educativo habria actuado como factor de riesgo, mientras que el temperamento del nifio lo

habria protegido de los potenciales efectos perniciosos de éste.

Blackson, Tarter, y Mezzich (1996) exploraron la interaccion concurrente entre
disciplina parental y temperamento en relacibn a conductas externalizantes e
internalizantes. Estos autores encontraron que cuando los padres usaron disciplina negativa
(alto control y baja afectividad), la conducta externalizante era mas frecuente en nifios con
temperamento dificil que en los nifios no dificiles. La interaccion entre temperamento y
disciplina también pronosticd los problemas internalizantes, y asi la disciplina negativa
pronostico depresion solo en los nifios con temperamento dificil. Los autores concluyeron

que los nifios con temperamento dificil era méas probable que elicitaran una crianza severa
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y negativa y perpetuando de esta manera, un mal ajuste en el nifio. No obstante, los

resultados siguen siendo contradictorios en este sentido, como veremos a continuacion.

En otro estudio con chicos preadolescentes, Colder, Lockman, y Wells (1997)
informaron de numerosas interacciones entre el estilo educativo y el temperamento del
nifio. Asi, niveles mas bajos de control parental se asociaron a mayores niveles de
agresividad en nifios con alto nivel de actividad, pero no en nifios con niveles medios o

bajos de nivel de actividad.

Otra de las caracteristicas relacionadas con el estilo de crianza, la disciplina severa,
pronostico los niveles de agresividad en nifios con niveles medios o altos de miedo, pero
no en nifios con bajo miedo. La severidad en la disciplina también pronostico depresion,
pero sélo en nifios con niveles altos de miedo. En este estudio se observa, por tanto, que un
bajo nivel de implicacion parental (bajo control) es mas negativo en nifios con altos niveles
de actividad, mientras que una excesiva implicacion parental (disciplina severa) es mas
negativa en nifios con altos niveles de miedo. Esto confirmaria resultados comentados
previamente sobre que los nifios con altos niveles de actividad necesitarian ambientes
educativos mas restrictivos, mientras que los nifios miedosos necesitan menores niveles de

control y estilos de interaccion menos severos para su adecuado desarrollo social.

Por Gltimo, en un estudio de Bates, Petit, Dodge, y Ridge (1998) se obtuvieron
datos de dos muestras longitudinales, para explorar la interaccion entre el estilo educativo
materno y las caracteristicas temperamentales del nifio en relacion a los problemas
externalizantes. Estos autores encontraron que un bajo control restrictivo por parte de la
madre pronosticO un mayor comportamiento externalizante, pero sélo cuando los nifios
tuvieron una alta resistencia al control. Un alto control restrictivo por parte de la madre
pronostico un bajo nivel de conducta externalizante en nifios con alta resistencia de control,

pero no en nifios con baja resistencia al control.

La resistencia al control se definiria como el conjunto de conductas por parte del
nifio que ignoran los intentos de los padres por detener o redirigir su conducta. En ambos
casos, el temperamento negativo fue mas permeable a las influencias de la socializacion
parental que el temperamento no negativo. La crianza materna que fue mas alta en control

pronosticd un mejor ajuste en nifios muy resistentes al control. Bates y cols. concluyeron,

209



TESIS DOCTORAL ANTONIO ALARCON CEBRIAN

por tanto, que un mayor control materno ayuda a los nifios resistentes a desarrollar

controles internos.

En base a estos hallazgos, es dificil establecer conclusiones claras sobre la forma en
que interacttan estilos educativos y temperamento en relacién al desarrollo social del nifio.
Los estudios realizados hasta el momento ofrecen resultados contradictorios sobre los
efectos interactivos de crianza y temperamento sobre el ajuste social. Muchos de estos
resultados contradictorios podrian estar explicados por el uso de diferentes tipos de
medidas de los estilos de crianza y el temperamento del nifio, siendo muy posible que en la
evaluacion de constructos como severidad, control o afecto, se estén analizando conductas

diferentes en cada estudio.

No obstante, parece que los nifios con caracteristicas temperamentales negativas,
son mas susceptibles al control parental en relacion a los patrones de ajuste. En este
sentido, el control parental interactta con las caracteristicas negativas del nifio para reducir

la potencial expresion de la conducta negativa en momentos posteriores de su desarrollo.

Al contrario que los resultados de Blackson y Colder, un alto control parental ha
pronosticado en la mayoria de los estudios resultados mas positivos en el ajuste del nifio
con caracteristicas temperamentales “negativas”. En cualquier caso, en lo que parecen
coincidir todos los estudios es en que los nifios temperamentalmente dificiles necesitan una
mayor cantidad de tiempo y de recursos para alcanzar un adecuado desarrollo social

(Schwebel, Brezausek, Ramey, y Ramey, 2004).

Por el contrario, la dimension de miedo se asocia a un mejor ajuste en relacion con
estilos de crianzas menos severos, donde hay menos control y un mayor nimero de
respuestas de tipo afectivo. Segiin Kochanska (1995) los nifios mas miedosos necesitan de

sus padres conductas suaves con el fin de no exceder sus niveles de ansiedad.

En cualquier caso, lo que si parece probado es que la emocionalidad positiva actta
como factor protector, favoreciendo el ajuste de forma independiente al estilo educativo

desarrollado por los padres.
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3.6 EFECTOS DE LOS ESTILOS PARENTALES SOBRE LA
SOCIALIZACION DE LOS HIJOS

Los estilos educativos tienen una gran repercusion y consecuencias evolutivas que
no se circunscriben sélo a la etapa infantil, sino que se prolongan a lo largo de la vida. El
interés de estudiar los efectos de los distintos estilos educativos estriba en el deseo de

conocer qué formas de socializar a los hijos son las més eficaces.

No es sorprendente la multitud de estudios que se han dedicado a averiguar las
consecuencias que cada uno de estos estilos tiene en el menor y qué estilos son los menos
favorecedores para su desarrollo integral, habiendo sido muy diversas las variables que se
han estudiado (Exito en el rendimiento académico, Autoestima, Estatus sociométrico de los
hijos, Configuracion de un sistema de valores Competencia psicosocial, Niveles de
autorrealizacion en infantes y adolescentes, Estilos de vida de los adolescentes (hébitos de
consumo, Comportamiento disocial de los adolescentes, Estudios comparados entre paises,

Técnicas e instrumentos para medicion de las practicas educativas familiares, etc...).

Una parte de las investigaciones realizadas en este campo, estan centradas en la
relacién entre los diferentes estilos educativos parentales y el éxito o competencia
académica de los hijos, debiendo de destacar la investigacion longitudinal realizada por
Baumrind durante més de tres décadas, al analizar la relacion entre tendencias de

comportamiento de los padres y la competencia social en los nifios de 3 a 15 afios.

Sus estudios nos muestran que las puntuaciones mas altas son obtenidas por el
alumnado que considera a sus padres como democraticos (Dornbusch, Ritter, Mont-
Reynaud y Chen, 1987; Steinberg, EImen y Mounts, 1989; Strassberg, Dodge, Bates y
Pettit, 1992; Chao, 1995; Weiss y Schwarz, 1996; Glasgow, Dornbusch, Troyer, Steinberg
y Ritter, 1997; Ballantine, 2001; Burchinal, Peisner- Feinberg, Pianta y Howes, 2002; Kim
y Rohner, 2002).  Con respecto a las variables culturales, también en el contexto de
hispanohablante se ha informado de las relaciones entre el apoyo de los padres y ciertas
variables relacionadas con los logros académicos (Martinez, 1987, 1992, 1996; Pérez Diaz,
Rodriguez y Sanchez, 2001; Balzano, 2002; Pérez de Pablos, 2003; Peralbo y Fernandez,
2003).
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Por otro lado, también son numerosos los estudios que han revisado la influencia
positiva del estilo autoritativo o democratico en variables como el género, la etnia, el
estatus socioecondémico, la edad y la estructura familiar. De este modo, la dimension de
afecto por parte de los padres se ha relacionado con el bienestar psicologico y con un nivel
Optimo de autoestima en los hijos (Mestre y Frias, 1997; Mayhew y Lempers, 1998;
Warash y Markstrom, 2001; Garcia, Pelegrina y Lendinez, 2002; Kim y Chung, 2003;
Alonso y Roman, 2005).

También en numerosos estudios se ha evidenciado que las practicas educativas o el
estilo de interaccion de los padres se relacionan con el estatus sociométrico de sus hijos o
la aceptacion por parte de sus iguales en preescolar y en la edad escolar (Dishion, 1990;
Hart, Ladd y Burleson, 1990; Dekowic y Janssens, 1992; Strassberg, Dodge, Bates y Pettit,
1992; Garcia, Pelegrina y Lendinez, 2002).

Al analizar la influencia del estilo disciplinar de los padres en la configuracion del
sistema de valores de sus hijos (Hoffman, 1975a, 1975b; Eisikovits y Sagi, 1982; Grusec y
Goodnow, 1994; Molpereces, Musitu y Lila, 1994; Molpereces, Llinares y Musitu, 2001,
Lépez, Bonenberger y Schneider, 2001), la mayor parte de estos estudios sugieren que
nifios con padres que usan estilos disciplinares inductivos manifiestan niveles mas altos de

internalizacion de normas y de desarrollo moral.

En otra linea se sittan los trabajos que encuentran una relacion positiva entre las
practicas educativas paternas y la competencia psicosocial de los hijos que iran
adquiriendo en la adolescencia y con las que han de construir un proyecto de vida
provechoso y satisfactorio (Lamborn, Mounts, Steinberg y Dornbusch, 1991; Doménech,
1993; Weiss y Schwarz, 1996; Slicker, 1998; Martinez y Fuertes, 1999; Kaufmann,
Gesten, Santa Lucia, Salcedo, Rendina-Gobioff y Gadd, 2000; Aunola, Stattin y Nurmi,
2000; Herrera, Brito, Pérez, Martinez y Diaz, 2001; Garcia, Pelegrina y Lendinez, 2002;
Oliva, Parra, Sanchez-Queija y Lopez Gavifio, 2007). Incluso se aborda la relacion entre
los estilos parentales y los niveles de autorrealizacion en nifios y adolescentes (Dominguez
y Carton, 1997).

En otras investigaciones, se analiza la relacion entre los estilos de vida de

adolescentes en riesgo —consumo de tabaco, alcohol y otras sustancias, habitos
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alimenticios, tenencia ilicita de armas, etc. — y la calidad de las relaciones padres-hijos
(Weiss y Schwarz, 1996; Pons, Berjano y Garcia, 1996; Cohen y Rice, 1997; Corvo y
Williams, 2000; Rodrigo, Maiquez, Garcia, Mendoza, Rubio, Martinez y Martin, 2004;
Orte, 2005, 2006).

Diversos factores demogréficos, econémicos y psicologicos, determinantes en las
practicas educativas paternas, han sido correlacionados con el comportamiento disocial de
los adolescentes. Las practicas educativas basadas en la facilidad para establecer
comunicacion y en la expresion de afecto y comprension, se muestran como factores de
proteccion asociados a los estilos de vida saludables y es percibido el ambiente familiar

como un entorno decisivo en la prevencién de conductas desajustadas de los adolescentes.

Muchas teorias psicoldgicas asumen que el comportamiento parental es un
determinante en el comportamiento del menor. Diversos estudios abordan la problematica
de nifios en familias en situacién de riesgo social —abuso de alcohol y adiccion a drogas,
conductas negligentes ante el cuidado de sus hijos, comportamiento criminal parental—y
las consecuencias en el comportamiento del menor —exteriorizacion de problematicas—
(Corvo y Williams, 2000; Thompson, Raynor, Cornah, Stevenson y Sonuga-Barke, 2002;
Stanger, Dumenci, Kamon y Burstein, 2004; Parke, Coltrane, Duffy, Buriel, Dennis,

Powers, French y Widaman, 2004).

La investigacion de Lamborn, Mounts, Steinberg y Dournbusch (1991), realizada a
adolescentes entre 14 y 18 afios, clasifica a los adolescentes en los cuatro grupos de estilos
educativos que definen MacCoby y Martin, contrastando cuatro grupos de resultados en
aspectos como el desarrollo psicosocial, el logro escolar, las destrezas interiorizadas y las
conductas problematicas (también son abordadas dichas dimensiones en las
investigaciones de Dornbusch, Ritter, Liederman, Roberts y Fraleigh, 1987; Steinberg,
Elmen y Mounts, 1989; Steinberg, Lamborn, Darling, Mounts y Dornbusch, 1994; Weiss y
Schwarz, 1996). Los resultados indican que los adolescentes que caracterizan a sus padres
como autoritativos, obtienen puntuaciones mas altas en competencias psicosociales, y mas
bajas en medidas de disfuncion psicosocial y comportamental. Lo contrario son

adolescentes que describen a sus padres como negligentes.
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Los adolescentes cuyos padres son distinguidos como autoritarios, obtienen
medidas razonablemente dentro de la obediencia y la conformidad de los adultos, pero
tienen un pobre autoconcepto respecto a otros jovenes. Por lo contrario, adolescentes de
hogares indulgentes, evidencian un fuerte autoconcepto, pero presentan una frecuencia mas
alta de abuso de sustancias toxicas y malas conductas escolares, a la vez que son menos
comprometidos en la escuela. Dichos resultados apoyan la estructura de MacCoby y
Martin e indican la necesidad de distinguir entre dos tipos de familias permisivas: las

indulgentes y las negligentes.

El estilo permisivo-indulgente podria definirse por tres caracteristicas
fundamentales de la conducta parental ante el nifio: a) la indiferencia ante sus actitudes y
conductas tanto positivas como negativas; b) la permisividad y c¢) la pasividad. Los padres
que utilizan este estilo evitan, en lo posible, la afirmacion de la autoridad y la imposicion
de restricciones y hacen escaso uso de castigos, tolerando todos los impulsos de los hijos.
En estos hogares, se promueve la comunicacion abierta y el clima democratico, pudiendo
describirse este estilo de disciplina familiar principalmente, por una interaccion carente de
sistematizacion donde no suele ofrecerse un modelo con el que el hijo pueda identificarse o
imitar. Los padres no son directivos, asertivos y tampoco establecen normas en la
distribucion de tareas o en los horarios dentro del hogar. Acceden facilmente a los deseos
de los hijos y son tolerantes en cuanto a la expresion de impulsos, incluidos los de ira y
agresividad. No obstante debemos destacar que les preocupa la formacion de sus hijos, por
lo que responden y atienden a sus necesidades, a diferencia de los permisivos-negligentes,

cuya implicacién y compromiso paterno es nulo.

Segun los estudios, los hijos de hogares permisivos, presentan indices favorables en
espontaneidad, originalidad y creatividad, asi como mejor competencia social, a la vez que
se ven favorecidos en autoestima y confianza. Sin embargo estos hijos obtienen
puntuaciones mas bajas en los logros escolares y muestran una menor capacidad para la
autorresponsabilidad, siendo mas propensos a la falta de autocontrol y autodominio.
Podemos pensar que la excesiva tolerancia de los padres respecto a los impulsos de los

hijos, unida a la tendencia a complacerles, les conduce a no dar valor al esfuerzo personal.

MacCoby y Martin no describen las peculiaridades del estilo permisivo-negligente,
por lo que es preciso deducirlas de lo que se dice sobre la implicacion paterna. Estos
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padres se caracterizarian por la no implicacion afectiva en los asuntos de los hijos y por la
dimision en la tarea educativa. La permisividad en este caso, no es debida a razones
ideologicas, como ocurre en el estilo permisivo-indulgente, sino a razones pragmaticas,

tanto por la falta de tiempo o de interés, como por la negligencia o la comodidad.

Los padres permisivo-negligentes invierten en los hijos el minimo tiempo posible, y
tienden a resolver las obligaciones educativas de la manera mas rapida y comoda posible.
Les resulta mas comodo no poner normas, pues éstas implicarian dialogo y vigilancia. No
obstante, no pueden evitar, en algunas ocasiones, estallidos irracionales de ira contra los
hijos, cuando éstos traspasan los limites de lo tolerable, debido a su permisividad. Si sus
recursos se lo permiten, complacen a los hijos en sus demandas, rodeandolos de halagos
materiales y aunque admiten notables variaciones segun de qué familia concreta se trate, es
el estilo con efectos socializadores mas negativos. Segun los estudios, estos nifios obtienen
las mas bajas puntuaciones en autoestima, en desarrollo de capacidades cognitivas y en los

logros escolares, asi como en la autonomia y en el uso responsable de la libertad.

Al analizar los efectos de los estilos parentales desde el enfoque dimensional,
observamos la influencia que ejercen las dos dimensiones que configuran los estilos de
socializacion parental (aceptacion/apoyo y control/supervision) sobre el desarrollo infantil
y adolescente. Sin embargo, algunos autores consideran que realizar analisis aislados de
ambas dimensiones no parece tener mucho sentido, entre otras cosas, porque dependiendo
de como ambos se combinen los resultados serdn mas beneficiosos o menos para el
desarrollo adolescente. Es decir, segin estos autores no podemos hablar de los mismos
efectos del ejercicio del control en el contexto de unos padres autoritarios, que en el de

unos padres democraticos.
3.6.1 LA ACEPTACION Y EL APOYO PARENTAL

El afecto que las madres y los padres muestran en sus practicas educativas ha sido
uno de los elementos de estudio del contexto familiar que méas ha sido analizado por los
profesionales encargados de comprender el papel de los progenitores en el desarrollo
infantil y adolescente. Al considerar el apoyo parental como una dimension independiente,
se evalUa el nivel de apoyo y afecto explicito que presenta un padre o una madre en el trato

cotidiano con sus hijos e hijas. Se manifiesta mediante las muestras de afecto, carifo,
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comprension y apoyo que los progenitores mantienen con sus hijos e hijas en su
interaccion diaria. En este sentido, y si consideramos esta dimension dentro de un
continuo, podriamos hablar de dos tipos de padres, que se situarian en los extremos de este
continuum (Shaffer, 2000):

e Padres que puntuan alto en esta dimension: Son padres que aceptan y son sensibles
a las necesidades de los menores. A menudo elogian, alientan a sus hijos e hijas, y le
expresan su afecto y carifio, aunque, en algunas ocasiones pueden ser bastantes criticos
cuando un nifio o nifia merece su reprobacion.

e Padres que puntdan bajo en esta dimension: Se refiere a padres que se muestran
menos afectuosos y relativamente insensibles a las necesidades de sus hijos e hijas.
Raramente manifiestan su aceptacion o satisfaccion ante los logros de sus menores. Suelen

ser padres criticos, que tienden a castigar o ignorar a sus hijos e hijas con asiduidad.

Durante la infancia, los padres son una fuente de apoyo vital para los nifios y las
nifias y son precisamente aquellos nifios que establecen vinculos de apego seguros con sus
padres durante estos afios, los que probablemente serdn capaces de iniciar adecuadamente
nuevas relaciones sociales fuera de la familia en la adolescencia. El afecto y la sensibilidad
paterna son elementos, por lo tanto, que contribuyen beneficiosamente al sano desarrollo
del menor durante la infancia y adolescencia. Este tipo de actuaciones favorece la creacion
de apegos seguros y la adquisicion de estrategias de solucién de problemas y de
habilidades sociales, potencia el desarrollo intelectual, se relaciona con una autoestima
alta, identidades de género mas flexibles, favorece la empatia y presenta resultados muy

favorables de cara a la construccion de la identidad propia del nifio o nifia (Shaffer, 2000).

No obstante, los joévenes perciben de manera distinta las pautas educativas que
siguen sus padres, en funcion de la edad y el sexo adolescente que presenten.
Concretamente, la dimension afecto y apoyo parental, se percibe de manera diferente por
los jovenes de 11 afios que por los de 18. Del mismo modo se observan diferencias entre

los chicos y las chicas de estas edades.

Si atendemos a la edad de los adolescentes, los datos indican un ligero descenso en
esta dimension a medida que crece el adolescente, sobre todo en la adolescencia tardia.

Estas diferencias observadas en torno a la edad se han constatado en multitud de
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investigaciones. Pero también son mayoria los estudios que, a pesar de constatar este
decremento del afecto explicito en las practicas educativas familiares, encuentran que sigue
imperando la comunicacion y la afectividad entre ellos. Solo se observan puntuaciones
bajas en aquellos chicos y chicas que partian de una peor percepcion en sus inicios, es
decir, son los adolescentes que percibian menor afecto e implicacién de sus padres en la
adolescencia inicial, los que presentan peores puntuaciones en esta dimension al final de
esta etapa (Paulson y Sputa, 1996; Parra, 2005). Finalmente, algunos estudios han
observado cierta estabilidad en la dimension del afecto parental a lo largo de la

adolescencia (Moreno, Mufioz, Pérez y Sanchez Queija, 2004).

En relacion al sexo del adolescente, los datos disponibles ponen de manifiesto que
son las chicas las que perciben un mayor afecto por parte de sus padres a lo largo de la
adolescencia, especialmente durante la adolescencia media y tardia. No obstante, aunque
las chicas siempre obtienen niveles superiores para la dimension del afecto en todos los
momentos de esta etapa, son ellas también las que perciben un descenso mayor entre la
adolescencia media y tardia. Por el contrario, los chicos presentan un decremento mas
gradual (Parra y Oliva, 2006).

Los datos disponibles apoyan la importancia del apoyo y afecto parental para el
desarrollo adolescente. La mayoria de los estudios han destacado el papel del afecto y la
comunicacion frente a la del control. Asimismo, un clima emocional y afectivo en el hogar,
permite al adolescente expresarse libremente e informar espontaneamente a sus padres de
sus actividades y problemas, siendo de este modo los padres, conscientes de los problemas
que presentan sus hijos y pudiendo alejar al adolescente de comportamientos inadecuados
y desviados (Parra, 2005).

El grado de afecto que se exprese o se perciba en las relaciones entre padres e hijos
es un indicador de la calidad de las mismas (Collins y Russell, 1991) y de ello depende, en
buena parte, el bienestar y ajuste de los adolescentes, tal y como han demostrado
numerosas investigaciones. Asi, parece ser que son los chicos y chicas que perciben a sus
padres como mas afectuosos y comunicativos los que presentan mejor desarrollo
psicosocial, un mayor bienestar emocional, mayor autoestima, mayor satisfaccion vital,
mayor confianza en si mismo, menos problemas relacionados con drogas, mejor ajuste

conductual y mayor competencia conductual y académica (Parra y Oliva, 2006; Collins y
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Laureen, 2004; Parra, Oliva y Sanchez-Queija, 2004; Oliva, Parra y Sanchez, 2002; Gray y
Steinberg, 1999; Steinberg, Lamborn, Darling, Mounts y Dornbusch, 1994; Darling y
Steinberg, 1993; Maccoby y Martin, 1983).

Segun la revision tedrica realizada, el que los adolescentes perciban a los padres
como personas afectuosas que les aceptan, influye positivamente en el ajuste personal de
estos jovenes, ya que previene la aparicion de problemas de internalizacion vy
externalizacion. Sin embargo, las correlaciones parecen ser mas débiles con los problemas
emocionales por la influencia que tienen otras personas en los chicos y chicas de estas
edades. Como hemos visto anteriormente, durante la adolescencia la influencia de otros
contextos de socializacion, externos a la familia, adquieren una importancia que afos atras
no existia. De este modo el grupo de iguales, las relaciones de pareja y el contexto escolar
son contextos muy influyentes para el bienestar emocional en estas edades, tanto asi que
Ilegan a asumir funciones que durante la infancia era propiedad exclusiva de la familia
(Parra y Oliva, 2006).

En conclusion, podemos decir que son los chicos y chicas que viven en un entorno
familiar célido y afectuoso desde la infancia, los que presentan resultados méas favorables
para su desarrollo y bienestar personal. Concretamente, y durante la adolescencia, esta
dimensién parece adquirir mayor protagonismo que la del control, principalmente por los
efectos tan beneficiosos que genera en el ajuste personal de estos jovenes, tanto a nivel
interno como externo y para su autoestima. Ademas, se ha corroborado que un clima
familiar afectuoso y comprensivo se relaciona con una percepcion menos conflictiva de las
relaciones familiares durante esta etapa (Fuentes et al., 2003) y hace mas sensible y

receptivo al adolescente a la influencia de su familia (Collins y Laureen, 2004).

De todos modos debemos considerar que si bien el apoyo y el control parental se
entienden desde el enfoque dimensional como variables de estudio independientes, hay
cierta evidencia de que, desde la perspectiva del menor, ambas podrian estar
interrelacionadas. De este modo, en determinadas culturas, algunos grados o tipos de
control se interpretan como evidencia de afecto o falta de él. En concreto, en las culturas
occidentales se observan que las practicas inductivas se asocian a la percepcion de afecto,
mientras que las practicas coercitivas se relacionan con la falta de afecto y de apoyo
parental (Molpeceres, Llinares y Musitu, 2001).
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3.6.2 CONTROL Y SUPERVISION PARENTAL

Desde un enfoque dimensional, y a diferencia de lo que ocurre con la dimension
afecto y apoyo parental, el estudio de la dimension control y supervision parental ha
generado menor grado de acuerdo entre los investigadores. La complejidad conceptual y la
falta de acuerdo en la medicion de este constructo han dificultado la comparacién entre
estudios y ha promovido la falta de acuerdo entre los profesionales, a la hora de delimitar
cudles son las consecuencias o efectos del control parental para el ajuste adolescente. Asi,
hay datos que apoyan la importancia del control parental para la prevencion de los
problemas de conducta (Barber, 1996; Fletcher, Steinberg y Williams-Wheeler, 2004;
Steinberg y Silk, 2002; Jacobson y Cockett, 2000), como por ejemplo el desajuste escolar
(Linver y Silverberg, 1995) y actividades de caracter antisocial y delictivas (Jacobson y

Crockett, 2000), al mismo tiempo que otros cuestionan estos resultados.

Los problemas vienen determinados, principalmente, por los diferentes contenidos
que pueden englobarse dentro del concepto de control, asi como por los distintos
procedimientos de evaluacion que se han adoptado. Parece ser que la relacion entre control
y ajuste no es lineal, sino mas bien curvilinea, de tal forma que tan perjudicial seria la

ausencia del control parental como un excesivo uso del control (Baumrind, 1991).

La diversidad de enfoques en el estudio de la dimension del control y su caracter
multidimensional, nos lleva a presentar un andlisis mas especifico sobre como se
relacionan las distintas técnicas de control y de conocimiento con el ajuste personal
adolescente y nos permite definir el control como un concepto multidimensional que

engloba distintas perspectivas de control:

a) El control, como indice de las practicas educativas disciplinarias; Disciplina
coercitiva / Disciplina inductiva / Disciplina indiferente:

Desde esta perspectiva, se estudia la relacion que guardan diferentes practicas
educativas disciplinarias, con el desarrollo personal del nifio o la nifia. (Musitu y Gutierrez,
1984, cit. en Musitu et al., 1988). Estos autores, partiendo de los presupuestos tedricos de
Hoffman, diferencian distintos tipos de control atendiendo al caracter disciplinario de los

mismos:
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e Disciplina inductiva o de apoyo: Integrada por la afectividad, el razonamiento y las
recompensas materiales. Son practicas educativas caracterizadas por mostrar al nifio las
consecuencias de sus comportamientos a través de la reflexion y negociacion. Son
estrategias de control mas indirectas, que incentiva la empatia con aquellos que fueron
perjudicados y favorecen la interiorizacion de patrones morales. Musitu et al. (1988)
concluye que son las précticas relacionadas con la disciplina inductiva o de apoyo, las que
presentan mayores beneficios para el desarrollo personal, y concretamente, favorece la
interiorizacion de las normas, la autoestima y el autocontrol. Ademas, se ha observado que
los adolescentes que perciben a sus padres como mas inductivos tienen menos conflictos
familiares (Fuentes, Motrico y Bersabé, 2003).

e Disciplina coercitiva: Este tipo de control comprende las técnicas disciplinarias que
utilizan la aplicacién de la fuerza y del poder de los progenitores, incluyendo punicion
fisica, amenaza y privacion de privilegios y afectos. Estas practicas parecen no estimular la
capacidad de comprensién de las consecuencias de sus actos, reduciendo por lo tanto el
control del comportamiento, a las amenazas externas. Musitu y Garcia (2001) consideran
que son efectivas para suprimir la conducta inadecuada del adolescente en momentos
concretos y muy especificos, pero que suelen estar asociadas con un fuerte impacto
emocional, que puede generar efectos negativos como por ejemplo; resentimiento en los
hijos hacia los padres, problemas de conducta, de personalidad, etc., especialmente cuando
se hace uso del castigo fisico. Concretamente, el uso del castigo fisico por parte de los
padres hace mas vulnerable a los menores y se relaciona con un aumento de conductas
agresivas y problemas emocionales.

e Disciplina indiferente: Conformada por los factores de indiferencia, permisividad y
pasividad. Este tipo de padres no responden de ninguna manera ante el incumplimiento de
las normas de los menores, son padres que carecen de sistematizacion y coherencia para
controlar la conducta de sus hijos. El estilo disciplinario es el peor valorado por estar

relacionado con un bajo autocontrol, baja autoestima y comportamientos agresivos.

b) Diferenciacion del control segln su naturaleza; Control conductual / Control

psicoldgico;

El control conductual presenta resultados mas beneficiosos para el ajuste externo,

concretamente para problemas de conducta asociados con la rebeldia o la transgresion de
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normas. Sin embargo, cuando los padres hacen uso del control psicoldgico existen mayores
probabilidades de que aparezcan problemas de conducta relacionados tanto, con los
problemas emocionales (Barber, 1996; Conger, Conger y Scaramella, 1997; Garber,
Robinson y Valentiner, 1997) como con los problemas de externalizacidon (Barber, 1996;
Barber et al., 1994; Conger et al., 1997; Barber y Harmon, 2002; Oliva et al., 2007c). Este
ultimo resultado fue explicado por Steinberg y Silk (2002) diciendo que son aquellos
jévenes que se sienten emocionalmente presionados en el hogar, y cuyos padres dificultan
su autonomia personal, los que intenten buscar su apoyo fuera de casa, desencadenando asi

problemas de conducta.

Algunos autores han observaron resultados favorables del control conductual para
los problemas emocionales y conductuales, cuando este control iba acompariado de afecto

y comunicacion (Oliva et al., 2007).

Varios investigadores (Shaefer, 1965; Steinberg, 1990; Steinberg, ElImen y Mounts,
1989; Barber, 1996; Barber, Olsen y Shagle, 1994; Barber y Harmon, 2002) diferencian el
control conductual del control psicoldgico.

e Control conductual: Se relaciona con el establecimiento de limites y la supervision
de la conducta del adolescente, con el fin de facilitarles un desarrollo méas saludable (Gray
y Steinberg, 1999). Con este tipo de control, los padres y las madres se esfuerzan por
adaptar y regular la conducta del hijo a través de su supervision y guia (Pettit y Laird,
2002).

e Control psicoldgico: Se considera como un tipo de control intrusivo y manipulador
de los pensamientos y sentimientos de los hijos. De este modo, los padres y madres que
puntlan alto en esta dimension son personas que hacen uso de métodos como la induccién
de culpa o el chantaje afectivo, para controlar el comportamiento de sus hijos e hijas
(Shaefer, 1965; Barber y Harmon, 2002). Este tipo de control es aplicado por aquellos
padres que tienen miedo a perder el control de la situacion, y quieren seguir manteniendo
el poder en la relacion, reduciendo el desarrollo de la autonomia del menor y manteniendo

la dependencia hacia ellos (Pettit y Laird, 2002).

Ambos tipos de control son considerados en los estudios como elementos

independientes, que no correlacionan entre si (Barber et al., 1994).
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c) La supervision o el control como el conocimiento que los padres y madres tienen
de las actividades de los adolescentes (Kerr y Stattin, 2000). Desde esta perspectiva no se
evalla el control directo que llevan a cabo los padres y madres para controlar el
comportamiento de sus adolescentes, sino que se resalta el papel de la comunicacion
paterno-filial, priorizando el estudio del conocimiento que poseen los padres acerca de las
actividades diarias de sus hijos (“monitoring”). La autorevelacion adolescente presenta

resultados muy favorables para la satisfaccion vital y ajuste psicoldgico externo.

En este sentido, parece ser que elevados niveles de auto-revelacion permiten el
mayor conocimiento de los padres de las actividades del adolescente, un conocimiento que,
en forma de control, es lo que influye en el ajuste (Kerr y Stattin, 2000; Stattin y Kerr,
2000; y Parra y Oliva, 2006). No obstante, algunos autores han relacionado este resultado
como un indicador de ajuste, es decir, consideran que son los chicos y chicas con menos
problemas de ajuste los que hablan con mayor frecuencia y de manera espontanea sus
asuntos. En contra, las preguntas directas no parece guardar relacion con el ajuste
adolescente, incluso se han observado una relacién positiva con comportamientos
delictivos (Kerr y Sttatin, 2000).

En general el conocimiento puede obtenerse mediante;

e Preguntas directas: Este concepto hace referencia a los esfuerzos activos de los
padres y madres por obtener informacion sobre lo que hacen sus hijos. Los progenitores
conocen lo que suelen hacer sus hijos e hijas adolescentes cuando estan fuera de casa,
porque son ellos mismos los que les preguntan y les insisten en que se lo cuenten.

e Control explicito: Los padres obtienen informacion acerca de sus hijos e hijas a
través de la imposicién de limites o de la exigencia de solicitar permiso para realizar
determinadas actividades.

e Autorevelacion: Los adolescentes informan espontdneamente a sus padres de sus
actividades diarias y asuntos personales. La autorevelacion, es el método por el cual los
progenitores conocen la vida de sus hijos e hijas adolescentes, por decision de éstos
ultimos. Esta forma de conocer los asuntos de nuestros hijos e hijas es la que mejor predice
el bienestar psicologico (Oliva, Parra, Sanchez-Queija y Lopez, 2007; Parra y Oliva, 2006;
Kerr y Stattin, 2000). Este tipo de conocimiento suele fomentarse en familias donde impera

un buen clima familiar y una comunicacion abierta, es decir, suele ser mayor en los chicos
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y chicas que perciben a sus progenitores como personas afectuosas y fuentes de apoyo

emaocional.

A pesar de la diversidad de opiniones que giran en torno a cudl es el tipo de control
mas interesante de evaluar, existe un acuerdo tedrico en resaltar la importancia que
adquiere esta dimension durante la adolescencia. Algunos modelos tedricos centrados en
explicar la aparicion de conductas problemas concedieron cierto protagonismo a la
dimensién del control parental. Por ejemplo, el modelo de desarrollo de la conducta
adictiva de Patterson, Debaryshe y Ramsey (1989), estos autores parten de que un estilo
parental con escasa disciplina y control sobre la conducta del menor en la infancia
temprana, aumenta las probabilidades de desembocar problemas de adiccién en los
adolescentes. Segln este modelo, los problemas de comportamiento durante la infancia
provocan un rechazo por parte de los iguales normalizados y promueven el fracaso escolar.
Como consecuencia de ello, en la adolescencia el joven tiende a relacionarse con iguales
que tienen problemas de adaptacion similares a los de él, mostrandose mas vulnerable a

presentar problemas de drogadiccion y conductas de delincuencia.

La incesante bisqueda de autonomia, por parte de los jovenes a estas edades,
promueve el cambio de las relaciones paterno-filiales, siendo cada vez mas simétricas e
igualitarias entre ambos. En este sentido, es necesario que los progenitores cambien los
métodos de control utilizados durante la infancia por otros que se ajusten a las nuevas
necesidades de los adolescentes, por lo que en lineas generales podemos afirmar que el
control o supervision parental debe seguir existiendo durante estos afios, si bien, es

necesario que se transforme para adaptarse a las necesidades de los chicos y las chicas.

Los cambios que se dan en esta dimension son quizas, los mas evidentes cuando
analizamos la transformacién que se da en las estrategias de socializacién parental a lo
largo de los afios. Las practicas educativas relacionadas con la dimension del control
parental resultan beneficiosas para el desarrollo integral del adolescente cuando éstas se
ajustan a la edad y a las caracteristicas del adolescente y cuando se aplican dentro de un
entorno familiar donde reina la comunicacién, la sensibilidad y el interés por atender las
necesidades de los adolescentes (Fletcher et al., 2004; Parra y Oliva, 2006). Ambas
variables, edad y sexo adolescente, han despertado el interés de los profesionales y han

sido incorporadas como objeto de andlisis en la mayoria de los estudios que se han
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dedicado a este tema. Entre otras cosas, porque ayudan a explicar algunas de las
diferencias observadas en los problemas de ajuste de estos jovenes. No obstante, es
conveniente sefialar que para esta dimension, existen importantes diferencias culturales que
hay que tener en cuenta, a fin de poder interpretar los resultados adversos hallados en

muestras de paises diferentes (Musitu y Cava, 2001).

Ya observamos desde el enfoque dimensional como evolucionaban las dimensiones
afecto y control parental a medida que los nifios y las nifias crecian. Desde la perspectiva
dimensional de los procesos de socializacion familiar, se ha considerado ambas
dimensiones, afecto y control, como aspectos muy importantes que hay que considerar para
evaluar la incidencia que tienen las pautas educativas parentales en el desarrollo infantil y
adolescente. Los estilos educativos parentales, fruto del cruce de ambas dimensiones,

parecen sufrir cambios conforme crecen los menores.

Existen resultados pocos concluyentes en relacidn a este asunto, en parte porque la
mayoria de ellos provienen de estudios transversales. No obstante, los datos disponibles
apuntan a cambios en los estilos autoritarios y permisivos, disminuyendo la frecuencia de
los primeros y aumentando el nimero de los segundos (Dornbush, Ritter, Leiderman,
Roberts y Fraleigh, 1987). En relacion al estilo democréatico, algunos estudios manifiestan
un descenso de los mismos en la adolescencia tardia (Moreno et al., 2004), mientras que

otros no observan relacién alguna con la edad (Dornbush et al., 1987).

De este modo, en relacion a la edad adolescente, la mayoria de los estudios
observan una disminucion en los niveles de control en los padres y madres a lo largo de la
adolescencia, reajustando éstos sus practicas educativas a las necesidades e intereses de los
adolescentes (Parra y Oliva, 2006; Collins y Steinberg, 2006; Parra, 2005; Moreno et al.,
2004; Shek, 2000); aunque algunos estudios evidencian estabilidad en los resultados
(Paulson y Sputa, 1996).

Durante la adolescencia, especialmente en la adolescencia inicial, sigue siendo
fundamental que los padres pongan limites, exijan responsabilidades y monitoricen las
actividades de los menores, sobre todo, en la sociedad actual (Oliva, 2003). Sin embargo,
este tipo de control siempre debe ser combinado con un control inductivo, basado en la

negociacion y en la comprensién. Conforme los adolescentes crecen, los padres deben

224



MARCO TEORICO GENERALIZACION DEL MODELO

hacer menos uso de un control impositivo y autoritario, para dar paso a una relacion mas
igualitaria, que otorgue al adolescente mayor autonomia y libertad. Unicamente parece ser
adecuado seguir manteniendo un control méas autoritario en aquellos chicos y chicas que
conviven en contextos sociales en riesgo, donde la presion de los iguales sea excesiva y

provenga de iguales problematicos (Fridrich y FInnery, 1995, cit. en Sttatin y Kerr, 2000).

Un estudio longitudinal realizado con adolescentes de Sevilla (Parra, 2005),
muestra que con la edad aumenta el nimero de adolescentes que consideran el estilo
educativo de sus padres como indiferente, a la vez que baja el democrético y ligeramente el
autoritario, éstos Ultimos especialmente en la adolescencia media y tardia. En este estudio,

no se observaron grandes cambios en el estilo permisivo.

En relacion con el sexo adolescente, los resultados indican que tanto los chicos
como chicas experimentan un descenso en la percepcion del control conductual parental,
sin embargo, parecen ser las chicas las que manifiestan sentirse mas controladas que sus
amigos en la adolescencia media y tardia (Parra y Oliva, 2006; Moreno et al., 2004; Shek,
2000), diferencias que no se aprecian si analizamos el curso que sigue el control
psicologico en los chicos y chicas en estos afios. Parra observé diferencias entre la
adolescencia media y tardia de unos y otros, siendo las chicas las que percibian a sus
padres mas democraticos mientras que los chicos los percibian en mayor grado como
indiferentes. Algunos autores justifican las diferencias halladas en relaciéon al control
conductual, en que quizas los progenitores actlan de forma mas autoritarias con las chicas
por la imagen social que atribuye a la mujer como un ser mas vulnerable y con mayor
necesidad de proteccidn, sin embargo también podria ser que se sintieran mas controladas

porque al madurar antes demanden una mayor libertad (Parra y Oliva, 2006).

Otros estudios que han evaluado el control, como el nivel de conocimiento que
tienen los padres sobre las actividades diarias de sus hijos e hijas, no han observado
diferencias entre las diferentes etapas de la adolescencia, aunque si han podido constatar
que son las chicas las que informan a sus progenitores con mayor frecuencia y de manera
mas espontanea acerca de sus asuntos (Parra y Oliva, 2006; Parra y Oliva, 2002; Youniss y
Smollar, 1985).
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A continuacion se presenta una sintesis de las revisiones tedricas realizadas hasta

ahora sobre este asunto;

En primer lugar, en la tabla 4, se resumen los efectos del estilo de socializacién
democratico en el desarrollo integral del menor. Este estilo es caracteristico de un perfil de
padres y madres afectuosas, comprensivos, que atienden las necesidades de los menores y
que suelen hacer uso principalmente de estrategias de control inductivo para controlar los

comportamiento de sus hijos e hijas.
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Tabla 4. Incidencia del estilo educativo democrético en el desarrollo infantil y adolescente

En Molpeceres, Llinares y Musitu, 2001:

Basado en Baumrind, 1991b; Darling y
Steinberg, 1992; Eisenberg 1990; Hartupy
Van Lieshout, 1995; Grotevant y Cooper,
1986; Hauser, Powers y Noam, 1991;
Lamborn et al, 1991; Enright, Lapsley,
Drivas y Fehr, 1980; Grusec, 1997

Altos niveles de madurez personal
Conductas deseables y responsables
Autocontrol de impulsos
Logro de identidad

En Steinberg y Silk, 2002:

Basado en Steinberg, 2001; Steinberg y
Morris, 2001; Router y Confer, 19953,
1995b, 1998; Glasgow, Dornbusch,
Troyer, Steinberg y Ritter, 1995;
Steinberg, EImen y Mounts, 1989; Barrera,
Li y Chassin, 1995; Mcintyre y Dusek.
1995; Curtner, Smith y Mackinnon-Lewis,
1994; Masson, Cauce, Gonzélez y Hiraga,
1995; Mounts y Steinberg, 1995; Router y
Confer, 1998; Smetana, 1995; Smetana y
Asquito, 1994; Baumrind, 1978; Krevans y
Gibasm, 1996; Darling y Steinberg, 1993;
Reimer, Overton, Steidl, Rosenstein y
Horowitz, 1996; Sim, 2000

Mayor competencia psicosocial.
Mayor empatia
Alta seguridad emocional y autoconfianza
Mayor éxito escolar: Mas curiosos intelectualmente.
Menor depresion y ansiedad

Mayor habilidad para afrontar los sucesos
estresantes negativos

Mayor habilidad para resistir la presion de iguales
antisociales

Promueve el desarrollo intelectual: desarrolla las
habilidades de razonamiento, adopcién de
perspectivas y juicio moral

En Menéndez, 2003:

Basado en Berk, 1997; Ceballos vy
Rodrigo, 1998; Palacios, 1999; Parke y
Buriel, 1998; Rubin y Burgués, 2002;
Schaffer, 1996

Madurez social y buenas habilidades sociales.
Alta autoestima
Orientacion al logro y competencia académica

Madurez moral (autonomia, empatia, conducta
prosocial)

Autonomia, responsabilidad, capacidad de
autodireccion

Trabajo con recompensas a largo plazo

En Parra, 2005:

Basado en Glasgow, Dornbush, Troyer,
Steinberg y Ritter, 1997; Ginsburg y
Bronstgein, 1993; Steinberg, Lamborn,
Darling, Mounts y Dornbush, 1994,
Peregrina, Garcia y Casanova, 2002;
Aunola, Stattin y Nurmi, 2000; Darling y
Steinberg, 1993; Lambort, Mounts,
Steinberg y Dornbush, 1991; Parra y
Oliva, 2001; Garcia, Peregrina y Lendinez,
2002; Steinberg, Lamborn, Dornbusch vy
Darling, 1992; Steinberg, 1990; Parra,
2005

Alta autoestima y Desarrollo moral
Alta motivacion y rendimiento académico
Estilo atribucional Interno

Menor frecuencia del consumo de alcohol y otras
drogas

Menos conformistas ante la presion negativa de
comparieros

Menos problemas de conducta y control de impulsos.

Responsividad social
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Mejor autoestima

En Castro, 2005: Locus de control interno
Basado en Coopersmith, 1967; Loeb, Mejor cumplimiento y obediencia a las normas
Horst y Horton,1980; Gordon, Nowicki y | Tendencia a ser amigables, confiados, activos y
Wilcher, 1981; Baumrind, 1971 cUriosos

Se plantean nuevas metas

Alto nivel de ajuste personal y Madurez psicosocial

En Lila, Van Aken, Musitu y Buelga, . . .
Competencia psicosocial

2006:
Basado en Steinberg, Mounts, Lamborn y ,'Alta autoestima
Dornbuch, 1991; Steinberg, Elmen vy Exito académico

Mounts, 1989; Noller y Callan, 1991,
Dornbuschm, Ritter, Leiderman, Roberts y
Fraleigh, 1987; Lila et al., 2006

Iniciativa en la toma decisiones y planes de
actuacion efectivos

Interiorizan las normas y valores de sus padres.

En lineas generales, esta sintesis de los resultados obtenidos por diferentes estudios
muestra al estilo educativo democratico, como un estilo muy beneficioso para el ajuste
personal de chicos y chicas, tanto a nivel interno como externo. En realidad, se ha
demostrado que son los padres que combinan altas dosis de afecto, comunicacion vy
sensibilidad, con un control basado en estrategias inductivas, los que desarrollan practicas
que aportan mayores beneficios, para el desarrollo personal y social del nifio durante la

infancia y la adolescencia.

En este sentido, observamos que las actitudes y pautas educativas propias de
familias democraticas se relacionan con dimensiones positivas de ajuste interno como una
alta autoestima, alto autoconcepto, estabilidad emocional, adquisicion de habilidades
exitosas para afrontar los sucesos estresantes negativos y menos problemas relacionados

con depresion, ansiedad y aislamiento social.

Como se observa en la tabla, los hijos de padres democraticos poseen menos
problemas de ajuste externo que otros compafieros. Asi, suelen comportarse de acuerdo
con las normas familiares, escolares y sociales establecidas, sin evidenciar apenas
conductas relacionadas con lo antisocial y el riesgo. Las estrategias de control inductivo
adoptadas por estos padres fomentan la reflexion en el nifio, propiciando una adecuada
interiorizacion de las normas parentales. Estos chicos y chicas muestran comportamientos

deseables y responsables y no suelen dejarse influenciar por la presion de otros iguales. Se
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sienten muy unidos a sus padres, y a pesar de ser capaces de tomar decisiones por si solos,

tienen en cuenta los consejos de sus progenitores para tomar decisiones importantes.

Durante la adolescencia la labor socializadora de estos padres sigue resultando muy
positiva para estos chicos y chicas, a pesar de la creciente influencia del grupo de iguales
(Browns, Mounts, Lamborn y Steinberg, 1993; Beyer y Goznes, 1999; Garcia, Pelegrina y
Lendinez, 2002). Los padres democraticos estan atentos a los cambios evolutivos propios
de estas edades, por eso adaptan sus practicas educativas a las nuevas necesidades de sus
hijos. Asi, se observa un cambio en su labor educativa dirigida a apoyar la autonomia
emocional y conductual que ellos demandan (Gray y Steinberg, 1999), que favorece el

desarrollo de una identidad lograda en el adolescente.

En segundo lugar, recogemos en la tabla 5, los resultados de desarrollo obtenidos
para el estilo de socializacion Autoritario. Los padres y madres autoritarios se definen por
ser personas altamente exigentes, poco sensibles a las necesidades y deseos de los
menores, poco carifiosos con sus hijos y que normalmente utilizan practicas coercitivas e

impositivas para controlar el comportamiento de sus hijos e hijas.

Tabla 5. Incidencia del estilo educativo Autoritario en el desarrollo infantil y adolescente

Conductas antisociales
Falta de empatia
Detrimento de valores de autonomia y de
valores prosociales
Infelices
Reservados y desconfiados

En Molpeceres et al., 2001:
Basado en Hoffman, 1970; Grusec y Lytton,
1988; y Martin, 1983; Mancuso Handon, 1985

Pocas habilidades sociales: son mas pasivos y

En Steinberg y Silk, 2002:
Basado en Hill y Holmbeck, 1986; Lamborn y
Steinberg, 1993

dependientes
Menor curiosidad intelectual
Dificultades en su independencia emocional.
Rebeldia

En Menéndez, 2003:
Basado en Berk, 1997; Ceballos y Rodrigo,
1998; Palacios, 1999; Parke y Buriel, 1998;
Rubin y Burgués, 2002; Schaffer, 1996

Escasas habilidades sociales
Regulacidn externa
Obediencia y conformidad
Heteronomia moral
Baja autoestima
Trabajo con recompensas a corto plazo
Ajuste y rendimiento escolar més bajo que los
democraticos y mas alto que los indulgentes e
indiferentes
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En Castro, 2005:

Basado en Coopersmith, 1967; Loeb, Horst y
Horton, 1980; Loeb, 1975; Becker, Peterson,
Luria, Shoemaker y Hellmer, 1962; Patterson,
1982; Castro, de Pablo, Toro y Valdés, 1999;
Matthews, Woodall, Kenyon y Jacop, 1996;
Hoffman, 1975; Parker, Barret y Hickie, 1992;
Baumrind 'y  Black, 1967; Gelsman,
Emmelkamp y Arrindell, 1990; Norman, 1995; ;
Schimidt, Tiller y Treasure, 1993; Parker,
Jonson y Hayward , 1988.

Baja autoestima
Locus de control externo
Mayor agresividad
Menores més hostiles e impacientes
Menor interiorizacion del razonamiento moral
Dificultades en la expresion del afecto
Pocas habilidades sociales: Retraimiento, falta
de iniciativa y espontaneidad
Trastornos ansiosos y depresivos
Trastornos alimentarios relacionados con la
bulimia nerviosa
Peor evolucion en esquizofrenia y anorexia
nerviosa

En Parra, 2005
Basado en Steinberg y Silk, 2002; Garcia,
Peregrina y Lendinez, 2002; Lambort, Mounts,
Steinberg 'y Dornbush, 1991; Steinberg,
Lamorn, Dorbusch y Darling, 1994; Parra, 2005

Baja Autoestima
Comportamiento hostil y rebelde, manifestando
asi su frustracion ante la incomprension y
rigidez de sus padres

En Lilaet al., 2006:
Basado en Noller y Callan, 1991; Steinberg,
1990; Lila et al., 2006

Identidad hipotecada
Mayor probabilidad de adoptar criterios
morales externos en vez de interiorizar las
normas
Menos niveles de autoestima y de autoconfianza
No saben resolver los problemas
adecuadamente
Mas obedientes
Mas probable que tengan problemas de
autonomia

Esta revision pone de manifiesto la presencia de problemas emocionales o de ajuste

interno en los chicos y chicas de padres autoritarios. Son chicos y chicas timidos,
reservados, desconfiados, poco empaticos con los demas, con poca confianza en si mismo
y que suelen tener dificultades para relacionarse de manera exitosa con sus iguales. Pueden
tener problemas de autoestima y relacionados con trastornos psicopatoldgicos como

trastornos ansiosos-depresivos.

A diferencia de los chicos y chicas de padres democraticos, estos menores se
caracterizan por ser muy dependientes de los adultos, y respetuosos con las normas que
imponen los adultos en casa. Sin embargo, con la llegada de la adolescencia este
conformismo inicial puede verse transformado en rebeldia u oposicionismo (Rodrigo y

Palacios, 1998). En estas edades, los adolescentes demandan mayor autonomia a sus
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padres y éstos que lo perciben como un atentado a su autoridad, impidiéndole asi todo tipo
de comportamientos independientes.

Ante este autoritarismo las reacciones de los adolescentes pueden ser de sumision y
obediencia o de rebeldia y hostilidad. Asi, nos podemos encontrar con dos tipos de
adolescentes, aquellos que siguen adoptando el rol pasivo y conformista de afios atras, y
aquellos que se enfrentan a las decisiones de sus padres con una actitud oposicionista y
rebelde. Los primeros tendran dificultades para poder alcanzar el estatus de identidad
lograda, adoptando una identidad hipotecada mientras que los otros corren el riesgo de ser
susceptibles a la presion de iguales que estén en una situacion similar a la suya, con las

consecuencias que puede acarrear este tipo de influencias a estas edades.

En tercer lugar, presentamos en la tabla 6, los resultados que se han obtenido para
el estilo de socializacion Permisivo. Los padres permisivos son aquellos que conceden a
los menores de la libertad que ellos le demandan, son poco firmes y disciplinarios en el
cumplimiento de las normas familiares y se caracterizan por ser padres muy carifiosos y

afectuosos en el trato cotidiano.

Tabla 6. Incidencia del estilo educativo permisivo en el desarrollo infantil y adolescente

En Molpeceres et al., 2001: Dependientes

Basado en Lamborn, Mounts, Steinberg y Conducta antisocial

Dornbusch, 1991; Steinberg, EImen y Mounts, Inmadurez

1989 Falta de éxito personal

Buenas habilidades sociales con iguales

Alta autoestima
En Menéndez, 2003:

Basado en Berk, 1997; Ceballos y Rodrigo, ) . L
1998; Palacios, 1999; Parke y Buriel, 1998; Poca capacidad de trabajo y de planificacion

Rubin y Burgués, 2002; Schaffer, 1996. Tendencia al consumo de drogas, mayor que los
democraticos y los autoritarios pero menor que
los indiferentes

Escaso autocontrol

Alta Autoestima
Mas susceptibles a la presion de iguales

Parra, 2005 Mas probable que se impliguen en conductas
delictivas

Mayor consumo de toxicos que los
democraticos y autoritarios
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Conducta inmadura
En Castro, 2005:

Basado en Olweus, 1980

Falta de autocontrol

Falta de independencia y responsabilidad

Son capaces de tomar de decisiones y elaborar
En Lila et al., 2006: planes de actuacion

Basado en Steinberg, 2000; Lila et al., 2006 Altos niveles de consumo de sustancias
Problemas academicos

Los estudios con hijos e hijas de padres permisivos evidencian la presencia de
problemas relacionados con el ajuste externo, y no tanto de ajuste interno. Son jovenes
confiados, asertivos, con alta autoestima y que se integran exitosamente en el grupo de
iguales. Sin embargo, la falta de supervision y control de los padres potencia la falta de
responsabilidad y la impulsividad, esto los hace mas susceptibles a las presiones de sus
iguales que los hijos de padres democraticos con las consecuencias negativas que pueden
acarrear estas influencias. Presentan dificultades para desempefiar las tareas escolares con
éxito y tienen méas probabilidades de consumir sustancias toxicas y de implicarse en

conductas delictivas que otros comparieros.

Por ultimo, nos encontramos con los resultados de los estudios que han analizado el
papel que presentan el estilo de socializacién Indiferente en el desarrollo infantil y

adolescente que se recogen en la tabla 7.

Este estilo es caracteristico de padres y madres desinteresados por la educacién de
sus hijos e hijas, poco afectuosos y carifiosos en el trato diario con ellos y que no imponen
en casa ningun tipo de normas y limites. Los hijos e hijas de padres indiferentes suelen
presentar graves problemas de internalizacion y externalizacion, tanto asi que en su punto
mas extremo se considera un tipo de maltrato. La baja supervision unida a la falta de
implicacion parental hace a estos menores mas vulnerables y propensos a experimentar

mas conflictos personales y sociales que el resto de los estilos educativos.
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Tabla 7. Incidencia del estilo educativo indiferente en el desarrollo infantil y adolescente

En Steinberg y Silk, 2002:

Basado en Crittenden, Claussen y Sugarman,
1994; Seller, Hops, Alpert, Davis y Andrews,
1997; Strauss y Yodanis, 1996; Fuligni y
Eccles, 1993; Kurdek y Fine, 1994; Lamborn,
Mounts, Steinberg y Dornbusch, 1991;
Steinberg, Lambort, Darling, Mounts vy
Dornbusch, 1994; Steinberg, 2001

Problemas de internalizacion como la depresién
Problemas de conducta delictiva
Poca capacidad de autocontrol

Precoz experimentacion con el sexo, drogas y
alcohol

Inmadurez emocional
Irresponsables
Conformistas con su grupo de iguales

Maés problemas para asumir posiciones de
liderazgos

En Menéndez, 2003:

Basado en Berk, 1997; Ceballos y Rodrigo,
1998; Palacios, 1999; Parke y Buriel, 1998;
Rubin y Burgués, 2002; Schaffer, 1996

Escasas habilidades sociales y bajo autocontrol
Poca capacidad de planificacion y de trabajo
Baja autoestima
Estrés psicologico
Problemas de conducta
Frecuente uso de drogas
Bajo rendimiento escolar

En Parra, 2005:

Basado en Kurdek y Fine, 1994; Lamborn,
Mounts, Steinberg y Dornbusch, 1991;
Steinberg, Darling, Fletcher, Brown vy
Dornbysh, 1995; Steinberg, 2001; Parra, 2005

Baja autoestima

Desajuste social, Impulsividad, conducta
delictiva

Implicacion temprana en el consumo de drogas
o relaciones sexuales

Bajas calificaciones escolares

En Castro, 2005:

Basado en Egeland y Sroufe, 1981; Pulkkinen,
1982; Patterson, 1982; Loukas, Zucker,
Fitgerald y Krull, 2003; Olweus, 1980.

Problemas de autocontrol
Baja tolerancia a la frustracion

Problemas escolares: Falta de interés por los
estudios.

Absentismo escolar

Mas riesgo de consumir drogas, de tener
relaciones sexuales prematuras.

No trabajan con recompensas a corto plazo
Historial delictivo

Agresividad y conductas disruptivas

En Lilaet al., 2006:
Basado en Steinberg, 1990

Decremento en los niveles de competencia

Alto niveles de problemas de conducta
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Los resultados demuestran que los hijos e hijas de padres con un estilo de
socializacion Indiferente, son menores con mas problemas de depresion, de estrés, baja
autoestima, y con dificultades para establecer relaciones sociales exitosas. Sus problemas
de impulsividad y su falta de responsabilidad les conducen a comportamientos pocos
saludables, como el consumo de sustancias toxicas y la presencia de relaciones sexuales
prematuras. Estos chicos suelen presentar mas problemas en el colegio como consecuencia
de su baja implicacion en las actividades escolares y de no acatar las normas y reglas de su
centro educativo. Ademas, se aprecia un mayor numero de comportamientos agresivos y

delictivos que en otros nifios y nifas.

Del mismo modo que ocurria con los padres permisivos, la falta de supervision
parental acarrea consecuencias negativas en estos menores relacionada con la presiéon que
ejerce su grupo de iguales, sin embargo, en estos menores la influencia de otros menores
parece ser mas negativa. La baja implicacion parental conduce a estos menores a buscar
sus fuentes de apoyo fuera de su familia, pudiendo ser los iguales los que ocupen este

lugar.

Resumiendo por tanto lo expuesto anteriormente, los resultados muestran que es el
estilo educativo democratico el que aporta mayores beneficios para el ajuste personal de
los nifios y adolescentes, seguidos del permisivo, autoritario y el estilo indiferente. Al
parecer, la eficacia del estilo democratico se debe principalmente a las caracteristicas y
creencias que definen a estos padres. Estos padres transmiten un sentimiento de
preocupacion afectiva que motiva a los nifios y a las nifias a seqguir las directrices que
reciben de sus progenitores, ejercen un control racional que tiene en cuenta el punto de
vista del chico o chica, y ajustan las exigencias a las necesidades y edades de sus hijos e
hijas, creando normas realistas que permiten cierto grado de libertad y autonomia a la hora
de cumplirlas (Shaffer, 2002).

Segun datos de archivo, en las familias espafiolas de los afios 90, el estilo de
socializacion democréatico parece ser el estilo de crianza mas extendido en nuestro pais
(Pérez, Marin y Vazquez, 1993; Torres, Alvira, Blanco y Sandi, 1994). Asi, segun los
resultados de Torres y colaboradores (1994), el 40% de las familias son democréticas, el
20% presentan un estilo autoritario, el 7% serian padres permisivos y un 30% son familias

con un patron poco definido.
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No obstante, estos datos no coinciden plenamente con los ultimos estudios
realizados. De este modo nos encontramos con el hecho de que en el ambito espafiol, los
resultados de algunas investigaciones contradicen la idea de que el estilo autorizativo se
asocia siempre a resultados 6ptimos de la socializacion, sugiriendo que en Espafa el estilo
idéneo para la socializacion parental es el indulgente (e.g., Garcia y Gracia, 2009;
Martinez y Garcia, 2007; Musitu y Garcia, 2001, 2004,2011) o indistinguible del
autorizativo (Linares, Pelegrina y Lendinez, 2002). También los resultados de dicho
estudio en el contexto espafiol coinciden con los de otros estudios previos realizados en
algunos paises del sur de Europa (Marchetti, 1997; Musitu y Garcia, 2001, 2004), Latino-
América (Martinez et al., 2007; Villalobos et al., 2004) y otros contextos culturales
(Hindin, 2005; Kim y Rohner, 2002; Wolfradt et al., 2003), que también sugieren que los
adolescentes de familias indulgentes obtienen puntuaciones similares, o incluso mayores,

que los adolescentes de familias autorizativas.

Se suma, por tanto, al conjunto creciente de literatura que cuestiona la idea de que
el estilo autorizativo se asocia siempre con resultados 6ptimos de socializacion (Baumrind,
1993; Maccoby y Martin, 1983; Lamborn et al., 1991; Steinberg et al., 1994). De este
modo, en el contexto cultural espafiol, los hijos de padres indulgentes, no solo resultan
igual de idoneos que los autorizativos, sino que incluso los mejoran en el autoconcepto
emocional y familiar, en hostilidad/agresion, inestabilidad emocional, y vision del mundo

negativa.
3.7 MODELO DE MUSITU Y GARCIA

Una vez comentadas, desde la propuesta tipoldgica de Maccoby y Martin, las
diferentes perspectivas teodricas que han analizado el proceso de socializacion parental en
nifios y nifias, asi como los numerosos efectos que cada uno de los estilos educativos
parentales tienen en el desarrollo del menor, vamos a explicar en detalle el modelo que
sustenta tedricamente este trabajo; el modelo tedrico de socializacion parental propuesto

por Musitu y Garcia para chicos y chicas adolescentes.

Musitu y Cava (2001), partiendo de la tipologia propuesta, nos ofrecen una sintesis

de los efectos en los hijos de los distintos estilos parentales de socializacion (tabla 8).
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Hay que tener en cuenta que estos efectos estan mediatizados tanto por el contexto

como por la cultura en la que se desarrollan.

Tabla 8. Efectos en los hijos de los distintos estilos parentales de socializacion (Musitu y Cava,
2.001)

ESTILO

PARENTAL CARACTERISTICAS DE LOS HIJOS

Interiorizan y acatan las normas sociales.
Son respetuosos con los valores humanos y de la Naturaleza
Son hébiles socialmente
AUTORIZATIVO Tienen elevado autocontrol y autoconfianza
Son competentes académicamente
Tienen un buen ajuste psicosocial

Tienen un elevado autoconcepto familiar y académico

Interiorizan y acatan las normas sociales
Son respetuosos con los valores humanos y de la Naturaleza
INDULGENTE Son habiles socialmente
Tienen un buen ajuste psicosocial y una adecuada autoconfianza

Tienen un elevado autoconcepto familiar y académico

Muestran cierto resentimiento hacia los padres
Menor autoestima familiar

AUTORITARIO Se someten a las normas sociales (sin interiorizarlas).

Manifiestan mayor predominio de los valores hedonistas.

Muestran mas problemas de ansiedad y depresion

Son mas testarudos y se implican en mas discusiones
Actlan impulsivamente y mienten mas

Tienen mas problemas de consumo de drogas y alcohol

NEGLIGENTE Bajo logro académico

Tienen mas problemas emocionales: (miedo al abandono, falta de confianza
en los demas, pensamientos suicidas, pobre autoestima, miedos irracionales,
ansiedad y pobres habilidades sociales)
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Los hijos socializados bajo el estilo autorizativo (alta aceptacion y alta coercidn)
obedecen a la autoridad, pero junto a dicha presion tienen acceso a un flujo de dialogo en
el cual las explicaciones, razonamientos, y justificaciones permiten la internalizacion de las
normas. Su ajuste psicolégico es bueno y desarrollan autoconfianza y autocontrol. Los
jovenes de estos hogares se han criado en la obediencia a la autoridad, puesto que cuando
sus actuaciones han sido incorrectas los padres les han impuesto su autoridad para evitar
que su conducta se repita; no obstante, es previsible que sus normas de actuacion estén
internalizadas porque junto con esta presion firme de la autoridad paterna han recibido las
correspondientes explicaciones y justificaciones, y han mantenido un dialogo con sus
padres. Su ajuste psicoldgico es, en general, bueno, y suelen desarrollar autoconfianza y
autocontrol como consecuencia de haber integrado plenamente las normas sociales, lo que
permite que su competencia sea maxima en culturas muy competitivas como, por ejemplo,

la norteamericana.

No obstante debemos de sefialar que existen marcadas diferencias culturales en los
efectos del estilo autorizativo. Asi, en una cultura altamente competitiva como la
norteamericana, los hijos autorizativos suelen presentar mejor competencia social,
desarrollo social, autoconcepto y salud mental (Baumrind, 1967a, 1971a; Maccoby y
Martin, 1983; Dornbusch, Ritter, Liederman, Roberts y Fraleigh, 1987). Por otra parte,
también presentan mejor logro académico, son realistas, felices y competentes, presentan
mejor desarrollo psicosocial, menos problemas de conducta y menos sintomas
psicopatoldgicos (Dornbusch, et col., 1987; Steinberg, Mounts, Lamborn y Dornbusch,
1991). Por otra parte, el estilo autorizativo se relaciona positivamente con una alta
autoestima, aceptabilidad social y logro académico (Elings 1988; Estrada, Arsenio, Hess y
Holloway, 1987; Bradley, et al., 1988).

Steinberg et al. (1991) y Dornbusch et al. (1987) no encontraron que los padres
autorizativos de familias americanas de origen asiatico y africano tuviesen hijos mas
competentes academicamente, que los padres con otros estilos de socializacion. Asi
mismo, los estudios transculturales entre Estados Unidos y Alemania (Barber, Chadwick y
Oerter, 1992) han revelado que en la sociedad alemana un mayor autoconcepto académico
no se relaciona con el empleo del estilo autorizativo y, sin embargo, si se relaciona
positivamente con el empleo del afecto por parte de los padres. Parece ser, por tanto, que

en culturas donde el individualismo y la competitividad no juegan un papel tan importante,
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y donde las normas sociales son mas estructuradas y complejas, el exceso de
Severidad/Imposicion no proporciona resultados tan extraordinarios como en la tipica
sociedad anglosajona. De hecho, el autoconcepto de los nifios espafioles (Musitu y Garcia,
2001 y Llinares, 1998) e italianos (Marchetti, 1997) es en general mas alto, cuando se
emplea un estilo indulgente, donde la Severidad / Imposicion es baja, que empleando un
estilo de socializacion autorizativo, aunque en los dos casos sea mas elevado, que en nifios
de hogares autoritarios y negligentes, resultados que son coincidentes con los observados

en las muestras alemanas.

Por otra parte, en la sociedad espafiola, donde el empleo del castigo fisico esta
legalmente prohibido en el sistema educativo, y los padres que lo utilizan, normalmente
suelen ocultarlo como una practica avergonzante o se justifican por su utilizacion. Por
tanto, aunque pudiera tratarse de una disciplina efectiva, si se emplea de manera correcta,
en culturas como la espafola, puede crear el resentimiento de los hijos hacia los padres y
disminuir su autoconcepto familiar (Llinares, 1998). Probablemente, tal y como indican
Rohner, Bourque y Elordi (1995), porque los padres y sus hijos lo consideren como una

préactica que implica el rechazo personal del hijo.

Todos estos resultados acumulados evidencian la necesidad de tener en cuenta los
aspectos culturales que modulan los efectos de los estilos de socializacién, y la necesidad
de considerar el contexto (Wang y Li, 2003; Seigel, 2002; Sanders, 2002; Murray y
Mandara, 2002; Watson, 2001; Chao, 2001).

El estilo indulgente, con alta aceptacion / implicacion, y baja severidad /
imposicidn, proporciona un alto feedback a los hijos cuando sus actuaciones son correctas,
y cuando no lo son, no reciben sanciones de los padres, sino un razonamiento sobre la
adecuacion de su comportamiento. EI no haber vivenciado una figura paterna de autoridad
como impositiva, probablemente ocasiona que confien menos en los valores de tradicion y
seguridad que los hijos de hogares autorizativos y que tengan, como consecuencia de su
implicacion mas igualitaria en las relaciones con sus padres, mejor autoconcepto familiar.
Esta ausencia de coerciones fuertes permite que los hijos internalicen las normas de mejor
grado (Llinares, 1998) y que desarrollen una relacion mas igualitaria con sus padres,
facilitando un mejor autoconcepto familiar. Es posible que esta ausencia de coerciones

fuertes de los padres sea el motivo por el que se encuentren "especialmente orientados
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hacia sus iguales y hacia las actividades sociales valoradas por los adolescentes™” (Lamborn
et al., 1991, p.1062). Por lo tanto podemos decir que estos hijos participan del elevado
grado de Aceptacion/Implicacion de los padres autorizativos, recibiendo un importante
feedback de éstos cuando sus actuaciones son correctas. Cuando sus comportamientos se
desvian de la norma, sus padres no les imponen sanciones sino que les razonan sobre cual

0 cudles serian las conductas adecuadas y por qué.

Los adolescentes de los hogares indulgentes anglosajones muestran normalmente
puntuaciones mas bajas en la implicacién y logro escolar, tienen mas problemas
relacionados con el consumo de droga y alcohol, y problemas de conducta escolar que los
adolescentes de hogares autorizativos. En muestras espafiolas e italianas, el autoconcepto
del nifio socializado mediante un estilo indulgente es mayor que el de aquellos socializados
en un estilo autorizativo, en especial el autoconcepto académico (Llinares, 1998;
Marchetti, 1997). Otros estudios realizados en la cultura espafiola (Gracia, 2002, Bersabé,
Rivas, Fuentes y Motrico, 2002; Musitu y Garcia, 2001 y Diez y Peirats, 1997) italiana
(Marchetti, 1997) y alemana (Barber, Chadwick y Oerter, 1992), han constatado que el
autoconcepto escolar es superior que en los adolescentes de hogares autorizativos y
superior a los adolescentes de hogares autoritarios y negligentes.

El estilo autoritario, caracterizado por una baja aceptacion / implicacion y una alta
Severidad / imposicion, provoca que los hijos muestren un mayor resentimiento hacia sus
padres y un menor autoconcepto familiar debido a que la Aceptacion/ Implicacion no es lo
suficientemente fuerte como para amortiguar sus efectos negativos. Este estilo no permite
que adquieran la responsabilidad suficiente para obtener buenos resultados académicos, ni
internalizar las normas y comportamientos sociales ya que la obediencia se produce por
efecto del miedo, por lo que obedecen mas a las fuentes de autoridad que a la razén. El alto
grado de Severidad / Imposicion junto con una baja Aceptacion/ Implicacion generan, al
actuar conjuntamente, un clima familiar en el que la aceptacion de las normas es externa —
se aceptan por la fuerza de una autoridad— y no interna —no hay internalizacion de las
normas familiares. Estos hijos tienen la necesidad de encontrar refuerzos positivos
inmediatos y por ello sus valores son hedonistas habiendo aprendido a obedecer a las

fuentes de autoridad y poder mas que a las de la razon.

239



TESIS DOCTORAL ANTONIO ALARCON CEBRIAN

No obstante, en los estudios americanos puntdan razonablemente bien en medidas
de logro e implicacion escolar, tienen puntuaciones medias en autoestima, y puntdan
relativamente bajo en medidas de autorelevancia, mostrando, también, mayor distrés
internalizado. Una explicacion a las mayores puntuaciones de distrés psicologico y
somatico expresadas por esos jovenes es que estadn vinculadas, de alguna manera, a su
continuada exposicion a un ambiente familiar que es psicolégicamente opresor e
inapropiado para su desarrollo psicosocial.Sobre muestras espafiolas, Llinares (1998)
encontré que estos nifios eran mas inseguros y temerosos, y junto con los de padres

negligentes, son los que presentan menor autoconcepto familiar y escolar.

Aunque la terminologia difiere, la caracterizacion del ambiente familiar de
adolescentes depresivos 0 ansiosos como autoritario es consistente con los esquemas de
padres "sobrecontroladores" que se obtienen de las investigaciones clinicas (Stark,
Humphrey, Cook y Lewis, 1990).

El estilo negligente, caracterizado por una baja aceptacion / implicacion y baja
Severidad / imposicion, hace que los hijos sean méas testarudos, se impliquen con
frecuencia en discusiones, mientan mas frecuentemente, actlen impulsivamente, sean
ofensivos y crueles con los demas, con los animales y con las cosas y mienten y engafian
con mas facilidad que los hijos educados con los otros estilos parentales. Este estilo,
cuando es predominante en la familia, puede tener efectos negativos en la conducta de los
hijos.

Los hijos criados bajo este estilo suelen ser mas agresivos y se implican con mayor
frecuencia en actos delictivos, tienen méas problemas con el alcohol y otras drogas que
adolescentes educados en los otros tres modelos de socializacion anteriores. Tienen una
pobre orientacion al trabajo y a la actividad escolar. Estos problemas conductuales son
mencionados con frecuencia como ‘“comportamientos hacia fuera”, que describen como el
hijo/a esta actuando inapropiadamente hacia otras personas y cosas. Pero los hijos también
pueden sufrir interiormente los efectos de este estilo de socializacion y “actuar hacia

dentro”.

Debido a su naturaleza invisible, los efectos emocionales y psicoldgicos en los hijos

pueden ser mas devastadores que los efectos visibles del “comportamiento hacia fuera”.
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Las consecuencias emocionales y mentales invisibles incluyen miedos de
abandono, falta de confianza en los otros, pensamientos suicidas, pobre autoestima, miedos
irracionales, ansiedad y pobres habilidades sociales (Huxley, 1999; Steinberg et al., 1994).
También presentan una pobre implicacion académica y problemas de conducta (Huxley,
1999), y no tienen inhibiciones ante figuras de autoridad (Steinberg et col, 1994; Llinares,
1998).

Los adolescentes de hogares negligentes con frecuencia tienen las puntuaciones
mas bajas en la mayoria de los indices de ajuste y desarrollo psicosocial, logro escolar,
distrés internalizado y problemas de conducta. En el caso de los adolescentes educados
negligentemente, en clara desventaja tanto psicoldgica como conductual, es donde se
perciben las evidencias mas claras del impacto de la paternidad en el ajuste durante la
adolescencia. ElI modelo general sugiere un grupo de jovenes con una trayectoria
descendente y problematica caracterizada por una pobre implicacién académica y por
problemas de conducta (Huxley, 1999). No obstante, como sobre ellos no se ha ejercido
ninguna imposicion, ni tan siquiera de orden verbal, no tienen miedos ni inhibiciones

sociales hacia las figuras de autoridad (Steinberg et al., 1994; Llinares, 1998).

3.8 DIFERENCIAS CULTURALES EN LOS ESTILOS DE
SOCIALIZACION

El objetivo o meta principal de la socializacion es conseguir inculcar en el hijo un
conjunto de valores, creencias, costumbres culturales, asi como contribuir al desarrollo de
habilidades sociales, pensamiento critico, independencia, curiosidad, etc. Sin embargo,
estos aspectos de la socializacion familiar no son universales, sino que se encuentran
intimamente relacionados con el contexto cultural en el que se encuentra integrada la
familia. De esta manera, los valores y normas culturales determinan la conducta de los

padres y el modo en que los hijos interpretan esta conducta y organizan la suya propia.

Actualmente, las nuevas tecnologias de la comunicacion han servido para reducir
las distancias entre los paises de diferentes niveles y con ello permitir el intercambio, no
solo de informacidn, sino también de los éxitos y fracasos a todos los niveles, lo que da
una vision mas real de cada cultura. Autores como Lowie la definen como “la suma total

de lo que el individuo adquiere de su sociedad, es decir, las creencias, los valores, las
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normas, los signos, habitos de alimentacion, de consumo, industriales, que no son
producto de su capacidad creadora, sino que proceden del legado de pasado transmitido
por educacion formal y no formal”. Taylor la define como “el conjunto complejo que
abarca los conocimientos, las creencias, el arte, el derecho, la moral, las costumbres y los
demés hébitos y actitudes que el hombre adquiere en cuanto miembro de la sociedad”.
Conocer los efectos que la cultura ocasiona sobre el empleo de las diferentes practicas
parentales y, fundamentalmente, el papel mediador de la cultura en los efectos de estas
practicas sobre el ajuste personal y social de los hijos, es imprescindible para determinar la

eficacia de cada estilo de socializacion.

Hemos visto hasta ahora, que los modelos tedricos sobre la socializacion coincidian
en sefialar dos grandes dimensiones, que se suponen universales, para explicar las practicas
parentales de socializacion que pueden denominarse genéricamente como Aceptacion/
Implicacion y Severidad / Imposicion (Barber, Chadwick y Oerter, 1992; Barnes y Farrell,
1992; Foxcroft y Lowe, 1991; Lamborn, Mounts, Steinberg y Dornbusch, 1991; Paulson y
Sputa, 1996; Shucksmith, Hendry y Gelendinning, 1995 y Smetana, 1995). De la
confluencia de estos dos ejes resultaban cuatro estilos de socializacion parental:
autorizativo —caracterizado por alta Aceptacion / Implicacion y alta Severidad
/lImposicion—, indulgente —que se define por alta Aceptacion /Implicacién y baja
Severidad / Imposicion, autoritario —definido por baja Aceptacion /Implicacion y alta
Severidad / Imposicibn— y negligente —que estd caracterizado por baja Aceptacion/
Implicacion y baja Severidad / Imposicion— (Lamborn et al., 1991).

Respecto a los efectos de la utilizacion de cada uno de estos estilos sobre el ajuste
personal y social de los hijos, los estudios realizados muestran que los efectos que
producen los diferentes estilos de socializacion, estan influidos tanto por el contexto, como
por la cultura en la que se desarrollan. No obstante, hemos de mencionar que las familias
occidentales han recibido una mayor atencién por parte de los investigadores, si bien, en
esta Ultima década se vienen realizando estudios comparados y transculturales que analizan
el modelo idéneo de socializacion de los hijos, Rudy Grusec (2006) en Egipto, Iréan, India 'y
Pakistan. Ademas, la inmigracion ha permitido el encuentro de una diversidad de culturas,
valores y actitudes y ha contribuido a cambios socioculturales, lo que ha llevado a admitir
el estudio de este fendmeno. Se estudian las tendencias de comportamiento de los padres

en contextos interculturales, especialmente, padres inmigrantes en Estados Unidos,
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procedentes de Europa y Asia (Chao, 1995, 2001; Kim y Rohner, 2002; Kim y Chung,
2003), México (Parke, Coltrane, Duffy, Buriel, Dennis, Powers, French y Widaman, 2004)
y Africa (Smetana, 2000).

Los resultados sugieren la necesidad de considerar los aspectos culturales que
modulan los efectos de los diferentes estilos de socializacién (Wang y Li, 2003; Seigel,
2002; Sanders, 2002; Murray y Mandara, 2002; Watson, 2001 y Chao, 2001). De hecho,
numerosos estudios han puesto de manifiesto diferencias culturales en las formas de
socializacion parental. Asi por ejemplo, en la cultura anglosajona el estilo que mejores
resultados produce en el ajuste de los hijos es el autorizativo, siendo el estilo negligente el
que peores resultados ocasiona, (Chao 2001; Chistian, 2002; Dornbusch, Ritter,
Liederman, Roberts y Fraleigh, 1987; Maccoby y Martin, 1983; Mitchell 2002; Mounts,
Lamborn y Dornbusch, 1991; Steinberg, Lamborn, Mounts, Steinberg y Dornbusch, 1991;
Steinberg, EImen y Mounts, 1989; y Steinberg, Lamborn, Dornbusch y Darling, 1992).

Los autores Ferreira y Thomas (1984) hallaron diferencias en el empleo del apoyo y
el control por parte de padres brasilefios y americanos, encontrando que los padres
brasilefios son mas inductivos, menos coercitivos y otorgan menos autonomia a los hijos
que los padres americanos. Ademas, el padre brasilefio es mas consistente en su ejercicio
del control sobre los hijos y muestra menos compafierismo que el americano. LoS
resultados obtenidos con minorias étnicas que viven en Estados Unidos no confirman
claramente la prevalencia de los padres autorizativos (Steinberg, Dornbusch y Brown,
1992 y Kim y Rohner, 2002). Los padres americanos muestran menos afecto fisico hacia
los hijos que hacia las hijas o que los padres brasilefios hacia hijos e hijas, revelando asi

diferencias culturales en los modos de socializacion.

En otras culturas, como la espafiola (Musitu y Garcia, 2001) o la italiana
(Marchetti, 1997), tampoco se han replicado estos resultados, siendo concretamente los
hijos socializados con el estilo indulgente los que muestran mejor ajuste. En Brasil, no se
han encontrado diferencias en habilidades sociales entre adolescentes hijos de padres
autoritarios, autorizativos, indulgentes o negligentes (Pacheco, Teixeira y Gomes, 1999).
Al igual que Ferreira y Thomas, otros estudios han mostrado la idiosincrasia de la

socializacion en diferentes culturas (Wang y Li, 2003; Watson, 2001 y Sanders, 2002), por
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lo que es perfectamente esperable que el empleo de un mismo estilo en distintos paises
tenga diferentes efectos sobre los hijos.

Para organizar estas diferencias culturales, se ha sugerido que la idoneidad
autoritaria se corresponderia con culturas colectivistas-verticales como las asiaticas,
mientras que en las individualistas-verticales como la de EEUU, la idoneidad
corresponderia al estilo autorizativo y en las colectivistas horizontales al estilo indulgente
(Martinez y Garcia, 2007, 2008; Rudy y Grusec, 2001).

Los conceptos de colectivismo e individualismo (vertical y horizontal), se han
utilizado para explicar las diferencias observadas en la relacion entre los estilos parentales
y el ajuste y desarrollo 6ptimo de nifios y adolescentes (ej., Rudy y Grusec, 2001, 2006;
Singelis, Triandis, Bhawuk y Gelfand, 1995; Triandis, 1995, 2001). Segun la definicion de
Singelis et al. (1995) “el colectivismo vertical y horizontal incluye la percepcion del self
como parte de un colectivo, bien aceptando la desigualdad o enfatizando la igualdad,
respectivamente. El individualismo vertical y horizontal incluye la concepcion de un
individuo auténomo y la aceptacion de la desigualdad o el énfasis en la igualdad,
respectivamente”. En este sentido, se ha argumentado que las practicas autoritarias tienen
un impacto positivo en culturas colectivistas verticales como las asiaticas, puesto que en
estos contextos la disciplina estricta se entiende como beneficiosa para los nifios (Grusec,
Rudy y Martini, 1997), y porque tanto los padres como los hijos, consideran las practicas
autoritarias como una estrategia organizativa que favorece la armonia familiar y el
desarrollo moral de los nifios (Chao 1994; Ho, 1989).

En estas sociedades socio-céntrica, se constatd que ni las madres ni los nifios
perciben que las ordenes, reglas o castigos puedan ir en detrimento de su autoestima. De
este modo, las précticas autoritarias tienen un impacto positivo, y una estricta disciplina, es
considerada por todos los miembros del colectivo, padres e hijos, como algo beneficioso
para los nifios, mientras que, la ausencia de dicho control se considera como nocivos
(Dwairy et al 2006; Grusec et al 1997).

Por otro lado, en contextos culturales donde se promueve un estilo parental méas
indulgente, la conducta parental estricta no tendra esas connotaciones positivas y sera

menos efectiva como practica parental. En Espafia, Garcia y Garcia (2009) hallaron que el
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estilo educativo denominado "indulgente” obtenia unos mejores resultados para la salud
psicoldgica de la juventud. Analizando los resultados sobre cuatro variables clave de los
adolescentes (Autoestima, ajuste psicologico, competencia personal, y problemas de
conducta), encontraron que los estudiantes espafioles de secundaria que caracterizaban a
sus padres como indulgentes, obtenian mejores resultados en casi todos los elementos que
tenian que ver con el ajuste emocional y rendimiento académico, mientras que los hijos
que caracterizaban a sus padres como autoritarios tenian una vision del mundo mas
negativa y una mas baja autoestima. Explican sus hallazgos al sefialar que Espafia tiene una
cultura colectivista horizontal, donde la familia se organiza en torno a una sociedad

igualitaria, en lugar de una base de la jerarquia. (Garcia y Garcia (2009, p. 123).

Por lo tanto y al contrario de lo que ocurre en sociedades individualistas verticales
(ej. EEUU), o culturas colectivistas verticales (ej., algunos paises asiaticos), que se basan
en relaciones jerarquicas (Triandis, 1995, 2001), en los paises caracterizados por el
colectivismo horizontal como algunos paises sudamericanos, tales como México y Brasil
(Gouveia, Guerra, Martinez y Paterna, 2004), o paises del sur de Europa como Espafia o
Italia (Gouveia, Albuquerque, Clemente y Espinosa, 2002; Gouveia, Clemente y Espinosa,
2003), las relaciones igualitarias son mas plausibles que las jerarquicas, y la imposicion de
las practicas parentales, es posible, que no cuenten con el mismo significado positivo de
otros contextos como los EEUU, caracterizados como individualistas verticales, o de otras
culturas asiaticas, caracterizadas como colectivista verticales. Ademas se enfatiza el uso
del afecto, la aceptacion y la implicacion en la socializaciéon de los hijos (Harris, 1995;
Mayseless, Scharf y Sholt, 2003; Rudy y Grusec, 2001, Martinez y Garcia, 2007; Martinez
etal., 2007).

Tal y como sefialaron Rudy y Grusec (2001), la conducta parental estricta tiende a
percibirse de forma negativa en culturas que no estan basadas en relaciones jerarquicas.
Como resultado, el control firme y la conducta parental estricta en las préacticas de
socializacion (que implican una relacion padres-hijos jerarquica), no parece asociarse de
forma positiva con los resultados de la socializacion en estos paises, mientras que practicas
parentales como el afecto el razonamiento, la aceptacion y la implicacion si que se
relacionarian de forma positiva como los resultados de la socializacién (Marchetti, 1997,
Martinez et al., 2003; Martinez et al., 2007; Musitu y Garcia, 2004; Marchetti, 1997;

Villalobos et al., 2004). Por lo tanto y segun este planteamiento, las practicas de
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socializacion de imposicion y firmeza parental, solo tendrian resultados eficaces en
culturas en las que las relaciones padres-hijos impliquen una relacion jerarquica que se
vincule con el afecto positivo y el respeto por la autoridad (Martinez y Garcia, 2007,
2008).

No obstante, estas explicaciones no estan actualmente exentas de polémicas porque
no siempre se ha tenido en cuenta para realizar las comparaciones interculturales, que las
medidas empleadas fueran culturalmente invariantes (Bingenheimer et al., 2005; Locke y
Prinz, 2002; Rohner y Khaleque, 2003). De hecho, la situacion descrita ha provocado gran
interés en esta tematica en el Oriente, y ha conducido a la elaboracién de estudios en
sociedades como Kuwait (EI-Feky, 1991) o Hong-Kong y Beijing (Lai, Zhang y Wang,
2000; Shek, 2005), donde se han identificado los modelos de socializacidén que prevalecen
en dichas sociedades, quedando demostrada la posibilidad de aplicar modelos de
socializacion occidentales en sociedades no-occidentales.

Estos estudios muestran de nuevo, que el afecto parental, el apoyo y el
razonamiento inductivo, son asociados con una mayor competencia social y un mejor
rendimiento académico mientras que las practicas educativas severas, predicen problemas
de comportamiento en los adolescentes chinos (Chang, Schwartz, Dodge y MacBride-
Chang, 2003; Chao, 2001; Kim y Rohner, 2002; Chen, Chang, He y Liu, 2005). Sin
embargo, un analisis mas detallado perfila diferencias en los estilos parentales de
diferentes regiones (Lai, Zhang y Wang, 2000) derivado, en parte, por las diferentes

politicas sociales, valores y estilos de vida familiar.

La cultura oriental tradicional ha estado caracterizada por unos roles de género muy
definidos, donde los padres establecen unos vinculos mas estrechos con los hijos y las
madres con las hijas, ademas de observarse diferencias importantes en la interaccion
educativa: padres estrictos y emocionalmente distantes y madres menos rectas y mas
afectuosas. Por todo ello, el modelo presentado por Baumnrind como «estilo educativo
autoritario» puede ser problematico para los nifios inmigrantes de origen asiatico por las
importantes diferencias culturales. El fuerte control y la obediencia promovida por los
padres, con el propdsito de mantener la armonia y unidad familiar, explica sus altas

puntuaciones en el estilo autoritario. Ante tal situacion, se opta por la inclusion de una
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nueva tipologia: «chiao shun o training style» (Chao, 1995) que enfatiza la autodisciplina,
la obediencia y el trabajo duro del nifio desde edades tempranas.

Finalmente otra de las criticas sobre los estilos educativos empleados con los hijos
en los EE.UU. y en otros lugares son importantes, ya que los estilos educativos se basan en
un gran namero de suposiciones basadas en las diferentes concepciones culturales acerca
de lo que una familia es y debe ser, los objetivos, valores y orientaciones de los padres, y
las ideas culturales especificas de comportamiento adecuado del nifio. Ademas al estudiar
los estilos educativos de los hijos, considerando a los padres y a los hijos como las
unidades de analisis, haciendo caso omiso de los factores contextuales y a otros muchos
otros factores que la investigacion ha demostrado jugar un papel en todos los ambitos de

desarrollo puede llevar a resultados erroneos.

De este modo, los padres bioldgicos o sociales, no pueden ser las Gnicas variables
de estudio, en la vida de los nifios puesto que los factores fisicos, bioldgicos, contextuales

y otros interactuan con los factores sociales e influyen en el desarrollo del nifio.

El tiempo y desarrollo evolutivo también deberia ser considerado como variable
de estudio, puesto que las relaciones, los contextos, los individuos, la biologia y las
interacciones entre todos estos elementos cambian con el tiempo, pudiendo considerar los
diferentes modelos y teorias educativas de los hijos como las teorias del desarrollo

humano.
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41 LA ADOLESCENCIA COMO ETAPA DE TRANSICION.
CARACTERISTICAS GENERALES

La adolescencia es un momento de la vida en el que se producen diferentes cambios
fisicos, psiquicos y sociales que son esperables. La naturaleza del problema, la fuerte
interaccion cultural en el desarrollo del mismo y las particularidades del proceso
adolescente indican que es necesario definir ejes tematicos que permitan trabajar en el
marco de la complejidad que caracteriza el fendbmeno. Se la considera como un proceso,

durante el cual se va a ir conformando la identidad del sujeto.

La adolescencia es una etapa decisiva en la adquisicién y consolidacion de los
estilos de vida, ya que se consolidan algunas tendencias comportamentales adquiridas en la
infancia y se incorporan otras nuevas provenientes de dichos entornos de influencia. Es una
época de transicion en la que el individuo debera de ir realizando muchos y muy distintos
ajustes para llegar a alcanzar el estatus de adulto. Como sefialan Noller y Callan (1991), la
entrada de un hijo/a en la adolescencia supone un momento de transicion para la familia y

un periodo de cambios y desequilibrio interno para el adolescente.

La etapa de la adolescencia se caracteriza por cambios drasticos y rapidos en el
desarrollo fisico, mental, emocional y social, que provocan ambivalencias Yy
contradicciones en el proceso de busqueda del equilibrio consigo mismo y con la sociedad
a la que el adolescente desea incorporarse. Los adolescentes son una «materia» moldeable
y receptiva que estd muy abierta a las influencias de los modelos sociales y de los entornos

de vida que frecuentan.

Algunos de estos cambios se aprecian facilmente, otros, por el contrario, son menos
obvios (Hoffman, Paris y Hall, 1996). De este modo, junto a los cambios fisioldgicos que
acomparian a la pubertad, surgen conflictos de otra indole como intereses heterosexuales,
emancipacion de la familia de origen, establecimiento de una identidad social
independiente y desarrollo de una perspectiva vital, acorde con las propias directrices.

Los cuestionamientos mas comunes en este momento ponen en evidencia la
incertidumbre frente al futuro: ;qué hacer?, ¢seguir estudiando?, (trabajar?, ¢realizar

ambas cosas?, ¢formar una familia?, ¢;irse a otro lugar lejos de la familia?, etc.
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La adolescencia pone a prueba la capacidad de adaptacion de la familia a los
cambios experimentados por el adolescente, requiere un reajuste de los roles de los
miembros de la familia y de las relaciones que mantienen entre ellos para que la transicién
que los jovenes experimentan se resuelva satisfactoriamente. Gran parte de estos
problemas estaran centrados alrededor de la cristalizacion del autoconcepto, de tal forma
que suscitara en el adolescente la necesidad de reconocerse a si mismo como sujeto Unico,

asi como de relacionarse con otros individuos en distintos contextos ambientales.

El adolescente atraviesa desequilibrios e inestabilidades que implican
transformaciones, tanto para el grupo familiar al que pertenece como para él mismo.
Generalmente se observa que el adolescente toma modelos con fuerte valoracion social e
intenta adecuar su esquema a ellos. Los medios de comunicacion tienen una incidencia
relevante en este proceso. A su vez, los adultos que conforman su contexto familiar y
social también adhieren a esos modelos, situacion que genera enfrentamientos
intergeneracionales a partir de una franca competencia entre lo que se desea y lo que se
tiene (la imagen pretendida y la real). Cabe destacar que los cambios corporales y la
identificacion con las personas que desempefien el rol de padre y madre son elementos de

gran incidencia en la constitucion de la identidad sexual.

La concepcion de la adolescencia como una etapa conflictiva, problemaética e
incluso dramatica ha estado presente en la literatura, la filosofia y la psicologia durante la
mayor parte del siglo pasado. No obstante, tendriamos que remontarnos mucho tiempo
atras para encontrar las primeras descripciones del adolescente como un individuo poco
racional que agitado por sus emociones se deja conducir ciegamente por sus instintos.
Autores como Socrates, Aristoteles, Rousseau 0 Shakespeare, ya presentaron una imagen
apasionada y turbulenta del adolescente, aunque tal vez tengamos que situar en Goethe, y
concretamente con su obra Las desventuras del joven Werther, el inicio de la concepcion

moderna de la adolescencia como periodo de tormenta y drama.

Esta vision negativa se extendié maés tarde a la psicologia con la etiqueta de storm
and stress en el mundo anglosajon, de forma que las primeras teorias que surgieron sobre
esta etapa evolutiva destacaron los aspectos mas conflictivos y patoldgicos (Casco y Oliva,
2005). A finales del siglo pasado algunos autores como John C. Coleman, utilizando datos

procedentes de las investigaciones realizadas hasta la fecha, cuestionaron firmemente esa
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concepcién dramatica, llegando a afirmar que la psicopatologia durante esta etapa no era
superior a la de otras etapas del ciclo vital.

Tradicionalmente se ha pensado que la adolescencia era un periodo tormentoso y de
tension (Hall, 1904; Freud, 1958), un periodo agotador (Blos, 1962) y de crisis de
identidad (Erikson, 1959) que estaba cargado de trastornos emocionales, de alienacion
psicoldgica y de enfrentamiento y conflicto con los padres (Calzada, Altamirano y Ruiz,
2001). Hoy dia, no podemos afirmar que esa imagen negativa haya desaparecido pues
sigue estando presente entre la gente de la calle, en gran parte debido a la influencia de los
medios de comunicacion que tienden a presentar una visidbn muy sensacionalista del

comportamiento de jovenes y adolescentes.

Un factor que incide poderosamente en el adolescente conforme éste va
adquiriendo cierta identidad, es la percepcion de su insignificancia dentro del mundo
social, sentimientos de alienacion del individuo dentro de una sociedad moderna, compleja
y despersonalizada. La madurez fisica entrara en conflicto con una inmadurez socialmente
sancionada, ofreciendo fricciones que se tornaran conflictivas, cuando el adolescente
intenta hacer elecciones, dentro de una sociedad llena de ambigliedades, elecciones y
necesidades, cada vez mas numerosas, que surgen en nuestro entorno actual, en constante
desarrollo y avance tecnologico, y que en contra de facilitar nuestra existencia, convierte
nuestro mundo en un entorno mas confuso y limitado, donde las elecciones y decisiones
que tenemos que tomar son multiples. En la actualidad, se comienza a considerar que la
adolescencia es una fase adaptativa de crecimiento en la que hay una adaptacion del

desarrollo, estabilidad emocional y armonia intergeneracional.

Este desajuste que se produce en los afios que siguen a la pubertad, puede
entenderse si tenemos en cuenta que durante este periodo de transicién tienen lugar
muchos cambios fisicos, psicoldgicos y sociales, que exigen a los chicos y a las chicas
muchos recursos y una gran capacidad adaptativa. Asi, por ejemplo, los cambios
hormonales pueden acentuar las tendencias depresivas o agresivas de algunos adolescentes.
Las modificaciones de la apariencia fisica son también acusadas y pueden exacerbar la
timidez o la susceptibilidad a la anorexia de ciertos jovenes. Por otra parte, estos cambios
suelen tener lugar en un momento en los que tiene lugar un relativo alejamiento de los

padres, por lo que pueden ser menores el apoyo y la supervision parental que habian estado
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presentes durante la infancia, y, por tanto, ser mayor la vulnerabilidad del adolescente.
Cuando los cambios son muy acentuados y escasos los recursos disponibles para hacerles
frente, es probable entonces que surjan algunas dificultades. No obstante, conviene
destacar que a pesar de que muchos adolescentes pueden experimentar dificultades y
trastornos mas o menos importantes, no se trata de algo generalizado, ya que la mayoria de
adolescentes, transitan por esta etapa con total normalidad, sin mostrar desajustes o

desequilibrios especiales.

Un resumen de todos los cambios que experimentan los nifios y las nifias entre los

11 y 16 afios son expuestos en la tabla 9.

Tabla 9. Principales cambios psicofisioldgicos en la adolescencia (Steinberg y Silk (2002)
FISICOS COGNITIVOS PERSONALIDAD SOCIALES

Aceleracién rapida del Disminuye el tiempo

recimien i
crecimiento Pensamiento que pasan con sus
Desarrollo de las multidimensional y  [Busqueda de la identidad familias
foti relativista personal .
ca_racte_zrlstlcas sezua!es Incrementa el tiempo
rimari ndari ’ 1
primarias 'y secunaarias Avances en el Busqueda de autonomia | que comparten con sus
Cambios en la pensamiento abstracto | emocional y conductual iguales
mposicién corporal i
composicion corpora Razonamiento Desarrollo del Aumenta las
Cambios en el sistema | hipotético- deductivo autoconcepto oportunidades para
respiratorio Avances en la Inestabilidad emocional [actividades recreativas,
Cambios en el sistema metacognicion academicas y sociales

. . fuera de la familia
circulatorio

4.2 DINAMICA Y FUNCIONAMIENTO FAMILIAR DURANTE LA
ADOLESCENCIA

En los distintos momentos por los que transita la familia, aquel en el que entraen la
edad adolescente uno de los hijos marca un hito en la relacion con los padres y
consiguientemente, en la dinamica de todos sus miembros. Los reajustes requeridos en la
dindmica y funcionamiento familiar durante este periodo suele ir acompafiados de un

incremento de problemas y conflictos familiares, pero a pesar de estas dificultades, existe
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cierto consenso entre los profesionales en no considerarla como un periodo de alta tension

y estrés, sino mas bien como una etapa dificil y de transicion a la vida adulta.

La concepcion del storm and stress ha sido reformulada a partir de los datos y
conocimientos disponibles, y aunque no puede sostenerse la imagen de la adolescencia
como un periodo de conflictos y dificultades generalizadas, hay suficiente evidencia
empirica que apunta a un aumento durante la adolescencia de la conflictividad familiar, la

inestabilidad emocional y los comportamientos de riesgo (Arnett, 1999).

Resulta paradojico que en un momento en el que aumentan la fuerza muscular, la
resistencia fisica, la fortaleza del sistema inmunolégico y las habilidades para razonar, la
morbilidad y mortalidad aumenten entre un 200 y un 300 por ciento con el paso de la
infancia a la adolescencia. Una gran parte de la responsabilidad de este incremento tiene
que ver con problemas relacionados con el control de las emociones y la conducta, tales
como accidentes de trafico, suicidios, homicidios, depresion, consumo de sustancias y

trastornos de la conducta alimentaria.

En la actualidad la adolescencia es un periodo méas prolongado por diversas
razones: Por una parte, las personas maduran hoy mas temprano que hace un siglo, es decir
que existe una tendencia secular en el crecimiento y la maduracion, en la que ha influido
un nivel de vida mas alto, sin embargo, en tiempos de crisis econémica a menudo se
invierte la tendencia secular (Papalia, 1990). Otra razén es socioldgica. La sociedad es
cada vez mas compleja, demanda de mayor calificacion, de una preparacion especializada
para asimilar la introduccion de los avances de la ciencia y la técnica en todos los sectores,

eso trae aparejado una dependencia econdémica mas prolongada de los padres.

Es conocida la posicion intermedia que ocupa el adolescente que lo conduce a
situaciones contradictorias. Unas veces es considerado como adulto exigiéndosele
responsabilidad, mientras que en otras ocasiones, se le percibe como incapaz de tomar
decisiones, limitandose su independencia. Por otra parte, las exigencias que llegan de mano
de los adultos, en funcion de responder a los parametros socialmente aceptados, configuran
una situacion de fuerte presion por la que muchas veces se siente invadido. Ante esto hay
una tendencia a replegarse sobre si mismo, y como reaccion ante situaciones de cambio;

busca reconectarse con su pasado y los modos adquiridos para funcionar en la sociedad
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para desde alli enfrentar el futuro, apelando a los elementos que le brinden mayor
seguridad. Estos cambios y comportamientos dan cuenta de la busqueda de su nueva
identidad.

El adolescente transita por una nueva situacion social del desarrollo. Las demandas
ya no son las mismas, se le exigird una mayor autonomia en el trabajo escolar, y en la
familia mayor responsabilidad. Este periodo de cierta ambigiiedad, junto a la poca
definicion de lo que se espera en diferentes situaciones, puede estar asociado a dificultades
psicologicas. Asi, la expectativa de los padres de un adolescente es que sea obediente, en
tanto que con sus coetaneos, ha de manifestarse con independencia e iniciativa. Asimismo,
el adolescente puede vivenciar como un conflicto el disfrutar de cierta independencia

familiar y al mismo tiempo, tener que mantenerse "atado™ en otras esferas.

Bandura (1964) en sus investigaciones encontrd que la calidad de la relacién entre
adolescente y padre como tendencia, era buena y que la denominacion de adolescencia
"tempestuosa” con frecuencia era una profecia de autocumplimiento. Si una sociedad
rotula a sus adolescentes como "teenagers” y espera que sean rebeldes, impredecibles,
desalifiados e incultos en su comportamiento, y si tal imagen se refuerza en forma repetida
a través de los medios masivos de comunicacion, dichas expectativas culturales pueden
muy bien forzar a los adolescentes a desempefiar el papel de rebeldes. En esta forma, una
falsa expectativa puede servir para instigar y mantener ciertos papeles, de conducta, a la

vez que se refuerza entonces la creencia originalmente falsa.

En investigaciones realizadas sobre las expectativas de padres y adolescentes
(Ibarra, L. 1993) se refiere que los padres tienden a expectativas demasiado altas o
diferentes a las de los adolescentes. Al comparar las expectativas mutuas entre padres y
adolescentes, se ha constatado la no correspondencia entre el modelo que cada uno posee
del otro. Muestra de ello se observa en respuestas por parte de los padres tales como: que
se dejen aconsejar, que no sean tan rebeldes, que sean obedientes, que sean mas
comprensivos, que sean mas carifiosos; mientras que por parte de los adolescentes
encontramos respuestas tales como: que no me regafien tanto, que sean mas carifiosos, que
no me obliguen a hacer cosas que no deseo, que me den mas independencia, 0 que nos

comprendan.
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En estos grupos de padres y adolescentes se estudié como evaluaban la calidad de
las relaciones entre ellos. En los hijos, el 60% consideraron buenas las relaciones con sus
progenitores; el 20% de regulares y el 10% de malas mientras que el resto (10%) no sabia
como definirlas. Al indagar qué seria necesario para mejorar las respuestas, los
adolescentes coinciden (independientemente de la valoracion global de buena, regular o
mala, expresada anteriormente) en que los cambios deben provenir de los padres,
reflejando el tipo de padre que aspiran, que incluye algunas de las caracteristicas sefialadas
anteriormente. En cuanto a los padres, los resultados apuntan a que el 70% valora de
buenas sus relaciones con su hijo mientras que el 20% y el 5% las conciben de regulares y
malas respectivamente. De forma similar a lo ocurrido con sus hijos, depositan en el otro
las posibilidades de alcanzar relaciones mas funcionales, aun en los casos que conciban de
buenos los vinculos que los unen. Es interesante como, incluso en los sujetos (padre/hijo)
que afirman que las relaciones son buenas, manifiestan insatisfaccion en tanto el otro
(hijo/padre) no responde a sus expectativas, y demanden cambios que lo aproximen al ideal

de hijo o de padre como una via para una mayor proximidad familiar.

También resulta frecuente que la rivalidad entre padres y adolescentes no resulte
necesariamente un fenémeno abarcador de todos los aspectos de la vida. Generalmente se
manifiesta una aceptacion mutua padre e hijo. Estudios realizados (lbarra, 1993; Eigner,
1989) revelan que los adolescentes de 13 a 15 afios en su mayoria referian conocer,
respetar y sentir gran afecto por sus progenitores, mientras una minoria no despreciable
(25%) consideraban que no conocian realmente a sus padres. EI 80 % de los adolescentes
no experimentan una adolescencia estresante y agotadora (Scales, 1991), sino que la viven
como un periodo prometedor y lleno de oportunidades (Kearney-Cooke, 1999; Musitu,
Buelga, Lila 'y Cava, 2001).

Para Alves la adolescencia es una produccién social, un periodo en el que la
identidad adquiere nuevas y significativas dimensiones y se alcanza una mayor autonomia
creativa mediante la abstraccion y la puesta a prueba de hipdtesis sobre el mundo y sobre si
mismo (Alves, 1998). La confirmacion de dichas hipotesis permite que el adolescente se
vaya independizando y busque la autonomia, pero, a pesar de ello, los padres siguen
ejerciendo una influencia importante sobre los hijos adolescentes (Papalia y Olds, 1997), y
dicha influencia sera duradera sobre los valores, actitudes y creencias de sus hijos (Bry,
Catalano, Kumpfer, Loachman y Szapozcznik, 1998). Ademas, la familia, a pesar de los
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importantes cambios y crisis sufridas, sigue siendo en gran medida una red de asistencia,
apoyo y proteccion hacia cada uno de sus miembros y de solidaridad compartida para con
los mas debiles (Reher, 1996). Las buenas relaciones familiares en sectores sociales
desfavorecidos son un factor protector de primer orden que irradia su influencia hacia los
contextos de los iguales y la escuela y que puede minimizar las influencias sociales

adversas.

Segun Berk (1997) la autonomia adolescente tiene un importante componente
emocional, pues implica contar mas con uno mismo, y menos con los padres como guia y
apoyo, y un importante componente conductual para tomar decisiones independientemente,
valorando tanto el juicio propio como las sugerencias de los demas para llegar a un curso
de accién razonado y adaptativo. No obstante y pese al desarrollo de la autonomia
personal, Rutter, Graham, Chadwick y Yule (1976) encontraron, en familias
norteamericanas, que las relaciones padres-adolescentes no tenian por qué ser distantes y

conflictivas.

Las relaciones padres—adolescentes no se caracterizan por el conflicto y el
enfrentamiento intergeneracional, la manzana no cae muy lejos del arbol, (Adelson, 1970;
Lerner, 1986). Durante la adolescencia, son muy pocas familias - las estimaciones estan
entre el 5 % al 10 % (Steinberg, 1990) experimentan un deterioro importante en la relacion
padres-hijo. En Espafia, la brecha intergeneracional tampoco es tan profunda como
tradicionalmente se ha pensado: segin Elzo (2000), mas del 80 % de los adolescentes
espafoles, consideran a la familia como un espacio seguro de estabilidad. Muchos
adolescentes mantienen un buen clima familiar, permanecen en el hogar paterno hasta casi
edad adulta, piensan de forma similar a sus padres, se sienten muy satisfechos de su
relacion con ellos (Palacios, Hidalgo y Moreno, 1998), y el nivel de conflictos es bajo
(Motrico, Fuentes y Bersabé, 2001). De este modo, los padres siguen siendo las principales

fuentes de apego y apoyo emocional (Noller, 1994).

Para Collins (1997) los conflictos padres-hijos son parte del proceso evolutivo y
tienen un rol adaptativo en el desarrollo adolescente (no constituyen un indice de
disfuncion familiar como antafio). Por ello un nivel normativo de conflicto en las familias
no tiene por qué socavar la calidad de las relaciones de apego entre padres y adolescentes
cuando ocurren en un contexto de continuidad relacional (Collins, 1997; Steinberg, 1990)
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Al parecer existe relacién entre la autonomia que se le concede a los adolescentes y
el vinculo con sus padres. Asi en los adolescentes que respondian sentirse independientes
en comparacion con edades mas tempranas del desarrollo reconocian mayor respeto por
sus padres que en los hijos que no disfrutaban de suficiente libertad. Esto nos esta
indicando que las normas rigidas, los limites fijos y el no atender a los cambios que en
ellos se operan, genera conflicto en las relaciones interpersonales con sus progenitores, a
los que reclaman ser mas flexibles y comprensivos ante sus necesidades crecientes de
independencia, en contraposicion con sus padres que expresaban inseguridad ante las
posiciones que adoptaban, o admitian lo necesario de llevar las riendas, o si fuera preciso
limitar a ese adolescente capaz de pasar por alto cualquier obstaculo que se interponga en

su carrera por la vida.

Una de las dificultades mayores que entrafia la relacion de los padres con los
adolescentes, es la concienciacién de que no pueden "controlar” totalmente a sus hijos
(menos cuando ya son adolescentes). Sin embargo, esto no significa que renuncien al
desempefio de la funcidn educativa, por lo imprescindible que resulta para la formacion de
esa generacion joven. A veces, incluso sin percatarse de ello, los padres se enfrentan a los
problemas de la adolescencia de sus hijos, para los cuales, no siempre estan preparados, y
piensan en ella como parte de un futuro lejano que irrumpe sin darse cuenta que el hijo
crecio, que es el mismo y otro a la vez, que se les ha ido de las manos y que virtualmente

no les pertenece.

Aprender a tolerar la eventual agresividad de su hijo, el distanciamiento afectivo
aparente de los padres que lo reafirma ante el grupo, es sefial de independencia, aunque
dependa econémicamente de sus padres. Destacamos s6lo aparente, porque en la edad
juvenil se produce un reencuentro con los padres (Allport, 1964) consideraba que alrededor
de los 23 afios es que la mayoria de las personas lograban una relacion mas madura y

pueden entenderse con sus adultos.

Acerca del control de los padres (Clausen, 1996) observo la existencia de un limite
optimo acorde con la etapa del desarrollo de los hijos. Si en edades tempranas del
desarrollo de los nifios, se acepta el poder de los progenitores sin grandes conflictos, las
transformaciones puberales y el desarrollo psicolégico que alcanzan en la adolescencia

generan en el adolescente la imagen de si, muy cercana al modelo adulto, por tanto es
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menos probable que el acatamiento de las normas se produzca sin réplicas, sin

cuestionamientos de los juicios de los adultos.

Si esta actitud de enfrentamiento al adulto lo observamos en la adolescencia de
forma més marcada, 0 menos descubierta como propio del proceso del crecer y expresion
de la necesidad de independencia y autonomia propio de esta edad ¢cuan convulsa pudiera
manifestarse si contextualizamos este fendmeno en la sociedad de hoy, en la que los mas
jovenes al tratar de encontrar sus valores se ven inmersos en un contexto social confuso,
donde pugnan valores que se desmoronan unos y emergen otros?Es asi que suelen ser
hipercriticos, juzgan severamente a padres y profesores si constatan incongruencia entre las

normas y valores profesados, y la expresion comportamental que asumen los adultos.

Esto es el resultado del desarrollo intelectual que le posibilita formular principios,
juicios de si mismos y de los demas, propios del pensamiento operativo formal, aunque no
reconozca los matices, sino los puntos extremos de cualquier asunto y proponga diversas
alternativas frente a las pautas de los padres. Esta consideracion apunta a la necesidad de
imponer el poder de los adultos de manera limitada, a que las restricciones estén asociadas
a la explicacion y la comprension, a crear un espacio para la discusion, en que expongan
libremente sus criterios, y aunque escuchen las opiniones de los padres, requieren hallar

sus propias respuestas, ser escuchadas y ser reconocidas.

Los adolescentes espafioles hacen una valoracion muy positiva de la familia como
colchén protector (Serra y Zacarés, 1999: 78), y como espacio de convivencia (Elzo,
1998). Frente al mito de la conflictividad familiar, los adolescentes esparioles se
encuentran satisfechos con sus relaciones intrafamiliares y perciben un clima familiar
positivo, consideran que el control familiar es aceptable y el apoyo recibido por parte de la
familia se considera elevado (Navarro y Mateo, 1993; Serrano, Godas, Rodriguez y Mirén,
1996).

En la sociedad espafiola, y en especial en contextos urbanos, existe un alto grado de
democratizacion de las relaciones padres-hijos configurandose en los hogares un cierto
clima democréatico basado en un alto grado de comunicacion - el 85% de los padres
considera el dialogo como el mejor sistema para que los nifios comprendan - y por la

receptividad hacia las opiniones de los nifios (Pérez, Marin y Vazquez, 1993). Esta
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democratizacion de las relaciones familiares fue también confirmada por Torres, Alvira,
Blanco ySandi (1994) que sefialan que el clima familiar mas extendido en nuestro pais se
caracteriza por una alta sensibilidad hacia las necesidades de los hijos, la existencia de
normas que rigen la vida familiar, el consenso didlogo entre todos los miembros de la
familia sobre las normas, el apoyo instrumental de los padres a los hijos, y el uso de
refuerzos positivos. Segun estos autores, el 40 % de las familias son democraticas; el 20%
tienen un estilo autoritario; el 7 % serian permisivos, y el restante 30 % presentan un
patron menos definido (mezcla de estilos). El factor que mejor predecia estilo democratico
en los padres era su formacion académica, a mayor formacion presentan un estilo més

democratico.

Otros estudios realizados en Espafia han llegado a similares conclusiones; Aguinaga
y Comas (1991) mostraron que la evolucién de las actitudes educativas en las familias
espafiolas se caracterizaba por un claro decremento de la coercion y de la trasmision de
valores tradicionales. Por su parte, Alberdi (1995) informaba de que existe un alto grado de
participacion en la toma de decisiones por parte de los hijos cuando el tema les afecta (88
%).

Este proceso democratizador de las relaciones familiares podria explicar que la
familia sea para el adolescente un espacio de confianza y seguridad, donde encuentra a sus
principales figuras de apego, si bien en la adolescencia temprana (antes de los 15 afios) y
en la intermedia, se percibe la progresiva influencia de los iguales, y en menor grado de la
pareja (Lopez, 1993).

Los padres, por sus interacciones sobre una base cotidiana, pueden modelar y/o
formar los atributos cognoscitivos, emocionales y conductuales que desean ver en sus hijos
(Eisenberg y McNally, 1993; Larson y Richards, 1994; Simons, Whitbeck, Conger y
Conger, 1991; Whitbeck, 1987); pero segun Pla (1999), las relaciones padres-adolescentes

estan mediadas por:

1. Variables individuales de los adolescentes: aspecto fisico, maduracion, sexo,
rendimiento escolar, temperamento, conducta y estado de salud fisica y mental (Hewitt y
Silver, 1997; Steinberg, 1987).
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2. Variables individuales de los padres: sexo, personalidad, relacion y dedicacion,
estrés familiar, estado de salud, la ausencia de padres (Bursik, Robert, Harold y Grasmick,
1992).

3. Otras variables (Rutter, 1989): otros cuidadores (Lavers y Sonuga-Barke, 1997),
relaciones con la escuela y situaciones de vulnerabilidad econémica familiar (Reiss, 1988).

De este modo tenemos que, mientras por una parte las variables del adolescente
repercuten en las decisiones familiares, a través de un aumento de la tolerancia paterna,
una disminucion del autoritarismo, y un incremento de la autonomia del hijo (Steinberg,
1987); por otra parte, el adolescente, a pesar de su aparente distanciamiento de la familia,
seguira siendo muy influenciable por ésta (Coleman, 1961). De hecho, para los
adolescentes, ayudar a sus padres es una importante fuente de autoestima (Douvan y
Adelson, 1966).

Esta es la tesis del Contextualismo del Desarrollo que identifica los cambios en las
relaciones familiares como una consecuencia de relaciones reciprocas o interacciones
dinamicas (Lerner, 1986, 1995; Lerner y Kauffman, 1985), de tal modo que el adolescente
se constituye en un productor de su propio desarrollo al establecerse relaciones
bidireccionales — funciones circulares — entre padres e hijos (Lerner, 1982; Lerner y
Busch-Rossnagel, 1981). Como consecuencia de dichas funciones circulares, en la
adolescencia, la familia debe ir transformandose de una unidad que protege y cuida a los
hijos, a otra que los prepara para entrar en el mundo de las responsabilidades adultas y de
los compromisos (Roldan, 1998) y donde la interaccion familiar puede ser facilitadora o

restrictiva para el desarrollo de dicha identidad.

4.3 EL AJUSTE PERSONAL DE LOS HIJOS. EL AUTOCONCEPTO

La adolescencia es una etapa decisiva en la adquisicion y consolidacion de los
estilos de vida, ya que se consolidan algunas tendencias comportamentales adquiridas en la
infancia y se incorporan otras nuevas provenientes de dichos entornos de influencia. El
autoconcepto es uno de los constructos que ha suscitado mayor interés en cientificos de
diferentes disciplinas. Este constructo se ha definido como las percepciones del individuo
sobre si mismo, las cuales se basan en sus experiencias con los demas y en las atribuciones

que él mismo hace de su propia conducta (Shavelson, Hubner y Stanton, 1976), asi como el
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concepto que el individuo tiene de si mismo como un ser fisico, social y espiritual (Garcia
y Musitu, 1999).

El autoconcepto ha sido considerado por numerosos autores como un importante
correlato del bienestar psicologico y del ajuste social (e.g., Mruk, 2006; Shavelson et al.,
1976). El autoconcepto es un constructo central y decisivo para el buen funcionamiento
social, personal y profesional (Zulaika y Gofii, 2002; Byrne, 1996). Se considera que el
autoconcepto y la autoestima son indicadores del bienestar psicologico y del ajuste
emocional (Allport, 1955; Erikson, 1968; Gergen, 1971; Maslow, 1954) y mediadores de la
conducta (Pastor y Balaguer, 2001; Campbell, 1984; Harter, 1978; Maerh y Braskemp,
1986; White, 1959). También se considera que el autoconcepto y la autoestima son
condiciones pertinentes al rendimiento académico (Gold, 1982), a los logros sociales
(Markus y Wurf, 1987), a las conductas y habitos saludables (Pastor, Balaguer y Garcia-
Merita, 1999) y a la satisfaccion general ante la vida (Balaguer, 2001).

La adecuada percepcion, organizacion e integracion de las experiencias en las que
se diferencian los seres humanos ha constituido una clave explicativa para el adecuado
funcionamiento comportamental, cognitivo, afectivo y social (Shavelson et al., 1976).La
diversidad de la conducta (Markus y Wurf, 1987) con la que el autoconcepto se ha
relacionado, abarca desde rasgos de personalidad como la timidez (Asendorpf, Banse y
Mucke, 2002), el neuroticismo, la extroversion y la afectividad (Watson, Suls y Haig,
2002) a aptitudes como la memoria (Tafarodi, Marshall y Milne, 2003), relacionandose

incluso con trastornos de personalidad (Watson, 1998).

También se ha encontrado relacion entre autoconcepto y conducta prosocial en
oposicion a la conducta antisocial (Calvo, Gonzalez y Martorell, 2001) y entre bajo
autoconcepto y adopcién de conductas amenazantes e intimidatorias (O’Moore y Kirkman,

2001) o conductas agresivas y delictivas (Marsh, Parda, Yeung y Healey, 2001).

Igualmente, Lightfoot y Orford (1986) encontraron una relacién positiva entre
autoestima y actitud positiva hacia la terapia en personas con problemas de alcoholismo.
En el campo educativo el autoconcepto guarda relacion con las estrategias de aprendizaje
utilizadas por los alumnos y con el rendimiento académico (Nufiez, Gonzalez-Pienda,

Garcia, Gonzélez-Pumariega, Roces, Alvarez y Gonzélez, 1998; Gonzalez-Pienda, Nufiez,
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Gonzélez-Pumariega y Garcia, 1997), produciéndose una correspondencia entre bajo

autoconcepto e inadaptacion escolar (Aunola, Stattin y Nurmi, 2000).

La relacion entre todos estos factores y el autoconcepto cobra especial importancia
en la adolescencia (Gracia, Marco, Ferndndez y Juan,1999), periodo en el que un cierto
nivel de autoestima, se hace necesario para la posterior adaptacion eficaz durante la edad
adulta (Cardenal y Diaz, 2000).

Se acepta que la autoestima, es una pieza fundamental para la salud mental
(Fuenmayor, 1998), ya que se trata de un recurso esencial para la supervivencia y actla
como un "sistema inmunoldgico de la conciencia™ que, al aportar energia, permite disfrutar
los logros y sentir orgullo y satisfaccion al alcanzarlos (Satir, 1988; Branden, 1992;
Bersing, 1995; Barroso, 1987; Delgado, 1992).

4.4 DESARROLLO EVOLUTIVO Y AUTOESTIMA

Uno de los indicadores de desarrollo adolescente que mas han sido estudiados por
profesionales de nuestra disciplina y que tiende a relacionarse con los problemas de

internalizacion es la autoestima.

La autoestima, entendida como un concepto multidimensional, que hace referencia
a la autovaloracién que hacemos de nosotros mismos o el grado de satisfaccion personal
(Musitu, Roméan y Gracia, 1988; Musitu y Garcia, 2001), es considerada uno de los pilares
sobre el que se construye la personalidad desde la infancia y uno de los mejores predictores
para evaluar el grado de ajuste personal durante la adolescencia (Dubois, Bull, Sherman y
Roberts, 1998). Durante esta etapa, los adolescentes reflexionan sobre sus propias
capacidades y cualidades fruto de su mayor capacidad de autoanalisis, de un mayor nimero
de experiencias vividas y de los nuevos retos a los que se enfrentan. Por eso, se considera
un factor clave para el logro de un buen ajuste emocional y cognitivo, una buena salud

mental y la existencia de unas relaciones sociales satisfactorias.

Ambas dimensiones de andlisis, problemas de ajuste y autoestima, estan
estrechamente relacionadas entre si y ademas suelen mostrar niveles diferentes, segln el

sexo y la edad del adolescente entrevistado.
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La influencia de los padres sobre la autoestima puede llegar por varias vias. Asi
Burnett (1996, 1997), en un estudio sobre las estrategias de autorealce de la autoestima,
indicaba que los comentarios positivos y negativos de los otros significativos (padres,
profesores, hermanos y pares) mediaban entre las autoverbalizaciones y la autoestima. Sin
embargo, Harter (1983) y Shokraii (2000) han prevenido sobre el abuso del elogio para
realzar la autoestima de los jovenes ya que puede tener efectos contraproducentes.

Baumrind (1977) y Coopersmith (1967) encontraron que los padres de hijos con
alto autoconcepto tendian a ser mas serenos, activos y mostraban, a su vez, mayor
autoconcepto; siendo esto consistente con la sugerencia de Coopersmith (1967), de que un
padre con baja autoestima espera fracasar en la vida, anticipa el rechazo, es débil y pasivo
y escatima el amor y la atencion hacia sus hijos, lo que priva al nifio de la oportunidad de
enfrentarse a la vida con seguridad en si mismo. Por el contrario, los individuos con alta
autoestima se acercan a las personas Yy tareas con altas expectativas de éxito, aceptan las

opiniones de los otros, manifiestan confianza en sus relaciones, y son mas asertivos.

La conformacidn de la identidad es uno de los aspectos fundamentales del proceso
adolescente. Se considera que en este proceso la autoestima desempeiia un rol
fundamental, dado que la misma, contempla el grado en que una persona valora la
autopercepcién de su imagen. Durante la adolescencia, los afios ejercen un papel
importante para estudiar el desarrollo adolescente, principalmente porque las necesidades e
inquietudes que presentan los adolescentes son diferentes segun la edad en la que se
encuentran. Un elevado grado de autoestima, contribuye favorablemente a la salud integral,
proporciona al individuo mayor independencia, lo que deriva en libertad para elegir y
madurar en la toma de decisiones. Por ello, las actividades para reforzar la autoestima se
contemplan como intervenciones desde la promocién de la salud. La relevancia de este
factor ha sido tal, que existe cierto consenso entre los profesionales en identificar tres
etapas dentro de esta transicion, la adolescencia inicial, media y tardia, aunque no esta del

todo claro cuéles son las edades que limitan estas fases.

La definicion social de la imagen corporal es, como sefialaba Petersen (1985), una
de las variables mas importantes que afecta la transicion a la adolescencia. Pero el proceso
de desarrollo del autoconcepto en varones adolescentes es diferente al de las mujeres

adolescentes. (Entwisle et al., 1987; Dowling, 1982; Bierum et al., 1982; Lovel y Levanon, 1988).
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En estas edades de inicio de la adolescencia, las mujeres desarrollan sistemas de
valores diferentes a los varones. La importancia que se otorga a la sociabilidad y a la
apariencia puede influir negativamente en las mujeres, ya que éstas se encuentran en un
momento del desarrollo en que su apariencia fisica esta afectada por los cambios asociados
a la pubertad, proceso que acontece paralelamente a los cambios escolares (ingreso en la
escuela superior, nuevas amistades y nuevos profesores). Estos procesos de cambio
generan conflictos menores en los varones, puesto que las presiones sociales son mas
débiles en este sexo. Por otra parte, autores como Rodin et al. (1985) 6 Entwisle et al.
(1987), sugieren que las mujeres conceden mas importancia a la imagen corporal que los

varones, ya que éstas perciben el atractivo fisico como mas central para su autoconcepto.

Respecto a la autoestima, diferentes estudios han hallado un descenso en la
adolescencia inicial, que tienden a recuperarse a lo largo de la adolescencia media y tardia
(Rosenberg, 1986; Savin-Williams y Demo, 1984). Hart, Fegley y Brengelman (1993)
justificaron estos resultados argumentando que la autoestima se ve mayoritariamente
afectada en los primeros afios de la adolescencia por la cantidad de cambios y tareas
evolutivas que los menores se ven obligados a afrontar, pero que conforme vayan
adquiriendo méas autonomia, acepten los cambios sufridos y asuman sus responsabilidades,

se iran recuperando los niveles de autoestima iniciales.

Si entendemos la autoestima como un concepto multidimensional, los analisis que
podemos hacer seran mucho mas ricos y precisos. Estudios de alto impacto como el Health
Behaviour in School Aged Children (HBSC-2002) (Moreno, Mufioz, Pérez y Sanchez-
Queija, 2004), han analizado el papel de la autoestima desde esta Optica, y sus resultados
muestran también un descenso en estas edades. Concretamente, los resultados indican que
a medida que los adolescentes crecen disminuye la autoestima fisica, escolar y familiar,
mientras que la autoestima social aumenta. Asimismo, al final de la adolescencia, los

niveles de autoestima se estabilizan en todas las dimensiones mencionadas.

Los niveles de autoestima familiar, a pesar de sufrir un descenso a lo largo de la
adolescencia, suelen ser bastante elevados en comparacién con otros componentes de la
autoestima (HBSC-2002; Musitu, Buelga, Lila, y Cava, 2001). En este sentido, parece ser
que a pesar del aumento de la conflictividad familiar que se da en este periodo, los
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resultados disponibles indican que los chicos y chicas de estas edades estan satisfechos y se

siente apoyados por los miembros de su entorno familiar.

Podriamos decir que con la llegada a la adolescencia, los chicos y chicas presentan
mayores problemas de conducta tanto a nivel interno como externo, y ademas son méas
criticos en sus valoraciones personales. A pesar de este incremento, los niveles de estas
dimensiones no suelen ser preocupantes y solo van a presentar graves problemas aquellos
chicos y chicas que los acarrean del pasado y no disponen de las capacidades, habilidades,

apoyos Yy recursos necesarios para afrontar los cambios y dificultades propias de esta etapa.

4.5 AUTOCONCEPTO Y AUTOESTIMA. DEFINICION Y ASPECTOS
CONCEPTUALES

La delimitacion conceptual del autoconcepto y de la autoestima no es clara, hasta el
punto que ambos conceptos se utilizan indistintamente para referirse al conocimiento que
el ser humano tiene de si mismo. Defendiendo esta postura de la "no diferenciacion” se
encuentran Shavelson, Hubner y Stanton (1976), quienes sefialan que las afirmaciones
descriptivas y evaluativas acerca de uno mismo se relacionan empiricamente. No obstante,
otros autores partidarios de la "diferenciacion™ afirman que el autoconcepto y la autoestima

se pueden diferenciar nitidamente (Watkins y Dhawan, 1989).

BermUdez (2000), desde presupuestos clinicos, define al autoconcepto como la
representacion mental que la persona tiene de si misma. La autoestima aparecera al
comparar dicha imagen, formada al autopercibirnos en situaciones concretas, con la
imagen ideal de lo que queremos ser (autoconcepto ideal). Cuanto mayor sea la distancia
entre ambas imagenes es mayor la probabilidad de tener problemas de autoestima. Esta
definicion oculta el gran debate que, entre las distintas disciplinas, orientaciones, escuelas
psicoldgicas e investigadores, se ha producido a lo largo de la historia de la psicologia en

el intento de clarificar el término.

Por otra parte, Reidl (1981) daba una gran importancia a la autoestima para el buen
funcionamiento psicoldgico, ya que estd muy estrechamente relacionada con la angustia

vital. De hecho, mientras que las personas bien ajustadas presentan una autoestima
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moderadamente alta y son capaces de admitir que tienen defectos, las personas con baja
autoestima tienden a "luchar por la vida" (Janda, 2001).

Para Harter (1985, 1988) la autovaloracion global (la autoestima) hace referencia al
sentido general de valia que posee una persona y el autoconcepto a las “percepciones de si
mismo”; es decir, el autoconcepto consiste en las formas de adecuacion del self en los
distintos dominios. Para Harter (1986) el autoconcepto global es una funcion de la
importancia atribuida por el sujeto a las diferentes dimensiones constituyentes del

autoconcepto.

La magnitud del debate ha sido tal que posiblemente nos hallemos ante el
constructo mas polémico del corpus cientifico psicolégico, precisamente por tratarse de un
concepto central, nuclear, del ser humano; de eje, en terminologia de Bergner (1998). Asi,
se han propuesto numerosos modelos que han generado mdltiples términos de carécter
autorreferente: autopercepcion, autoconciencia, autoobservacion, autoconocimiento,
autorregulacion, autorrespuesta, autoevaluacion, autoaceptacion, autoestima, autocontrol,
autodireccion, autoatencion, ego, yo, mi, si mismo, y ello sin olvidar la terminologia
anglosajona (self-concept,self-esteem, self-evaluation, self-perception...) que muchas veces

va “cargada” con connotaciones y matices diferenciales no traducibles a nuestro idioma.

Algunos autores entienden el autoconcepto como una constelacion de actitudes
hacia un objeto muy particular: el Yo. (Mestre y Pérez- Delgado, 1994). Si consideramos
que las actitudes se caracterizan por ser “una organizacion relativamente duradera de
creencias en torno a un objeto o situacion, que predispone a reaccionar preferentemente de
una manera determinada” (Rokeach, 1973), las similitudes conceptuales entre
autoconcepto y autoestima se hacen mayores. De este modo, Coopersmith (1967) entiende
que la autoestima tiene relacion con la evaluacién que el sujeto hace sobre si mismo
expresando su actitud de aprobacion — desprobacion e indica en qué medida el sujeto se

cree competente, exitoso, importante y admirado.

El autoconcepto es la representacion mental que el sujeto tiene en un momento
dado de si mismo, mientras que la autoestima seria la dimension evaluativa de esa
representacion (Blascowich y Tomaka, 1991). Para diversos autores existe una diferencia

clara entre autoconcepto y autoestima (McGuire, 1984; Rosemberg, 1985; Secord y

267



TESIS DOCTORAL ANTONIO ALARCON CEBRIAN

Backman, 1964; Lynch, 1981; Lerner, Iwawaki, Chiara y Sorell, 1980; Garcia Torres,
1983). Sin embargo, esta diferenciacion, no es tan clara ni distinta, si tenemos en cuenta
modelos multidimensionales como el de Burnett (1994), que considera que autoconcepto y
autoestima son sin6nimos, ya que los autoconceptos son simultaneamente creencias

personales que incluyen la descripcion y la evaluacion.

Desde la Teoria de la Personalidad se considera que el autoconcepto, el sistema del
si mismo, es un constructo central (Fierro, 1996; Cardenal, 1999), que engloba el conjunto
amplio de conductas autorreferidas (dirigidas hacia uno mismo), incluyendo tanto
conductas manifiestas y observables como conductas cognitivas interiores y, por ello,

inferenciables.

Las conductas cognitivas interiores, constituyen lo que Fierro (1996) denomina
autoconocimiento, que es un proceso de conocimiento de uno mismo que consta de cinco
fases complejas de actividad cognitiva: autoatencidon, autopercepcién, memoria
autobiografica, autoconcepto y autodeterminacion. En este proceso, la autoevaluacion -la
autoestima- es una cualidad que afecta y se refiere a todas y cada una de las distintas fases
del autoconocimiento. En palabras del autor: “Enjuiciar, evaluar o valorar no es tanto un
momento especifico del proceso cognitivo, cuanto una cualidad inherente a los distintos

momentos (imposible autoconocerse sin autoevaluarse)” (Fierro, 1996: 121).

Similar idea encontramos en Epstein (1973) que desde el enfoque cognitivo-
fenomenoldgico propone que el concepto de si mismo es una teoria que el sujeto desarrolla
y que se caracteriza, entre otras cosas, porque existe una necesidad basica de autoestima,
relacionada con todos los aspectos del sistema de si mismo y, en comparacién con la cual,

casi todas las demas necesidades estan subordinadas.

La falta de claridad en la delimitacién puede atribuirse a que gran parte de la
investigacion relativa al autoconcepto, se ha referido a los aspectos evaluativos (Gecas,
1982), debido a las dificultades que plantea una evaluaciéon independiente de ambos
aspectos del "yo" (Ross, 1992 y Del Barrio, Frias y Mestre, 1994). Sin embargo, todos
coinciden en que el término autoconcepto, incluye autodescripciones abstractas que se
pueden diferenciar, al menos tedricamente, de las reflexiones sobre la autoestima, puesto

gue no implican necesariamente juicios de valor.
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L’Ecuyer (1985) ante la disparidad de términos y conceptos auto- referentes realizo
una revision historica sobre la utilizacion de estos conceptos, y sugirio que el término de si
mismo se ha reservado para el aspecto mas especificamente perceptual, mientras el término
yo se ha utilizado para los procesos activos que rigen la accion y que mantienen la
adaptacion. Esta distincion se observa en autores como James (1890), Mead (1934),
Hildgard (1949) o Symonds (1951). Todos ellos consideran que se puede atribuir al ego o
yo un grupo de procesos activos (pensamiento, memoria, procesos cognoscitivos,
percepcion, atencion, sistemas de respuesta...), mientras que el si mismo constituye el
aspecto perceptual o més contemplativo del individuo relacionado con aquello que la
persona piensa sobre si misma (pensamientos, actitudes, sentimientos, percepciones y

evaluaciones sobre si misma).

Para otros autores el si mismo debe ser considerado, a la vez, como un objeto de
conocimiento y como el centro de la accion, para asegurar su mantenimiento, su defensa o
su desarrollo (Combs y Snygg, 1959; Allport, 1943; Sarbin, 1952). Desde Gordon y
Gergen (1968) y Patterson (1961), que consideran que este debate es estéril, se ha tendido
a prescindir de la vinculacion de funciones (activa y perceptual) al ego y al si mismo para
aceptar el concepto de si mismo que designa tanto a los procesos perceptuales como a los
procesos activos subyacentes. (Fitts, 1971; Gordon y Gergen, 1968; L’Ecuyer, 1985;
Fierro, 1996).

El problema de la clarificacion terminoldgica, se complica al intentar distinguir el
autoconcepto de la autoestima. Para Rosenberg (1979) la autoestima es una actitud positiva
0 negativa hacia el si mismo. En similar orientacién se encuentran Mussen, Conger y
Kagan (1969), para los que,la autoestima es un juicio personal y se expresa en actitudes del
sujeto hacia si mismo, y Rogan (1979), para el que la autoestima es un conjunto de juicios,
actitudes y valores de un sujeto relativos a su conducta, habilidades y cualidades. Del
mismo modo, Rogers (1982) opina que, en el si mismo estd siempre presente su parte

afectiva y mas emotiva y se traduce normalmente en términos de autoestima.

Jackson y Paunomen (1980) y O'Malley y Bachman (1983) definen la autoestima como
una disposicion personal perdurable, caracterizada por la consistencia temporal -
concepcion del rasgo- y también como una variable resultante de la autoevaluacion

regulada por eventos ambientales -perspectiva situacional-. Por otra parte Gutiérrez (1989)
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considera que este término expresa el concepto que uno tiene de si mismo segun unas
cualidades subjetivas y valorativas. Es decir, el sujeto se autovalora en funcion de unas
cualidades que provienen de su experiencia y que son consideradas como positivas o
negativas. La autoestima, segun este autor, hace referencia a la satisfaccion personal del
individuo consigo mismo y es una actitud evaluativa de aprobacién que él siente hacia si

mismo.

Tras la revision de las definiciones y modelos anteriores podemos abstraer al menos
tres caracteristicas que configuran la autoestima: (1) su estrecha vinculacion con el
autoconcepto, (2) su caracter evaluativo y (3) su origen social siendo el resultado de las

interacciones del sujeto con el mundo y en especial con los otros significativos.

Acorde con Cardenal (1999: 54) “autoconcepto y autoestima son constructos diferentes,
pero estan inextricablemente unidos y relacionados”. La diferenciacion entre ambos
términos parece depender del ambito de investigacion (psicologia social, educativa, del
desarrollo, clinica, comunitaria) y es mas tedrica que practica (Lila, 1991; Cava y Musitu,
2000).

Para Musitu, Buelga, Lila y Cava (2001) el término autoconcepto hace referencia a
los aspectos cognitivos, a las diversas concepciones o representaciones que el sujeto tiene
acerca de si mismo. Estas autorrepresentaciones no incluyen juicios valorativos, o al menos
no necesariamente los incluyen. Por otro lado, la autoestima se refiere a los aspectos
afectivos y si incluye una valoracion. El término autoestima expresa el concepto que uno
tiene de si mismo, segun unas cualidades que son susceptibles de valoracion y
subjetivacion (Garcia y Musitu, 1999). El sujeto se autovalora segun unas cualidades que
provienen de su experiencia y que son consideradas como positivas o negativas. De este
modo, la autoestima se revela como una conclusion final del proceso de autoevaluacion y
se define como la satisfaccion personal del individuo consigo mismo, la sensacion de
eficacia con su propio funcionamiento y la actitud evaluativa de aprobacion que siente

hacia si mismo (Musitu et al., 2001).

El Autoconcepto es, por otra parte, el producto de una actividad reflexiva. Es el

concepto que el individuo tiene de si mismo, como un ser fisico, social y espiritual; es "la

270



MARCO TEORICO AJUSTE PSICOSOCIAL DE LOS ADOLESCENTES

totalidad de los pensamientos y sentimientos de un individuo que hacen referencia a si

mismo como un objeto” (Rosenberg, 1979).

Se trata, por tanto, de dos términos en intima relacion, que incluso podrian hacer

referencia a dos dimensiones, la cognitiva y la afectiva, de una misma realidad.

En la praxis cotidiana, y en los intentos de los diferentes investigadores de
elaboracion de instrumentos de medida de cada uno de los constructos, las diferencias
conceptuales se difuminan, ya que las afirmaciones descriptivas y las afirmaciones
evaluativas acerca de uno mismo no son diferenciables, y se encuentran relacionadas
empiricamente (Musitu, Buelga, Lila y Cava, 2001; De Ofiate, 1996; Shavelson, Hubner y
Stanton, 1876; Marsh y Hattie, 1996).

46 EVOLUCION DEL AUTOCONCEPTO DURANTE LA
ADOLESCENCIA

La adolescencia comporta cambios en el autoconcepto (Lynch, Norem y Gergen,
1981; Coleman y Hendry, 1999; Harter, 1999) y en la percepcién del propio cuerpo
(Kostanki, 1998). En el adolescente, el sentido del yo se va consolidando mediado por las

siguientes variables (Chubb, 1993 — conferencia citada por Kearney-Cooke, 1999):

e Bioldgicas: atractivo fisico, capacidad atlética, inicio de pubertad, temperamento y
salud resistente.

e Psicoldgicos: inteligencia, autopercepcion, desarrollo del ego, desarrollo moral,
desarrollo cognoscitivo y desarrollo emocional.

e Sociales: familia, cultura étnica, estado socioecondémico, amistades, educacion y
género (Eccles, Middgley y Wigfield, 1993), interactuando entre si todos ellos (Atwater,
1983).

Segun Papalia y Wendkos Ols (1992), el autoconcepto se desarrolla de una manera
lenta comenzando en la infancia con la autoconciencia que le permite al nifio reflexionar
sobre si mismo y sus acciones. Sobre los 18 meses tiene lugar el autorreconocimiento
(reconocerse a si mismo frente al espejo). En la primera infancia se produce la

autodefinicion que permite al nifio identificar las caracteristicas que considera importantes

271



TESIS DOCTORAL ANTONIO ALARCON CEBRIAN

para definirse a si mismo: asi, a los 3 afios sera capaz de juzgarse recurriendo a términos
externos (caracteristicas fisicas) y desde los 7 afios podra definirse a partir de
caracteristicas psicologicas. En esta transicion desde la segunda infancia a la adolescencia,
segun Rosemberg (1986), hay 5 tendencias evolutivas que afectan al modo en que la

persona se concibe a si misma:

1. Disminuye la tendencia de concebirse a si mismo a partir del exterior social y
aumenta la tendencia a concebirse a partir del interior psicolégico.

2. Disminuye la tendencia a concebirse en términos de vinculos interpersonales y
aumenta la tendencia a concebirse en términos de sentimientos.

3. Disminuye la tendencia a concebirse en términos materiales especificos vy
concretos, y aumenta la tendencia a concebirse en términos abstractos y conceptuales.

4. Disminuye la tendencia a concebirse de un modo global, simple y no diferenciado,
y aumenta la tendencia a concebirse como un objeto complejo y diferenciado.

5. Disminuye la tendencia a basar el autoconcepto en aspectos externos, arbitrarios, y
aumenta la tendencia a fundamentarlo en aspectos logicos, autbnomos y centrados en

pruebas mas o menos evidentes.

Aunque Wylie (1979) no encontrd ninguna evidencia convincente para afirmar la
existencia de efectos de la edad sobre el autoconcepto (su muestra comprendia sujetos con
edades entre 6 y 50 afios), y otros estudios han encontrado que el autoconcepto permanece
estable a lo largo de toda la adolescencia (Dusek y Flaherty, 1981; Engel, 1959; Osborne y
Le Gette, 1982), esta suficientemente constatado que se produce una caida del
autoconcepto al inicio de la adolescencia (Hart, 1985; Nicholls, 1979; Roid y Fitts, 1988;
Simmons, Rosenberg y Rosenberg, 1973; Marsh, 1985), para posteriormente ir
incrementandose a partir de la adolescencia media y tardia (Bachman y O'Malley, 1977;
Fleming y Courtney, 1984; McCarthy y Hoge, 1982; O'Malley y Bachman, 1983; Savin-
Williams y Demo, 1984; Ezeilo, 1983). La autoestima alcanzaria su punto mas bajo hacia
los 12 afos: Rosenberg (1986) confirmd que la autoestima adolescente comenzaba a
desvanecerse sobre los 11 afios, alcanza su punto mas bajo a los 12 afios, y se va

recuperando a partir de los 13.

Diversos autores consideran que la adolescencia esta subdividida en tres etapas: la

adolescencia temprana o protoadolescencia (de 10 a 13 afios), la adolescencia media (de 14
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a 17 afos) y la tardia o postadolescencia (de 18 a 20 afios) (Kearney-Cooke, 1999). La
adolescencia temprana estd considerada como el periodo maés dificil, debido a los
profundos cambios fisicos, cognitivos y contextuales a que se ve sometido el incipiente
adolescente y que ocurren simultdneamente pudiendo constituirse como una tremenda
fuente de estrés (Schave y Schave, 1989), en comparacion con los periodos posteriores, en
los cuales paulatinamente se van adquiriendo responsabilidades y roles adultos (Elliot y
Feldman, 1990).

A lo largo de las tres fases evolutivas, las autopercepciones se van haciendo mas
estables (Purkey, 1970), ya que el desarrollo cognitivo del adolescente le permite integrar
la reflexion sobre sus experiencias y sobre el ambiente (Lawrence, 1996). De este modo, se
desarrollan formas mas complejas de autopresentacion y se produce una diferenciacion
(Erikson, 1968; Harter, 1986), y una estabilizaciéon gradual (Chiam, 1987) del
autoconcepto, ya que el adolescente tardio ha desarrollado la capacidad para coordinar,

resolver y normalizar atributos contradictorios (Rice, 1997).

Harter (1998) describe el proceso de desarrollo cognitivo y sus efectos sobre el

autoconcepto adolescente a lo largo de dichas fases:

e Adolescencia Temprana: El adolescente, si bien, ya es capaz de pensar de forma
abstracta, atn tendréa dificultad para integrar varias caracteristicas psicoldgicas de si mismo
ya que dichas caracteristicas se mantienen aisladas e independientes entre si. Esta
imposibilidad de integrar caracteristicas que pudieran ser contradictorias permite reducir la
ansiedad que le crearian tales disonancias (Harter y Monsour, 1992).

e Adolescencia Media: El adolescente va adquiriendo capacidad para pensar sobre si
mismo y para consolidar sus diferentes rasgos y atributos personales, admitiendo
progresivamente contradicciones.

e Adolescencia Tardia: El desarrollo cognitivo le permite realizar abstracciones de
orden superior, lo que facilita la formacion de un autoconcepto mucho mas integrado y

consistente, y superar contradicciones entre atributos opuestos.

Los aspectos mas visibles de la transicién adolescente, es el empuje subito de la
maduracion fisica, genital y un rapido desarrollo cognitivo. Todo ello obliga a los

adolescentes a adaptarse a su nuevo esquema corporal y a sus nuevas facultades cognitivas
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(Inhelder y Piaget, 1958). Asi pues, la adolescencia supone una reestructuracion del
autoconcepto, ya que los adolescentes comienzan a utilizar autodescripciones cada vez mas
abstractas guiadas por el desarrollo cognitivo (Pastor, Balaguer, Atienza y Garcia-Merita,
2001).

Por otra parte y con la participacion en nuevos contextos sociales (Harter, 1990,
1999) se produce una creciente diferenciacion en funcién de la edad (Harter, 1990, 1996,
1999). Este proceso de cambio en el autoconcepto comienza a estabilizarse a partir de la
adolescencia media (Byrne, 1996). Por lo tanto, uno de los mayores retos que debe afrontar
el adolescente es la integracién de su autoimagen cognitiva, social y fisica (Bachman,
O'Malley y Johnston, 1979), lo que lo convierte en vulnerable, al tener autoimagenes
inestables referidas a su tamafio, aspecto y rol sexual (Rosenberg, 1965). Si dicha

integracion no es traumaética, el adolescente desarrollara un alto autoconcepto.

Un adolescente con alto autoconcepto se comportara con independencia, reconocera
y mostrard afectos y emociones, asumird responsabilidades, afrontard retos, tendra
sentimientos positivos ante el éxito, sera resistente a la frustracion y establecerd con los
demés relaciones sanas y constructivas. Por el contrario, un adolescente con bajo
autoconcepto no confiard en sus posibilidades y capacidades, inhibira sus afectos y

emociones, se sentird infravalorado por los demas y actuara defensivamente (Lujan, 2002).

4.7 EL ORIGEN SOCIAL DEL AUTOCONCEPTO DESDE LA
PERSPECTIVA DEL INTERACCIONISMO SIMBOLICO

La teorizacién del autoconcepto tiene sus origenes en la teoria del Interaccionismo
Simbdlico, desarrollada principalmente a partir de las obras de James (1980), Cooley
(1902, 1909) y Mead (1934, 1938). La idea general postulada por esta corriente de
pensamiento es que los seres humanos somos capaces de pensar, razonar, reflexionar y de
crear, por medio de esta reflexion introspectiva, una definicion del “self”. Este “self” es en
definitiva, un proceso de concienciacion y definicion del propio “si mismo”™, y este proceso

dindmico se llevara a cabo a través de la interaccion con los otros.

Segun James (1890- 1892), el autoconcepto del hombre es la suma de todo aquello

que puede llamar suyo, siendo uno de los rasgos mas destacables de la teoria de James, la
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importancia que da al mundo social en la génesis del autoconcepto, ya que el si mismo
social se caracteriza por el “reconocimiento que del yo de una persona tienen sus
projimos” (James, 1930: 204), haciendo referencia a la influencia de los “otros” que rodean
al sujeto y del feedback proporcionado por éstos en el desarrollo del autoconcepto. En este
sentido James (1890), considerando que cada individuo tiene tantas imagenes de si mismo
como personas se las proporcionan, identificd los diferentes constituyentes del si mismo o

“regiones”:

El “autoconcepto espiritual”; formado por los aspectos psicolégicos e
idiosincrasicos de la personalidad del individuo (capacidades, rasgos, impulso y
motivaciones). Hace referencia a los sentimientos y emociones percibidos por la persona.
Asi pues, éste es subjetivo o interno y tiene relacion con las disposiciones psiquicas.
Significa pensar y sentir lo que verdaderamente nos parece ser. De él puede surgir un
sentimiento de superioridad moral y mental o, por el contrario, un sentimiento de

inferioridad o de culpa.

El “autoconcepto social” se refiere a la impresidn que se causa a las personas
significativas. Son las opiniones que las demas personas tienen respecto del sujeto. Refleja
por lo tanto las percepciones que una persona ha interiorizado provenientes de los
allegados que comparten su contexto vital. En este sentido James afirma que “un hombre
tiene tantos autoconceptos sociales, como grupos distintos de personas haya cuya opinién

sea importante para €l”.

El “autoconcepto material” —incluye el autoconcepto corporal o cuerpo fisico, y
ademas hace referencia a las pertenencias materiales que consideramos como parte de
nosotros mismos. Los aspectos materiales son muy importantes para muchas personas, ya
que algunos se definen méas por lo que tienen, que por lo que son. Por otro lado, aunque
James no le concedié especial atencion al autoconcepto corporal, en la actualidad se puede
afirmar que los nifios y adolescentes estan muy identificados con sus imagenes corporales,
y del mismo modo los adultos dedican un tiempo considerable a cuidar sus cuerpos con el
fin de crearse una buena imagen (Lila, 1991). De hecho, una de las dimensiones del
autoconcepto que mayor relevancia tienen durante la adolescencia es el autoconcepto fisico

(Ferron, 1997; Harter, 1998) puesto que contribuira decisivamente en la valoracion de si
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mismo, al bienestar psicoldgico, a la salud mental y a la afirmacion de la propia identidad
(Harter, 1998; Lujan, 2002; Coleman, 1985).

Los cambios fisicos propios de la pubertad tienen un importante impacto sobre el
sentido del Yo adolescente. Los cambios fisicos y hormonales y la maduracion sexual
centran la atencion del adolescente en importantes areas de ajuste como la aceptacion
social, la sexualidad y las relaciones romanticas. Todo ello implica un proceso de
integracion de la identidad personal, que supone la principal tarea del adolescente (Cash y
Pruzinsky, 1990; Santrock, 1990). Como consecuencia de dichos cambios madurativos, los
adolescentes sufren una fluctuacién constante en la imagen corporal, que les obliga a
realizar frecuentes reformulaciones de su propio autoconcepto fisico, hasta cristalizar en
una autoimagen estable y segura que, sin ser inmutable, serd bastante resistente (L’Ecuyer,
1985). De este modo, resulta preocupante la tendencia detectada por Tienboon, Rutishauser
y Wahlquist (1994) que sefialaban que en la poblacion adolescente es frecuente la
disconformidad con la propia imagen corporal, asi como una sobreestimacion del volumen
corporal y del peso. Goiii et al. (2002), con una muestra de 454 chicos y 121 chicas
encontraron que, en la preadolescencia, los chicos tienen mayor autoestima que las chicas,
que a partir de los 10 afos de edad,se produce una crisis en la autovaloracion personal que
no comienza a recuperarse hasta los 14 afos, y que el autoconcepto fisico no se asocia

directamente con el autoconcepto general.

Para L Ecuyer, en su revision de 1985, James fue un precursor del interaccionismo
simbdlico por su incidencia en la dimensién social en la génesis del concepto de si mismo
(Cooley, 1902; Mead, 1934) y en la influencia del otro en la toma de conciencia del si
mismo (Wallon, 1959). James también proporcionaria las bases para la conceptualizacion
actual del si mismo como una estructura jerarquica y multidimensional, al proponer una
jerarquia entre los diferentes si mismo, situando el si espiritual en el nivel més alto y el si

mismo material en la base mas inferior.

Los tedricos del Interaccionismo Simbolico distinguieron diferentes partes en el
"self" y en su proceso de percepcion. Por una parte, el self fisico que se referia al cuerpo y
a sus multiples propiedades, y por otra, el self social, que aludia a lo que es uno en relacion
con la sociedad. Ademas, distinguieron entre el "Y0", que se refiere a aquellas partes que

son impredecibles, espontaneas y unicas para una persona, y el "Mi", que incluye el self
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social, es decir, los roles y las actividades que desempefia cualquier sujeto en sus
interacciones con los demés. El "Mi", desde esta perspectiva, abarca el rol que nos toca
desempefiar en la sociedad y por tanto, parte del self que los otros conocen y descubren en

Nosotros.

Un modelo utilizado en el andlisis de la comunicacion es el conocido como
“ventana de Johari”. Este modelo postula, que si bien la persona es considerada como un
todo y funciona como una unidad holistica y completa, a la hora de relacionarse con otras
personas, se pueden encontrar cuatro areas diferenciadas;

e El areal (Yo abierto o area de libre actividad) incluye todo lo que tanto nosotros
como los demé&s conocen. Abarca todo conocimiento personal, formal e informal que no
tememos ocultar. Los demas lo conocen porque lo solemos comunicar con facilidad o no lo
ocultamos.

e EIl area Il (Yo oculto o evitado) hace referencia al mundo de los sentimientos
secretos o las experiencias intimas. Suele ser algo que tan solo nosotros conocemos y que
comunicamos con dificultad, aunque a veces estos contenidos podamos pasarlos a la zona |

e El area Ill (Yo ciego o desconcertante). En esta ventana se incluyen lo que los
demé&s ven en nosotros y nosotros no somos capaces de reconocer 0 ver en nosotros
mismos. Es la impresion que solemos causar en los demés mediante nuestras actitudes,
lenguaje no verbal y otros elementos paralinglisticos.

Se llama también yo desconcertante porque cuando los demas nos expresan lo que
nosotros no somos capaces de ver de nosotros mismos solemos desconcertarnos y utilizar
mecanismos de defensa para que no seamos conscientes de lo que nos estan diciendo.
Entre los mecanismos de defensa mas utilizados estan la negacion (yo no soy asi), o bien la
racionalizacion (yo no soy un cobarde, tan solo prudente).

e El area IV incluye lo que ya hemos estudiado como mundo de Freud; los instintos,

las motivaciones ocultas o inconscientes y los conflictos profundos.
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Tabla 10 Ventana de Johari

YO CONOZCO YO DESCONOZCO
LOS DEMAS Area | Area NI
CONOCEN (Yo Abierto o Area de Libre Actividad) (Yo Ciego o Desconcertante).
LOS DEMAS Area ll Area IV
DESCONOCEN (Yo Oculto o Evitado) (Yo Desconocido)

Estos aspectos distintos del autoconcepto, convergen constituyendo el punto de
vista de cada persona sobre si misma. De esta forma, la evaluacion que las personas
realizan sobre si mismas, va a depender de sus propias aspiraciones. Las aspiraciones de
las personas estardn en relacion con cada uno de los distintos componentes del
autoconcepto —material, espiritual y social—. Las personas pueden elegir entre distintas
metas, y que a partir de este hecho, James (1890-1892) postulara una ley: “Lo que
determina la autoestima es la posicion que ésta mantiene en el mundo eventual de su éxito
o fracaso” y aunque el ser humano tienda a realizar al maximo todos sus selfs, las
limitaciones que experimenta, le obligan a escoger unos “selfs” particulares. Una vez
escogido un determinado “self”, el grado de auto respeto puede reducirse por deficiencias y

aumentar sélo por éxitos, aunque siempre relacionados con las pretensiones del individuo.

Estas primeras conceptualizaciones relativas al desarrollo del self, son la base
historica de las actuales teorias que analizan la génesis del autoconcepto desde una

perspectiva social.

Cooley (1902) explica la formacién y desarrollo del autoconcepto a partir de las
respuestas de los demas, no de la verdadera respuesta, sino de la que la persona imagina.
Esto da pié a la creacion de la metafora del espejo, al considerar al conocimiento de si
mismo, como una especie de reflejo de la vida social del individuo que surge de las
percepciones de uno acerca de cOmo es visto por los demas. Esta imaginacion sera real en
todas sus consecuencias para el individuo, independientemente de que sea exacta o no. De
este modo, el autoconcepto del sujeto va configurandose a partir de las evaluaciones que

este percibe en su interaccion social.

Para Cooley (1902), existen tres momentos fundamentales en el desarrollo del
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autoconcepto en la interaccién directa con las personas significativas del entorno social del

sujeto:

1. Imaginacion de lo que mi apariencia representa para los demas.
2. Imaginacion del juicio valorativo que los demas hacen de ella (positiva o negativa).

3. Algln sentimiento resultante de si mismo.

Desde este planteamiento, si percibimos que alguien nos responde negativamente,
esto puede afectar nuestro autoconcepto, ain cuando la persona en cuestién no tuviera
intencion real de comunicar desaprobacion. No obstante, las reacciones de los otros no son
necesariamente consistentes unas con otras, y aunque una persona puede evaluar nuestra
conducta de forma diferente a como lo haga otra, el autoconcepto del sujeto va
configurandose a partir de las evaluaciones que éste percibe en su interaccion social. Sin
embargo, en sus relaciones interpersonales el individuo no se ve influenciado por los
demas de igual modo, puesto que el feedback procedente de algunos sujetos serd mas

importante gue el de otros para la configuracion del self.

James (1930) ya sefialé la importancia que en la formacion del autoconcepto tienen
los “otros” allegados a la persona. Cooley (1902) y Mead (1934) elaboraron esta idea
resaltando el hecho de que no todas las personas que rodean al individuo son igualmente
relevantes en la configuracion del autoconcepto, sino sélo aquellas que son significativas
para él, los otros significativos. Estos otros significativos, contribuyen de forma importante
a la formacion del autoconcepto, ocupan un alto nivel de importancia, son influyentes y sus
opiniones son significativas (Lackovic-Grgin y Dekovik, 1990). Su influencia depende
también del grado de intimidad y de implicacion, del apoyo social que proporcionan y del
poder y la autoridad concedida por otros (Blain, Thomson y Whiffern, 1993). En
definitiva, este “self-espejo” surge de la interaccion simbdlica entre el individuo y su grupo
primario, donde en este proceso de la formacion del autoconcepto entran en juego el
aprendizaje de valores, actitudes, y roles que el sujeto va a ir incorporando a traves de sus

relaciones con su grupo de pertenencia y sus grupos de referencia.

Merton distingue entre grupos de pertenencia y grupos de referencia. A los
primeros se pertenece voluntariamente, o -en el caso de no ser asi, como en la familia- se

establecen vinculos afectivos y de simpatia muy fuertes entre todos sus miembros. Los
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grupos de pertenencia, son aquéllos a los que la persona pertenece por nacimiento o
posicion social y por lo tanto, de él, aprendera las normas, valores, simbolos creencias, etc.
que forman parte de su propia personalidad. ElI grupo de referencia es aquel al que un
individuo pertenece por razones involuntarias (ser espafiol, por ejemplo), pero puede no

sentirse identificado ni con los fines, ni con las actitudes del mismo.

El concepto de grupo de referencia puede utilizarse también aquel que nos sirve
como modelo de socializacion, aunque no pertenezcamos a ellos, o incluso con el grupo
con el que idealizamos y que tomamos como modelo de conducta. Es el grupo al cual
tiende a pertenecer el individuo o al que le gustaria pertenecer. Es el grupo al cual
aspiramos, y constituye un ideal para nosotros. Tomamos su comportamiento como nuestra
norma de conducta, como nivel de aspiracion y de auto apreciacion. Es el caso de que una
persona aspire a ocupar otro lugar social, procurando pertenecer a grupos de ese estatus,
tratara de ajustar su conducta, valores, etc. a aquéllos a los que quisiera pertenecer si ain

no esta en ellos. Asi podemos decir que existen dos formas de grupos de referencia;

e De tipo normativo: Es aquel que fija las normas de valoracion y conducta para el
individuo. A su vez, lo podemos clasificar en positivo y negativo, segun que la referencia
sirva para imitarles o evitarles.

e De tipo comparativo: Es aquél que suministra una estructura de comparacién en

relacion con la cual el individuo se valora a si mismo y a los demas

Miyamoto y Dornbusch (1956) encontraron correlaciones significativas entre las
percepciones de los individuos y la forma en que los perciben los demas. Shrauger y
Schoeneman (1999) confirmaron que lo que realmente influye en la autopercepcion no es
la percepcidn real que los demas tienen de uno, sino la percepcién que el sujeto tiene de

esa percepcion.

Mead (1934), analiza el tema del desarrollo del self, explicando como Cooley, que
éste se origina y se mantiene por medio del proceso de interaccion social. El sujeto se
convierte en objeto para si mismo a través de la actividad social en que esta implicado; es
decir, se conoce a si mismo a través de su interaccion social: “el individuo se experimenta
a si mismo como tal, no directamente, sino solo indirectamente, desde los puntos de vista

particulares de otros miembros del mismo grupo social o desde el punto de vista
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generalizado del grupo social, en cuanto a un todo, al cual pertenece” (Mead, 1934: 170),
por lo que la configuracion de su autoestima esté influida por los ndcleos sociales que lo
rodean. Segun apunta Mead (1934-1938), esto se cumple siempre en aquellas situaciones
de grupo donde existe una fuerte intercomunicacion y se enfatiza el "Mi", mientras que en
los casos en que una persona se distingue de los deméas y cuenten més los aspectos
individuales y diferenciadores que las interrelaciones, se acentuaria el "Yo", que es el

encargado de preservar el self.

Segun este autor el individuo a través del proceso de socializacion, adquiere la
capacidad de anticipar como reaccionaran los demas ante su conducta. Este hecho serd
posible mediante el proceso de “role-taking”. Este proceso permite lo siguiente; si el otro
con el que se interactua puede ser identificado como poseedor de un determinado rol social
—padre, profesor, mujer, trabajador, etc. —, seran las normas sociales de comportamiento
de este rol las que permitirdn predecir adecuadamente como se va a comportar en funcion
de éstas. Por tanto, cabe sefialar que la teoria interaccionista no asume una determinacion
absoluta en el comportamiento humano social, sino que defiende que una parte del

comportamiento humano es indeterminado y puede ser construido por el propio sujeto.

Ademas de favorecer el aprendizaje de la conducta apropiada al rol adscrito a cada
individuo, el “role-taking va a suponer la internalizacion en el individuo de las normas de
la sociedad. Es entonces cuando la persona puede de un modo objetivo, evaluar su
conducta y a si mismo —“soy un buen alumno”, “un buen hijo”, “un buen amigo”, etc. —.
pero al evaluar sus caracteristicas, no se pone en el lugar de alguien en concreto, sino en el
de todos los otros —el “otro generalizado”—. El lenguaje seré el mecanismo que posibilite
este proceso, ya que permite que un individuo se ponga en el lugar del “otro generalizado”,

que pueda adaptar las actitudes del otro y que actle hacia si mismo como lo harian los

otros. Asi finalmente, la persona llegaré a integrar las actitudes de todos, hacia si mismo.

Es importante sefialar, tal y como Mead (1934) indica, que en este proceso de
socializacion el juego va a ser un medio a través del cual el nifio interioriza todas las
normas sociales implicitas. Segun Mead, mediante el juego aprende a ejecutar
determinados roles y se le ensefia a respetar determinadas normas, elementos decisivos
para la integracion del sujeto dentro de la sociedad y para la construccion de su

personalidad. Gracias al proceso de socializacion, el ser humano en su infancia va
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adaptandose a la vida social e interiorizando un conjunto de normas y valores que forjaran
su futura personalidad. De este modo, el caracter de cada persona viene determinado, en
gran parte, por la manera en que ha ido socializdndose a lo largo de toda su vida, puesto
que este proceso no culmina nunca. A través de esos mecanismos socializadores las
sociedades y las culturas transmiten sus ideas y normas, manteniendo asi una continuidad a

lo largo del tiempo.

Self y autoconcepto se han utilizado indistintamente en la literatura cientifica, y
ambos conceptos se refieren al conjunto de autoconocimientos del individuo. El concepto
de identidad es utilizado para referirse al self que es consciente de la posibilidad de un

desarrollo futuro y receptivo a las demandas y expectativas de otros seres.

Shrauger y Shoeman (1979), Costa et al. (1980) y Block (1981), se refieren al self
como autoidentidad para describir lo que en Psicologia Social se entiende por
autoconcepto. Aunque en este mismo campo es frecuente utilizar el término self, como
aparece en McDavid y Harari (1979), Albertch et al. (1980) 6 Greenwald y Pratkanis
(1984).

Otros autores como Tesseer y De Paulus (1983) hablan de autodefinicion -
autoconcepto- considerando que ésta viene determinada por el medio social en el que el
sujeto esta inmerso y sirve para proteger o potenciar la autoevaluacién -autoimagen-. Estos
autores afirman que la autoevaluacion es un constructo hipotético que representa el valor
relativo que los individuos atribuyen o creen que los otros les atribuyen. Munson y Spivey
(1983) apuntan, a este respecto, que dependiendo del grado en que el autoconcepto esté
potenciado 0o amenazado, las personas realizaran o evitaran ciertas conductas. Igualmente
sefialan que en la literatura cientifica se encuentran términos como "self egocéntrico” para
significar la discrepancia entre autoconcepto real e ideal. Otros autores han utilizado
términos tales como congruencia de autoconcepto, disparidad de autoimagen, autoestima,

autoajuste y autoaceptacion.

Segun Musitu et al. (2001), los nifios y adolescentes van desarrollando su
autoconcepto a traves de la interaccion directa, los procesos autoperceptivos y los procesos
de comparacion social.En los Gltimos afios estd empezando a tomar fuerza una nueva

conceptualizacién del autoconcepto, con bastantes conexiones con el Interaccionismo
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Simbodlico, que parte de la Psicologia Cognitiva y de la Teoria del Procesamiento de la

Informacioén.

La psicologia cognitiva (Markus, 1999) ha ofrecido modelos para explicar este
hecho recurriendo a esquemas que filtran la informacion recibida sobre nosotros mismos.
Dichos esquemas cognitivos - Self- schemata - tendrian la funcion de organizar la
informacidn relacionada con el self, guiando mediante mecanismos selectivos los procesos
de atencion y el procesamiento de la informacidn relevante a éste. En la relacion con los
otros se establecen comparaciones sociales. De acuerdo con Rijsman (1983), los sujetos
comparan sus actitudes, logros y habilidades con los demas, en orden a distinguirse de los
otros y a establecer una identidad que contribuye a definir nuestro autoconcepto, pero
dichas comparaciones sociales no se hacen indistintamente, sino que siguen un patron
determinado por la valoracion que el sujeto hace de los dominios y facetas en las que se
compara y, por la proximidad de la persona con que lo hace. Se establece asi una dialéctica
protectora del autoconcepto, que hace que tendamos a relacionarnos, sobre todo con
personas que refuerzan nuestra autopercepcion positiva, que tengan menores habilidades
en ambitos importantes para nosotros y mayores habilidades en otros ambitos (Aramburu y
Guerra, 2001).

Como procesadores de la informacion, no podemos en ninglin momento representar
todo el mundo social, tenemos que ser selectivos. Esta selectividad viene determinada por
nuestro conocimiento y experiencia pasada. Se asume que las representaciones de nuestras
experiencias pasadas estan categorizadas u organizadas en estructuras en nuestra mente y
que pueden ser llamadas “estructuras de conocimiento”. Estas estructuras contienen
materiales conceptualmente similares o relacionados y los utilizamos como bases para
organizar o interpretar nueva informacion. Pueden funcionar como lineas-guia 0 mapas que
dicen al perceptor cuando observar, qué observar y qué significa lo observado. Es decir,
que las estructuras de conocimiento se construyen a partir de la informacién procesada en

el pasado e influencian el input y el output (Markus y Sentis, 1982).

Se ha dado una gran variedad de nombres a esas estructuras, el término mas
frecuente es el de “esquema”. De acuerdo con Neisser (1976), un esquema es una
estructura interna del perceptor, modificable por la experiencia y de alguna manera
especifico de lo que estd siendo percibido. Un esquema opera, en primer lugar, para
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especificar la naturaleza y organizacién de la informacion que se va a adaptar o0 a
almacenar. También opera como plan o guia para dirigir actividades relevantes a los
esquemas. Sin embargo, y mas importante aun es, considerar el esquema no sélo como el
plan, sino como el ejecutor del plan. Algunos tedricos como Kelly (1987), Sarbin (1968), y
Coopersmith (1967), han considerado explicitamente el self como una estructura cognitiva
0 conjunto de estructuras que organizan, modifican e integran funciones de la persona —

auto-estructuras o auto-esquemas—.

Considerar el autoconcepto como un conjunto de estructuras cognitivas o
esquemas que tienen un rol extremadamente importante y poderoso en la organizacion de
las experiencias de un individuo, ayuda a desmitificar el concepto de self, puesto que no se
le considera algo tan efimero como el alma. Y es a partir de esta perspectiva tedrica desde
donde surge la nueva metafora del “autoconcepto como organizacion del conocimiento”,

planteada por Pratkanis y Greenwald (1984).

4.8 MULTIDIMENSIONALIDAD Y JERARQUIA DEL
AUTOCONCEPTO

Hemos comentado anteriormente que el autoconcepto es uno de los constructos que
ha suscitado mayor interés en cientificos de diferentes disciplinas, por ser una de las
variables mas relevantes para el bienestar personal. De este modo, el autoconcepto ha sido
considerado por numerosos autores como un importante correlato del bienestar psicoldgico
y del ajuste social (e.g., Mruk, 2006; Shavelson et al., 1976) y en general, la préactica

totalidad de los problemas conductuales se relacionan con esta variable.

Por ejemplo, en el ambito clinico son muchos los trabajos que se han realizado
sobre los trastornos alimenticios y el autoconcepto, constatdndose que el bajo autoconcepto
estd presente en este tipo de conductas (Gual, Pérez, Martinez, Lahortiga, Irala y Cervera,
2002). Tambien se ha observado que el autoconcepto se relaciona negativamente con
problemas tan variados como: la adiccion al tabaco (Ferreras, Guzman y Carulla, 1998) y
al alcohol (lzquierdo, 2001), las dificultades en la relacion con los padres (Musitu y
Garcia, 2004) y los hermanos (Arranz, Yenes, Olabarrieta y Martin, 2001), el bajo
rendimiento académico (Rodriguez, Cabanach, Valle, Nufiez y Gonzalez-Pienda, 2004) y
la violencia domestica (Aznar, 2004).
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En resumen, parece asumido que el autoconcepto estd tan estrechamente
relacionado con la aceptacion de si mismo, que el bienestar o su opuesto constituyen dos

polos en los que el autoconcepto siempre esta presente.

El autoconcepto es el resultado de un proceso de andlisis, valoracion e integracion
de informacion derivada de la experiencia personal y del feedback de los otros
significativos (Gonzalez-Pineda, et al., 1997). Este proceso no es aleatorio, sino selectivo y
creativo (Segal, 1988), estd sesgado y filtrado (McCombs, 1998), y es guiado por los
esquemas cognitivos autoreferentes - self-schemata - (Markus, 1999) que organizan la
experiencia pasada y que son utilizados para reconocer, organizar e interpretar la
informacién relevante procedente del contexto social inmediato (Markus, Smith y
Moreland, 1985; Brown y Taylor, 1986).

Este proceso dirigido de filtrado (McCombs, 1998) sesga sistematicamente las
percepciones de las personas ya que su funcion es tratar de construir una visién positiva del
self (Aramburu y Guerra, 2001), lo que contradice el tradicional (y racional) concepto de
sujeto sano mentalmente que se acepta objetivamente a si mismo sin distorsiones. La
persona sometera las nuevas informaciones (Beane y Lipka, 1986) a procesos de
organizacion, examen (evaluacion), investigacion, alteracion, eleccion, reflexion,
motivacién y juicio, que le permitirdn procesarla y aceptarla o rechazarla. Cuando las
informaciones sean incoherentes, la estructura del autoconcepto sera inestable y se
generard disonancia cognitiva y afectiva, por lo que el sujeto implementara estrategias
defensivas y sesgos cognitivos que lo devuelvan a un estado de equilibrio (Deppe vy
Harackiewicz, 1996; Markus y Wurf, 1987). Dichas tacticas de sesgo Yy estrategias
defensivas fueron explicadas por Royce y Powell (1983) mediante los conceptos
piagetianos de acomodacion y asimilacion.

La multidimensionalidad del autoconcepto es uno de sus aspectos mas conflictivos
y polémicos. Las diferencias teoricas, fenomenoldgicas y epistemoldgicas se agrupan en
dos grandes visiones del autoconcepto: Una entiende el autoconcepto como algo unitario,
unidimensional, global, que depende de la experiencia general del sujeto (Coopersmith,
1967; Marx y Wynne, 1978, DuBois, Felner, Brand, Phillips y Lease, 1996) y la otra se
esfuerza en demostrar que el autoconcepto es multidimensional y jerarquico, que se

estructura en areas de experiencia, aunque todas ellas estén relacionadas, de modo que
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podamos establecer un nivel general de autoconcepto (Byrne, 1996;Marsh y Hattie, 1996;
Shavelson, Hubner y Stanton, 1976; Griffin, Chassin y Young, 1981; Musitu, Garcia y
Gutiérrez, 1991,Mestre y Pérez-Delgado, 1994). Esta Gltima aproximacion es la que mayor
apoyo empirico parece haber recibido (Marsh, 1993; Musitu, Garcia y Gutiérrez, 1991;
Stevens, 1996). Un punto interesante relacionado con este supuesto de la
multidimensionalidad, es la posibilidad de establecer relaciones entre sus distintas
dimensiones y otras variables resultado, tales como los valores, el rendimiento academico,

el ajuste, etc.

Coopersmith  (1967) consideraba que el autoconcepto era un constructo
unidimensional, puesto que existe un factor general que domina sobre sus maultiples
dimensiones. Posteriormente, a partir de la década de los ochenta, se produce un
importante cambio hacia una perspectiva tedrica multidimensional del autoconcepto
aceptandose su multidimensionalidad (Byrne, 1996; Marsh y Hattie, 1996; Shavelson,
Hubner y Stanton, 1976). Fue fundamental el trabajo de Shavelson et al. (1976), que
definia este constructo mediante un modelo jerarquico y multidimensional. La polémica se
ha resuelto al aceptar que las personas poseen, por una parte, sentimientos generales de
valia y, por otra parte, autovaloraciones especificas de adecuacion en distintos dominios
vitales (Rosenberg, 1979; Harter, 1985, 1988).

La multidimensionalidad del autoconcepto ha sido estudiada por autores como
James (1890), Allport (1943), Epstein (1973) y en L'Ecuyer (1985), que consideran que el
autoconcepto y la autoestima se componen de multiples facetas siendo su organizacion
jerérquica, y existiendo suficiente soporte empirico que apoya dicha estructura
multidimensional y jerarquica (Dusek y Flaherty, 1981; Fleming y Courtney, 1984; Harter,
1982; Marsh, 1990; Shavelson et al. 1976; Soares y Soares, 1982).

Uno de los primeros autores que describidé empiricamente el autoconcepto como un
constructo multidimensional fue Fitts (1965). Este autor describe el autoconcepto como un
constructo multidimensional con tres componentes internos (identidad, autosatisfaccion y
conducta) y cinco externos (fisico, moral, personal, familiar y social) que abarcan todo el

campo de la experiencia del sujeto:

o EI Si mismo fisico: referido al punto de vista del sujeto sobre su propio cuerpo
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material, el estado de salud, el aspecto fisico, su capacidad y sexualidad.

o El si mismo moral-ético: que se refiere a la autopercepcion sobre su propia fuerza
moral, sus creencias religiosas y su satisfaccion de ellas, sus convicciones morales.

o El si mismo personal: es la autopercepcion sobre los valores interiores del sujeto, su
sentimiento de adecuaciébn como persona y la valoraciébn de su personalidad,
independientemente de su fisico y de sus relaciones con los otros.

o El si mismo familiar: refleja el propio sentimiento de valoracion e importancia del
individuo como miembro de una familia.

o El si mismo social: referido a la relacién del sujeto con los otros, su sentido,

capacidad de adaptacion, y el valor de la interaccion.

Estas dimensiones son mediadas por el autoconcepto (como soy), la autoestima
(cébmo me siento), y por el autocomportamiento (qué hago conmigo mismo), que hacen
referencia al triple componente de las actitudes: cognitivo, afectivo y comportamental. Asi
pues, las actitudes hacia uno mismo en cada uno de los &mbitos de experiencia (fisico,
moral-ético, personal, familiar, social) poseen un componente cognitivo (autoconcepto),

uno afectivo (autoestima) y uno comportamental (autocomportamiento).

Desde la demoledora critica que hizo Wylie (1979) a la concepcion unidimensional
del autoconcepto, casi todos los autores consideran que esta variable es multidimensional;
sin embargo, es la medida multidimensional del autoconcepto la que plantea mayor
namero de dificultades metodoldgicas. De este modo el mero hecho de que la estructura
dimensional se replique no es suficiente garantia por si misma para concluir que las
dimensiones tengan validez tedrica. Para explicar esta idea puede servir de ejemplo el caso
mencionado de las dimensiones del autoconcepto «positivo» y «negativo» de la escala de
Rosenberg (1965), las cuales son tan perfectamente replicables como tedricamente
absurdas. Aparte del problema de las distribuciones asimétricas y del sesgo de los
enunciados negativos, se tiene que confirmar empiricamente la estructura dimensional

tedrica mediante los correspondientes analisis factoriales.

Un caso muy representativo es el del extendido y famoso cuestionario
multidimensional de Fitts (1965) —Tennessee Self Concept Scale— cuya estructura
dimensional no se ha podido constatar en ningun estudio empirico (Alfaro y Santiago,

2002); los elementos que, en un principio —cuando se disefio la escala y considerando a su
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contenido semantico—, supuso el autor que median una dimension especifica del
autoconcepto, finalmente, acabaron midiendo otra diferente, o simplemente median el
autoconcepto general. Esta escala, muy conocida y utilizada, ha sido igualmente muy
criticada y, de los estudios realizados sobre la misma se puede inferir que la “Tennessee

Self-Concept Scale” puede ser inefectiva con adolescentes.

Hoy en dia se admite generalmente, que el autoconcepto es un constructo
multidimensional en el que se distinguen componentes diferentes y relativamente
independientes. Los planteamientos actuales mas relevantes presentan al autoconcepto
como una entidad con multiples facetas, o como un conglomerado de mdultiples
concepciones en el que conviven aspectos estables con otros cambiantes y maleables. Esta
multidimensionalidad explica las diferentes autoconcepciones que el sujeto manifiesta en
campos de actuacion tan distintos como el familiar, el social, el escolar, el académico, el

comunitario, etc.

Para Allport (1968) el concepto de si mismo es multidimensional, evolutivo y se
desarrolla procesualmente (es dindmico y su desarrollo esta estructurado). Considera que
durante los tres primeros afios de vida, aparece el sentido del Yo corporal, el Yo como
identidad continua y el sentido de autovaloracion (autoestima), que se muestra, muchas
veces, a través del negativismo infantil como expresion de su necesidad de autonomia. Este
autor establece una relacion explicita entre autoestima y salud mental y pone en relieve la
relacion entre autoestima y el aprendizaje: Una autoestima positiva motiva el aprendizaje
del sujeto, y al mismo tiempo el nivel de autoestima se ve modificado por las experiencias

vividas.

Strang (1957) propuso un sistema jerarquizado del autoconcepto: en primer lugar
estd el autoconcepto bésico, de conjunto, que es la vision del adolescente sobre su
personalidad y las percepciones sobre sus habilidades, estatus y funciones en el mundo
exterior (Rice, 1999). A continuacion estan los autoconceptos temporales o transitorios
que estan influidos por el estado de animo momentaneo o por experiencias recientes. En
tercer lugar encontramos el autoconcepto social que es la opinién que las personas creen
que los otros tienen sobre ellas, y parte del sentido del estatus social en que se ubica a si
mismo el individuo. Por ultimo, esta el autoconcepto ideal que indica qué tipo de persona

le gustaria ser.
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Uno de los modelos tedricos multidimensionales, que ha gozado de gran
aceptacion, es el modelo jerarquico y multifacético de Shavelson, Hubner y Stanton
(1976). Se trata de un modelo jerarquico y multifacético que asume la existencia de un
autoconcepto general, situado en la parte superior de la jerarquia y de varias dimensiones
especificas del autoconcepto (académico, social, emocional y fisico), todas ellas influidas
por la variable edad. Estos autores conciben el autoconcepto como una percepcién que el
individuo tiene de si mismo, formada a través de las experiencias con su entorno y la
interpretacion del mismo (Marsh, 1997), estando, dicha percepcion, basada especialmente
en las relaciones con sus otros significativos, y en las atribuciones que el individuo hace
acerca de su propia conducta. Dicho de otro modo las “auto-percepciones que se forman a
través de la propia experiencia, junto con las interpretaciones del propio ambiente, bajo la
influencia de las evaluaciones de los otros significativos, gracias a los refuerzos recibidos y

como consecuencia de las atribuciones realizadas acerca de la propia conducta”.

De acuerdo con este modelo, las personas tenemos una autoevaluacion global de
uno mismo, pero, al mismo tiempo, también tenemos diferentes autoevaluaciones
especificas. Por tanto, el autoconcepto presenta diversos constructos o aspectos
relacionados —no ortogonales— pero distinguibles (Garcia, Musitu y Veiga, 2006; Tomas
y Oliver, 2004) que pueden encontrarse diferencialmente relacionados con diferentes areas
del comportamiento humano (véase Palacios y Zabala, 2007; Wylie, 1979). Las medidas
multidimensionales del autoconcepto, ofrecen mediciones mas sensibles, concretas y
ajustadas en comparaciéon con las medidas globales, reducidas e inespecificas
proporcionadas por los modelos unidimensionales (Bracken, 1992; Garcia et al., 2006;
Harter, 1982; Shavelson et al., 1976; Wylie, 1979).

Para estos autores, el autoconcepto esta integrado por cuatro componentes que, bajo
el autoconcepto general conforman el nivel secundario: emocional, social, fisico y
académico. Los autores distinguen en el autoconcepto dos vertientes: una académica
(autoconcepto académico) y otra no académica (autoconcepto social, emocional y fisico).
Los componentes emocionales —son los mas subjetivos e internos—, los componentes
sociales —relacionados con el significado que la conducta del individuo tiene para los
demas— y los componentes fisicos —en los que tienen una incidencia fundamental las
actitudes y apariencia general del individuo—. El autoconcepto social engloba el

autoconcepto de relaciones con los compafieros, y el de relaciones con los ™otros
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significativos"; por su parte el autoconcepto fisico se divide en habilidad fisica y apariencia
fisica.

Con esta nueva alternativa se enfatizaban los dominios especificos del

autoconcepto, atn reconociéndose un constructo general del mismo.

Este modelo caracterizaba al autoconcepto mediante siete rasgos fundamentales
(Mestre y Pérez Delgado, 1994):

1. El autoconcepto estd organizado o estructurado. Las personas reducen la
complejidad de su experiencia cifrandola en formas mas simples o categorias. El individuo
adopta un sistema de categorizacion particular que da significado y organiza las
experiencias de la persona. Las categorias representan una forma de organizar las
experiencias propias y de atribuirles un significado. EI modo de categorizar esta influido
por la cultura. Una caracteristica del autoconcepto es, en consecuencia, que esta
estructurado.

2. EIl autoconcepto es multifacético. Las areas que se utilizan reflejan el sistema de
categorizacion adoptado por el sujeto. En la cultura occidental, el sistema de
categorizacion parece incluir areas tales como la familia, la escuela, la aceptacion social, el
atractivo fisico y las habilidades sociales y fisicas.

3. El autoconcepto es jerarquico. Existen areas cuya importancia es mayor que la de
otras. Las distintas facetas del autoconcepto pueden formar una jerarquia desde las
experiencias individuales en situaciones particulares ubicadas a la base de la jerarquia,
hasta el autoconcepto general. Los elementos que se sitdan a la base de la jerarquia, son de
caracter situacional, y estan referidos a experiencias y variables concretas. Los niveles
generales, mas estables, se van construyendo e infiriendo a partir de dichas experiencias y
el ambiente en el que el sujeto vive.

4. El autoconcepto global es relativamente estable. Su variabilidad depende de su
ubicacion en la jerarquia. A medida que se asciende en la jerarquia la estabilidad aumenta,
de manera que las posiciones inferiores son mas variables. De este modo, los cambios en
los niveles mas bajos de la jerarquia estan atenuados por los niveles mas altos, haciendo el
autoconcepto mas resistente al cambio

5. El autoconcepto tiene un caracter experiencial. Se va construyendo y diferenciando

a lo largo del ciclo vital del individuo. Los nifios tienden a no diferenciarse de su medio
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ambiente. La diferenciacion del yo, con el medio se produce paralelamente a los procesos
madurativos. Los autoconceptos infantiles son globales, no diferenciados y especificos de
la situacion. Con la maduracién, y especialmente con el desarrollo verbal, el autoconcepto
se diferencia cada vez més.

6. El autoconcepto tiene un caracter evaluativo. La dimension evaluativa varia en
importancia y significado dependiendo de los individuos y las situaciones. Las
valoraciones pueden realizarse comparandose con patrones absolutos (autoconcepto ideal)
0 bien con patrones relativos como observaciones o valoraciones percibidas de los otros
significativos. Esta valoracion diferencial depende, probablemente, de la experiencia
pasada del individuo en una cultura y sociedad particular, en una familia, etc.

7. El autoconcepto es diferenciable de otros constructos con los cuales esta
tedricamente relacionado (ej. habilidades académicas, autocontrol, habilidades sociales,

etc.).

Marsh y Shavelson (1985) modificaron el modelo inicial, desglosando el
autoconcepto académico general, en un autoconcepto académico matematico y otro verbal
como dimensiones distintas. El autoconcepto no académico estd conformado por la

capacidad fisica, la apariencia fisica, la relacion con los iguales y la relacion con los

padres.
Figura 9. Estructura del Autoconcepto segliin Marsh y Shavelson (1985)
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Esta estructura factorial pone de relieve las relaciones con los padres, como
variable moduladora en el desarrollo del autoconcepto en todas sus dimensiones

intermedias.

Este modelo ha recibido un importante apoyo empirico (Marsh, Richards y Barnes,
1986; Soule, Drummond y Mcintire, 1981, Boersma y Chapman, 1985; Harter, 19823,
Marsh, 1987; Marsh y Hattie, 1996; Soares y Soares, 1979). A partir de este modelo, otros
investigadores han descrito modelos multidimensionales diferentes en la forma, aunque no
en el contenido (Harter, 1982; Pallas, Entwisle, Alexander y Weinstein, 1990; Musitu,
Garcia y Gutiérrez, 1991).

Asimismo, el modelo de Shavelson ha sido ampliamente investigado y validado
(Zorich y Reynolds, 1988; Martorell, Bernandez, Flores, Conesa y Silva, 1990; Martorell,
1992; Martorell, Aloy, Gémez y Silva, 1993) y, a la vez, algunas de sus caracteristicas han
sido cuestionadas, como son su estructura jerarquica (Marsh, 1989; Marsh y Byrne, 1993)
o el rol y la definicion del autoconcepto académico general —postulandose dos
autoconceptos diferenciados: el verbal y el matematico— (Marsh, Byrne y Shavelson,
1988).

Burns (1990) es otro de los autores que defienden claramente la
multidimensionalidad del autoconcepto, al definirlo como actitudes hacia si mismo. Este
autor, entiende que el autoconcepto esta constituido por una constelacion de actitudes que
estdn focalizadas sobre uno mismo, por lo que incluyen los tres componentes

fundamentales de éstas: cognitivo, afectivo y comportamental.

Garanto (1984) sintetiza las caracteristicas comunes en los diferentes estudios del
autoconcepto desde la perspectiva multidimensional. Cuando el individuo se expresa, hace
referencia a un si mismo global, integrado por una serie de categorias, atributos, o
caracteristicas relativas a las diferentes areas experienciales. Ademas existe una jerarquia
entre las diferentes categorias, de tal modo que las caracteristicas mas centrales, mas
importantes, del sistema seran las mas dificiles de modificar. También existe un filtro
personal de tal modo que un autoconcepto elevado estard determinado por la congruencia
entre su parte y por la mayor congruencia posible entre el autoconcepto percibido y el

autoconcepto ideal.
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L'Ecuyer (1985) concibe el concepto de si mismo, como una organizacion
jerarquica de los elementos bajo percepciones centrales y secundarias, que son modificadas
a lo largo del desarrollo. Su vision es evolutiva y supone que el autoconcepto va
configurandose y evolucionando a lo largo de toda la vida del sujeto, siendo la edad una
variable central en su desarrollo. Para este autor el autoconcepto, como estructura

multidimensional, esta articulado en tres niveles (ver tabla 11):

e Estructuras: delimitan las partes globales del autoconcepto.
e Subestructuras: cada subestructura incluye un fragmento menor del si mismo.

e Categorias: las subestructuras implican a su vez las multiples facetas del si mismo.
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Tabla 11. Organizacion interna de los elementos constitutivos del concepto de si mismo

L'Ecuyer (1985)

ESTRUCTURAS SUBESTRUCTURAS CATEGORIAS
o ) Rasgos y apariencia
Si mismo somatico o )
3 Condicion fisica
SI MISMO
MATERIAL
) _ Posesion de objetos
Si mismo posesivo )
Posesion de personas
Aspiraciones Enumeracion actividades
o Sentimientos y emociones Gustos e intereses
Imagen de si mismo Capacidad y aptitudes
Cualidades y defectos
SI MISMO
PERSONAL Denominaciones simples Rol y estatus
Consistencia
Identidad de si .
Ideologia
Identidad abstracta
Competencia
Valor de si mismo
Valor personal
SI MISMO
ADAPTATIVO

Actividad de si mismo

Estrategias de adaptacion

Autonomia Ambivalencia Dependencia
Actualizacion Estilo de vida

Si MISMO SOCIAL

Preocupaciones y actividades
sociales

Receptividad Dominancia Altruismo

Referencia al sexo

Referencia simple
Atractivo

Experiencias sexuales

Si MISMO /
NO MISMO

Referencias al otro. Opiniones
de otros sobre si mismo
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4.9 DINAMISMO Y ESTABILIDAD DEL AUTOCONCEPTO

Una de las caracteristicas mas sorprendentes y controvertidas, junto con la de la
multidimensionalidad del autoconcepto, es su capacidad de permanecer estable y
cambiante al mismo tiempo; de ser estable en sus aspectos mas nucleares y profundos, a la

vez que variable en sus aspectos mas dependientes del contexto.

Segln Lujan (2002), el autoconcepto es una realidad dinamica y activa formado
como resultado de un largo proceso de percepcion y valoracion de las propias experiencias
de éxito y fracaso y las informaciones sobre si mismo recibidas de los demaés. Si aceptamos
que una de las principales motivaciones del ser humano, es la busqueda de consistencia en
sus creencias acerca de si mismo, es facil inferir lo altamente deseable que es para el ser
humano, la estabilidad del autoconcepto, o de las distintas identidades que lo componen
(Schwalbe, 1993).

Shavelson y Bolus (1992) consideran que el autoconcepto organiza todas las
experiencias en categorias con significado personal. Cada una de estas categorias estaria
determinada por autopercepciones especificas que se constituyen en un constructo
organizado de forma jerérquica en funcion de sus distintas dimensiones. La estructura
multidimensional y factorial del autoconcepto, se desarrollaria a partir de una estructura
relativamente estable (6 afios) hasta otra mucho mas compleja propia del final de la
adolescencia (Gonzalez-Pineda, 1996, Gonzalez-Pineda, NUfiez, Gonzalez y Garcia, 1997).
Por ello, aunque el autoconcepto general es estable, a medida que descendemos por los
diferentes niveles de jerarquia, decrece su estabilidad (Shavelson, Hubner y Stanton, 1976;
Gofii, Palacios, Zulaika, Madariaga, Ruiz de Azla, 2002).

En numerosas investigaciones, se constata que los seres humanos buscan
decididamente la consistencia y la estabilidad, y se resisten activamente a cualquier
informacidén que desafie 0 amenace su autoconcepto. La literatura cientifica referente a este
ambito de estudio, tiene numerosos ejemplos de como la conducta sirve para verificar,
proteger y mantener las concepciones y evaluaciones que los sujetos tienen de si mismos
(ver Banaji y Prentice, 1994). Al conceptualizar el autoconcepto como una estructura
multidimensional y jerarquica, se da respuesta al problema de su estabilidad y a la vez de

su maleabilidad. Cuando las personas se ven a si mismas en una amplia gama de
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situaciones y papeles, el autoconocimiento se organiza alrededor de multiples roles,
actividades y relaciones. Es lo que Alexander y Knight (1971) denominan identidades

especificas.

Linville (1985) utiliza el término complejidad del yo para referirse a los
significados del yo que emergen durante un encuentro social particular. De hecho, "las
personas tratan de encajar los distintos elementos de autoconocimiento, de modo que
resulten coherentes y estables. La coherencia se puede obtener, al hacer accesibles solo
facetas limitadas del yo en un momento dado, recordando selectivamente actos del pasado,
explicando las incoherencias y centrdndose en unos rasgos centrales. Las culturas influyen
en el tipo de coherencias que las personas buscan™ (Smith y Mackie, 1997: 124).Sin
embargo, a pesar de esta importante resistencia al cambio, también se encuentran
numerosas evidencias empiricas, que muestran la ocurrencia de cambios temporales, asi

como modificaciones permanentes en el autoconcepto.

A lo largo de la vida, el ser humano atraviesa periodos criticos o momentos
especialmente relevantes, en los que se le exige que asuma nuevos roles y se ajuste a
nuevas demandas (Banaji y Prentice, 1994). En este sentido, se han investigado las
variaciones que se producen en el autoconcepto a lo largo del ciclo vital (ver Damon y
Hart, 1982).

Uno de los periodos de la vida que se caracteriza precisamente por el cambio, asi
como por ser un momento de consolidacién de la identidad, es la adolescencia (Bakhurst y
Sypnowich, 1995; Palmonari, 1991). Con la edad se observa una progresiva comprension
del self en términos cada vez méas precisos de tipo intencional, volitivo y reflexivo; asi
como una tendencia a sistematizar conceptualmente los diversos aspectos del self en un
sistema unificado. De manera progresiva, se va integrando, rechazando o aceptando

parcialmente, informacidn proveniente de nuevas experiencias.

Ademas de los cambios debidos al desarrollo evolutivo del sujeto y a las continuas
experiencias e interacciones nuevas, también se han encontrado cambios sustanciales en el
autoconcepto en momentos de transicion, tales como el ser madre (Deutsch, Ruble,
Fleming, Brooks-Gun y Stangor, 1988), el acceso a la Universidad (Ethier y Deaux, 1990)

o la incorporacion al mercado laboral (Gracia, Herrero y Musitu, 1995).
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Por otra parte, el contexto social inmediato, provoca ciertos cambios temporales en
el concepto que la persona tiene de si misma en un momento determinado. Markus y
Nurius (1986) abordaron el problema de la estabilidad, y la simultanea maleabilidad, del
autoconcepto, partiendo de la idea del autoconcepto de trabajo, actual o accesible. No
todas las auto- representaciones o identidades que forman parte de un autoconcepto
completo son accesibles en cualquier momento. El autoconcepto no es una entidad
monolitica que se enfrenta a diversas situaciones, sino un espacio (Markus y Wurf, 1987),
una confederacion (Greenwald y Pratkanis, 1984) o un sistema (Martindale, 1980) de
autoconcepciones. Asi, el sujeto construye un autoconcepto accesible que integra
autoconcepciones nucleares con autoconcepciones mas inmediatas explicitadas por la
situacion, el contexto o el estado emocional del sujeto. Asi pues, las dimensiones del
primer nivel son la mas inestables, ya que estan vinculadas con experiencias cotidianas
concretas (autoconcepto operativo, de trabajo, o accesible), por lo que cuando se recibe una
nueva informacién, referente a la dimensién especifica activada, y dicha informacion tiene
entidad suficiente para producir variaciones en el autoconcepto, tales variaciones nunca

seran generales sino particulares en la dimension activada (Gonzélez-Pineda et al., 1997)

Desde un enfoque sociolégico, mas centrado en una vision macro-social (C6té y
Schwartz, 2000), se ha prestado una mayor atencion a la naturaleza dindmica y adaptativa
del autoconcepto, desarrollando, por ejemplo, el concepto de "identidades especificas",
para referirse a los significados del yo que emergen durante un encuentro social particular
(Alexander y Knight, 1971). Williams James, al referirse a la naturaleza variable del
autoconcepto, escribia que: "el individuo tiene tantos selfs sociales diferentes, como grupos

distintos de personas cuyas opiniones le importen™.

Ante la cuestion de cémo reconciliar una vision de un self cambiante y dependiente
del desarrollo evolutivo o del contexto social inmediato, con la evidencia existente
respecto de la estabilidad del self, Markus y Nurius (1986) sugieren una aproximacion al
autoconcepto que permita entenderlo como estable y, al mismo tiempo como maleable.Es
la nocion de autoconcepto en trabajo, actual o accesible. Desde este planteamiento se parte
de la idea de que no todas las auto-representaciones o identidades que forman parte de un
autoconcepto completo, son accesibles en cualquier momento. El autoconcepto accesible, o
el autoconcepto del momento, se definen mejor como una modificacion de la

configuracion, continuamente activa, del autoconocimiento accesible. El autoconcepto no
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se percibiria como una entidad monolitica que se traslada de una situacion a otra, sino
como un espacio (Markus y Wurf, 1987), una confederacion (Greenwald y Pratkanis,
1984) o un sistema (Martindale, 1980) de autoconcepciones. Desde este conjunto de
autoconcepciones, el individuo construye un autoconcepto accesible que integra las
autoconcepciones nucleares con aquellas mas inmediatas y recientes elicitadas por el

contexto inmediato o el estado emocional del sujeto.

El autoconcepto, entonces, se puede percibir como estable, en la medida en que el
universo de autoconcepciones es relativamente inalterable. Ciertamente, se afiadiran
nuevas autoconcepciones, aunque si se ha creado una autoconcepcién particular, es
improbable que desaparezca, incluso si se elicita en contadas ocasiones. Al mismo tiempo,
hay variaciones en las autoconcepciones que estan activadas en el pensamiento y la
memoria en un momento dado, por lo que el autoconcepto aparece como maleable puesto

que lo que cambia ahora son los contenidos del autoconcepto accesible.

El Autoconcepto sufre una tremenda caida al iniciarse la adolescencia (Hart, 1985;
Marsh, 1985; Nicholls, 1979; Rosenberg, 1986) para comenzar a recuperarse a partir de la
adolescencia media (Bachmany O’Malley, 1977; Ezelio, 1993) integrando las influencias
del medio y las propias fuentes de internas de significado (Horn y Harris, 1996; Lawrence,
1996) e integrando progresivamente formas mas complejas de autorrepresentacion y
asimilando contradicciones (Harter, 1986,1998; Rice, 1997). Ademas, en la adolescencia
media se establecen las diferencias sexuales en el autoconcepto (Horn y Harris, 1996) que
una vez consolidado, en este periodo, mostrara una enorme estabilidad y resistencia al
cambio (Baumesteir, 1993; L’Ecuyer, 1985; Josephs, Bosson y Jacobs, 2003 Swan, 1996).

410 AUTOCONCEPTO Y AJUSTE PSICOSOCIAL EN LA
ADOLESCENCIA

Numerosos estudios empiricos refuerzan el planteamiento teorico, segun el cual el
autoconcepto es un importante correlato del ajuste psicosocial de los adolescentes.
Independientemente de su consideracion como constructo unidimensional o
multidimensional, concluyen que los adolescentes con alto autoconcepto manifiestan:
pocas conductas agresivas, de burla o abuso de los demaés, a la vez que presentan mayor

numero de conductas sociales positivas (e.g., Garaigordobil y Dura, 2006); bajo nivel de
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desajuste emocional; es decir, son estables y no se alteran facilmente ante las demandas del
entorno, a la vez que obtienen bajas puntuaciones en escalas de depresion y ansiedad (e.g.,
Garaigordobil y Dura, 2006), son menos propensos a sufrir trastornos en la conducta
alimenticia (Gual, Pérez-Gaspar, Martinez- Gonzalez, Lahortiga, de Irala-Estévez vy
Cervera-Enguix, 2002), manifiestan menos sentimientos de soledad y mayor satisfaccion
con la vida (Moreno, Estévez, Murgui y Musitu, 2009), y tienen una mejor integracion
social en el aula, a la vez que son valorados mas positivamente por sus profesores
(Martinez-Anton, Buelga y Cava, 2007).

Los resultados de las investigaciones que utilizan medidas multidimensionales del
autoconcepto, aportan informacion mas amplia y especifica. Numerosas investigaciones
destacan el papel protector del autoconcepto familiar y académico, frente a los
comportamientos delictivos (Cava, Musitu y Murgui, 2006; Jiménez, Murgui, Estévez y
Musitu, 2007) y al consumo de drogas (Cava, Murgui y Musitu, 2008; Musitu, Jiménez y
Murgui, 2007).

Diferentes trabajos relacionan especificamente el alto autoconcepto familiar, con
los mejores resultados de la socializacion familiar de los hijos (Garcia y Gracia, 2009;
Martinez y Garcia, 2007, 2008; Martinez, Garcia y Yubero, 2007).

Estévez, Martinez y Musitu (2006) concluyeron que los adolescentes implicados en
conductas agresivas tienen un autoconcepto familiar y académico mas bajo que los

adolescentes no implicados en este tipo de conductas.

Diversos estudios han concluido que los adolescentes con alto autoconcepto
académico, muestran un mayor logro escolar y rendimiento académico, v,
consecuentemente, un promedio de notas mas alto (Guay, Pantano y Boivin, 2003). En
cuanto al autoconcepto emocional, se han encontrado relaciones significativas y negativas

con diferentes escalas de inestabilidad emocional (Garaigordobil, Durd y Pérez, 2005).

No obstante, los resultados en torno al autoconcepto social y fisico no son tan
consistentes, y la literatura cientifica proporciona resultados contradictorios cuando las
medidas son multidimensionales y mas especificas (vease Shavelson et al., 1976), aspecto
que se diluye con las medidas unidimensionales al mezclar los diferentes &mbitos en una

medida global e inespecifica del autoconcepto.
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De este modo, mientras que algunos autores han constatado que el autoconcepto
social, ejerce un efecto de proteccion frente a las conductas agresivas (e.g., Levy, 1997);
otros lo sefialan como un factor de riesgo para el desarrollo de éstas (e.g., Andreou, 2000;
Jiménez et al., 2007).

En relacion con el consumo de sustancias, encontramos las mismas inconsistencias:
algunos estudios afirman que los componentes sociales del autoconcepto se relacionan
inversamente con el consumo de sustancias (Téllez, Cote, Savogal, Martinez y Cruz,
2003); mientras que otros lo cuestionan al encontrar relaciones significativas y positivas
(Cava et al., 2008; Musitu et al., 2007).

Las mismas polémicas son también extensibles al autoconcepto fisico (véase

Moreno, Moreno y Cervelld, 2009).

411 ESTILOS DE SOCIALIZACION Y AUTOCONCEPTO

En el apartado “Las tipologias de la socializacién parental” del capitulo anterior, se
han recogido los efectos que cada estilo ocasiona sobre los hijos. La mayoria de estos
efectos guarda relacion con el autoconcepto, que, en general, refleja el ajuste personal del
individuo (Garaigordobil, Cruz y Pérez, 2003 y Lila, 1991).

El autoconcepto se forma a partir de dos fuentes principales; por un lado, surge de
las relaciones sociales que el nifio mantiene con las demas personas de su entorno y, por
otro lado, de las consecuencias que su conducta tiene sobre el medio con el que
interacciona, ya que el sujeto recibe feedback de las acciones que realiza y esto le

proporciona informacidn sobre sus capacidades y caracteristicas personales (Valls, 1988).

En las ultimas décadas se ha venido subrayando la importancia del autoconcepto en
el bienestar psicosocial desde diferentes &mbitos de la Psicologia (Garaigordobil, Cruz y
Pérez, 2003; Cava, 1998 y Stevens, 1996). Los psicologos clinicos, los psicologos de la
educacion y los psicologos sociales defienden la importancia de este constructo en la
explicacion del comportamiento humano (Tafarodi, Marshall y Milne, 2003; Asendorpf,
Banse y Mucke, 2002; Gergen, 1984; Cava, 1995; Greenwald y Pratkanis, 1984 y Markus
y Wurf, 1987).
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Por otra parte, el desarrollo que se le ha dado a este ambito de estudio desde la
Psicologia Cognitiva (Bracken, 1996; Frias, Mestre y Del Barrio, 1994) ha contribuido a
otorgar al autoconcepto un lugar central en el complejo entramado de los procesos
psicosociales del ser humano. Precisamente, una de las funciones psicologicas mas
importantes que se le atribuyen a la familia es la formacion del autoconcepto o identidad
de los hijos (Seigel, 2002; Murray y Mandara, 2002; Lila, 1995; Musitu y Allatt, 1994;
Noller y Callan, 1991).

La familia potencia la formacion del autoconcepto, a traves de las distintas técnicas
de socializacion que los padres utilizan (Felson y Zielinski, 1989), del grado de
comunicacion padres-hijos (Burkitt, 1991; Musitu, Herrero y Lila, 1993) y del clima
familiar (Noller y Callan, 1991). Todo ello contribuye tanto al contenido del autoconcepto

como a su componente evaluativo/valorativo o autoestima.

Hemos visto anteriormente, que