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Relat de vida: L’Educacid Fisicai jo

1) Que significa en la teua opinid Educacio Fisica?

2) Que experiéncies previes has tingut en aquesta
assignatura en la teua etapa escolar?

3) Quins continguts s’impartien? Obtenies bones
qgualificacions? En qué consistia I’avaluaci6?

4) Alguna anecdota a destacar teua o d’algun
company/a proper/a a tu?

PRACTICA 1: Posada en comu
del relat de vida: L’EF i jo

» Concepte d’EF

» Vivencies positives i negatives:
> Sentiments.
> Experiéncies.
> Continguts.
> Tipus avaluacio.

o

» Estatus EF




A) ldentitat i concepte d’EF

» Diverses estrategies per a averiguar el
significat:

Etimologia' educo-as-are (alimentar, criar,
alletar, ajudar a créixer a les
persones)

« EDUCACIO: Arrels llatines _
\ educo-cis-ere (traure de dins a fora,

procés d’ajuda per a traure tot el que
un té dins, desenvolupar el potencial)

« FISICA: Grec Physis (natura de totes les coses.
Esséncia de les coses: doble sentit:
material i espiritual).

A) ldentitat i concepte d’EF

» Definicions:

> Fins1900 - la gimnastica... “és la ciencia
raonada dels nostres moviments i de les
seues relacions amb els nostres sentits, la
nostra intel - ligencia, els nostres habits i el

desenvolupament de les nostres facultats” £
Amords (1810)

e

o Abans de 1960 - I’EF... “ és I’accié metodica,
progressiva i continua que té per objecte
assegurar el desenvolupament fisic integral”

Hébert (1938)




A) ldentitat i concepte d’EF

» Definicions:

> Després de 1960 - I’'Educacio Fisica i Esportiva... “actua
sobre I'individu concebut en la seua totalitat i contribueix
a la formacio de la seua personalitat ajudant-li a
desenvolupar-se fisicament, intel - lectualment i
moralment”.
Textos legals de 1970.

Que no és I’EF?

Activitat de recr~acis o d’entreteniment

» Diferéncies de I’ensenyament de I’EF
impartida en I’escola i la dels clubs o escoles

esportives:

o Caracter obligatori
> Finalitats educatives
o Caracter democratic

> Temps de practica




A) ldentitat i concepte d’EF

» Parlebas (1976):

o “L’EF és una practica d’intervencié que exercix una
influéncia sobre les conductes motrius dels participants en
funcié de normes educatives implicites o explicites”.

» Blazquez (2001):

o “L’EF es defineix com una practica d’intervencié escolar,
d’ensenyament, obligatoria, la funcié de la qual és
I'educacié de I'individu a través de les conductes motrius
mitjancant I’aprenentatge de conceptes, procediments,
actituds, valors i normes, amb la intencié de lograr uns
objectius i competencies regulades, utilitzant una didactica
especifica i tot aix0, per contribuir a I’exit de tots els
alumnes en la seua formacié integral.

Paper i utilitat social de I’EF

» Dret de tots i totes a I’EF: justificacio de la
seua presencia al curriculum.

» Sensible a la integracié de tothom.

At. a la diversitat i integracio
é Metodologia determinada

Com? — Tipus de continguts




B) L’EF i el seu valor educatiu

» Triple dimensié educativa del moviment (P.J. Arnold, 1979):

- “Sobre” - Educacio sobre el moviment = cos teoric de
coneixements relacionats amb el moviment.

o “A través” > Educacio a través del moviment > s’utilitza el
moviment amb un proposit instrumental, per a aconseguir
alguna cosa. El valor esta en allo que s'aconsegueix després.

> “En” - Educacié en moviment > valors propis del moviment,
la realitzacié de moviment té valor en si mateix. Permet a les
persones l'automoviment, autoactualitzar-se i conéixer-se a
si mateix.

A nivell practic, les
dimensions poden
donar-se alhora.

L’EF en I'educacio

» Aporta una serie d’elements:

> Es un mitja de coneixement i exploraci6 de I’entorn.
o Contribueix a les capacitats d’accioé i adaptacio.

o Contribueix la utilitzacié del cos com a mitja de
comunicacio.

> Contribueix a I’educaci6 social.

» També es justifica per altres circumstancies:

o Institucionals: obligatorietat legal.
> Socials: conscienciacié positiva de I'act. fisica.
o Corporatives: defensa dels interessos de la professio.




Percepci6 del que és I’EF per part de...

» Mares i pares: distorsié per experiéncies prévies,
deleguen practica fisica a I’escola, consideracié assignatura
més, igual o menys important que d’altres.

» Alumnat: relacié AF-salut, professor/a és accessible,
actituds indiferents, participacié en altres activitats fisiques.

» Escola: I'eF és la maria, situacié que ha canviat, utilitat
dificil de justificar.

» Societat: del paper de I’'EF depén en gran part el que pense
la societat de la seua funcid.

Estudi de Saenz Lopez, 1999.
i ADMlqlSTmﬂﬂg#d EQUIPOS DIRECTIVOS
instalaciones, , (presupuesto para E.F,
sélo un especialista, horarios)
n.? horas)
ESTATUS
DELAEF.
COMPANEROS PADRES ALUMNOS
(por su formacién escasa (por recordar (por relacionaria
@ inadecuada) lo que hacian) con el recreo)
SOLUCIONES
Demostrar la cualificacién e importancia con el trabajo personal
Unificar contenidos y evaluacién

Grdfico 2. Conclusiones sobre el estatus de la E.F.
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Reflexionem...

» Per que la gent anomena a I’EF gimnastica?
» Quina relacio tenen aquestos 2 conceptes?
» Que és cada cosa?

» Existeixen diversos tipus de gimnastica?

a) Breu recorregut historic

» Divisio general de la historia de I’EF

PREHISTORIA
ERA GIMNASTICA ANTIGA

Helenisme
Humanisme

Filantropisme

~_— ERAGIMNASTICAMODERNA —___

4 Aparicié de les grans escoles
Creaci6 dels metodes gimnastics
Diversificacio de métodes




a) Breu recorregut historic
SEGLE XVIII

» J.J. Rousseau = “Emilio o de /la educacion’
» Aparicio del terme d’EF: Ballesxerd (1762) i Locke (1693)

» L’EF moderna naix al segle XVIIl > preocupacions
terapéutiques i higieéniques.

EF= crianca fisica > part fisica

» Noves idees pedagogiques giren al voltant dels conceptes
llibertat i exigéncies naturals de I’educacio.

a) Breu recorregut historic
SEGLE XIX

» Canvi en les prioritats educatives: educacio
utilitaria, preparar per a la vida.

» Obligatorietat de la practica d’EF.

EF= GIMNASTICA

» Destaquen:

o Pestalozzi (1746-1827): Gimnastica elemental,
industrial i militar.

> Guts Muths (1759-1839): pare de la gimnastica
pedagogica moderna.




Principis segle XIX

ESCOLA MOVIMENT | REPRESENTANT SISTEMA

Esportiu. Introdueix els jocs
esportius en els col - legis
anglesos.

F.L. Jahn Ritmic i/o sintétic. Al servei
(1778-1852) | de la unitat nacional.

F. Amords Natural o global. Caracter
(1770-1848) | militar de la gimnastica.

T. Arnold

ANGLESA ESPORTIU (1795-1842)

ALEMANA DEL CENTRE

FRANCESA | DE L’OEST

P.H. Ling
(1776-1839) | Analitic. Caracter analitic del
SUECA DEL NORD i H. Ling moviment.

(1820-1886)

Segona meitat s. XIX i primera meitat s. XX

MOVIMENT MANIFESTACIO DESCRIPCIO

CORRENT . .

ESPORTIVA Els moviments Sorgiment de molts dels esports actuals.
Artistico-ritmico- | Euritmia (Dalcroze) i Gimnastica Moderna
pedagogica (Bode). EF escolar.

DEL CENTRE
Tecnico- S .

g Gimnastica escolar o natural austriaca.
pedagogica
Técnico- La més propera als sistemes educatius.
pedagogica Gimnastica femenina, suau, infantil i escolar...

DEL NORD R
Eclecticisme Exercicis en forma de joc, contes gimnastics...
Cientifica Investigacio fisiologica.

Técnico- N N
pedagogica G. Hebert (1857-1957)> Métode Natural.

DE L'OEST L Analisi dels efectes de I’esport sobre

Cientifica t .
organisme.
Eclecticisme Contribucié técnico-pedagogica.




Segona meitat del s. XX

» Etapa higienica-militar (de les conteses mundials a
1960-1965):

- EF de caracter pre-militar.

> Contingut fonamental: gimnastica educativa.
L’esport va afermant-se.

» Etapa pedagogica (de 1965 a 1980):

- Front al plantejament propedeutic de I’etapa
anterior naixen tres noves corrents:

ESPORT Esport escolar i pedagogic
PSICOMOTRICITAT- | Obj: contribuir al desenvolupament
PSICOCINETICA integral dels nens.

EXPRESSIO Reinsercié de la vivéncia corporal
CORPORAL poral.

| que passava a Espanya?

» Gaspar Melchor de Jovellanos (1744-1810): EF
General> precursor EF a Espanya, idees de
I’institut Pestalozziano~> desenvolupament de
facultats fisiques. Pla General d’Instruccié Publica. &

» Institucio Lliure d’Ensenyament: importancia del joc en
I'educacié.

» Francisco Giner de los Rios (1839-1915): Diferencia
entre diversos tipus d’EF: escolar, familiar, municipal

» Andrés Manjén (1846-1923): Introdueix les classes a "aire
lliure, afegir jocs i exercicis corporals... E¥#




» S.XX:

> Malgrat les abundants disposicions legals sobre educacié en
general i EF en particular, no s’originen processos
significatius fins els anys 70, quan va comencar a produir-se
cert oberturisme, encara que mantenint I’EF el caracter
higienista i militar de Jovellanos.

> La Il Republica (1931-1936) aborda una amplia reforma
educativa en la qual es recullen els jocs i I’exercici fisic.

- Després de la guerra civil (1936-1939), ’esport es convertira
en un element d’afirmacié del réegim. L’EF passa a ser nou
obligatoria en tots els nivells d’ensenyament, sempre
respectant la separacié de sexes i depenent d’un Ministeri
diferent al d’Educacid, Secretaria General del Moviment,
encarregada del control, ordenacié i docéncia de I'EF en tot
el pais.

» S, XX:

> Els continguts d’EF es basen en el métode suec: taules
uniformes, formacions, desplegaments, alineacions i
moviments analitics; que s’anirien adaptant per a la dona
amb la gimnastica neo-sueca i per als barons amb
tendéncies més recreatives.

> La Constitucio Espanyola de 1978 (Art. 43.3), reconeix
I’Esport com a competencia i obligacié de I'Estat i dels
ens autonoms en el foment i promocié.

o La LOGSE (1990) ja introdueix I’EF en tots els nivells
d’ensenyament de forma obligatoria i per tant la LRU
(decret de 1991) crea I'especialitat d’EF en les Escoles de
Formacio6 del Professorat.




b) Corrents actuals de I’EF

» Evolucié dels continguts, producte de la reflexio i
practica posada en marxa en el periode anterior.

» Importants modificacions:
> “Reforma de I’ensenyament”: aspectes cognitius i
actitudinals.
> Aparicio de les habilitats motrius basiques.
Lliure eleccio dels esports per part del professorat.
> Condicié fisica>vida saludable.
> Nova concepcio de I’expressié corporal.
o Activitats en la natura.
> Incorporacié dels jocs.

o

Corrent 1: Habilitats motrius basiques

Descripcié: | De forma funcional i dinamica, tracta de
dotar a I’individu d’un cabal motor que
constitueix el fonament a partir del qual
puga optimitzar el maxim potencial

funcional.
Model La seua practica i el seu domini faciliten
pedagogic: |’educabilitat de I'individu, constitueixen el

bagatge motor de cada persona.

Sistemes de | Es basen en els plantejaments dels patrons
referencia: | motors basics i es fonamenta en la utilitzacio
eficient de la transferéncia.

Exemples: Desplacaments, salts, girs, transports,
recepcions, llancaments...




Corrent 2: Esport

Descripcio: | L’esport juga un paper important en els
continguts dels programes d’EF. Les
metodologies es van transformant en la
recerca d’una major eficiencia i una millora
personal del practicant.

Model Esport Esport Esport

pedagogic: educatiu recreatiu institucional

Sistemes de | EF escolar i Visi6 ludico- Plantejaments

referéncia: esport escolar. | recreativa de de I'esport
Estructuracié I’AF. Per a crear | federat. Crear
del contingut habits esportius | esportistes d’alt
segons logica duradors. nivell.
interna.

Exemples: Atletisme, gimnastica, judo, esports d’equip...

Corrent 3: Expressio corporal

Descripcio: D’una expressié corporal caracteritzada pel plaer del
moviment es passa a una E. Corporal més
evolucionada i es recondueix a través del suport
musical.

Modalitats Ritme i dansa Representacio, Balls populars

dramatitzacio i
llenguatge

Conceptua- Moviment del cos | Manifestacions Sorgeixen del

litzacio: que es motrius patrimoni cultural
desenvolupa en perceptibles i de cada societat.
I’espai de forma portadores Constitueixen
ritmica amb d’expressio. signes d’identitat
dinamisme d’un grup social.
canviant.

Activitats: Ritme-sons, Joc simbolic i Balls antics,
musica, dansa dramatic, creacié | danses
classica i col - lectiva, folcloriques i balls
moderna. mimo... de salé.




Corrent 4: Jocs motors

Descripcio: Passen a ser tema central i Unic integrat en el
programa de |’assignatura.

Principals Jocs motors Jocs recreatius Jocs

modalitats menors populars preesportius

Conceptua- D’acord amb el Permeten recobrar | Funcio

litzacié: desenvolupament | o difondre altres d’aprenentatge.
evolutiu, cultures i Permeten a
s’organitzen en redueixen barreres | I'individu
funcié dels socials. modificar la seua
objectius i actuacié a través
continguts, espai i del progrés.
material.

Sistemes de Hab.perceptiu- Jocs de tot el mén, | De cooperacio,

referéncia: motrius i de tradicié local, oposicio i
basiques, alternatius, cooperacio-
animacio, recreatius... oposicio.
relaxacio...

- - r -
Corrent 5: Activitat fisica per a la salut
Descripcio: L’EF pot i deu promoure el sentit de salut com a
qualitat de vida basant-se en “I’educacio6 per a la
salut a través d’un exercici saludable”.
Principals . L e
Preventiv mpen ri ndicié Fisi
enfocaments eventiva Compensatoria | Condicio Fisica
Conceptua- Prevenci6 de Fer desaparéixer | Fonamentada en
litzacié: disminucions deficiencies I'aptitud fisica,
fisiologiques, organiques, promou la
fisiques i de perills | muscular i de consecucié d’un
en I’AF. coordinacid. estat optim per a
realitzar qualsevol
act. esportiva.
Sistemes de Ed. Postural, Exercicis i formes | Exercitacid i
referéncia: respiratoria i de moviment desenvolupament
lesions esportives. | sistematicament de tots els
adaptats. components de la
cond. fisica.




Corrent 6: Activitats en la natura

Descripcio: | Constitueixen activitats que enfronten al praticant, sol o
en grup, a la consecucié d’un objectiu, utilitzant-lo o
lluitant amb els elements de I’entorn natural.

Tipus - A I'aire lliure (acampades, orientacio...)

d’activitats | Especifiques - Esports en la natura (piraglisme,

equitacio...)

No especifiques

-Recorreguts (senderisme, curses...)

- Ed. Corporal (recorreguts i variacio de
ritmes)

- Jocs (sensorials, aquatics, hivernals...)

Complementaries

-Artistiques
- Practiques
- Altres (socorrisme, supervivéncia,
escalada...)
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a) Concepte i caracteristiques generals

LOE, Cap. lll, Art. 6 > Conjunt d’objectius, competéncies basiques,
continguts metodes pedagogics i criteris d’avaluacié de cadascun
dels ensenyaments regulats per la Llei.

Les administracions educatives competents establiran el curriculum
dels diferents nivells, etapes, cicles, graus i modalitats del sist.
Educatiu.

» El curriculum té dos funcions basiques:

> Fer explicites les intencions del sist. Educatiu (objectius,
competencies basiques i continguts).

- Servir com a guia a la practica docent on es posen en joc
els meétodes pedagogics i criteris d’avaluacié de cadascun
dels ensenyaments regulats per la llei.

» Nivells de concrecio curricular

- Administracio de I'Estat.
Nivell 1 - Ensenyaments minims basics.

- CC.AA.
Nivell 2 - Curriculum.

- Centre escolar-Departaments.
Nivell 3 - Programacions Docents (PEC, PCC).

- Professorat.
Nivell 4 - Programacié General d’Aula (PGA).




» Perspectives en el camp d’estudi del curriculum

> Tradicionalista, positivista o tecnica

- Prové de la psicologia conductista d’autors com Skinner.

» Suposa I'aplicacio de teories i métodes centrats en
I’eficiencia i el producte competitiu.

- Es tradueix en la recerca de I'eficiéncia dels programes
educatius i de I’eficacia del professorat.

- Tot el procés d’ensenyament-aprenentatge s’orienta de la
teoria a la practica, d’allo abstracte a allo especific i d’allo
general a allo especific.

- El professorat es un mer receptor i no productor de teoria,
porten a la practica la produccié dels teorics.

» Perspectives en el camp d’estudi del curriculum

» Empirica-conceptual o practica

- Rebutja els pressupostos anteriors i propugna I’aplicacié
parcial d’algunes disciplines com la sociologia, la filosofia o
la psicologia, als problemes del curriculum.

- Es preocupa per entendre la relacio entre teoria i practica.
Subratlla la necessitat d’un nou model practic, el
deliberatiu, la finalitat del qual és la capacitat de prendre
una decisié sobre com actuar en una situacié concreta.

< Hi ha relacio dialéctica entre els programadors i
investigadors, el professorat i I’alumnat.

- Té un enfocament constructivista dels processos
d’ensenyament-aprenentatge.




» Perspectives en el camp d’estudi del curriculum

> Reconceptualista o critica

- Surt com a resposta a la gran influéncia de la ciéncia positivista.
No arriba a I'’educacio fins els anys 50.

- S’oposa a la tecnificacio existent, apostant per la sistematitzacié
de la autorreflexio critica de professorat i alumnat, immersa en un
procés ciclic anomenat INVESTIGACIO-ACCIO.

- Aquest procés manté una visié del curriculum com a praxis
educativa que permet criticar tant la practica docent a les escoles,
com les ideologies, intencions i creences que hi han darrere.

- S’introdueixen conceptes nous com la ideologia o I’emancipacio6 i
un dels seus objectius és fomentar un canvi social que facilite
I’autonomia a través de I’educacid.

» Fonaments del curriculum:

> Els continguts basics dels ensenyaments minims, on
s’inclou I’EF, es basen en una serie de fonts que articulen la
comprensid de la persona en el procés d’ensenyament-
aprenentatge.

SOCIOLOGIA




» Caracteristiques del curriculum en EF:
o Prescriptiu: estableix un marc d’obligat compliment
garantint una formacié comu a tot I’'alumnat.

> Orientador: guia la practica educativa.

o Flexible i obert: pot adaptar-se i contextualitzar-se a la
realitat educativa especifica de cada comunitat, provincia,
poble, centre, aula, alumne.

P

» Components del curriculum en EF:

> Hi ha que prendre decisions relatives a quatre aspectes basics:

Que i per a que ensenyar en EF?

% Seleccié dels objectius i dels continguts segons els principis educatius.

Quan ensenyar en EF?

ILL.> Sequienciacio i temporalitzacio dels continguts per poder aconseguir els objectius.

Com ensenyar en EF?

% Utilitzacié d’'un meétode i una metodologia d’ensenyament adequats.

Que, com i quan avaluar en EF?

ILL'> Avaluacié de totes les decisions preses en el curriculumt utilitzant instruments
apropiats al contexte enels moments d’intervencié adequats.

P




b) Elements del curriculum

OBJECTIUS
CONTINGUTS
METODES

AVALUACIO

OBJECTIUS

» Mostren la intencionalitat del curriculum.

» Diverses postures sobre la rellevancia que haurien de tindre dins del
curriculum:
- “Pedagogia per objectius’: paradigma més extens. Els objectius s’utilitzen
per prescriure els resultats del procés educatiu. Diferents usos: conductes
esperades o capacitats a desenvolupar.

- Teoria critica: es planteja per qué eixos objectius i no una altres. “Hipotesi
examinable de la practica’.

» Segons Arnold hi ha diferents objectius del moviment:
> No participatius: teorics: conceptes, fets i informacio i cultura al voltant de
I’esport fonamentalment.
- Participatius: practics: desenvolupament d’habilitats, destreses, tactiques,
desplegament en el joc i desenvolupament d’habilitats expressives.
- D’escolaritzacid: socialitzacid, salut, habits d’oci...




CONTINGUTS

» Continguts culturalment valuosos en si
mateixos (Arnold)> proposar activitats
educativament interessants per a I’alumnat.
Considera: esports, danses, jocs i activitats a
I’aire lliure.

» Segons David Kirk (pedagogia socio-critica)
no és suficient, I’escola té potencialitat critica
i reflexiva sobre I’aprenentatge dels alumnes.

METODES

» Cap meétode és neutral; qualsevol transmet valors culturals
tant intencionadament com involuntariament.

» El metode que triem respon a una forma concreta
d’entendre la relacié docent-discent, els rols de cada part,
les seues responsabilitats... Es a dir, posseeix uns valors i
uns fins en si mateix i per tat haura de ser coherent amb la
resta d’elements del curriculum.

» Els métodes van des dels més directius tradicionals i
reproductius (centrats en el professorat), fins els més
participatius, no directius i productors (centrats en
Ilalumnat).




AVALUACIO

» Av. Quantitativa o Tradicional: examens per a avaluar a
I'alumnat (qualificar-lo). Es productual, sumativa, final i
normativa (avaluacié-judici). TESTS.

» Av. Qualitativa: basats en la negociacié (avaluacié
democratica), continua i global.

» Av. per Observacio: voluntat, participacio, relacié amb els
companys i lideratge.

» Cal avaluar: el curriculum, els centres escolars, el professorat,
I'alumnat, I’assignacié de recursos, etc.
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Competéncies basiques

» Que aporta I’EF?

- Coneixement i interaccié amb el mon fisic.

- Competencia social i ciutadana.

- Competéncia cultural i artistica.

- Autonomia i iniciativa personal.

> Aprendre a aprendre.

- Competencia sobre el tractament de la informacié
i la competéncia digital.

- Competéncia en comunicacio lingiistica.




¢) Preséncia i importancia dels blocs de continguts en
els diferents cicles educatius

» Bloc 1: El cos imatge i percepcid: continguts que permeten el
desenrotllament de les capacitats perceptiu—-motrius. Especialment
dirigit a adquirir un coneixement i un control del propi cos que
resulta determinant tant per al desenrotllament de la propia imatge
corporal com per a I’adquisicié de posteriors aprenentatges motors.

» Bloc 2: Habilitats motrius: continguts que permeten I'alumnat
moure’s amb eficacia, pel que es veuran implicades adquisicions
relatives al domini i control motor. Destaquen els continguts que
faciliten la presa de decisions per a I’adaptacié del moviment a
noves situacions.

» Bloc 3: Activitats fisiques artisticoexpressives: continguts dirigits a
fomentar I’expressivitat a través del cos i el moviment. La
comunicacio per mitja del llenguatge corporal també es té en
compte.

¢) Preséncia i importancia dels blocs de continguts en
els diferents cicles educatius

» Bloc 4: Activitat fisica i salut: coneixements necessaris perque
I’activitat fisica resulte saludable amb continguts per a I’adquisicié
d’habits d’activitat fisica al llarg de la vida, com a font de benestar.
Es pretén emfatitzar la necessaria adquisicié d’uns aprenentatges
que obviament s’inclouen transversalment en tots els blocs.

» Bloc 5: Jocs i esports: presenta continguts relatius al joc i a les
activitats esportives, entesos com a manifestacions culturals de la
motricitat humana. D’altra banda, la importancia que, en este tipus
de continguts, adquirixen els aspectes de relacié interpersonal fa
destacable aci la proposta d’actituds dirigides cap a la solidaritat, la
cooperacio i el respecte a les altres persones.




Bibliografia TEMA 3:

» Textos legals: Ordenacions educatives MEC i Conselleria Educacio.

» Devis, J. Los estudios del curriculum y la educacién fisica. En: Vazquez y
Camerino (2001): Bases educativas de /a actividad fisica y el deporte.
Sintesis.

» Molina, J.P. y Antolin L. (2008): Las competencias bdsicas en educacidn fisica
- una valoracion critica. Cu/tura, Ciencia y Deporte 8: 81-86.

» Fraile, A. Didactica de la Educacidn Fisica. Una perspectiva criticay
transversal. Manuales Universidad. Biblioteca Nueva. Madrid. 2004.

» Garcia, M.J. Cbmo programar en Educacién Fisica paso a paso. Coleccio
Educacion Fisica. Inde. Barcelona. 2007.

» Kirk, D. Educacion Fisica y curriculum. Universitat de Valéncia. 1990.

» Sanchez Bafuelos, F. Didactica de la Educacién Fisica. Coleccion Didactica
Primaria. Prentice Hall. Madrid. 2002.
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Tema 4. Didactica de
I’Educacio Fisica

Didactica de I’Educacio Fisica de I’Educacio Primaria
Curs 2012/13

Alexandra Valencia Peris

index

» Organitzacio i recursos didactics
» Estils d’ensenyament
» Les tasques i la progressio

» L’Us de les noves tecnologies TIC

P




Organitzacio i recursos didactics

ORGANITZACIO

Caracteristiques del ADMINISTRATIU / GESTIO
grup CLASSE “
Recursos espai i
materials
Metodologia de
treball

SOCIOAFECTIU %

PUNT DE VISTA

MOTRIU “

» Organitzacié com a recurs metodologic:

> Programacio (principis educatius basics, recursos
metodologics, objectius, continguts, activitats d’ensenyament-
aprenentatge).

> Creacié ambient adequat i positiu.
> Permetre individualitzacié de I’ensenyament.

- Afavorir I’experiéncia i participacié activa dels
alumnes.

o Utilitzacio de materials i espais que no impliquen
risc, variats, motivants i adequats a I’edat.

- Adequada distribucio del temps de classe, tant de
les sessions (n°, estructuracié i duracié), com de les
activitats (temps de treball i descans).




» Elements a tindre en compte:

o Recursos materials: tipus, quantitat, qualitat...

> Instal - lacions: espais auxiliars o de Us esportiu
(caracteristiques, horaris, conservacio...)

» Factors d’organitzacio:

1. EL TEMPS

Recursos didactics:

Planificar el temps de classe i de desplacaments abans i
després.

Reduir el nombre i la duracié de les activitats
d’organitzacié i informacions inicials.

Bon aprofitament de les distribucions dels alumnes,
materials i espais durant les activitats.

Utilitzar reforcos i estrategies ludiques per a
I’organitzacié de les activitats (+ participacio).

Donar informacié precisa en relacié a la col - locacié
d’alumnes i materials.

Establir habits d’organitzacio i repartiment de funcions.




» Factors d’organitzacio:

2. ORGANITZACIO DELS ALUMNES/GRUP DE CLASSE

Estructuracio del grup/classe
Disposicid i desplacament dels alumnes/subgrups

3. SITUACIO DEL PROFESSOR/A
Bona comunicacio, major interaccio.
Atencié a la situacio.

Ajustar-se a I’espai.

» Factors d’organitzacio:
4. ORGANITZACIO DE LES ACTIVITATS

Forma d’execucié.
Intensitat, duracio i temps de descans.
Nivell de dificultat

Nivells de motivacio.

Y V V V V

Nivell de seguretat en
la seua realitzacio.




» La seguretat com a factor d’organitzacio:

o Qrientacions metodologiques:

+ Previndre possibles riscs i prendre precaucions.

- Adaptar els materials i espais a diferencies individuals.
Potenciar habits que afavorisquen la seua cura.

- Adaptar I'activitat al lloc de realitzacio.

ALUMNES:
- Control de I’execucio.
- Evitar sobre carregues, temps descans i intensitat.

- Formacio6 grups adaptats a les diferéncies individuals.

» La seguretat com a factor d’organitzacio:

INFORMACIO:

- Suficient inf. perqué I"'alumne confie i participe.

- Inf. i control indumentaria i condicions higieniques.

- Advertir Us correcte material i normes execucid.

- Com poden col -laborar en les ajudes als companys/es.

- Emfatitzar les nomes relacionades amb la seguretat.

ORGANITZACIO ALUMNES, MATERIALS | ESPAIS:

- Evitar aglomeracions o esperes durant la practica.

- Determinar zones especifiques, amplies per als exercicis...
- Protegir zones de pas o caiguda.

- Realitzar la practica de forma organitzada, evitar xocs.

- Ajudes necessaries per part del professor/a.




Estils d’ensenyament

MINIMA INDEPENDENCIA EN UAPRENENTATGE

1. Ensenyament basat en el comandament
2. Ensenyament basat en la tasca
3. Ensenyament reciproc
4. Ensenyament basat en grups xicotets
5. Programa individual
6. Descobriment guiat
7. Resolucié de problemes

8. Creativitat

MAXIMA INDEPENDENCIA EN LAPRENENTATGE

Mosston, 1966

Estils d’ensenyament

» Basats en la instruccio directa:
o Comandament directe.
> Assignacio de tasques.
> Ensenyament reciproc.
o Autoavaluacio.
o Inclusié.

» Basats en el descobriment:
> Descobriment guiat.
> Resolucié de problemes.

» Basats en el disseny de I'alumne.
> Programa individualitzat.

o Estil per a alumnes iniciats.

o Autoensenyament.




Les tasques i la progressio

» Aspectes a tindre en compte:

Autocontrol
Feedbacks
Creativitat

» Socialitzacio
Individualitzacio o

e

Les tasques i la progressio

» Principis per orientar les intervencions
didactiques:

o Partir del nivell de desenvolupament dels alumnes.

o Assegurar la construccio d’aprenentatges
significatius i que els alumnes siguen capacos de
crear els seus propis aprenentatges.

> Que la intervencio didactica modifique esquemes de
coneixement.

> Que supose una intensa activitat per part dels
alumnes.




Les tasques i la progressio

» Principis per a la seleccio d’activitats i

tasques motrius:

o

o

Accié motriu i esforg.

D’orientacié.

D’utilitat i significacio.

De progressio.

D’adequacio i adaptacio.

D’efectivitat.

D’especificitat

De creativitat i varietat.

D’avaluacié per part dels alumnes del procés d’aprenentatge.

Les tasques i la progressio

» Criteris per a la seleccié d’activitats:

Les activitats han de contribuir a I'aconseguiment dels objectius.
Interrelacié coherent activitats i tasques.

En funcio de la seua originalitat, dinamisme i capacitat de motivar.
Adequacié al moment evolutiu alumnes.

Varietat.

Activitats obertes.

Adequades als recursos existents.

Que permetin la interaccié.

Adaptades a les diferéncies individuals.

Que suposen un repte (autosuperacio).

Sequenciacio logica de la progressio.

Relacionades amb context habitual de I'alumne.

Han de permetre aconseguir éxit i revisio d’esforcos.

Han de permetre la indagacio i generacié d’autonomia.




L’as de les noves tecnologies TIC

» Ordinador:
> Treballs monografics.
o Enviament de treballs, diaris...
> Ampliacio de continguts.
> Disseny d’apunts i recursos didactics per a utilitzar a 'aula:
videos, demostracions d’algun esport.
> Exposicio de classes teoriques.

» Blog escolar:
o Penjar apunts.
> Taulé d’anuncis (qualificacions, horaris, proves, continguts
complementaris, organitzacio...)
> Mecanisme de comunicacié entre docent i alumnat i entre el
propi alumnat, creant-se fors d’opinié.

L’as de les noves tecnologies TIC

» Videocamera:
o Gravacié d’execucions de moviment i corregir errades.
o Registrar actuacions, coreografies o moviments en grup.
> Avaluar actuacié docent del professor/a.
o Contribuir a I'autoavaluacié de I'alumnat.

» Video/DVD/Televisio:
o Introduir nous continguts (12 sessié p. ex.).
> Treball actitudinal.
> Visualitzacié de les gravacions realitzades amb la camera.
> Mostrar exemplificacions de diferents tasques motrius.




L’as de les noves tecnologies TIC

» Pissarra digital interactiva:

o Escriure i dibuixar des de I'ordinador i
amb colors.

o Emmagatzemat de les “pissarres”.
o Visualitzar text, imatge, so...

o Interactuar: amb programes i
persones.

o Escriptura directa sobre la pissarra,
subratllats...

o Interaccié amb la pantalla amb els
programes.

Bibliografia TEMA 4:

4

Molina, J.P. (1999): Estrategias metodoldgicas de la ensefianza en la
educacion fisica escolar. En Villamén, M: Formacion de los maestros
especialisas en Educacién Fisica. Conselleria de Cultura, Educaciéon y
Ciencia, Valencia.

Mosston, M. y Ashworth, S. (1993): La ensefianza de la educacion
fisica. La reforma de los estilos de ensefianza. Hispano Europea,
Barcelona.

Sanchez Bafiuelos, F. (2002): Didactica de la Educacion Fisica.
Prentice Hall, Madrid.

Sicilia, A. (2004): La interaccion didactica en educacién. En Fraile, A.
Didactica de la Educacién Fisica. Una perspectiva critica y
transversal. Biblioteca Nueva, Madrid.

Sicilia, A. y Delgado, M.A. (2002):Educacién Fisica y Estilos de
ensefnanza. Inde, Barcelona.
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Tema 5. Ensenyament-aprenentatge
dels diferents blocs de continguts de
I’Educacio Fisica en I’Educacio
Primaria

Didactica de I’Educacio Fisica de I’Educacio Primaria
Curs 2012/13

index

Bloc 1. El cos: imatge i percepcid.
Bloc 2. Les habilitats motrius.

Bloc 3. Les activitats fisiques artisticoexpressives.

Bloc 4. L’activitat fisica i la salut.

Bloc 5. El joc i les activitats esportives.




Bloc 1. El cos: imatge i percepcio

Continguts que permeten el desenrotllament
de les capacitats perceptiu—-motrius:

Educacié sensorial Equilibri
Espai Temps
Lateralitat Esquema corporal

Especialment dirigit a adquirir un
coneixement i un control del propi cos que
resulta determinant tant per al
desenrotllament de la propia imatge corporal
com per a I’adquisicié de posteriors
aprenentatges motors.




1¢r cicle > tractament més especific.

20" cicle - consolidacié.

3¢r cicle = perd protagonisme encara que
continua desenvolupant-se.

Bloc 2. Les habilitats motrius

Continguts que permeten a I’'alumnat
moure’s amb eficacia.

Es veuran implicades per tant adquisicions
relatives al domini i control motor.

Destaquen els continguts que faciliten la
presa de decisions per a I’adaptacié del
moviment a noves situacions.




Cal que es presenten situacions variades
(aspecte cognitiu).

Habilitats motrius Coordinacions
a a

Qualitats fisiques basiques Resolucié problemes motrius
q q i o] 4

Domini i control motor i

Participacio
corporal 4

e

Quant a Habilitats motrius:

o 1€ cicle > exploracié de possibilitats de moviment
i a la seua utilitzacio en la resolucié de problemes
motors.

o 29" cicle - tractament més especific que assegure
correcte control i domini corporal mitjancant
I’adquisicié d’una major coordinacié (dinamica i
segmentaria). Inici desenvolupament habilitats
generiques.

o 3¢ cicle & consolidacié de les habilitats generiques
i iniciacié habilitats especifiques esportives.




Busquem que els alumnes adquirisquen gama
amplia de patrons motrius - repeticié
desaconsellada. Interés en aspectes
qualitatius del moviment (coordinacio).

La participacié de I’alumnat és essencial
perque I’habilitat motriu sols pot millorar-se
a través del propi moviment.

Bloc 3. Les activitats fisiques artisticoexpressives

Continguts dirigits a fomentar I’expressivitat
a través del cos i el moviment.

La comunicacio per mitja del llenguatge
corporal també es té en compte.

Requereixen un procés cognitiu per a donar
una forma externa a una idea > crear
mitjancant el cos.




Expressio corporal

Esquema corporal i C?pSCIe_nf:g ?e
Qualitats perceptives espai i de
temps

Psicomotricitat

Funcio estetica: es desenvolupa mitjancant la
valoracié d’una creacid, el gust pel treball ben fet,
el gaudiment a través de I’expressio i la
comunicacié del propi cos i el reconeixement dels
valors artistics i plastics d’una obra.

En els tres cicles es fa referencia a:
o Possibilitats expressives a través del cos, el moviment i els
objectes.

o Adaptacié del moviment a estructures ritmiques, simples en
el 1¢ cicle, i lligades a balls i coreografies en els dos
restants.

o Imitacié i representacié de personatges a través del
llenguatge corporal.

o Exterioritzacié de sentiments i emocions a través del cos.

> Participacio en activitats expressives i comunicatives.

> Respecte a les formes d’expressar-se de la resta.

o Gaudiment a través de I'expressio i la
comunicacié amb el propi cos.




Bloc 4. L’activitat fisica i la salut

Coneixements necessaris perque |’activitat
fisica resulte saludable.

S’incorporen continguts per a I’adquisicio
d’habits d’activitat fisica al llarg de la vida,
com a font de benestar.

Pretén emfatitzar la necessaria adquisicio
d’uns aprenentatges que obviament
s’inclouen transversalment en tots els blocs.

Tractament de la salut:

> Mitjancant la realitzacié d’AFs que impliquen el
desenvolupament de les QFB.

> Continguts teorics (alimentacid, higiene, drogues,
prevencié d’accidents, ed. sexual, ed. ambiental...)

> Relacionant I’AF com un mitja fonamental per al
manteniment i la millora de la salut i coneguen els efectes
beneficiosos que proporciona. També les practiques poc
saludables.

o A través d’una practica d’AF saludable: mesures de
seguretat (prevencioé de lesions, habits d’Us materials i
instal - lacions), disseny de sessions, dosificacié de
I'esforc...




Bloc 5. El joc i les activitats
esportives

Continguts relatius al joc i a les activitats esportives,
entesos com a manifestacions culturals de la motricitat
humana.

Independentment que el joc puga utilitzar-se com a
estrategia metodologica, també es fa necessaria la seua
consideracié com a contingut pel seu valor antropologic
i cultural.

D’altra banda, la importancia que, en este tipus de
continguts, adquirixen els aspectes de relacio
interpersonal fa destacable aci la proposta d’actituds
dirigides cap a la solidaritat, la cooperacié i el respecte
a les altres persones.

El joc anira evolucionant des d’una modalitat
lliure (1¢r cicle) fins a realitzacions més
organitzades (2°" i 3¢ cicle).

Es desenvoluparan estrategies basiques de
joc:

> Cooperacio.

> Oposicio (a partir de 1¢r cicle).

- Cooperacio - oposicié (a partir de 2°" cicle).




Mitjancant la realitzacio de jocs i activitats
esportives desenvoluparem gran varietat
d’actituds i normes:

> Valoracié i respecte de les altres persones que
juguen.

- Respecte a les normes.

> Confianca en si mateix.

o Esforc personal i col - lectiu.

o Participacio.

> Gaudiment personal i ocupacié de I’oci.

> Relacié amb la resta.

COMPETICIO: valor educatiu - esportivitat i fair-play

1¢r cicle > jocs i activitats ludiques.
2°" cicle > activitats pre-esportives.

3er cicle = inclusié d’habilitats especifiques
esportives.

o Introduccié de gran varietat d’esports.
o Esport adaptat.
o Esports alternatius.




Presencia dels diferents blocs de continguts en les
programacions d’EF, en percentatge anual, en I’etapa
educativa de Primaria.

35

30

25 1 ”
OEl cuerpo y percepcion

20 4 BHabilidades motrices

15 = OAct. fisicas expresivas

04 OAct. Fisica y salud

” B Juegos y act. Deportivas
5
0

B.1 B.2 B.3 B.4 B.5

Presencia dels diferents blocs de continguts en les
programacions d’EF en I’etapa Primaria, per cicles educatius.

oB.1
mB.2
0B.3
OB4
HB.5

1er ciclo 2do ciclo 3er ciclo
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Bibliografia TEMA 5:

Mufoz, J.C. (2004): El deporte escolar. Desarrollo tedrico y practico.
Lecturas de Educacidn Fisica y Deportes. Revista Digital, Buenos
Aires, Afio 10, n°® 70.

Real Decreto 1513/2006, de 7 de diciembre por el que se establecen
las ensefianzas minimas de la Ed. Primaria.

Sanchez Banuelos, F. (1984): Bases para una didactica de la EF y el
deporte. Gymnos, Madrid.

Torres Guerrero, J. y cols. (1993): Fundamentos tedrico practicos de
EF para Ed. Primaria. Rosillos, Granada.

Varios: Fundamentos de EF para ensefianza primaria. Inde,
Barcelona.
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Tema 6. La programacio
en I’educacio fisica

Didactica de I’Educacio Fisica de I’Educacio Primaria
Curs 2012/13

Alexandra Valencia Peris

index

» L’avaluacio

» Les adaptacions curriculars




L’avaluacioé

» Dis-me com avalues i et diré com ensenyes... en EF?

o

o

» Enfocament tecnic/tradicional:

Quan avaluar: inicial, final, continua...
Finalitat de I'avaluacié: sumativa, formativa,
diagnostica...

A qui s’avalua: alumnat, professorat, centre...
Qui avalua: autoavaluacio, coavaluacio...
Com s’avalua: observacio, examens, proves...

PER A QUE AVALUAR?
PER A QUI AVALUAR?

L’avaluacio

» Que és i per a que avaluar?

- Des d’un enfocament tecnologic: avaluacié com control del resultat.

- és la mesura i quantificacié 6 dels resultats de I’aprenentatge de

- I"alumnat cercant I’objectivitat mitjancant la utilitzacié
d’instruments especifics (examens, test, controls, proves
d’aptitud...)

- Des d’un enfocament deliberatiu: avaluacié com millora del procés.

- és un procés d’informar-se (mitjancant descripcions i mesures) i
formular un judici sobre el valor de la informacio recollida

- L’avaluacié es converteix en un feed-back del procés
d’ensenyament-aprenentage (funcié autoreguladora)




L’avaluacioé

»

>

Objecte d’avaluacié: que s’avalua?

Aspectes de I'aprenentatge dels estudiants (motors i no
motors): conductes motrius, coneixements teorics i actituds.

Aspectes contextuals relacionats amb les condicions on es
déna el procés d’ensenyanment-aprenentatge.

Aspectes lligats al programa i als continguts.

Aspectes de la docencia, la metodologia i els materials
curriculars.

Aspectes relacionats amb la propia avaluacié (meta-avaluacio).
Aspectes externs al procés que condicionen aquest.

L’avaluacio

» Agent o subjecte d’avaluacio: qui avalua?

- Avaluacio interna i avaluacid externa
- Heteroavaluacioé

- Co-avaluacio6 i avaluacio reciproca

- Auto-avaluacio




L’avaluacioé

» Com s’avalua?
- Tests, proves fisiques,
- Examens teorics, practics?
> Diaris?

> Observacio directa?

oL

L’avaluacio
Scriven (1967)
» Quan avaluar?
AVALUACIO SUMATIVA
Avaluacio6 del
desenvolupament
Caracter transversal
AVALUACIO INICIAL AVALUACIO FINAL

AVALUACIO FORMATIVA

Avaluacio6 per al
desenvolupament

Caracter longitudinal

AVALUACIO CONTINUA




L’avaluacioé

» La participacio de 'alumnat en els processos
d’avaluacio:
> Autonomia i millora de I’aprenentatge.
- L’analisi critic i 'autocritica.

- Formacié de persones responsables i
desenvolupament d’una educacié democratica.

- Una qguestié de coheréncia: la seua adequacié amb
les conviccions educatives i els projectes
curriculars.

Les adaptacions curriculars

» Aproximacié conceptual:

J—
DIVERSITB




Les adaptacions curriculars

» LOE 2006:

- Alumnat amb necessitat especifica de suport
educatiu:

- Alumnat amb necessitats educatives especials (NEE)
- Alumnat amb dificultats especifiques d’aprenentatge
- Alumnat amb altes capacitats intel - lectuals

- Alumnat amb integracio6 tardana en el sistema educatiu
espanyol
- Alumnat de compensacié educativa — \'\\

//" NEE =
discapacitat i \
trastorns greus |
\\de la conducta /

-
— _—

Les adaptacions curriculars

» LOE 2006:
- Suport en grup ordinari. - ACI significativa (NEE).
- Agrupaments flexibles. - Flexibilitzacio escolaritzacio
- ACI no significativa. (altes capacitats).
- Mesures de suport. - Escolaritzacio en un curs
- Recolzament fora de I’horari escolar inferior amb mesures de reforg i
- Pla especific i individualitzat de atencié especifica (incorporacié

refor¢ o recuperacio. tardana).




Les adaptacions curriculars

Estrategies facilitadores de la inclusio:

La informacié com a punt de partida

Analisi de la tasca

Adaptacio de la tasca i el seu seguiment

Les adaptacions curriculars

Orientacions didactiques segons la discapacitat:

Necessitats

Orientacions didactiques

—-Experiencies directes/ major
informacio.

- Comunicacié bidireccional.

- Dificultat discriminacié auditiva,
amb el moén exterior, reaccié front
a estimuls, seguiment del ritme,
capacitat anticipacio...

- Potenciar organitzaci6 espacial.
- Comprensio act. reglades.

- Assegurar la comprensié del
llenguatge oral.

 Explicar anticipadament nous
conceptes, regles de joc...

- Si incomprensid, reformular
frase.

* Alternatives a les senyals
acustiques.

- Coneixer llenguatge de signes.




Orientacions didactiques segons la discapacitat:
. APA
Necessitats Orientacions didactiques

- Desenvolupament capacitats - Si tenen resta visual, potenciar-
tactils i auditives. la. Conéixer totes les
- Major informacié. caracteristiques de I'alumne.
- Aprendre a interpretar les * Promoure i estimular la
informacions visuals (en funcio motricitat.
del grau de visio). * Major quantitat d’estimuls
-Dificultat elaborar abstraccions. |auditius i tactils.
- Practica fisica regular i control * Informar préviament el que es
del pes. tractara a classe.
- Percepci6 global de les tasques. |+ To de veu adequat.

Les adaptacions curriculars

Orientacions didactiques segons la discapacitat:

DISCAPA
Necessitats Orientacions didactiques

- N. Constant de supervisid i » Informacions concretes,

suport. precises, organitzades i

- Dificultat per mantindre simplificades.

I’atencio i anticipar-se. « Informacioé que arribe per

- Limitacio us llenguatge. diferent vies.

- Limitacio comprensié mon. - Limitar instruccions verbals.

- Alteracions mecanica corporal, - Periodes d’aprenentatge curts.

fisiologiques. - Pedagogia de I’exit, simplificar

-Poca eficacia HMB i CFB. tasques.




Les adaptacions curriculars

Orientacions didactiques segons la discapacitat:

DISCAPA A
Necessitats Orientacions didactiques
- Dificultats en funcié de la e Promoure i estimular la
localitzacio. deambulacio.
- Practica fisica continuada i * Prioritzar el coneixement i
control pes corporal. acceptacio del propi cos.
- Pérdua motricitat. * Programes d’AF preventiva.
- Problemes d’equilibri.  Estimular cap. d’expressio i
- Dificultats respiracio. comunicacio.
- Problemes comunicacio. » Material especific.
« Evitar riscos i augmentar
seguretat.
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