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1.-Introduccion

| presente trabajo ha sido desarrollado en el seno del Doctorado en
Didacticas Especificas, dentro del itinerario de Investigacion en
Didactica de la Lengua vy la Literatura. Es fruto de un intenso proceso
de formacién como investigadora y, ademas, de la interaccion
profesional con profesores y profesoras de dos areas en colaboracién
(didactica de la lengua vy la literatura y didactica de las ciencias experimentales)
quienes, con su experiencia y saberes, han contribuido certeramente a la
determinacion y contextualizacion de esta investigacion. El trabajo que ocupa
esta Tesis debe ser entendido doblemente como una prueba de formacion
investigadora y también como un intento de contribuir al desarrollo en el
conocimiento de la ensefianza/ aprendizaje de la lengua extranjera, a partir del

conocimiento creado por la investigacion empirica.

Esta tesis se centra en el campo de la adquisicion del inglés como lengua
extranjera en el ambito universitario. Aunque recientemente algunos autores
proponen considerar como destreza linguistica la capacidad de conversar
(Cassany, 2008), las cuatro destrezas clasicas a desarrollar en cualquier
lengua son, hablar, escuchar, leer y escribir. Nosotros hemos concentrado la
atencion en la adquisicion de la comprension lectora (reading comprehension
en inglés) por la enorme importancia que adquiere esta destreza en el contexto

europeo académico y laboral actual.
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1.1.-Preguntas de investigacion, objetivos y

planificacion del desarrollo de esta tesis

Desde que Alderson (1984, p. 1) formulara la pregunta “Reading in a
foreign language: a reading problem or a language problem?” (Leer en una
lengua extranjera, ¢es un problema de lectura o es un problema de lengua?) se
ha aceptado que la habilidad de la comprension lectora en lengua extranjera (o
L2) posee dos componentes principales: a) un componente linguistico, basado
en el conocimiento léxico y sintactico en L2 (relacionado con el dominio
linguistico en L2), y b) un componente cognitivo, basado en destrezas
generales de lectura, independientemente de L1 o L2 (Carrell, 1991). Teniendo
en cuenta estos dos componentes, existen dos hipotesis que han sido
aceptadas durante mucho tiempo en investigacion (Bernhardt y Kamil, 1995):
1) La “Linguistic Interdependence Hypothesis” (LIH) o “Reading Universal
Hypothesis” (Cummins, 1979, 1980; Bernhardt y Kamil, 1995; Goodman, 1973;
Esling y Downing, 1986) postula que los lectores transfieren las habilidades
generales de lectura adquiridas en L1 a la lectura en L2; 2) “Language
Threshold Hypothesis” (LTH) o “Short Circuit Hypothesis” (Alderson, 1984;
Benedetto, 1984; 1985; Clarke, 1979, 1988; Cziko, 1978) afirma que solo cuando el
nivel de dominio de L2 sobrepasa un cierto valor (el ‘threshold’ o ‘umbral’ en
espafol) se pueden transferir las habilidades lectoras adquiridas en L1 a la
lectura en L2. Por debajo de este nivel critico no se espera la transferencia de

estas destrezas.

Las estrategias metacognitivas han sido investigadas de forma particular
en muchos trabajos bajo la suposicion de que son parte de las destrezas
generales de lectura. Esto indicaria que las estrategias metacognitivas
desarrolladas en L1 deberian poder ser transferidas automaticamente a L2
cuando se sobrepasa el nivel ‘threshold’ (e.g. Bernhardt y Kamil, 1995;
Schoonen, Hulstijin, y Bossers, 1998). El objetivo principal de este trabajo es
investigar con detalle esta suposicion basica en una (o en un grupo) de las

estrategias metacognitivas mas importantes: ‘el control de la comprension’.
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Casanave (1988) afirmo que el estudio del control de la comprension en L2 era
un tema esencial ignorado (‘a neglected essential’). En L1 un buen control de la
comprension esta asociado con una buena comprension lectora (Campanario y
Otero, 2000; Zabruky y Ratner, 1986; Kinnunen y Vauras, 1995) y las
estrategias metacognitivas son predictores muy potentes del éxito académico,

como encontraron Wang, Haertel y Walberg (1993).

Dada esta importancia del control de la comprensién en la comprension
lectora, una buena parte de esta tesis se concentrara en estudiar esta destreza.

Las preguntas de investigacién basicas que nos planteamos son:

¢;Cuales son los niveles de control de la comprension mostrados por
estudiantes universitarios esparioles cuando leen textos en inglés,

comparados con los que presentan en espafiol’?

¢ Cuales son los problemas principales detectados en la comprension lectora

y cual es su origen?

;Coémo se puede ayudar a los estudiantes a superar esos problemas
mediante una instruccion especifica fundamentada en modelos

psicolingliisticos de amplia aceptacion?

Nos centraremos en variables para medir el control de la comprension y
no directamente en el resultado de la comprensién lectora. De este modo, este
trabajo difiere de otros estudios que se han centrado en variables que miden,
precisamente el resultado de la comprension a través de tareas como

responder a preguntas, hacer resumenes, extraer las ideas principales, etc.

Estudiaremos el control de la comprension (CC) en relacion con la teoria
cognitiva de comprension lectora de Kintsch y van Dijk (Kintsch, 1998; van Dijk
y Kintsch, 1983; Kintsch y van Dijk, 1978). Este modelo define la comprension

como la construccidn de representaciones mentales de la informacion

' En toda esta tesis el espafiol, o castellano, es tomado como la lengua de referencia en la que
se demuestra una alta competencia propia de nativos. Sin embargo, debido a las
caracteristicas sociolingtisticas de los participantes, esta lengua es L1 para algunos de ellos,
mientras es L2 para otros. En todo caso, el espafiol y el catalan son dos lenguas en contacto
para nuestros estudiantes universitarios quienes han de demostrar un alto dominio de ambas
lenguas (nivel C1) para obtener el titulo de Grado.
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proporcionada. Estas representaciones mentales tienen lugar en tres niveles
diferentes: El nivel Iéxico (o representacion Superficial) requiere conocimiento
de vocabulario y depende de las formas gramaticales especificas usadas en el
texto; el nivel semantico (o representacion Base del Texto), esta asociado al
significado (es decir, a las proposiciones del texto) y, por tanto, no tiene en
cuenta la forma en concreto en la que esta escrito el texto; el nivel referencial
(o representacion del Modelo de la Situacion) requiere no sélo la informacién
textual sino también el conocimiento previo. Se construye conectando las ideas
de manera activa con el conocimiento previo a través de inferencias. A través
de este proceso, se modifican algunos esquemas almacenados previamente en

la memoria a largo plazo.

Otero y Graesser (2001) mostraron que los obstaculos que los
estudiantes encontraron cuando controlaban su comprensiéon de la informacion
textual podian ser clasificados segun estos tres niveles. Por esta razon,
distinguiremos entre control de la comprension a nivel de palabra y a nivel
semantico. Dejaremos de lado el tercero, el nivel referencial, para un futuro
trabajo de investigacion, ya que implica el conocimiento previo de los
estudiantes sobre los contenidos especificos de los textos (Fernandez-Toledo,
1999), asi como la realizacién de inferencias, y ello requiere un analisis
complejo. En el nivel semantico se diferenciara entre dos niveles: el nivel micro,
asociado con la microestructura del texto (ideas simples) y el nivel macro,
asociado con la macroestructura, construida a partir de ideas mas complejas y
de macro-ideas elaboradas por el lector a partir de ideas mas simples del texto
(Kinstch y van Dijk, 1978).

Los objetivos que esta investigacion se plantea son los siguientes:
Objetivo General:

Estudiar el uso de estrategias metacognitivas y su impacto en la
comprension lectora en lengua extranjera (inglés), en estudiantes espanoles
con niveles altos de dominio de castellano. Analizar donde se encuentran las
deficiencias, en su caso, y como pueden ser superadas mediante

intervenciones didacticas apropiadas.
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Objetivos Especificos:

1.-Evaluar y caracterizar la competencia linguistica en inglés de los

estudiantes universitarios participantes en el estudio.

2.-Estudiar el uso de estrategias lectoras en los participantes y sus habitos

lectores en inglés.

3.- Evaluar el control de la comprensién en inglés cuando se procesan textos

expositivos cientificos?.

4.- Describir las diferencias entre el control de la comprension en inglés y en

espanol cuando se procesan textos expositivos cientificos.

5.- Analizar, usando modelos cognitivos de procesamiento de textos, las
diferencias entre espanol e inglés en el control de la comprensién en los

distintos niveles léxico, micro y macroestructual.

6.- A partir de los estudios de caracterizacion y diagnéstico anteriores,
disenar, validar y poner en practica intervenciones didacticas dirigidas a
mejorar la comprension de textos en inglés superando los obstaculos

encontrados.

Responder las preguntas de investigacion y alcanzar los objetivos

propuestos implicara la realizacion de las siguientes Tareas:

1.- Utilizar instrumentos estandarizados y validados para determinar los
diferentes niveles de dominio linguistico de los estudiantes en inglés (y
también en espanol, aunque es esperable que este nivel sea muy alto
entre nuestros universitarios). El nivel de dominio (proficiency) del inglés
podria asociarse con mayor o menor control de la comprension, al estar

relacionado obviamente con la comprension en si misma.

2 se utilizara indistintamente ‘texto de ciencias’ o ‘texto cientifico’ para referirse a textos
académicos no eruditos cuya intencién es divulgar la ciencia y hacerla comprensible para
cualquier universitario. En ningln caso la denominacién se referira a textos propios de la
comunicacion entre cientificos y, por tanto, altamente especializados.
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2.- Utilizar un instrumento validado para conocer los habitos lectores en
inglés y las estrategias lectoras que estos estudiantes emplean poco en
este idioma, pero son importantes para la comprension. Si los estudiantes
tienen poco habito de leer en inglés, pueden esperarse ciertos obstaculos
de comprensién lectora y escaso desarrollo y uso de ciertas estrategias
lectoras, sobre todo aquellas que afectan al significado global de grandes
fragmentos del texto. Analizar las estrategias mas y menos utilizadas y su
implicacion para el procesamiento de la informacién escrita. Relacionar el
uso de estrategias con los habitos lectores y su nivel de dominio de la

lengua inglesa.

3.- Desarrollar materiales y un procedimiento valido para evaluar el control
de la comprension de los estudiantes universitarios cuando leen textos
expositivos de ciencias, diferenciando los distintos niveles de elaboracion
mental: superficial, micro y macro-estructural. Relacionar el control de la
comprensién con el nivel de dominio linguistico en inglés. Analizar las
implicaciones sobre la comprension de ideas cientificas importantes en

los textos.

4.- Comparar la eficiencia del control de la comprension en inglés con la que
se tiene en espanol. Cuantificar el papel predictivo del nivel de dominio
del inglés y del control de la comprensidn en espafiol, en el control de la
comprensiéon en inglés. Contrastar empiricamente la hipdtesis de
transferencia de la destreza de control de la comprensién, del espafiol al
inglés. Analizar la posible existencia de un nivel umbral para el dominio en
inglés, a partir del cual el control de la comprension puede ser transferido

desde una a otra lengua

5.- Tomar en consideracion, o desarrollar, un modelo cognitivo que pueda
explicar las causas del comportamiento observado de los estudiantes en
las tareas de comprension y de control de la comprension. Analizar los
procesos de bajo nivel, como el control a nivel de palabra o de ideas
elementales, y los procesos de alto nivel, como el control de ideas

complejas, tanto en espafiol como en inglés.
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6.- Utilizar el modelo tedrico y los estudios empiricos desarrollados como
fundamento para disefiar y poner en practica propuestas instruccionales
que ayuden a los estudiantes a superar los problemas de comprension y

de control de la comprension cuando leen textos en inglés.

7.- Evaluar mediante indicadores observables la eficacia de las propuestas

instruccionales llevadas a la practica.

Algunos precedentes en investigacion (Guo y Roehrig, 2011; Tsai, Ernst y
Talley, 2010; Han and Stevenson, 2008; Koda, 2007; Block, 1986, 1992; Van
Gelderen et al, 2007, 2004; Morrison, 2004) invitan a tratar de alcanzar estos
objetivos en nuestro propio contexto universitario, con el fin de mejorar la
formacién didactica de los futuros maestros y, finalmente, la educacion

linguistica y literaria de los ciudadanos (Devis, 2012).

1.2.-Oportunidad e interés de la investigacion

En Espafia, el inglés es el idioma extranjero que mas se estudia, incluso
por personas adultas. Por razones complejas, con una causalidad dificil de
concretar, muchas personas llegan a la adultez con un nivel de dominio del
inglés insuficiente para sus necesidades. Por tanto, muchos adultos han de
prolongar (o retomar, o comenzar) sus afos de estudio de esa lengua

extranjera para poder mejorar su competencia.

Una de las poblaciones adultas que presenta esa necesidad de
competencia en inglés es la formada por los universitarios. Desde la creacion

del Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES, http://www.ehea.info/) y la

integracion de las universidades espafiolas en él, el conocimiento y dominio del
inglés se ha hecho indispensable para los estudiantes universitarios. El inglés
es necesario no solo para comunicarse en la vida cotidiana sino también como
la lengua en la cual se deben desarrollar y aplicar las ideas en los contextos
laborales. Asi, la educacion de los estudiantes universitarios en inglés debe

lograr ‘un desarrollo pragmatico’ en esa lengua (Garcia-Pastor, 2012) para
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conseguir ambas metas: la social y la laboral. En el ambito universitario, la
mayor parte de la informacién se obtiene y se proporciona en forma de textos,
usualmente expositivos. Por tanto, la comprensién lectora en inglés se

convierte en un objetivo de primer nivel en este contexto.

Lograr una comprension lectora eficaz de informacion de alto nivel en
cualquier lengua, estd asociado con el desarrollo de una destreza
metacognitiva (Wang, Haertel y Walberg, 1993), el control de la propia
comprension. Gran parte de nuestra investigacion se centrara en esta destreza
tan importante. El control de la comprension durante la lectura consiste en
darse cuenta de cuando se entiende la informacion, y de cuando no se
entiende de modo que se puedan iniciar maniobras para reparar las lagunas de
comprension o restablecer la coherencia perdida (Otero y Campanario, 1990).
Si una persona no se da cuenta de que no entiende, es muy dificil que pueda
tomar decisiones para remediar esta situacion. El resultado es que, con alta
probabilidad, los problemas de comprension se perpetuaran a lo largo tiempo
en esa persona. El control de la comprension ha probado ser mejor predictor
del éxito académico de una persona que otras destrezas cognitivas y que la

competencia didactica de los profesores (Wang, Haertel y Walberg, 1993).

Naturalmente, el control de la comprension esta asociado al modo en que
se procesa la informacion textual y, por tanto, proporciona informaciéon acerca
de qué caracteristicas de la informacion suministrada pueden ser entendidas o
no. Su importancia se deduce de la atencion que se le ha prestado en la

investigacion especializada (Otero, 2002).
1.3.-Ambito y contexto de esta investigacion

Todo lo anterior aconseja y justifica plantearse como mejorar la
adquisicion de la comprensidén lectora en inglés dentro del ambito de la
poblacion universitaria. Diferentes contribuciones pueden obtenerse (y, de
hecho, se obtienen) de aproximaciones o planteamientos teéricos de distintos

grupos de investigacion en el mundo. Algunos de estos planteamientos se
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sustentan en la linguistica, otros en la pedagogia, otros en la sociologia
educativa El nuestro se posiciona claramente en la Didactica de la Lengua y
la Literatura como area de conocimiento joven, pero pujante, en la que se
amalgaman conocimientos filologicos, pedagodgicos y psicolégicos para
producir un conocimiento especifico y especializado. En el presente estudio
nos centraremos en el componente tecno-cientifico y lo aplicaremos al estudio
de fendmenos didacticos implicados en la comprensién de textos en lengua

extranjera dentro del area de adquisicion de una lengua extranjera.

Como decimos, el area de la Didactica de la Lengua y la Literatura (DLL)
se halla en la interseccién de dos grandes bloques cientificos: por una parte, la
linguistica aplicada y los estudios literarios; por otra parte, las ciencias de la
educacion (Psicologia, Pedagogia y Didactica General). Con la linguistica
comparte el analisis, descripcion e interpretacion del sistema linguistico. De las
ciencias de la educacion asume las teorias de aprendizaje y adquisicion del
lenguaje, las orientaciones pedagdgicas y las corrientes metodoldgicas
(Ballester, 2007). Como toda nueva disciplina, la DLL ha tenido que definir su
espacio y su contenido para diferenciarse de estas disciplinas que tratan
cuestiones proximas al area pero desde diferentes perspectivas. Por esta
razon, la DLL es un area en plena fase de expansion que se halla en proceso
de concrecion de sus conceptos basicos y de sus bases epistemoldgicas
(Mendoza y Cantero, 2003)

Milian y Camps (1990) representan los marcos de referencia de la DLL en
cuatro grandes ambitos: marco epistemologico, marco sociocultural, marco
educacional y marco individual. De modo convergente, Mendoza y Cantero

(2003, p.11) sustentan el marco teorico propio de la DLL en:

- “Una perspectiva lingiistica, centrada en los procesos comunicativos (y
no en el mero conocimiento del sistema), de caracter pragmatico y

discursivo (y no unicamente gramatical).

- Una perspectiva literaria centrada en el lector, en su recepcion del texto

y en su goce estético.

11
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- Una perspectiva pedagogica centrada en el alumno (y no en los

contenidos o en el profesor).

- Una perspectiva psicologica centrada en los procesos cognitivos de

caracter constructivista.

- Una perspectiva sociologica centrada en los contextos en los que se

desarrolla el aprendizaje.”

La DLL nace con la vocacion de generar una nueva pedagogia del texto y
del discurso con significado pragmatico para que el conocimiento sea
potencialmente significativo para el alumno, convertido en un aprendiz activo y
reflexivo, en permanente comunicacion con el entorno, y no un simple discipulo
vicario bajo la direccion del profesor. Son los diferentes contextos sociales los
que determinan el uso del lenguaje: los diferentes campos de la actividad
humana han elaborado con el tiempo sus tipos propios de enunciados
relativamente estables denominados “géneros discursivos” (Bakhtin, 1997).
Aprendemos a través de esos enunciados o géneros que son los contextos
linguisticos comunicativos en donde el lenguaje adquiere su sentido (Ribera,
2010). Segun Bronckart (1999), este tipo de pedagogia debe surgir de un
compromiso entre las necesidades del alumno y los planteamientos del area
para modificar los esquemas de conocimiento que el alumno ya posee con la
finalidad de que éste pueda realizar de forma autébnoma aprendizajes

significativos asociados con el desarrollo de sus capacidades intelectuales.

Para Bronckart y Scheneuwly (1981) la intervenciéon en la didactica de la

lengua se desarrolla en tres fases:
- Laidentificacion y conceptualizacion de los problemas.

- El andlisis de las condiciones de la intervencion didactica (las
concepciones de la disciplina como fruto de la historia de su ensenanza; el
contexto institucional y material; la deteccion de las necesidades de

formacion del profesorado).

- La elaboracion de propuestas didacticas.

12
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Como se vera después, nuestro trabajo de investigacion intenta seguir

esta secuencia diferenciando tres fases: caracterizacion de los problemas,

evaluacién de competencias estratégicas y disefo instruccional.

Las tres finalidades principales de la ensefianza de una lengua son:

comunicar de manera adecuada, reflexionar sobre la lengua y la comunicacion

y construir referencias culturales (Dolz, Gagnon y Mosquera, 2009), como se

muestra en la Figura 1.1. Nuestra investigacion nace propiamente de la

finalidad de comunicar a través de textos, pero no renuncia a la reflexion ni a la

contribucion a la cultura académica, que son la base de un trabajo de

educacion linguistica.

Comunicar

Producir y comprender
diferentes textos oralmente
y por escrito

Reflexionar sobre la
lengua y la
comunicacion

Descubrir mecanismos
de la lengua y de Ia
comunicacion

Construir referencias
culturales

Descubrir 'y comprender
los valores del patrimonio
cultural

Figura 1.1. Finalidades en la ensefianza de una lengua. (Tomado de Dolz, Gagnon y

Mosquera, 2009, p 125).
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1.4.- Enfoque y limitaciones de esta investigacion

Naturalmente, dentro de este area de conocimiento, DLL, vy
persiguiendo los mismos objetivos, también hay diferentes “miradas”,
sensibilidades, o énfasis, cuyas aportaciones resultan necesarias y
complementarias. Nuestro enfoque es uno entre otros, y muy especifico.
Trataremos de seguir un método cientifico con el maximo rigor del que
seamos capaces para caracterizar nuestras muestras, evaluar sus
competencias en relacion con la comprension lectora y, finalmente, y como
consecuencia de esa caracterizacion y evaluacion, proponer y validar
empiricamente una instruccion superadora de aquellas dificultades que
hayan sido detectadas. Este enfoque presenta ventajas de todos conocidas
(la validez y fiabilidad, la profundidad de los analisis, etc.), y algunos
inconvenientes como la pérdida de cierto componente humanistico (pérdida
de la individualidad en las muestras) o la simplificacién de la complejidad
propia de las situaciones educativas. Sin embargo, si se pretende
profundizar con cierto rigor en la descripcion, causalidad o capacidad
predictiva en fendmenos didacticos, cierto grado de simplificacion es
necesario. En todo caso, este es un enfoque adoptado en muchas
investigaciones en todo el mundo y ha proporcionado una gran cantidad de

articulos internacionales.

Por tanto, algunas simplificaciones han sido asumidas en el estudio que

sigue. La primera, es la ya mencionada del enfoque cientifico. Este enfoque

tomara modelos tedricos existentes para describir, explicar y predecir el

comportamiento de los estudiantes en tareas de comprension lectora en lengua

extranjera. En concreto, los modelos asumidos proceden de la psico-linguistica

y han sido validados en muchos estudios anteriores. Por ello, gozan de enorme

aceptacion entre los especialistas.

La segunda simplificacion atafie a las competencias implicadas en la

comprension lectora a estudiar. Después de una caracterizacion genérica de

nuestros estudiantes, centraremos la atencidn en una de las estrategias

14



Angela Gémez: Tesis Doctoral

lectoras mas importantes: el control de la propia comprension (comprehension
monitoring en inglés), sobre la cual evaluaremos a los sujetos, extraeremos

consecuencias y construiremos nuestra propuesta instruccional.

La tercera simplificacion se refiere a las personas a estudiar, las cuales
presentan rasgos culturales muy especificos: son estudiantes universitarios,
futuros profesores de educacion primaria y secundaria, espafoles, valencianos
y muchos de ellos bilingues en catalan y espafol. Nuestro estudio no atendera
al desarrollo de la competencia intercultural a través de la lectura de textos
(Devis, 2012). Como se ha dicho antes (ver nota al pie pagina 5) una parte de
nuestros estudiantes tiene como primera lengua el catalan/valenciano, y no el
espafnol, aunque su nivel de competencia en esta ultima lengua es mucho
mayor que la de la LE. En todo caso, para nuestros estudiantes el inglés tendra

siempre caracter de lengua extranjera.

La ultima simplificacion consiste en escoger un tipo particular de textos en
el estudio: los textos expositivos de ciencias. Estos textos presentan la
peculiaridad de ser escritos para hacer entender algun fenémeno de la
naturaleza utilizando una economia de recursos linguisticos muy caracteristica:
la menor cantidad de frases posible con el mayor contenido semantico posible,
un vocabulario que contiene términos especificos, y una escasa presencia de
intenciones comunicativas no explicitas. El escritor de un texto expositivo se
preocupa por hacer entender ideas universales sobre cémo funciona el mundo,
ideas que deben ser aceptadas y compartidas a partir de la razén y de
evidencias lo mas objetivas posible, pero se preocupa poco por mostrar ‘lo que
€l piensa’ sobre el mundo a partir de su erudicidon personal, su idiosincrasia o
su subjetividad creativa. Eso libera al lector de tener que ‘penetrar en el texto
para descubrir belleza o trampas’, algo propio de las lecturas profundas o
vivientes de textos literarios, como indica Ballester (2011, p. 21). En definitiva,
segun la clasificacion propuesta por Devis y Sendra (2001) los textos utilizados
en esta tesis pertenecerian al Ambito Académico y presentan las
caracteristicas propias del género Ensayo de Divulgacion Cientifica, en los que
predomina, por tanto, el Registro Estandar, a pesar de la presencia del registro

Cientifico-Técnico propio de la materia.
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1.5.-Estructura légica de la investigacion y

organizacion de esta Memoria

El trabajo realizado y la comprensién logica del mismo aconsejan
organizar esta memoria en dos grandes partes. En la primera parte
expondremos la Fundamentacion Tedrica en la que se apoya todo nuestro
trabajo para pasar, en la segunda parte, a exponer los distintos Estudios
Empiricos realizados, destinados a alcanzar los objetivos de investigacion
planteados antes. Estos estudios empiricos estan dedicados a cada uno de los

objetivos de investigacion que se han planteado y se agrupan en tres bloques.

El primer bloque esta dedicado a la caracterizacion de los estudiantes
universitarios en lo que respecta a su competencia lectora en inglés. Un primer
estudio evalua el dominio linguistico en inglés y las principales dificultades que
presentan estos estudiantes para poder comunicar y comprender ideas basicas
en esta lengua. El segundo estudio se centra en el uso de estrategias de
lectura y en los habitos lectores en inglés de estos estudiantes. Los resultados
evidencian que los estudiantes presentan, sobre todo, dificultades en
estrategias de procesamiento global del texto. Esto se asocia a un problema
‘circular’: leer en inglés requiere esfuerzo porque no se han automatizado
procesos de bajo nivel y hay que prestar atencion (y emplear recursos
cognitivos) incluso para acceder al significado de las palabras; ello implica que
se lee poco (no hay habito lector en inglés); y el poco habito lector conduce a
que no se automaticen los procesos de bajo nivel, con lo cual la lectura siempre
es costosa y no hay motivaciéon para leer. Esta falta de motivacion hacia la
lectura es independiente de que se ensefie mas 0 menos vocabulario y
gramatica, ya que lo que automatiza los procesos de bajo nivel es la repeticion
continuada. Es obvio que una de las metas educativas debe ser, por tanto,

romper este ‘circulo vicioso'.

Para poder profundizar en esta problematica, asumimos el nivel de
dominio linguistico de nuestros estudiantes (generalmente, elemental o

intermedio) y centramos nuestra atencion en una de las estrategias
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metacognitivas que esta relacionada con estas dificultades lectoras: el control

de la comprension.

En el segundo bloque se desarrollan tres estudios sobre el control de la
propia comprension en inglés. En el primer estudio se evalua el control de la
comprension de macroideas en textos de ciencias, y se relaciona con las
dificultades de aprendizaje significativo de los estudiantes. En el segundo
estudio, el desarrollo de esta destreza en inglés se compara con la que se
demuestra en espafol. Ademas, se contrasta la hipotesis de la transferencia de
la estrategia del control de la comprensién desde el espafiol al inglés. Asi
mismo, se investiga la posible presencia de un nivel umbral para el dominio en
inglés a partir del cual la efectividad en el control de la comprensién en inglés
seria similar a la que se tiene en espafiol. En el tercer estudio se profundiza en
el analisis comparativo del control micro y macroestructural entre espafiol e
inglés como LE, utilizando el paradigma de deteccion de errores. Después se
relacionan las diferencias entre espafiol e inglés con los diferentes niveles de
dominio en inglés, desde el A1 al C1 europeo. Al final, los resultados se
interpretan de acuerdo con el modelo cognitivo de comprension lectora que se

expone en la parte tedrica de esta tesis.

Los resultados muestran que nuestros estudiantes tienen niveles bajos de
control macroestructural en inglés. La hipotesis mas sencilla para explicar este
resultado es que los estudiantes tienen dificultades para construir la
macroestructura del texto y, consecuentemente, dificultades mayores para la
comprension global del texto (macroideas) que para su comprension a nivel

local (microideas).

Los obstaculos para elaborar la macroestructura pueden tener dos
fuentes: a) no se pueden captar las ideas principales o las macroideas del
texto; b) no se puede establecer la coherencia global del texto (es decir, la
relacion coherente entre macroideas). Esto inspira el trabajo didactico futuro

que se desarrolla en la tercera seccion.

En el tercer bloque se disefia, desarrolla y valida un método instruccional

destinado a mejorar el control de la comprension macroestructural en inglés de
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los estudiantes. En un primer estudio se evalua el efecto de utilizar tareas de
elaboracion de resumenes sobre la mejora en la captacion de ideas principales
y sobre el control de la comprensién macroestructural. A continuacion, se
propone una secuencia instruccional y se evalua su aportacion especifica,
adicional a la proporcionada por la tarea. La secuencia instruccional se basa en
la propuesta de Sanchez (1993) que a su vez se sustenta en un modelo
cognitivo de procesamiento similar al asumido en esta tesis. En el segundo y
definitivo estudio se propone una instruccidn para el desarrollo de la estrategia
de elaboracién de la coherencia global del texto en los estudiantes. Se utilizan
varios textos expositivos extensos con obstaculos introducidos a propdsito para
dificultar la coherencia global. De nuevo, la secuencia instruccional propuesta
por Sanchez se adapta para el procesamiento de LE. Los resultados son

suficientemente satisfactorios para continuar profundizando en esta propuesta.

Para facilitar la lectura autbnoma y comprensién de cada uno de los
estudios empiricos (correspondientes a distintos capitulos de esta memoria),
cada uno de ellos comienza con una breve introduccion tedrica que
contextualiza ese estudio en particular. Naturalmente, la interrelacion entre los
estudios conlleva que, dentro de un mismo bloque, las introducciones teodricas

compartan en ocasiones algunos segmentos de informacion.

Hemos decidido incluir los materiales usados en Anexos situados al final
de cada bloque de estudios empiricos. De este modo se facilita la lectura de

esos materiales, al estar cerca del texto que los menciona.

Tras los estudios empiricos, compilaremos y expondremos las
conclusiones que se derivan de ellos asi como los problemas abiertos y las

lineas de desarrollo futuro.
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2.-Una aproximacion psico-
linguistica a la comprensioén

lectora

eer es una condicion fundamental para desenvolverse en los distintos
ambitos de la vida, sobre todo en el académico. La lectura es una
competencia basica que permite el aprendizaje personal y el
crecimiento intelectual. La comprensién lectora es uno de los factores
mas importantes en el aprendizaje adulto. Gran parte de los contenidos
aprendidos a partir de la finalizacion de la Educacién Obligatoria proceden de la

lectura de textos de diversa naturaleza. Pero, ¢qué es leer?

Segun el Diccionario de la Lengua Espafiola de la RAE, “leer” (del latin
legére) consiste en (1) “pasar la vista por lo escrito o impreso comprendiendo la
significacion de los caracteres empleados ( ). (3) Entender o interpretar un
texto de determinado modo”. Maria Moliner define “leer” como “interpretar

mentalmente o traduciéndolos en sonidos los signos de un escrito”.

Segun Cassany (2006, p. 25) se pueden distinguir tres concepciones
sobre la lectura. Desde la concepcion linguistica “leer es recuperar el valor
semantico de cada palabra y relacionarlo con el de las palabras anteriores y
posteriores”. La comprensiéon del texto seria la suma del significado de todas
sus palabras y oraciones. Por tanto, el significado seria objetivo, unico y
estable. Cualquier lector que leyese un mismo texto en momentos y lugares
distintos deberia entender lo mismo. La concepcion psicolinguistica, sin

embargo, cree que cada lector aporta datos al texto procedentes de su
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conocimiento del mundo. Por tanto, varios lectores pueden entender de manera
diferente un escrito. Segun esta postura, leer no sélo implica conocer las

unidades léxicas y las reglas que regulan su combinacion, sino que:

“( ) requiere desarrollar las habilidades cognitivas implicadas en el acto
de comprender: aportar conocimiento previo, hacer inferencias, formular

hipotesis y saberlas modificar o reformular, etc.” (Cassany, 2006, p. 32).

El lector debe construir el significado del texto a partir de su conocimiento
previo. Finalmente, la concepcidén sociocultural concibe el acto de leer como
“‘una practica cultural insertada en una comunidad particular, que posee una
historia, una tradicion, unos habitos y unas practicas comunicativas especiales”
(pag. 38). El lenguaje se adquiere dentro de una comunidad de habla
determinada. Por tanto el significado de las palabras y el conocimiento previo

que aporta el lector tienen un origen social.

Desde diferentes perspectivas se ha intentado definir lo que es leer o la
competencia lectora. Algunos han considerado la lectura como una labor de
decodificacion automatica del texto escrito. Otros consideran que no hay
lectura sin comprensién, y conciben la lectura como un proceso de
construccién de significados y de interaccion entre el lector, el texto y el
contexto. Leer es comprender y, comprender es construir significados a partir
de determinados estimulos. Para ello, cada lector aporta al texto un repertorio
de habilidades, de estrategias cognitivas y metacognitivas y de conocimientos
anteriores con el proposito de elaborar el sentido del texto. En este trabajo
estamos interesados en la comprension lectora, y no unicamente en el acto de
la lectura, o en el mecanismo de la lectura. Ademas, adoptaremos una
concepcidn psicolinguistica de la lectura, donde el concepto de comprension

cobra una relevancia central.

Desde la psicologia cognitiva se acepta hoy que comprender es construir
representaciones mentales de diferente naturaleza a partir de un input textual.
Varios han sido los modelos que en los ultimos anos han pretendido dar cuenta
de estas variables -del texto y del lector- y cdmo influyen en la comprension

lectora y en el procesamiento de la informacion. Es usual clasificar estos
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modelos segun el énfasis que se ponga en estas variables. Asi, podemos
distinguir entre modelos ascendentes (‘bottom-up’), modelos descendentes

(‘top-down’) y modelos interactivos.

Los modelos ascendentes o ‘bottom-up’, centrados en el texto (Laberge y
Samuels, 1974; Gough, 1976; Rayner y Pollatsek, 1989), sugieren que el
significado del texto esta en el texto en si. El lector descodifica la informacion
del texto escrito en un proceso serial: primero las letras, después las palabras,
las clausulas y las frases. El procesamiento comienza en los niveles mas bajos
(reconocimiento de letras y palabras) y se mueve hacia niveles mas altos

(identificacion de frases, significado y pensamiento).

Los modelos descendentes o ‘top-down’, centrados en el lector
(Goodman, 1988; Smith, 1971) postulan que el lector juega un papel importante
en la construccién del significado del texto escrito, de hecho, el lector utiliza sus
habilidades cognoscitivas para predecir y comprobar sus hipétesis sobre el
significado del texto, utilizando las claves que encuentra en los sistemas grafo-
fonoldgico, sintactico y semantico. El lector no selecciona todas las claves sino
las necesarias para formular hipotesis que parten de las expectativas,
experiencias y conocimientos previos. El procesamiento comienza en los
niveles mas altos (predicciones que el lector realiza sobre el significado) y va
hacia los niveles mas bajos (unidades mas pequenas, como letras y

caracteristicas visuales).

Los dos modelos anteriores no son modelos ‘puros’. Es imposible pensar
en un modelo de comprension que tenga en cuenta Unicamente al sujeto lector
o solamente al texto. Se trata de enfoques que acentian mas uno u otro

elemento aunque sin prescindir ninguno.

Los modelos interactivos son los mas recientes (Rumelhart, 1977,
Stanovich, 1980; Frederiksen, 1982; Miller, 1985; van Dijk y Kintsch, 1983; Just
y Carpenter, 1987) y combinan caracteristicas de los dos modelos anteriores.
El lector sintetiza la informacion que le llega a la vez de diferentes fuentes
(Iéxica, sintactica, semantica, etc.) para la construccién del significado del texto.

La lectura es un conjunto de operaciones que se da en paralelo,
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simultdneamente. EI procesamiento se realiza en ambas direcciones

(ascendente y descendente).

Los modelos de corte interactivo se han convertido en el punto de partida
de las investigaciones que se han desarrollado en los ultimos afios en relacion
con la lectura, tanto en lengua materna como en segundas lenguas o lenguas

extranjeras.

2.1.-Modelos cognitivos de procesamiento de textos

propuestos en L1

Uno de los modelos interactivos mas extendidos y aceptados
internacionalmente en psicolinglistica es la desarrollada inicialmente por
Walter Kintsch y Teun van Dijk (1978; van Dijk y Kintsch, 1983) pero
desarrollada posteriormente por el propio Kintsch y otros colaboradores
(Ericsson y Kintsch, 1995; Kintsch y Greeno, 1985; Kintsch, 1998).

Segun estos autores la comprensidén de un texto implica la construccién

de tres niveles diferentes de representacion:

a) Nivel de representacion Iéxico o Superficial: es un nivel mas linguistico en
tanto depende del conocimiento de vocabulario y de las formas
gramaticales especificas utilizadas en el texto. Esta representacion
desaparece de la memoria en un plazo de tiempo corto, de algunos

minutos.

b) Nivel de representacion semantico o Base del Texto: este nivel de
representacion esta asociado al significado, es decir, a la red de
proposiciones que contiene el texto, y que deben estar interconectadas

entre si. Esta representacion se mantiene en la memoria durante dias.

Los autores revisaron y ampliaron el modelo (van Dijk y Kintsch, 1983)
para incluir la activacion del conocimiento previo del lector cuando lee el texto.

Por tanto, se postula un tercer nivel de representacion mental:
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c) Nivel de representacion referencial o Modelo de la Situacion: es una
construccidén que integra la Base del Texto con el conocimiento previo del
lector. Se construye relacionando las ideas del texto con el conocimiento
previo a través de inferencias. De ese modo, se modifican los esquemas
previos (por adicidbn o restructuracion). Esta representacidon se puede

almacenar en la memoria a largo plazo durante mucho tiempo.

Uno de los factores constitutivos del modelo es su caracter proposicional.
Las proposiciones se definen como unidades semanticas y constan de dos o
mas conceptos interrelacionados que forman una unidad de significado en un
nivel abstracto que no esta limitado ni por frases ni por palabras. Las
proposiciones se representan de forma que ciertas categorias gramaticales
(tiempos verbales, familias de palabras) son suprimidas para atender a los
significados (Bovair y Kieras, 1985).

Por ejemplo, la oracién ‘El nifio es un estudiante brillante’ se

proposicionalizaria como:
ES-UN (nifio, estudiante, brillante)

Y la oracion ‘El estudiante comprende el texto de ciencias’ se

representaria como:
COMPRENDER (estudiante, texto)
DE (texto, ciencias).

El modelo de Kintsch y colaboradores pone mucha atencion en el analisis
semantico del texto y asume que el lector intenta siempre construir una
representacion proposicional del contenido semantico textual. Esta
representacion del discurso puede analizarse en dos niveles: nivel

microestructural y nivel macroestructural.

La microestructura corresponde al nivel local del discurso, es decir, a la

conexion entre proposiciones vecinas, cercanas en el texto. Esta vinculada con
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la coherencia local en el texto, es decir, por la superposicion de argumentos

que debe enlazar proposiciones vecinas que constituyen una misma idea.

La macroestructura corresponde al nivel global del discurso, es decir, a la
conexion entre las ideas principales del texto y, por tanto, se relaciona con el
concepto de coherencia global de texto. Estas ideas principales o macroideas
pueden estar alejadas en el texto, incluso pueden no encontrarse
explicitamente expresadas en él, sino que han de ser construidas por el sujeto
lector a partir de operaciones mentales llamadas macrorreglas. Las
macrorreglas organizan la informacién mas detallada de la microestructura del
texto y la reducen a lo esencial o la generalizan. Los autores distinguen las
siguientes macrorreglas (Kintsch y van Dijk, 1978; van Dijk y Kintsch, 1983;
Kintsch, 1998):

-Supresion: toda proposicion que no sea necesaria para la interpretacion

directa o indirecta de otra proposicion puede ser eliminada.

-Seleccidon: una microproposicion de alto nivel jerarquico, explicita en el
texto, puede ser seleccionada como macroproposiciéon. Las
microproposiciones pueden organizarse jerarquicamente, en funcién de las
dependencias que unas tienen de otras (por ejemplo, una proposicion que
implica la adjetivacion de un sustantivo tendra menor nivel jerarquico que
una proposicion que involucra el verbo principal de una oracién). Las
microproposiciones de mas alto rango (es decir, aquellas de quien

dependen otras) son candidatas a constituirse en macroproposiciones.

-Generalizacion: cada secuencia de proposiciones puede ser sustituida por
una proposicion general que denote a cada una de las proposiciones
sustituidas que, de este modo, se constituyen en ejemplo de la

macroproposicion general.

-Construccion: cada secuencia de proposiciones se puede sustituir por una
proposicion que denote un hecho global del que las proposiciones de la
microestructura  sean  condiciones  normales, componentes 0

consecuencias.
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Las macrorreglas se aplican bajo el control de un esquema que restringe
su operacion para que las macroestructuras no se conviertan en abstracciones
0 generalizaciones virtualmente sin significado. La aplicacion de las
macrorreglas depende de si una proposicion dada es considerada como
relevante en su contexto. Usualmente el esquema mental activado durante la
lectura (y que depende del conocimiento del lector) especifica el tipo de
informaciéon que se considera importante para una tarea de comprension en

particular.

Asi pues, la macroestructura esta formada por el conjunto de
macroproposiciones que representan la estructura global del texto a través de
sus relaciones jerarquicas. Las macroproposiciones pueden expresarse
explicitamente o implicitamente en el texto. La macroestructura caracteriza el
discurso como un todo y esta relacionada con lo que se conoce como tema del

texto o discurso.

La micro y la macroestructura se construyen simultaneamente durante la
lectura, pero son dos niveles de elaboracion mental claramente distinguibles
(Kintsch y Yarbrough, 1982; Kintsch, 1998).

Una de las asunciones de este modelo de comprension es que la base del
texto debe ser coherente y para ello, debe tener coherencia referencial, es
decir, debe haber solapamiento de argumentos entre todas sus proposiciones.
Cuando se encuentran cambios bruscos en los argumentos de las
proposiciones o lapsos, se inician los procesos de inferencia para cerrarlos, es
decir, el lector agregara una o mas proposiciones a la base del texto para

hacerla coherente.

La segunda asuncion fundamental del modelo es que la Base del Texto (o
representacion semantica) se procesa en porciones de informacion debido a la
capacidad limitada de la memoria de trabajo. Por tanto, el procesamiento se
realiza por ciclos. En cada ciclo se toma un numero limitado de proposiciones
del texto, se introducen en la memoria de trabajo y se intenta conectarlas con
las que ya estaban previamente en la memoria de trabajo o las que se

recuperan de la memoria a largo plazo. Es decir, el lector intenta relacionar
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entre si el mayor niumero posible de proposiciones de forma coherente y las
categoriza en proporciones principales y subordinadas. Tras el procesamiento
de estas proposiciones, una parte de ellas recogidas en la memoria a corto
plazo pasan a la memoria a largo plazo, donde probablemente se almacenaran.
Otra parte de las proposiciones en la memoria de trabajo, usualmente las
jerarquicamente mas importantes, (es decir, las que mejor interconectadas
estan con otras partes leidas del texto) permanecen en la memoria de trabajo
para iniciar un nuevo ciclo de procesamiento de proposiciones, de modo que
pueda conectarse la informacion anterior con la posterio