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INTRODUCCION

La funcién que ejercen la cognicién y el afecto en la moralidad ha
sido un tema de debate que se réemonta hasta los mismos inicios de la
ética griega. Ya Sécrates planted el problema de si 1a virtud se reduce
a saber lo que se debe hacer-. Hundiendo sus rajces en esa problemati-
ca, que se inicié en Grecia (Socrates, Platoén, Aristételes), persisitié e
incluso se acentué en Ila Edad Media (Alberto Magno, Tomsds de
Aquino) y tiene en la €poca moderna representantes de primerisima
fila (Locke, Hume, Kant), la psicologia moral actual ha retomado la
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miento moral, o si por el contrario los componentes afectivos y emocio-
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nales influyen en el uso de los principios morales y en la conducta que
el sujeto decide llevar a cabo (Pérez Delgado y Mestre, 1995).

En la teoria del desarrollo cognitivo de Kohlberg el desarrollo
moral implica una construccién progresiva del significado moral.
Desde esta perspectiva el individuo que manifiesta una orientacién
‘interna’ ha lograde una madurez para comprender el significado
intrinseco de las normas'y valores, y tiende a actuar de acuerdo con
ella. Desde la teoria de la socializacién moral de Hoffman, el desarro-
llo moral se refiere en primer lugar a una transmisién al nifioc de nor-
mas morales y valores por parte de la sociedad, en este caso la orien-
tacidn ‘interna’ refleja una internalizacién de estas normas y valores.
Esta internalizacién y motivacién depende fundamentalmente, segin
la teoria de este autor, del cultivo de un importante afecto moral o
empatia (Gibbs, 1991; Hoffman, 1992).

DESARROLLO DE LA EMPATIA

Hoffman define la empatia como «una respuesta afectiva mas acor-
de con la situacién de otro que con la de uno mismo»; dicha respuesta
emocional constituye un motivo moral, es decir, un motivo que contri-
buye a la conducta prosocial (Hoffman, 1992, 61).

Para Hoffman uno de los puntos centrales de su teoria es la integra-
cién de afecto y cognicién (Hoffman, 1991). Plantea que la empatia con
otros , como proceso motivacional que motiva a ayudar en el problema del
otro se desarrolla de una manera similar a los estadios en corresponden-
cia con el desarrollo cognitivo social del individuo. El proceso, segun el
autor, es una sintesis evolutiva de la empatia y del nivel de la compren-
sién cognitiva del individuo acerca del otro (Hoffman, 1991). Este proceso
empieza con un desajuste global empdtico en el que el nifio no tiene una
clara distincion entre el yo y el otro y estd confundido acerca de la fuente
del distres o malestar. A partir de aquil progresa a través de varios esta-
dios hasta el estadio mds avanzado que combina lo conseguido en estadios
previos. En los estadios mas avanzados uno puede empatizar con otros,
sabiendo que son entidades fisicas distintas del yo y tienen estados inde-
pendientes del propio sujeto y también puede empatizar con su condicién
o circunstancia vital mas alld de la situacién inmediata. Un nivel madu-
ro de empatia posibilita que el sujeto esté mas influenciado por la condi-
cién vital del otro que por la situacién inmediata (Hoffman, 1991, 106).

La empatia aparece como una respuesta universal y practicamente
inveluntaria, pero puede convertirse en un proceso mds complejo. El
sujeto adulto cuando empatiza sabe que su afecto empatico es debido a
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cer y dolor no solo en la situacién inmediata sino también en su expe-
riencia vital mas prolongada. Aunque sigue respondiendo empadtica-
mente al malestar inmediato de otro, su respuesta puede incremen-
tarse al darse cuenta de que el malestar de otro es crénico y no tran-
sitorio. En este nivel el afecto empadtico se combina con una represen-
taciéon mental del nivel general de malestar o privaciéon de otro. La vic-
tima no necesariamente ha de estar presente, es suficiente con que se
tenga informacidén acerca de ella. A medida que el nifio desarrolla la
capacidad de formar conceptos sociales puede tambien empatizar con
lgs dificultades de todo un grupo. Este nivel empadtico puede propor-
cionar una base motivacional para el desarrollo de ciertas ideologias
morales o politicas, especialmente en la adolescencia.

El nivel empdtico mdas maduro incluye un cierto distanciamiento,
el sujeto en este caso responde no sélo a partir de la situacién o esti-
mulo concreto, sino teniendo en cuenta su conocimiento global del otro.
Diferentes estudios se han dirigido a verificar empiricamente los cam-
bios que se producen en el desarrollo de la empatia durante la adoles-
cencia, cambios que se orientan a un incremento de la capacidad de
«toma de perspectiva» y «preocupaciéon empatica» y una disminucién
de «distrés personal» que constituye una respuesta md&ds egoista, es
decir, mds centrada en el malestar propio que en el del otro (Davis &
Franzoi, 1991).

RELACION ENTRE EMPATIA Y JUICIO MORAL

Segin Hoffman debe haber un paralelismo entre los sentimientos
y afectos con los pensamientos, principios morales y tendencias com-
portamentales.»Seria razonable imaginar que en el curso del desarro-
1lo de una persona, los afectos empédticos se irdn asociando significati-
vamente con principios morales, de modo que cuando surja un afecto
empdtico en un encuentro moral, éste activara los principios morales.
Entonces los principios, junto con el afecto empadtico, podrdn guiar el
juicio moral, la toma de decisiones y la accién del individuo. En algu-
nos casos la secuencia puede quedar invertida: el principio puede acti-

varse primero y luego provocarse su efecto empadtico asociado»
(Hoffman, 1992, 71).

A partir de la teoria del autor, la empatia puede contribuir sustan-
cialmente al juicio moral y a la toma de decisiones. Esta contribucién
puede ser directa o mediatizada por los principios morales activados por
los afectos.Un tema importante en una teoria moral es investigar por
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qué una persona aplica un principio-y no otro en un encuentro moral.
Seguin el autor, las teorias morales cognitivas tienen dificultad para con-
testar a esta cuestién porque carecen de factores afectivos y motivacio-
nales.El afecto empaético, tal como lo define Hoffman «configurado por el
sentido cognitivo que uno tiene de otros, por las atribuciones causales
mas relevantes de cada uno y, en el caso ideal, por el conocimiento que
uno tiene de la importancia de ser imparcial» (Hoffman, 1992, 89) puede
aportar informacién sobre esta cuestién. .

Parece ser, pues, que el desarrollo cognitivo del sujeto que en defi-
nitiva posibilita el valorar los hechos mas alla de la situacién concre-
ta, las consecuencias positivas o negativas para otros, el combinar con
el afecto principios de igualdad o justicia, modula el caracter moral de
las decisiones y tendencias conductuales.

Asi, eoncluye Hoffman que «el afecto empatico puede contribuir a
la aceptacién de principios morales en situaciones relevantes asi como
a la motivacién para actuar de acuerdo con principios morales. Los
afectos empadticos pueden contribuir igualmente al razonamiento
moral basado en principios y, asi, al establecimiento de decisiones
morales y de juicios morales» (Hoffman, 1992, 90).

En las dos ultimas décadas se ha incrementado el interés por estu-
diar la empatia y las reacciones emocionales relacionadas con ella,
inducidas vicariamente. Parte del interés se debe a la unién teérica
entre empatia o simpatia y conductas sociales positivas como el
altruismo (Eisenberg & Fabes, 1990).

Los procesos cognitivos mas estrechamente vinculades con la
moralidad, incluyendo la conducta prosocial, estdan relacionados con el
razonamiento moral . Desde una perspectiva del desarrollo cognitivo
se mantiene que los avances evolutivos en los hdbitos sociocognitivos
de toma de perspectiva subyacentes a los cambios en razonamiento
moral relacionados con la edad y a la forma de pensar de los sujetos
sobre problemas morales afecta la madurez de su funcionamiento
moral. Desde este punto de vista evolutive se han asociado niveles mds
altos de razonamiento moral con frecuencia de conducta prosocial y
con una mayor calidad de conducta (Eisenberg, et al., 1991).

El componente evolutivo estd presente en las diferentes teorias y por
lo tanto los cambios relacionados con la edad en el juicio moral prosocial
se han estudiado reiteradamente. Estos cambios apuntan de acuerdo con
Kohlberg, a que la capacidad para una toma de perspectiva y la com-
prensién de conceptos abstractos estdn asociadas con avances en el razo-
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cepcion procede de una ereencia mas amplia de que las mujeres’son mas
educadoras (crianza) y orientadas interpersonalmente que los varones,
un esteriotipo que procede de los roles tradicionales masculino - feme-
nino. Eisenbergy Lennon (1983) en un trabajo de revisién sobre las dife-
rencias sexuales en la empatia recogen los trabajos de Maccoby ¥y
Jacklin (1974) que revisaron 29 estudios relacionados con la empatia y
concluyeron que no habia evidencia de una diferencia sexual, en la
mayoria de los estudios revisados no habia diferencias significativas en
las respuestas dadas por los sujetos en funcion del sexo y en los traba-
jos en los que aparecian dichas diferencias se repartian por igual en
favor de varones y mujeres. En un estudio posterior Block (1976) encon-
tré diferencias sexuales a favor de las mujeres en el 23% de los estudios
sobre la empatia, mientrds que en el 10% las diferencias se decantaban
en favor de los varones. Hoffman (1977) en su revision de la relacién
entre sexo y empatia, diferencié entre medidas de empatia, definida
como respuesta emocional al estado afectivo de otro, e indices de toma
de perspectiva y sensibilidad social. Revisé nueve articulos (que inclui-
an 16 muestras de nifios de diferentes edades) y concluyé que las muje-
res tendfan a puntuar mds alto en empatia que los varones y por lo tanto
se podia afirmar que eran mas empaticas.

Eisenberg y Lennon (1983) amplian estas revisiones anteriores con
estudios dirigidos a evaluar la empatia a través de métodos observa-
cionales, técnicas de historias para inducir empatia y entrevista con el
experimentador, medidas de autoinforme de la empatia en situaciones
simuladas, medidas fisiolégicas de respuestas empdticas y respuestas
a escalas de autoinforme.

Comentamos los resultados en este ultimo tipo de instrumentos ya
que la investigacién realizada se incluye entre las téenicas de evalua-
cién de la empatia con auteinformes’de ldpiz y papel. De estos instru-
mentos el mas utilizado es la Escala de Empatia de Mehrabian y
Epstein (1972) construida para obtener informacién de un «rasgo» de
empatia, es decir, la tendencia de los individuos a responder empati-
camente. La escala de Bryant (1982) es una adaptacién de sus items
para nifios y adolescentes.

A partir de los resultados que recogen Eisenberg y Lennon (1983)
concluyen que hay diferencias en funcién del sexo en el autoinforme de
la empatia tal como es medida por estos cuestionarios. En cada estu-
dio las mujeres obtenian puntuaciones mis altas en empatia que los
varones y especialmente en adultos las diferencias sexuales eran mds
fuertes. Ademds, de manera consistente con los esteriotipos culturales
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y con estos efstudios los profesores y los comparfieros también deseribi-
an a las mujeres mucho mads empdticas que los varones.

La evaluacion final que hacen los autores despues de comparar los
resuitados procedentes de la aplicacion de técnicas diferentes para
evalua}' la empatfa es que los datos sobre las diferencas sexuales en la
eIT}patla son inconsistentes y que dicha inconsistencia depende del
método utilizado para medir la empatia. Asi, las diferencias sexuales
en.f'avor de las mujeres son mas evidentes cuando se les pregunta a los
quett_)s que valoren ellos mismos las conductas o respuestas afectivas
rglaclonadas con el concepto de empatia. Por el contrario las diferen-
cias son mds débiles en favor de las mujeres cuando se les pedia que
ve:ﬂora-ran su respuesta emocional en situaciones artificiales o ante
hi§torxas hipotéticas. En general las diferencias sexuales eran mds
ev1dentgs en la investigacién con cuestionarios de autoinforme. Ha
poca evidencia de diferencias sexuales cuando se mide la empelxt.fa )ai
partir de respuestas fisiolégicas. También en los estudios en que se
evalia la respuesta afectiva de los adultos ante situaciones simuladas
para provocar empatia hay mucho menos evidencia de una diferencia
en favor de las mujeres que cuando la empatia se evalia con cuestio-
narios. Segiin los autores «la diferencia sexual en empatia es mds evi-
dente cuando es obvio que la conducta o rasgo estd siendo evaluada»
(Eisenberg & Lennon, 1983, 124).

Diferencias sexuales en empatia evaluada a través de autoinfor-
mes pueden deberse, al menos en parte, «a diferencias en la normati-
va _social sobre los roles sexuales, que hace mds adecuado para las
mujeres manifestar tanto sentimientos de enfado y ansiedad como

sentimientos de ternura y compasién» (Batson, Ful
ks : , Fultz & Schoenrade,

ORIETIVOS DEL ESTUDIO

El p.resente estudio pretende ser una aproximacién empirica a la
evalua.mén del juicio moral y la disposicién a responder de manera
empdtica en poblacién adolescente. A partir de la literatura sobre el
tema se analizan los datos en funcién de las dos variables personales
que tradicionalmente se han venido relacionando con el desarrollo cog-
nitivo y emocional de los sujetos: sexo y edad. - ®

) ¢Es el sexo una variable mds discriminativa en la tendencia empd-
tica (af'ect'o) que en el razonamiento moral (cognicién)?, ;Modula la
edad las diferencias entre varones y mujeres en desarrollo moral y ten-
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dencia empatica?, (Existe una relacién entre razonamiento moral,
empatia y tendencia altruista?. Dada la importancia del género en el
desarrollo empatico aiadimos una cuestién mds: jvaria con la edad y
el sexo la tendencia a empatizar segun sea la victima del mismo sexo
o del sexo contrario, es decir, segiin cambie el objeto de la empatia?.
Bryant (1982) adapté la Escala de empatia de Mehrabian y Epstein
(1972) para adultos, incluyendo ocho items que permiten analizar
dicha tendencia afectiva seguin el sexo del objeto de la empatia. La
autora del instrumento si que encuentra diferencias significativas en
esta variable segiin la edad de los sujetos.

DESCRIPCION DE LA MUESTRA

La muestra de trabajo estd compuesta por 339 sujetos, varones y
mujeres, que durante el afio académico 95-96 cursaban estudios de
EGB (94 sujetos), ESO (51 sujetos), 1° BUP ( 45 sujetos), 2° BUP (66
sujetos), 3° BUP (60 sujetos) y COU (23 sujetos).

Grafica 1: Distribucién de la muestra
en funcién del nivel de estudios

M varoncs

O Mujeres

ESO 1° RUP 2° BUP 3 BUP cou

La distribucién por sexos estd bastante equilibrada, siendo el por-
centaje de mujeres superior al de varones: 159 varones (46,90%) y 180
mujeres (53,10%).

Su edad oscila entre los 12 y 19 afios, siendo la media 15 afios (gré-
fica 2). Por lo que respecta al tipo de ensefianza, la mayoria de los
sujetos de la muestra asisten a una ensefianza publica (83,19%).
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Grafica 2: Distribucién de la muestra en funcién de la edad
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DESCRIPCION DE INSTRUMENTOS
CUESTIONARIO DE PROBLEMAS SOCIOMORALES (DIT) DE REST (1979)

El Cuestionario de Problemas Sociomorales (DIT) es un test total-
mente objetivo que consta de seis historias («<Enrique y el medicamen-
to», «<La ocupacién de los estudiantes», «<El preso evadido», «<El dilema
del doctor», «El Sr. Gémez» y «El periédico») que presentan problemas
sociomorales y sirven para medir el nivel del razonamiento moral. El
sujeto evalia doce opciones por dilema en una escala de cinco niveles
(de importantisimo a nada importante ) para la resolucién del proble-
ma planteado.

En un segundo momento, los sujetos seleccionan las cuatro alter-
nativas que consideran mas importantes (jerarquizdndolas por orden:
de la 12 a la 4° m4as importante) para la solucién del dilema. La pun-
tuacién permite situar a los sujetos en un continuo de 6 estadios jerar-
quizados del desarrollo de su juicio moral.

Asi, el desarrollo del razonamiento moral se produce siguiendo una
secuencia fija, universal e irreversible -salvo situaciones anémalas- de
pasos o estadios y en la que el estadio superior supera al inferior incor-
pordandolo. Los niveles o etapas son tres: el nivel preconvencional, el
nivel convencional y el nivel posconvencional o de principios, que defi-
nen un tipo de moral heterénoma, sociénoma y auténoma respectiva-
mente (Pérez-Delgado, 1990).
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En el nivel preconvencional se responde a las normas culturales y
a las etiquetas de «bueno» y «malo», correcto o incorrecto, pero se inter-
pretan o bien en términos de las consecuencias fisicas o hedonisticas
de la accién (castigo, recompensa, intercambio de favores), o bien en
términos del poder fisico de los que establecen las normas. Este nivel
comprende dos estadios: estadio 1 y estadio 2.

En el nivel convencional el mantenimiento de las normas y expecta-
tivas de la familia, del grupo o de la nacién es considerado como valioso
en si mismo, sin tomar en cuenta las consecuencias inmediatas y obvias.
No solamente existe una conformidad de las expectativas personales con
el orden social, sino que se de una actitud de lealtad hacia ese orden, con
respeto activo, manteniendo y justificando el orden, e identificandose
con las personas o grupos involucrados en ello. En esta etapa hay que
diferencias los siguientes estadios: el estadio 3, de la orientacién de la
concordancia interpersonal o del «buen chico-chica» y el estadio 4: la
orientacidén legalista y de mantenimiento del orden.

En el nivel posconvencional o de autonomia, hay un claro esfuerzo
por definir los principios y valores morales que tienen validez y apli-
cacién, al margen de la autoridad de las personas o grupos que los
mantienen y al margen de la propia identificacién del sujeto con esos
grupos. Este nivel, a su vez, incorpora dos estadios: el estadio 5: la
orientacién del contrato social. Generalmente tiene un tono utilitario;
y el estadio 6: la orientacién de principios éticos universales.

Hay que subrayar que el DIT estd confeccionada para medir esen-
cialmente el pensamiento posconvencional y, por ello, la puntuacién
mads importante es la puntuacion P. .

Ademais, el DIT permite obtener una puntuacién D. El indice D es
la suma empirica ponderada de la importancia concedida a cada uno
de los elementos de los distintos estadios, y no solamente de los pos-
convencionales. Es decir, que el indice P sélo considera las cuatro
opciones mds importantes en cada dilema para el sujeto, mientras que
el indice D utiliza las doce respuestas a cada uno de los 6 dilemas.

INDICE DE EMPATIA PARA NINOS Y ADOLESCENTES DIt BRYANT (1982)

Este instrumento constituye una adaptacién del Cuestionario de
Empatia de Mehrabian y Epstein (1972) para adultos. Estos autores
definen la empatia como una respuesta emocional vicaria hacia las
experiencias emocionales percibidas en otros. Se pone el énfasis en la
responsividad emocional en lugar de ponerlo en la exactitud en la com-
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prensién o toma de perspectiva afectiva/social, es decir, la evaluacién
estd mads dirigida a los componentes afectivos y emocionales de la
empatia que a los procesos cognitivos que participan en ella.

El Cuestionario estd formado por 22 items a los que el sujeto con-
testa «Si», o «No» segiin describan sus sentimientos y emociones. Hay
items en los que una respuesta afirmativa indica respuesta empdtica
(por ejem, «Me siento triste al ver a una chica que no encuentra a
nadie con quien jugar») y otros items en los que es la respuesta nega-
tiva la que indica tendencia empitica (por ejem, «Me resulta dificil
comprender porque otra persona se disgusta»), Las respuestas son
puntuadas de manera que una puntuacién alta indica mds empatia. El
Cuestionario permite obtener una puntuacién global de empatia. El
rango de edad para su aplicaciéon abarca la infancia y la adolescencia
(debe recordarse que al tratarse de un autoinforme la edad minima de
aplicacion son 8-9 afios, edad necesaria para que el nifio tenga un buen
nivel de lectura comprensiva). Es una prueba de ldpiz y papel de fdcil
aplicacién debido al reducido nimero de items y a las alternativas de
respuesta que se reducen a «si» 0 «no».

La adaptacion de Bryant permite disponer de un instrumento de
faeil aplicacién en la poblacién infantil y adolescente que ofrece una eva-
luacion global de la reactividad emocional relacionada con la empatia.

Los resultados obtenidos con la aplicacién del instrumento indican
una correlacién negativa con la agresividad. También se obtienen dife-
rencias en funcién del sexo, las mujeres estdn mds influidas por la
empatia en sus respuestas afectivas vicarias. El instrumento permite
explorar en qué medida la identidad entre el sexo del sujeto y el sexo
del estimulo (persona que se observa) facilita la conducta empsdtica. Se
incluyen 8 items que discriminan entre ninos / adolescentes que son
empadticos con el sexo contrario y aquellos que lo son con sujetos del
mismo sexo (Bryant, 1982).

AUTQINFORME DE ALTRUISMO DE RUSHTON (SRA-SCALR,1981)

El objetivo del autor es evaluar la «personalidad altruista» a par-
tir del supuesto de que hay mads consistencia en la conducta altruista
a través de las situaciones de lo que a menudo se ha propuesto y que
las diferencias individuales en conducta altruista pueden medirse
directamente a través de escalas de autoinforme (Rushton, 1981).

Pocos investigadores mantendrian que las personas con una per-
sonalidad altruista son msds prosociales en todos los contextos, los que
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apoyan la existencia de una personalidad altruista han sugerido que
hay wuna interaccién persona-situaciéon respecto a las tendencias
altruistas. Sin embargo, no hay consenso respecto a las situaciones en
que las tendencias altruistas son evidentes (Carlo, et al., 1991).

Rushton et al. (1981) se refieren a los estudios de Hartshorne y
May para referirse a la tendencia en psicologia de resaltar que los con-
textos son importantes y que la gente aprende formas de hacer frente
a distintas situaciones. Sin embargo, consideran erréneo pensar que la
consistencia no existe, sino que mas bien se puede hablar de un rasgo
altruista, «algunas personas son consistentemente mas generosas,
ayudan y son mas amables que otras. Estas personas son percibidas
como mds altruistas, tal como se demuestra en varios estudios que
muestran una relacién positiva entre altruismo conductural y pun-
tuaciones de cdmo un sujeto es considerado altruista por parte de pro-
fesores y comparieros» (Ruston, et al., 1981, 298).

Se trata de una Escala de autoinforme, fdcil de administrar, for-
mada por 20 items. A los sujetos se les instruye para que contesten en
una escala de 5 puntos (desde nunca a muy a menudo) la frecuencia
con que se comprometen en conductas, tales como dar dinero a la cari-
dad o trabajar como voluntaries (por ejem, «He dado dinero a una aso-
ciacién de caridad», «<He ayudado a un extrafio a empujar su coche
para arrancar», «He indicado al cajero su error cuando me ha cobrado
de menos (en el banco, en el supermercado....)»). La Escala de altruis-
mo puede aplicarse desde la adolescencia a la edad adulta e incluye 20
situaciones distintas de ayuda.

Los estudios de validez convergente aportan correlaciones positi-
vas significativas entre el autoinforme de Altruismo (SRA-scale) y
medidas de responsabilidad social, empatia, los valores prosociales de
igualdad y ayuda (servicial, amable) de la Escala de valores de
Rokeach y con niveles mas altos de razonamiento moral medido a tra-
vés del Defining Issues Test (DIT de Rest).

RESULTADOS

Presentamos en primer lugar la relacién entre las variables perso-
nales sexo y edad con los constructos de empatia y altruismo. Se trata
de comprobar en qué medida la disposicién empdtica y la tendencia a
ayudar estdn moduladas por la edad de los sujetos y/o su pertenencia
a uno u otro sexo. .
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Por lo que se refiere a la medida de la empatia se encuentra una
interaccién significativa entre el sexo y la edad de los sujetos. Tal como
se esperaba y coherentemente con la literatura sobre el tema, las muje-
res adolescentes resultan ser mads empdticas que los varones a lo largo
del periodo evaluado (12-17 afios) (Bryant,1982; Eisenberg &
Lennon,1983; Eisenberg y cols.,1991). Tal como puede observarse en la
Tabla 1 la puntuacién media de las mujeres es superior a la de los varo-
nes en todos los grupos de su misma edad. Con el paso de los afios se va
produciendo un incremento progresivo y regular en el desarrollo de la
disposicién empdtica en las mujeres, mientras que en el caso de los varo-
nes, aunque también se observa un aumento de la tendencia empadtica,
este aumento no es tan progresivo y regular como en las mujeres.

Tabla 1: Sexo-Edad y Empatia

SEXO
VARON s MUJER
n Media n Media
EDAD 12/14 66 14,5 83 17,39
15 38 14,32 32 17,81
16 35 13,6 36 18,69
17 16 15,75 28 18,57

SEXO = F (326.1) = 107.55 (p= .0001)
EDAD = F (326,3) = 2.03 (p= .1095)
SEXO/EDAD = F (326.3) = 2.67 (p= .0475)

Al analizar las respuestas a la Escala de Altruismo en funcién de las
variables personales sexo y edad de los sujetos se observa que en el ana-
lisis de dos factores no se obtiene una interaccién significativa, por lo
que pasamos a analizar cada uno de los factores en ANOVA de un solo
factor. El sexo de nueve aparece como una variable altamente discrimi-
nativa y en la misma direccién que la empatia, también son las mujeres
las que alcanzan una puntuacién media mas alta que los varones de su
mismo periodo evolutivo. En estudios realizados en poblacién espafiola
con nifos de edades inferiores, entre 10 y 14 afios, no se encuentran dife-
rencias entre nifios y nifias en la conducta de ayuda (Fuentes, 1989). En
otros trabajos realizados en poblacién adolescente si que se constatan
diferencias significativas en la tendencia altruista entre varones y muje-
res, siendo también las mujeres las que se describen como mas altruis-
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tas (Eisenberg, et al., 1991).Gran parte de los estudios realizados no han
concluido diferencias consistentes entre uno y otro sexo en la tendencia
a actuar prosocialmente. En general cuando se han encontrado diferen-
cias, estas han sido favorables a las mujeres. Algunas opiniones apun-
tan a que pueden deberse, entre otros factores, a que los indices de medi-
da del altruismo utilizados en diferentes estudios se correspondan mas
con el rol femenino que con el masculino (Lépez, 1994). La edad no esta-
blece diferencias significativas en la tendencia a ayudar autoinformada
por los adolescentes.En diferentes estudios se indica que a medida que
aumenta la edad aumentan en numero y complejidad las conductas
altruistas, aunque esta tendencia varia en funcién del tipo de conducta
prosocial y en algunos tipos de conducta no se observa ese incremento.
Lo que mds bien parece cambiar con la edad son las motivaciones sub-
vacentes a las conductas prosociales, asi como las justificaciones que se
dan a dichas conductas (Lépez, 1994).

Tabla 2: Sexo, Edad y Altruismo

ALTRUISMO
n Media P F
SEXO Varén 157 43.74 0196 5,502

Mujer 177 46.16

12/14 149 44,44 n.s.
EDAD 15 67 44,48
16 72 as,14
17 45 46,87

ESTIMULO DE LA EMPATIA DEL MISMO SEXO VERSUS SEXO CONTRARIO

Nos planteamos, al igual que la autora del instrumento (Bryant,
1982), analizar las diferencias en la tendencia empdtica de los varones
y las mujeres adolescentes en funcién del sexo del estimulo que origi-
na dicha respuesta afectiva.

Un objetivo de la adaptacién de la escala era evaluar la respuesta
empdtica a figuras estimulo del mismo sexo versus figuras estimulo
del sexo contrario. Algunos estudios habian encontrado que entre
nifios y nifias de 6 y 7 afios la similitud entre el sexo del sujeto y el
sexo del estimulo facilitaba la respuesta empidtica. Con este instru-
mento la autora estudié la responsividad empatica al mismo y otro
sexo en nifos de 1% a 7¢ grado.
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Nuestro interés en este punto se centra en contrastar los resulta-
dos relacionados con esta variable obtenidos por Bryant en una mues-
tra de sujetos de edad anterior a la adolescencia con nuestra muestra
de adolescentes para constatar en qué medida la tendencia empadtica
segun el sexo del estimulo de la empatia varia con la edad.

Los ANOVA realizados muestran una interaccién significativa
entre sexo y edad cuando el estimulo de la empatia es de sexo mascu-
lino (ejemp. «ver a un chico llorando me da ganas de llorar») (F326,3=
2,97;p=0,032). Se observa (ver grifica 3) que las mujeres varian muy
poco en su tendencia empdtica a través de los afios (12 a 17 afios), sien-
do siempre mads empadticas que los varones de su misma edad, y esa
tendencia es similar independientemente del sexo del estimulo que
provoca la respuesta afectiva (la responsividad emocional es la misma
tanto si la vietima es un chico, como si es otra chica). En los varones
se observa un incremento de disposicién empatica ante sujetos del
mismo sexo a la edad de 17 anos.

Cuando el estimulo de la empatia es una mujer (por ejem.»Me dis-
gusto cuando veo que se le hace dafio a una chica») la interaccién sexo
y edad no es significativa. Los andlisis de un solo factor indican que de
nuevo son las mujeres adolescentes mds empidticas que los varones,
también cuando la victima es otra mujer (F334,1=50,24; p=0,0001). En
este caso la edad no establece diferencias significativas en la respues-
ta afectiva cuando el estimulo es del sexo femenino.

Los resultados de Bryant mostraron también un efecto del sexo
del sujeto empadtico, siendo las mujeres mas empdticas que los varo-
nes, y un efecto del curso o edad, siendo los sujetos de 7 grado mds
empadticos que los de 42 grado. La interaccién entre las variables sexo
v edad también resulté ser significativa. A través de los niveles educa-
tivos los varones no mostraron diferencias significativas en las pun-
tuaciones a los estimulos del mismo sexo versus sexo contrario, mien-
trds que las mujeres mostraban mads altas puntuaciones hacia sujetos
del mismo sexo que del sexo contrario.

La autora concluye que las diferencias del grupo con respecto a la
edad y sexo eran en general congruentes con hallazgos previos, las muje-
res expresaban mds empatia en sus respuestas afectivas vicarias que los
hombres. Con la edad las mujeres incrementaban significativamente la
respuesta empitica hacia personas de su mismo sexo, mientras que los
varones disminuian su respuesta empatica hacia otros varones. Esto
sugiere, segun Bryant (1982), una inhibicién evolutiva de la respuesta
emocional a las experiencias afectivas en los varones. Nétese que las
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mujeres de 7° grado expresaron mas empatia hacia los estimulos varén
que los varones de la misma edad. At comentar estos resultados con los
sujetos varios varones indicaron que la respuesta empstica a otros varo-
nes era una sefial de tendencia homosexual. Parece, por tanto, que los
varones en su temprana adolescencia consideran esto un tabu, temen per-
der su identidad sexual y el rechazo social (Bryant, 1982).

A partir de los resultados podemos concluir que la mayor tenden-
cia empdtica en la mujer que en el hombre se mantiene a lo largo de
la adolescencia, y se observa la misma tendencia tanto si se analizan
las puntuaciones totales, como si la comparacion se hace a partir de los
items que evalian la respuesta empdtica segun el sexo de la victima.
En un estudio realizado en poblacién espariola con sujetos de 10 y 14
afios los resultados van en la misma direccidn, las mujeres alcanzan
en los dos niveles de edad puntuaciones msds altas en empatia que los
varones (Fuentes, 1989). En un trabajo de revisién realizado por
Eisenberg y Lenon (1983) comparando numerosos estudios con téeni-
cas de evaluacién de la empatia distintas concluyeron que las mujeres
manifestaban m#s empatia que los hombres, especialmente cuando se
utilizaban medidas de autoinforme para evaluar la empatia.

La responsividad afectiva de las mujeres adolescentes no fluctia
segun el estimulo de la empatia, es decir, segun se trate de una victima
del sexo femenino o masculino. Si bien en una etapa anterior (42 a 7°
grado) Bryant comprobé que los varones disminufan su respuesta empa-
tica hacia otros varones, dicha tendencia no se mantiene en la adoles-
cencia ya que los varones adolescentes mayores (17 afios 6 m4s) incre-
mentan su respuesta empadtica frente a un sujeto de su mismo sexo.

SuxX-EMPATIA Y PENSAMIENTO MORAL

Se trata ahora de presentar los resultados sobre las relaciones
existentes entre las reacciones empdticas y los niveles de razonamien-
to moral de los varones y de mujeres de nuestra poblacién adolescen-
te ( Tabla 3). El sexo de los sujetos es aqui la variable independiente
o predictora y la empatia la variable moduladora . A su vez, la varia-
ble dependiente o criterio es el pensamiento moral, en sus tres nivel es
preconvencional, convencional y posconvencional. Los resultados de la
Tabla 3 muestran, en qué medida el genero de los sujetos, modulado
por la empatia, modifica las puntuaciones en pensamiento moral.

Puede apreciarse, en primer lugar, los resultados respecto al pen-
samiento moral preconvencional, tal como se ve en la Tabla 3. Los
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Grafica 3: Tendencia empitica de los varones ;
y las mujeres adolescentes en funcién del sexo del estimulo
que origina dicha respuesta afectiva
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Grafica 4: Puntuaciones en pensamiento moraf
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En cuanto al pensamiento moral convencional, tampoco el ANOVA
de 2 factores (sexo y empatia) produce resultados significativos en nin-
guna de la tres situaciones: ni el influjo del sexo (F 329,1 = 0,004; p=
0,9481); ni de la empatia (F329, 2 =2,81; p= 0,0614) ni de la interac-
cién de ambas variables (F329,2= 1,47; p= 0,232).

Tabla 4.- Sexo-empatia y pensémiento moral convencional

Grupo Empatia BAJA Empatia MEDIA Empatia ALTA Total:
Vardn 55,33 58.6 49,16 57,74
Mujer 46,66 57.4 58.33 57.4
Total: 54.44 5707 57,94 57,56

Sin embargo, a mayor empatia se produce en las mujeres mayo-
res puntuaciones en pensamiento moral convencional. Una mayor
empatia va acompafiada en el casode las mujeres de una forma mds
convencional de razonar moralmente. En los varones no aparece
una tendencia constante a los largo de los tres niveles de empatia,
pero los mds empdticos son quienes muestran un pensamiento con-
vencional mids bajo, es decir, lo contrario que en las mujeres (las
‘menos empadticas’ son las menos convencionales).

En la Gr. 5.- puede apreciarse c6mo la linea intermitente, que
representa a las mujeres, sigue un movimiento ascendente a lo largo
de los niveles de empatia, mientras que la linea continua de los varo-
nes comienza a bajar a partir de la «empatia Mediar.
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Grafica 5: Puntuaciones en pensamiento moral
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SEXO-EMPATIA Y PENSAMIENTO MORAL POSCONVENCIONAL

Las relaciones entre sexo-empatia y el pensamiento moral poscon-
venecional se concretan en la Tabla 5 de resultados.

La Tabla 5 refleja, en primer lugar, que la variable género no pro-
duce efectos significativos en el pensamiento moral posconvencional.
Los varones tienen un 25,65 % y las' mujeres un 26,76 %. Estos datos
coinciden con los obtenidos en otros estudios (Pérez-Delgado y Mestre,
1995) en dos sentidos: Los varones y las mujeres no se diferencian sig-
nificativamente en cuanto a su nivel de pensamiento posconvencional
y, segundo, las mujeres suelen marcar un poco por arriba de los varo-
nes en este tipo de juicio moral posconvencional.

Tabla 5.- Sexo-empatia y pensamiento moral posconvencional

Grupo Emp. BAJA Emp. MEDIA Emp.ALTA Total:
Vaurén 26,57 25,21 35,83 25.65
Mujer 40,00 26,83 25,39 26,76
Total: 2795 26,06 25,83 26.25

A.- Sexo: F 329. =0.22 (p=0,637)
B- EMPATIA: [(329,2=3,62 (p=0,0278)
INTERACCION AB: FQ29, 2=3,3 I(p:ﬂ,0378)

Sin embargo, el nivel de empatia si produce en un ANOVA de 2
factores diferencias significativas en los puntajes de pensamiento
moral « de principios» o posconvencional, pero en sentido inverso. A
medida que el nivel de empatia es mas alto, descienden los procen-
tajes en pensamiento moral posconvencional. Asi, la empatia baja
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tiene el P% mds alto (27,95) , y la empatia alta el P% mds bajo
(25,83). Ello denotaria que la empatia va en sentido inverso al pen-
samiento moral posconvencional. ;Significa que la tendencia empa-
tica orienta en sentido opuesto que el llamado pensamiento moral
«de principios»?

Pero la interaccién significativa que ofrece la Tabla 5 (F =3,31;p =
0,0378) demuestra que la relacion género y empatia aumenta los efec-
tos de esas variables, al interactuar, sobre el pensamiento moral pos-
convencional. La modulacién de la empatia aumenta significativa y
discriminativamente los efectos del género masculino y del género
femenino. En las mujeres alcanza una relacién inversa significativa,
mientras que en los varones la relacién es positiva, tal como aparece
representado en la Gr. 6

Grafica 6: puntuaciones en pensamiento morale
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La Gr. 6 nos permite detectar que las mujeres con menos «empa-
tia» son las que alcanzan mayores porcentajes en P, mientras que las
de «bastante empatia» o «mucha empatia» se quedan en porcentajes
mas bajos de pensamiento moral posconvencional. Por el contrario, los
varones crecen significativamente en posconvencionalidad a medida

que aleanzan un nivel de empatia mas alto.

SEXO-EMPATIA Y PENSAMIENTO DIE MADUREZ MORAL

Comparamos en este epigrafe las relaciones encontradas entre
sexo-empatia y el indice D de razonamiento moral. Como es sabido,
este indice D informa del desarrollo moral de los sujetos considerando
conjunta y ponderadamente las puntuaciones en todos y cada uno de
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los estadios de razonamiento moral, tal como los mide el DIT. Se trata
de una puntuacién unica «equilibrada» de las puntuaciones obtenidas
en cada uno de los estadios, de modo que podria definirse como indice
de madurez moral.

Hay que serialar, en primer lugar, que la Tabla 6 de resultados
muestra que el género de los sujetos, por si solo, no ofrece diferencia
significativa alguna en madurez moral entre ambos sexos respecto a la
madurez moral. A su vez, los tres niveles de empatia no llegan tampo-
co a generar diferencias importantes en las puntuaciones D, aunque
aparezca claro que los sujetos con «empatia alta» son los que obtienen
puntuaciones en D m4ds bajas que los grupos de «empatia baja» y
«empatia media».

Tabla 6 Sexo-empatia y Pensamiento de Madurez Moral

Grupo Emp. BAJA Emp. MEDIA Emp. ALTA Total:
Varén 13,91 14,52 20,77 i4,46
Mujer 18,5 14,64 13,56 14,45
Total: 14,38 14,58 13.86 14.46

A.- Sexo: F (329,)=0,47 (p=0,4951)
B.-EMPATIA: F329. 2)=2,51(p=0,083)
INTERACCION AxB: Fi29. =533 (p=0.0053)

Por el contrario, la interaccién de género y nivel de empatia de los
adolescentes si produce resultados significativamente distintos en
madurez moral (F=5,33; p= 0,0053). Pero como en caso anterior del
pensamiento posconvencional, el sentido de la tendencia es contraria
en varones y en mujeres. Aquellos aumentan su indice D a medida que
son mas empadticos, mientras que las mujeres lo reduce al aumentar su
nivel de empatia, como se visualiza en la Gr. 7, como cabria esperar de
seguirse la légica de la Grifica 6.

Se aprecia claramente en la Gr. 7 cémo las lineas de varones y
de mujeres se entrecruzan justamente en el punto de la «empatia
media», como las mujeres sobrepasan a los vanores en madurez de
razonamiento moral en el caso de tener «poca empatia», mientras
que los varones superan a las mujeres cuando coinciden en tener
‘alta empatia», cofirmandose asi lo que cabria esperar. Las diferen-
cias significativas, se detectan en las categorias extremas: baja
empatia y alta empatia, pero no en la categoria «<empatia media».
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Grafica 7: Puntuaciones en Pensamiento mox"al MAD
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Tabla 7 Puntuaciones en ALTRUISMO de los VAR(?NES v
de las MUJERES en funcién del nivel de Empatia

Grupos E.BAJA . MEDIA L.ALTA ‘lotal:
Vaurdn 41,11 44,54 41,5 43,72
Mujer 37.5 46,41 46,22 46,16
Total: 40,74 45,52 46,02 45,03

A.-Sexo (A): F 325.1)=0,12 (p=0.7259)
B.- Empatia: F (325,2)=2,98 (p=0.052)
Interuccién AB:F @325, 2= 0,68-(p= 0,5065)

Grifica 8: Puntuaciones en ALTRUISMO de los VARONES
¥ las MUJERES en funcién del nivel de EMPATIA
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DISCUSION DE LOS RESULTADOS.

1.- Respecto a la evaluacién de la empatia en f‘uncién del §exo de
los sujetos, se comprueba, coherentemente con la literatura existente,
que la mujeres adolescentes son mds empadticas que.los varones deisu
misma edad, observiandose en ellas un incremento lineal y progresivo
con la edad en lo que respecta a la tendencia empadtica.
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frase: cuando se dan relaciones interpersonales o individualizadas.
Una empatia mds desarrollada conduce a usar mds frecuentemente los
esquemas del estadio 3 de razonamiento moral, prescindiendo incluso
del género de los sujetos. En segundo lugar, si nos fijamos en el esta-

dio 4 aparece ya la tendencia opuesta. Los altamente empdticos, inde-

pendientemente del sexo, son los que puntian mas bajo en el estadio
4. Las diferencias se hacen significativas al comparar el grupo de
«media empatia» y el grupo de «alta empatia» (29,5 y 26,63 en el 4
estadio, respectivamente). A parecidos resultados se llega, al compro-
bar que la empatia correlaciona positiva y significativamente con el
estadio 3 ( rggg = .15) ; con los estadios 4, 5A, 5B y 6 mantiene rela-
ciones negativas, si bien en ningin caso es significativa.

Ahora bien, la presencia del genero modifica los resultados respec-
to al pensamiento moral convencional, en la medida que el nivel de
empatia no afecta por igual a varones ¥y a mujeres. En cuanto a los
efectos sobre el pensamiento moral convencional puede decirse que en
cierto modo se diversifican ( ya no hay diferencias significativas) en las
dos tendencias contrapuestas: las mujeres «bajas en empatia» son las
mujeres menos convencionales (46,66; 57,4; 58,33, de pensamiento
moral convencional segiin niveles de empatia), mientras que los varo-
nes «con mds empatia» son los varones menos covencionales ( 55,33;
58,6 y 49,16, de pensamiento moral convencional seguin niveles de
empatia). La empatia fomentaria, pues, en la mujer la convenciona-
lidad, mientras que en lo varones sucederia lo contrario.

Esos nuestros resultados no coincidirian plenamente con los de
Bryant (1992), en los que se da relacién significativa (jpositiva?
inegativa?) entre empatia y la moral convencional del estadio 4, pero
no con los demds estadios. Con todo cabria hacer dos observaciones.
Primera, si prescindimos del género de los sujetos, nuestros datos van
mas lejos, ya que ofrecen diferencias significativas intragrupos en el
estadio 4 y ademds presentan también diferencias significativas en el
estadio 3. Segunda, si tomamos el género como variable independien-
te, modulado por el nivel de empatia, entonces no se producen dife-
rencias significativas en pensamiente moral convencional, aunque la
tendencia si que subsiste, en sentido distinto para cada género, habi-
da cuenta de su nivel de empatia.

1.2 En relacion con los niveles de razonamiento moral posconven-
cional y de madurez moral. Se comprobé en esta investigacién, una vez
més, que la variable género por si sola no produce efectos significati-
vos en las puntuaciones de pensamiento posconvencional ni de pensa-
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miento de madurez moral. Sin embargo si los produce la empatia de
los sujetos. A mayor nivel de empatia, menos pensamiento moral pos-
convencional.La misma orientacién se constata respecto a la madurez
moral. También es significativa la interaccién, sobre el pPensamiento
pPosconvencional y madurez moral, entre el género de los sujetos y
empatia, como se comprobé, pero siguiendo direccién contrapuesta
para los varones Y para las mujeres. Los varones «mas empidticos» son
a su vez los «m4ds Pbosconvencionales» Yy «mds maduros» moralmente,
mientras que son las «“menos empdticas» las mujeres «m4ds posconven.
cionales» y «mis maduras moralmentes.

¢Qué légica tienen estos resultados? ihay otros estudios que los
ratifiquen? Bryant (1982) informs que el indice de empatia de la
escala de Bryant se relacionaba positivamente con razonamiento
orientado a las necesidades de los otros Y razonamiento moral de
nivel mds alto, y Negativamente con razonamiento hedonista. Por su
parte, Eisenberg (Eisenbarg y cols., 1991) concluyé de su estudio
longitudinal ¢on sujetos adolescentes que el razonamiento moral
superior y eémpatia, medida que segun el inidice de Bryant, no corre-
lacionan signiﬁcativamente, aunque la correlacién es negativa y

Puntuacién de Kohlberg pero si con las medidas de razonamiento
moral que se centran en las motivaciones comportamentales perci-

bidas por el individuo que toma en consideracién las necesidades y
deseos ajenos».

Volviendo sobre las Preguntas que abrian el pdrrafo anterior, podria
concluirse que en nuestros datos la empatia esta conectada significativa
¥ positivamente con el estadio 3 de Juicio moral, es decir, con el nivel
de pensamiento que se estructura sobre el entorno inmediato de los suje-
tos (amigos, familiares, tomparieros, vecinos, etc.). A partir del estadio 4
(moral del buen ciudadano, del respeto de los derechos y deberes en el
marco de ung constitucién) comienza a aparecer una relacién inversa -

necesidades del otro, pero tiene como horizonte lo inmediato, aquellas
personas con las que entra en contacto directo o pertenecen al circulo de
sus f'amﬂiares, amigos, comparieros, etc., que es, por otra parte, el
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