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INTRODUCCION GENERAL

1.1 EL FUTBOL COMO DEPORTE DE EQUIPO
1.1.1 APROXIMACION CONCEPTUAL

El fatbol, como deporte, tiene unas caracteristioppias que lo
definen y que condicionan su funcionamiento. Ete esentido, el
conocimiento del concepto y clasificacion del démonos permitird un
mejor entendimiento de la ubicacién del futbol deide la gran variedad de
modalidades deportivas existentes.

El deporte, cuya palabra procede del latin “depgttacon un
significado de diversion o recreacion, ha sido da@uoeen los ultimos afios
a multitud de definiciones. Por un lado y relacimacon el origen del
concepto, Cagigal (195%) define como divertimento liberal, espontaneo,
desinteresado en y por el ejercicio fisico, entdadiomo superacion propia
0 ajena y, mas o menos, sometido a régRer otro lado, la definicibn mas
acorde con el concepto deporte en la actualidaich $&rrealizada por
Hernandez Moreno (1994) que entiende el deporteocma situacion
motriz, lidica, de competicion, reglada e instiamalizadd.

De esta forma, si desglosamos la definicion de depealizada por
Hernandez Moreno (1994pbservamos que el deporte se caracteriza en
primer lugar, por tener una situacion motriz donsh® o varios sujetos
realizan tareas motrices en un espacio y tiempermétado, tanto de forma
mecanica (movimiento del cuerpo) como de forma aleftoma de
decisiones).

En segundo lugar, el deporte es ludico, basandosenguego con
participacion voluntaria, propésito de recreaciofimglidad en si mismo.
También, el deporte es competitivo por el hecho ugone un
enfrentamiento motor contra uno mismo o entre ogaindividuos o
equipos, ocasionando la intencion constante deegoirsrendimientos cada
vez mas elevados. Ademas, el deporte necesitasregia definan unas
obligaciones, restricciones y unos criterios pataldecer la victoria o la
derrota. Por ultimo, la evolucion y expansion de@paite ha hecho
imprescindible que una de sus caracteristicas foedtales sea la
institucionalizacion, creandose organismos comeriexones que dirigen
cada deporte, estableciendo los reglamentos, @aaho y controlando las
competiciones y el desarrollo de cada deporte.
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1.1.1.1 CLASIFICACION DEL FUTBOL COMO DEPORTE

Por otro lado, una vez definido el concepto de depen la tabla 1.1
podemos observar las principales clasificacioneslodedeportes segun
diferentes autores que utilizan criterios comonlkzertidumbre del entorno,
la relacién entre participantes, el uso del espadés caracteristicas tacticas
para agrupar los deportes en diferentes grupos.

De esta forma, observamos como el futbol se tratarddeporte de
equipo segun Durand (1969). Profundizando en lmid&fn de deporte de
equipo, Hernandez Moreno (1994) lo entiende coaguéllos deportes de
colaboracién-oposicion, en los cuales la accionukgo es la resultante de
las interacciones entre los participantes, prodasidde manera que un
equipo coopera entre si para oponerse a otro quilaadambién en
cooperacion y que a su vez se opone al antedatemas, Blazquez (1986)
aflade que el equipo no es una suma de jugadofegndose a que el
rendimiento del equipo no sera la suma de lasdagdis de sus jugadores,
sino de su interrelacion.

De otra manera, el futbol es considerado un deptwthabilidades
abiertas segun la clasificacion de Knapp (19793 que el entorno del
futbol (comparferos, adversarios, moévil) es inestapbr lo que la
incertidumbre es alta y hay que ajustar constant&arias acciones motrices
a los cambios producidos.

Ademas, segun Parlebas (1981), el futbol es unrteegociomotriz
de cooperacién-oposicion, ya que la interacciobasa en la colaboracion
con compafieros al mismo tiempo que existe oposande adversarios.

Herndndez Moreno (1994)on la colaboracién de Blazquez, completa
la clasificacion de Parlebas y le afiade criterggsaeiales y de interrelacion
de participantes, el futbol se encuadraria en &mpueleportes de espacio
comun y participacion simultanea, donde todos ladigpantes sea del
equipo que sean, conviven en el mismo espacio edgiu actuar sin
limitaciones y restricciones de alternancia copeet al otro equipo.

Por ultimo, Almond (1983) teniendo en cuenta lasad&risticas
tacticas de los deportes, ubica el fatbol en legds de invasion, que
consisten en la conquista y defensa de determinegjmscios con respecto
al equipo adversario.

Por lo tanto y como resumen el futbol es “un depae equipo, de
habilidades abiertas, sociomotriz de cooperaci@pgsicién, con espacio
comun, participacion simultanea y caracteristiGadas de invasion”.
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Tabla 1. 1EI Futbol dentro de la clasificacion de los degert

Autor Clasificacion Significado Ejemplos
Individuales Solo participa un individuo Salto de longitud
Durand De equipo Colaboran juntos varios individuo: Futbol,
(1969) De combate Lucha contra un adversario Judo, Karate
En la naturaleza Realizados en entorno natural Orientacion
Habilidades El entorno cambia constantemente Futbol,
Knapp abiertas balonmano
(1979) Habilidades El entorno es siempre igual Salto de vallas
cerradas
Psicomotrices Un solo participante Salto de altura
Sociomotrices Varios individuos colaboran entre Natacion
(Cooperacion) sincronizada
Parlebas Sociomotri_qes Un individ_uo se enfrenta a otro @d_o_, tenis
(1981) (Coopgrgf:lon— individuo individual
oposicion)
Sociomotrices Se colabora con comparieros Futbol,
(Cooperacion- mientras se enfrenta a otros balonmano,
oposicion) adversarios. baloncesto
Invasion Invadir determinados espacios Fatbol,
Cancha dividida Existen dos espacios separados s, \arieibol
Almond Campo y bate Alternar lanzar y atrapar movil Bdi§b[hcket
(1983) Muro y pared El g_o_lpeo_ enla pare_d alterna la Frontenis, squasl
participacion de los jugadores
Blanco y diana  Maxima aproximacion de un movil  Golf, Bolos
a un objetivo 0 meta
Espacio Los individuos o equipos no Tenis, voleibol
separado e comparten espacio y alternan st
intervencion participacion
) alternativa
Hernandez - z : :
Moreno Espacio coman Se comporta espacio pero se alte  Frontenis, Pelota
(1994) e intervencion participacion a mano
alternativa
Espacio comun Se comparte espacio y la Futbol,
e intervencién participacion no es alterna balonmano
simultanea

1.1.2 LA LOGICA INTERNA DEL FUTBOL
Para Parlebas (1981), la légica interna es sé$téma de rasgos

pertinentes de una situacién y de las consecuengigs entrafia en el
desarrollo de la accion motriz correspondiéntBe esta manera, el futbol

tiene unas caracteristicas inherentes que lo defingue estan compuestas
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por varios elementos invariantes que interacciardre si y establecen la
realidad del juego. En este sentido, desde un roagistémico, la l6gica

interna del fatbol la conforman diversos elemergas se agrupan segun
dos aspectos fundamentales:

- La estructura o parte estética del reglamento:c&®mpone por
aquellos elementos que son necesarios o imprebl@adoara el desarrollo
del juego. Estos elementos serian el reglamenttédaica, el espacio de
juego, el tiempo y la comunicacion.

- La dinamica o desarrollo de la accién de juegw:c8nfigura por el
uso que los participantes hacen de la parte esté@ndo como resultado la
estrategia motriz.

Como vemos, la interaccion entre los elementos gralte estatica crea
un entorno que condiciona la parte dinAmica, pogue los deportes de
equipo con una estructura comun tienen unos proxie juego idénticos.

Segun Castelo, (1999) y Hernandez Moreno (1994)e eotros, la
l6gica interna del fatbol de forma general estastituida por el
reglamento, la técnica, el espacio, el tiempo,daunicacion motriz y la
estrategia motriz. Ademas de estos elementos, mdadiambién el movil
por considerarlo un factor estructural fundameeteg! juego del fatbol.

1.1.2.1 EL REGLAMENTO

El reglamento se encarga de organizar y dar serdidresto de
elementos estructurales buscando la l6gica de daci@ e igualdad de
oportunidades. De esta forma, las reglas exantivdes las posibilidades
de accién y proponen autorizaciones y prohibicia@retas conductas de los
jugadores, regulando el grado de libertad de acamdarcando los requisitos
necesarios para la accion de juego y originando uvmaricidad
especializada. En este sentido, existen dos tiposglas:

- Reglas cuantitativas: Se encargan de definir laactexisticas y
dimensiones del espacio, la descripcion de los nals y
vestimenta de los jugadores, la forma de puntb&erapo total del
juego.

- Reglas cualitativas: Se dedican a fijar los catemen las relaciones
entre los elementos del juego, las formas de jefjanovil, de
utilizar el espacio, de relacionarse e interacgiolcan los
adversarios asi como las infracciones del reglamment
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1.1.2.2 EL ESPACIO

El futbol se desarrolla dentro de un espacio detexo y mas alla de
sus fronteras el juego no tiene sentido. No obstaltespacio de juego en
el futbol puede entenderse desde dos perspecifeasrdes:

- El espacio reglamentario: Es el espacio con cafatitas constantes,
cerradas y estrictas donde tiene lugar la accibjuego. Se compone de:

1. Espacio como distancia a franquear: Todom@s disponible y

permitido para interactuar por los equipos. Endébdl las medidas
reglamentarias varian entre 90 y 120 metros detlahg de 45 a 90

metros de anchura.

2. Zonas fijas prohibidas: Como por ejemplo ety central ante

un saque de inicio del juego o el semicirculo dehante el saque
de un penalti.

3. Zonas con limitaciones y restricciones: En @aarsolo puede
coger el balén con las manos el portero o unadaida sobre el

rival se convierte en penalti.

4. Zonas como meta u objetivo a lograr: Proporciamea orientacion

gue determina los comportamientos estratégicosudadpres y

equipos, ya que las intenciones ofensivas y defagsde los

participantes se organizan con el objeto de cotayliefender el

espacio ajeno/propio. También determina zonasarésgde mayor o
menor importancia en los juegos segun su proximediadmeta.

- El espacio tactico-estratégico: Consiste en lané de utilizar el
espacio reglamentario de forma variable y cambjapésandose en una
situacion de conflicto entre los dos equipos p&ranaar la meta contraria y
evitar que alcancen la propia. Para ello, antetesion del movil por parte
propia, los equipos tratan de aumentar al maxinesghcio disponible para
poder avanzar y alcanzar la meta adversaria. Sbamgo, ante la posesion
del movil por parte del rival, la intencidn es redwal maximo el espacio de
juego con la intencion de evitar el avance hacigdeeria propia. Un
ejemplo de esta forma de entender el espacioespatio de juego efectivo
(E.J.E.) (Grehaigne, 2001), que essta constituido por las posiciones de
los jugadores situados, en un momento t, en lafgraide los equipos en
juego, excepto los porteros, estas posiciones imtacdas entre ellas,
delimitan una superficie poligorial
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Figura 1.1 Ejemplo de Espacio de Juego Efectivo

De esta manera, observamos que en la figura l.dsmhcio esta
constituido de una forma determinada en un momentque varios
segundos después este espacio puede estar dikirdieliiforma totalmente
diferente.

En relacion también al espacio tactico-estratédacoegla del fuera de
juego caracteriza también la utilizacion del espaa el fatbol, ya que
permite que dentro del espacio reglamentario cereathvariable, existan
espacios abiertos y variables donde no se puedaradb que le suma
complejidad a las caracteristicas tactico-estreddgiel juego.

De esta forma, este entendimiento del espacio phader que en un
mismo partido con el espacio reglamentario en lgsnas condiciones para
todos, un mejor rendimiento tactico de un equipa sapaz de limitar al
maximo el espacio de juego al rival y aumentar repip, haciendo del
espacio un elemento fundamental para conseguimnétto en el fatbol.

1.1.2.3 EL TIEMPO
El fatbol se compone de un tiempo reglamentario@enta minutos

dividido en dos partes de cuarenta y cinco minatwsposibilidad de afiadir
por parte del arbitro tiempo adicional. No obstaategual que ocurre con
el espacio, a parte de este entendimiento del tecopno algo cerrado y
estandarizado existe otra forma de entender eleglitandel tiempo en el
futbol. En este sentido, segun Castelo (1999)6dgch del factor tiempo
puede explicarse bajo tres marcos fundamentalessttactura temporal de
la ejecucion técnica, las relaciones entre el fa@mpo y el factor espacio,
y las relaciones entre el tiempo y el ritmo de ueg

- La estructura temporal de la ejecucion técnica:jugadores cuentan
con un tiempo limitado para poder tomar decisionde este modo realizar
las acciones técnico-tacticas. De este modo, y cafinma Mahlo (1969)
“la resolucion eficaz de las situaciones de juega@ssecuencia de dos
parametros: la velocidad con que se encuentracédual problema y la
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adecuacion de esa solucion a esa misma situaciddr lo tanto, cuanto
mas rapido sea capaz el jugador de tomar decisjoegesutarlas mas eficaz
sera su actuacion a la vez de que cuanto mas tidieponga para ello, su
nivel de acierto y adecuacion tactica sera mayor.

- Las relaciones entre el factor tiempo y el espdestos dos elementos
son interdependientes en el futbol ya que cuant® espacio disponga un
jugador mas tiempo tendra para actuar. Por lo tamtcobjetivo colectivo
ofensivo primordial para los equipos es intenta glujugador con balon se
encuentre en espacio libre, ya que de esta forndrédanas tiempo para
actuar y un mayor margen de éxito.

- La relacion entre el tiempo y el ritmo de juedn este sentido,
Castelo (1999¥efine ritmo de juego comeel' mayor 0 menor niumero de
acciones individuales y colectivas, la velocidadegeucion de éstas y en
las zonas del terreno de juego en que éstas serdésa, en la unidad de
tiempd. Por lo tanto, la diferencia entre un equipo eonritmo alto es
capaz de realizar mas acciones técnico-tacticamgyer velocidad que un
equipo con ritmo de juego bajo en la misma unidateimpo.

1.1.2.4 LA RELACION ENTRE PARTICIPANTES

El fatbol como deporte sociomotriz necesita de woanunicacion
constante entre compafieros y adversarios para sdrrddo de las
situaciones de juego. En muchos casos esta corgigrnicae realiza
mediante sefiales 0 gestos que sustituyen a larpalgb este sentido,
Parlebas (1991) distingue entre dos tipos de caraardn, la directa y la
indirecta:

- Comunicacion directa:

1. Comunicacién: Es la comunicacién basica ensectonpafieros que

llegan a entenderse debido a determinadas situescba colaboracion.

Se basa en la interaccidbn motora de cooperaciorsejgdectia por la

transmision del movil, la ocupacion de un espazitavés de un papel

sociomotor (portero, jugador con balén, etc.).

2. Contracomunicacién: Es una interaccion motora og@sicion

esencial y directa que puede ocurrir de formas miwgrsas y se

caracteriza por una transmision antagonica delnbagb@r un papel

desfavorable (para el adversario) o por una pasi@O0 situacion

desfavorable (fuera de juego). La contracumunicacé® realiza

siempre entre adversarios.

- Comunicacion indirecta:

1. Gestemas: Son aquellos gestos que un equipzautdomo

informacion de lo que ha de hacer y que permitelescodificado por
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los comparfieros al mismo tiempo que es informacicuta para el
equipo adversario (Gesto al sacar un saque denegqui

2. Praxemas: Es el indicador mas alto y complejtadeccion motriz.
De hecho, son acciones motrices sin significaciomtencionalidad
propia pero sirven de mensaje previo a la ejecud@®nna interaccion
motriz.

1.1.2.5 LA TECNICA

El reglamento del futbol establece que el balérpuede ser tocado
con las manos o brazos y esta regla determinactacee a utilizar en el
futbol. En este sentido, la técnica contiene ekeespmecanico corporal
ejecutor de las posibles acciones. Grosser y Neur(ilE®82) entienden la
técnica como un modelo ideal de movimiento quedpuser descrito de
forma biomecanica. De otra forma, Knapp (1988)efing como los gestos
0 acciones motrices que se realizan con la méxiiicaaa y con el minimo
esfuerzb.

Sin embargo segun Castelo (1998)parte de la ejecucion o técnica
visible no representa mas que la fase final deatgply complejo proceso
psicofisioldgico entre el sistema motor y el sistesensorial y cognitivo.
De esta manera la técnica se interrelaciona ctacteca de tal forma que el
éxito del gesto técnico dependerd de la funcidnicdcque consiga
desarrollar.

En este sentido, la gestualidad o técnica del fildbocompone de
multitud de acciones técnico-tacticas ofensivagfgmsivas. Existen varias
clasificaciones de los gestos técnicos del futitdeelas cuales mostramos
la clasificacion realizada por Castelo (1999) (Féigl.2) donde enumera
multitud de acciones técnico-tacticas.
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ACCIONES TECNICO-TACTICAS
INDIVIDUAL COLECTIVA

Recepcion o Control
Conduccién
Proteccion del balon
Dribling (Re gate)
Simulacion (Finta)

Movimiento del equipo (Desplazamientos
ofensivos, desdoblamientos ofensivos)
Resolucion temporal de situaciones de

juego. (Combinaciones tacticas,
pared/pantallas, temporizacion)

Pase Partes fijas del juego. (Esquemas tacticos)
Saque de banda
Cabeceo Defensiva
Remate
Técnica del Portero Movimiento del equipo (Desplazamientos
Defensivg defen sivc.)§, desdoblamien t.os d(?fen sivos)
Resolucién tem poral de situaciones de

Desarme (Entrada) juego. (Doblamientos, temporizacién,
Interceptacion paredes/pantallas)
Carga Partes fijas del juego. (Esquemas tacticos

Técnica del Portero defensivos)

Figura 1.2 Clasificacion de acciones técnico-tacticas enudbdl. Adaptado de
Castelo (1999).

1.1.2.6 EL MOVIL

El balon representa el centro de atraccion delguegl vehiculo a
través del cual se puede llegar a puntuar. Adesitappsesion determina el
posicionamiento y las acciones estratégicas desdpspos, asi como el
establecimiento de determinados roles sociomotergge los jugadores.
También, es el principal medio de comunicacion eers jugadores y
concentra la atencion del juego en todo momento.

1.1.3 LA COMPLEJIDAD DEL FUTBOL
1.1.3.1 EL JUGADOR COMO UN SISTEMA COMPLEJO.

La logica interna del futbol, como se ha expuesi@riormente, esta
compuesta por la interrelacion de elementos esiales como el
reglamento, espacio, tiempo, comunicacion, técmicail y estrategia. No
obstante, hay un elemento invariante fundamentalesicual no podria
entenderse el fatbol: el futbolista.

El jugador de futbol como persona segun Martid€86) ‘es un
sistema inteligente, caracterizado por ser un tige sistema abierto,
codificativo, adaptativo y proyectivo, autoorgartiza, autorregulador y
evolutivd. Por su parte, Seirulo (2009), indica que un vidlio “es una
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estructura hipercompleja que esta conformado pocomunto de sistemas
complejos”.

En esta linea, podemos entender al jugador de Ifitbmo un
sistema, el cual a su vez se define comlacbnjunto de elementos o partes
que interaccionan entre si a fin de alcanzar uretip concretd (Moriello,
2003, citado por Tamarit, 2007).

De esta manera, el jugador puede entenderse comsistema
complejo creado por otros sistemas que interacgientre si para conseguir
determinados objetivos. Seirulo (1987), entiende gujugador de fatbol
esta compuesto por las siguientes estructurastgraccionan entre si:

- Estructura condicional Es la encargada de desarrollar las
capacidades fisicas como la resistencia, velomdaduerza.
Estructura cognitivaResponsable del procesamiento de informacién
relativo a percepcion del entorno y toma de dewcesotacticas.
También se relaciona con la memoria y con la hddillitactica del
jugador.

- Estructura coordinativeSe encarga de la ejecucion del movimiento
en el tiempo y movimiento deseado segun la tomdedesion del
jugador. Es el soporto de la técnica en el futbol

- Estructura socio-afectivaSe encarga de las relaciones inter-
personales del individuo y las afecciones del mismo

- Estructura emotivo — volitiveaEncargada de que el individuo segun
Sus percepciones y vivencias se identifique a simmi

- Estructura creativo-expresivaEs para que el jugador pueda
proyectarse y tener un grado de actuacion dentrjueigo segun su
yo personal.

En este sentido, el futbolista como sistema corapiej se compone de
la suma de estos sistemas, sino de su interacoi®tante. Esta interaccion
supone gue un sistema por si solo no pueda ensensierla interaccion con
el resto de sistemas, asi como no podriamos emtaehfilgbolista sin uno de
estos sistemas. De otra forma, no podriamos entehttelo (futbolista) sin
una de sus partes (sistemas) ni a una de sus peresesto del todo.

Ademas, el futbolista como sistema complejo estaréambiando
informacion constantemente con el entorno (elensentwariantes del
futbol: espacio, tiempo, reglamento, técnica, caragion y estrategia) lo
gue hace que este entorno influya en el futbolistasu vez el futbolista
influya en el entorno, de tal manera que no pueatknéerse al futbolista sin
el entorno ni al entorno sin el futbolista.

Por lo tanto, el futbolista constituye un elemeftodamental en la
estructura del fatbol y hemos observado cémo serefé como un sistema




1. INTRODUCCION 35

complejo formado por otros sistemas y que a suivézyen y se dejan
influir por la l6gica interna del fatbol.

1.1.3.2 EL FUTBOL COMO UN DEPORTE COMPLEJO.

El fatbol esta compuesto por la interaccién corstanvariable de
elementos invariantes, equipos y jugadores lo aqudigura un contexto
basado en los sistemas complejos.

En este sentido, basandose en la concepcion daoe@ano (2009)
indica que Un equipo de futbol es un sistema social comple@dgbe sus
caracteristicas a la interrelacion de sus sujetoegrantes, y de estos con
su medio ambiente, al resultado emergente de poscee la que trasciende
una cultura que guiara las conductas de los proplgadores que la
forjaron”. Por otro lado, en relacién al juego del futbaincosistema, Lillo
(2009) argumenta queetr el desarrollo del juego, no existen por separado
el ataque, la defensa y las transiciones. Tenenuss lyscar un camino
para confirmar una estructura mental sisténiicddemas, Garganta (1997,
citado por Tamarit, 2007), en relacién a la impsidiiidad asegura quesh
la apariencia simple de un partido de futbol, gstédsente un fenbmeno muy
complejo, debido a la elevada imprevisibilidad gabriedad de los hechos
del juego.”.

De esta manera, se puede entender el fatbol comisiama
complejo formado por la interaccion de sistemas piejos (equipos,
jugadores) que interaccionan entre si y donde tambiene lugar la
imprevisibilidad y aleatoriedad junto con la orgaawion.

Por ejemplo, en el fatbol se puede entender laratifda entre el
atague y la defensa de un equipo determinado,de=te el punto de vista
sistémico, la forma de atacar dependera de lagd@endefender del mismo
equipo y a su vez dependera de la forma de atadafender del equipo
rival, por lo que no se puede fragmentar y el juggjoe entenderse como un
todo.

De esta manera, el futbol es un deporte complep dgbe ser
entendido desde la globalidad y desde la interid@lage sus partes, lo que
nos hace entender de forma més profunda la logieena del juego.
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1.1.4 EL FACTOR TACTICO ESTRATEGICO
1.1.4.1 CONCEPTO DE ESTRATEGIA Y TACTICA EN EL FUTBOL.

Tactica y estrategia son términos que suelen cditReo mezclarse
en el deporte aunque realmente tienen significadesentes. Por un lado,
la estrategia puede entenderse como el plan deekidorado para
conseguir un objetivo deportivo. En este sentiderdr(1995) afirma que la
estrategia tiene tres rasgos principales:

- Intenta alcanzar el objetivo principal: Este dbmtpuede ser
conseguir la victoria en una competicion, lograsificarse para
una fase final, conseguir un nimero de goles d@tado, etc.

- Planifica previamente la actuacion a corto, medilgrgo plazo: Se
puede planificar la estrategia a seguir duranteigeliente partido,
durante una eliminatoria o durante toda la temparad

- Aborda la globalidad de los aspectos que intervieha estrategia
incluye todos los factores que influyen en el remeinto, como
puede ser la seleccion deportistas, su formagiéntrenamiento,
la motivacion o la alimentacion, etc.

Por lo tanto, la estrategia engloba todos aqugllases y previsiones
gue se hacen en un equipo de futbol para conselgobjetivo marcado. El
encargado de elaborar la estrategia suele setrehador en un equipo de
futbol, aunque los futbolistas, en algunas ocasiotenbién pueden crear
planteamientos estratégicos a corto plazo pararaupé rival. De esta
manera, parece una reduccién excesiva llamar egimatinicamente a la
planificacion de las acciones a balon parado coooore comunmente en el
futbol actual.

La estrategia en el futbol es siempre colectivguya es la totalidad del
equipo quien se encarga de llevarla a cabo, auogda futbolista puede
establecer estrategias personales para consegi@imrmadeados objetivos
siempre y cuando vayan en consonancia con la@&ginatolectiva.

De esta forma, seria parte de la estrategia enitieblf escoger un
sistema de juego, cambiarlo durante el partido,ecs@nar unos
determinados jugadores para un partido, deterr@htipo de ataque y de
defensa a utilizar segun el rival, realizar un candlorante un partido, etc.

Por otro lado, la tactica es definida por Hernardereno (1994xomo
“la parte de la conducta motriz de un individuo, gww equipo, actuando
en una situacibn motriz determinada que hace p®sia resolucion
practica de los problemas que dicha situacion maht Por su parte, Anton
(1998) la define comottdas las acciones motrices inteligentes realizadas
en el juego con el adecuado ajuste espacio-tempoesultado de la
observaciéon de situaciones previas de compafie@dvgrsarios, y de sus
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modificaciones espaciales o posturales, adecuandos@s reglas del
juegd. Ademas, Ruiz Juan, Casimiro y Garcia Lopez (20@ldefinen
como ‘la aplicaciébn oportuna y adecuada de los recurs@snicos
individuales disponibles para la resolucién efegtide un problema
planteado en el juego sobre la base de los priosigolectivos de eficacia

Analizando el contenido de estas definicionesepuak destacar que la
tactica:

- Se encarga de la resolucion de problemas en fdersituaciones

motrices.

Se relaciona con la toma de decisiones de forteigante.
Aplica el recurso técnico mas oportuno segun lasidn.
Se relaciona con unos principios tacticos colestivo
Puede ser individual, grupal o colectiva.

En este sentido, Riera (199%firma que la tactica se caracteriza por
tres rasgos fundamentales:

- Tiene un objetivo parcial: El objetivo es dribldarcantrario, marcar
un gol o evitar ser driblado o que nos marquen aln lga tactica
permite conseguir objetivos inmediatos y limitadgzero
supeditados al objetivo principal y estratégico.

- Se basa en el combate: La esencia de la tactilzalesha donde la
inteligencia, la rapidez en la toma de decisiora ynhprovisacion
superan a la planificacion.

- Oponente: La actuacion tactica viene determinadagactuacion
del oponente ya que solo hay tactica propiamentbaden los
deportes con oponente directo.

De esta forma, mientras que el encargado de elalaoestrategia es el
entrenador, la tactica es llevada a cabo por lmkofistas durante la
competicion, ellos son los que deben resolver ptablemas que el juego
plantea. Asi, algunos ejemplos de actuacionexé&cpueden ser un pase a
un comparnero desmarcado, desmarcarse o driblpapakate directo.

1.1.4.2 LA TACTICA EN EL FUTBOL

1.1.4.2.1 CARACTERISTICAS TACTICAS DEL FUTBOL
1.1.4.2.1.1 VERTIENTE INDIVIDUAL

El fatbol es un deporte de equipo pero cada jugadoenfrenta a
diversidad de situaciones y problemas tacticos tgee que resolver
poniendo en funcionamiento de forma interrelacieanads capacidades
fisicas, cognitivas, psicologicas y coordinatives. este sentido, Konzag
(1992) define tactica individualcomo ‘el conjunto de normas vy
comportamientos individuales que sirven para w@ilide forma Optima los
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propios presupuestos condicionales, motores y mgiguen competicion,
teniendo en cuenta las lineas de conducta, lasadpdes de prestacion, la
forma de jugar del adversario, las condiciones s, las reglas del juego

y las condiciones del partidoDe esta forma, todas las capacidades del
jugador son necesarias para desarrollar con éxitactica individual en el
futbol. Sin embargo, uno de los aspectos fundartesnsara la capacidad de
tomar de decisiones durante el juego que seguandm(2007)es ‘el
proceso mental por el que la persona, tras una gen del entorno,
selecciona y planifica una respuesta idonea, coibfgaton el medio donde
se encuentra Para Sampedro (2000), la tactica el tombinacion
inteligente de los recursos motrices, de formaviaidial y colectiva, para
solucionar las situaciones de juego de forma aciya¢ surgiesen de la
misma actividad competitiVaDe esta manera y segun Grehaigne, Godbout
y Bouthier (1999) jugar bien en los deportes dapgiconsiste en elegir la
opcion de juego mas adecuada en cada momentooapgar de llevarla a
cabo de forma eficiente y consciente durante tbgartido.

Un factor fundamental que puede diferenciar a lkmpigugadores
gue juegan bien, es la inteligencia tactica, ehtlnpor Garcia, Rodriguez
y Garzén (2011) como elpfoceso psicolégico multidimensional de
adaptacion a diferentes variables del juego (corosigones, situaciones,
estrategias), a la capacidad de conocimiento ytrobrde los factores
condicionantes del deporte (preparacion fisica, niéa, tactica y
psicolégica) y de dominio de habilidades psicolégicbasicas en el
rendimiento deportivo (sensacion, percepcion, dtendoma de decisiones,
pensamiento) que tiene como fin la resolucién nigazde las situaciones
que el juego plantea bajo los criterios de rapidezctitud y anticipacion”

De esta forma, la tactica individual se relaciooa el proceso de
toma de decisiones, la inteligencia tactica y tarnelacion con el resto de
capacidades fisicas, psicolégicas y coordinatiuas germiten realizar la
accion tactica deseada. De esta manera, un jugacker,una situacion de
juego donde tiene que actuar, pasa por tres fagekarmentales que se
relacionan entre si (Figura 1.3):

- Fase de percepcion y analisis de la situacion

En esta fase el jugador recoge informacion delriexta través de
sus organos sensoriales, percibiendo entre otwgascla posicion y
movimiento de comparfieros y adversarios, espadiossliy ocupados, etc.
En esta fase, el jugador necesita procesos dei@tealtos para filtrar y
seleccionar la informacién asi como procesos digipation para prever
posibles acontecimientos futuros. Ademas, la memalel jugador le
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permitira reconocer situaciones similares y podemnar una decisién con
mayor rapidez y eficacia.

- Solucién mental de la situacion de juego

En esta fase se lleva a cabo el proceso inteledwade el jugador,
segun la informacion obtenida en la fase de pergepg analisis y su
memoria 0 experiencia como jugador, tomara la sitati mas
contextualizada posible a la situacion de juegmbién, en esta fase tendra
importancia la capacidad psicolégica del jugadond# la auto confianza o
motivacion influiran en la decision final.

- Solucion motora de la situacidon

Esta fase se caracteriza por aplicacion pradeca toma de decision,
es decir, el sistema nervioso y el sistema musafiectuaran la acciéon
motriz elegida por el jugador. En esta fase, lgmcaades coordinativa y
condicional permitiran que la toma de decisiénreadizada con éxito o por
el contrario no sea ejecutada de forma correcteedi sentido, una buena
decision no siempre implica que se consiga resaimarsituacion de juego,
ya que se necesita que todas las capacidades actiectamente.

Receptar

" )
emoria del efecto

4

| h |

Percepcitny andlisis | Solucion mental del

I, e — — Resuftad
de lasituacian problema gsutiaco

Solucidn motr iz
del prablema

Figura 1. 3Fases de la accion tactica en el juego. Tomadatdo (1969).

1.1.4.2.1.2 LA VERTIENTE COLECTIVA

El fatbol como deporte colectivo, requiere el ediemento de los
jugadores del equipo para superar la oposiciérridal. Algunos autores
como Anton (1998) distinguen entre tactica grup#gtica colectiva. Este
mismo autor define la tactica grupal comuafte de la tactica colectiva,
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gue comprende el trabajo coordinado de las intei@oes directas entre
dos o mas jugadores realizadas de la forma maseroente y adaptadas a
la situacion especifica de juegoDe otra forma, la tactica colectiva
corresponderia al entendimiento y actuacion de & @guipo para resolver
situaciones de juego.

La tactica grupal o colectiva necesita de la ielagion de todos los
componentes del equipo de tal forma que el conecitoide los patrones de
juego e intenciones tacticas de sus compafierobilitesia creacion de un
entendimiento comun y de asociaciones entre jugad@e esta manera, los
jugadores conoceran que jugador del equipo edagppor ello se suele
desmarcar al espacio, quien suele realizar pasgeslao suele realizar
paredes, que jugador defiende muy bien o quienteelian de cabeza, etc.
Todo este tipo de conocimiento y entendimiento eemiomparieros que
aumentara con la experiencia y el entrenamient@blestera una
comunicacién que permitira un funcionamiento cakectbptimo que se
sumara a la estrategia global para conseguir etigbjprincipal.

1.1.4.2.1.3 MOMENTOS DE JUEGO Y ROLES SOCIOMOTORES

El fatbol como sistema complejo no puede fragmeetan partes
separadas pero pueden distinguirse procesos o ddsesnciadas. En este
sentido, segun Bayer (198éxisten dos grandes fases que dependen de la
posesion o no del baldn: la fase de ataque, proizaa por el equipo que
posee el balon y la fase de defensa que la realligquipo que no tiene el
balén. Por otro lado, Amieiro (2007) asegura que éxiste la separacion
entre ataque y defensaabogando que el juego forma parte de un
continuum, pero distingue cuatro momentos de jueigorelacionados:

- Momento ofensivo: Equipo que tiene la posesiorbdéin.

- Transicion ataque-defensa: Momento en el que dpequierde la
posesion del balén.

- Momento defensivo: Equipo que no tiene la posegéibalon

- Transicion defensa-ataque: Momento en el que @peqecupera la
posesion del balén.

En este sentido, Lotina y Dominguez (2006) recomdaexistencia
de los momentos de transicion aunque consideratadguansicion defensa-
ataque puede formar parte del momento ofensivo tyalesicion ataque-
defensa puede formar parte del momento defensigcedile modo, en esta
tesis distinguiremos entre:

- Juego colectivo ofensivdengloba los dos momentos propuestos por

Amieiro (2007) de transicion defensa-ataque y demerdo

ofensivo. De esta manera, se entiende que el jwefectivo
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ofensivo tiene lugar desde el momento en el queesepera el
balén hasta el momento en el que se pierde.

- Juego colectivo defensivdEngloba los dos momentos propuestos
por Amieiro (2007)de transicion ataque-defensa y de momento
defensivo. Es decir, se entiende que el juego tetedefensivo
tiene lugar desde la perdida de la posesion déhbalasta que se
vuelve a recuperar el mismo.

Ademas de los distintos momentos del juego, autes Hernandez
Moreno (1994) diferencian roles y subroles de l@gg¢ores segun la fase
en la cual se encuentre el juego. De esta manerel sociomotor esla
situacion de juego asumida por un jugador a la gade asocian una serie
de funciones o acciones y decisiones propias @glgwuue lo diferencian de
otro u otros jugadores, todo el que él y solo ékqwmi realizar esas
determinadas funciones o acciones y decision@$&rndndez Moreno,
1994) Este autor asegura que existen tres roles socioesoto

- Jugador con balén.

- Jugador del equipo con balon

- Jugador sin balén

Ademas, este autor asegura que segun el rol dedlgqugsera capaz de
asumir determinados subroles sociomotores (Figutg éntendidos como
“las posibles conductas de decision que el jugadedp asumir y realizar
durante el desarrollo del juego (...), es por tamdounidad comportamental
de base del comportamiento estratégico”.

Subroles sociomotores
del jugador con balén

Subroles del jugador sin
balén del equipo con
balén

Subroles del jugador del
equipo sin balén

* Volver a la defensa.

e Ocupar una posicién en el
sistema.

* Fintar.

e Temporizar.

* Reducir espacios.

e Anticiparse.

 Apoyar a un compaiiero.
e Entrar y/o cargar a un
adversario.

e Interceptar, despejar,
desviar el balén.

* Recuperar el balén.

e Esperar.

e Poner en juego el balén.
e Avanzar con el balén.

* Proteger el balén.

e Pasar el balén.

e Tirar para marcar o
puntuar.

e Temporizar.

* Fintar.

e Ampliar espacios.

* Reducir espacios.

e Situarse en posicién de
sistema.

e Dirigir el juego.

e Perder el balén.

e Avanzar hacia el ataque.
e Ocupar una posiciéon en el
sistema.

e Desmarcarse.

e Fintar.

e Ampliar espacios.

* Reducir espacios.

e Apoyar a un compariero.
* Pedir el balén.

* Recibir el balén.

* Dirigir el juego.

e Esperar.

* Hacer falta o violacién.

* Recibir falta.

* Hacer falta o violacién.
* Recibir falta.

* Hacer falta.
* Recibir falta.

Figura 1.4 Subroles sociomotores. Tomado de Hernandez Mdfed831).
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Por otro lado, Lago (2000) realiza una clasificaaidas profunda de
los roles sociomotores teniendo en cuenta la priokichde los jugadores a
la zona activa donde se encuentra el balon. De raategera, este autor
propone una clasificacién con seis roles socionestor

- Jugador con balén

- Jugador sin balon del equipo con balén en el cetdrjoego.

- Jugador sin baldn del equipo con balén fuera deroale juego.

- Jugador sin balon del equipo sin balén que se ogerierma directa

al jugador con la posesién del balon.

- Jugador sin balon del equipo sin balon en el calgrjuego.

- Jugador sin balon del equipo sin balon fuera defroede juego.

De esta manera, segun la continuidad del juegoesarmlio y los
diferentes momentos se van produciendo, los jugadgan asumiendo
constantemente diferentes roles que determinafulasones y decisiones
técnico tacticas de los mismos.

Por lo tanto, la naturaleza tactica en el fatbobetele de la
interrelacion de los elementos estructurales quserdmdena diferentes
momentos del juego y que a su vez determina negtiwles sociomotores
gue el jugador debe asumir y actuar en consecudskcizonocimiento de
los momentos del juego y los roles sociomotoresayoslara a comprender
con mayor claridad los principios y medios tactidekjuego del futbol.

1.1.4.2.2 EL JUEGO COLECTIVO OFENSIVO

Segun Lopez Lopez (2003) el juego colectivo ofemsas el
“conjunto de acciones individuales y colectivasiraalas por los jugadores
del equipo que se encuentra en posesion del baldrekfin de desplegarse
y desarrollar sus funciones ofensivas con la méxefieacia posible

Por su parteMiller y Baier (1974, citado por Anton, 1998) defm
juego colectivo ofensivo comeel' planificado y habil trabajo conjunto de
todos los jugadores de un equipo con el fin de eguis el éxito en su
actuacion, es decir, el gol

Por lo tanto, el juego colectivo ofensivo comieenael momento que
el equipo recupera la posesion del balén y ternsiando lo pierde, se
anota un gol o el balon sale fuera de los limitdgatreno de juego.

1.1.4.2.2.1 PRINCIPIOS TACTICOS DEL JUEGO COLECTIVO OFENSIVO

El fatbol es un juego caracterizado por la intei@ccde sus
elementos estructurales y por tanto contiene uniscipios tacticos
inquebrantables donde su aplicacion serd fundamesria todas las
circunstancias del juego independientemente detlategia adoptada. En
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este sentido, Bayer (1986) afirma que los prinsilel juego fepresentan
la fuente de la accion, definen las propiedadesiiables sobre las cuales
se realizard la estructura fundamental del desdaolde los
acontecimientds

De esta forma existen tres principios fundamentalesel juego
colectivo ofensivo en futbol:

- Conservacion de la posesion del baldio es un objetivo en si
mismo ya que la posesion del balon no garantipadgresion ni la
finalizacion, pero ante la incapacidad de progresafundamental
mantener la posesion del balon.

- Progresién hacia la porteria contrarid parte de mantener la
posesion del balon es imprescindible superar y qidgarar la
organizacion defensiva del equipo rival para pdtgar a zonas
Optimas para finalizar.

- Finalizar en la porteria contrarigi el juego ofensivo del equipo ha
conseguido llegar a zonas cercanas y optimas par@mate en
porteria, la finalizacion es lo que nos daré ptidames de éxito en
el futbol.

1.1.4.2.2.1 MEDIOS TACTICOS DEL JUEGO COLECTIVO OFENSIVO.

Segun Anton (1998), los medios tacticos ofensivoteativos
“representan los contenidos tacticos de colaboragida se producen en el
juego y conllevan la coordinacion reciproca enwe hcciones individuales
de dos jugadores como minimo. Se rigen y estanealicio de los
principios del juego y su utilizacion correcta egue da fluidez al juego de
ataque”.

De esta forma este autor afirma que el objetivola$e medios
tacticos ofensivos esctear posibilidades de superioridad numérica y
explotarlas con penetraciones hasta el area deepi@t y aprovechar las
situaciones de igualdad numérica creando o facilita espacios de
progresion al compafiero en distancias eficacesadedmientt

Después de la revision de los medios tacticos lesqor diferentes
autores (Anton, 1998; Castelo, 1999; Lopez-Lope¥320lercé, Rodenas y
Domenech, 2008; Cano y Morcillo, 2006) aunamos atiabla 1.2 los
principales medios tacticos descritos en relacidosagprincipios generales
del juego.

Asi, para conservar el balon serd adecuado displenearios apoyos
de compafieros que posibiliten posibilidades desppsesu vez serda mejor
que entre esos compaferos y el jugador con bakim sgoerioridad a los
adversarios en esa zona del terreno de juego. Asjelm&emporizacion
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ofensiva sirve para mantener la posesion del bahém la imposibilidad de
progresar.

Por otro lado, para ser capaces de progresar ar legituaciones de
finalizacion sera necesario la creacion, ocupagiGaprovechamiento de
espacios libres. Estos espacios libres se puedan araprovechar a través
de desmarques asi como se pueden encontrar a wlavéambios de
orientacion. Para superar la organizacion defensiah y poder progresar
las paredes y los desdoblamientos permitiran etimiivales y disponer de
superioridad posicional. También, la movilidad ®inambio de posiciones
entre comparieros causara imprevisibilidad en apeqival. Ademas, para
ser capaces de llegar a zonas de finalizacibnrem@sario tener velocidad
en el juego que puede conseguirse a través de asuaddiritmo individuales
o colectivos.

De forma general, el equipo con balén establecendtmo de juego
adecuado segun las condiciones del partido, déste podra ser alto o bajo
segun los objetivos parciales y globales del equi@otra manera, tener la
posesion del balon no significa tener el contrbjukgo ya que si se tiene el
balon pero no se crean situaciones de progresforaljzacion este control
del juego lo dispondra el equipo adversario. Ptimdl pese a encontrarse
en fase ofensiva un medio tactico fundamental seequilibrio defensivo,
es decir el posicionamiento de algunos jugadoresajquese momento no
participan en el juego colectivo ofensivo y debe@sigionarse para estar
preparados ante una posible pérdida del balon. Adetel equilibrio, se
deben realizar vigilancias sobre jugadores adviesspara impedir que ante
la pérdida del balén se encuentren en disposiciénpdrticipar con
comodidad.
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Tabla 1.2 Resumen de medios tacticos ofensivos.

Para conservar el balon Para progresar y finalizar
Temporizaciones ofensivas Espacios libres
Ayudas 0 apoyos permanentes Desmarques
Superioridad numérica ofensiva Cambios de orientacion
Paredes
Movilidad

Desdoblamientos
Velocidad en el juego
Cambios de ritmo
Generales
Ritmo de juego
Control de juego
Equilibrio defensivo
Vigilancias

1.1.4.2.2 EL JUEGO COLECTIVO DEFENSIVO

El juego colectivo defensivo, segun Lopez LépeD@®Ce compone
por el ‘tonjunto de acciones individuales y colectivasirealas por los
jugadores del equipo que no se encuentra con lagids del balon con el
fin de organizarse y desarrollar sus funciones defeas con la maxima
eficacia posible®. Por su parte, Grehaigne (2001) afirma que defeader
“tener intenciones tacticas que integren en una mggion colectiva y en
las intenciones tacticas del resto de jugadores @oobjetivo de recuperar
el esféricd. Hay otros autores como Dominguez Duran y LilRD@6) o
Amieiro (2007) que afirman que la defensa se irecial curso del ataque a
través de una serie de movimientos con la finalided no quedar
desequilibrados ante la supuesta pérdida del balon.

De esta manera, en un intento por aunar las defim@s anteriores y
ofrecer una definiciobn abierta, podemos entenderjuego colectivo
defensivo como un proceso continuo del juego guerepara con balon y
se lleva a cabo sin balon donde la intencidén es ejuequipo rival no
consiga sus intenciones de conservar el balorgresar y finalizar.

1.1.4.2.2.1 PRINCIPIOS TACTICOS DEL JUEGO COLECTIVO DEFENSIVO

En primer lugar, después de haber preparado ekgnodefensivo
mientras se llevaba a cabo el proceso ofensivdogrhgerdido el balén, se
deben respetar los principios fundamentales dgbjwelectivo defensivo:
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- Recuperar la posesion del baldémpieza tras perder el balon y es
fundamental que el equipo se agrupe por detras lileda de baldn,
realizar presion y reducir espacios al equipd riva

- Impedir la progresion del adversari®i el primer principio no se
puede conseguir, se deberd colectivamente cergacies por
donde el equipo rival pueda avanzar hacia la darter

- Proteger la porteria y obstaculizar la finalizacidlel equipo
adversario Después de que el equipo rival haya conseguido
progresar y situarse cerca de la porteria, el iobjgdrioritario es
evitar la finalizacion cercana del equipo rival.

1.1.4.2.2.2 MEDIOS TACTICOS DEL JUEGO COLECTIVO DEFENSIVO

Los principios generales del juego colectivo defemspueden
conseguirse a través de la correcta utilizaciomedios tacticos defensivos
que segun Anton (1998) pretendeonoritrarrestar los medios técnico-
tacticos individuales y grupales emprendidos p& jlagadores atacantes,
dificultando la creacion de superioridad numéricaapnularla y reducir la
progresion de los atacantes hacia distancias eésate lanzamiento

En este sentido y como podemos ver en la tablaal.Berder la
posesion del baldn la presién y la reduccién daaep ayudaran a reducir
el tiempo de accion del equipo rival. En ese momesit el jugador que
presiona al jugador rival con balén lo consideraramo puede realizar una
entrada, mientras que si el jugador rival con balimsigue realizar un pase,
los jugadores que presionan a jugadores rivalebatm deben ser capaces
de realizar una anticipacion o interceptacion edtaque el pase no llegue a
su receptor y de esta forma recuperando el balén.

Si por el contrario, después de aplicar los metdioscos defensivos
anteriores no se consigue recuperar el baléngelesite paso seria impedir
la progresion del equipo rival por lo que el sigigemedio a utilizar seria el
repliegue y la superioridad numérica defensiva anzéna donde se
encuentre el baldn, estableciendo un bloque ehtbalén y la porteria y
realizando basculaciones para impedir que el eguvab supere el bloque
establecido. Los marcajes desde un punto de vista deben realizarse
sobre los espacios fundamentales y los jugadoréengt®es realizaran
temporizaciones sobre el jugador rival con balomapatentar no ser
superados facilmente.

En caso de que superen a un jugador o linea delgugm otros
jugadores defensores deben estar cerca y ayudiorrea de coberturas,
siendo el jugador superado el que cubre inmediattama puesto dejado
por el que le ha realizado la cobertura en formpaimuta.
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De forma general, durante el desarrollo del proaksfensivo, se
deben realizar vigilancias defensivas sobre espacipigadores atacantes
para estar preparados ante su posible actuaci@mas] se debe realizar un
equilibrio ofensivo de tal forma que aunque el pquse encuentre en
proceso defensivo, se pueda preparar a travésgdacal movimientos de
varios jugadores posible proceso ofensivo.

Tabla 1.3Resumen de medios tacticos defensivos.

Para recuperar el balon Para impedir la progresion y
finalizacion
Presion Repliegue
Reduccion de espacios Superioridad numérica
Entrada Basculaciones
Anticipacion Marcaje
Interceptacion Temporizacion
Coberturas
Permutas
Generales

Vigilancias defensivas
Equilibrio ofensivo

1.1.4.1.3 LA ESTRATEGIA EN EL FUTBOL

La logica interna del futbol determina unas caréstieas tacticas que
desembocan en unos principios y medios inquebrstgdara la practica
del juego. Sin embargo, la estrategia es el plaptado por un equipo para
conseguir combatir y neutralizar al equipo rivaltaleforma que se consiga
el objetivo final. De este modo, al igual que poscipios y medios tacticos
son invariantes, la estrategia permite diferentesnds de conseguir el
objetivo. En este sentido, la estrategia entres@is variables, permite la
aplicacion de diferentes tipos de juego colectfensivo y defensivo
dentro de un sistema o modelo de juego determinado.

1.1.4.1.3.1 TIPOS DE JUEGO COLECTIVO OFENSIVO
En primer lugar, Grehaigne (2001) afirma que existlos tipos de
iniciar el juego colectivo ofensivo:
- Fase estética: Son todas aquellas acciones quécemia través de
un saque (saque de banda, de centro, de esquirnmsendéi o de
falta).



48 TESIS DOCTORAL. JOAQUIN GONZALEZ RODENAS

- Fase dindmica: Son todas aquellas acciones gquécsmia través de

una recuperacion del balon.

Por otro lado, en el intento de conseguir el gmino objetivo
primordial del juego colectivo ofensivo, siguienalwos principios generales
y utilizando unos medios tacticos especificos,aedesarrollado diferentes
meétodos ofensivos que pueden ser denominados cdererndes tipos de
ataque.

Después de la revision de las clasificaciones sliwréipos de juego
colectivo ofensivo en el fathol realizadas por wdifdes autores
(Mombaerts, 2008; Castelo, 1999; Grehaigne, 20@hek Loépez, 2003;
Vales, 1998; Dominguez Duran y Lillo, 2006; Merdéak, 2008; Tenorio,
Del Pino y Martinez, 2008) hemos intentado aunaglgcionar conceptos
con el propdésito de clarificar y estructurar th&erentes tipos de ataque.
En este sentido, hemos distinguido dos grupos fuedtales basandonos
en la organizacion defensiva del rival, el ataqugawizado y el
contraataque. No obstante, dentro de estos dos, tgasten diferentes
formas de funcionamiento:

Atague organizado

Su caracteristica fundamental es que la estrudefensiva del equipo
rival estd organizada y por lo tanto el equipo esegion del balon debe
desequilibrar esta estructura defensiva mediafeectites formas:

- De forma combinativa o posicional

Segun Castelo (1999) dli¢gmpo de ataque es largo, existen muchas
acciones técnico-tacticas, muchos jugadores irgaen sobre el balon y el
rival tiene una elevada organizacion defensiva”

- De forma Directa

Este tipo de ataque, Tenorio et al. (2008) lo @eficomo éstilo de
ataque organizado, que exige también organizaciéfertsiva del rival,
basado en cinco fases de la accion del juego: peepén del lanzamiento,
lanzamiento, disputa, rechace y segunda jugada genale tan solo la fase
de lanzamiento debe ser considerada como imprabéeidPor otro lado,
Mercé et al. (2008) a esta tipo de ataque lo demamataque organizado
buscando rechace, mientras que el atague direaatiende comopases
largos efectuados por los jugadores de la primeszgunda linea, sobre los
atacantes buscando siempre el espacio libre qugesera siempre por
detras del sistema defensivo adversario

Por lo tanto, intentando integrar el concepto e directo de una
forma abierta, se entiende que un aspecto comaéstdees la no utilizacion
de la linea media de jugadores o la zona de crealdbjuego, intentando
lanzar el balén desde la linea mas retrasada leatirrea mas avanzada del
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equipo tanto buscando la disputa y la segunda gugadechace como
buscando el espacio libre generado por detrassieirsa defensivo rival.

- De forma rapida

Castelo (1999) asegura que el ataque rapido seteara por un
“tiempo de ataque de poca duracion, con pocas aesitécnico-tacticas,
pocos jugadores que intervienen sobre el balén casho una elevada
organizacion del equipo rival

Cercana a la definicion de ataque rapido aunqueesidctamente
similar, encontramos el concepto de ataque orgdoizanalizado propuesto
por Mercé et al. (2008) caracterizado por ujgédda principal en la que
Sus posicionamientos, evoluciones, pases, eteeafizan en tres fases mas
menos diferenciadas, pero siempre previstas y estad: fase de inicio,
canalizacion y de finalizacidnDe esta forma observamos, como un ataque
rapido puede ser organizado-canalizado en el sedi&dque sus acciones
técnico-tacticas tienen el principal objetivo degresar y finalizar en la
porteria contraria en el menor tiempo posible anteval organizado.

En este sentido, la principal diferencia entre @adpido, organizado-
canalizado y combinativo es que en los dos primesdste un mayor
predominio de acciones que llevan a la progresiéinalizacién de forma
mas inmediata, mientras que en el combinativo @xie mayor frecuencia
de acciones gue llevan a la conservacién del balon.

Contraataque:

Su caracteristica fundamental es que se produsdatr@cuperacion
del balén y la estructura defensiva rival no estianizada por lo que el
equipo que realiza el contraataque tiene la pdadd#oll momentanea de
aprovecharse de tal circunstancia. Castelo (19883taca como aspectos
fundamentales del contraataque: la rapida tramsieigtre defensa y el
ataque, la rapida transicion entre la zona daperacion y la zona de
remate, un ritmo alto de circulacion de bal6n, #atipipaciéon de pocos
jugadores y la imposibilidad de organizaciéon delipg rival.

Dentro del contraataque, segun Lépez Lépez (200Agrcé et al
(2008) existen dos tipos de contraataque:

- De forma directa:

Se caracteriza porque un mismo jugador es el quenipieza y lo
finaliza.

- De forma apoyada o combinada:

Se caracteriza porque dos 0 mas jugadores intervieen su
funcionamiento existiendo varias acciones técrémbidas.
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1.1.4.1.3.2 TIPOS DE JUEGO COLECTIVO DEFENSIVO

Los principios generales y los medios tacticos mf®s son
comunes e invariantes en el futbol debido a quergpia logica interna los
determina. Sin embargo, a lo largo de la histoaa bxistido diferentes
formas de llevar a cabo dichos principios y medapsreciendo los tipos de
juego colectivo defensivo. Estos tipos de defertdmren dos aspectos
fundamentales que los definen: el tipo de marcampleado y la
organizacion sobre el terreno de juego.

- Tipo de marcaje:

El marcaje es un medio tactico defensivo inalteraol el fatbol basado
en la accion que realiza el defensor sobre el jigathcante con intencidn
de reducirle el tiempo y el espacio para impedipatticipacion en el juego
o intentar recuperar el balén. No obstante, psedaplicado de diferentes
formas:

Tipo individuat También llamada hombre a hombre, en ella cadadjg
defensor tiene asignado un jugador del equipo anatal que debe impedir
gue participe en el juego o que lo haga de la farmmda incomoda posible.
Segun Dominguez-Duran vy Lillo (2006) y Amieiro (Z)Catenta contra el
espiritu colectivo del juego ya que la responsdddies individual.

Tipo mixto: Segun Castelo (1999) es la sintesis del métoda yanétodo
individual y se define como “cada jugador evoluei@m su zona y marca al
adversario en posesion del baldn, incluso aungtee p¥Fegrese hacia otra
zona, y solo después de que este rival se deshalgdatbn u otro
compafiero asuma sus funciones, el defensa podvérval su zona de
marcaje”.

Tipo zonal Es el tipo de marcaje mas utilizado en el fatbctual. Segun
Amieiro (2007), ta gran preocupacién es cerrar como equipo los e
de juego mas valiosos (proximos al balén) y, asioaar al rival bajo una
constante reduccion espacio-tempéraéambién afiade qudd posicion del
balon y en funcion de este, la posicion de los @iems son las grandes
referencias de posicionamieiitoEste tipo de marcaje conlleva una
coordinaciéon colectiva que reparte responsabilisladesfuerzos donde la
solidaridad y las ayudas entre compafieros son foedtzles.

Tipo combinado Es la utilizacion de diferentes tipos de maraajeuna
misma linea o en varias lineas del equipo que mdiePor ejemplo, en la
linea de defensas, los laterales pueden marcaomam mientras que un
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central defiende al hombre y el otro en zona. Epte de marcaje no se
utiliza con asiduidad en el juego aunque tiendélizarse en la defensa de
acciones a balén parado.

- Organizacion sobre el terreno de juego.

El equipo a la hora de defender tiene la opciénubiearse y
posicionarse a distintas alturas del terreno dgguEn este sentido, existen
diferentes formas de entender la organizacion defaren la bibliogréafica
consultada (Castelo, 1999; Grehaigne, 2001; Lopget, 2003; Mercé et
al., 2008; Dominguez Duran y Lillo, 2006 y Amieir@007), aunque
exponemos la propuesta por Vales (1998, en Tenodel Pino 2008)jue
tiene en cuenta el grado de expectativa o ini@agn la recuperacion del
balon.

Repliegue

Comportamiento colectivo tras la pérdida del bad@énde todos o
casi todos los jugadores se agrupan situandoselgiocas de la linea del
balon para impedir la progresion del rival y pretetp porteria. Puede ser
realizado a diferentes alturas (intensivo o normalinque su caracteristica
fundamental es ceder el espacio y en la mayoréasies el balén al equipo
rival. De esta forma, el equipo en repliegue seienita a la expectativa del
error del rival para recuperar el balén y podeldizeaa un contraataque,
asumiendo muy pocos riesgos.

Pressing

Segun Castelo (1999) el pressineie como objetivo principal
poner bajo presion al equipo rival dentro de suoocampo, impedir y
pertubar la organizacion de su juego y recuperairas pronto posible el
baléri’. En este sentido, Cappa (2004jirma que $e presiona para jugar,
no se juega para presionamalegando que el principal motivo de hacer
pressing es la iniciativa de recuperar el balén. IPaanto, Segun Vales
(1998, en Tenorio et al., 2008) en el pressingcma® el espacio, se tiene
iniciativa en la recuperacion del balén y se asumesgos. Ademas, el
pressing puede realizarse a diferentes alturas,diferentes espacios o
momentos e incluso a diferentes jugadores.

Mixto:

Se basa en la utilizacibn combinada de repliegueysing segun las
circunstancias del juego y los objetivos estrategarciales y globales del
equipo. En este sentido, Vales (1998, en Tenorab, @008)describe que el
ritmo de recuperacion del balén es moderado, se cemnentaneamente el
espacio y se combinan episodios de expectativaryidativa.
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1.1.4.1.3.3 EL SISTEMA O MODELO DE JUEGO

Un equipo de futbol, como parte de su estrategi@am general, debe
conllevar una organizacion de los jugadores y omad de llevar a cabo los
principios y medios tacticos ofensivos y defensipasa poder afrontar la
competicion con cierto grado de rendimiento. Pasgliear dicha
organizacién se emplean y mezclan términos contensé&g modelo de
juego, alineacién o formacion.

Para Teodorescu (198dh sistema de juego ek ’forma general de
organizacion de un equipo, la estructura de lasi@ues de los jugadores
en ataque y en defensa, donde se establecen nsigpo@esas y principios
de circulacion de colaboracion en el seno de urpal#ivo previamente
establecido”.Por otro lado, segun Floro (2008} sistema de juego egrfa
manera de jugar, un modo de luchar contra el ril@sado en la
coordinacion de tres elementos fundamentales: akeguego, formacion y
alineaciori. Castelo (1999) afirma que la organizacion de umpegde
futbol se define por la colocacion de los jugadores en el terrengukgo
y, paralelamente, por las funciones tacticas gelesray especificas,
distribuidas entre esos mismos jugadoreEste autor indica que existen
dos dimensiones dentro del sistema de juego: &i&st que representa la
colocacion de los jugadores sobre el terreno dgojug la dinamica,
establecida por las tareas o misiones tacticavithdiles y colectivas.
Ademas, para Anton (1998kl"“ desarrollo de un sistema de juego se
produce a través de la seleccion de los elementis adecuados que se
ajustan a la potencialidad de sus componentes tobjetivo de conseguir
la mejor funcionalidad del colectiVo

Por otro lado y en cuanto a la definicibn de mode¢o juego,
Portolés (2007, citado por Tamarit, 2007) afirno@ ¢es lo que identifica
al equipo. No es so6lo un sistema de juego, no esstionamiento de los
jugadores, es la forma como esos jugadores seioglan entre si y como
expresan su forma de ver el futbdambién, Amieiro (2007) afiade quia “
identidad de un equipo no es mas que la afirmac@no regularidad de la
organizaciéon que preconizaEn esta misma linea, Oliveira, Amieiro,
Resende y Barreto (2007) entienden que el modejoed® es tin complejo
de referencias colectivas e individuales, referaaaue son los principios
de juego concebidos por el entrenador

En relacion a las definiciones anteriores, obseogsmque el sistema
de juego desde una vision reducida puede ser aotwlbcacion de los
jugadores sobre el terreno de juego. Sin embageduna vision amplia,
ademas del posicionamiento, supone una organizacié@structura que
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conlleva una idea de juego y una forma de jugasadi@ en misiones o
funciones colectivas, buscando una funcionalidpdtgncialidad comun.

De esta misma manera, la definicion de modelo €ggse acerca a
la de sistema de juego en version amplia, defimgadomo identidad de
equipo, forma de relacién entre los jugadores, leeglad en la forma de
jugar y principios concebidos por el entrenador.

Por lo tanto, aunque puedan existir matizacionelsconcepto de
sistema de juego en su version amplia es similde ahodelo de juego. En
este sentido, como hemos visto anteriormente, adeta o sistema de
juego contiene un posicionamiento base de los pugadsobre el terreno de
juego, pero esto solo es un ingrediente mas, yaaquaeatir de ahi, se debe
establecer una funcionalidad colectiva basada doritaa de afrontar las
diferentes situaciones de juego, con misiones gifunes especificas de los
jugadores, con una forma de entender el juego cgméon una regularidad
y estabilidad que ratifique una identidad propia.

Segun Castelo (1999) a la hora de poner en funtiemio un
sistema de juego se deben tener en cuenta logsigsiobjetivos:

- Racionalizacion del espacio de juego.

- Racionalizacion de las misiones tacticas ofensiyadefensivas
segun: potencialidades individuales, objetivositést del equipo,
particularidades del equipo rival.

1.1.4.1.3.3.1 EVOLUCION DE LOS SISTEMAS DE JUEGO

Como podemos ver en la tabla 1.4, los sistemasueigoj (en su
definicion reducida basada uUnicamente en el pomomento de los
jugadores sobre el terreno de juego) han ido evmiaodo para adaptarse a
los cambios y exigencias del juego. Después desV&ion de trabajos
encargados de repasar la historia y evolucion dedof (Olives, 1997,
Castelo, 1999; Mombaerts, 2000; Mercé y Mundin®02Martinez de la
Fuente y Castellano, 2008), el cambio fundamenta sg ha producido
desde los origenes del futbol en 1863 hasta lakdtad ha sido la creciente
preocupacion por no encajar goles y por consigejeat aumento del
namero de jugadores en lineas retrasadas dediealdodefensa. El fatbol
con la regla del fuera de juego de 1863 empezd@asian juego donde no se
podia pasar el balén hacia delante, por lo que asaba en acciones
individuales. No fue hasta el cambio de la reglafukera de juego en 1866
cuando se pone en practica el pase y empieza lebl fadombinativo,
apareciendo el sistema clasico 1.2.3.5 que seigudarante 50 afios (1866-
1925). Durante esta época, aparecieron distinpms tde juego colectivo
defensivo y ofensivo, como el contraataque reatizaar los italianos o el
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cerrojo o repliegue intensivo practicado por logast Con el nuevo cambio
de la regla del fuera de juego al sistema actualizexla en 1925 se
favorece el juego ofensivo por lo que aparece @vamgistema que refuerza
el juego defensivo como es el 1.3.2.3 o llamado Wadareciendo el
marcaje y mostrando un mayor equilibrio entre juges atacantes y
defensores.

En 1958 se da un gran paso para la evolucion séadat futbol con
la aparicion del 1.4.2.4 en la seleccion de Biasil la novedad de disponer
una linea defensiva de cuatro y pasando de losafearindividuales al
marcaje zonal lo que marcaria el principio del ditmoderno. A partir de
este sistema aparecieron otros sistemas que #ogmeivalecen en la
actualidad como el 1.4.3.3 en la década de loee@@sando un delantero, el
1.4.4.2 retrasando otro delantero en los afios d@mAs, en los afios 70
como variante del 1.4.3.3 aparece el 1.3.4.3 ctiroftotal basado en la
presion y la posesion del balon por parte de taeda holandesa. En los
afos 80 aparecen también sistemas como el 1.563.2.8.5.2 con la figura
del libre.

En la actualidad, los sistemas de juego mas udibgason el
1.4.2.3.1 surgido en la década de los 90, el 1,465.1.4.3.3 y el 1.4.4.2.
Ademas, también se utilizan con menor asiduidddse#.1 o el 1.5.3.2.

Por lo tanto, actualmente se impone la linea dafende cuatro
jugadores, la defensa zonal, la especializaciélosigugadores en puestos
especificos, la primacia del equilibrio defensiwabre ofensivo y la gran
preparacion técnica, tactica y fisica, aumentandbgemo de juego.
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Tabla 1.4Resumen de la evolucion de los sistemas de juego.

Periodo

(1863- 1866)
Epoca de los
regateadores

Sistema
1.1.0.9

1.1.1.8

1.1.2.7

Breve descripcion
No hay pases hacia delante por lo quegsbgucon acciones individual
de conduccién y regates en un entorno de aglonderade jugadores.

(1866-1925)

Epoca
Clasica

1.2.26

Como consecuencia del cambio en la redlude de juego, se pone
practica el pase y con ello se inicia el futbol bamativo. Existe una
mejora del componente técnico. Lo inicia el equipeens Park Club.

EN

1.2.35

Denominado sistema clasico por utilizarsetpdos los equipos duran
50 afios. Lo inicia el BlackBurn Rovers sobre 1886iendo el valor ds
los centrocampistas. Con el cambio de la reglafaeda de juego lo
equipos se hacen mas defensivos y surgen varieones la italiana con &
contraataque, la austriaca con el pressing, la san el cerrojo.

(1925-1955)

Epoca de la
WM

1.3.2.2.3
(wm)

Con el cambio en la regla del fuera de juego yeleesidad de reforzar
defensa, Chapman como entrenador del Arsenal empietilizarlo. S¢
basa en lo colectivo, en el equilibrio entre atagugefensa y en el qu
aparece por primera vez el marcaje.

D

(1955-1990)

El futbol
moderno

1424

En los 50 Hungria empieza a cambiar la Véiasando un mediocent|
que era méas organizador. Pero es en el mundia988 d¢uando Brasi
muestra un sistema 1.4.2.4 que revolucion el fithmdial.

1433

Este sistema empieza a utilizarse en eldialide Chile en 1962 com
consecuencia de retrasar un delantero para encondés equilibrio en €
equipo. Esta modificacion empieza a generar quedpacios en ataque
reduzcan y se empiece a prevalecer la defensa sbatague.

1.343

Es utilizado en los afios 70 por el AjaxRileus Michels y adoptado p
Johan Cruyff a inicios de los 90 en el FC Barcelana origen es un
variante de 1.4.3.3 adelantando un jugador deda lfiefensiva.

w_‘

1442

En la década de los 70 y con el aumentaidel fisico, técnico y tactic
se decide retrasar otro delantero para crear nea fnedia mas fuerte
compacta. Este sistema fue el mas utilizado erualdial de 1982.

1532

Como variante del 1.4.4.2 se retrasa uriaoexdtro para fortalecer la ling
defensiva. Tiene su mayor muestra en el mundidlo&6. Como noveda
aparece el “libre” que se sitlia por detras dedestrales.

1352

Como variante del anterior, los dos lagsraldelantan su posicién para
mas ofensivos mientras que se mantienen los dosEny el “libre”

Ser

(1990-2012)

Fin del s. XX
y principio
del s. XXI

1451

Variante del 1.4.4.2, se refuerza la lingadia para conseguir may|
eficacia en la presion al rival. Lo empieza a zditiel Milan en los 90.

s

1541

Acumular jugadores en zona defensiva casolmjugador adelantado.

14411

También en los afios 90 y como variante del 1.4el.®Jilan de Sacch
retrasa un delantero sin llegar a encuadrarse larekade medios.

14231

Doble variante del 1.4.4.2. Por un ls#oadelantan los centrocampis|
de las bandas y por otro, se retrasa un delanterdogman una linea de
jugadores. Se empez6 a gestar a principios de9@scon Lillo y fue
Francia en el mundial del 98 quien lo mostrariad® el mundo.

as

w

1433
1442

Se siguen utilizando con frecuencia en la actudljgsse a que el inicio g
los mismos se diera hace varias décadas.

)
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1.1.4.1.3.3.2 EVOLUCION DEL FUTBOL EN LOS MUNDIALES

Los mundiales de futbol han sido un reflejo devial&cion del juego
y han sido un foco de analisis muy importante pandrenadores y
especialistas en fatbol. En la Figura 1.5 podeofs&rvar como el nimero
de goles ha ido disminuyendo a lo largo de los nales| lo que se
corresponde con la evolucion de los sistemas dgpjdesde métodos mas
ofensivos hacia métodos basados en un mayor etguilpborganizacion
defensiva.

media de goles por partido

6,00

1.00

0,00

Italia
rancia
Italia
Francia
CoreaJapin
Alemania

México

Uruguay
Brasil

196211966 [ 197011974 1978 | 1982 ] 1986 [ 1990 | 1994 1998 | 2002 | 2

1958

°

3011934 11938119501 1954

Figura 1.5 Evolucion de los goles a lo largo de los mundialesmado de
Castellano, Perea y Hernandez Mendo (2008).

Ademas, en la tabla 1.5 se puede ver un resumenasle
caracteristicas principales de cada mundial deffatisputado. Como tipos
de juego colectivo destacados, por un lado retalsaleccion de Hungria
en 1954 con el sistema con un fatbol ofensivo ylwaativo. Por otro lado,
la seleccidn brasilefia tanto en los mundiales d8581y 1962, con
futbolistas como Pelé o Garrincha, asi como enwgldial de 1970, siendo
considerado uno de los mejores equipos de la lastwor su talento
ofensivo, realizando un desorden-organizado enigadores de gran
virtuosismo técnico-tactico. Ademas, en los murdiade 1974 y 1978 la
seleccion holandesa es la destacada por el fidtad) basado en el pressing,
en la posesién del balén, el intercambio de posésoy jugadores
especialistas en su puesto pero capaces tantack aibomo de defender.
También, destaca el rendimiento de la seleccidian@en los mundiales de
1982 y 2006 poniendo en practica el contraatagae.URimo, destacar la
seleccién espafiola del mundial de 2010, fuentestietesis, con un futbol
combinativo, de asociacion y jugadores de un riéaiico-tactico muy alto.
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Tabla 1.5Resumen de las caracteristicas tacticas de lop€&aratos del Mundo.

Sede y afio Breve descripcion

Uruguay Predomina el 1.2.3.5 con dos estilos de juego distintos. Por un lado, el europeo, basado en la
1930 fuerza y en pases largos, y por el otro el sudamericano, con juego combinativo. Gané Uruguay.
Italia 1934 A pesar de que el sistema WM vya existia, siguié predominando el 1.2.3.5. Gana el torneo la
seleccidn italiana con jugadores destacados como Meazza y un habil extremo llamado Orsi.
Francia Predomina el sistema WM. lItalia vuelve a ser campeona ltalia ganando a Hungria en la final
1938 con Giussepe Meazza como mejor jugador. Destaca el juego ofensivo sobre el defensivo.

Brasil 1950 Predomina la WM aunque los dos finalistas (Brasil y el campedn Uruguay) todavia utilizaban el
sistema 1.2.3.5 ya que en Sudamérica la WM no llego a consolidarse. Los sistemas de juego y
la tactica empiezan a tomar mucha importancia en la competicion.

Suiza 1954  El sistema WM empieza a decaer aunque se sigue utilizando, pero destaca el sistema 1.3.2.3.2
utilizado por Hungria que fue la seleccién mas destacada por su juego ofensivo a pesar de
perder la final contra Alemania. El jugador mas destacado fue el hingaro Puskas.

Suecia Aparece el 1.4.2.4 que juega la campeona Brasil, utilizando la defensa en linea horizontal y el
1958 marcaje zonal. El resto de selecciones utiliza marcas individuales. Destaca la aparicion de Pelé.
Chile Aparece el sistema 1.4.3.3 en casi todos los equipos, lo que hace que se tuviera una mayor
1962 tendencia defensiva con acumulacidén de mds jugadores en defensa. Se proclama campedn

Brasil contra Checoslovaquia con jugadores destacados como Garrincha o Pelé.
Inglaterra Se crea la base del sistema 1.4.4.2 en forma de 1.4.3.1-2. Destaca un futbol basado mas en la

1966 fuerza que en la técnica destacando la defensa y el juego sin baldn. Gand Inglaterra sobre
Alemania y destacan los jugadores Eusebio de Portugal y Bobby Charlton de Inglaterra.

México Se sigue utilizando el sistema 1.4.3.3 con variantes. Muchas selecciones utilizan sistemas

1970 ultradefensivos basados en el catenaccio. Gana Brasil que se convierte en uno de los mejores

equipos de la historia con Pelé como lider. También destaca Miiller en Alemania.
Alemania El sistema 1.4.3.3 se sigue utilizando. Destaca la seleccién holandesa con el futbol total basado
1974 en juego colectivo, intercambio de posiciones y el pressing. El futbol es mas rapido y exigente.
Gana Alemania contra Holanda. Los jugadores mds destacados son Cruyff y Beckenbauer.
Argentina Predomina el 1.4.4.2 en el “Mundial del centrocampismo”. Holanda que fue la mejor seleccion

1978 y subcampeona utilizé el 1.3.4.3. Gana Argentina con un futbol de zona, achique de espacios,
toque y mentalidad ofensiva. Los mejores jugadores fueron Kempes y Cruyff.
Espaiia Predomina el 1.4.4.2, con repliegues ordenados, pressing y la figura del hombre libre. En
1982 ataque se empieza a emplear el juego sin balén y la creacidon de espacios libres heredados de
Holanda. Gana Italia contra Alemania con el jugador italiano Paolo Rossi como mejor jugador.
México Sobresalen los sistemas 1.4.4.2 y el 1.5.3.2. Destaca la mentalidad defensiva y el miedo a
1986 perder con repliegues en defensa y poco riesgo en ataque. Gana Argentina sobre Alemania
con Maradona como mejor jugador del mundial para Argentina.
Italia Vuelven a destacar el 1.4.4.2 y el 1.5.3.2. Los repliegues y el futbol bloque hizo que fuera un
1990 mundial lento en el juego ofensivo y con pocos goles. Gand Alemania a Argentina en la final.
EEUU Predomina el 1.4.4.2 y en algunos casos el 1.5.3.2. El campedn Brasil juega con dos medios
1994 defensivos y dos delanteros imaginativos y la subcampeona Italia con defensa zonal y pressing
asfixiante en mediocampo. Resaltaron los brasilefios Romario y Bebeto y el italiano R. Baggio.
Francia Predomina el 1.4.4.2, se utiliza el 1.3.5.2, apareciendo en la seleccion campeona (Francia) el
1998 1.4.2-3.1 con defensa zonal y dos medios defensivos. El orden colectivo y defensivo destaca
sobre lo ofensivo, el ritmo de juego es alto. El jugador mas destacado es el francés Zidane.
Coreay Predomina el 1.4.4.2, utilizandose el 1.3.5.2 y también el 4.2-3.1. Gana Brasil ante Alemania en

Japén 2002 yn campeonato sin un gran futbol ofensivo. Destaca el jugador brasilefio Ronaldo.
Alemania El sistema 1.4.4.2, el 1.4.5.1 y el 1.4.2-3.1 son los mas utilizados. Destaca la actuacién de
2006 Francia recordando sensaciones del 1998 pero es vencida en la final por Italia con un juego
defensivo y contraataque con jugadores rdpidos y de calidad. Destaca el francés Zidane.
Sudafrica Predomina el sistema 1.4.2-3.1. También se utilizan el 1.4.3.3,1.4.4.2 y el 1.4.1.4.1. Destaca la
2010 seleccién campeona (Espafia) con altisima posesién de baldn, juego de asociacion y jugadores
de nivel técnico-tactico muy alto. Los mejores jugadores son los espafioles Xavi e Iniesta.
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1.1.4.1.3.3.3 LOS PUESTOS ESPECIFICOS

Con la evolucion de los sistemas de juego han pdwemiendo las
misiones tacticas y la diferenciacion y especial@a de jugadores en
determinados roles o puestos especificos. De esta@af en la actualidad
existen, ademas del portero, tres sectores o liddasenciadas en los
sistemas de juego:

- Portero Es el nico jugador al que se le permite laa&dion de las
manos dentro del &rea de penalti. Su principalifumes la de evitar
la finalizacion en gol del equipo rival asi comoegicargado de
iniciar el juego en multiples situaciones del photi

- Linea defensivaEsta compuesta entre 3 y 5 jugadores aunquesen lo
sistemas actuales predomina la defensa de 4. Pdadm se
encuentran los defensas centrales, con una positésnestable y
con la funcidn principal de evitar la aproximacipfinalizacion a la
porteria propia en defensa y de iniciar el juegensivo. Por otro
lado, se encuentran los defensas laterales, sguatldos costados
exteriores de la linea defensiva, con la misioemi&f/a principal de
evitar que progresen por su zona asi como la fanof@nsiva
fundamental de ayudar en el inicio del juego e lpomse a
situaciones avanzadas para crear superioridadesrivas

- Linea media Se compone entre 3 y 5 jugadores que en muchas
ocasiones se diferencian por su rol ofensivo ord&fe. Por un
lado, se encuentran medios retrasados que se anaggunciones
defensivas y no se incorporan con asiduidad aluatagor otro
lado, también existen los medios ofensivos 0 avdoegue tienen
la funcion tanto de ayudar en labores defensivasocale
incorporarse a situaciones de finalizacion.

- Linea de delantero€sta linea suele estar compuesta entre 1 y 3
jugadores. Su funcién defensiva principal es land®ar la presion
y por tanto ser el primer defensor del equipo. &oo lado, su
mision ofensiva fundamental es la de ser el endarda finalizar el
juego colectivo ofensivo sobre la porteria rivaarnyotar el mayor
namero de goles posibles.
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1.2 LA INVESTIGACION EN EL FUTBOL
1.2.1 EL FUTBOL COMO CAMPO DE ESTUDIO CIENTIFICO.

En la actualidad el futbol es un deporte que tiem#éones de
practicantes de todas las edades y rincones dedtplaon fines asociados a
valores educativos, sociales, recreativos o shladaAsi, este deporte se
ha convertido en un espectaculo que atrae el swténillones de personas
en todo el mundo, siendo un fendmeno cultural dedgs dimensiones.

Por otro lado, desde un punto de vista deportivitieol se considera
un juego inteligente donde la toma de decisiondssigigadores junto a la
estrategia desarrollada por los entrenadores leieden en un contexto
interesante de observacion, estudio o analisis famt parte de aficionados
como de especialistas en la materia.

Por ello, el futbol se ha convertido en los Ultimred®s en un gran
objeto de estudio cientifico aplicado por divershsciplinas como la
psicologia, medicina, preparacion fisica, gesti@paodtiva, periodismo, etc.

A modo de ejemplo de la evolucion que ha experiatniel avance
cientifico en el futbol, utilizamos la investigagidle Perea (2008)ue
realizd una revision de las referencias obtenidaslae base de datos
SPORTDiscus a partir de palabras como “footbalfiitbol” o “soccer”
encontrando 45000 referencias sobre investigaaofutbol publicadas en
los ultimos 120 afios.

Como podemos ver en la figura 1.6, a partir deafoss 60 se produce
un aumento considerable de publicaciones que sempeinto mas alto en las
tltimas décadas. (Este estudio esta realizado Raéid, de ahi que en la
tltima década falte aproximadamente el 40% de patibnes).

Referencias por arfios
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Figura 1.6 Numero de referencias por décadas desde 1888 2686 en la base
de datos SportDiscus. Tomado de Perea (2008).
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De las referencias obtenidas en el interesanteliestle Perea (2008)
(Tabla 1.6) hay que destacar que los temas niégarges y de mayor
publicacion son los referentes a “teams” que supeinél,57% de las
referencias, “training” con el 11,1%, e “historgue supone el 9%. En
segundo lugar, destacan otros temas como “medicisgategy”, “skills”,
“psychology” y “adolescent”. De todas estos temealaaionados con las
publicaciones sobre fatbol, llama la atencion care golo el 0,44% de las
referencias respondan al tema de “match analysisiido el segundo tema
con menos referencias publicadas, tan solo supgraddAnthropology”
con el 0,11%.

Tabla 1.6 Temas claves en el estudio del fatbol. Tomadoeted(2008)

Tema Referencias % Tema Referencias %
Adolescent 20558 4,63% MNutrition 423 0,95%
Anthropology 48 0,11% Physical-finess 1.085 2,44%
Biomechanics 636  1,43% Physiology 1.562 3,51%
Chile-childhood 1549 3,48% Psychology 2.453 5,51%
Coaches 1619 3,643 Rules 1.4591 3,35%
Communication 281 0,63% Skills 2872 6,45%
Competition 1467  3,30% Sociology 1.550 3,48%
Formation 370 0,83% Strategy 3.203 7.,20%
History 4013 9,02% Teams 5149 11.57%
Management 947  2,13% Test 1.284 2,80%
Match-analysis 196  0,44% Training 4957  11,14%
Medicine 3564 8,01% Woman-and-football 1.282 2,88%
Metabolism 312 0,70% World-cup 1.057 2,38%

Por otro lado Really y Gilbourne (200@galizaron una revision sobre la
investigacion en el futbol en todos sus ambitossfirdyuieron temas de
investigacion en el fatbol como “caracteristicasjutgdores”, “condicion
fisica”, “demandas del partido”, “andlisis del joég “entrenamiento”,
“psicologia” e “identificacion y desarrollo de ¢atos”.

De esta manera, con intencion de realizar un agrigodo claro y
sencillo de los principales temas de investiga@gtuales en el fatbol
proponemos los temas relativos a dimensién figis@ologica, socioldgica
y tactico-estratégica.

1.2.1.1 LA INVESTIGACION DE LA DIMENSION FiSICA EN EL FUTBOL.

La facilidad para medir y cuantificar aspectos cfisi mediante
diferentes tests ha hecho que esta dimension haydot una fuerte
relevancia en la investigacion relacionada comiidi en los ultimos afos.
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De esta manera, la dimensién fisica se ha enaardadmedir aspectos
como:

- La carga interna del futbolista.

La literatura existente sobre la carga interna aebhsado en la
medicion de los efectos fisiolégicos, bioquimicos myorfolégicos
producidos por los entrenamientos o la competi@anfutbol. En este
sentido, para su medicion se han utilizado paramdisiol6gicos como la
frecuencia cardiaca o el lactato sanguineo paexrdetar la intensidad del
esfuerzo, las biopsias musculares para comprolestatio de los sustratos
energéticos antes y después del esfuerzo, la péddidoeso corporal para
determinar la deshidratacion, asi como el parantetnercepcion subjetiva
del esfuerzo para comprobar las sensacion de idsghgle los sujetos
mientras realizan los esfuerzos en futbol. Asistexi diversidad de estudios
basados en el control y medicion de la intensidaddycida por
entrenamientos y partidos en futbolistas de diteseadades y categorias.

- La carga externa del futbolista

La carga externa puede definirse como la cantidtal te actividad
realizada por el futbolista, expresada en metrosrrnelos, velocidad a la
gue recorre estos metros, numero de acciones ¢om, ledc. La mayoria de
estudios existentes, utilizan la distancia recarpara determinar la carga
externa del futbolista, expresandola en diferemtensidades.

En la actualidad, los sistemas GPS han entrandgreanimpacto en el
analisis del rendimiento en futbol y a través deaparato electronico que
se coloca en cada jugador ofrece la posibilidadadeular movimientos en
forma de velocidades, distancias, trayectoriasctuso altitudes. De esta
forma, se puede conocer la distancia recorrida yporfutbolista en un
partido, entrenamiento o juego, a qué velocidadcada momento ha
recorrido esa distancia, las aceleraciones prodscigd por donde ha
recorrido ese trayecto en relacion al espaciaegg.

- Efectos del entrenamiento sobre la carga intemerna.

Multiples investigaciones realizadas con futbotistea han centrado en
llevar a cabo periodos de entrenamiento con etiéirconocer los efectos
sobre el rendimiento antes y después de dichoremtiento. Para evaluar
los cambios se han utilizado pruebas de esfuerzammadonde se han
tenido en cuenta parametros fisiologicos como @semo maximo de
oxigeno, el umbral aerdbico y anaerdbico o lacsaioguineo. También, se
han llevado a cabo mediciones tanto en competi@démo en test
especificos de la variacion en la carga externpussdel entrenamiento a
través de la distancia recorrida y su intensidad.
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- Capacidades del futbolista.

Otro gran tema de estudio en el futbol ha sido rdetar las
capacidades fisiol6gicas y antropométricas deldligta en comparacion a
otros deportistas 0 no deportistas. En este sersdos estudios han medido
la composicién corporal, el tipo de fibras muscesan la potencia aerdbica.

- Lesiones en el futbolista.

La epidemiologia y descripcién de los diferentgsodi de lesiones
sufridas por el futbolista han sido otro gran tefeanterés cientifico en las
Gltimas décadas. En la actualidad, la prevencidratamiento de diversas
dolencias sufridas por los futbolistas abarca uadepimportante de la
literatura cientifica del fatbol.

1.2.1.2 LA INVESTIGACION DE LA DIMENSION PSICOLOGICA EN EL FUTBOL

La psicologia es una dimension que adquiere cadanas interés
en la literatura cientifica del fatbol. En este tg#m son analizados en
diferentes estudios variables como:

- La motivacion

- La ansiedad y el nivel de activacion.

- La cohesién de equipo.

- La autoconfianza y competencia percibida.

- Ladiversién y satisfaccion.

- Factores psicoldgicos ligados al entrenador.

Para la medicion de las conductas psicologicas, stilizados
instrumentos como cuestionarios 0 entrevistasopalss con diferentes
items que preguntan al futbolista sobre diferesitesiciones, pensamientos
0 percepciones con la intencion de descubrir re@t@das conductas
psicolégicas.

1.2.1.3 LA INVESTIGACION DE LA DIMENSION SOCIOLOGICA EN EL
FUTBOL.

Los estudios sociolégicos relacionados con el fathbarcan
diferentes temas como la repercusion del fendmémioolf su impacto
econdmico y social, su relacién con la culturatdnia y su papel en la
sociedad, los valores que desprende, la violerti@natismo y su relacion
con la educacion.

De esta manera, la evolucién del futbol y su pcacpor miles de
personas de todas las edades en todas las pdrtesido, hace que este
deporte desprenda unos valores asociados y formie ga la cultura de
cada territorio. A modo de ejemplo, en el conteegpafiol esta apareciendo
una corriente de investigacion sobre el papel d@tacdel fatbol en edad
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escolar a través de la determinacion de conduetdairplay en diferentes
entornos competitivos. Asi, la utilizacion tanto aesstionarios especificos
como la observacién de partidos permite la valoradel comportamiento
de los jugadores de futbol en contexto competitivo.

1.2.1.4 LA INVESTIGACION DE LA DIMENSION TACTICO-ESTRATEGICA EN
EL FUTBOL

Esta corriente de investigacion, pese a solo stgmifel 0,44% del
total de referencias encontradas en el estudio eleaP(2008),esta
incrementando con fuerza en las ultimas décadadalabinterés cientifico
por descubrir las caracteristicas tacticas delgudg futbol. Este tipo de
investigacion busca el estudio de eventos técnidasticos a través de la
observacién de acciones individuales y colectivasuylocalizacion en el
terreno de juego.

De esta manera, la investigacion tactica se bada ebservacion de
acciones ofensivas y/o defensivas con el fin detifiear patrones de
conducta en los equipos y conocer indicadores riidimgento comunes que
para su posterior aplicacién al entrenamiento. Rdl@ son utilizados
instrumentos de observacion que recogen las vasald analizar. En el
siguiente apartado profundizaremos en las caratitas y evolucion de la
metodologia observacional en el estudio tacticcatsjico en el futbol.

1.2.2 LA OBSERVACION EN EL ANALISIS TACTICO EN EL FUTBOL.
1.2.2.1 EVOLUCION DE LA OBSERVACION EN EL FUTBOL

La observacion es una de las formas de estudiotifazen del
comportamiento humano su metodologia puede defincemo €l
procedimiento encaminado a articular una percepcieliberada de la
realidad manifiesta con su adecuada interpretaciérgptando su
significado, de forma que mediante un registro e sistematico y
especifico de la conducta generada de forma espeat&n el contexto
indicado, y una vez se ha sometido a una adecuadificacion y analisis,
nos proporcione resultados validos dentro del marespecifico de
conocimientos en que se sitfanguera, 1990).

En este sentido, el futbol es un deporte complejudd la multitud
de factores que influyen en el rendimiento asi codaovariedad de
acontecimientos ocurridos durante el juego hacersquobservacion genere
diversidad de opiniones e interpretaciones. Par, eiho de los principales
objetivos del analisis del juego es diferenciarreedais opiniones y los
hechos. De esta manera, el conocimiento de losokechurridos en la
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competicion deportiva busca encontrar informaciobre la identificacidon

de regularidades y variaciones en el comportamiatgolos equipos

analizados y permite optimizar el conocimiento plelgo por parte de

investigadores y entrenadores, ayudando a mejosasistemas y métodos
de entrenamiento.

La evolucién de la observacion en el fatbol ha expentado un
gran avance en los Ultimos afios. De esta formantrage que las
observaciones iniciales eran impresionistas y subfe el progreso y la
necesidad de conocimiento objetivo en el fatbolhegho necesario la
creacion de sistemas de observacion y recogidanfdemacion. Estos
sistemas de observacion han evolucionado en dtisntes: El objeto de
estudio y las técnicas de observacion.

Por un lado, en cuanto al objeto de estudio deole®rvaciones,
podemos apreciar en la figura 1.7 como segun Gargé2D00) las
investigaciones iniciales sobre observacion erof(gbtaban basadas en el
estudio de acciones individuales aisladas del gtmt#e juego, recogiendo
datos fisicos y técnicos sin ser capaces de relacgecuencias o unidades
de juego de forma global. Sin embargo, en las élirdécadas se esta
produciendo un cambio que tiende a observar ebjdegde la globalidad y
desde el componente tactico, destacando lo cusaditabbre lo cuantitativo
e intentando configurar modelos de juego que pamdefinir regularidades
relacionadas con el rendimiento en diferentes eguip

CUANTITATIVO mmm) CUALITATIVO
JUGADOR m==) EQUIPO
PRODUCTO (GOLES) ===) ORGANIZACION
DATOS AISLADOS  mmmm) SECUENCIAS

ACCIONES TECNICAS ====) UNIDADES TACTICAS

Figura 1.7 Evolucion de la observacion en el futbol. TomaddGadrganta (2000).

En este sentido, segun Garganta (20063, analisis que destacan el
comportamiento del equipo y de los jugadores, aésade la identificacion
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de las regularidades y variaciones de las acciodeguego, se muestran
claramente como mas utiles que la exhaustividaelelmentos cuantitativos
relativos a acciones aisladas y no contextualizadas esta forma, este
autor afirma que las investigaciones actuales sarban la construccion de
sistemas de observacion que buscan caracterizar:

- La organizacion del juego a partir de las secusndgacciones

(unidades tacticas) del equipo.

- Los procesos (secuencias) que conducen a detemsinad

productos (goles).

- Las situaciones que, originando o no gol, provoguan ruptura

o perturbacién en el balance ataque/defensa.

- Las cantidades de cualidad de las acciones de.juego

Por otro lado, las técnicas de observacion handsufma enorme
evolucion debido al avance de los medios informétig a la creacion de
programas especificos para el estudio del futbol. &ste sentido, la
evolucion de las técnicas de observacion ha sutiatias fases:

1. Sistemas de anotacion manual (Técnica de papeiz) la

2. Combinacion de la anotacion manual con el relaab or

3. Utilizacion del ordenador a posteriori de la obaerdn para el

registro, almacenamiento y tratamiento de los datos

4. Utilizacion del ordenador para el registro simuttamle los datos

a medida que se realiza la observacion, en dicediterido.

De esta forma, la Udltima fase de la evolucién detécnicas de
observacion permite la utilizacion de programaseigos que combinan
observacién y registro de los datos con mayorefaa. Sin embargo, a
pesar la utilizacion de medios tecnoldgicos e mficos de ultima
generacion no se debe olvidar que la interpretad®las acciones de juego
en el futbol es lo mas relevante. De esta maneasgd@ta (2000) afirma
que ‘ho despreciando el progreso, entendemos que eledfede la
sofisticacion tecnoldgica, no pocas veces con nogtde marketing
cientifico, puede conducir a que los analistas semtda vez mas
especialistas en informatica y cada vez menos edigtas en el juegh
afadiendo queld proliferacién de bases de datos no garantiza, pola,
el acceso a la informacion util para entrenadoraswestigadores

De esta forma, en la actualidad, existen multited pdlogramas
informaticos dedicados a la observacion, registimmacenamiento y analisis
de datos sobre el futbol que permiten a entrenaderénvestigadores
disponer de diferentes tipos de informacion comiancion de conocer y
mejorar el rendimiento en el fatbol.
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1.2.2.2 HERRAMIENTAS PARA LA OBSERVACION EN FUTBOL.

En la dltima década se han desarrollado multiglpkcaciones
informaticas dedicadas al registro de accione®slgugadores de fatbol
tanto en su comportamiento individual como dentrel aquipo.
Centrandonos unicamente en el aspecto técnicaaaexisten dos tipos de
sistemas: el video tracking y los sistemas semmaaticos.

El video-tracking utiliza sistemas con alto desiéortecnolégico que
combinan diversas camaras de video, vision adlfi@si como aplicaciones
informaticas capaces de automatizar la recogidiaties sobre movimientos
y acciones en tiempo real. Estos sistemas suetetresdos por empresas
gue venden sus servicios a clubes de futbol de, élitnales de television e
incluso grupos de investigacion. Tal y como apur@astellano y Perea
(2008) existen dos empresas muy importantes enuslden del futbol:
ProZone y Sport Universal.

Por un lado, ProZone analiza partidos en cuatreegaanimacion,
analisis de juego, fitness y estadistica. Utilinkee4 y 8 camaras y recoge
informacion sobre los movimientos de los jugadoess equipo e
individualmente, estadisticos sobre pases y distaecorrida. Ademas del
sistema automatico, requiere gran cantidad dejtrabanual.

Por otro lado, Sport Universal a travées del sistefiSCO es
capaz de realizar 25 medidas por segundo de lzipogie los jugadores
y/o equipos a lo largo del partido y digitalizaridormacion a tiempo real.
Después, a través del software AMISCO Pro, es caetizar los datos en
tres partes: animacion, tactico y fisico. ElI modaimacion permite
visualizar el movimiento de los 22 jugadores soblrderreno de juego
durante todo el partido. EI modo tactico analiza éwentos como pases,
conducciones, regates y las zonas donde tienen. IBga Ultimo, el modo
fisico permite conocer la distancia cubierta pos lugadores, las
intensidades a la que se recorre, asi como lasct@yas y zonas donde ha
tenido lugar. Un ejemplo de la presentacion dedktss podemos verlo en
la figura 1.8.
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Figura 1.8 Ejemplo de presentacion de datos por el softwakiSEO Pro.
(www.sport-universal.com).

Como ejemplo de este tipo de programas, la ligafidbol
profesional espafiola a través de la empresa Medigiliza actualmente
(Temporada 2012/2013) el sistema Media Coach giasarvar los partidos
y registrar multitud de datos relativos a el maeimto, posicionamiento y
distancia recorrida por jugadores y/o equiposcasio multitud de eventos
técnico-tacticos ocurridos durante los partidos.

Por otro lado y ademas del video-tracking, existsnsistemas de
analisis semiautomaticos, los cuales se caractepaaprogramas donde el
observador tiene un papel activo y fundamentalleamélisis del juego y
gue se encargan principalmente de la observaa@istro y analisis de los
eventos de los partidos. En este sentido, un Egedgleste tipo de sistemas
es Interplay Sport, un software que permite al uguseleccionar las
variables a analizar y que se dividen en cincoepaihicio, tipo de ataque,
goles, oportunidades de gol y un nimero determirtBdoariables que el
usuario puede configurar liboremente.

Otro Ejemplo de software es Nac Sport (Dabanch,ezPéy
Rodriguez, 2002) que permite registrar las acciaigsificativas en el
futbol combinando la posibilidad de obtener datmsantitativos y
cualitativos de los items desarrollados. Esta adotldun sistema integrado
en tiempo real de observacion, registro y analisis.

También, existe un ejemplo muy relevante como @fji@ma Match
Vision Studio v 3.1 (Perea y Castellano, 2008) geebasa en una
herramienta abierta y adaptable donde se puedeareal mismo tiempo la
observacion y el registro de los eventos. Adensls, istema se caracteriza
por:
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- Facil manejo: Video, herramienta y datos registsacke
simultanean en el ordenador.

- Posibilidad de configurar herramientas de regiatttnoc

- Introduccién automatica del tiempo en el que oclaraccion.

- El formato video y los registros codificados tieur@a relacion
directa.

- Ahorro de tiempo al realizar la observacion.

- Favorece la calidad del dato al no tener que trénistos datos
posteriormente.

- Posibilidad de realizar ciertos analisis de lo®slabdificados al
instante.

- Los archivos de datos pueden ser exportados prémgamas
estadisticos como el SPSS o SAS.

De esta manera, los diferentes sistemas semiatitosigermiten la
codificacion de variables ad hoc, y después satae eariables y categorias
se desarrolla la observacion y registro en tiensady fo que facilita la labor
del observador y el ahorro de transcribir y analiaa datos por separado.

Por tanto, siguiendo a Da Costa, Garganta, Gredesguita (2010),
basicamente todos los sistemas informatizados seredicion y analisis del
juego buscan responder a las siguientes cuestgniwe las acciones del
juego: ¢Quién ejecuta la accion? ¢Cual es la aceidiizada? ¢Como es
realizada la accién? ¢ Qué tipo de accién es réalzaDonde se realiza la
accion? ¢ Cuando es realizada la accion? ¢ Cuatesuéthdo de la accion?

En conclusion, la sofisticacidon tecnoldgica e infética facilita el
trabajo del observador pero no garantiza la caneterpretacion y analisis
de los eventos analizados. Por ello, la interpi@aace las acciones
desarrolladas en el juego sera siempre el aspeé® relevante en la
observacion del juego en el futbol.

1.2.2.3 CARACTERISTICAS DE LA OBSERVACION EN FUTBOL.

La observacion del fatbol se convierte en una ta@apleja que
necesita de unas condiciones minimas para consegairfiabilidad y
validez adecuadas. En este sentido, Hernandez Mgndolina (2002)
afirman que una observacion:

- Debe poseer un objetivo y estar planificada pamigino.

- Debe ser sistemética, es decir, se especificando c& llevaran
a cabo la recogida de datos e incluso el tipo ddades y datos.

- Debe ser objetiva, valida y fiable. Este punto lewal dos
aspectos. En primer lugar, la utilizacion de medi@snicos
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encaminados a reducir los errores de percepcidrdificacion.
En segundo lugar, la relativa al andlisis de cdlida los datos,
gue van a determinar en qué medida son “fiables”.

Debe estar relacionada en su cometido concretaircanarco de
conocimientos o proposiciones mas generales.

Ademas, Anguera, Blanco, Losada y Hernandez Merf®0)
afirman que la metodologia observacional necesicamplimiento de unos
requisitos como son:

Espontaneidad del comportamiento.

La conducta tiene lugar en contextos naturales.

Se debe tratar de un estudio prioritariamente rdiop.
Se deben confeccionar instrumerddshoc

Debe conllevar continuidad temporal.

Por otro lado, estos mismos autores (Anguera et 2000)
recomiendan seguir tres aspectos fundamentaless aee iniciar la
investigacion con el fin de preparar y planificaa observacion de calidad
y reducir los riesgos de error:

Observacion exploratoriaSe trata de una observacion de
caracter asistematico o casual, pero entre sussvagntajas,
permite la mejora del entrenamiento del observgdanmentar

su bagaje de informaciones anecdoéticas recogidas.

Requisitos idéneosSe encargan de facilitar la buena marcha del
procedimiento y no incurrir en carencias 0 errores
metodoldgicos. Entre sus varias caracteristicas, ypo lado,
destaca el mantenimiento de la constancia intetrasesional,
con el fin de garantizar la homogeneidad entreosesio en una
misma sesion. Por otro lado, se encuentra la digpeodn de

las unidades de conducta para plasmar de esta fdama
observacion en datos, creando categorias o codigggpuedan
registrar las unidades de conducta observadas. #gjeta
temporalizacién en forma de plan o agenda que dumpla
identificacion de cada sesidbn de observacion cors su
caracteristicas basicas (Entorno, fecha, hora, umas,
observaciones) son aspectos que aumentaran ladalie la
investigacion.

Reduccion del sesgolas diferencias en la percepcion,
interpretacion asi como el conocimiento previo des |
observadores puede dar lugar a sesgos que puetigrirse con
planificacion y adiestramiento de los observadores.
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Por otro lado, segun Anguera et al. (2000), la datgia

observacional se vertebra en cuatro grandes fases:

- Correcta delimitacibn de las conductas y situacida
observacion. En esta fase se debe acotar el otgetstudio y
delimitar el contenido, evitando sesgos Yy garantipa la
homogeneidad inter e intrasesional. Sera necesadiicar las
unidades de conducta que interesan y construmsirumentad
hoc.

- Recogida y optimizacion de datos. En esta faseghaycontrolar
aspectos necesarios para la fiabilidad de la ohsgnv como el
criterio de inicio de las sesiones de observadampxistencia de
periodos intrasesionales de inobservabilidad, gibti® continuo
o por intervalos durante la sesion, la posiblerd@snizacion de
los observadores en caso de haber varios o la fidta
consistencia entre un observador con otro.

- Andlisis de datos. Una vez almacenados los dattbeveea cabo
su estudio mediante diferentes tipos de diseficaitidg a la
obtencion de resultados

- Interpretacion de los resultados. Constituyen Ispuesta al
objeto de estudio y en consecuencia, deben poearselacion
con el planteamiento del problema inicial.

1.2.2.4 CREACION DE INSTRUMENTOS DE OBSERVACION PARA EL
ANALISIS DEL FUTBOL.

Dentro del objetivo de la investigacion y en utoemo con multitud
de eventos como el fatbol, antes de iniciar cuelqgimnvestigacion, se hace
necesario elaborar instrumentos de observaatimoc que nos permitan
registrar y codificar todos los eventos que ocupara almacenar todos los
datos y poder llevar a cabo su analisis postdeste instrumento debe estar
relacionado directamente con el objeto de estualigue debe contener unos
aspectos a analizar que podemos denominar comablesidel estudio.
Para la realizacion de instrumentos de observaeiisten dos formas
diferentes: El sistema de categorias y los forma¢osampo (Anguera et al.,
2000).

Por un lado, el sistema de categorias es el mégadt en los
instrumentos de observacion y se caracteriza fuadtimente por ser
cerrado, de codificacion unica y no autorregulabke esta manera, Anguera
(1990) manifiesta que el sistema de categorias cl@ibelir dos condiciones
fundamentales: la exhaustividad y la mutua excidat. En este sentido, la
exhaustividad se refiere a que cualquier compodatoi del ambito
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considerado como objeto de estudio puede asigaausa de las categorias
mientras que la mutua exclusividad significa el sadapamiento de las
categorias que componen un sistema, por lo qudaaanportamiento se
le asignaria una y solo una categoria.

De esta forma, un instrumento de observacion basads sistema
de categorias debe descomponer la accion del pelgatbol de tal forma
que cualquier accién técnico-tactica realizadapojugador o equipo en
una situacion de juego tiene que “encajar’ comegmia en el instrumento
de observacion y solo puede “encajar” en una ceegiel objeto de
estudio.

De esta manera, partiendo de un marco teérico demdescriba las
caracteristicas del estudio, se realizaran obsenes con el objetivo de
delimitar categorias dentro de las variables adestuEn este sentido,
apareceran constantemente nuevas categorias dientrada variable que
habra que clasificar, definir y agrupar, realizandarias sesiones de
observacion hasta que se constate de que no apandsecategorias nuevas
y de que la variable a estudiar esta completa asrcategorias existentes.
De esta manera, el instrumento de observacionizssaabado cuando
segun los objetivos y el marco tedrico, es capazathficar todas las
conductas posibles a estudiar en forma de categoria

Otro tipo de instrumento de observacion seria efadmatos de
campo, que se diferencia del de categorias parrssistema abierto donde
se registran conductas en forma de cédigos y dmorelauna lista de
configuraciones, que consiste en encadenar codigogespondientes a
conductas simultaneas o concurrentes, el cual pggmin desarrollo
registral del flujo de conducta.

Para que un instrumento de observacion tenga vatidtifica es
necesario que los datos obtenidos en el estudibdeeaalidad, es decir, que
retnan condiciones de validez, fiabilidad o conanoia. En este sentido,
un estudio tendra validez si mide aquello que spgria medir y tendra
concordancia cuando observadores independient&s dstacuerdo entre si
(interobservador) o consigo mismo (intraobservadoando se registran los
mismos eventos mediante el mismo sistema de coditemandez Mendo
y Molina, 2002). Por otro lado, un instrumento &gble si tiene pocos
errores de medida, si muestra estabilidad, consistgy dependencia en las
puntuaciones individuales de las caracteristicatuadas (Blanco, 1997, en
Herndndez Mendo y Molina, 2002).
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1.2.3 ESTUDIOS SOBRE ANALISIS TACTICO EN EL FUTBOL
1.2.3.1 LAS ACCIONES OFENSIVAS EN EL FUTBOL.

Cada equipo de futbol tiene unas caracteristicagrdmadas
influenciadas por la filosofia e historia del cludeas del entrenador,
posibilidades econdmicas, etc, que se materiakramna forma de jugar
concreta, con unos patrones ofensivos regularebugan el objetivo final
que es el gol. Cada equipo es unico y diferente rdsto, pero la
investigaciéon de los procesos ofensivos en el fufiretende detectar
regularidades comunes entre los equipos que aseguaralto rendimiento
en el juego ofensivo.

En este sentido, un equipo de futbol dispone dedumero limitado de
momentos ofensivos durante un partido en los culdbe tratar de alcanzar
el mayor rendimiento posible. Asi, Castellano yeBef2009)analizando 5
partidos del mundial de 2006 encontraron una meelid31 posesiones por
equipo y partido mientras que Tenga, Holme, RongiaBahr (2010a)
observaron una media de 122 posesiones en la igzela.

Silva, Sanchez Bafuelos, Garganta y Anguera (2@085un estudio
donde se analiz6 11 partidos del Mundial de 20G2, observé que el
momento ofensivo culmina habitualmente con unape@cion de balon
por parte del equipo adversario mientras que el d8Pmismo finaliza con
remate a porteria, siendo el 4,5% los que alcalszporteria y el 0,6% los
gue acaban en gol. Ademas este estudio observaleamayoria de jugadas
que acaba en remate o gol precede desde zonasalegrdel terreno de
juego. Por su parte, Lago, Cancela, Fernandez,d.gpeiga (2003) en 6
partidos del equipo Deportivo de la Corufia en Pm@miivision en la
temporada 2000/2001 observaron como se finalizadaB,5% de los
momentos ofensivos mientras que el 1% se conmestiagol. Ademas, este
estudio comprob6 como las posesiones finalizadtba@s caracterizadas
por tener la participacion de pocos jugadores wpaatervenciones sobre el
balon.

Por otro lado, Kirkendall, Dowd y DiCicco (2002p 7 partidos del
mundial de 1998 observaron como el ratio de fiaaiin/goles era de 11/1
y que los momentos ofensivos con finalizacion sgdron el 46% y el 36%
de las veces en el tercio ofensivo y en el teraaliondel terreno de juego,
respectivamente. Ademas, el tipo de inicio de iiaalizaciones es el 29%
controlando un balén libre, el 19% desde accioalarbparado, el 11% con
una entrada y el 10% mediante una interceptacidnoto lado, en el 80%
de los momentos ofensivos con finalizacién pardinig 0 menos jugadores
y 3 0 menos pases. Por ultimo, este estudio n@stnaucomo finalizar en
el area de gol significa tener un ratio finalizagol de 7/1 mientras que
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hacerlo en el area de penalti significa un 9/1 geHa fuera del area de
penalti 33/1.

Por otro lado, estudios como el de Tenga et alld@p y Lago-
Ballesteros, Lago y Rey (201Znalizan las llegadas a la zona de
finalizacién (score-box) como indicador de rendimge del momento
ofensivo. En este sentido, Tenga et al. (2010dp diga Noruega observé
como el 15,4% de las posesiones consigue llegataazena y que ante un
rival con balance defensivo alto se consigue llegasta zona el 6,5% de las
posesiones mientras que se llega el 28,5% cuandqugbo rival tiene un
balance defensivo bajo. Ademas este estudio derauesimo los
contraataques son mas efectivos que los ataquasizagos para conseguir
llegar a la zona de finalizacibn cuando el equip@lrtiene balance
defensivo bajo. En relacién al balance defensigie estudio también
muestra como ante un balance defensivo alto esefe@ivo posesiones
largas con un 15,8% de llegadas a zona de finaizapie las cortas con un
4,6% o las medias con un 7,8% de llegadas.

Por otra parte, Lago Ballesteros et al. (20&2) 12 partidos de la liga
espafnola en la temporada 2009/2010 observaron &@n33,4% de las
posesiones alcanzaban la zona de finalizacién yiaguataques directos y
contraataques son tres veces mas efectivos quatdgsies combinativos.
Este estudié también muestra cOmo se consigue wyormexito si se
empieza en zonas medias y contra el equipo rivahoenos de 6 jugadores
por detras del balén en el momento de iniciar dagla.

Por lo tanto, observamos que las caracteristicasoslemomentos
ofensivos que acaban en finalizacion o en llegadaszona de finalizacion
se caracterizan principalmente por la participadérpocos jugadores con
pocos pases Yy en poco tiempo, balance defensiabb@jo y apropiacion o
robo del balén en zona ofensiva o media.

1.2.3.2 LOS GOLES EN EL FUTBOL.

Reep y Benjamin (1968) fueron pioneros en obseajuarel 80% de
los goles eran conseguidos en secuencias de 3 asmpeases y que cada 10
tiros se conseguia un gol, después de analizar @21i8los de futbol entre
1953 y 1968. En este sentido, Hughes y Franks j26a% el propdsito de
profundizar en las caracteristicas de los golealjzzmon todos los partidos
de los mundiales de 1990 y 1994 y encontré quesigdles marcados, el
84% en 1990 y el 80% en 1994 tuvieron unas secaerd® 4 0 menos
pases. Sin embargo, este estudio analiza tambgrdatos de forma
relativa, es decir, teniendo en cuenta el numetal de posesiones y su
tipologia. Asi, este estudio observa que hay muoh&s posesiones con
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pocos pases y poca duracién que posesiones copas@s y mas duracion.

De esta manera, la frecuencia de goles es maypossEsiones largas que en
cortas. Ademas de los goles, existen también m@sdn posesiones largas
que en cortas de forma relativa. Sin embargo,tiel tiaos/goles es mas alto

en posesiones cortas (9,5/1) que en posesiones Ig§,1/1). Por otro lado,

este estudio también observd como los equipos sedgt@onseguian mas
goles con posesiones largas que con posesionas.cort

Yiannakos y Armatas (2006), realizaron un analids los goles
marcados en los 32 partidos de la Eurocopa de @60de observd cémo el
44,1% de los goles fueron marcados con ataque iaeghmy el 35,6% en
acciones a balén parado con diferencias signifiaaticon respecto al
contraataque que fue utilizado el 20,3% de losgydlambién, este estudio
observé cémo el 44,4% de los goles fueron marcadssle el area de
penalti y el 35,2% desde el area de gol con dit@asnsignificativas con
respecto a los goles conseguidos desde fueraadedarpenalti (20,4%). En
la misma linea, Armatas y Yiannakos (2010) reatimaun estudio similar
analizando los goles marcados en el mundial de.Z2§¢ estudio observo
como el 47,1% de los goles fueron marcados contague organizado,
siendo superior significativamente a las accionebabbn parado que
suponen el 32,8% de los goles y a los contraata@saque supusieron el
20,3% de los goles. Ademas, el area de penald eerla desde donde més
goles se marcaron con un 51,3% de los mismos.

Por su parte, Tenga, Holme, Ronglan y Bahr (2016h),la liga
Noruega, observaron como el 52% de los goles fuemmseguidos por
contraataques, pero, de forma relativa, demostmocel 13,4% de los
contraataques acabaron en gol mientras que lordniciel 8,8% del juego
organizado. De otra forma, en cuanto a la durad&tas posesiones, este
estudio asegura que el 7,6% de las posesiones @wada en gol mientras
gue lo hacen el 11,9% de las medias y el 14,4%gslatgas. Ademas, este
estudio muestra otro factor determinante para cumsgoles como la zona
de recuperacion del balén, ya que el 32,7% dedass/que se recupera el
balon en la zona ofensiva es gol, mientras que aerzoha inicial la
frecuencia de gol es del 8,6%. Por ultimo, se ofasedmo el 21,5% de las
posesiones que se inician con el rival en balaeftendivo bajo acaban en
gol mientras que lo hace el 2,5% cuando el equial tiene un balance
defensivo alto.

El tiempo del partido y su relacién con los golambién ha sido
objetivo de estudio. En este sentido, Yiannakosrpaias (2006) en la
Eurocopa de 2004 observaron que el 57,4% de le@s g&@ consiguieron en
el segundo tiempo, con diferencias significativas cespecto al primer
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tiempo. Armatas, Yiannakos y Sileloglou (2007) a=abn la relacion entre
el tiempo y los goles en los mundiales de 1998220@006 encontrando
diferencias significativas entre periodos en los plomeros con un 60,8% y
un 59% de los goles marcados en el segundo tieAgemas, en el mundial
de 1998 y 2006, el 32,8% y el 25,7% de los golepeetivamente, fueron
marcados en los ultimos 15 minutos con diferensigsificativas entre el
resto de periodos. También Armatas, Yiannakos, daqguaulou y Skoufas
(2009) pero en el contexto de la primera divisidiega en la temporada
2006/2007 observaron cémo el 58% de los goles fuarmtados en el
segundo tiempo con diferencias significativas aspecto al primer tiempo.
Por lo tanto, observamos como los goles de formsolata son

conseguidos con posesiones de pocos pases Yy paaodupero de forma
relativa las posesiones largas tienen incluso uyomporcentaje de éxito.
Sin embargo, las posesiones cortas tienen un nmagorde tiros/goles por
lo que son mas efectivas. También, hay factoresrmé@tantes que
garantizan una mayor posibilidad de gol como uarx defensivo bajo del
rival, recuperar la posesion del balébn en zonasaoas a la porteria
contraria y finalizar la jugada dentro del aregedealti. Por dltimo, también
parece existir unanimidad en que se consiguen s @n la segunda
parte que en la primera parte.

1.2.3.3 LA POSESION DE BALON.

El tiempo de posesién del balén por parte de mspes es una
variable muy utilizada para analizar el rendimiertio el fatbol. Sin
embargo, existe controversia de si el hecho de reds 0 menos posesion
garantiza un mayor rendimiento.

En primer lugar, como dato interesante, Siegle wtiMa(2012)
después de analizar 16 partidos de la liga alemanda temporada
2009/2010 comprobaron como una media del 38%tideipo de un
partido esta interrumpido ya que durante un padiléitbol hay una media
de 40 saques de banda, 32,5 tiros libres, 17,3sadpi meta, 10 corners y
3,6 sustituciones con un total de 108 interrupaqea partido.

En segundo lugar, con el objetivo de conocer laactaristicas de las
posesiones en futbol, Castellano (2008) realizanalisis de 11 partidos de
la Eurocopa de 2008 con el propésito de conocealtiernancia entre
posesiones entre un equipo y otro con el baléruegoj En este sentido,
comprobé como el 50,2% del balén en juego incluya sola posesion de
balon, mientras que el 23,2% se alternan dos posesiel 13,6% tienen la
alternancia de tres posesiones y el 13,4% tier®mds posesiones. En esta
misma linea, Castellano y Perea (2009) siguieratagando sobre la
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alternancia de posesiones con el balon en juegadantedel analisis de 5
partidos del mundial de 2006, donde comprobaronoclanduracion media
de las posesiones con el bal6n en juego era des2gdndos. Ademas,
observaron como el 45% del balon en juego incluya spla posesion, el
21,8% dos posesiones, el 14,6% tres posesiones7/yb® cuatro o0 mas
posesiones. Estos estudios muestran que existe gtmaancia entre
posesiones de un equipo a otro, lo que disminuge nmmentos de
transicion ataque-defensa y defensa-ataque.

En tercer lugar, con respecto a la relacion elarposesion y el
rendimiento, Gomez y Alvaro (2003) analizaron 380tidos de la liga
espafiola de la temporada 2000/2001 llegando arelusidon de que un
mayor tiempo de posesion no garantiza un resuliadmrable o un mayor
rendimiento en puntos aunque si garantiza un magnorero de situaciones
de ataque y finalizacion. Este estudio segun stses) se encuentra con la
paradoja de que cuando un equipo no tiene la pgvsesl balén consigue
un menor porcentaje de goles a favor pero tambiéaja menos goles. En
esta misma linea, Abian-Vicen, Abian y Torrijos 8D después del andlisis
de 4 partidos de élite llegd a la conclusion de gnemayor tiempo de
posesion no nos garantiza un resultado favorablermayor rendimiento.

Por ultimo, en relacion a las caracteristicas dabégs contextuales
que influyen en el tiempo de posesion, Lago y Mg007)analizaron 170
partidos de la liga espafiola en la temporada 2003/2ncontrando que los
equipos de casa tienen mayor posesion que aquglguegan fuera de
casa, los equipos que van perdiendo tienen masiposgue aquellos que
ganan o empatan y que cuanto peor clasificado seertra el oponente,
mayor tiempo de posesion se dispone. En esta nlises Lago y Dellal
(2010) analizaron 380 partidos de la liga espafiola enelapborada
2008/2009 donde se comprobd que los equipos mejoasficados
mantienen un mayor porcentaje de posesion y suengdt se mantienen
mas estables que equipos peor clasificados. Adessés,estudio también
muestra como los equipos que van perdiendo tienemayor tiempo de
posesion que cuando ganan o empatan asi comoguagaasa favorece un
mayor tiempo de posesion.

Por lo tanto, segun la bibliografia existente,iempo de juego se
encuentra alrededor del 60% con respecto al togliste poca alternancia
de posesiones entre los equipos, ya que alredexdlds086 del juego se
realiza con una sola posesioén. Por otro lado, terasor tiempo de posesion
no garantiza un mayor rendimiento en el resultad@uatos aunque
incrementa las jugadas finalizadas y ocasiones ale Tgmbién, otros
factores como jugar en casa, ir perdiendo, estm biasificado o jugar
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contra equipos clasificados en Ultimas posicionamrmgiza una mayor
posesion del baldn.

1.2.3.4 ACCIONES A BALON PARADO

Las acciones a balén parado (ABP) son acciones4ieicio del
juego que se producen cerca de la porteria comtyapermiten de este
modo la preparacion de movimientos planificadosgrdinados que suelen
crear un gran namero de ocasiones de gol y goles.

En este sentido, segun Kirkendall et al. (2002)izanado 7 partidos
del mundial de 1998 observaron como el 35% de dtssgse consiguen con
ABP. También, Yiannakos y Armatas (2006) del td&lgoles conseguidos
en los 32 partidos de la Eurocopa de 2004, obsamnaimo el 35,6% de los
goles fueron conseguidos a través de ABP.

Armatas, Yiannakos, Papadopoulou y Skoufas (200dljzando 64
partidos del mundial de 2006 aseguran que el 32jé%os goles son
conseguidos mediante ABP. De estos goles, el 26g4corners, el 33%
con falta directa, el 33,3% de penalti y el 6,7%ple&s de un saque de
banda.

Por otra parte y focalizando la atencién solamentdéos saques de
esquina o corners, Taylor, James y Mellalieu (2@0valizaron 217 corners
en 20 partidos de la Premier League donde tuvikrmger 10,8 corners por
partido, que 1 de cada 3 tuvo éxito en el sentelerdar ocasion de gol y
gue el 8% consiguiod gol. En este estudio el 10,2% 8 goles marcados en
los 20 partidos analizados fueron mediante el ¢orh@mbién, Sainz de
Baranda y Borras (20059nalizaron 486 corners en el mundial de 2002
comprobando como la modalidad de corner mas wihzs a pie cambiado,
con rosca y al centro. De esta manera, el 21,8%3leorners acaba en
finalizacion, el 12,9% en tiro fuera, el 8,8% e @& porteria y el 2,4% en
gol.

De esta manera, podemos afirmar que las ABP sorfugmie de
ocasiones de gol muy importante y decisiva paraeetlimiento de los
equipos de futbol de élite.

1.2.3.5 VARIABLES CONTEXTUALES EN EL FUTBOL

El futbol esta influido por multitud de variableuuay afectan al
desarrollo y las caracteristicas del juego. Una lake variables mas
estudiadas en relacién al rendimiento es la loaeailin del partido. En este
sentido, Sasaki, Nevill y Really (1999) observammmo un equipo de
futbol profesional ingles realiz6 mas tiros a pogemas tiros libres y
centros al area en los partidos como local que£partidos que jugé como
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visitante. Por su parte, Silveiro, Tendais y Alnae{@004)analizando 306
partidos de la liga portuguesa en las temporad@8/2001 y 2001/2002
observo como el 50,9% vy el 51,3% de de los partelodas respectivas
temporadas gano el equipo de casa, aunque este $@ohse produjo en 8
equipos de dicha liga que al final de la mismabacon en las primeras
posiciones, coincidiendo que dichos equipos tuviamea mayor afluencia
de aficionados. Ademas, Tucker, Mellalieu, Jamé&sylor (2005) sobre el
analisis de un equipo de la Premier League, condgpcomo en los partidos
jugados en casa dispuso de mas saques de esaitrascl area, regates,
pases y tiros mientras que los jugados fuera de tca® un incremento de
despejes, interceptaciones y pérdidas de balénbi€éamArmatas et al.
(2009) analizando 240 partidos de la liga griegéadgemporada 2006/2007
observaron como el 47,3% de las ocasiones ganagpiiglo que jugaba en
casa, siendo significativamente superior este ptaye26,3% de empates y
el 26,4% de derrotas.

Por otro lado, el marcador que se va produciendante el partido
también influye en el comportamiento tactico-esfyato de los equipos.
Asi, segun Armatas et al. (2009) en 240 partidokadiga griega el 71,4%
de los partidos los acaba ganando el equipo queamarmero, siendo
significativamente superior al 16,1% de empates 3263 de derrotas. Este
mismo autor (Armatas et al., 2010) analizando kadigos del mundial de
2006 demostraron como el 73,2% de los partidogdosaba el equipo que
marcaba primero siendo significativamente supexid9,6% de empates y
al 7,14% de derrotas. También, Sampedro & PrigddZ) en una muestra
de la liga de futbol espafiola observaron como auagldequipo local
marcaba primero mostraba un 86,15% de victoriastdr al 72,49% de
victorias si marcaba primero el equipo visitante. &te sentido, Lago,
Casais, Dominguez, Lago y Rey (2009) analizandp&Tidos del RCD
Espanyol en la temporada 2008/2009 observaron clawofutbolistas
recorrieron menos distancia a alta intensidad cuémderon el resultado a
favor que cuando iban perdiendo. Ademas, un dderesante es que
cuando el equipo va perdiendo se consigue un nmrayoero de llegadas a
la zona de finalizacion (Lago ballesteros et aQ12), asi como mayor
posesion de balon (Lago y Martin, 2007) (Lago yi&eR010).

Otra variable que puede afectar al rendimiento adeequipos es la
densidad competitiva. En este sentido, Lago (2@08@)izando 184 partidos
de liga jugados por los equipos que también difaumahampions League
en tres temporadas (2003/2004, 2004/2005,2006/2@b8ervé como
disputar un partido de Champions League durargertaana de competicion
no reduce la probabilidad de ganar frente a perdezl partido de liga. En
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una ampliacién del estudio analizando 374 partid@gjo, Rey y Lago
Ballesteros (2009)siguieron verificando como disputar un partido de
Champions League antes que uno de Liga no redugeolzabilidad de
ganar. Ademas, se remarca como la probabilidadadargen el partido de
liga es mayor cuando el partido de Champions Lepguenece a la fase de
liguilla que cuando se corresponde con el formateloninatoria.

Otra variable estudiada en este caso por Cabal®@émez y Sala
(2009) es la influencia del cambio del entrenadorek rendimiento del
equipo, para ello, se analizaron las temporadag/2008 y 2008/2009 de la
liga espafola donde se dedujo que los cambios ttenador realizados
entre las dos temporadas (antes de comenzar laadsgprodujeron un
aumento del rendimiento en los equipos analiza&ds. embargo, los
equipos que han cambiado su entrenador a mediadtesrgporada no han
conseguido mejoras significativas en los valoresfaéencia.

En resumen, parece que variables como jugar engasatizan un
mayor indice de partidos ganados, favorecidos parmayor posesion del
balén, mayor numero de tiros a porteria, centrasgpones a balén parado
a favor. Ademas, marcar el primer gol en un parga@ntiza cerca del 70%
ganar el partido, asi como ir perdiendo parece i@asS&c a una mayor
posesion del baldén y de llegadas a zona de firtafima Por otra parte,
disputar un partido de Champions League antes dedanliga no parece
hacer decrecer la posibilidad de ganar. Ademasambio de entrenador a
mitad de temporada no parece mejorar el equipaususi parece hacerlo si
este cambio se realiza entre temporadas.

1.2.3.6 INDICADORES DE RENDIMIENTO EN FUTBOL.

En el futbol podemos encontrar diferentes indiceslaque pueden
relacionarse con el rendimiento. En este sentidmghlds y Bartlett (2002)
(Figura 1.9), proponen indicadores para los depaite invasion como la
distancia y precision de los pases, recuperacideédaldn, tiros, goles,
tiempo de posesion, posiciones en el campo, aciendalén parado,
centros al area, ademas de otras que puedenoreles con un mayor o
menor rendimiento.
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Tackling

Set Pieces

| Time in Possession I

Figura 1.9 Factores que contribuyen al éxito o mejoran etliraiento en juegos
de invasion (Hughes y Bartlett, 2002).

En relacién a los indicadores de rendimiento, Lawlaylor y
Williams (2003) analizaron 40 partidos del mundial de 2002 donde
comprobé que los equipos con éxito tenian con oég@eaquellos sin éxito
mas posesion del balén, mas regates, centros g/ dirgol, mas ocasiones
tanto en ABP como con balén en juego ademas deggates y centros que
preceden al gol. Por otra parte, Lago Ballestgroago (2010)después de
analizar 380 partidos de la liga espafiola en lapteada 2008/2009,
demostraron como los equipos mejores clasificadotadiga tienen mas
goles a favor, mayor nimero de ocasiones de golomaficiencia
tiros/goles, mas asistencias de gol y mayor posaesbbalon. Sin embargo,
este estudio no encontr6 diferencias en goles etrasacentros, fueras de
juego cometidos o recibidos, faltas recibidas oetoas, corners a favor o
en contra, asi como tarjetas amarillas o rojas.n#de en otro estudio
(Lago, Lago Ballesteros, Dellal y Gomez 2010) ,aceinando los
indicadores de rendimiento con ganar o perder,ssstra como los equipos
gue ganan tienen mayor numero de ocasiones, magoision y eficiencia
en dichas ocasiones, asi como mas asistenciagsfde juego cometidos.
Por otro lado, los equipos que pierden tienen reag@s area a favor, mas
fueras de juego recibidos y mas tarjetas rojas.

En este mismo sentido, un estudio muy interesagdézado por
Vales, Areces, Blanco y Arce (2011Jonde se analiz6 67 partidos de
Champions league en la temporada 2009/2010, obgpredlos equipos
ganadores tienen mas posesion de balén que el major produccion y
precision de acciones ofensivas y mayor profundi&a embargo, no se
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encontraron diferencias para la carga fisica medittavés de la distancia
recorrida.

En esta misma linea, Jankovic, Jevic, JeluSiccBallicovic (2011)
en un estudio sobre 228 partidos de 12 equiposad@d Serbia de la
temporada 2009/2010 demostraron que los equiposreseglasificados
tienen con respecto a los peores clasificados, aresiones de gol, ataques
mas efectivos, mas pases por partido con mas inecis mas tiros
producidos desde mas cerca de la porteria contissta mismo autor pero
en un estudio sobre 60 partidos del mundial de Z0d0kovic, Leontijevic,
PasSic y JeluSic, 2011) demostré que los equipoadpres tienen mas
posesion de baldén, mas ocasiones de gol y con npagoision y mas pases
dados en un partido y con mayor precision que dogpes perdedores. Este
estudio no encontré diferencias en la distanciarrieta entre equipos
ganadores y perdedores.

Tenga, Ronglan y Bahr (2010) afirman que las ocasiale gol y la
llegada a la zona de finalizacion pueden utilizazseno indicadores de
rendimiento puesto ya que no hay diferencia sicgtifva entre estas y los
goles. Ademas, afiade que los contraataques sonefeésvos que los
ataques elaborados en producir goles, ocasiongsldellegadas a la zona
de finalizacion. Este mismo autor en otro estufiienga y Sigmundstad,
2011), en un intento de profundizar en las difeéen@ntre los equipos
segun su clasificacion en la forma de anotar ldssg@nalizé 997 goles en
las temporadas, 2008, 2009 y 2010 de la liga netuBg esta forma,
observaron como los tres primeros clasificados aanobas goles desde
posesiones que inician en zona media que equipostde de clasificacion.
Los tres ultimos clasificados marcan menos golesca&raataque, en
posesiones de 4 0 menos pases, en posesionesamdg pases y desde
posesiones que inician en zona media que el restguipos.

Por dltimo, la precision en las ocasiones de gaokgma ser un
indicador de rendimiento de los equipos con éxitmejores clasificados.
En este sentido, Ensum, Pollar y Taylor (208dalizando 37 partidos del
mundial de 2002, llego a la conclusion de que gbélel tiro depende de la
menor distancia posible con la porteria, el mayoguéo de tiro, que el
jugador contrario se sitie al menos a un metrdatelador, que el tiro este
precedido de un centro y del menor nimero de svaitdre el lanzador y la
porteria.

En resumen, los estudios realizados sobre indieadode
rendimiento parecen suponer que los equipos mejolasificados o
ganadores en sus partidos, se diferencian de agusdores clasificados o
perdedores en sus partidos en disponer de:
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- Mas ocasiones de gol y que estas sean con mayisipre

- Mas posesion del balon.

- Mas pases totales y mayor porcentaje de pasesdosrt

- Mayor profundidad y tiros realizados desde cerclag®rteria

- Recuperacion de balon més cercana a la porterfeadan
Sin embargo, parece no haber diferencias en uraddr fisico como la
distancia total recorrida.

1.3 OBJETIVOS

El objetivo general de esta tesis es analizar \cri®s el juego
colectivo ofensivo en futbol y su rendimiento emveindial 2010.

Este objetivo general se llevard a cabo mediange siguientes
objetivos especificos:

1. Disefar y validar un instrumento de observaciéreei$igco para el
analisis del juego colectivo ofensivo en fatbol.

En el estudio SELECCION ESPANOLA

2. Describir las caracteristicas del juego colectofensivo de la
seleccion espafiola de fatbol segun los diferenpes tde posesion
(ABP, reanudacion y recuperacion) y su rendimiento.

3. Estudiar la utilizaciéon de sub-espacios del E.Jital, acciones
técnico-tacticas, participacion de jugadores, darac y balance
defensivo rival en el inicio, desarrollo y finalldaego colectivo
ofensivo de la seleccién espafiola de fatbol y sdingiento.

4. Describir las caracteristicas de la presion reddizaor la seleccion
espafiola en la posesion anterior y posterior riyalsus
consecuencias tacticas.
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En el estudio MUNDIAL 2010:

5. Describir las caracteristicas del juego colectifansivo con ocasiéon

de gol del Mundial 2010 segun el tipo de posesi&BR,|
reanudaciones y recuperaciones)

6. Analizar la utilizacibn de sub-espacios del E.Jikal, acciones

técnico-tacticas, duracion, participacion de jugedoy balance
defensivo rival en el inicio, desarrollo y finalldaego colectivo
ofensivo con ocasion de gol en el Mundial 2010.

. Comparar las caracteristicas del juego colectifensivo con
ocasion de gol con el juego colectivo ofensivo gohen el Mundial
2010.

. Comparar las caracteristicas del juego colectivensifo con
ocasion de gol de la seleccién espafiola con laamdeli resto de
selecciones en el Mundial 2010.

De forma general:

. ldentificar variables tacticas que influyen enesidimiento ofensivo
en el futbol durante el Mundial 2010.






METODOLOGIA

2.1 DISENO DEL INSTRUMENTO DE OBSERVACION

La investigacion se dedica al analisis del juededativo ofensivo en
el fatbol de élite y esta basada en una metodolob&ervacional. Como
muestra la figura 3.1, el estudio se compone deatases:

ESTABLECIMIENTO DE OBJETIVOS GENERALES
DISENO DEL INSTRUMENTO DE OBSERVACION
VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE OBSERVACION

ANALISIS OBSERVACIONAL DE LAS UNIDADES DE JUEGO
OFENSIVO

ESTUDIO SELECCION

ESPANOLA ESTUDIO MUNDIAL 2010

Figura 2. 1 Fases del estudio.
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En primer lugar, antes de iniciar el proyecto,leeadron a cabo dos
reuniones por parte del grupo de investigacion paaecar los objetivos
generales del estudio. En la primera reunién salideel andlisis del juego
ofensivo colectivo en futbol como tema principalinieestigacion. Después
de la primera reunién, se llevé a cabo una revibibliografica especifica
con el fin de conocer la situacion actual del campestudio. En la segunda
reunién del grupo de investigacion, ya con la iéwisbibliografica
realizada, se establecieron los objetivos genedalesstudio.

En segundo lugar, para conseguir los objetivosumsios, el grupo
de investigacion determind la necesidad de llevaal@ el disefio de un
instrumento de observacién especifico para podmmaar los propositos
del estudio. Por lo tanto, se establecié un grupexpertos compuesto por
entrenadores e investigadores de futbol con aldidefinir la unidad basica
de estudio y disefiar un instrumento de observatg8tinado al analisis del
juego colectivo ofensivo en el futbol.

En tercer lugar, se llevo a cabo la comprobaciétadmbilidad del
instrumento de observacion con el objetivo de démosu validez para la
realizacion del estudio.

Por dltimo, se realizé el estudio sobre el analisisjuego colectivo
ofensivo de equipos de fatbol de élite. En estéid®nse decide realizar el
estudio en una fase final del Mundial de fatbol &imtencion de evitar la
influencia de variables contextuales (localizaaéhpartido, situacion en la
clasificaciéon, periodo de la temporada) sobre mtlirmiento de los equipos
de futbol. En este caso en el mundial de futbd, partidos son en un
terreno neutral y los equipos participan en siragarcondiciones de
competicion y con el objetivo de ganar para podenseguir rondas
superiores de clasificacion. Una vez elegida l&stra general, el estudio
es dividido en dos sub-estudios diferentes percestnecha relacion.

Por un lado, el estudio SELECCION ESPANOLA, dosdealecidio
llevar a cabo un analisis del modelo de juego dequipo de élite, por el
cual se decidio realizarlo sobre la seleccion esdpafde fatbol por su
hegemonia actual en el futbol mundial y sus caratizas técnico-tacticas
basadas en el juego colectivo ofensivo.

Por otro lado, el estudio MUNDIAL 2010, basadoetmnalisis del
juego colectivo ofensivo que finaliza en la creacite ocasioén de gol por
parte de las selecciones de fatbol clasificadaa |#& rondas eliminatorias
de la fase final del Mundial de futbol de Sudéfrica
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2.1.1 MUESTRA

Para llevar a cabo el disefio del estudio y delrunstnto de
observacion se utilizaron 3 partidos de futbol deskleccion espafiola
correspondientes a la fase final del mundial dediidle Sudafrica (Espafa-
Portugal, Espafa-Paraguay y Espafia-Alemania). Es&osdos fueron
grabados en DVD a alta definicion a partir dedaansmision televisiva
oficial y fueron observados en ordenador a trawspbgrama Windows
Media Player.

La unidad basica de analisis del instrumento dergbsion y del
estudio en general es la unidad de juego ofensiecdgnominamos para su
facil entendimiento como “posesion” que puede desfen como “tiempo
determinado de juego donde el equipo observadeepelalon”.

Como podemos ver detalladamente en la figura 23, posesion
comienza en el momento que el equipo observadizaaat saque o se hace
con la posesion del balon y termina cuando pieadmkesion del balon, se
produce una interrupcion reglamentaria a favor ocentra del equipo
observado o cuando el equipo rival toca y despbbalon fuera del area de
meta después de un tiro, remate, centro al aresede ruptura.

s POSESION

[ “Tiempo determinado de juego donde el equipo observado posee el balén” ]

[ EMPIEZA EN EL MOMENTO QUE: ]

Un jugador del equipo observado realiza un saque o consigue hacerse con la posesion del
balén durante el juego con el suficiente control sobre el mismo como para realizar una
accion de juego posterior de forma deliberada.

( TERMINA CUANDO: ]

Gequipo rival logra robar o interceptar el balén al equipo observado haciéndose ch
su poder con el suficiente control como para realizar una accion de juego posterior de
forma deliberada.

Existe una interrupcion reglamentaria a favor, en contra o un gol del equipo observado.
Se produce un tiro, remate, centro al area o pase de ruptura del equipo observado y un

jugador del equipo rival toca el balén desplazandolo a situacién neutra fuera del area
de meta.

Qando se producen dos o mas disputas de baldn consecutivas en la posesion /

Figura 2. 2 Definicion y caracteristicas de la unidad de aigliposesion”.
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2.1.2 PROCEDIMIENTO

Una vez conocida y definida la unidad béasica désaséel siguiente
paso ha sido seleccionar las posesiones de lacgglezspariola durante los
3 partidos de la muestra. Para ello se han realimadcorte de video para
cada posesion existente a través del programa Wsdtovie Maker. La
totalidad de posesiones de la seleccibn espafioldogn3 partidos
seleccionados fue de 338.

A través de la observacion y andlisis de las posesiseleccionadas,
el segundo paso ha sido dar forma al instrumentibdervacion al que se le
decide poner el nombre de REOFUT (Andlisis REndimiento Ofensivo
en FUTbol). Para llevar a cabo este proyecto, tuvierogadudiversas
reuniones del grupo de expertos con el objetivoddscomponer los
diversos acontecimientos técnico-tacticos que eaulurante del desarrollo
de una posesion y que pueden ser de interés pavarticse en variables a
analizar por el instrumento de observacion.

Como podemos ver en la figura 2.3, los expertosidenan que el
REOFUT pretende analizar los jugadores que inigarinalizan las
posesiones, las acciones técnico-tacticas utilgada duracion y
caracteristicas de progresion en el juego, el neiedito final, asi como el
posicionamiento del equipo rival al inicio y findé la posesion. Ademas,
uno de los aspectos a analizar mas destacadosteleénessumento de
observacion, es el estudio de la utilizacion de dspacios de juego del
E.J.E. rival en distintos momentos de la posesion.

éDénde

éDénde
empieza? acaba?
: i6n?
éComo esta situado el equipo?
‘ ¢y el rival?

ACCION ULTIMA
INICIAL DESARROLLO ACCION

¢Cémo se progresa? oo
[ éCémo ][ éQuién ] < (et . acaba?

ieza? ieza?
empleza: empleza: éCuantos pases? éQuiénes
acaban?

éCuanto dura?

éOcasién
de gol?
éGol?

éPerdida?

PENULTIMA
ACCION

éRecuperacion?

éinterrupcion?

éOcasion en
contra?

Figura 2. 3 Acontecimientos de andlisis en el estudio
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También, este instrumento pretende analizar el odepiento
tactico del equipo observado en la posesion amtgrien la posterior a la
posesion analizada con el fin de conocer las afatitas de las
transiciones entre las posesiones del rival y deip® observado, haciendo
sobretodo énfasis en la realizacion de presion.

Una vez seleccionados los acontecimientos técaiiicbs mas
importantes dentro de una posesion y establecertiao variables
cuantitativas y cualitativas del instrumento deeobscion, el tercer paso
fue categorizar las variables cualitativas seletauias.

Este proceso como podemos observar en la figura@4o con un
disefio inicial, a través del cual se empezaron adizee practicas de
observacion por los miembros del grupo de invesitiga pero debido a la
multitud y variedad de acontecimientos y posildategorias observadas
dentro de las variables seleccionadas, se realizaadas reuniones del
grupo de expertos con el objetivo de discutir, beepvar y de este modo
redisefiar el instrumento de observacion hasta queosipleto el disefio
final (ANEXO 1). El disefio del REOFUT se finalizdiando el instrumento
fue capaz de englobar la totalidad de acontecimseposibles en forma de
categorias dentro de cada variable cualitativa.

[ DISENO INICIAL ]
[ ANALISIS Y OBSERVACION ]

[ DISCUSION Y REDISENO ]

[ ANALISIS Y OBSERVACION J

[ DISENO FINAL ] [ DISCUSION Y REDISENO ]

[ ANALISIS Y OBSERVACION ] [ ANALISIS Y OBSERVACION ]

[ DISCUSION Y REDISENO J

Figura 2. 4 Proceso de disefio y redisefio del instrumento sleraacion.
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2.1.3 CONCEPTOS PREVIOS

El futbol es un deporte complejo con diversidad adeiones y
acontecimientos técnico-tacticos que pueden seerprgtados desde
diferentes puntos de vista segun quien sea el @ Este hecho hace
que para obtener un alto grado de validez y fiddilien el instrumento de
observacion sea necesario definir unos criterereles donde se apoye la
interpretacion en el andlisis de las posesiones.

En este sentido, dentro de estos criterios gersessdeencuentran,
entre otros aspectos, las caracteristicas de &sjgosanterior y posterior, la
forma de clasificar los diferentes sub-espacios jukgo, los puestos
especificos de los jugadores, las acciones téd¢aatmas, los tipos de
progresion en el juego, etc.

De esta forma, conociendo los criterios generadgglidos por el
instrumento de observacién, la interpretacion deobiaervacion de las
variables seguird un mismo marco tedrico y porotamt punto de vista
homogéneo lo que garantizara un alto grado de emlid fiabilidad al
REOFUT.
2.1.3.1 POSESION ANTERIOR

Este estudio tendrd en cuenta la situacion delnbaltnediatamente

antes del inicio de la posesién por parte del eguipservado. En este
sentido, la posesion anterior puede ser:

- Balén neutro. Inmediatamente antes del inicio de la posesidrepo
equipo observado, el balon no lo posee ni el eqoservado ni el
equipo rival. éjemplo: después de uno o varios despejes, una o
varias disputas, un mal pase o control y el equgimservado
consigue hacerse con la posesion del balon mediama
apropiacion

- Balén de equipo rival. Inmediatamente antes del inicio de la
posesion por el equipo observado, el equipo rigaérscontraba en
una posesion cuando el equipo observado consigebagarle la
posesion del balon mediante un robo ofensivo, defeno
interceptacion. También, la posesion anterior se@eigesta manera
cuando el equipo observado se hace con la posdsidmlon si el
arbitro sefiala una interrupciéon reglamentaria dasor cuando el
equipo rival poseia el baléon.

- Balén de equipo observadoEl equipo observado se encontraba en
una posesion pero ha sido cortada por una Intadmipc
Reglamentaria a favor (saque de banda, saque dtapsaque de
corner, libre directo o indirecto).
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2.1.3.2 TIPO DE INICIO Y TIPO DE POSESION

Como hemos visto en el apartado anterior, la péseanterior
tendra influencia directa en el tipo de inicio ldeposesion del equipo
observado. En este sentido, el inicio puede teosrfarmas diferenciadas,
una recuperacion del balén o un saque para reimkjaego:

- Una recuperacion del balon

Consideraremos recuperacion cuando el balon e & equipo rival o
se encuentra en situacion neutra y el equipo oadernse hace con su
posesion. En este sentido distinguiremos:

- La posesion anterior proviene de una posesion glepe rival (Se
recuperara el balon a través de un robo ofensiefendivo o
interceptacion).

- La posesién anterior proviene de un balén neuteor@8uperaré el
balon mediante una apropiacion del mismo).

Teniendo en cuenta las dos caracteristicas argeyiaonsideraremos
dentro de la recuperacion del balon como paso despan anterior a
posesion del equipo observado las siguientes agsion

- Interceptacion: Cuando un jugador del equipo rival intenta realiz
un pase a otro jugador pero la linea de pase emtreos es
interrumpida por un jugador del equipo observad® sg hace con
la posesion del balén, bien mediante la realizadiérun segundo
contacto con el balon o bien con la realizacionudepase a otro
compafiero.

- Robo defensivo Se produce cuando un jugador del equipo rival
intenta superar mediante un regate o conduccion pugador del
equipo observado, pero este evita ser superadgry kacerse con la
posesion del baldn.

- Robo ofensivo Se produce cuando el jugador poseedor del balbn d
equipo rival es acosado o presionado por un jugddb equipo
observado que mediante una entrada le consigudatare la
posesion del balén con la realizacion de un segendtacto con el
baldn o la realizacion de un pase a otro compairiero.

- Apropiacion: Se produce cuando el bal6on no es poseido por
ninguno de los equipos y esta en situacion ne(después de un
despeje, una disputa, un mal pase o control) yigador del equipo
observado consigue hacerse con su posesion, siarlaolmi
interceptarlo, bien mediante la realizacion de camstactos con el
balon o la realizacion de un pase a un compafiero.
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- Un saque.Se produce mediante el reinicio del juego despeéasna
interrupcidn reglamentaria a favor:

- Saque de puerta.

- Sague de banda

- Libre directo o indirecto.

- Sague de esquina.

- Saque de centro

- Penalti

El tipo de inicio estara relacionado con las camsticas de la posesion,
de esta manera, hemos diferenciado tres tipos sesigm, las acciones a
bal6n parado, las reanudaciones y las recuperacione

2.1.3.2.1 ACCIONES A BALON PARADO

Las acciones a balon parado (ABP) pueden defimioseo ‘todas
aguellas acciones de juego que se producen a rpdetiuna interrupcion
reglamentaria y cuya ejecucion permite finalizabse porteria adversaria
con la intencion de marcar gol. Para ello, toda FABia de estar
suficientemente cercana a la porteria (que perrfitalizar en la porteria
contraria como méaximo en dos pases). El hechougesg pueda iniciar la
accion en el momento escogido por el jugador g@adiza el saque (dentro
de los limites reglamentarios), junto con el esca@mero de pases para
llegar a la porteria contraria, hacen que se puegeaeparar estas acciones
estratégicamente(Aranda, 2006, citado por Ruiz Puparelli, 200E5te
autor aflade que no se considerara ABP aquellaradeijuego que tras una
interrupcién reglamentaria no se ejecuta de la &oamterior.

Por ello, cualquier saque (saque de esquina, fateja que permita
finalizar en la porteria en menos de dos pasexsesiderado ABP. De otra
manera, cualquier saque que no cumpla estas gastcts sera
considerado como reanudacion.

2.1.3.2.2 REANUDACION

Las reanudaciones seran definidas como “todas lagquedciones de
juego que se producen después de una interrupeghamentaria y que su
ejecucion consigue el re-inicio del juego sin pémta finalizacion en la
porteria contraria como maximo en dos pases dendion de marcar gol”.
Por lo tanto, podemos resumir que las reanudacemesodas las acciones
gue se producen después de una interrupcion regiari@ que no se
consideran ABP.
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2.1.3.2.3 RECUPERACION

Las recuperaciones se entenderan que suceden cebrmdon lo
poseia el equipo rival 0 se encontraba en estadirong el equipo
observado se hace con su posesion. De este maloedaperaciones
pueden empezar con acciones que no correspondejuea sino a acciones
como la interceptacion, robo o apropiacion.

2.1.3.3 ANALISIS Y DEFINICION DEL ESPACIO DE JUEGO

Con el objetivo de localizar y situar las diferentacciones y
situaciones analizadas vamos a dividir el terremguégo en sub-espacios.
Para ello, vamos a tener en cuenta dos criteifesedtes para el andlisis
del espacio de juego.

Por un lado, nos basaremos en la division delrterge juego por
sectores y carriles (Mombaerts, 2000) y por otrdo/autilizaremos la
division del espacio segun el Espacio de Juegdifzfe(E.J.E.) (Grehaigne
2001) teniendo en cuenta una serie de sub-espacemdos por el
posicionamiento sobre el terreno de juego del equyal y que hemos
definido en este estudio a partir de estudios mmés como el de
Castellano y Herndndez Mendo (2001), Seabra y B42@06) y Aranda,
Coberan y Losada (2009).

2.1.3.3.1 SECTORES Y CARRILES

Esta distribucién de los espacios viene determimanida division del
campo en cuatro sectores teniendo en cuenta ettearéfensivo o
defensivo segun su cercania o lejania a la pogeojaa y contraria (sector
defensivo, sector pre-defensivo, sector pre-ofengisector pre-ofensivo)
como podemos ver en la Figura 2.5.

Figura 2. 5 Sectores del terreno de juego segun su caraetesiob o defensivo.
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Por otro lado y como vemos en la figura 2.6, vamtsner en cuenta 4
tipos de carriles segun la lejania o cercania edsmlas o al centro del
campo (carril central derecho, carril central izgdo, carril lateral derecho
y carril lateral izquierdo).

CARRIL MTE+AL IZQUIERDO

CARRIL CENTRAL IZQUIERDO

CARRIL CENTRAL DERECHO
CARRIL LATE+AI. DERECHO

Figura 2. 6 Carriles del terreno de juego segun su situacitamior o exterior.

De este modo y como consecuencia de tener en claeotembinacion
de sectores y carriles aparecen 16 sub-espaciosvauea definir la
localizacion exacta en el terreno de juego de iferemtes acciones y
situaciones analizadas (Figura 2.7).

Figura 2. 7 Sub-espacios en los que se divide el terreno djue

2.1.3.3.2 ESPACIO DE JUEGO EFECTIVO

Para ser capaces de definir este entendimientestelcio
hay que comprender el concepto de Espacio de Jaégdgivo (E.J.E.)
(Gréhaigne, 2001) definido por el mismo autor coffespacio que esta
constituido por las posiciones de los jugadoresagibs, en un momento t,



2. METODOLOGIA 95

en la periferia de los equipos en juego, except® porteros. Estas
posiciones relacionadas entre ellas, delimitan wngerficie poligonal
definida como el E.J.E(Figura 2.8).

Figura 2. 8 Ejemplo de Espacio de Juego Efectivo.

A partir de esta superficie poligonal y basandoras la
diferenciacion de diferentes zonas teniendo entauehE.J.E. que con
anterioridad han realizado trabajos como el dedllasb y Hernandez
Mendo (2000) hemos definido diferentes subespaggsan la ubicacion de
las diferentes lineas del E.J.E. del equipo rival.

Asi, deberemos entender que los espacios en nelatig.J.E. son
cambiantes ya que los jugadores deben situarse ada mmomento
dependiendo de la situacion de juego. Por ellangemos este concepto de
espacio como_ Espacio funcional efectivo de juegjgnificando un
“concepto dinamico del espacio, que hace referemis sub-espacios que
aparecen a partir de la descomposicion del E.& Bndleterminado equipo”
(Corberan, 2009).

En este sentido, para diferenciar los distintosesgacios dentro del
E.J.E. debemos distinguir tres lineas de jugaddiesenciadas que lo
componen:

1. Ultima linea defensiva Comparieros de linea del defensor de campo
ubicado mas cerca de la porteria que defiendecaiar con el
portero. Quedara delimitada en anchura por la @aral linea de gol
que une al ultimo jugador en anchura con la lirebahda.

2. Penultima linea defensiva Compafieros de linea del defensor de
campo ubicado més cerca de la porteria que defigueeno forma
parte de la dltima linea defensiva. Quedara dediolaiten anchura
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por la linea que une al dltimo jugador en ancharael punto mas
cercano de la linea lateral del espacio de juegtieb.

Primera linea defensiva Compafieros de linea del defensor de
campo ubicado mas cerca de la porteria que atacedafa
delimitada en anchura por la paralela a la lirega que une al
altimo jugador en anchura de la linea con la lsedanda.

Para ser capaces de diferenciar las lineas deqragdlientro del

E.J.E., Corberan (2009) establecié un criterio idierehciacion que define
los “comparieros de linea”. En este sentmwonpafieros de linea son todos
aquellos jugadores de un mismo equipo que cumptan et siguiente
requisito:

Requisito de angulacién: son compaferos de lineaellag
jugadores que se encuentran en un rango de anuldei +/- 60°
respecto a la paralela a la linea de gol a laaaltiel jugador que
genera la linea. Las lineas se generan a partijudeldor mas
cercano a la porteria que se defiende y que noafgrante de una
linea posterior.

Una vez concretado dicho jugador, se describeinea bue le une a

su compafiero de linea lateral mas cercano. Esdg, \&z, se unird a su
compariero de linea lateral mas cercano que sigdss@mpanero de linea
del defensor que la genera. Relacionado con egtweeen las siguientes
excepciones:

En caso de que en uno de los lados del jugadogenera la linea
no haya ningln compafiero a 60° o menos, el rangigelacion

para estipular el primer compafiero lateral de ade,|se ampliara
hasta 75°, siempre y cuando no haya un jugadta liieea anterior
mas cerca de la porteria que se defiende con dieneeuna menor
angulacién. En tal caso quedara unido con la lileeaste ultimo.

En caso de que el defensor que genera una linéanga ningun
compafero a cada uno de sus lados a menos del Gahge de

angulacién para estipular el primer compafiero dhige cada lado,
se ampliard hasta 75°, siempre y cuando no hayagador de la
linea anterior mas cerca de la porteria que serddi con el que
tiene una menor angulacién. En tal caso quedadowun la linea
de este ultimo.

Los jugadores que se encuentran a mas de 75° seutznan

formando un mismo punto de linea, siempre y cudadtistancia

entre ambos sea menor a 4 metros. No se permitenr@utaciones
consecutivas, quedando excluida la de mayor distanc



2. METODOLOGIA 97

Una vez entendido el concepto de E.J.E. y lasdtifes lineas y
compafieros de linea que lo conforman, en esteiesyua partir de la
distribucién del espacio que realizan Castellaktesnandez Mendo (2001)
y Seabra y Dantas (2006), dividiremos el espacio8esub-espacios
diferentes, estos sub-espacios se extraen cocddmela la ubicacion de
todos los jugadores del equipo rival y las lineasnadas entre ellos y
pueden cambiar de un instante a otro segun lac&tuae juego. Ademas,
cabe destacar que estos sub-espacios son indemesde las zonas del
terreno de juego donde ocurran, ya que podremas &stel mismo espacio
funcional efectivo de juego encontrandonos en elosere-defensivo o en
el pre-ofensivo. De esta manera, en la figurapp@emos observar la
distribucién de los 8 diferentes sub-espacios gpé@amos a continuacion:

Figura 2. 9 Sub-espacios a partir del Espacio de Juego Efedtl equipo rival.

VO. Vacio ofensivo Es un sub-espacio que se encuentra fuera del

E.J.E. del equipo rival y el cual es el mas ceraateporteria contraria.

Se compone por un area poligonal delimitada por:

- Lalinea de meta del equipo contrario.

- Dos lineas imaginarias entre las esquinas delrterde juego y los
jugadores limite en anchura de la primera lineterdiva del
equipo.
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- La linea formada por los distintos “compafierosided” de dicha
primera linea defensiva.

ZA. Zona media adelantada Es un sub-espacio que se sitta dentro del

E.J.E. del equipo rival y que corresponde a laepards adelantada del

mismo. Se compone por el area poligonal delimitaata

- La linea formada por los “compafieros de la primérea
defensiva”.

- Dos lineas formadas por los jugadores limites echuma de la
primera linea defensiva y los jugadores situados emael limite en
anchura de la penultima o ultima linea defensiva.

- Lalinea recta y paralela a la linea de meta guearel jugador mas
cercano a la primera linea defensiva de la pendllinea defensiva.

ZM. Zona media. Es un sub-espacio que se sitia dentro del EH8IE.

equipo rival y que corresponde a la parte medianigino. Se compone

por el area que define el espacio delimitado por:

- Lalinea recta paralela a la linea de meta quedal jugador mas
cercano a la primera linea defensiva de la penallinea defensiva.

- Dos lineas formadas por los jugadores situados ahdsnite en
anchura de cualquier linea defensiva del equipo.

- La linea recta paralela a la linea de meta queda@ijugador mas
cercano a la ultima linea defensiva de la penultinea defensiva.

ZR. Zona media retrasada Es un sub-espacio que se encuentra dentro

del E.J.E. del equipo rival y que conforma su pamées retrasada. Se

conforma por el area delimitada por:

- La linea recta paralela a la linea de meta queargrjugador mas
cercano a la primera linea defensiva de la pendllinea defensiva.

- Dos lineas formadas entre los jugadores limitemrahura de la
altima linea defensiva junto los jugadores madraité en anchura
de la penultima linea defensiva o primera lineamgfa.

- Lalinea formada por los comparieros de la ultimealidefensiva.

VD. Vacio defensivo.Es un sub-espacio que se encuentra fuera del

E.J.E. del equipo rival y que se sitla entre len@tlinea defensiva y la

porteria propia. Lo conforma un &rea poligonalrdifida por:

- Lalinea de meta de nuestra propia porteria.

- Dos lineas imaginarias entre las esquinas delnere juego y los
jugadores situados en anchura de la ultima lintsndiza.

- Lalinea formada por los compafieros de ultima |defansiva.

VL. Vacio lateral: Son dos sub-espacios (uno a cada lado del E.J.E.)
situados fuera del E.J.E. y que quedan delimitpdos

- Lalinea de banda.
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- La linea imaginaria entre la esquina de la portedatraria y el
jugador situado mas en anchura de la primera tie&nsiva.

- Lalinea imaginaria entre la esquina de la porferdaia y el jugador
situado méas en anchura de la Ultima linea defensiva

- La linea imaginaria que corresponde al limite del.EE con el
exterior y que esta formada por los dos jugadoe¢suhlquiera de

las lineas defensivas que se encuentran situad®@®manchura del
E.J.E..

Dentro del vacio lateral, y como observamos enidark 2.10 existen tres
sub-espacios que quedan divididos por dos lineas:

- La linea paralela a la linea de meta que formaughdor mas
adelantado y cercano a la primera linea defenstvéa pendltima
linea defensiva.

- La linea paralela a la linea de meta que formaughdor mas
retrasado y cercano a la ultima linea defensivia geenultima linea
defensiva.

De esta forma, los tres sub-espacios formados son:

- VLA. Vacio lateral adelantado: Espacio del vacio lateral
coincidente con la zona media adelantada.

- VLM. Vacio lateral media Espacio del vacio lateral coincidente
con la zona media.

- VLR. Vacio lateral retrasada Espacio del vacio lateral coincidente
con la zona media retrasada.

Direccion
ofensiva

Figura 2. 10Sub-espacios formados a partir del Espacio dej&éectivo del
equipo rival.
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2.1.3.4 POSICION INICIAL Y FINAL DE LOS EQUIPOS.

Para definir la ubicacion del E.J.E. del equipsesbado y rival en un
momento t sobre el terreno de juego vamos a basanola posicion
momentanea de la primera y Ultima linea defensied E.J.E. Esta
ubicacion nos dara informacién de la altura solbireaenpo a la que se
encuentra los equipos en un momento determinadestensentido y como
podemos observar en las Figuras 2.11 y 2.12, est&hbs cuatro diferentes
alturas tanto para la primera linea defensiva cpana la ultima:

1. Ultima linea del E.J.E.

La conforma el jugador mas retrasado del E.J.Eerg $a primera

referencia para establecer la altura del equipoliza®. Como

observamos en la figura 8, clasificamos en cudtioas la situacion

del E.J.E. del equipo analizado. Para establecaralimra u otra el

jugador de la dltima linea debe estar dentro despscios que marcan
las lineas imaginarias que aparecen en la figurasés alturas van
desde repliegue muy intensivo hasta despliegue.

2. Primera linea del E.J.E..

La conforma el jugador mas adelantado del E.J.Bog servira de
referencia para establecer la altura del equipdizad@ cuando no
podamos observar la Ultima linea del E.J.E.. Podedlservar en la
figura 9 las lineas imaginarias que nos serviranreferencia para
determinar la altura sobre el espacio del equigoadizar.

e - T st

Figura 2. 11 Lineas a partir de las cuales el jugador mas extmaslel E.J.E.
propio determina la posicion en altura de su equipo

Figura 2. 12Lineas a partir de las cuales el jugador mas adelamdel E.J.E.
propio determina la posicion en altura de su equipo
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2.1.3.5 PUESTOS ESPECIFICOS DE LOS JUGADORES
Para analizar que jugadores realizan las difereatemnes estudiadas,
hemos diferenciado diferentes tipos de posiciospeaficas. Debido a la
variedad de formaciones o sistemas utilizados erdii@rentes equipos de
futbol, hemos establecido un criterio para idectifiperfiles de posicion y
encuadrar en 8 categorias de puestos especifidosi@s los jugadores de
los equipos observados. Dicho criterio tiene emtaue
- Las diferentes lineas formadas dentro del E.J.E..
1. Primera linea defensiva y sus variantes.
2. Pendultima linea defensiva y sus variantes
3. Ultima linea defensiva y sus variantes
- Su ubicacién en anchura dentro del E.J.E..
1. Centro.
2. Lateral o exterior.
En este sentido. Observamos en la Tabla 3.1, tabdision de los
puestos segun los criterios establecidos.

Tabla 2.1 Determinacion de jugadores por puestos especificos
Linea defensiva  Situacion en anchura Con variantes

(ofensivas o defensivas)
Portero Portero Portero
Ultima linea Defensa Lateral Defensa lateral
defensiva Defensa Central Defensa Central
Penduitima linea Mediocentro Mediocentro retrasado
defensiva Mediocentro avanzado
Medio exterior Medio exterior
Primera linea Delanteros Media punta
defensiva Delantero

Una vez conocido el criterio general de clasifibacde puestos
especificos, en la Tabla 2.2 podemos observasstahilicion de los puestos
para cada sistema o formacion utilizados por laspeg observados. Cabe
destacar que durante el andlisis de un mismo papgitede cambiar la
utilizacién de un puesto especifico si durante ishm el equipo en cuestion
cambia de formacion o sistema, o si se realizatitscisnes y los jugadores
gue entran se enmarcan en un perfil de posicidmtdisa los anteriores.
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Tabla 2. 2Division en puestos especificos segun el sistditizado por el equipo

observado.
Sistema

Porteria Ultima linea

Penultima Linea

Primera
Linea

Portero  Defensa central (3) Medio retrasado(2) mefa (1)
Defensa lateral (2) “\edio exterior )
1.3.1-4.2 Portero  Defensa central (3) Medio retrasado (1) abtero (2)
Defensa lateral (2) Medio avanzado (2)
1.3.2-3.2 Portero  Defensa central (3) Medio retrasado (2) abtero (2)
Defensa lateral (2)  Medio avanzado (1)
1.4.4.2 Portero  Defensa Central (2) Medio retrasado (2) lamero (2)
Defensa Lateral (2) Medio exterior (2)
1.4.4.1-1 Portero  Defensa Central (2) Medio retrasado (2) abtero
Defensa Lateral (2) Medio exterior (2) Media punta
1.4.2-3.1 Portero  Defensa Central (2) Medio retrasado (2) abtero
Defensa Lateral (2) Medio exterior (2) Media punta
1.4.3.3 Portero Defensa Central (2) Medio retrasado (1) abtelo
Defensa Lateral (2) Medio avanzado (2)
Medio exterior (2)
1.4.1-4.1 Portero  Defensa Central (2) Medio retrasado (1) abtero
Defensa Lateral (2) Medio avanzado (2)
Medio exterior (2)
1.5.4.1 Portero Defensa Central (3) Medio retrasado (2) abtero
Defensa lateral (2)  Medio exterior (2)
1.5.3.2 Portero Defensa Central (3) Medio retrasado (1) abtero (2)

Defensa lateral (2)

Medio avanzado (2)

3.1.3.6 BALANCE DEFENSIVO

Con el fin de profundizar en el posicionamiento aluipo
observado y del equipo rival en diferentes situaesodel juego, este estudio
va a analizar el balance defensivo de ambos equipos

Para ello, el balance defensivo lo vamos a defiomo ‘el nimero
de jugadores de un mismo equipo que se encuenbratieras del baldén en
un momento t del juefjoPara establecer de manera objetiva este pa@metr
y como observamos en la figura 2.13, se tendra wamta una linea
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horizontal imaginaria y paralela a la linea de nzeta altura del balon y se
contaran todos los jugadores de un equipo 0 degokeose encuentren por
detras de dicha linea, sin contar el jugador pasese balon ni el portero.

Si por condiciones de visionado no es posible cdotajugadores
gue se encuentran por detras de la linea de bsédnpntaran los que se
encuentran por delante y se restaran a 9 si esiedern(por no contar a
jugador con balén y a portero) y a 10 si el equijpe analizamos en ese
momento es el defensivo).

Figura 2. 13Ejemplificacion del analisis del balance defensivo

En este sentido, se analizara el balance defemsigbal inicio y al
final de la posesion del equipo observado. De lanmai manera, se
categorizara dicha variable en tres categorias:

- Balance defensivo bajoExisten 3 0 menos jugadores por detras de
la linea del balébn en momento t de andlisis.

- Balance defensivo medioExisten entre 4 y 6 jugadores por detras
de la linea del balon en el momento t de andlisis.

- Balance defensivo altoExisten 7 o mas jugadores por detras de la
linea del balén en el momento t de andlisis.

2.1.3.7 ACCIONES TECNICO-TACTICAS OFENSIVAS
Dentro de la posesion del equipo observado, sézaréh y estudiaran
el tipo de acciones que realizan los jugadores ementos determinantes
de la misma. Por ello, hemos definido en diferecegggorias, el tipo de
acciones que un jugador puede realizar dentro dgaosesion:
- Pase que supera linegEl jugador del equipo observado que posee
el balén realiza un pase que hace que el jugadeptar de ese pase
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se encuentre en una posicion mas ventajosa quegadqr anterior
por varios motivos (Figura 2.14):

o El jugador receptor se encuentra en una zona ni@sada
segun el E.J.E. rival y mas adelantada para elpequi
observado.

0 El pase ha conseguido superar a un jugador rival.

0 El pase ha conseguido superar una linea de jugadoades.

Figura 2. 14Ejemplificacion de pases que superan linea.

- Pase Normal:Se considerara un pase normal, cuando el jugadior de
equipo observado realice un pase hacia delantes aten direccion
horizontal que no supere a ningun jugador rivalue go deje al
jugador receptor del pase en una zona mas retrdshda.J.E. rival
y mas adelantada para el equipo observado.

- Regate que supera lineaEl jugador del equipo observado que
posee el balon supera a uno o varios jugadorelesivatravés de
una conduccion o regate.

- Pase a ultima linea El jugador del equipo observado que posee el
bal6n realiza un pase a un compafero que se enzuamtzona
retrasada o vacio lateral retrasado del E.J.H. riva

- Pase a disputar ultima linea El jugador del equipo observado que
posee el baldn realiza un pase orientado e inteadm pero que es
necesario disputar entre un compaifero y un jugagalr en la zona
retrasada o vacio lateral retrasado.

- Pase a disputar El jugador del equipo observado que posee el
baldn realiza un pase orientado e intencionadsuthr por uno o
varios compafieros o adversarios, a zona adelantaatzga media o
zona de vacio lateral medio o adelantado del Eri.&.
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Tiro. El jugador del equipo observado realiza una ifiaalén a la
porteria después de haberse acomodado el balénnmm varios
toques anteriores al del disparo.

Remate. El jugador del equipo observado realiza una fraaiion a

la porteria mediante un solo toque al bal6on despleéan pase o
centro de un compariero.

Despeje. El jugador del equipo observado que posee el bsén
deshace de su posesion e intenta alejar el balden ztsha donde se
encuentra.

Centro al area. El jugador del equipo observado que posee el balén
realiza un pase al area que habilita a un compageqmoder
conseguir gol con un solo toque al balon, desaa@b lateral.

Pase de ruptura. El jugador del equipo observado que posee el
balon realiza un pase que hace que el jugadortwrceg dicho pase
se encuentre en el vacio defensivo rival.

Regate o conduccion de rupturaEl jugador del equipo observado
que posee el balén realiza un regate o conduccidn igtenta
conquistar el vacio defensivo segun el E.J.E. geip® rival.

Disputa. Un jugador del equipo observado realiza unautigspon

un jugador del equipo rival para intentar hacersela posesion del
balon.

Control. Un jugador se hace con el dominio del balon desgaam
pase de un compaiiero.

Proteccion: Un jugador del equipo observado intenta anteponer s
cuerpo entre un jugador rival y el balén con elda mantener la
posesion del balén

Teniendo en cuenta las caracteristicas tacticasadaccion técnico

tactica

realizada, se creara una variable denominacerticalidad”

compuesta por dos categorias:

Verticalidad: Son todas aquellas acciones que provocan la
superacion de un jugador, varios jugadores o unga lde jugadores
rivales de forma intencionada y precisa. En edkegoaia quedarian
agrupadas las acciones de, pase que supera laseaamiltima linea,
regate que supera linea, regate que supera ulfimea, Ipase de
ruptura, centro al area, tiro, remate

No verticalidad: Son todas aquellas acciones que no provocan la
superacion de ningun jugador rival de forma intenada y precisa.

En esta categoria quedarian agrupadas el pase Inqrase a
disputar, pase a disputar a ultima linea, protecaiésputa, control,
temporizacion y despeje.
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2.1.3.8 PROGRESION OFENSIVA
El desarrollo de las posesiones puede tener cesiicas diferentes
en funcién del modo de progresar con el balén hiacjzorteria rival. Por
ello, hemos distinguido dos formas de progresaitrdetde la posesion,
contraataque y ataque organizado, el cual se denderganizado directo y
organizado combinativo.

- Contraataque:

Se considerard que una posesion es un contraatagndo
exista una recuperacion de balén, con un equi@ e posicion de
despliegue o con balance defensivo medio o baja grimera o
segunda accion de la posesion y donde la progrésidia porteria
sea con pocos pases, poca duracién y con intedeigmogresar de
forma inmediata.

- Ataque organizado combinativo:

Se considerar4d ataque combinativo cuando la pasesio
comienza con un equipo rival en la posicién deiegple o con un
balance defensivo alto en la primera o segund#rmacde la
posesion y donde la progresion hacia la porteréacgm muchos
pases, duracion larga y con intencidbn no inmediktaprogresar,
haciéndolo de forma indirecta (figura 2.15)

Cabe destacar que para definir la progresion \ctexiaticas
de la forma de progresién, vamos a tener en cugnEJ.E. del
equipo observado, por lo que lo que distinguira toena de
progresar u otra lo definira el modo de conexiénagediferentes
lineas del equipo observado. De esta maneras&deoara que una
posesion tiene el sentido indirecto cuando todasin@as del E.J.E.
del equipo observado (linea retrasada, media Yy aatiela)
intervienen para llevar el balon desde la linesasatda hasta la
adelantada. (Figura 2.15).

Figura 2. 15Ejemplificacion de progresion indirecta
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Ataque organizado directo

Se considerara que una posesion tiene la formaadgiea organizado
directo cuando la posesién comience con un rivalwobalance defensivo
alto o en repliegue en la primera o segunda aa®da posesion y donde la
progresion hacia la porteria no sea inmediata. Adeneste tipo de
progresion cumple las siguientes caracteristicas:

En algin momento de la misma, el equipo observatimra
trasladar el balon directamente desde la lineasadila de su E.J.E.
hasta la adelantada (Figura 2.16) y la posesidnirtar sin que el
balon regrese a la linea retrasada desde la cima sealizado dicho
pase.

Si el balon vuelve a regresar concretamente aéa lfetrasada del
E.J.E. del equipo observado se volvera a recoraigeanalizar el
caracter directo o indirecto de dicha posesion.

Figura 2. 1Bjemplificacion de progresion directa.

En caso de que durante una posesion se utilicendsstipos de

progresion a porteria se tendra en cuenta eldg@rogresion que haya
logrado finalizar la jugada cerca de la portenalriPor ejemplo:

Se inicia con una progresion combinativa pero asldda el balén
directo hasta linea adelantada del E.J.E. y sdeigrbalon. En este
caso se han utilizado ambas, pero la que ha lodaapigresion ha
sido la del tipo directa.

Se inicia con progresion combinativa pero se tdaslal balon

directo hasta la linea adelantada del E.J.E. aupgweielve a llegar
a la linea retrasada y luego se vuelve a llegdnealadelantada
indirectamente, acabandose la jugada. En estehaassido utilizada
ambas, pero finalmente la que ha acabado la jugadado de tipo

combinativo.



108 TESIS DOCTORAL. JOAQUIN GONZALEZ RODENAS

2.1.3.8.1 PROFUNDIDAD

Existen posesiones que duran poco tiempo, que amsiguen
progresar o llegar a espacios retrasados segunl &. Elel equipo rival o

bien que incluso lo que hacen es retroceder. P

damwo, en este estudio se

va analizar la profundidad de las posesiones restasl.
Para determinar la profundidad de una posesiOnasa tener en
cuenta el grado de progresion conseguida en la aniEm este sentido y

como observamos en la figura 2.17 se con

sideraed uma progresion

ofensiva tiene profundidad cuando uno o varios doges del equipo
observado logren tener la posesion del balon goacesy tiempo suficiente
para realizar una accién con deliberacion proprdrdedel vacio defensivo,
la zona retrasada o el vacio lateral retrasadddeE. rival. De otra forma,

todas aquellas jugadas que finalizan sin habe

russtaglo dichos espacios

se consideraran que no han tenido profundidad.
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Figura 2. 17 Zona (en amarillo), la cual su conquista con gefite espacio y
tiempo para actuar define la profundidad de ungnesion ofensiva.

2.1.3.9 RESULTADO FINAL.

Una posesion puede finalizar de mudltiples formas distinto
rendimiento, en este sentido, el resultado fiegbsede dividir en perdida
del balén, interrupcién reglamentaria en contrasamn de gol y gol.

2.1.3.9.1 PERDIDA DEL BALON
Se considera pérdida cuando el balon
mal pase, un despeje, un mal control y el e

pasa a estadm, por un
gquipgevado no consigue

hacerse con el balon inmediatamente después de aadion, pasando a la
posesion por parte del equipo rival 0 a mas acsioeetras.
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Esta pérdida de balén también puede deberse anteaupcion

reglamentaria en contra, por una falta realizadpa=esion del balén, un
pase o conduccion que sale por linea de banda mela o por la
sefalizacion de un fuera de juego en contra.

De esta manera las pérdidas de la posesion de bal@ueden

dividir y caracterizar por:

Perdida robo ofensivo El jugador del equipo observado es acosado
o presionado por un jugador rival que acaba ardeldate el balén
con una entrada.

Perdida robo defensivo El jugador del equipo observado intenta
regatear o superar un adversario y el jugador ro@hsigue
arrebatarle el balon con una entrada.

Perdida por interceptacion El jugador del equipo observado
intenta dar un pase a un compariero pero el ritaldepta el pase y
se queda con el balon en su poder.

Perdida falta. El jugador del equipo observado posee el balén y
comete falta sobre un adversario.

Perdida puerta. El jugador del equipo observado posee el balon
pero lo desplaza por la linea de meta del equipotrao
provocando saque de puerta en contra.

Perdida banda EIl jugador del equipo observado posee el balon
pero lo desplaza por la linea de banda provocandaque de banda
en contra.

Perdida corner. El jugador del equipo observado posee el balon
pero lo desplaza por la linea de meta de su pregoipo
provocando un saque de corner en contra.

Perdida neutra. El jugador del equipo observado que posee el
baldn, realiza un pase sin destinatario, un matrohrun despeje y

el balén pasa a un estado de no tener duefio.

Perdida fuera de juego El jugador del equipo observado que posee
el bal6n realiza un pase a un jugador que se etrauen fuera de
juego.

2.1.3.9.2 INTERRUPCION REGLAMENTARIA A FAVOR

Se producird cuando un jugador del equipo obsersadmbjeto de

falta por el equipo rival o provoque un saque davar. De esta forma,
estas acciones las definiremos y dividiremos de resinera.

Corner. El jugador del equipo observado que posee ehlbraaliza
una accién (regate, centro, pase) con una inteieme un jugador
rival que desplaza el balén a cérner a favor.
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- Falta. El jugador del equipo observado que posee ehbeddobjeto
de falta a favor por un jugador adversario

- Penalti. El jugador del equipo observado que posee elnbak
objeto de falta dentro del area sefialando el arpenalti.

- Banda. El jugador del equipo observado que posee ehbaddliza
una acciéon concreta (regate, pase, etc.) con uaevémcion de un
jugador rival que desplaza el bal6n a saque desgbarfiavor.

2.1.3.9.3 OCASION DE GOL

Para este estudio utilizaremos el concepto y exgthen de ocasion
de gol definida por Corberan (2009). De esta mangra ocasion de gol es
entendida comouha situacion momentanea de juego (no una accidny e
gue el equipo (no el jugador) tiene la posibilid@gortunidad) de marcar
gol con una unica accion individual, la cual pudldwarse a cabo (ocasion
de gol finalizada) o no (ocasion de gol no ejecatadrustrada)”.

Para entender la creacion de ocasiones de gol gr flegtar a cabo
su analisis, primero debemos entender y conocersaria de conceptos
relativos a zonas y situaciones que nos ayudanfiairdeon claridad la
situacion de ocasion de gol.

- Triangulo de goaltriangulo delimitado por el balén y los dos peste
de la porteria del equipo adversario (Figura 2.18).

Figura 2. 18Triangulo de gol

- Triangulo de finalizaciontriangulo delimitado por el balén (en el
momento del tiro), y los dos puntos de intersecdénarea de meta
con la linea de meta (Figura 2.19).
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Figura 2. 19Triangulo de finalizacién

- Pentagono de finalizaciépentagono delimitado por cinco lineas: la
linea de meta comprendida entre los postes derter{@ las dos
lineas diagonales desde los postes hasta los egrdiel area de
penalti y las dos lineas que van desde los dogegrdel area de
penalti hasta el punto medial del semicirculo deladde penalti
(Figura 2.20).

Figura 2. 20Pentagono de finalizacion.

- Jugador orientadqugador con balon de cara a la porteria rivah co
la linea de cadera a igual o menor que la bisedgizriangulo de
gol con la linea de gol.

Una vez conocidos los conceptos necesarios, coasiteos ocasion de
gol segun Corberan (2009):

- Toda accion de finalizacion (tiro-remate), desdediwdel Pentagono
de finalizacion, cuya trayectoria del balon sale lpdinea de meta
sin exceder el area de meta.

- Toda accién de finalizacion (tiro-remate), desdedudel Pentagono
de finalizacion, cuya trayectoria de balén no llegsalir por la linea
de meta, puesto que el balon golpea en un jugdunoado dentro
del triangulo de finalizacién.

- Toda accion de finalizacion (tiro-remate), desdentme del
Pentagono de finalizacién.
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La situacion en la que un jugador del equipo eregios, situado
dentro del Pentagono de finalizacion, se dirigeopeo llega a
golpear un balén que le pasa por delante a mené6 de, estando
orientado a porteria rival*, y a 1 metro o ntled su oponente mas
cercano ubicado dentro del triAngulo de finalizacié

Toda situacion en la que el jugador atacante emti@ontacto con el
balén, estando dentro del Pentdgono de finalizacdbientado a
porteria rival y su oponente mas cercano dentrotrifeigulo de
finalizacién a 1 metro o0 mas.

La accion en la que un defensor adversario ubidagoa del
triangulo de gol, impide que el jugador atacantecoete la ocasion
que posee, al interceptar el balon, siendo la migaentre el
defensor que intercepta el balon y el jugador geretla ocasion
igual o menor que 50cm.

La accion en la que un defensor adversario ubieadel interior del
triangulo de finalizacién, impide que el jugadaacante concrete la
ocasion que posee, al interceptar el balon queuktgera llegado,
siendo la distancia entre el defensor que inteaceptbaldén y el
jugador que tiene la ocasién igual o menor que 50simpre y
cuando no haya ningun otro defensor entre ambagjeynas, el
defensor que intercepta es el portero, o si eslqoier jugador de
campo, siempre y cuando no esté el portero en telion del
triangulo de gol.

La accion antirreglamentaria a favor o en contrajggador en
posesion del balon que se encuentra dentro deladmr de
finalizacion, orientado a porteria rival y su opat@gemas cercano
dentro del tridngulo de finalizacién a 1 metro sma

Por el contrario, no consideramos ocasion de gglrseCorberan
(2009):

Tiro libre directo o indirecto en el que el tirdgapor linea de meta
mas alla del triangulo de finalizaciéon o un metoy pncima de la
porteria.

Tiro-remate, ejecutado fuera del pentagono de ifiaeibn, cuya

trayectoria excede el area de meta o golpea edvarsario ubicado
fuera del triangulo de finalizacion.

Los goles que se introduce un equipo en su portenigndo este
equipo la posesion del balon y sin tocar el baladien del equipo

adversario.
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- La accibn antirreglamentaria sobre el jugador caldrh sancionada
con penalti, sin estar dicho jugador en ocasiogaie

Cuando la ocasion de gol no se finaliza, puedeaer

- Porque el equipo rival interviene sobre el baldantadquiriendo la
posesion del balon 6 bien interviniendo sobre élfalena no
controlada que puede acabar incluso en gol engropta.

- Porque la situacion de juego se reorganiza (porimmextos del
adversario o propios), desapareciendo la situad@riocasion de
gol”.

- Porque el jugador con posibilidad de finalizar diadtasién de gol
no es capaz de contactar con el balon.

- Porque se comete una accion antirreglamentariargeeumpe el
juego.

Que acontezca un gol durante el partido de fatbmlIsignifica que
venga precedido de una ocasion de gol, puesto gedep producirse
errores por parte del equipo en posesion que deewnegoles sin que haya
ninguna intervencion del equipo que anota el t§pdo ejemplo cuando se
lo marca un portero por error).

Este hecho es diferente a cuando el equipo quea agmiera la
ocasion de gol, aunque sea el que defiende quimduzca el baldén en su
propia meta.

Si es ocasion de gol, cuando el equipo que posdmléh, por
equivocacion, se lo entrega al equipo rival, sitieése en dicho momento el
jugador que lo recibe en ocasion de gol (marque)pareando la ocasion
en este caso el equipo que recibe o puede reobir g

Por dltimo, sefalar que en una misma accion ofansivequipo con
balén puede disponer de mas de una ocasién de gol.

Por lo tanto, el resultado de la posesion puede ser

- Ocasion de golCuando las caracteristicas explicadas anteriormente
tienen lugar una o varias veces.

- Gol. Eljugador del equipo observado desplaza el balédiante un
tiro o remate al interior de la porteria, consigdie un gol para su
equipo. El gol también puede ser conseguido porjugador
adversario en propia puerta, este hecho tambiéh tsgrido en
cuenta.
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2.1.3.10 SITUACION NUMERICA Y POSICIONAL EN OCASION DE GOL

Cuando se produzca un gol o una ocasion de gel,esstidio tendra
en cuenta en qué condiciones se produce siempuando esta ocasion o
gol acontezca dentro del pentagono de finalizadifstas condiciones las
definirdn la situacion numérica y posicional delggdor que ha
experimentado la ocasion o ha conseguido el gol.

- Situaciéon numérica en ocasion de gol.

Se analizara el grado de superioridad, igualdadferioridad de
jugadores del equipo observado o rival que existia grimera ocasion de
gol realizada en la posesion Unicamente dentro mhkitagono de
finalizacion. (Figura 2.18)

Figura 2. 21 Ejemplo de situacion numérica dentro del pentaginfinalizacion

Por ello, solo serd necesario contar los jugadatels equipo
observado y adversario dentro del pentagono déz&aon en el momento
justo de la ocasidn, dividiendo esta variable es tategorias:

1. lgualdad numérica: Dentro del pentagono de finalizacién hay
los mismos jugadores por parte del equipo adversanno del
rival en el momento de la primera ocasion de gol.

2. Inferioridad numérica: Dentro del pentdgono de finalizacién
hay menos jugadores del equipo observado con tespéc
equipo adversario en el momento de la primerai@cake gol.

3. Superioridad numérica: Dentro del pentagono de finalizacion
hay mas jugadores del equipo observado con respéeiquipo
adversario en el momento de la primera ocasiorotle g
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- Situacion posicional en ocasiones de gol.

A parte de la situacion numérica dentro del pemtégale
finalizacion en el momento de ocasién de gol, selrte en cuenta si esa
ocasion de gol se realiza en inferioridad o supeiad posicional. Para ello
definiremos superioridad posicional en el momemmdasion de gol como
“Ventaja momentanea del jugador con balon con m@spal jugador o
jugadores adversarios que le permite disponer deeguefio tiempo y de
un espacio favorable entre el baldn y la porter&aatirar o rematar a la
misma sin que la accion pueda evitarla ningun gdayaadversarié.

En este sentido, consideraremos superioridad posicicuando el
jugador con balon cumpla los siguientes requigkogura 2.22)

1. Se encuentre dentro del pentagono de finalizaci@migntado a la
porteria.

2. Dentro del triangulo de gol no haya ningun advérsaxcepto el
portero.

Figura 2. 22Ejemplo de situacion de superioridad posicionatmedel pentdgono
de finalizacién.

2.1.3.11 RENDIMIENTO FINAL
En esta variable se tendra en cuenta el gradondiénmento alcanzado por
la posesion del equipo observado en funcién deagategorias:

- No profundidad: La posesion del equipo observado ha finalizado
sin conseguir progresar en el E.J.E. rival hastazde profundidad.

- Profundidad: La posesion del equipo observado ha finalizado
consiguiendo llegar a zonas retrasadas del Eidt.con tiempo y
espacio como para deliberar sobre la accion azegali

- Ocasion de Gol:La posesion del equipo observado ha finalizado
consiguiendo disponer de una ocasion de gol.

- Gol: La posesion del equipo observado ha finalizadoogén g
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2.1.3.12 POSESION POSTERIOR

En este estudio también se analizara la posesistenmr a la posesion
analizada con el fin de comprobar el comportamietgb equipo en la
transicion ataque-defensa y el resultado o rendimiede dicho
comportamiento. En este sentido, consideramosdagates posibilidades:

- Rival: Después de la posesion del equipo observadgugbe rival
logra hacerse con la posesion del balén

- Neutro: Después de la posesion del equipo observadaléh mo
tiene un duefio claro, es decir, hay disputas, ¢eEspacciones
neutras repetidas, etc.

- No analizable Por considerar que la transicion ataque-defensa
momentanea no se materializa en algunas situacidm&®0s
decidido no analizar las situaciones en las cudéspués de una
posesion del equipo observado existe una intelapeiglamentaria
a favor o en contra o del mismo o el balén es aog@h las manos
por el portero durante 3 0 mas segundos.

2.1.3.12.1 DURACION DE LA POSESION DEL EQUIPO RIVAL.

Dentro de la posesion posterior y con el fin deidiat la reaccion
del equipo observado tras la pérdida del balénigieib de la posesion por
parte del equipo rival, se tendra en cuenta elgeeue dura la posesion
rival. Cabe destacar que este parametro solo $ieadacuando la posesion
posterior corresponda a una posesion del equip, rexcluyéndose las
posesiones posteriores de forma neutra o no ab#diz
De esta manera, se considerara que finaliza lasgwoseival siempre y
cuando:

- El equipo rival posea el balén pero el equipo olzdw logre
recuperar la posesion de balén y por tanto comeunmar nueva
posesion.

- El equipo rival posea el balon y se produzca urtarnmpcion
reglamentaria a favor o en contra del equipo olagkryv

- El equipo rival posea el balon pero lo desplackuacon neutra por
un despeje o pase a disputar.

2.1.3.11.2 RESULTADO DE LA POSESION POSTERIOR.

Dentro de la posesion posterior, se va a estudiaresultado o
consecuencia de la pérdida de balon para el eqlipervado. Al igual que
el apartado anterior, solo se estudiara este p#&@roeando la posesion
posterior corresponda a una posesion del equiph Bxcluyéndose cuando
esta sea neutra o no analizable.
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Cuando existe una posesién posterior correspordéenha posesion
del equipo rival, pueden existir diferentes pogihailes de que dependera en
gran parte del comportamiento en la transicion wsatpfensa del equipo
observado. Estas posibilidades pueden ser:

- Gol recibido: El equipo observado encaja un gol en la posesion
posterior.

- Ocasion recibida:El equipo rival consigue crear una ocasion de gol.

- Interrupcion reglamentaria en contra del equipo obsrvado: El
equipo observado desplaza el balén a cérner, banéaa, o realiza
falta o penalti en contra.

- Interrupcion reglamentaria a favor del equipo obsevado: El
equipo rival desplaza el balon a corner, puertagdaa realiza falta

0 penalti a favor del equipo observado.

- Recuperacion del balén:El equipo observado recupera el balon en
juego.

- Baldén en estado neutroEl equipo rival desplaza el balén a estado
neutro.

2.1.3.13 DEFINICION DE LA PRESION

En este estudio, se considera que existe presiémdou ‘€l jugador
rival poseedor del balén es acosado insistenteepat la trayectoria de
aproximacion de uno o varios jugadores del equipseovado, viendo
reducidos considerablemente el tiempo y el espadeiaccion para tomar
una decision y ejecutarla”’De esta forma, se analizara la presion que
realiza el equipo observado en la posesion antgnmsterior a la posesion
analizada.

2.1.3.12.1 LA PRESION ANTERIOR

Este tipo de presion se analizard en la posesidosoposesiones
anteriores al inicio de la posesion del equipoeolalo. En este sentido,
solo podra ser tenida en cuenta cuando la posesitarior provenga de
“Balon neutro” o “Balon de rival”.
De esta forma, se considerara presion a ultimoeglmseival cuando:

- La posesion anterior provenga de una posesion gqiepe rival y
donde el ultimo poseedor del balon haya sido pnesio y por tanto
pueda haber forzado la realizacion de un pase @& Isido
interceptado, 0 que mediante esa presion se hagagoido robar el
balon. También, dicha presion puede forzar la zaeidn de una
interrupcién reglamentaria a favor (banda, puedaer, etc.)

- La posesion anterior haya sido una posesion depegival y haya
pasado a un estado neutro, pero ese estado neaya dido
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provocado por un despeje, mal control, mal pase (d&mno
poseedor del balén del equipo rival que haya sidosado y
presionado por un jugador del equipo observado.

2.1.3.12.2 LA PRESION TRAS PERDIDA DE BALON

Este tipo de presion se analizara después de #izewoion de la
posesion del equipo observado y cuando el baléa lpgposesion del rival.
En este sentido, se considerard que existe présadnperdida cuando
“Inmediatamente después de la pérdida del balén ge§undos) uno o
varios jugadores del equipo observado se aproximasosando y
presionando al jugador que recupera el balén o eteptor del pase del
jugador rival que recupera el balon”

2.1.4 VARIABLES DEL INSTRUMENTO DE OBSERVACION

La parte tedrica formada por los conceptos y @aosegenerales del
instrumento de observacion REOFUT ha sido plasmaataotada mediante
variables con diferentes categorias que permitie@oger la informacion
necesaria para el andlisis del juego colectivosifen De esta manera en las
tablas siguientes presentamos el tipo de varialdesdefinicion y las
categorias en las que se dividen todas las vasiatdé¢ instrumento de
observacion.

Tabla 2. 3Definicidn y categorias de las variables de leepidm anterior.
Posesion Variable cualitativa que define que equipo tenidabn en sy
anterior posesién inmediatamente antes de iniciarse la igose2e divide

en 3 categoriaival, neutro, propio equipo).
Presion ultimo  Variable cualitativa que define si el Udltimo jugadaval con
poseedor rival  posesién del balon ha sido presionado por un jugaeloequipo
observado en la posesion anterior. Se divide ercai@goriagsi,
no). Si existe presion, se detallaran las caractersstieda presion
rellenando las siguientes variables. De otra fogeagmitiran lag
tres variables siguientes.

Zona de Variable cualitativa que define el sitio del tewette juego donde
presion tiene lugar la presion. Se divide en dieciséisgmaias(1-16).
Linea del Variable cualitativa que define que linea con regpal E.J.E. de
E.J.E. que equipo observado realiza la presion. Se divide eatrg
;?:g_zgnb categoriagPortero, linea defensiva, linea de medios, defate

|
Linea Variable cualitativa que define que linea con eetp al E.J.E

presionada del rival es presionada por el equipo observado. Selelign cuatrg
E.J.E. rival categoriagPortero, linea defensiva, linea de medios, defaite
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Tabla 2. 4Variables sobre el andlisis del inicio de la pases

Andlisis del Inicio de la posesién

Minuto Variable cuantitativa que define el minuto en ehlctiene
lugar el inicio de la posesion.
Resultado Variable cualitativa que define la situacion de tpanion con

respecto al equipo rival en el momento en el daaktlugar e
inicio de la posesion. Se divide en 3 posibles gmaias
(empata, gana, pierde).

Tipo de posesion

Variable cualitativa que define la forma en la tjgae lugar e
inicio de la posesidon. Se divide en tres catego(feBP,
reanudacion y recuperacion).

Tipo de Inicio

Variable cualitativa que define la forma espeaifie iniciar la
posesion. Se divide en diez catego(f@serta, banda, falta
cérner, centro, penalti, apropiacién, interceptatioérobo
ofensivo, robo defensivo).

Zona de Inicio

Variable cualitativa que define el sitio del tewede juego
donde tiene lugar la accion inicial de la posesg&mdivide e
dieciséis categorigg-16).

Zona de Inicio
segun E.J.E.
rival

Variable cualitativa que define el sub-espacio edél E.J.E
rival donde tiene lugar la accion inicial de la @gién. Se
divide en 8 categoriagvacio defensivo, Zona retrasad
media, adelantada, vacio ofensivo, vacio lateraéladtado,
medio y retrasado)

a,

Jugador inicial

Variable cualitativa que define el jugador queireala accion
inicial de la posesién. Se divide en ocho categdfartero,
lateral, central, medio retrasado, medio avanzadeedio
exterior, media-punta, delantero).

Posicion del
equipo inicial

Variable cualitativa que define la ubicacién emumtsobre e
espacio de juego del equipo observado en el momemtel
cual se inicia la posesion. Se divide en cuatregmias
(Despliegue, repliegue normal, repliegue intensirapliegue
muy intensivo).

Posiciéon rival
inicial

Variable cualitativa que define la ubicacion emrtsobre e
espacio de juego del equipo rival en el momentelaual se
inicia la posesion. Se divide en cuatro categdiespliegue
repliegue normal, repliegue intensivo, repliegue yn
intensivo).
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Tabla 2. 4 Variables sobre el analisis del inicio de la pasegiContinuacion)

Balance Variable cuantitativa que define el nimero de jugas del
defensivo propio equipo observado que se encuentran por detrasloheadel
inicial balon en el momento en el cual se inicia la posesio
Balance Variable cuantitativa que define el nimero de jugas del
defensivo rival equipo rival que se encuentran por detras de éa Idkel balor]
inicial en el momento en el cual se inicia la posesion.

Accion inicial Variable cualitativa que define la primera acci@cnico-

tactica que realiza el jugador que inicia la paseste divide

que supera linea, Pase Ultima linea, Pase disputima linea,
Pase a disputar, tiro, remate, despeje, centro,sepde ruptura
regate que supera Ultima linea, proteccion).

Verticalidad Variable cualitativa que define la superacion da limea rival
inicial a través de la accion inicial. Se divide en dosg@tas(si,
no)

Tabla 2. 5Variables sobre el analisis del desarrollo de Eepmn.

Duracién Variable cuantitativa que define en segundos ehg® que
transcurre desde el inicio hasta el final de lsepids.

N° de jugadores Variable cuantitativa que define el nimero de juges que

participantes participan al menos una vez en el desarrollo g@s@sion.
N° de pases Variable cuantitativa que define la totalidad de [mases
realizados realizados durante la posesion.

N° pases que Variable cuantitativa que define la cantidad deepague
superan linea superan linea durante la posesion.

Tipo de Variable cualitativa que define la forma de progredurante
progresion la posesion. Se divide en 3 categori@ntraataque,

Organizado combinativo y organizado directo).

en trece categorigBase que supera linea, Pase Normal, Regate
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Tabla 2. 6 Variables sobre el analisis del final de la posesio

Andlisis del final de la posesién

Zona de la Variable cualitativa que define el sitio del tewede juego

penultima donde tiene lugar la accion del pendltimo jugadare [q

acciéon interviene en la posesion. Se divide en diecisgisgoriaq1-
16).

Zona de la Variable cualitativa que define el sub-espacio iedel E.J.E

penultima rival donde tiene lugar la accion del pendltimoagdgr que

accién segun interviene en la posesion. Se divide en 8 categ@xacio

E.J.E. rival defensivo, Zona retrasada, media, adelantada, vafgosivo, vacid
lateral adelantado, medio y retrasado).

Penultimo Variable cualitativa que define al pendltimo jugadgue

Jugador interviene en la posesion. Se divide en ocho cai@gp
(Portero, lateral, central, medio retrasado, me@iganzado, medip
exterior, media-punta, delantero).

Pendltima Variable cualitativa que define la accién técniéotica que

acciéon realiza el penultimo jugador de la posesion. Seddiven

catorce categorig®ase que supera linea, Pase Normal, Regate
que supera linea, Pase Ultima linea, Pase dispiitana linea, Pase
a disputar, tiro, remate, despeje., centro, paseupdura, regate que
supera Ultima linea, pase de gol disputa).

Zona de ultima
Accion

Variable cualitativa que define el sitio del tewede juego
donde el dltimo jugador que interviene en la pdsestaliza lg
ltima accion que da lugar al final de la posesg&mdivide en
dieciséis categorig$-16).

Zona de ultima
Accion segun
E.J.E. rival

Variable cualitativa que define el sub-espacio edel E.J.E
rival donde el dltimo jugador que interviene realla Gltima
accion de la posesion. Se divide en 8 categofiasio
defensivo, Zona retrasada, media, adelantada, vafeasivo,
vacio lateral adelantado, medio y retrasado)

Ultimo Jugador

Variable cualitativa que define al tltimo jugadoegnterviene
en la posesion realizando la accion final de lamaisSe divide
en ocho categorig®ortero, lateral, central, medio retrasadp,
medio avanzado, medio exterior, media-punta, defait

Ultima accién

Variable cualitativa que define la accion técniéactica que
realiza el dltimo jugador de la posesion. Se di\ed diecisei$
categoriagPase que supera linea, Pase Normal, Regate queaslipe
linea, Pase Ultima linea, Pase disputar GltimadinBase a disputar,
tiro, remate, despeje., centro,, pase de ruptuemjate que superf
Ultima linea , pase de gol, disputa, control, poaién)
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Tabla 2. 6Variables sobre el analisis del final de la posegiGontinuacion)

Posicién del
equipo en ultima
accion

Variable cualitativa que define la ubicacién emratsobre e
espacio de juego del equipo observado en el monenta
cual finaliza la posesion. Se divide en cuatro gat@s
(Despliegue, repliegue normal, repliegue intensirapliegue muy
intensivo).

Posicion del rival
en ultima acciéon

Variable cualitativa que define la ubicacién emratsobre e
espacio de juego del equipo rival en el momentelecual
finaliza la posesiébn. Se divide en cuatro -categd
(Despliegue, repliegue normal, repliegue intensirapliegue muy
intensivo).

Balance
defensivo propio
final

Variable cuantitativa que define el nimero de jugas del
equipo observado que se encuentran por detrasliedadel
bal6n en el momento en el cual finaliza la posesion

Balance
defensivo  rival
final

Variable cuantitativa que define el numero de jages del
equipo rival que se encuentran por detras de da liel balor
en el momento en el cual finaliza la posesion.

Resultado Final

Variable cualitativa que define el resultado findd¢ lo
acontecido en la posesion. Se divide en quincegodses
(Perdida robo ofensivo, perdida robo defensivo, dipa por
interceptacién, perdida falta, perdida puerta, peal banda,
perdida cérner, perdida neutra, perdida fuera deega, cérner,
falta, penalti, banda, gol, 1 ocasion).

Rendimiento
final

Variable cualitativa que define el Rendimiento akado por
la posesion. Se divide en cuatro categorés, (Ocasion de
gol, Profundidad y No Profundidd

Pentagono de
Finalizacion

Variable cualitativa que define si el gol u ocasid®gol ha
tenido lugar dentro del espacio relativo al pemégale
finalizacion. Se divide en dos categorigisno)

Situacion
numérica

Variable cualitativa que define la relacion numerientre
jugadores del equipo observado y rival dentro @eltfggona
de finalizacion en el momento de la accién que lewal
ocasion de gol o gol. Se divide en tres categdigaaldad,
superioridad, inferioridad).

Situacion
Posicional

Variable cualitativa que define la relacion posieb entre
jugadores del equipo observado y rival dentro @eltfggona
de finalizacion en el momento de la accién que lewal
ocasion de gol o gol. Se divide en tres categdigaaldad,

superioridad, inferioridad)

ria
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Tabla 2. 7Variables sobre el analisis de la posesion pasteri

Andlisis de la posesion posterior
Posesién  Variable cualitativa que define la situacion deldbaen posesio
Posterior  posterior a la posesion analizada. Se divide endagegoriagrival,
neutro, no analizable).
Siempre y cuando la posesién posterior sea defipida una
categoria donde esté presente el rival, se anakgaomportamient
del equipo observado a través de las siguientevarables.

J

Presion Variable cualitativa que define si inmediatamentefi@alizar la
tras posesion y pasar el balon al equipo rival existsipn sobre €
pérdida poseedor del balon rival. Se divide en dos catag(8i, no)

Duracién  Variable cuantitativa que define el tiempo que dcamre desde ¢
posesion  final de la posesion del equipo observado hastdinal de la

rival posesion posterior realizada por el equipo rival.
Resultado Variable cualitativa que define el rendimiento de posesiorn
de la posterior realizada por el equipo rival. Se divaieco categoriag:

Posesion  (recuperacion, neutro, Interrupcion reglamentariafavor, Interrupcion
Posterior reglamentaria en contra, ocasion de gol en contra).

2.2 VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE OBSERVACION

Una vez llevado a cabo el disefio final y estabteeidmarco teorico
del mismo, el siguiente paso fue el de comprobarfigbilidad. Este
concepto es entendido como el grado en que urumsehto mide con
precision, sin error e indica la condicién del instento de ser fiable, es
decir, de ser capaz de ofrecer en su empleo repetgilltados veraces y
constantes en condiciones similares de medicion.

2.2.1 MUESTRA

Del total de 338 posesiones correspondientes & |aartidos de la
seleccion espafiola en el mundial de fatbol de Sigdabtilizados para el
disefio del instrumento de observacion (Espana-gartiespana-Paraguay
y Espafia-Alemania) fueron seleccionados aleatontan@0 posesiones
correspondientes al partido frente a Alemania. €£estotes de video estaban
grabados en DVD a alta definicion y fueron repradio por ordenador por
el programa Windows Media Player.

2.2.2 PROCEDIMIENTO
Para comprobar la fiabilidad del instrumento deeolecion, se
llevo a cabo la valoracion tanto de la fiabilidater como intra-observador.
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En cuanto a la fiabilidad inter-observador, a @al¢ la realizacion
del analisis por parte del investigador principad,estudiante de master de
investigacion y entrenador de fatbol fue formadeadte tres semanas en el
analisis del juego colectivo ofensivo con el ingtemto de observacion
disefiado. Después del periodo de formacion, los doservadores
analizaron la muestra por separado.

En relacién a la fiabilidad intra-observador, eldstigador principal
volvié a realizar el mismo analisis cuatro semadaspués del primer
andlisis para comprobar la consistencia tempotard#isis realizado.

2.2.3 ANALISIS ESTADISTICO

Se cred una base de datos en el paquete estadist®d 15.0 para
Windows (SPSS Chicago, IL) donde se recogierord&ies obtenidos por
ambos observadores. Cuatro semanas mas tarde deerafalos datos
obtenidos por la segunda observacion correspomrdiahtanalisis intra-
observador. Para valorar la fiabilidad inter eardbservador del REOFUT
fue calculado como valor de medida de acuerdodétérkappa de Cohen.

2.3 ESTUDIO DEL JUEGO COLECTIVO OFENSIVO EN FUTBOL
2.3.1 MUESTRA

Debido a las caracteristicas del estudio que sepaoende dos sub-
estudios, la muestra se divide en dos grupos difese Por un lado, como
podemos observar en la tabla 3.8, para el estudihESCION
ESPANOLA, la muestra estd compuesta por la totdlide partidos
disputados por esta seleccion en el Mundial de fBadae 2010 con una
total de 852 posesiones analizadas. Se han exdlgbd@analisis aquellas
posesiones donde por motivos de retransmision erafposible observar
las variables principales del estudio.
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Tabla 2. 8Partidos y nimero de posesiones por partido qupaepen la muestra
del estudio SELECCION ESPANOLA.

Partido y Resultado [\
Espaia- Suiza (0-1) 134
Espafia-Honduras (2-0) 121
Espaia-Chile (2-1) 101
Espafa-Portugal (1-0) 113
Espafia-Paraguay (1-0) 123
Espaia-Alemania (1-0) 102
Espaia-Holanda (1-0) 158*
Total 852
*Incluyendo Prérroga

Por otro lado, y como observamos en la tabla 2fgra la
realizacién del estudio MUNDIAL 2010, la muestraaesompuesta por el
analisis de 16 equipos en 16 partidos con un td&l32 secuencias
competitivas correspondientes a fase de elimiregofoctavos de final,
cuartos de final, semifinales, final y final densolacion) del Mundial de
Sudafrica. El analisis de partidos por equipo ddpeel éxito en su
clasificacion. Debido a esto, algunos equipos hido analizados en 4
partidos mientras que los equipos eliminados eavost de final solo han
sido fuente de analisis en un partido.

Cabe destacar, que tras la visualizacion de ldglpa de la muestra
se han seleccionado aquellas posesiones que cuftaplearacteristicas de
ocasion de gol segun los criterios generales d€DRET con un total de
335 posesiones con ocasion de gol seleccionadafha®eexcluido del
analisis aquellas posesiones donde por motivosulansmisiéon no fuera
posible la correcta observacion por parte del itgador.

Todos los partidos observados han sido grabadoB\n a alta
definicion desde la retransmision televisiva ofieia Espafna del evento. La
observacion de los partidos se ha realizado adrdgEprograma Windows
Media Player.
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Tabla 2. 9 Equipo,nimero de partidos y posesiones analizadas quectw@nga
muestra del estudio MUNDIAL 2010

Equipo N2 de Partidos N

Espaiia 4 71
Alemania 4 43
Holanda 4 39
Uruguay 4 38
Brasil 2 26
Ghana 2 23
Argentina 2 19
Paraguay 2 11
Inglaterra 1 11
Corea 1 11
México 1 10
EEUU 1 8
Eslovenia 1 7
Chile 1 7
Portugal 1 6
Japén 1 5
TOTAL 32 335
2.3.2 PROCEDIMIENTO

El investigador principal a través del instrumemt® observacion
REOFUT realizé la observacion y analisis de lasepiames seleccionadas y
que cumplian los criterios de inclusion de formanuad, rellenando en
papel las variables del REOFUT tras la observagidwisualizacion
minuciosa y tantas veces necesaria de cada posesi@bservacion se ha
realizado en una sala sin interferencias exter8as. utilizo el programa
Windows Media Player para la reproduccion en ordende las posesiones
seleccionadas. Los datos recogidos en papel fugnscritos a una base de
datos para cada estudio en el paquete estadifte8 3$5.0 (SPSS Chicago,
IL) donde se recogieron todas las variables y caiag incluidas en el
estudio.
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2.3.3 ANALISIS ESTADISTICO
Para el andlisis de datos se utilizaron las basemtbs creadas en el
paquete estadistico SPSS 15.0.

En primer lugar, se calcularon los estadisticoscri@s/os para
conocer, describir y resumir la muestra de los ds&idios realizados.
Entre los estadisticos descriptivos, se calculéasnmedidas de tendencia
central (media y mediana) y medidas de dispersiéavfacion tipica, rango
y coeficiente de variacién) para variables cuativég, asi como las
frecuencias absolutas y relativas para las vasatlalitativas.

La comparacion de las distribuciones de las fremasrse realiz6 con
el test del Chi cuadrado de Pearson, tanto en asygérameétricas como no
paramétricas cuando las caracteristicas de la muedtacia necesario.

Para la estimacion de diferencias de las mediase aefds grupos
independientes se utilizo el test de la t de Studem la comparacién de
mas de dos medias, se utilizé el andlisis de lawaa paramétrico, salvo
cuando el nimero de casos en cada grupo, haciadaipdible recurrir al
test no paramétrico.

Para la representacion de los datos a través dgdfisas y figuras que
se muestran en el estudio se utilizaron los progsaficrosoft Office Excel
y PowerPoint 2007.






RESULTADOS Y DESARROLLO
ARGUMENTAL

3.1 VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE OBSERVACION

En la tabla 3.1 podemos observar como el valoirdiéte de Kappa
con respecto a la concordancia inter-observador idsfrumento de
observacion REOFUT tiene un valor de 0,876 pogue la medida de
acuerdo es significativa y garantiza la fiabilidad la utilizacion del
instrumento entre varios observadores.

Por otro lado, en relacién a la estabilidad tempdaaconcordancia
intra-observador muestra como el indice de Kappdee8,938 por lo que
refleja que la fiabilidad a través del tiempo detiumento de observacién
es alta.

Tabla 3. 1 Resultados estadisticos de fiabilidad del instmim de observacion.

\ Medida de acuerdo P
Kappa
Fiabilidad inter-observador 20 0,876 <0,001

Fiabilidad intra-observador 20 0,938 <0,001
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3.2 ESTUDIO SELECCION ESPANOLA
3.2.1 ANALISIS GENERAL

En total han sido analizadas 852 posesiones, drigéss 822 se han
desarrollado durante los noventa minutos reglamesty 30 pertenecen a
la prorroga de la final entre la seleccién espafidtimlanda. Excluyendo las
30 posesiones correspondientes a la prérroga, thanper partido ha sido
de 117,4 posesiones por partido, con un maximo3dealcanzado en el
partido contra Suiza y un minimo de 101 alcanzadlepartido contra
Chile. Cabe mencionar que en la primera parte eouel 52,1% de las
posesiones aungue no existe diferencia signifi@aton la segunda parte.

En la tabla 3.2 se muestra la frecuencia absglutativa de la
tipologia de posesiones analizadas. Como podenmoprobar, la mayoria
de estas corresponde a recuperaciones, seguidaardelaciones del juego
y como menos numerosas las ABP siendo el 10,7%oti#lde posesiones
existentes.

Tabla 3. 2 Frecuencia absoluta y relativa del total de poses analizadas.

Tipo de posesion \ Porcentaje
ABP 91 10,7
Reanudacion 313 36,7
Recuperacion 448 52,6
Total 852 100

De forma general y cdmo podemos observar en la 88, del total
de posesiones estudiadas, solo el 0,9% acabaal enfgvor, el 13,7% en
ocasion de gol, mientras que el 25,1% consiguesr f@ofundidad.

Tabla 3. 3Rendimiento final de las posesiones analizadas

Rendimiento de la posesion N Porcentaje
No profundidad 513 60,2
Profundidad 214 25,1
Ocasion de gol 117 13,7
Gol 8 0,9
Total 852 100
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3.2.1.1 TIPO DE INICIO

Por otro lado, y a modo de descripcidon, observaenos Tabla 3.4,
el tipo de inicio de forma general y segun el tgm posesion. Podemos
destacar que de forma general los tipos de im@s frecuentes son las
apropiaciones, los saques de banda y de faltapa®i las interceptaciones.

Tabla 3. 4 Tipo de inicio segun el tipo de posesion (%).
Tipo de Inicio Accionesa Reanudacién Recuperaciéon Total

balén parado

Penalti 2,2 0,2
Sague de esquina 61,5 6,6
Saque de falta 36,3 34,2 16,4
Saque de centro 2,6 0,9
Saque de banda 47,6 17,5
Saque de meta 15,7 6,5
Apropiacion 59,2 31,1
Interceptacion 24,6 12,9
Robo ofensivo 9,4 4.9
Robo defensivo 6,9 3,6
Total 100 100 100 100

3.2.1.2 TIPO DE POSESION Y RENDIMIENTO

Si comparamos el rendimiento conseguido en formaraeindidad,
ocasiones y goles en funcién del tipo de posesibaervamos que existe
asociacion significativa (p<0,001) entre los trgsd de posesion. No
obstante, los resultados pueden interpretarse dead@unto de vista
absoluto o relativo. Por un lado, cabe destacardguéorma absoluta, el
53,8% de las ocasiones de gol son conseguidaeperaciones, mientras
que las reanudaciones suponen el 23,1% al igualagusBP con el 23,1%.
Ademas, del total de profundidad alcanzada, el %5&s conseguida
mediante recuperaciones, mientras que las reamumaciconsiguen el
31,3% y las ABP el 2,8%. Por otra parte, el 75%Ilae goles son
conseguidos en recuperaciones, a diferencia dB¥d&e reanudaciones y
también el 12,5% de las ABP.

Por otro lado, si en vez de observar el rendimidetéorma absoluta
lo analizamos de forma relativa, es decir, teniegxl@uenta el rendimiento
proporcionalmente segun el numero de ABP, reanodesi Yy
recuperaciones existentes, tendremos una nociorreabslel rendimiento
de cada tipo de posesion.

En este sentido, podemos observar en la figura@rib del total de
ABP ejecutadas el 29,7% consiguen ocasion de golly1% gol. Por su
parte, en la figura 3.2 vemos como del total deepiones desarrolladas
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como recuperaciones, el 31,5% alcanzan profundielati4,1% consiguen
ocasion de gol y el 1,3% gol. Por ultimo, en laifay3.3 se refleja como del
total de reanudaciones, el 21,4% consiguen pradadd el 8,6% ocasion
de gol y el 0,3% se convierte en gol.
ABP

Gol; 1,1

Profundidad;
6,6

Figura 3. 1 Porcentaje de tipo de rendimiento alcanzadogsABP.

Recuperaciones
Ocasion de
gol; 14,1

Gol; 1,3

Profundidad;
31,5

Figura 3. 2 Porcentaje de tipo de rendimiento alcanzadogsordcuperaciones

Ocasion
de gol; 8,6

Reanudaciones
Gol; 0,3

Profundidad;

21,4
™~

Figura 3. 3 Porcentaje de tipo de rendimiento alcanzadogsrdanudaciones.
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De este modo, vemos como las recuperaciones sgoosEsiones
gue mas profundidad consiguen aunque son las ABRjUe consiguen mas
ocasiones de gol, con una proporcion doble al sledauperaciones y casi
con una frecuencia de cuatro veces mas que lasdaeiones. En relacion a
los goles, las recuperaciones y las ABP consigpeoxamadamente un gol
por cada cien posesiones de cada tipo, mientraseuecesitan muchas
mas posesiones en forma de reanudacion para caingegu

3.21.3 TIEMPO Y RENDIMIENTO
Por otro lado, si relacionamos el tiempo del partidon la

consecucion de posesiones de rendimiento, obsesvamda figura 3.4
como a pesar de no existir diferencias signifiestiventre periodos, el
primer periodo tiene menos posesiones de rendimigatque existe menos
profundidad, ocasiones de gol y goles que en loequs posteriores. En
las ocasiones de gol, observamos como existe mdarieia al incremento
conforme avanza el tiempo del partido.

35

30 AN

» A~
-

20

—+—Profundidad
15 == (Qcasion de Gol

10 Gol
—=—No profundidad

Porcentaje de posesiones totales

0-22 23-45 45-68 69-90

Periodos del partido (MInutos)

Figura 3. 4 Relacion entre los periodos del partido y el remeinto alcanzado.
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3.2.2 ANALISIS DE LA POSESION ANTERIOR
3.2.2.1 CARACTERISTICAS GENERALES DE LA PRESION

En la tabla 3.5 podemos observar las caractestieala muestra
teniendo en cuenta los tipos de la posesion antdfiv este sentido cabe
destacar que para el andlisis de la realizacioprésion hay que excluir
todas aquellas que corresponden a una posesiénoartde la seleccion
espafola por ser imposible la realizacion de pnesibestas posesiones.

Tabla 3. 5Frecuencia absoluta y relativa del tipo de posesiderior.

Posesidn anterior N Porcentaje
Desde rival 344 40,4
Desde neutro 279 32,7
Posesion anterior 229 26,9
Total 852 100

De esta forma y como observamos en la tabla 3.6 tealidad de
de posesiones anteriores donde es posible la aediiz de presion, El
38,8% de las posesiones que inici6 la selecciérafedp de futbol
estuvieron inmediatamente precedidas de presiae sblequipo rival.

Tabla 3. 6 Frecuencia absoluta y relativa de la realizac@éprasion.

Presion N Porcentaje
Sl 242 38,8
NO 381 61,2
Total 623 100

En la primera parte tiene lugar el 56,3% de laggioses anteriores
con realizacién de presion, encontrandose certa diéerencia significativa
con respecto a la segunda parte (p=0,052). Tambdéno se observa en la
Figura 3.5, existe una tendencia al descenso mEalaacion de la presion
segun avanza el tiempo del partido aunque las edifgss no son
significativas
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Porcentaje de posesiones anteriores con

0-22 23-45 45-68 £69-90
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Figura 3. 5 Porcentaje de posesiones anteriores con realizat@dpresion en
relacion a los distintos periodos del partido.

En la figura 3.6 se muestra los jugadores por pesestpecificos que
realizaron presién. Como podemos observar, deguarticipacion de los
medios y medios exteriores que entre ambos puesdbsan cerca del 70%
de la presién del equipo

50
45
40
35
30

25
20
15
E .
5
0 - T T T T

Centrales Defensas Medios Medios Delarteros
Laterales exteriores

Porcentaje de posesiones anteriores
con presién

Puesto especifico

Figura 3. 6 Jugadores por puestos especificos que realizsmprsobre
el equipo rival.

De otra forma, si en vez de tener en cuenta lostpsi@specificos de
los jugadores, nos basamos en la realizacion d@dpreegun las lineas del
E.J.E. de la seleccién espafola de futbol, se whseomo la linea de
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delanteros realiza el 51% de la presion, la liremddios el 43,8% mientras
gue la linea defensiva presiona el 4,7% de lassvece

Ademas, si focalizamos la atencion en la lineaipnada segun el
E.J.E. del equipo rival, hemos observado como &b 42 las veces es
presionada la linea media, el 42,1% la linea defensl 8,1% la linea de
delanteros y un 6,8% la linea formada por el porter

3.2.2.2 PRESION Y ZONA DE INICIO

En la figura 3.7, observamos que existe asociaigmificativa entre la
zona del E.J.E. rival desde donde se inicia la 968een funcion de la
existencia 0 no de presién (P<0,001). En ested®néi pesar de que en
general, la mayoria de posesiones se inician easzatelantadas del E.J.E.
rival, observamos como la realizacion de presiomoriece que las
posesiones de la seleccion espafiola se inicieragarrproporcién en zonas
mas retrasadas del E.J.E. rival. En este senteldps como cuando se
realiza presion, el 32,2% de las veces la posesdnicia en zona media y
el 7% en zona retrasada, mientras que si no seagaksion esto se reduce
al 17,6% en zona media y al 1,8% en zona retrasada.

Realizacion de presiéon

Direccién
ofensiva

Direccién
ofensiva

Figura 3. 7 Zonas de inicio de la posesion segun el E.J.Eeqigipo rival y su
relacion con la realizacion de presion.
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3.2.2.3 PRESION Y TIPO DE INICIO

Ademas, como observamos en la tabla 3.7, existeagsén entre la
realizacion de presion y el tipo de inicio (p<0,0@estacando que el 39,3%
de las posesiones precedidas de presion se imigranobo o interceptacion
mientras que solo lo hacen el 23,1% de aquellasspmses no precedidas
de presion.

Tabla 3. 7 Tipo de inicio de la posesion de la seleccion @sigaen relacion a la
realizacion de presion (n=623).

Tipo de Inicio Presion No Presion Total
Reanudacion 21,9% 32,3% 28,3%
i Te 0, 0, 0,
Apropiacion 38,8% 44,6% 42,4% 0,000
Robo o

. C 39,3% 23,1% 29,4%
Interceptacion

*Se empled el test de Chi- Cuadrado para las comgianes.

3.2.2.4 PRESION Y ESTILO DE RECUPERACION

Cuando se realiza presion sobre el equipo rivasadel inicio de
una posesion de la seleccion espafola de futbtd pesion puede
ocasionar dos estilos de recuperacién de balébnuidado, la seleccion
espafola intercepta o roba directamente la posdsidmalon al equipo rival
0, por otro lado, el equipo rival envia el baléastado neutro y después de
ello la seleccion espafiola se apropia del mismo.

En este sentido, hemos observado en este estualnda(8.8), que
existe relacion significativa entre la zona decimiy el estilo de
recuperaciéon del bal6on (p<0,001). Asi, cuando dbrbase recupera
directamente del rival, el 40,4% de las posesiaeeician en zona media
y el 9% en zona retrasada, mientras que cuandal@i s enviado a estado
neutro solo se inician desde esas zonas el 17,4 $,5% de las
posesiones, respectivamente.



138 TESIS DOCTORAL. JOAQUIN GONZALEZ RODENAS

Tabla 3. 8Zonas de inicio segun el E.J.E. del equipo rivatedacidn al estilo de
recuperacion del balon después de la realizaciqmegadn (n=242).

Zona de Inicio  Directamente del Después de

equipo rival balén en estado
neutro
Retrasada 9% 3,5% 7%
Media 40,4% 17,4% 32.2% 0,000
Adelantada 50,6% 79,1% 60,7%

*Se empled el test de Chi- Cuadrado para las comgianes.

Este hecho esta relacionado también con las Ipreanantes de la
seleccion espafiola y las lineas presionadas dglcequal.

En este sentido, en relacién a la linea presiorsegén el E.J.E. de
la seleccion espafiola, existe asociacion sign¥igatentre la linea
presionante y el estilo de recuperacion de bahs®,001). Asi, de los
balones en estado neutro el 69,8% vienen precedel@sesion de la linea
de delanteros y el 27,9% de la linea de medioss®@arte, de los balones
recuperados directamente al rival, el 53,3% soongalidos de presion de la
linea de medios y el 40,7% de la linea de delasitero

Por otro lado, en relacién a la linea presionadanbiéen existe
asociacion entre el estilo de recuperacion de bwlda linea presionada
(p<0,001). Observamos en la Tabla 3.9, como dasia presion a linea
defensiva rival y portero en posesiones anteridmsle el balon pasa a
estado neutro, mientras que cuando se roba oceptar el baldn
directamente al rival destaca la presion a lineaedios.

Tabla 3. 9 Linea rival presionada en relacion al estilo dauperacién de baldn
después de la realizacion de la presion (n=242)

, . Recuperacion Recuperacion
Linea rival .
) desde el equipo  desde estado
presionada .
rival neutro
Portero 0,7% 17,4% 6,8%
Linea defensiva 36,7% 51,2% 41,9% 0.001
Linea de medios 52,7% 26,7% 43,2% ’
Linea ofensiva 10% 4,7% 8,1%

*Se empled el test de Chi- Cuadrado para las comgianes.
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3.2.3 ANALISIS DE LAS ABP

Hemos considerado analizar por separado las ABPt{ratarse de
posesiones con caracteristicas técnico-tacticasedies a las reanudaciones
y recuperaciones.

De este modo, cabe destacar que en la segundalgatteccion
espafiola realiz6 el 57,5% de las ABP y como podeshssrvar en la figura
3.8, existe una tendencia a que cuanto mas avarestdoel tiempo del
partido mas ABP se producen aunque no existenedifés significativas
entre periodos del partido. Asi, vemos como erriglgr cuarto del partido
se producen el 18,6% de ABP y en el tltimo cuaglgdrtido el 30,2%.

40
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25

20
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Porcentaje de posesiones tipo ABP
i

0-22 23-45 45-68

Periodos del partido {minutos)

Figura 3. 8 Porcentaje de ABP segun el periodo del partido.

El 61,5% de las ABP corresponden a saques de esdaiseleccion
espafiola de fatbol los ejecuta el 66,1% directol 8B%9% de forma
indirecta. No existen diferencias significativas @nrendimiento de los
saques de esquina por su caracter directo o indirdsi, de forma directa,
el 32,1% de los saques de esquina ejecutados @taaion de gol, mientras
gue lo hace el 31,6% de los saques indirectos.

De las ocasiones de gol creadas por la seleccigafie® en los
saques de esquina, destaca el hecho de que &b 88 9emates a porteria
son efectuados por los laterales, el 22,2% pocdosrales y el 16,7% por
los medios exteriores.

Por otro lado, los saques de falta corresponda6,3P6 de las ABP.
El 85,7% de los saques de falta con tiro directam ocasion de gol,
mientras que si el saque de falta se ejecuta deafandirecta en forma de
centro al area o de pase normal, el 8,3% creadrtdsi gol.
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Como rendimiento final de las ABP, cabe destaca eu63,7%
acaba en perdida de la posesion del balon por garte seleccion espafiola,
el 29,7% en ocasion de gol, el 5,5% en interrupoca@tamentaria a favor y
el 1,1% en gol.

3.2.4 ANALISIS DE LAS REANUDACIONES Y RECUPERACIONES

3.2.4.1 ANALISIS GENERAL DE LA MUESTRA

3.2.4.1.1DIFERENCIAS ENTRE REANUDACION Y RECUPERACION DE FORMA
GENERAL.

En la tabla 3.10 se presentan las diferencias eetaperacion y
reanudacion para las principales variables delgumtplizadas del total de
la muestra (n=761) excluyendo ABP. Se puede obisecano estos tipos
de posesion se diferencian en casi la totalidadadebles estudiadas de
forma general.

En primer lugar, las reanudaciones son iniciadascipalmente por
defensas laterales y portero en zonas exterioeg.ddeE. rival, con poca
verticalidad y balance defensivo rival inicial altal contrario que las
recuperaciones que lo hacen en zonas interiords.d&. rival por medios y
centrales y con mayor verticalidad y menor balatefensivo rival que las
reanudaciones.

En segundo lugar, en el desarrollo de las posesida® reanudaciones
cuentan con mayor participacion de jugadores y spasgrogresando de
forma indirecta aunque con un mayor indice de @sign directa que las
recuperaciones.

Por ultimo, en el final de la posesion, las recapenes logran alcanzar
zonas mas retrasadas del E.J.E. rival, realizaociorees mas penetrantes y
superando a mas jugadores rivales.
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Tabla 3. 10Resumen de las diferencias entre reanudacionesupagaciones de
forma general (n=761).

Variable Tipo de posesién p*
Reanudacion Recuperacion
INICIO

Zona de inicio Zonas exteriores del E.J.| Zonas interiores del| 0,000

rival E.J.E. rival
Jugador inicial Laterales y Portero Medios y centrales | 0,000
Accién Inicial Menos penetrante Mas penetrante 0,000
Verticalidad inicial ! 0 0,000
Balance defensivo 0 ! 0,000
rival inicial

DESARROLLO
N° jugadores 1 ! 0,002
N° pases 1 ! 0,001
Duracion = 0,1
Pases que superan = 0,260
linea

FINAL
Zona de la Mas adelantada seguin| Mas retrasada seguf 0,000
penultima accion E.J.E. rival E.J.E. rival
Penultima Accién Menos penetrante Mas penetrante 0,000
Penultimo jugador Medios y laterales Medios y Medios 0,031
exteriores
Zona de ultima Mas adelantada seguin| Mas retrasada seguy 0,010
accion* E.J.E. rival E.J.E. rival
Ultima accién Menos penetrante Mas penetrante 0,000
Ultimo jugador |Medio exterior y medios| tMedio exterior y 0,003
medios

Balance defensivo 1 ! 0,000
rival final

*Se empled el test de Chi- Cuadrado para las corganes de variables categéricas y la
prueba T de Student en las variables numéricas.
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3.2.4.1.2 DIFERENCIAS ENTRE REANUDACION Y RECUPERACION EN OCASIONES
DE GOL.

Teniendo en cuenta solo las posesiones que finadinaocasion de
gol (n=97), excluyendo las ocasiones de gol crepdag\BP, la tabla 3.11
muestra las diferencias entre reanudaciones y eeacpnes. En este
sentido, se puede observar como los dos tipos siesfpmes se diferencian
principalmente en el inicio y desarrollo, ya que l@anudaciones se inician
desde zonas mas exteriores con acciones menasalesty ante un balance
defensivo rival inicial mas alto. Ademaés, las rgdaciones tienen mayor
duraciéon, numero de pases y participacion de jugsdoque las
recuperaciones. Sin embargo, en el final de l@dacoo existen diferencias
ni en las zonas jugadores y acciones, lo que irglieaen las posesiones con
ocasion de gol, los dos tipos inician y se de#larrocon condiciones
diferentes pero consiguen llegar a las mismascsdnes en la accion final,
lo que les permite disponer de ocasiones de glalsamismas condiciones.

Tabla 3. 11Resumen de las diferencias entre reanudacionesupegciones en
posesiones con ocasion de gol (n=97).

Variable Tipo de posesion

Reanudacion Recuperacion

INICIO
Zona de inicio Zonas exteriores | Zonas interiores | 0,000
Jugador inicial Laterales y Portero Medios y 0,000

centrales
Accién Inicial Menos penetrante| Mas penetrante | 0,000
Verticalidad inicial l 1 0,000
Balance defensivo rival inicial 1 ! 0,018
DESARROLLO

N° jugadores 1 | 0,002
N° pases 1 | 0,001
Duracion 1 | 0,001
Pases que superan linea = 0,324

FINAL
Zona de la penultima accién Zona retrasada y Vacio lateral retrasa] 0,513
Penultima Accién Pase a ultima linea, centro 0,956
Penultimo jugador Medios y Medios exteriores 0,364
Zona de Ultima accién Zona retrasada y Vacio Defensivo | 0,926
Ultima accién Tiro y remate 0,152
Ultimo jugador Medios exteriores y Delanteros 0,932
Balance defensivo rival final Bajo y medio 0,964

*Se empleo el test de Chi- Cuadrado para las comgianes de variables categoricas y la
prueba T de Student en las variables numérica
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3.2.4.1.3 RECUPERACIONES Y RESULTADO FINAL.

Teniendo en cuenta solo las posesiones tipo reaciper(n=448) en
la tabla 3.12 hemos comparado aquellas recupeexigue producen
ocasion de gol o gol (n=69) de aquellas que noymen (n=379). En este
sentido, se observa como las posesiones con ocdsi@ol se inician en
zonas mas retrasadas del E.J.E. rival con accimdssverticales y menor
balance defensivo rival con respecto al resto deperaciones. Ademas, no
se observan diferencias en el desarrollo de laspgmseero si en el final,
donde aquellas que producen ocasion de gol seeddi@an del resto en que
realizan la pendltima y dltima accion de forma masetrante, en zonas
mas retrasadas del E.J.E. rival, con menor baldetensivo rival final y
con mayor intervencién de medios exteriores y detas.

Tabla 3. 12Resumen de las diferencias entre posesiones ca@iboncde gol y
posesiones sin ocasion de gol en recuperaciondgd@h=
Variable | Recuperaciones p*

Ocasion de Gol No ocasién Gol
INICIO
Zona de inicio Mas retrasada Menos retrasada | 0,002
segun E.J.E. rival | segun E.J.E. rival
Jugador inicial Medios y Defensas Centrales 0,207
Accion Inicial Mas penetrante Menos penetrante| 0,000
Verticalidad inicial 1 ! 0,000
Balance defensivo rival inicial l 1 0,004
DESARROLLO
N° jugadores = 0,696
N° pases = 0,203
Duracion = 0,475
Pases que superan linea = 0,188
Tipo de progresién tcontraataque | lcontrataque 0,044
FINAL
Zona de la pendltima accion Mas retrasada Mas adelantada | 0,000
segun E.J.E. rival | segun E.J.E. rival
Peniltima accion Mas penetrante Menos penetrante| 0,000
Penltimo jugador Medio exterior y Medios y medio 0,005
medios exterior
Zona de Ultima accién Mas retrasada Mas adelantada | 0,000
segun E.J.E. rival | segun E.J.E. rival
Ultima accién Mas penetrante Menos penetrante| 0,000
Ultimo jugador Medio exterior y Medio exterior y 0,003
Delanteros medios
Balance defensivo rival final ! 1 0,000
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3.2.4.1.4 REANUDACIONES Y RESULTADO FINAL.

Teniendo en cuenta Unicamente las posesiones aeg@mudacion
(n=313) en la tabla 3.13 se muestra la compara@ntrte aquellas
reanudaciones que producen ocasiéon de gol y/ag@b| y aquellas que no
producen (n=285). Podemos observar como no exdiferencias en el
inicio de la accién pero durante el desarrollogasesiones que producen
ocasion de gol tienen mayor duracion, numero dadaces, pases y pases
gue superan linea que el resto de posesiones. &andri la Ultima accion
se consigue llegar a zonas mas retrasadas del EvBEcon un balance
defensivo rival final menor, con acciones mas penéts y con mayor
intervencion de medios exteriores y delanterosafjuesto de posesiones.

Tabla 3. 13Resumen de las diferencias entre posesiones ca@idoncde gol y
posesiones sin ocasion de gol en reanudacione$3n=3

Variable Reanudaciones p*
Ocasion de Gol No ocasién Gol
INICIO
Zona de inicio Zonas exteriores del E.J.E. rival 0,452
Jugador inicial Laterales, portero y medios 0,870
Accion Inicial TNo penetrante 0,872
Verticalidad inicial 9/10 No vertical 0,242
Balance defensivo Alto o medio 0,435
rival inicial
DESARROLLO
N° jugadores 1 | 0,002
N° pases 1 l 0,010
Duracién 1 ! 0,003
Pases que superan 1 l 0,007
linea*
FINAL
Zona de la penlltima | Mas retrasada segun E.J.| Mas adelantada seg( 0,000
accion rival E.J.E. rival
Peniltima accién Menos penetrante Mas penetrante 0,000
Peniltimo jugador Medios, laterales y medios exteriores 0,341
Zona de Ultima accién | Mas retrasada segun E.J.| Mas adelantada seg( 0,000
rival E.J.E. rival
Ultima accién Mas penetrante Menos penetrante | 0,000
Ultimo jugador Medio exterior y Medio exterior y 0,001
Delanteros medios
Balance defensivo ! 1 0,000
rival final*

*Se empled el test de Chi- Cuadrado para las corganes de variables categéricas y la
prueba T de Student en las variables numéricas.
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3.2.4.2 ZONA DE INICIO
3.2.4.2.1 GENERAL

En primer lugar y como se muestra en la figura 388 principales
zonas de inicio en reanudacion son zonas exterrmo el vacio lateral
adelantado y medio rival o zonas cercanas a parpedipia como el vacio
ofensivo rival.

Por otro lado, en relacién a la recuperacion, fascipales zonas de
inicio son zonas interiores del E.J.E. rival cormaazbna adelantada, vacio
ofensivo 0 zona media.

Reanudacion

Direccidn
ofensiva

Recuperaciéon

Direccion
ofensiva

Figura 3. 9Zona de inicio sobre el E.J.E. rival segun tipgdsesion.
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3.2.4.2.2 ZONA DE INICIO EN OCASIONES DE GOL

Si solo tenemos en cuenta las posesiones en l&s daaseleccion
espafola crea ocasiones de gol, podemos obserVarfigmira 3.10, como
existen diferencias significativas (P<0,001) entreanudaciones Yy
recuperaciones en la zona de inicio, observandms® ¢as recuperaciones
inician las ocasiones de gol en zonas méas centyalegasadas del E.J.E.
rival mientras que las reanudaciones lo hacen easzomas exteriores y
adelantadas del E.J.E. rival.

Recuperaciones

Direccidn
ofensiva

Reanudacién

Direccidén
ofensiva

Figura 3. 10Zonas de inicio sobre el E.J.E. rival en las poses con ocasion de
gol de la seleccién espafiola segun tipo de posesion

3.2.4.2.3 ZONA DE INICIO Y RENDIMIENTO

De esta manera, teniendo en cuenta el total desipogs y aquellas
gue crean ocasion de gol, en la figura 3.11 se tramekas posibilidades de
creacion de ocasion de gol segun la zona de in@mo podemos ver, en
las reanudaciones esas zonas suelen ser muchodelastadas segun el
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E.J.E. rival y las probabilidades de conseguir iacede gol son mas bajas
gue en las recuperaciones (p>0,001).

De este modo, si una reanudacion tiene lugar eora adelantada
rival, hay un 23,5% de opciones de conseguir onad#dgol, si lo hace en el
vacio lateral adelantado rival, existe un 9,5% éabilidades.

Por otro lado, en las recuperaciones, si se ifl&iposesion en la
zona retrasada rival, existe un 50% de posibilidaecrear ocasion de gol,
en zona media rival, un 23,5% y en el vacio latexahsado rival, un 20%.

A partir de esas zonas, conforme se recuperal@hlen zonas mas
adelantadas del E.J.E. rival, la probabilidad dearciuna ocasiéon de gol
disminuye.

Reanudacién

Direccion
ofensiva

Recuperacion

Direccm

ofensiva

Figura 3. 11 Probabilidad de ocasion de gol segln la zona aoinyi tipo de
posesion.
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3.2.4.3 JUGADOR DE INICIO
3.2.4.3.1 GENERAL

En la figura 3.12, se muestran las diferenciaseerganudacion y
recuperacion en los puestos especificos de lodguga que realizan la
primera accion en la posesion. Podemos comprobanoc@n las
reanudaciones son los defensas laterales y losrpsrtos que mas veces
inician la posesion mientras que en las recupemasigson los medios y los
defensas centrales los encargados de realizanianaraccion. (p>0,001).

60

50

40

— B Reanudacon

O Recuperacion
10 1
o - ‘,_Jl_:ﬁ
Portaro Defensa Defensa Medios medio Delantera
lateral central exterior

Porcentaje de posesiones

Puesto especifico

Figura 3. 12Jugador inicial segun puesto especifico y tipoasegion.

3.2.4.3.2 JUGADOR DE INICIO EN OCASIONES DE GOL

De la misma manera, si solo atendemos a las posssan las que la
seleccién espafiola ha creado ocasion de gol, ames/en la tabla 3.14
como mientras los medios destacan como jugadoriEsales en las
recuperaciones, los defensas laterales son loscomemayor frecuencia
inician las reanudaciones que terminan con ocatedol.

Tabla 3. 14Jugador inicial segun tipo de posesion con ocasdgol (n=761).

Puesto especifico (%) Tipo de posesion p*
Reanudacion Recuperacion

Portero 21,4 5,8

Defensas laterales 50 14,5

Defensa Centrales 14,3 15,9 0,000

Medios 10,7 52,2

Medios exteriores 3,6 10,1

Delantero 0 1,4

*Se empled el test de Chi- Cuadrado para las comgianes
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3.2.4.4 ACCION INICIAL Y VERTICALIDAD
3.2.4.4.1 GENERAL

La figura 3.13 muestra el tipo de accion iniciablizada y las
diferencias existentes segun el tipo de posesi@nfigura nos permite
comprobar como en las reanudaciones destaca ehpasal en el 76% de
las posesiones, seguido del pase a disputar cd®,8% y el pase que
supera linea con un 8,3% de las posesiones.

Por su parte, en las recuperaciones, destaca coonmnanicial el
pase normal en un 58,3% de las posesiones. Sinrgmiaadiferencia de las
reanudaciones, el pase que supera linea y el paliiea linea adquieren
mas importancia con un 23,2% y un 11,2% respectwam Otra diferencia
a destacar es la menor importancia del pase atdispon respecto a las
reanudaciones.

80
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30

- B Reanudacion

20
10 ORecuperacion
0 ‘ - e B =

Pase Pase que Pase a Pase a Pase de otros
Normal supera ultima disputar ruptura
linea linea

Porcentaje de posesiones

Accidn inicial

Figura 3. 13Accion inicial segun el tipo de posesion.

Relacionado con la accién inicial, hemos agrupapmias acciones
que representan verticalidad en el sentido queadnusofundidad (pase que
supera linea, pase a ultima linea, pase de rudinadizacion y centro al
area) y aquellas que no representan verticalidacelesentido que no
consiguen ni aseguran profundidad (pase normal,se pa disputar,
proteccion, despeje y disputa).

En primer lugar, hemos comprobado como existenredifgas
significativas entre reanudaciones y recuperaciqpe®,001), existiendo
mayor verticalidad en recuperaciones que en re@nuuss.
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3.2.4.4.2 ACCION INICIAL Y VERTICALIDAD EN OCASIONES DE GOL

De la misma forma, seleccionando Unicamente laggimses con
ocasion de gol, también existen diferencias emisedbs tipos de posesion
(p<0,001) ya que el 60,9% de las ocasiones dergfilrena de recuperacion
tuvieron verticalidad inicial mientras que solo tinia el 7,1% de las
reanudaciones (Tabla 3.15)

Tabla 3. 15Verticalidad inicial segun tipo de posesion (n=761)

Verticalidad (%) Tipo de posesion Total P*
REANUDACION RECUPERACION
Sl 7,1 60,9 45,4
7 7 7 0 0 0
NO 92,9 39,1 54,6 00

*Se empled el test de Chi- Cuadrado para las comgianes

3.2.4.4.3 VERTICALIDAD Y RENDIMIENTO.

De otra forma, relacionando la verticalidad inicah el rendimiento
final de las posesiones, hemos comprobado comexisten diferencias
entre realizar la primera accidén con o sin veriilzal en las posesiones de
tipo reanudacion. Por otro lado, en las recupenasipel factor verticalidad
en la primera accidon muestra ser muy importanteocqggondemos observar
en figura 3.14 (p>0,001).

Esta figura nos muestra como en aquellas posesemdorma de
recuperacién que comienzan con una accion que bwestigalidad, el
39,1% de esas posesiones consigue profundidad, 32 crea una ocasion
de gol y el 3,6% consigue un gol.

De otra manera, en aquellas recuperaciones queegpam con
acciones que no buscan la verticalidad el 63,4%adeposesiones no
consiguen profundidad y tienen proporciones maasbaje rendimiento en
forma de profundidad, ocasiones de gol y goles.
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Figura 3. 14Rendimiento final (%) segun verticalidad inicial eecuperaciones.

3.2.4.5 BALANCE DEFENSIVO RIVAL INICIAL
3.2.4.5.1 GENERAL

La Tabla 3.16 nos muestra la organizacion deipequaval en el
inicio de la posesion en relacion a su balancendefe y las diferencias
segun el tipo de posesion. En este sentido, obwes/acomo en las
reanudaciones el balance defensivo rival suelengsralto, mientras que en
las recuperaciones, existe un mayor numero de ipossscon balance
defensivo rival medio y bajo

Cabe destacar, que hemos comprobado a traves sletldéeChi-
Cuadrado que existe relacion entre la verticaligasl balance defensivo
inicial del rival en las posesiones de tipo recap&n (p<0,001), mientras
gue no existe relacion en las reanudaciones.

De este modo, cuando existe una recuperacion coralence
defensivo inicial rival bajo el 64,5% de las velzseleccion espafiola juega
con verticalidad, si este balance es medio lo lehde,5% de las veces,
mientras que si es alto se reduce al 33,2% de dassvPor lo tanto,
observamos una tendencia a jugar con mas o menisairdad en funcion
del posicionamiento y organizacién del rival atiaide la posesion.
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Tabla 3. 16Balance defensivo rival inicial segun tipo de pase$n=761).
Balance Balance Balance

defensivo bajo defensivo medio  defensivo alto

(1-3jugadores) (4-6 jugadores)  (7-10 jugadores)

Tipo de

posesion (%)

Reanudacidon 0 10 90
Recuperacion 3,1 20,3 76,6 0,000
Total 1,8 16,2 82 |

*Se empled el test de Chi- Cuadrado para las comgianes

3.2.4.5.2 BALANCE DEFENSIVO RIVAL INICIAL EN OCASIONES DE GOL

En la tabla 3.17 se observa como en las ocasiangeldbservamos
como las recuperaciones muestran un porcentajealitatanto de balance
defensivo rival inicial bajo o medio que las reaaidnes.

Tabla 3. 17Balance defensivo rival inicial segun tipo de pasegn ocasiones de
gol (n=97)
Balance defensiva Reanudacion Recuperacion Total P*

rival inicial (n=28) (n=69)

Bajo 0 8,7 6,2

Medio 7,1 26,1 20,6 0,018
Alto 92,9 65,2 73,2

*Se empled el test de Chi- Cuadrado para las comgianes.

3.2.4.5.3 BALANCE DEFENSIVO RIVAL INICIAL Y RENDIMIENTO

El balance defensivo rival al inicio de la posaspmuede ser un
factor a tener en cuenta para conseguir rendimieftor un lado, en las
posesiones de tipo reanudacibn no se han encontdd@rencias
significativas en el rendimiento segun el balanefemsivo inicial del rival.
Por otro lado, en las posesiones de tipo recugaraekisten diferencias en
el rendimiento de la posesiones segun el balagfemsivo inicial del rival.

Asi, como nos muestra la figura 3.15, las reapenes en las que
el balance defensivo inicial del rival es bajo, 42,9% consigue
profundidad, el 28,6% crea una ocasion de gollyg% consigue un gol.

Este rendimiento en forma de profundidad, ocasioeegol y goles
disminuye conforme aumenta el balance defensivaiainidel rival.
Ademas, la figura nos muestra claramente que lassgaes que finalizan
sin tener profundidad aumentan si el balance defensicial del rival es
alto.
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Figura 3. 15 Rendimiento final (%) segun balance defensivo rival
recuperaciones.



154 TESIS DOCTORAL. JOAQUIN GONZALEZ RODENAS

3.2.4.6 DESARROLLO DE LA POSESION
3.2.4.6.1 GENERAL

La tabla 3.18 muestra las medias y desviacionésatip de las
variables de duracion, numero de pases, pasesugeeas linea y numero
de jugadores, asi como las diferencias entre reanudy recuperacion.

Tabla 3. 18 Medias Yy desviaciones tipicas de las variablesirses] tipo de
posesion (n=761).

Variable Equipos Total P*
Reanudacion  Recuperacion Total
Duracién 17,5+13,8 16,1+12,6 16,7¢13,1 0,164
N2 de jugadores 4,4+2,1 4,0£2,1 4,2+2,1 0,006
N2 de pases 5,614,5 4,914,2 5,2%4,3 0,022
Pases que superan linea 1,611,1 1,7+1,7 1,7+1,1 0,260

Se empled la prueba T de Student para las comparasi

Por su parte, la tabla 3.19 muestra las frecuenméstivas y
absolutas de las variables duracion, nimero delgrga, pases y pases que
superan linea pero esta vez de forma categorica.

De forma general, podemos observar como predomilzen
posesiones con poca duracion y con la realizacgpatos pases, ya que
mas del 70% de las mismas duran menos de 20 segynden casi la
misma proporcion de las mismas se realizan 6 o snpases. En cuanto al
namero de jugadores, predomina la participacioé denenos jugadores.

De forma mas especifica, se encuentran diferen@age
reanudaciéon y recuperacion en el numero de pasésngro de jugadores,
no siendo asi en la variable duracidon. De esta raase observa una mayor
predominancia de posesiones con menos pases yamrsrparticipacion de
jugadores en recuperacion con respecto a rearmundaci
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Tabla 3. 19Frecuencias absolutas y relativas de las cardaitagsle la muestra

Variable Tipo de posesion P* |
Duracién (seg) N (%) Recuperacion (%) Reanudacion %)
0-10 220 (42) 195 (39,9) 125 (43,5)
11-20 230 (30,2) 141 (28,4) 89 (31,5)
21-30 113 (14,8) 57 (17,9) 56 (12,7) 0125
31-40 46 (6) 22 (7,7) 24 (4,9
41+ 52 (6,8) 33 (6,1) 19 (7,4)
Total 761 448 313
N° de Pases
0-3 339 (44,5) 219 (48,9) 120 (38,3)
4-6 213 (28) 125 (27,9) 88 (28,1)
7-10 122 (16) 55 (12,3) 67 (21,4) 0.002
11+ 87 (11,4) 49 (10,9) 38 (12,1)
Total 761 448 313
N° jugadores
1-2 186 (24,4) 110 (24,6) 76 (24,3)
3-4 273 (35,9) 183 (40,8) 90 (28,8)
5-6 179 (23,5) 90 (20,1) 89 (28,4) 0,002
7-11 123 (16,2) 65 (14,5) 58 (18,5)
Total 761 448 313

*Se empled el test de Chi- Cuadrado para las comgianes

En cuanto al tipo de progresion, las recuperaciogies9,4% de las
posesiones progresan en forma de contraataquerasiemte el 11,8% lo
hace de forma organizada directa y el 68,8% de domnganizada
combinativa. En relacion a las reanudaciones, gl920se desarrollan de
forma directa, el 77,6% de forma organizada contlvaanientras que el
1,9% en forma de contraataque.
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3.2.4.6.2 DESARROLLO DE LA POSESION EN OCASIONES DE GOL

La tabla 3.21 nos muestra las medias y desviacitipesas de las
variables que se relacionan con el desarrollo sipdsesiones en ocasiones
de gol diferenciando entre reanudaciones y recaperas. Como podemos
observar, las recuperaciones tienen menor duragi@micipacion de
jugadores y numero de pases que las reanudacieriesh significativa.

Tabla 3. 20 Medias y desviaciones tipicas de la muestra séiginde posesion
con ocasion de gol (n=97).

Variable Equipos Total pP*
Reanudacion Recuperacion Total
Duracion (seg) 24,8+16,7 15,1+10,9 17,9+13,5 0,001
N° de jugadores 5,6+2,2 4,1+2.0 4,522 0,002
N° de pases 7,7£5,4 4,359 5,31+4,6 0,001,
N° de pases que 2,211 1,9+1,2 2,0£1,2 0,324
superan linea

*Se empled la prueba T de Student para las compamas.

3.24.6.3 RELACIQN CON EL RENDIMIENTO
3.2.4.6.3.1 DURACION Y RENDIMIENTO

Se ha encontrado relacion entre la duracion yrelingiento de las
posesiones (p<0,001), en la figura 3.16 se apoeciad de forma absoluta la
mayor parte de posesiones que consiguen ocasiengsld profundidad
tienen una duracién menor de 20 segundos. Sin gmbaomo hemos
observado en la tabla 3.19, existe esa misma pigpode posesiones
totales por lo que también habra que tener en awamgorcentaje sobre las
posesiones totales para saber el rendimiento deafoglativa de cada franja
de duracion.
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40 74\
30 + ‘ e —#—Ocasidnde gol/Gol

——Profundidad

No profundidad

Porcentaje de posesiones

0-10 11_20 21-30 31-40 4714

Duracidn {Segundos)

Figura 3. 16 Relacion de la duracion de la posesion con el neiedito final de
forma absoluta.
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Por lo tanto, en la figura 3.17 hemos realizadgraporcién de
ocasiones y profundidad conseguidas en funciomdielero de posesiones
totales en cada franja de duracion. De esta mamdservamos cOmo no se
encuentra la misma tendencia de la figura 3.1& gire el porcentaje de
ocasiones de gol es practicamente similar en taddsanjas de duracion.

Por otra parte y siguiendo con este analisis ereli&cion de la
duracion con el rendimiento, observamos que a malywacion de la
posesion, mas posible es conseguir profundidadpieamtio totalmente la
tendencia de la figura 3.16.
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_-/.' == Profundidac
20 ~ /\”4__. No profundidad
10

Porcentaje de posesiones

0-10 11_20 21-30 31-40 41+

Duracidn {Segundos)

Figura 3. 17 Relacion de la duracion de la posesién con elimg@edto final de
forma relativa

Por otro lado, y siguiendo la presentacion de lawsl de forma
relativa, se muestra en la figura 3.18 la relacdre la duracion y el
rendimiento en posesiones de tipo recuperacion,(p¥x0

Asi, comprobamos que en las recuperaciones existeéamdencia a
conseguir una mayor proporcion de ocasiones de gwoi posesiones de
menor duracidon que en aquellas de mayor duraciarerSbargo, parece ser
gue en las posesiones de mayor duracion se consiguenayor facilidad
profundidad, a pesar de no convertir esa profundata mas ocasiones de
gol.
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Figura 3. 18 Relacion de la duracion de la posesion con el neiedito final de

forma relativa en recuperaciones.

Por otro lado, en las posesiones de tipo reanudachservamos en
la figura 3.19 como existe una tendencia diferarltede las recuperaciones.
Esta tendencia muestra una asociacion significafpw0,001) entre las
variables resultado final y duracion mostrando gumeayor duracibn mayor
posibilidades de conseguir ocasiones de gol y pcifiad. A modo de
ejemplo, por cada 100 posesiones con una duratéyor de 41 segundos
se conseguirian mas ocasiones que por cada 10Giguse con una

duracion menor a 10 segundos en posesiones destipperacion.
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Figura 3. 19Relacion de la duracion de la posesion con el neiedito alcanzado

de forma relativa reanudaciones.




3. RESULTADOS Y DESARROLLO ARGUMENTAL 159

3.2.4.6.3.2 PASES Y RENDIMIENTO

Ademas de la duracion, el desarrollo de la posesad@ompone de la
participacion de un niamero determinado de jugadgrks realizacion de
diferentes pases. En este sentido, hemos compraimo existe relacion
significativa entre los pases y el rendimiento as posesiones de tipo
reanudaciéon (p<0,001) mientras que esta relacidasnsignificativa en las
de tipo recuperacion.

De esta manera, en la figura 3.20 podemos obselasr
caracteristicas de la relacion entre el rendimignitis tipos de posesiones,
mostrando los datos de forma relativa. Por un lado,las reanudaciones
observamos que se consigue una mayor proporcioocdsiones de gol
conforme aumenta el niumero de pases, de la mismarmaen el mismo
tipo de posesion, se observa como se tiene una rn@ogbilidad de
conseguir profundidad si el nUmero de pases eaddev
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N2 de pases

Figura 3. 20Relacién del nimero de pases de la posesion aemdimiento final
de forma relativa.
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Por otro lado, en relacion a la recuperacion, noeseuentran
diferencias significativas en las proporciones psgopuede observar una
tendencia diferente a las reanudaciones. En esteleeEn posesiones con
menor nimero de pases se consigue mayor propatei@casiones de gol.
Mientras tanto, la tendencia de la profundidad garedicar que cuando se
realizan gran cantidad de pases existe una mayobilidad de conseguir
profundidad.

4.2.4.6.3.3 N° JUGADORES Y RENDIMIENTO

En relacion al numero de jugadores, la figura 3@lestra las
proporciones de ocasiones de gol y profundidad emprida segun el
namero de jugadores que participan en la poseSibhas reanudaciones, se
observa una relacion (p<0,05) que parece indicaragmayor participacion
de jugadores, mayores proporciones de ocasiongsldisten. En cuanto
a la profundidad, sigue la misma tendencia indioagde cuantos mas
jugadores participan en la posesion mayor es l#itidad de conseguir
profundidad.

En las recuperaciones, parece no existir relaerne numero de
jugadores y rendimiento. En este sentido, no sere@sina tendencia clara
en cuanto a la influencia del nimero de jugadoresleporcentaje de
ocasiones de gol, mientras que si que parece rexisi pequefa tendencia
que puede indicar que en posesiones con partidipate mas jugadores
existe un mayor porcentaje de profundidad en dlineiento final de las
posesiones.
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Figura 3. 21 Relacion del numero de jugadores de la posesidrecendimiento
final de forma relativa.

3.2.4.6.3.4 PROGRESION EN EL JUEGO Y RENDIMIENTO

Relacionando la variable progresion de la posesidnel rendimiento
conseguido, en las recuperaciones los contraataguesguen una mayor
proporcion de ocasiones de gol (21,8%) que la psign en forma de
atague organizado directo (9,4%) y que el ataqganizado combinativo
(14,6%) (p=0,044). Asi mismo tanto el organizadonbmativo como el
contraataque consiguen mayores proporciones deunutioiad que el
organizado directo. En relacion a las reanudacjomesexisten diferencias
signficativas pese a que entre el ataque organizaghinativo muestra una
mayor proporcion de ocasiones de gol y profundidad el ataque
organizado directo.
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3.2.4.7 PENULTIMA ZONA
3.2.4.7.1 GENERAL

En la figura 3.22 se observan las zonas desde demdealiza la
penultima accion en las posesiones de la selecesfafiola existiendo
diferencias entre reanudacion y recuperacion (40,0

Como podemos observar, la penultima accion eneasudaciones
se lleva a cabo en zonas adelantadas y extedetds.J.E. rival, como el
vacio ofensivo, el vacio lateral adelantado y medsd como en zona media
y adelantada rival.

Por otro lado, en las recuperaciones destaca cemdtpna zona de
la posesion zonas interiores. Asi, el 28,7% deeladftima accion se ha
llevado a cabo en la zona media, el 18,1% en la adelantada y el 12,1%
en la zona retrasada rival. Ademas, como zonaiextgestaca el vacio
lateral medio donde la penultima accién se ha tlevaacabo el 14,7% de las
posesiones.

Reanudacién

Dvi recc%

ofensiva

Direccidn
ofensiva

Figura 3. 22Zona de la pendltima accién segun el tipo de pdses
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3.2.4.7.2 PENULTIMA ZONA EN OCASION DE GOL

En relacién al rendimiento, la figura 3.23 muedttazona de la
pendltima accién en las posesiones donde se hadccasiones de gol.
Cabe destacar que en este factor no se han erdmrdif@rencias entre
reanudacioén y recuperacion. Como podemos verpdasiones de gol
creadas por la seleccion espafiola ubican su pei#ccion sobre todo en
zonas interiores, ya que el 27,7% la penultima z@nsido la zona retrasada
rival y el 16% la zona media rival. No obstantenib&én destaca el vacio
lateral retrasado rival donde se llevan a cabo7¢r% de la penultima
accion en ocasiones de gol.

Direccion
ofensiva

Figura 3. 23Zona de la penultima accidén en posesiones corndocds gol.

3.2.4.7.3 PENULTIMA ZONA'Y RENDIMIENTO

De esta forma, si tenemos en cuenta la zona emlase ha llevado
a cabo la pendltima accion en el total de posesica@alizadas y el
rendimiento que en cada una de ellas se ha cadsegwdemos afirmar
qgue en determinadas zonas realizar la pendltimerapuede ocasionar
una mayor probabilidad de conseguir rendimientfoema de ocasiones de
gol.

En este sentido, en esta relacion no se han eadontfiferencias
entre reanudaciones y recuperaciones, por lo que laefigura 3.23,
observamos cémo de forma general, el 61,9% dpdsssiones donde su
penultima accion se lleva a cabo en el vacio laterrasado rival se
consigue crear una ocasion de gol. También deltamana retrasada rival,
ya que el 37,1% de las posesiones que realizaeniatpma accion en dicha
zona concluyen en ocasion de gol para la selecegfrafiola. Segun la
penultima accion se lleve a cabo en zonas masrdddis del rival vemos
como las probabilidades de que la siguiente acg@@una ocasion de gol
disminuyen.
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Direccion
ofensiva

Figura 3. 24 Probabilidad de ocasién de gol segin zona de fi@alhccion.

3.2.4.8 PENULTIMO JUGADOR
3.2.4.8.1 GENERAL

En la tabla 3.22 se muestra el penultimo jugader igterviene en
las posesion de la seleccion espafiola, encontraliidoencias entre
reanudacion y recuperacion (p<0,05). Podemos ofasenmo en los dos
tipos de posesion son los medios los que con ne@sidncia realizan la
pendltima accion. Sin embargo los medios exteridi@sen una mayor
participacion en las recuperaciones, mientras qaedefensas laterales y
centrales realizan la pendltima accibn con mas uéecia en las
reanudaciones.

Tabla 3. 21 Penultimo jugador segun puesto especifico y tippasesion(n=722).

Tipo de posesion %

Puesto Reanudacion Recuperacion Total

especifico

Portero 2,7 1,7 2,1
Defensa lateral 22,6 16,9 19,3 | 0,031
Defensa central 14,3 9,7 11,6

Medios 38,5 41,1 40 |
Medio exterior 17,6 25,2 22

Delantero 4,3 5,5 5 |

*Se empled el test de Chi- Cuadrado para las comgianes.
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3.2.4.8.2 PENULTIMO JUGADOR EN OCASION DE GOL

Si solamente tenemos en cuenta el penultimo jugga®iinterviene
en ocasiones de gol, no se encuentran diferenciae eeanudacion y
recuperacion y podemos comprobar en la figura 86230 los medios y los
medios exteriores son los que mas intervienen oarfrecuencia del 36,2%
ambos, lo que significa que en mas del 70% dedaesiones la accion
previa a la ocasiéon de gol las realizan estos jugesd

Ademas, cabe destacar como en la seleccion espahidefensa
lateral es el penultimo jugador que interviene easmnes de gol el 17% de
las posesiones, una frecuencia mayor a la de lestdeos que lo hace el
7,4%.

Delanteros; Defensa
7,4 lateral; 17

Defensa
central; 3,2

Medio
exterior; 36,2

Medios; 36,2

Figura 3. 25Pendltimo jugador (%) en posesion con ocasiorotle g

3.2.4.9 PENULTIMA ACCION
3.2.4.9.1 GENERAL

De forma general, la figura 3.26 nos muestra canagdanudaciones
y las recuperaciones tienen proporciones diferemtescuanto a las
caracteristicas de la penudltima accion (p<0,001h &ste sentido,
observamos, como en las recuperaciones, destapasel a Ultima linea
realizado el 38,7% de las posesiones ademas denasccomo el pase
normal y el pase que supera linea.

Por otro lado, en las reanudaciones el pase noynahlpase que
supera linea es mas frecuente que en las recupsgacy el pase a ultima
linea se destaca como la segunda accidon mas dealizambién, se puede
comprobar como el pase a disputar es la cuartaraatas realizada con un
7% de frecuencia.
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Figura 3. 26 Pendltima accion segun el tipo de posesion.

3.2.4.9.2 PENULTIMA ACCION EN OCASION DE GOL

Si solo tenemos en cuenta la penultima accion zagdi en las
posesiones con ocasion de gol, no se encuentienertiias significativas
entre reanudacion y recuperacion por lo que prasert los datos de forma
general en la figura 3.27. En este sentido, podeooosprobar cémo la
penultima accién mas realizada en ocasiones desgell pase a ultima linea
el 35,1% de las posesiones. También destacan&bal area y el pase de
ruptura, realizandose el 21,3% y el 16% de lasgoses, respectivamente.

Pase normal;

Otros; 5,3
16

Pasede
ruptura; 16

Pase que
supera linea;
6,4

Centro al érea;
21,3

Pasea ultima
linea; 35,1

Figura 3. 27Pendltima accién (%) en posesion con ocasion He go
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3.2.4.10 ULTIMA ZONA
3.2.4.10.1 GENERAL

Las reanudaciones y recuperaciones también somemliés en
cuanto a la zona de finalizacion de la posesiomd&podemos observar en
las figura 3.28, la principal diferencia es querkenudaciones tienen su fin
con mas frecuencia en la zona media rival, tanttaezona media interior
como en el vacio lateral medio.

Por su parte, las recuperaciones tienen un pojeemntas alto de
posesiones que acaban en zonas rivales mas resasado el vacio lateral
retrasado y la zona retrasada rival.

Reanudacion

Direccidon
ofensiva

Direccidén
ofensiva

Figura 3. 28Zonas del E.J.E. rival de ultima acciéon segun dipgosesion.
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3.2.4.10.2 ULTIMA ZONA EN OCASION DE GOL

En relacidn a las posesiones que acaban con lai@nede una
ocasion de gol, no existen diferencias entre reaciad y recuperacion y se
muestra en la figura 3.29 como el 39,2% de lasiowgas de gol tienen lugar
desde la zona retrasada rival, el 20,6% desdeced dafensivo y el 18,6%
desde la zona media rival. También destaca el Vatgoal retrasado con un
15,9% de las ocasiones de gol.

En relacion a los goles conseguidos, la importadeidas zonas
coincide con el de las ocasiones de gol. De esteeraael 57,1% de los
goles han sido conseguidos desde la zona retrasatieel 28,6% desde el
vacio defensivo y el 14,3% desde el vacio latexabsado rival.

Direccion
ofensiva

Figura 3. 29Zona de ultima accién segun E.J.E. rival en ocag@dgol.

Ademas, la seleccién espafiola logré disponer eb%3de sus
ocasiones de gol dentro del pentagono de finabrade las cuales el 82%
fueron en inferioridad numérica y el 59% en supe@tanl posicional.

3.2.4.10.3 ULTIMA ZONA Y RENDIMIENTO

Si tenemos en cuenta el total de posesiones fats en cada zona
y la probabilidad de ocasidén de gol que suponeaadabposesion en una
zona u otra, observamos en la figura 3.30 qua vad que se acaba la
posesion en el vacio defensivo, el 74,1% de lass/éa posesion acaba en
ocasion de gol. Esta probabilidad se reduce aP2@&#dA zona retrasada y al
10,9% en zona media, siendo menor en el resto daszdlor lo tanto,
podemos decir que llegar a conquistar el vaciordg&fe rival supone una
alta probabilidad de conseguir la creacion de waaion de gol.
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Direccion
ofensiva

Figura 3. 30 Probabilidad de ocasion de gol segun la realizadéria ultima
accioén en diferentes zonas del E.J.E. rival.

3.2.4.11 ULTIMO JUGADOR

3.2.4.11.1 GENERAL

La tabla 3.23 muestra el Ultimo jugador que in@mei en la posesion,
observandose diferencias entre reanudaciones pamiones puesto que
en las recuperaciones los medios, medios extenjodesanteros tienen una
mayor frecuencia de intervencion en la Ultima atcique en las
reanudaciones.

Tabla 3. 22 Jugador por puesto especifico que realiza la @ltancion
segun tipo de posesion (n=761)

Tipo de posesidon % P*
Puesto especifico = Reanudacién Recuperacion Total
Portero 4,8 0,9 2,5
Defensa lateral 18,2 14,3 15,9
Defensa central 7 4,5 5,5 0,003
Medios 20,8 23,4 22,3
Medio exterior 33,5 39,7 37,2
Delantero 15,7 17,2 16,6

*Se empled el test de Chi- Cuadrado para las comgianes.

3.2.4.11.3 ULTIMO JUGADOR Y RENDIMIENTO

En la tabla 3.24, observamos que debido a su matenvencion
como ultimo puesto especifico en la posesion, leslios exteriores son
aquellos jugadores que obtienen mas pérdidas, mésrupciones
reglamentarias a favor y mas ocasiones de gol uesto de puestos
especificos.
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En este sentido destaca el rendimiento del delantgre consigue
finalizar el 31,9% de las ocasiones de gol, crea243% de las
interrupciones reglamentarias a favor, mientrassple realiza el 11,5% de
las pérdidas de posesion.

Cabe destacar, que El 85,7% de los goles son gades por los
medios exteriores mientras que el 14,3% son comsegupor los
delanteros.

Tabla 3. 23 Jugador por puesto especifico que realiza la Ultacaion y
rendimiento final de la posesién (n=761).

Rendimiento Final (%)

Puesto Interrupcion .. p*
. . . Ocasion de
especifico Pérdida reglamentariaa Total
gol/Gol
favor
Portero 0,6 11,1 0 2,5
Defensa lateral 18,3 12,5 8,9 15,9 |
Defensa central 5,6 7,6 2,2 5,5 0000
Medios 24,8 18,1 16,7 22,3 |
Medio exterior 39,2 26,4 43,5 37,2
Delanteros 11,5 24,3 31,9 16,6 |

*Se empled el test de Chi- Cuadrado para las comgianes.

3.2.4.12 ULTIMA ACCION
3.2.4.12 GENERAL

En la figura 3.31, se muestran las diferenciaseerganudacion y
recuperacion en relacion a la ultima accion reddz&odemos ver de forma
general como la dltima accién mas repetida sompéses a Ultima linea, el
regate, el centro y la finalizacion. De forma e$jiex; las principales
diferencias es que las recuperaciones acaban cqorgentaje mayor de
regates, finalizaciones, centros al area y pasesmara mientras que las
reanudaciones tienen un mayor porcentaje de pasemles, pases a Ultima
linea, disputas, controles y protecciones.
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Figura 3. 31Ultima accién segun el tipo de posesion.

3.2.4.12 ULTIMA ACCION EN OCASION DE GOL

Cabe destacar que dentro de las finalizaciones)docuaxiste una
ocasion de gol, el 53,3% de las mismas tiene lugediante el tiro y el
31,1% mediante el remate. También, en ciertas awaside gol, en vez de
optar por el tiro o remate se opto el 5,6% poeghte, 4,4% por el centro,
el 2,2% por el pase de gol y el 1,1% por el padkima linea. Ademas, el
57,1% de los goles conseguidos por la selecciéaiesp han sido mediante
el tiro y el 42,9% mediante el remate.

3.2.4.13 BALANCE DEFENSIVO RIVAL FINAL
3.2.4.13.1 GENERAL

Como muestra la Tabla 3.25, las recuperacionesiguoen finalizar
con mayor frecuencia ante balances defensivosegvalas bajos que las
reanudaciones de forma significativa (p<0,05)

Tabla 3. 24Balance defensivo rival final segun tipo de pose¢it=761).

Tipo de posesion Balance defensivo rival final

BAJO MEDIO ALTO
Reanudacién 20,4 39,3 40,3 0,038
Recuperacién 27,5 39,7 32,8
Total 24,6 39,6 35,9

*Se empled el test de Chi- Cuadrado para las comgianes.
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3.2.4.13.2 BALANCE DEFENSIVO RIVAL FINAL EN OCASION DE GOL

La figura 3.32 nos muestra como el 51,5% de lasiooas de gol se
producen con un balance defensivo rival final hagmn muy pocas las que
la seleccidn espafiola las obtenga con un balarieesilo rival alto

BAJO; 51,5

MELCIO; 34

Figura 3. 32Balance defensivo rival final (%) en posesionesacasion de gol.

3.2.4.13.3 BALANCE DEFENSIVO RIVAL FINAL Y RENDIMIENTO

La tabla 3.26 nos muestra como cuando la acci@ e realiza ante
un balance defensivo rival bajo la probabilidadcdeseguir ocasion de gol
o profundidad que cuando este balance es bajo mmed

Tabla 3. 25Balance defensivo rival final y Rendimiento fifiat761)

Rendimiento Final Balance Defensivo Rival Final

BAJO MEDIO ALTO Total p*
Ocasidn de gol/gol 26,7 11,0 5,1 12,7
Profundidad 54,5 29,6 6,2 27,3 0,000
No profundidad 18,7 59,5 88,6 59,9

*Se empled el test de Chi- Cuadrado para las comgianes.

3.2.4.14 RESULTADO FINAL

Las posesiones finalizan con diferentes gradogu@miento, como
observamos en la Tabla 3.27, el 68,3% acaban ehdpéde la posesion
por robo o interceptacion, de forma neutra o pterinpcion reglamentaria
en contra. El 18,9% de las veces la posesion dighls@ mantiene ya que el
final de la posesion es una interrupcion reglamengafavor. Por Ultimo las
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posesiones que alcanzan un mayor rendimiento sibh,&/% en forma de
ocasiones de gol y el 0,9% en forma de goles.

Tabla 3. 26Rendimiento final de las posesiones.

Rendimiento Final N % Total (%)
Robo o interceptacion 292 38,4
Perdida Intgr‘iungén 150 19,7 68,3
upct 78 10,2
reglamentaria en contra
I . Saque de banda 51 6,7
nterrupcion Falta 67 88
reglamentaria a . 18,9
favor Saque de esquina 31 4,1
Penalti 1 0,1
Ocasion de gol 90 11,8 11,8
Gol 7 0,9 0,9

Existen diferencias significativas entre reanudagrorecuperacion
en el rendimiento final de la posesiones, ya gserdéguperaciones crean
mas ocasiones de gol (14,1%) y goles (1,3%) cueknudaciones, 8,6% y
0,3%, respectivamente. (p<0,05).

En la figura 3.33 podemos observar las zonas dsageoducen las
pérdidas de posesion de balén de forma generaér@baos como el vacio
lateral tanto retrasado como medio ocupan un altogmtaje de las mismas.
Ademas, la zona media es la segunda zona del civalmas pérdidas.

Por otro lado, si focalizamos el rendimiento deacadna en la
Gltima accion de la posesion, la figura 3.34 nogsima el % de rendimiento
de cada zona cuando en ella ha tenido lugar imailéccion de la posesion.
Por ejemplo, cuando la dltima accién ha tenidordggala zona media rival,
el 73,3% de las veces el rendimiento ha sido ldigarde la posesion del
balon, el 29,2% una interrupcion reglamentaria wifay un 10,9% de
ocasion de gol.
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Direccion
ofensiva

Figura 3. 33Zonas del E.J.E. rival donde tienen lugar lasligdés del balon.

Pérdida: 46,5

IR a favor: 53,5
Ocasion de gol: 0
Gol.0

Pérdida: 73,6

IR a favor: 26,4 Pérdida: 82,9

l Ocasion de gol: 0 IR a favor: 15,4

Gol: 0 Ocasion de gol: 1,7
= Gol: 0

B pérdida: 85,1
IR a favor: 5
Ocasion de gol: 9,3

Gol: 0,6

Pérdida:44,4

IR a favor: 29,2
Ocasion de gol: 23,6
Gol: 2,8

IR a favor: 11,1
Ocasion de gol: 66,7
Gol.7,4

Direccion
ofensiva

Figura 3. 34Rendimiento de cada zona del E.J.E. rival en laaltaccion de la
posesion (%).
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3.2.5 POSESION POSTERIOR.

Una vez finalizada la posesién y como observamds ¢abla 3.28,
el 46% de las veces la siguiente posesion no diabvla, por tratarse de
una interrupcion reglamentaria a favor o en cordr&8% el balon pasa al
dominio del rival con el balon en juego y el 15,4%baldén pasa a estado
neutro.

Para analizar el comportamiento de la selecciérafedp en la
posesion posterior, solo incluimos las posesiomssepores en las que el
balon pasa a posesion del rival estando el balguego, por ser estas las
Unicas posesiones en las cuales la seleccién dapaiiede tener un
comportamiento tactico analizable y relacionable otransicion ataque-
defensa.

Tabla 3. 27Posesion posterior

Tipo N %

Rival 323 38
Neutro 132 15,4
No analizable 397 46,6
Total 852 100

En este sentido, observamos en la tabla 3.29,dglidotal de
posesiones posteriores en las cual el balon pésgasesion del rival, el
44,9% la seleccion espafola vuelve a recuperaosagion del balon y el
19,5% el equipo rival desplaza el balon a estadérog tan solo el 3,1% de
las posesiones posteriores acaban con la creaei@takiones de gol en
contra. Ademas, el 15,2% consigue una interrup@glamentaria a favor.

Tabla 3. 28Resultado de la posesion rival posterior.

Resultado [\ %
Recuperacion 145 44,9
Neutro 63 19,5
Interrupcion reglamentaria en contra 56 17,3
Interrupcion reglamentaria a favor 49 15,2
Ocasion de gol en contra 10 3,1
Total 323 100

En la tabla 3.30, observamos cémo el 70,6% de tsegones
posteriores la seleccion espafiola realiza presitemas, podemos
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comprobar cédmo cuando se realiza presion el tiemipola posesion
posterior del rival se reduce significativamente.

Tabla 3. 29 Realizacion de presion tras pérdida y su relaciim & tiempo de
duracion de la posesion posterior rival.

Presion tras Tiempo de la Desviacion
perdida posesion rival Tipica
S| 228 70,6 6,5 6,1
NO 95 29,4 15,2 * 9,0
Total 323 100 9,0 8,1

*Diferencia significativa (p<0,05) en el tiempo the posesion rival segun la realizacion
de presionSe utilizé la prueba T de Student para las comparees.

De esta forma, observamos en la figura 3.35 conigteexelacion
entre la realizacion de presion y el resultadolfua la posesion rival
posterior. De esta manera, se observa que cuandeabza presion, la
seleccion espafola recupera el balén un mayor rideeveces que si ho se
realiza presion. También, si realiza presion @lrmanda el balon a estado
neutro con mayor asiduidad. Ademas, lo mas ded@aesbque cuando se
realiza presion solo el 0,4% de las posesione®posds rivales acaban en
ocasion de gol en contra, mientras que si no skBzaearesion este
porcentaje sube hasta el 9,5%.

50
45
40
35 A
30
25 B PRESION
20 )
15 ONO PRESION
10

G 1 T 1
Recuperacion Neutro IRafavor IRencontra Ocasionde
gol recibida

Porcentaje
de posesiones posteriores del rival

Resultado de la posesion posterior rival

Figura 3. 35Relacion entre la realizacion de presion tras dergiel resultado de
de la posesion posterior riva



3. RESULTADOS Y DESARROLLO ARGUMENTAL 177

3.3 ESTUDIO MUNDIAL 2010
3.3.1 ANALISIS GENERAL

Se han observado y analizado un total de 335 joosss con
ocasiones de gol en los 16 partidos analizadogéosupone una media de
20,9 ocasiones de gol por partido y de 10,4 poipeqy partido. Incluidos
dentro de las ocasiones de gol, se han analiZzadolds, lo que supone una
media de 2,6 goles por partido y 1,3 por equiparyigo.

Tabla 3. 30Frecuencias absolutas y relativas del tipo de p@se®n ocasion de
gol.

Tipo de posesion N %

ABP 67 20
Reanudacion 79 23,6
Recuperacién 189 56,4
Total 335 100

Como observamos en la tabla 3.30, el 56,4% dedasianes de gol
han sido creadas en posesiones de tipo recuperami@mtras que las
reanudaciones y las ABP han creado menor nUmesocatones de gol.

3.3.1.2 TIPO DE POSESION Y GOLES.

Si focalizamos la atencion solamente en los gadefona absoluta,
observamos en la figura 3.36 como al igual quiagmcasiones de gol, la
mayoria han sido conseguidos a través de recupeessisiendo el doble
que los conseguidos por reanudaciones y estasvazsel doble que los
goles conseguidos por ABP.

Sin embargo, si tenemos en cuenta el niumero de golenumero
de ocasiones de gol en cada tipo de posesion,vainses que el 17,9% de
las ocasiones de gol en ABP acaba en goles, estenpaje se reduce al
12,7% en recuperaciones y al 7,6% en reanudaciofgs.este sentido,
podemos comprobar que aunque de forma absolutaetageraciones
consiguen la mayoria de goles, las ABP tienen umgonmeficiencia.
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ABP 143

Recuperacion;
57,1

Reanudacidn
;28,6

Figura 3.36 Porcentaje de goles conseguidos de forma absedgtan el tipo de
posesion.

4.3.1.3 TIPO DE INICIO.
En la tabla 3.32 se observa cdmo se inician lasi@tes de gol.

Podemos ver como el tipo de inicio mas utilizaddasnABP es el saque de
esquina y el saque de falta, el saque de bandmetie y de falta en las
reanudaciones y la apropiacion e interceptacidasrecuperaciones.

De forma general comprobamos como la apropiaciéal ¢épo de
inicio mas realizado en las ocasiones de gol cor32)6% de las veces,
seguido del saque de falta el 15,5% y la interoémecon un 14,9%.

Tabla 3. 31Tipo de Inicio segun el tipo de posesion con d@rade gol.

Tipo de inicio ABP Reanudacion Recuperacién Total
Penalty 6,0 1,2
Saque de 49,3 9,9
esquina
Saque de falta 44,8 27,8 15,5
Saque de centro 1,3 0,3
Saque de banda 54,4 12,8
Saque de meta 27,8 3,9
Apropiacion 57,7 32,5
Interceptacion 26,5 14,9
Robo ofensivo 8,5 4,8
Robo defensivo 7,4 4,2
Total 100 100 100 100

3.3.1.4 TIEMPO Y OCASIONES DE GOL

El 53,1 % las ocasiones de gol tienen lugar eneursda parte
aungue sin diferencias significativas con respecta primera parte. En la
figura 3.37 podemos observar como durante el prounarto de los partidos
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el porcentaje de ocasiones de gol es significattraen menor que el
segundo Y tercer cuarto.

40

35 -

25

z0

Porcentaje
de posesiones totales

15

10

0-22 23-45 45-67 68-90

Periodos del partido {minutos)

Figura 3. 37 Porcentaje de posesiones con ocasiones de got ségeriodo del
partido.

“*» 5<0,05.

3.3.2 ANALISIS DE LA POSESION ANTERIOR.

En la tabla 3.33 observamos que existe una praposimilar en los
porcentajes del tipo de posesion anterior. De mstaera, el 64,7% de las
posesiones analizadas proceden del rival o dedde bautro, mientras que
el resto procede de una posesion anterior del eaqlipervado.

Tabla 3. 32Frecuencia absoluta y relativa del tipo de posegiévia.

UJA N Porcentaje
Desde rival 112 33,4
Desde neutro 105 31,3
Posesion anterior 118 35,2
total 335 100

En el 37,3% de las posesiones anteriores desdeorg@sde neutro
ha existido presion por parte del equipo observdfiv.la figura 3.38
observamos como existen diferencias entre la egadin y no realizacion de
presion con respecto al sector de inicio de la $68e(p>0,001). De esta
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manera, si se realiza presion, la posesion sué@rse en zonas mas
cercanas a porteria contraria que si no se regiesion. Podemos
comprobar como si no se realiza presion el 66,2%ladeposesiones
comienzan en el sector adelantado del E.J.E. mnehtras que si se realiza
presion este porcentaje se reduce al 38,3%.

Por otro lado, cuando existe presion el 49,4% deptasesiones se
inician en la zona media, mientras que cuando nreakza presion este
porcentaje se reduce al 27,9%. Lo mismo ocurreaeroha retrasada del
E.J.E. rival donde ante la existencia de presioimiséan el 12% de las
posesiones mientras que cuando no existe presiaicEn al 5,9%.

Presion

Direccidén
ofensiva

No presién

Direccidén
ofensiva

Figura 3. 38Zona de inicio de las posesiones segun la reabiaatz presion.
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3.3.3 ANALISIS DE LAS ABP

La tabla 3.34 nos muestra como tanto los saquesagigna como los
libres directos crean un porcentaje similar desiocees de gol. Sin
embargo, los saques de esquina consiguen mayoe idédigoles.

Tabla 3. 33Rendimiento final y tipos de ABP (n=67).

Tipo OCASION DE GOL GOL TOTAL

Libre directo 47,3 33,3 44,8
Saque de esquina 49,1 50,0 49,3
Penalti 3,6 16,7 6,0

Por otro lado, con respecto al dltimo jugador dedasion de gol en
ABP, observamos en la tabla 3.35 como en los sadgi@squina destacan
los defensas centrales mientras que en los librestos lo hacen los
delanteros.

Tabla 3. 34Ultimo jugador segun tipo de ABP (n=67).

Ultimo jugador (%) Saque de esquina Libre directo
Defensa Lateral 12,1 6,7
Defensa Central 45,5 0

Medios 9,1 20
Medio exterior 12,1 20
Delantero 21,2 53,3

3.3.4 ANALISIS DE LAS REANUDACIONES Y RECUPERACIONES

En primer lugar, la tabla 3.36 nos muestra el resurde las
diferencias encontradas en cada variable entr@o®s$ipos de posesion.

En primer lugar, se observa como las recuperasisadiferencian
de las reanudaciones en que se inician con magoudncia en zonas
interiores del E.J.E. rival por medio de medioseptrales con una accion
inicial mas vertical y ante un balance defensivalrmas bajo.

En relacion a las caracteristicas del desarrolldadposesion, las
reanudaciones tienen una mayor duracion, nUmepagdelores y pases que
las reanudaciones aunque los pases que superam timemuestran
diferencias al igual que el tipo de progresion, @meambas suele ser
indirecto.

Por ultimo, en el final de la posesion, no exigtd#arencias entre los
dos tipos de posesion, mostrando que a pesaradseguician y desarrollan
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con caracteristicas diferentes, ambos tipos coesifjagar a situaciones de
penultima y ultima accion en similares condiciodedinalizacion.

Tabla 3. 35Resumen de diferencias entre reanudaciones yeeatipnes (n=268).

Variable Tipo de posesion p*
Reanudacion Recuperacion
INICIO
Zona de inicio Zonas exteriores Zonas interiores 0,000
Jugador inicial Laterales y Portero Medios y centrales 0,000
Accion Inicial Menos penetrante Mas penetrante 0,000
Verticalidad inicial ! 1 0,000
Balance defensivo 1 ! 0,000
rival inicial
DESARROLLO
N° jugadores 1 ! 0,007
N° pases 1 ! 0,003
Duracién 1 ! 0,018
Pases que superan = 0,971
linea
FINAL
Zona de la Zona media, retrasada y vacio lateral retrasad¢ 0,053
peniltima accién E.J.E. rival
Peniltima Accién Pase a Ultima linea, normal, centro al area 0,056
Peniltimo jugador Medios, Medios exteriores y delanteros 0,428
Zona de ultima Zona retrasada , Media y Vacio Defensivo d§ 0,724
accion E.J.E. rival
Ultima accién Tiro y remate 0,625
Ultimo jugador Delanteros, medios exteriores y medios 0,112
Balance defensivo Bajo y medio 0,829
rival final
Pentagono de tDentro del pentagono 0,324
finalizacién
Situacién numeérica Inferioridad 0,495
Situacion posicional Superioridad 0,955

*Se empleo el test de Chi- Cuadrado para las comgianes de variables categoricas y la

prueba T de Student para las variables tipo nunaétric
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3.3.4.1 ZONA DE INICIO DE LA POSESION

En las figuras 3.39 se observa la existencia dereticias
significativas con respecto a la zona de inicioreenteanudacion vy
recuperacion (p<0,001). Mientras que en las reagpmes las zonas de
inicio mas utilizadas son interiores como la zodealantada y zona media
del E.J.E. rival, en las reanudaciones abundamdaas exteriores como el
vacio lateral adelantado y medio del E.J.E. rival.

Recuperacién

Direccidon
ofensiva

Reanudaciéon

Direccion
ofensiva

Figura 3. 39 Zona del E.J.E. rival donde tiene lugar el iniceg@n tipo de
posesion.
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3.3.4.2 JUGADOR INICIAL

Por otro lado, también existen diferencias sigativas entre
reanudacion y recuperacion en el jugador de ideita posesion (p<0,001).
En la figura 3.40 observamos como en las reanudesidestacan el defensa
lateral y el portero como jugadores de inicio nmamt que en las
recuperaciones son los medios y defensas ceniedegue con mayor
asiduidad inician la posesion.
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W Reanudacion
20 4 —

Porcentaje de posesiones

O Recuperacion

10 4 I_
o  m oW ] m]
Portero Defensa Defensa Medios Medio Delanteros

lateral central lateral

Puesto especifico

Figura 3. 40Jugador inicial segun tipo de posesion.

3.3.4.3 ACCION INICIAL Y VERTICALIDAD

Con respecto a la accion inicial, se observan efiGas
significativas entre reanudacion y recuperacion@omuestra la figura 3.41
(p<0,001). En ambas destaca el pase normal peranésnrelevancia en
reanudaciones (70%) que en recuperaciones (40%@masl, la principal
diferencia radica en los pases que superan liregg en las reanudaciones
su frecuencia es del 2,5% mientras que en las eegcipnes es del 23,3%
de las posesiones. Otras diferencias se observguestas recuperaciones
tienen una menor proporcion de pases a disputaaymayor proporcion de
tiro o remate como primera accién de la posesion.
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Figura 3. 41Accion inicial segun tipo de posesion.

Siguiendo con la accion inicial, la figura 3.42snmuestra
como existen diferencias entre reanudacion y reegpim en la verticalidad
de la primera accion (p<0,001). En este sentidmogecomo el 56,6% de
las recuperaciones tienen verticalidad inicial rives1 que solo la tiene el
22,8% de las reanudaciones.
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Figura 3. 42Verticalidad inicial segun tipo de posesion.
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3.3.4.4 BALANCE DEFENSIVO RIVAL INICIAL

La figura 3.43 nos muestra el balance defensixal &l inicio de la
posesion. Como podemos ver, existen diferenciasifisigtivas entre
reanudacion y recuperacion (p<0,001). De esta raaser observa que el
81% de las reanudaciones se inician con un bakefemsivo alto del rival
mientras que esto ocurre el 49,7% de las recuperei Ademas, el balance
defensivo rival medio y bajo es mas frecuente emperaciones que en
reanudaciones. Por lo tanto, las recuperacionesigan ante rivales con
menos jugadores por detras del balon y por tarmoneenos posibilidades
de organizacion defensiva.

uo
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o | i , [ ]
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W reanudacion

Orecuperacion

Porcentaje de posesiones

Balance defensivo rival inicial

Figura 3. 43Balance defensivo rival inicial segun tipo de pases

Por otro lado, la tabla 3.37 nos muestra la réfacentre la
verticalidad inicial y el balance defensivo rivaiaial (p<0,001). En este
sentido, se observa que cuando el balance deferigalces bajo el 66,7%
de las posesiones se inician con verticalidad, psteentaje se reduce al
59,8% cuando el balance defensivo rival es meda $6,7% cuando el
balance defensivo rival es alto. De esta manesaigsultados muestran que
cuanto menos balance defensivo rival inicial exisdeaccion inicial se
realiza con mas verticalidad.

Tabla 3. 36Relacién entre el balance defensivo rival inigidd verticalidad inicial
(n=268)

BALANCE DEFENSIVO VERTICALIDAD NO VERTICALIDAD
RIVAL INICIAL
BAJO 66,7 33,3
MEDIO 59,,8 40,2 0,000
ALTO 36,7 63,3
TOTAL 46,6 53,4

*Se empled el test de Chi- Cuadrado para las comgianes.
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3.3.4.5 DESARROLLO DE LA POSESION
3.3.4.5.1 ANALISIS GENERAL

En la tabla 3.38 se muestran las medias y deswiegitipicas de las
variables que definen las caracteristicas delra#kade la posesion y las
diferencias entre reanudacion y recuperacion. Bta\a estos resultados,
podemos comprobar como las posesiones en formacd@aracion duran
menos segundos, tienen la participacion de merged@res y tienen un
menor numero de pases de forma significativa cospeco a las
reanudaciones. Por otro lado, no existen diferensignificativas en los
pases que superan linea.

Tabla 3. 37Medias y desviaciones tipicas de la muestra seltiipoede posesion
(n=268).

Variable Tipo de posesion p
Reanudacion Recuperacion
Duracién 19,4 (14,7) 15,7(10,3) 0,018
N2 de jugadores 4,8 (2,06) 4,1(1,9) 0,007
N2 de pases 5,6 (4,4) 4,1(3,5) 0,003
N2 de pases que 1,7 (1) 1,7 (1,1) 0,971
superan linea

*Se empled la prueba T de Student para las compamas.

En este sentido, ademds de los resultados defrolésale la
posesion de forma numérica, se ha llevado a cabagsupaciéon en
categorias y su representacion en graficos parmejar conocimiento y
descripcion de los mismos.

3.3.4.5.2 DURACION

De esta manera, en la figura 3.44 se observadifagencias
entre reanudacion y recuperacion con respectalarkcion de las mismas.
Asi, podemos decir que las posesiones de meno$ dedlindos son las
mayoritarias para ambos tipos de posesion perobsena como las
recuperaciones tienen una mayor proporcioén de sppss menores de 30
segundos que las reanudaciones, mientras quealasdaciones tienen mas
proporcion de posesiones con una duracion may@Odeegundos que las
recuperaciones. Estas diferencias, aunque de formmérica son
significativas, de forma categérica tienden admigicacion (p=0,099).
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Figura 3. 44 Duracion segun el tipo de posesion.

3.3.4.5.3 PASES

En relacion al nimero de pases en la posesionfodea
categorica también existen diferencias entre remsiad y recuperacion
(p<0,005). La figura 3.45 nos refleja como en kxsuperaciones destacan
las posesiones donde solo se realizan tres o npasEs, existiendo una
tendencia decreciente muy inclinada conforme auenenhimero de pases
por posesion. Sin embargo, en las reanudacionebjéa son mayoritarias
las posesiones con menos de tres pases pero sgaobsmo existen mas
posesiones de 4 a 6 pases, 7 a 10 pases y mas jpesdd que en las
recuperaciones y la tendencia decreciente no edntdimada. De esta
manera, en las recuperaciones es mas frecuentslifmcaibn de menos
pases por posesion que en las reanudaciones.
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Figura 3. 45Numero de pases segun el tipo de posesion.
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3.3.4.5.4 NUMERO DE JUGADORES

En relacion al numero de jugadores participanteka gosesion,
existen diferencias entre reanudacion y recuparad® forma categorica
(p<0,05). La figura 3.46 muestra como en ¢gendelmayoria de las
posesiones de ambos tipos tiene la participacié® ae jugadores, pero la
principal diferencia es que en las recuperaciongstee una mayor
frecuencia de posesiones con la participacion de @enos jugadores
mientras que en las reanudaciones existe una nii@grencia que en las
recuperaciones con la participacion de 7 o maadoiges. Por lo tanto,
observamos como en las reanudaciones es mas ftedaguarticipacion de
mas jugadores que en las recuperaciones.
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Figura 3. 46 NUmero de jugadores segun el tipo de posesion.

3.3.4.5.5 TIPO DE PROGRESION

En relacion al tipo de progresion de la posesidm, 27,5% de las
recuperaciones son en forma de contraataque, @ € en forma de
ataque organizado directo y el 63,0% en forma dguat organizado
combinativo. Por su parte, en las reanudaciond®9 &% es en forma de
atague organizado directo mientras que el 80,8%eefrma organizada
combinativa.
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3.3.4.6 ZONA DE LA PENULTIMA ACCION.

Debido a que como hemos sefialado en la tabla &3 penultima
y ultima accion tanto a nivel espacial, como téeo#iéctico como de jugador
participante, no existen diferencias entre reacidday recuperacion se
presentan los resultados de forma general. Deneateera, la figura 3.47
muestra como la zona media y zona retrasada ddf.Eival son la mas
utilizada para realizar la penultima accion. Tamkdéstaca el vacio lateral
retrasado rival.

Direccidn
ofensiva

Figura 3. 47Zona del E.J.E. rival donde se desarrolla la pendlaccion.

3.3.4.7 PENULTIMA ACCION

Como pendltima accién, de forma descriptiva, panerer en la
figura 3.48 como destaca sobre todo el pase aailiinea realizandose el
35,8% de las ocasiones de gol. Ademas se producemacha frecuencia
el pase normal, el centro al &rea y el pase denapt

Otros; 4,7
Pasedegol; 19__ L

Pase que supera

Pase de ruptura; linea; 5,1

14,8 Pase normal:

19,8

Centro al area;
17,9

Pase a ultima
linea; 35,8

Figura 3. 48Pendltima accion (%).
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3.3.4.8 PENULTIMO JUGADOR

Con respecto al jugador que realiza la penultincégdac observamos
en la figura 3.49 como los medios son los jugadayes con mayor
frecuencia realizan la penultima accion. Tambiédepoos ver como los
medios exteriores y delanteros también tienenaltagparticipacion en esta
accion.
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Figura 3. 49Pendltimo jugador.

3.3.4.9 ZONA DE ULTIMA ACCION

Por otro lado, la figura 3.50 nos muestra comoetobo la zona
retrasada con el 38,4% de las posesiones, la zed&roon el 25,4% vy el
vacio defensivo con el 20,1% son las zonas masidraes en realizar la
ultima accién en ocasiones de gol.

Direccion
ofensiva

Figura 3. 50Zona del E.J.E. rival donde se desarrolla la @taocion
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3.3.4.10 ULTIMO JUGADOR

En la figura 3.51, se muestra como los delantesstadan como
jugadores que realizan la udltima accién, asi coambtén los medios
laterales, entre ambos realizan cerca del 75% détilma accion. Los
medios son protagonistas cerca del 20% de las ipagssmientras que
defensas laterales lo hacen un 5%.
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Figura 3. 51Ultimo jugador por puesto especifico que partia@pda posesion.

3.3.4.11 ULTIMA ACCION

La ultima accion se presenta de forma descriptivéadigura 3.52,
como podemos observar destaca el tiro con el 63]d%as posesiones
siendo el doble de veces realizado que el remat®oCGninoria, el regate el
centro al area también aparecen como Ultima aceidrestas situaciones,
pese a ser ocasion de gol, los jugadores eligiet@s opciones en vez de
finalizar en porteria.
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Regate: 2,6 Centro al area; Otros: 1

Remate; 31,7

Figura 3. 52Ultima accion (%) de la posesion.

3.3.4.12 BALANCE DEFENSIVO RIVAL FINAL

En el momento de realizar la Ultima accién, laufeg 3.53 nos
muestra como el 56,7% de las posesiones el riné &0 menos jugadores
por detras del balon o lo que es lo mismo, un lgalatefensivo bajo y el
30,2% de las posesiones ese numero de jugadareg dra 6 que suponen
un balance defensivo medio. Solo el 13,1% de lasiones de gol se
realizaron con un balance defensivo alto del rival.

Balance rival
ALTO; 13,1

Balance rival

) BAJO; 56,7
Balance rival e

MEDIO; 30,2

Figura 3. 53Balance defensivo rival (%) al final de la posasio
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3.3.4.13 FINALIZACION EN PENTAGONO DE FINALIZACION

Otro dato interesante se muestra en la figura 6o podemos
comprobar el 56,7% de las ocasiones de gol sdiznalentro del
pentagono de finalizacion mientras que el restoetikigar de tiros mas
alejados o exteriores.

Figura 3. 54Zona de ultima accion (%) segun pentagono deifeabn.

3.3.4.14 SITUACION POSICIONAL Y NUMERICA DENTRO DEL PENTAGONO

DE FINALIZACION

De las ocasiones de gol que se producen dentrpesghgono de

finalizacién, observamos en la figura 3.55 como f@sacteristicas
principales son de inferioridad numérica pero sopead posicional. De
esta forma, el 66,7% de las ocasiones de gol dafgtgpentagono de
finalizacién se realizan en superioridad posicianantras que el 84,3% de
las mismas se producen en inferioridad numérica.

S0
80

70
60

50
40

W Posicional
30

ONUmerica
20 -
10 —
o N ,

Inferioridad lgualdad Superioridad

Porcentaje de posesiones

Situacidn posicional y nimerica

Figura 3. 55 Situacion posicional y numérica en posesiones maiZan dentro
del pentagono de finalizacion.
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3.3.5 DIFERENCIA ENTRE GOLES Y OCASIONES DE GOL

Tabla 3. 38Diferencias entre posesiones con ocasion de gosggiones con gol.

Variable Resultado final p*
n=268 Gol Ocasion de gol
INICIO
Zona de inicio Exteriores en reanudaciones, interiores g 0,474
recuperaciones
Jugador inicial Laterales y portero en reanudaciones, meq 0,507
y centrales en recuperaciones
Accion Inicial Menos penetrante en reanudaciones, mg 0,146
penetrante en recuperaciones
Verticalidad inicial Vertical en recuperaciones y no vertical e[ 0,165
reanudaciones
Balance defensivo rival ! 1 0,002
inicial
DESARROLLO
N° jugadores = 0,328
N° pases = 0,296
Duracion = 0,285
Pases que superan linea = 0,812
Tipo de progresion tCombinativo y contrataque 0,056
FINAL
Zona de la pendltima Zona retrasada | Zona media y retrasad| 0,000
accion
Penidltima Accién Pase de rupturayl Pase a dltima linea y| 0,003
pase a Ultima lineg normal
Penultimo jugador Medios y Medios exteriores y delanteros| 0,377
Zona de Ultima accién Vacio defensivo y| Zona retrasada y medi 0,000
zona retrasada

Ultima accién Tiro y remate 0,245
Ultimo jugador Delanteros, medios exteriores y medios| 0,651
Balance defensivo rival ! 1 0,018
final
Pentagono de 83,3% 53,4% 0,001
finalizacién
Situacion numérica Inferioridad 0,926
Situacién posicional tSuperioridad | |Superioridad 0,001

*Se empleo el test de Chi- Cuadrado para las comgianes de variables categoricas y la
prueba T de Student para las variables tipo nunaéric

Como se observa en la tabla 3.39, las principalesedcias entre
goles y ocasiones de gol se encuentran en q@®les muestran un menor
balance defensivo rival inicial y final, la pendia accion se lleva a cabo
con mayor frecuencia en zona retrasada mediardgasses de ruptura y el
vacio defensivo es con mayor asiduidad la zonaltdealaccion. Ademas,
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los goles se producen con mas frecuencia en ehgamd de finalizacion y
con mayor superioridad posicional que las ocasideegol.

En primer lugar, la figura 3.56 muestra como lagpal diferencia
es que en el 20% de los goles el balance defemsigbinicial era bajo
mientras que solo lo era el 5% en las ocasiong®dédemas el 16,7% de
los goles se consiguen ante un balance defensiabmedio por el 36,6%
de las ocasiones de gol (p<0,05).
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Figura 3. 56 Balance defensivo rival inicial segun posesion golny posesion con
ocasion de gol.

Con respecto a la pendltima accion, en la figuky Zbservamos
coémo el 34,5% de los goles tiene su pendltima acendzona retrasada rival
por el 26,3% de las ocasiones de gol. Tambiéniaggmas importancia en
los goles el vacio defensivo rival con respeclasancasiones de gol y a su
vez en los goles la zona media y el vacio lateratim no tiene tanta
utilizacién en la penultima accion como en las mrees de gol (p<0,001)
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Figura 3. 57 Zona del E.J.E. rival donde se desarrolla la penaltaccion en
posesiones con ocasion de gol y posesiones con gol.

En la figura 3.58 observamos como en los golesea&an con mas
frecuencia pases de ruptura y pases de gol mieqiaen las ocasiones de
gol se realiza con mayor frecuencia los pasesimailinea, pase normal y
pase que supera linea (p<0,05).



198 TESIS DOCTORAL. JOAQUIN GONZALEZ RODENAS

HGo
O Ocasién de gol

Porcentaje de posesiones
(3
o

Paseque Pase Pasea Centroal Pasece Pasede Otros
supera normal ultima  drea ruptura  gol
linea linea

Penultima accidn

Figura 3. 58 Pendltima accién en posesiones cosi@tae gol y posesiones con
gol.

También existen diferencias en la zona de la Ulioedn como
podemos ver en las figura 3.59. En este sentidb0# y el 36,7% de los
goles se consiguen en el vacio defensivo y la zetrasada rival. Por su
parte, en las ocasiones de gol el porcentaje dmailaccion en vacio
defensivo se reduce al 16,4% mientras que la zemmasada sigue siendo
importante con el 38,7% de las ocasiones de golemd, existen
diferencias notables como la mayor frecuencia deadién de la zona
media y el vacio defensivo retrasado rival en arees de gol que en los
goles (p<0,001)
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Figura 3. 59 Zona del E.J.E. rival donde se desarrolla la @tiaccion en
posesiones con ocasion de gol y posesiones con gol.

En este sentido, la utilizacién de determinadasiz@m ocasiones de
gol garantiza un mayor porcentaje de goles quéillaacion de otras zonas.
En la figura 3.60 se muestra como el 27,8% de tasiones que tienen
lugar en el vacio defensivo rival acaban en gdk psrcentaje se reduce al
10,7% en la zona retrasada. Las otras zonas desade de consiguen goles,
como son la zona media y el vacio lateral retrasa@b demuestran que el
porcentaje de éxito es mucha mas reducido conoéb 2le probabilidades
de conseguir un gol.
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Direccidon
ofensiva

Figura 3. 60Probabilidad de conseguir gol segun la zona dsi@cale gol.

Por otra parte, la figura 3.61 muestra como el &@tos goles son
conseguidos con tres 0 menos jugadores rivalesdgwas del balén,
mientras que en las ocasiones de gol este poreesgajeduce al 53,8% lo
gue indica que los goles se consiguen con masdne@ ante rivales con
balance defensivo bajos en el momento de la Ukicsdn (p<0,05)
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Figura 3. 61 Balance defensivo rival final segin posesionesazasion de gol y
posesiones con gol.
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Otra de las caracteristicas de los goles, comorposi@isualizar en
la figura 3.62, es que el 83,3% de los mismoscamseguidos dentro del
pentagono de finalizacion mientras que en las onasi de gol este
porcentaje se reduce al 53,4% (p<0,05)

OCASIONES DE GOL

Figura 3.62 Finalizacion dentro o fuera del pentagono de iftaaion segun
posesién con gol y posesion con ocasién de gole@i-2

Cuando los goles son conseguidos dentro del pemtagie
finalizacién, el 96% se caracterizan por tener sapdad posicional
mientras que este porcentaje significa el 60,9% lde ocasiones de gol
(p<0,05). Por lo tanto, tener superioridad posigiogs una caracteristica
fundamental de los goles que lo diferencia delore&t acciones. (Figura
3.63).
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Figura 3.63 Situacion posicional segun posesiones con ocas@ol y posesiones
con gol.
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3.3.6 DIFERENCIA ENTRE VARIABLES DE LA SELECCION ESPANOLA Y
EL RESTO DE SELECCIONES.
Presentamos en la tabla 3.40 las principales difeas entre la

seleccién espafiola y la media del

ocasiones de gol.

resto de seleesien la creacion de

Tabla 3. 39Resumen de las diferencias entre variables deléa@dn espafiola y
la media del resto de selecciones del Mundial 2010.

Variable Equipo P
Seleccién Espafiola Media del resto
INICIO
Presion 1 | l 0,002
Zona de inicio Exteriores en reanudaciones, interiores en 0,364
recuperaciones
Jugador inicial tMedios |Medios 0,033
Accion Inicial Menos penetrante en reanudaciones, mas 0,321
penetrante en recuperaciones
Verticalidad inicial Vertical en recuperaciones y no vertical en| 0,170
reanudaciones
Balance defensivo rival 1 l 0,001
inicial
DESARROLLO
N° jugadores 1 | 0,031
N° pases 1 i 0,001
Duracion 1 ) 0,014
Pases que superan linea 1 ) 0,000
Tipo de Progresion tCombinativo y contraataque 0,536
FINAL
Zona de la pendltima Zona media, retrasada y vacio lateral retrasg 0,315
accion
Peniltima Accién Pase a Ultima linea, normal y centro al dreq 0,580
Penltimo jugador Medios y medios Delanteros y medios | 0,000
exteriores
Zona de Ultima accién Zona retrasada, | Zona retrasado, medio | 0,049
medio y vacio vacio defensivo
lateral retrasado
Ultima accién |Tiro y Remate 1Tiro y remate 0,002
Ultimo jugador Delanteros, medios exteriores y medios | 0,110
Balance defensivo rival Bajo y medio 0,091
final
Pentagono de 56,7% 0,346
finalizacién
Situacion numérica tInferioridad 0,532
Situacién posicional tSuperioridad 0,436

*Se empleo el test de Chi- Cuadrado para las comgianes de variables categoricas y la
prueba T de Student para las variables tipo nunaéric
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La seleccién espafiola fue el equipo con mas égitdodneo ya que
se proclamo campedn con un juego basado en laiposkd balon y el alto
nivel técnico tactico de sus jugadores. Por ello,

Como podemos comprobar, la seleccion espafolafseenitia del
resto de selecciones en que realiza con mayoudneta presion, los
medios realizan con mayor asiduidad la accionahiasi como inician las
posesiones con un balance defensivo rival mas alto.

Ademas, en relaciéon al desarrollo de la posesiansdleccion
espafiola presenta mayor duracidén, pases, pasessupezan linea e
intervencion de jugadores que el resto de seleesion

Por dltimo, en la seleccion espafiola destacan ledias como
penultimos jugadores Yy finalizan la accién en g@yor proporcién que el
resto de selecciones en el vacio lateral retrasadb

En primer lugar, con respecto a las diferenciasuamto a la presion
en la posesién anterior, la seleccion espafiolaiom@sel 47,3% de las
ocasiones de gol, mientras que el resto de equipdsace el 25,4%
(p<0,001)

Por otro lado, otra diferencia se encuentra engador de inicio de
las ocasiones de gol. Como vemos en la figura 8)6#0% de las ocasiones
de gol de la seleccion espafiola se inician comiedios por el 23,5% del
resto de selecciones donde tienen mas importariaédios laterales y los
delanteros con respecto a la seleccion espafo@Qfpx Por lo tanto, la
importancia de los medios en la seleccion espaflaayor que en el resto
de selecciones participantes.
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Figura 3.64Jugador inicial en la seleccion espafiola de fitlIresto de equipos.



204  TESIS DOCTORAL. JOAQUIN GONZALEZ RODENAS

Ademas, como nos muestra la figura 3.65, la sdlacespafiola
inicia el 81,8% las ocasiones de gol ante un loelalefensivo rival alto o lo
gue es lo mismo, con 7 0 mas jugadores por detrde Ithea del balon. Por
otro lado, el resto de equipos lo inician de estmera el 53,1% de las
ocasiones de gol. En este sentido, observamos toseleccion espafiola
inicia las ocasiones de gol ante una mayor acundumate jugadores rivales
que el resto de selecciones (p<0,05).

90

80
70
60

40 [ M Espana
30
20 —
10 -

0 ﬂ——.— S

BAJC MEDIO ALTO

OResto de equipos

Porcentaje de posesiones

Balance defensivo rival inicial

Figura 3. 65Balance defensivo rival inicial en la selecciopa®la de fatbol y el
resto de equipos.

En relacion al desarrollo de las posesiones y ceenmuestra en la
tabla 3.41, las ocasiones de gol de la seleccipafieda tienen una mayor
duracién, una media de mas jugadores, mas paseés yases que superan
linea por posesion. Por esto, podemos afirmar guseleccion espafiola
realiza posesiones mas elaboradas y complejasl gest@ de equipos para
conseguir ocasiones de gol
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Tabla 3.40 Medias y desviaciones tipicas de la muestra yrafifdas entre la
seleccion espariola de futbol y el resto de equipe268).

Variable Equipos pP*
Espana Resto de equipos
Duracién (segundos) 20,3 (15,0) 15,9(10,8) 0,014
N° de jugadores 4,8 (2,2) 4,1 (1,9) 0,031
N° de pases 6,1 (5,2) 4,1 (3,3) 0,001
N° de pases que superan 2,2(1,2) 1,5(1,0) 0,000
linea

*Se empled la prueba T de Student para las compamas.

En la figura 3.66 se muestra como en el 50% dedasiones de gol
de la seleccién espafiola la penultima accion lizeaalos medios por el
27,1% del resto de selecciones. También, destagarticipacion de los
medios laterales con el 35,2% de realizacion ddtilma accidon por el 24%
del resto de selecciones. En cambio, en el resteldeciones la pendltima
accion la realizan los delanteros el 32% de lasiooes de gol mientras
que en la seleccione espafiola los delanteros aaknalizan el 1,9% de las
veces (p<0,001).

En este sentido, una vez mas se muestra como issrteenen una
importancia mayudscula para la elaboracion de ooasiade gol por la
seleccion espafola.
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Figura 3. 66 Penultimo jugador en la seleccidén espafiola deofit el resto de
equipos.
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Por ultimo, con respecto a las principales dife@nen la zona de
altima accion, la seleccion espafola utiliza masgaeio lateral retrasado
rival como zona de ultima accién (20%) que elaekt equipos (11,3%) y
utiliza menos la zona retrasada (30,9%) frental% de los otros equipos
(p<0,05)

Ademas, un dato interesante es que la selecci@nelspel 12,7%
de las ocasiones de gol no las culmina en forméral® remate sino que
busca centro al area, pases o regates mientrasl gqasto de equipos solo
realiza otras acciones el 2,8% de las ocasiongpldeEn este sentido, la
seleccion espariola culmina el 54,5% en tiro y ef%2en remate mientras
gue el resto de equipo el 65,7% culmina las ooasiale gol en tiro y el
31,5% en remate (p<0,05)

3.4 DESARROLLO ARGUMENTAL

El presente estudio persigue el objetivo de amaljzdescribir las
caracteristicas del juego colectivo ofensivo ehdlimediante la realizacion
de dos estudios diferenciados. Por un lado, eldest$ELECCION
ESPANOLA, analizando el juego colectivo ofensivo dieha seleccion
durante el mundial de Sudafrica 2010 y por otrestudio MUNDIAL
2010, que estudia aquellas posesiones que desembock creacion de
ocasion de gol por parte de todos los equiposcpmantes en la fase de
eliminatorias del citado mundial. Por ello, en liscdsion abordaremos
ambos estudios de forma separada con el fin deniaayay estructurar los
datos para una mejor comprension de la tesis.

3.4.1 DISCUSION DEL ESTUDIO SELECCION ESPANOLA

3.4.1.1 POSESION ANTERIOR.

El estudio de la posesion anterior y en concretoadalisis de la
presion ha significado una novedad en esta tesgstpuque no existe
evidencia cientifica previa de este tipo de ingastion. Por ello, la
discusion de los hallazgos encontrados en estdiestupone el inicio de un
camino que necesita de una mayor profundidad Genti

Por un lado, la seleccibn espafiola de futbol raalzesion
aproximadamente una de cada tres posesiones aggesiomantiene una
presion alta durante todo el partido aunque vaedeamdo conforme pasan
los minutos pero sin llegar a la significacion ditca. Este dato puede
indicarnos que la presion forma parte del modelgudgo de la seleccidon
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espafiola, caracterizado por tener la posesion aléhkel mayor tiempo
posible y por ello presionar al rival con el fin @Euperar el balon lo mas
rapido posible. Ademas, el pequefio descenso deekidép, aunque no
significativo, puede estar influenciado por elgisie fisico acumulado o
por el resultado que normalmente era a favor delkccion espafiola en los
altimos periodos y que puede relacionarse con teidies de Lago et al.
(2009) donde encontrd que los futbolistas recamnianenos distancia a alta
intensidad cuando tuvieron el resultado a favorauando iban perdiendo.

Los jugadores que mas realizan presion son losasediguidos por
los medios exteriores. Este hecho nos indica gaienkedios en la seleccion
espafiola de futbol realizan un papel fundamentdabtan la fase ofensiva
como defensiva, estos medios son los encargadostsdb de presionar a
linea media rival y de salir a la presion traséadfla del baldén para evitar
contraataques rivales, garantizando un equilibue permite la inmediata
recuperacion del balén asi como evitar la penétmagel equipo rival hacia
la porteria propia. Por otra parte, los medios rextes suelen realizar la
presion a linea defensiva y portero debido a sgagidn mas adelantada
segun el E.J.E. propio.

Por otro lado, cuando existe realizacion de presi@anseleccion
espafola inicia las posesiones en zonas masagasslel E.J.E. rival y
mediante mas robos e interceptaciones que cuaneéaisie presion. Estos
datos parecen suponer que realizar presion dueafase defensiva sobre el
equipo rival influye en las caracteristicas de daef ofensiva, ya que la
realizacion de presion permite a la seleccion esdpaificiar una mayor
proporcion de posesiones en zonas mas retrasatd&sJde. rival, lo que
puede condicionar el rendimiento de la posesi@endas, la realizacion de
presiéon asegura a la seleccion espafiola una magbzacion de robos e
interceptaciones, lo que parece indicar que lagrdsace que se recuperen
mas balones directamente del equipo rival pudieetoprovocado por un
mayor indice de imprecisiones en las acciones idal debido a sentirse
presionados y acosados.

Ademas, otro hallazgo interesante que completaafasnaciones
anteriores nos dice que cuando la seleccion espaifiesiona al portero o
linea defensiva rival el balon pasa a estado nexdromas asiduidad, se
inician las posesiones con un mayor porcentajgpdapaciones y en zonas
mas adelantadas del E.J.E. rival que cuando sepaeda linea de medios.
En este sentido, presionar a la linea de mediasi@ta recuperar el balon
directamente del rival con mayor asiduidad, un magocentaje de robos e
interceptaciones e iniciar las posesiones desdeipss mas retrasadas del
E.J.E. rival y por tanto cercanas a la porterialriEn este sentido,
realizando un intento por interpretar estos dabsiecho de presionar al
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portero o linea defensiva rival puede provocar dog jugadores
presionados despejen el baldn o realicen pasesslaan el fin de evitar la
pérdida del balén en zonas cercanas a la propiarfmreste hecho ocasiona
que la seleccion esparfiola apropie los balones j@elgseo los pases largos
en zonas mas adelantadas del E.J.E. rival y lejarlasporteria contraria.
Por el contrario, parece ser que cuando esta presidealiza a la linea de
medios rival, esta linea no realiza tantos despejesses largos para evitar
la presion sino que intenta pases cortos para &njagadas o regates, lo
que permite realizar mayor niumero de robos e iaptaciones en zonas
mas retrasadas del E.J.E. rival y cercanas a tarporival. Estos datos nos
indican como la realizacion de una presion mas nosm@vanzada influye
en las caracteristicas del inicio de la posesiotadgeleccion espafiola de
fatbol.

3.4.1.2 TIPOS DE POSESION Y RENDIMIENTO

La seleccion espafiola realiz6 una media de 117séspmnes por
partido, siendo esta cifra cercana a las 131 pmseside media que
encontraron Castellano y Perea (2009) en 5 partidosaundial de 2006 y a
las 122 posesiones por partido que encontré Tenagla @010akn la Liga
Noruega de 2004. Cabe destacar que el numero desiposs de la
seleccion esparfiola ha variado desde las 102 dgstren el partido de la
semifinal frente a Alemania hasta las 134 del gartie la fase de grupos
contra Suiza. Esta variacion puede deberse a hasltfpctores tales como
caracteristicas, potencialidad y modelo de juegb rilal, variables
contextuales como el marcador, etc.

Sobre el total de posesiones estudiadas, el 60¢2Han sin que la
seleccién espafiola consiga llegar a zonas retms#elakE.J.E. rival. Sin
embargo, este equipo ha conseguido profundidad %192 de las
posesiones, el 13,7% de las mismas ha creado as&@odael gol mientras
que el 0,9% han sido goles. En este sentido, poslemhservar como
uniendo profundidad, ocasiones y goles, la selaccgspafiola ha
conseguido profundidad el 39,7% de las posesiobesesta forma, el
concepto de profundidad entendido como conquisiaa®@os retrasados del
E.J.E. rival utilizado en este estudio no es elnmigjue el de score-box
utilizado por Tenga et al. (2010a) que se refierenaespacio fijo e
invariable desde donde tienen lugar la gran mayaei&inalizaciones. Sin
embargo, aunque no son datos comparables porfsusnies caracteristicas
servirdn como informacién complementaria. De esémara, este estudio
observé en la liga noruega del 2004 que el 15,4%slposesiones llegan al
score box mientras que Lago Ballesteros et al. Zp@bservaron que el
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33,4% de las posesiones que comenzaban en reddpefacia accion que
empezaba en reanudacion o balon parado fue exgllggdmban al score
box en una muestra de 908 posesiones correspoesli@rit?2 partidos de la
liga espafiola 2009/2010. Vemos como existen difesgoroporciones entre
los estudios de Tenga y Lago-Ballesteros quizadgsodiferencias entre la
liga noruega y espafola. No obstante, estos dat®sndican que solo un
porcentaje de las posesiones consiguen llegar aszmercanas a la porteria
rival desde donde se puede finalizar. De otro masloconcepto de
profundidad utilizado en este estudio nada tiereevgu con el de score box
ya que no se tiene en cuenta el espacio estanidare®o de juego sino los
espacios conquistados al rival segun su E.J.Eudéonos dara informacion
del grado de penetracién o de superacion de liqgada conseguido cada
posesion. Asi, la seleccion espafiola consiguerlieganas de profundidad
aproximadamente 4 de cada 10 posesiones lo queeswpoalto grado de
progresion en su fase ofensiva.

Por otro lado, si unimos ocasiones de gol y gol@sseleccion
espafiola consigue opciones de finalizacién el 14¢g%das posesiones,
dentro de las cuales el 0,9% corresponde a los.géteeste sentido, en una
muestra de similares caracteristicas, Silva ef2805) en 11 partidos del
mundial 2002 observaron como el 13% de las posesitgrminaron con
remate a porteria y el 0,6% en gol. Por su pdrdgo et al. (2003)
analizando 6 partidos del deportivo de la Corufilméemporada 2000/2001
encontraron que acabaron en finalizacién a por&r&5% y el 1% en gol.
Teniendo en cuenta que una ocasion de gol no etaexente un tiro a
porteria, existen similitudes en las proporcionegste estudio con respecto
al de Silva et al. (2005) aunque podemos comprgbaro la seleccion
espafiola obtiene una mayor proporcion de opcioadmalizacion.

Del total de 125 ocasiones de gol registradas posdleccion
espafiola en la totalidad de partidos, el 6,4% satemalizadas en gol, lo
gue supone que de cada 10 ocasiones de gol sguwem$),64 goles. Este
ratio es mas bajo que el gol por cada 10 tirosrebde por el conocido
estudio de Reep y Benjamin (1968) y el gol por itdstencontrado por
Kirkendall et al. (2002) en 7 partidos del mundial 1998. Por otra parte,
Hughes y Franks (2005) encontraron que en posssida menos de 4
pases existia un ratio de 1/9,5 mientras que eespp®es de mas de 4 pases
se conseguia un gol por cada 15,1 tiros en laidathlde los partidos
disputados en los mundiales de 1990 y 1994. Demeateera, observamos
como a pesar de que la seleccion espafiola de fatsigue una gran
cantidad de ocasiones de gol, su ratio de goleba@s con respecto a
estudios anteriores.
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De forma mas especifica, del total de posesionedizadas, el
52,6% corresponden a recuperaciones, el 36,7%nadaeaiones y el 10,7%
a ABP. De esta manera, relacionando el tipo degi@s y el rendimiento
alcanzado podemos analizar los datos desde dosspdetvista. Por un lado
de forma absoluta, donde las recuperaciones sdéipalde posesion que
consigue mayor profundidad, ocasiones de gol ysgaotely por encima de
reanudaciones y ABP. Por otro lado, si se analipandatos de forma
relativa, podemos observar como para el total d Adalizadas, el 29,1%
son ocasiones de gol y el 1,1% son goles mienttees dgl total de
recuperaciones, el 14,1% son ocasiones de golly3& goles. Por ultimo,
el 8,6% de las reanudaciones son ocasiones de gbl0y3% goles. En
relacion a la profundidad, la consigue el 31,4%laserecuperaciones, el
21,4% de las reanudaciones y el 6x6 de las ABP.

De esta manera, este estudio demuestra como [xiseleespariola
de fatbol a pesar que de manera absoluta seaadaparaciones el tipo de
posesion que mayor rendimiento consiguen, de foetaiva este equipo
consigue un buen aprovechamiento de las ABP eoidalae ocasiones de
gol, siendo el tipo de posesion con mayor eficegnonientras que las
recuperaciones consiguen un buen grado de ocasiengsl y el mayor
porcentaje de profundidad siendo muy superior aiseguido por las
reanudaciones.

Estos hechos pueden relacionarse por las cardicieside cada tipo
de posesion. En primer lugar, las ABP suelen temeralto grado de
rendimiento, de forma absoluta suponen el 23,1%glecasiones de gol y
el 12,1% de los goles conseguidos por la selecegpafiola. En este
sentido, Kirkendall et al (2002) observaron cémio 18% de las
finalizaciones y el 18% de los goles provenia d@PAen 7 partidos del
mundial 1998. Por su parte, Armatas y Yiannakos @®nalizando los
goles de la totalidad del Mundial 2006, el 32,6%rdum conseguidos por
ABP. De forma relativa, podemos apreciar como lacs&®n espafiola crea
aproximadamente 3 ocasiones de cada 10 ABP ejeqtledque indica un
alto grado de aprovechamiento. Este dato puedasebeque este tipo de
posesion suele iniciarse muy cerca de la porter#aria y con intenciones
claras de finalizacién, que en muchos casos se @oempde movimientos
entrenados para tal fin, a diferencia de recupemasi y reanudaciones
donde el inicio de la jugada es mas alejado dedtivoj y es necesario una
mayor elaboracion de las jugadas para consegaie&rion de ocasiones de
gol.

En segundo lugar, las recuperaciones suponen eldiégpposesion
que de forma absoluta crea el mayor numero de mafad, ocasiones de
gol y goles aunque de forma relativa es superadefieiencia por las ABP
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en la creacién de ocasiones de gol aunque no es ggbrofundidad. Este
hecho puede deberse a que las recuperacionesveonté cambio de fase
ofensiva a defensiva del equipo rival, lo que puledleer que en un mayor
namero de veces el equipo rival se encuentre dasiaagdo y con menos
jugadores por detras del balén lo que favorecdrigasue posterior del
equipo que recupera el balén. Este hecho no seigréaen tal medida en
las reanudaciones puesto que el equipo rival iniaiafase defensiva
organizado y con jugadores suficientes por detehdalon, haciendo mas
dificil al equipo que ataca conseguir llegar a soda creacion de ocasion
de gol.

3.41.3 TIEMPO Y RENDIMIENTO

Por otro lado, se ha observado en este estudio eaiste relacion
entre el tiempo del partido y el rendimiento tapdma la seleccion espafiola.
Aunque no se han registrado diferencias signifieatientre la primera y la
segunda parte si que se ha observado asociaciividdmos el partido en
cuatro periodos. Asi, por un lado, la seleccigmagsla de fatbol consigue
mas ocasiones de gol y mas goles conforme el paxal avanzando
mientras que la profundidad se mantiene alta emltowos periodos y las
acciones que acaban sin profundidad disminuyeroomef los minutos van
avanzando. En este sentido, Otros estudios obs@s@ciaciones entre el
tiempo y rendimiento, como Yiannakos y Armatas @0fue observo que
en la Eurocopa de 2004 se anotaron significativéenemas goles en la
segunda parte. También, Armatas et al. (2007) zaralo los mundiales de
1998, 2002 y 2006, observo como en 1998 y 2002 s&iguieron un mayor
porcentaje de goles en la segunda parte mienteas@encontré diferencias
en el mundial de 2006. Ademas, este estudio detmasimo en los
mundiales de 1998 y 2006 los ultimos 15 minutosodepartidos tienen un
mayor numero de goles anotados con diferencia#isajivas con los otros
periodos del partido. En caso de la seleccion edpajue como hemos
visto en los resultados tiene una tendencia a enéar ocasiones de gol y
goles en el Ultimo cuarto de los partidos, pueded® a que este equipo,
con una posesion muy alta de baldon hace que el sgaorganice
defensivamente y trate de neutralizar esa posesidmepliegues intensivos
y gran esfuerzo fisico y mental desde los primenosutos. De ese modo,
conforme avanza el partido, el rival va acumulamamsancio fisico y
mental y es en los ultimos minutos cuando ese oamsahace que
aparezcan mas espacios y desajustes defensivgequiéen mas opciones
de crear ocasiones de gol y goles.
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3.41.4 ABP

Como se ha descrito anteriormente, las ABP sigmifiel 12,5% de los
goles de la seleccion espafiola, el 23,1% de lasiaves de gol y que su
efectividad es mayor en produccion de ocasiongpbg un poco menor en
las consecucion de goles que las recuperaciongseyal 29,1% de las ABP
consigue crear una ocasion de gol.

Sobre las caracteristicas de estas ABP, hemosvaligecomo existe un
incremento en la realizacion de ABP conforme vanaaado el tiempo del
partido aunque sin diferencias significativas eptimera y segunda parte o
en cuatro periodos. El 61,5% de las ABP de la siElecespafiola son
saques de esquina que suponen una media de 8 SEuUEsquUIina por
partido, de los cuales 2 de cada 3 se ejecutamrdeafdirecta, es decir,
centrando el bal6n directamente al area para antser rematado. Tanto de
forma directa como indirecta la seleccion espafida 1 ocasion de gol de
cada 3 saques de esquina ejecutados mientras gsigws gol el 1,7% de
los ejecutados. De estas ocasiones de gol en sdgussjuina, mas del 60%
son creadas por defensas laterales o centrales.

Por otro lado, el resto de ABP son libres direaedos cuales el tiro
directo crea un alto porcentaje de ocasiones deaypparado con el centro
al area u otra accion.

De esta forma, las ABP ejecutadas por la sele@spaniola finalizan el
63,7% en perdida del balén, el 5,5% en Interrupcegtamentaria a favor,
el 29,7 en ocasion de gol y el 1,1% en gol.

El estudio de Armatas et al. (2007) en la Eurocdpa2004 y de
Armatas et al. (2007) en el mundial de 2006 serghsgue el 35,6% y el
32,6% del total de goles anotados procedieron BB, Aespectivamente.
Estos datos indican un porcentaje mayor que eleguido por la seleccion
espafola aunque cabe resaltar que la cantidadridogay goles analizados
es mucho mayor en estos estudios y que trata umstraumas global y
heterogénea. Ademas, ambos estudios observan cotagegunda parte se
producen mas goles por ABP que en la primera parnteste sentido, en la
seleccion espafiola se observa una tendencia gl ique conforme
avanza el partido se producen mas ABP aunquefeiredcias significativas
entre periodos.

Por otro lado, centrandonos en los saques de esgqstudios como el
de Marquez y Raya (1998) en el mundial de 1998lofat al. (2004)en
20 partidos de la Premier League inglgs&ainz de Baranda y Borras
(2005) en el mundial de 2002 han observado unaamed9,5, 10,8 y 9,7
saques de esquina por equipo y partido lo que supole la seleccion
espafiola con 8 por partido tiene una media ligenteni@ferior al resto de
estudios consultados.
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El estudio deTaylor et al. (2004pbserva como 1 de cada 3 saques de
esquina tiene éxito en el sentido que consigue oeasion de gol y el 8%
acaba en gol mientras que el estudio de SainzadenBa y Borras (2005)
observa como el 21,8% del total de saques de esgoimsigue finalizarse
en forma de remate, consiguiendo ser gol el 2,4&o0seleccién espafiola
tiene un indice de éxito similar al estudio de ©ayl superior al de Borras,
consiguiendo 1 ocasion de gol cada 3 saques deinasgaunque el
porcentaje de goles conseguidos es inferior cordpactan ambos estudios
con el 1,8%.

3.4.1.5 ACCION INICIAL DE LAS POSESIONES.

Una vez que estudiamos las posesiones que no sd? ABMOoS
comprobado como las reanudaciones se inician emagoria por saque de
banda (47,6%), saque de falta (34,2%) y saque de (h®,7%) siendo los
defensas laterales y el portero los jugadores apre mas frecuencia
realizan la primera accién. Sin embargo, las re@gienes suelen iniciarse
por apropiacion (59,2%), interceptacion (24,6%pla (16,3%) siendo los
medios y defensas centrales los jugadores que ne@sehtemente realizan
la accion. De esta manera, ademas de diferen@arsktipo de inicio, cabe
destacar que existen multiples diferencias entranug@aciones vy
recuperaciones en casi todas las variables esagli@hto para la accion
inicial, pendltima y ultima accion de la selecciéspafiola. Por ello, en la
presentacion de resultados se ha mostrado poraskepérs dos tipos de
posesion.

En lo que respecta Unicamente a las caracteristeda accion inicial,
existen diferencias entre reanudacion y recupemaoto para la zona, el
jugador, la accién técnico-tactica y su verticalidasi como el balance
defensivo rival.

De este modo, en relacion a la zona de inicioagmdanudaciones suele
iniciarse en zonas exteriores como los vaciosdberadelantados del E.J.E.
rival o en el vacio ofensivo mientras que en lasperaciones se produce
en mayor medida en zonas centrales como la zotandaiga o media rival.
Si relacionamos la zona de inicio con el rendinoealcanzando en la
posesion por la seleccion espafiola, las reanudEcitanen una mayor
probabilidad de conseguir ocasiéon de gol cuandnisia en zonas centrales
gue en laterales, concretamente en la zona adéftantal. No obstante, las
reanudaciones tienen significativamente menoresbamiidades de
conseguir ocasion de gol que las recuperacionesledecuperar en zonas
retrasadas del E.J.E. rival, sobre todo en zomasada, garantiza una alta
probabilidad de que la posesion consiga una ocasd@ol. También, que la
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seleccion espafiola recupere el balon en zona rediaio lateral retrasado
supone una probabilidad alta de ocasion de gol.

En relaciébn a la accidn técnico-tactica inicialas Ireanudaciones se
basan en su mayoria en pase normal (76%) y padspatat (10,5%)
mientras que en las recuperaciones el pase ncamaién es muy frecuente
(58,3%), pero el pase que supera linea (23,2%)pase a Ultima linea
(11,2%) adquieren mayor importancia. Este hechaetgciona con la
verticalidad inicial, entendida por la superaciam ltheas rivales con la
accion inicial, que es mayor en recuperaciones gueeanudaciones de
forma significativa. En este sentido, si relacionana verticalidad inicial
con el rendimiento conseguido, hemos observado aamntras que no se
encuentran diferencias en reanudaciones, en lagperriones aquellas
posesiones gque se inician con verticalidad coneignemayor porcentaje de
profundidad, ocasiones de gol y goles que aquellsesiones que no se
inician con verticalidad.

Otra variable con interesantes hallazgos es ehbalaefensivo rival,
donde las reanudaciones suelen iniciarse antedemlatefensivos mas altos
que las recuperaciones. Ademas, si relacionamas \emiable con el
rendimiento, se observa en las recuperacionesainiocbn un balance
defensivo bajo del rival indica una mayor consemucile profundidad,
ocasiones de gol y goles que si se inicia con Uanba defensivo medio,
gue a su vez garantiza una mayor consecucion denplidad, ocasiones de
gol y goles que iniciar ante un balance defensitm a

Interpretando estos resultados, podemos decir guex@ [6gico afirmar
gue las reanudaciones y recuperaciones se difereen las caracteristicas
de la accion inicial puesto que el tipo de iniceietmina unas condiciones
técnico-tacticas especiales en relacién a la Zogador, accién y balance
defensivo rival. Sin embargo, la relacion encordraehtre el tipo de
posesion y el rendimiento final, nos indica qudimd de posesidén que se
inicia en determinadas condiciones puede influimdi#gn en las
caracteristicas del desarrollo y final de la pigses

En este sentido, iniciar en recuperacion tienemagor probabilidad de
conseguir ocasion de gol que en reanudacion, y &egucuanto mas
retrasada sea la zona segun el E.J.E. rival, mé®r@s existen que la
seleccién espafiola consiga crear una ocasion deAdelmas, la accién
inicial en las recuperaciones es mas verticalgneeientra en mayor medida
ante balances defensivos bajos o medios que lasdaeiones.

Este hecho puede explicarse en el sentido de quaareanudacion no
existe una transicibn momentanea entre el atagaedgfensa del equipo
rival lo que le permite la posibilidad de organsmardefensivamente,
situando mas jugadores entre la linea de balénpoifteria que a su vez
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dificulta que la seleccion espafiola pueda inicarpbsesion de forma
vertical, teniendo que realizar un pase normal opase a disputar y
obteniendo menos probabilidades de conseguir atad#d gol. De otro
modo, en una recuperacion de balon, el rival pueteontrarse
desorganizado en el momento de la accion inic@h, menor namero de
jugadores por detras de la linea de baldn, lo gqueetmite a la seleccion
espafiola realizar la primera accion inicial con onaserticalidad y segun la
recuperacion se produzca mas cerca de la portenteada en relacion al
E.J.E. rival las posibilidades de crear ocasiomegal aumentan.

Atendiendo a estudios anteriores, en relacion adaa de inicio,
Kirkendall et al. (2002) en 7 partidos del mundial 1998 observd cémo el
46% y el 36% de las posesiones finalizadas seanmoicien el tercio ofensivo
y central del campo, respectivamente. También, ataB) Yiannakos,
Ampatis y Sileloglou (2005) en 30 partidos de Chimmg de la temporada
2002/2003 observé como la mayoria de contraata4€$) que acabaron
en gol se iniciaron en la zona central del campsi, Aunque la definicidon
de espacio de nuestro estudio es en relaciomdlieate E.J.E. rival y no a
las invariables dimensiones del terreno de juegzado por los estudios
anteriores, una posible concordancia es que exmsengoles u ocasiones
de gol y mas probabilidades de conseguirlas cordonmds cerca de la
porteria se inicien las posesiones, y en concret estudio de Armatas et
al. (2005) las recuperaciones.

Ademas, teniendo en cuenta el balance defensia, @V estudio de
Tenga et al. (2010a&n una muestra Unicamente de recuperaciones iga la |
Noruega, concuerda con los resultados de nuestualiespuesto que
demostré que iniciar la posesion en zonas ofensigate un balance
defensivo bajo o con acciones iniciales que supénaa es mas efectivo
para conseguir llegar a la zona de finalizacionr Bo parte, Lago
Ballesteros et al. (2012¢n 908 posesiones de la liga espafiola en la
temporada 2009/2010 donde solo analizé recuperesjonbservd como
atagues directos o contraataques, son mas efecfiataques elaborados
en conseguir llegar a zona de finalizacion. Adenséte estudio encontré
un mayor porcentaje de éxito en llegar a zonarddifiacion empezando en
zonas medias del terreno de juego y ante un baldefmsivo rival que
tuviera menos de 6 jugadores por detras de la akbalon en el momento
del inicio. Este estudio se corresponde con nuestatiazgos puesto que
coinciden en observar que el balance defensivol uando es bajo
favorece la creacion de llegadas a zona de firafimay por tanto de una
mayor posibilidad de crear ocasiones de gol y ca en mayor
rendimiento ofensivo.
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En resumen, la seleccién espafiola tiene una mawiralpilidad de
conseguir gol en recuperaciones, iniciando en zoe@asadas del E.J.E.
rival, con balance defensivo bajo rival y realizarid primera accion con
verticalidad.

3.1.4.6 DESARROLLO DE LAS POSESIONES

Las reanudaciones y  recuperaciones se  diferencian
significativamente en el nimero de pases realizadasnero de jugadores
que intervienen y tipo de progresion, pero no sedrecontrado diferencias
en la duracién y en los pases que superan linea.

En primer lugar, en relacion a la variable duracilan media de las
posesiones es de 16,7+13,1 segundos sin encontldesencias entre
reanudaciones y recuperaciones. De forma generate srelaciona la
duracién de las posesiones y el rendimiento exigta asociacion
significativa. Asi, de forma absoluta, la mayortpate las posesiones que
consiguen ocasiones de gol o profundidad tienendunacién menor a los
20 segundos. Sin embargo, si realizamos el aéleforma relativa, es
decir, teniendo en cuenta el numero de posesicmessa duracion y la
proporcion de ocasiones de gol o profundidad akdaz, hemos encontrado
gue no existe tendencia en la proporcion de ocesiate gol creadas,
teniendo proporciones muy parecidas en cada utesdenjas de duracion.
Sin embargo, se encuentra una tendencia que igdean franjas de mayor
duracién es mas frecuente conseguir profundidadeguéanjas de poca
duracion.

Siguiendo con el estudio de la duracidn y el remshimo pero
diferenciando segun el tipo de posesién encontraqnespese a no existir
diferencias significativas, en las reanudacioneste una mayor creacion
de ocasion de gol en franjas de mayor duracion tnaignque en las
recuperaciones la tendencia es a tener mas ocagiengol en franjas de
menor duracién. De otra manera, las franjas dedugcion parece ser que
garantizan mayor consecucion de profundidad tamt@euperaciones como
en reanudaciones.

En relacion al numero de pases en la posesionteaxuiferencias
significativas entre la media de los realizadoseamudaciones (5,6+4,5) y
las recuperaciones (4,9+4,2). Si nos basamos ewnalaacion de los datos
de forma absoluta por categorias de pases, peseexistir diferencias
significativas, se puede argumentar que las ocesiole gol y goles, asi
como la profundidad se consiguen en mayoria effaBaton pocos pases y
van descendiendo hasta llegar franjas de muchassp&n embargo, al
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igual que ocurre con la duracién, si analizamoglktes de forma relativa,
la proporcion de ocasiones de gol es similar pargds de mas y de menos
pases e incluso existe la tendencia de que erafragn mayor nimero de
pases, existe una mayor proporcibn de posesiones apnsiguen
profundidad.

Por otro lado, si diferenciamos entre reanudacignescuperaciones,
observamos como en las reanudaciones existe uaeiorelsignificativa
entre los pases y el rendimiento, de tal forma deeorma relativa, se
consigue una mayor proporcion de ocasiones de gde yprofundidad
conforme aumenta el numero de pases. De otra mararalas
recuperaciones, no existe relacion significativancgaie se encuentra una
tendencia diferente que parece argumentar quesaxist mayor proporcion
de ocasiones de gol conforme se reducen los pBsda posesion. En
relacion a los pases que superan linea la media &s7+1,1 sin diferencias
entre reanudaciones y recuperaciones.

En relacion a la variable de numero de jugadoras,media de
participacion es de 4,2+2,12 con diferencias sicgtifvas entre reanudacion
(4,5+2,2) y recuperacion (4,1+2,1). Por otro ladriste relacion entre el
namero de jugadores que participan y el rendimiedt esta manera, de
forma absoluta, se consiguen mayor proporcion desioses de gol y
profundidad cuando participan 3 o 4 jugadores ydigea disminuir con la
participacion de mas jugadores, Sin embargo, dedaelativa, no existe
una tendencia clara en la creacion de ocasiongpldeero se observa la
existencia de una tendencia que indica que a mpgaoicipacion de
jugadores, mayor porcentaje de creacion de prodiaaldi

Segun el tipo de posesion, en las reanudacionebsszva una relacion
significativa que parece indicar que a mayor pigdicion de jugadores,
mayores proporciones de ocasiones de gol existen.cianto a la
profundidad, sigue la misma tendencia indicandoapaatos mas jugadores
participan en la posesion mayor es la posibilidadahseguir profundidad.
Por otro lado, en las recuperaciones, parece mtirexelacion entre nimero
de jugadores y rendimiento. En este sentido, nobserva una tendencia
clara en cuanto a la influencia del numero de jogeglen el porcentaje de
ocasiones de gol, mientras que si que parece redisdi pequefia tendencia
gue puede indicar que en posesiones con partidipate mas jugadores
existe un mayor porcentaje de profundidad en @lingiento final.

La variable sobre la progresiéon en el juego indjce la seleccion
espafola de futbol suele progresar de forma cormibénaunque en las
reanudaciones existe un mayor de grado de progrediéecta en
comparacion con las recuperaciones. Si relacionala®svariables de
progresion en el juego y el rendimiento, en lasuperaciones los
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contraataques muestran una mayor efectividad yarmquestran una mayor
proporcion de creacion de ocasiones de gol y pfiad que el ataque
organizado directo y combinativo de forma signtiica Por su parte, en las
reanudaciones, no existe diferencia entre la efdeti del ataque
organizado directo y el ataque combinativo.

Estudios anteriores como el de Hughes y Franks5{2@@e analiz6 los
tiros y goles conseguidos en los mundiales de $9BEP4 y relacionandolo
con la secuencias de pases, encontrO un mayorrolaeetiros de forma
absoluta en posesiones cortas que en posesiorgEs lpero de forma
relativa observd como se producian mas tiros ersimses largas que en
cortas. Por otro lado, Tenga et al. (2010) analiréamente recuperaciones
en la liga Noruega y obtuvo que de forma absadetaonseguian mas
goles, ocasiones de gol y llegadas a zona de Zawfin en posesiones
cortas (1 o 2 pases) que en medias (3 0 4 pasesiay a su vez que en
largas (+ de 5 pases) pero de forma relativa estienose invertia
consiguiendo mas rendimiento en forma de las Jiasalestudiadas en
posesiones largas que en cortas de forma siginficahdemas, Lago
Ballesteros et al. (2012n 908 posesiones de la liga espafiola en forma de
recuperaciones observé como la probabilidad deegpmsllegar a zona de
finalizacion incrementaba con la duracion de |lasepmnes.

Por lo tanto, nuestro estudio concuerda con elagd et al. (2010a) en
observar que de forma relativa en secuencias latggsases se consigue
mayor profundidad, ademas coincide con el de Lagtie®eros et al.
(2012) en observar que se consigue mayor profuddiasecuencias de
mayor duracion. De otra forma, nuestro estudicedifien el de Hughes y
Franks (2005) y Tenga et al. (2010a) en la varidbletiros u ocasiones de
gol, ya que nuestros resultados reflejan que netaxidiferencias en la
proporcion de ocasiones de gol entre secuencigadar cortas de pases de
forma relativa. Ademas, nuestro estudio ha profzamb en este hecho,
demostrando que existen tendencias que indicarelguas recuperaciones
se consiguen mas ocasiones de gol en secuencfas noentras que en las
reanudaciones de forma significativa se consigués otasiones de gol en
secuencias largas. También, en relacion a lablarralacionada con el tipo
de progresion en el juego, nuestro estudio coincoie los estudios de
Tenga et al. (2010a, 2010b y 2010) y Lago-Ballestest al. (2012) en
observar como en las recuperaciones los contraggaguestran una mayor
efectividad que los ataques organizados dondeeexisequilibrio defensivo
alto.

De este modo, la interpretacién de los resultadwege indicar que la
seleccion espafiola de futbol de forma absolutaigo@snas profundidad y
ocasiones de gol en secuencias cortas tanto dei@uraimero de pases e
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intervencion de jugadores. Sin embargo, de fordaiva si consigue que la
posesion tenga gran duracion, numero de pasesrgantion de jugadores
tiene mas probabilidades de conseguir profundidatbten recuperaciones
como en reanudaciones. Por otro lado, en relacidm @nsecucion de

ocasiones de gol, en las recuperaciones, aunqubeantiegado a la

significacion estadistica en ninguna de las tretabkes, se observa una
mayor proporcion de ocasiones de gol en secuermmams tanto en

duracién, numero de pases y numero de jugadoreslRontrario, en las

reanudaciones, de forma significativa se ha enadatuna tendencia que
indica que a mayor duracion, numero de pases evémeion de jugadores
mayores son las proporciones de creaciéon de o@ssamgol.

Para finalizar el desarrollo de la posesion, enaciéh a las
caracteristicas de la progresion del juego de laccién espafiola, se
observa como el modelo de juego llevado a cabegi@ equipo se refleja
en el modo combinativo de su juego, en forma deegpamrtos y la
intervencion de todas las lineas de jugadores aurguando existen
contraataques suelen conllevar mas efectividad mndimiento. También,
se ha observado como en las reanudaciones exsteayor proporcion de
juego directo, debido seguramente a que en losaipi meta o de banda,
la imposibilidad de jugar en corto, haya provocada mayor asiduidad en
buscar progresién directa hacia la linea de dealastele la seleccidon
espafiola.

3.4.1.7 PENULTIMA ACCION DE LAS POSESIONES.

La pendltima accion es significativamente diferenéatre las
reanudaciones y las recuperaciones en la zonajnatécnico-tactica y
jugador de forma general. De esta forma, en rafaaita variable “zona de
penultima accion”, en las reanudaciones suelezaggk en zonas exteriores
como vacios laterales adelantados rivales y emelovofensivo mientras
que en las recuperaciones se realiza en zona®iatecomo la zona media
y adelantada segun el E.J.E. rival. Con respedtovariable “pendltima
accion”, en las recuperaciones destaca el padene dinea ademas del
pase normal y el pase que supera linea. De otreafaen las reanudaciones
existe menor proporcion de pases a ultima lineaayom proporcion de
pases que superan linea y pases normales que ermeciaseraciones.
Ademas, en la variable “penultimo jugador” searba como en las
reanudaciones la penultima accion suelen realiearlaayor proporcion los
defensas laterales, centrales y medios, mientrasequlas recuperaciones
destacan los medios, medios exteriores y delanteros
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Por otro lado, si sobre el total de posesionedizesaos una
seleccidn con las posesiones que han desembocam@asnn de gol, no se
han encontrado diferencias en la zona, accionadpg De esta manera, las
zonas de penultima accion de forma general halaidmna retrasada del
E.J.E. rival, tanto en su zona interior como ewagio lateral ademas de la
zona media rival. Analizado de forma relativa, ¢ea desde la cual es mas
probable que la siguiente accién sea una ocasidoldes el vacio lateral
retrasado rival ya que aproximadamente 2 de caadeés que la penultima
accion tiene lugar en esa zona la siguiente acegbnna ocasion de gol
mientras que la zona retrasada rival consigue &i@tale gol cada 3 veces
gue la pendltima accién tiene lugar en ella.

En cuanto a la variable “penultima accion” destacaste orden: el
pase a Ultima linea (35,1%), el centro al area3®d}, el pase de ruptura
(16%) y el pase normal (16%). Si analizamos esat@sden relacion al total
de posesiones, llama la atencion que el 95% derdass en las que la
seleccion espariola realiza un centro al area loga una ocasion de gol,
por el 60% de los pases de ruptura o el 13,4% si@pdses a ultima linea.
Por ultimo, los jugadores que con mas frecuencaizen la pendltima
accion son los medios y los medios exteriores.

Interpretando estos datos, observamos como de fgenaral, la
seleccion espafiola en las recuperaciones consiggeepar y llegar a zonas
interiores y mas retrasadas del E.J.E. rival quéagmeanudaciones. Este
hecho, como hemos podido ver en la accion iniaiade estar influenciado
por las condiciones iniciales que hacen que erelsudaciones el equipo
rival este mejor organizado defensivamente y ses eoénplicado romper
sus lineas mientras que en las recuperacionesrtzagnayor proporcion de
veces en las que el rival esta desorganizado, pencd de esta forma
progresar de forma mas sencilla en el juego y poalequistar espacios mas
retrasados del E.J.E. rival.

Sin embargo, hemos comprobado que cuando se prodioge
ocasion de gol no existen diferencias en las comis de la penultima
accion entre los dos tipos de posesion. Esto pdelderse a que durante el
transcurso de las posesiones se dan condicionaadgmendientemente del
tipo propician la conquista de espacios del E.diN&al y posibilitan la
creacion de ocasiones de gol. Asi, la interpretad® estos datos nos dice
que para que la seleccion espafiola consiga creaoaasion de gol, debe
conquistar determinadas zonas, independientementedocho empiece la
posesion o el tiempo, pases, o numero de jugadmedayan intervenido
en ella, en el momento que se llegan a esas zanaxisien diferencias
entre reanudaciones y recuperaciones.
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De esta manera, la zona retrasada como el vaerallaetrasado son
las zonas desde las cuales se asiste al jugadoerglee siguiente accion
conseguira una ocasion de gol por lo que ser caplacar a hasta ellas nos
indica un gran porcentaje de éxito ya que como Bernmprobado existen
muchas posibilidades de producir una ocasion decgmhdo la penultima
accion es realizada en estas zonas. En este sdosdestudios realizados
intentando hallar zonas que preceden la creacioroadsiones de gol
difieren de nuestro estudio ya que se basan enszbasadas en las
dimensiones del terreno de juego ademas de utditarios de observacion
diferentes. Sin embargo, conocer sus hallazgospeawsitira orientar los
datos de nuestro estudio. Asi, Rees, James, Huhgkr y Vuckovic
(2011) en una muestra de 12 partidos de la Endlklampionship
encontraron que las posesiones que usan la zomaddcen mas goles que
el resto de zonas. Ademas, esta investigacion wabsgre los equipos con
mMAas éxito usan menos esta zona pero la utilizamejer manera que los
equipos sin éxito, ya que el 43,2% de las veces upa® esa zona la
posesion acaba ocasion de gol frente al 28,2%sdeqoipos sin éxito.

En nuestra muestra, lo que estudiamos son lasomessde gol pero
los resultados de estos estudios nos muestran coomguistando
determinadas zonas del terreno de juego podemosaates a un mayor
rendimiento en el juego ofensivo.

3.4.1.8 ULTIMA ACCION DE LAS POSESIONES.

De forma general, existen diferencias segun el dipgosesion en
las caracteristicas de la dltima accion tanto pamaa, accidon técnico-
tactica, ultimo jugador, balance defensivo rivalafiy resultado final. En
primer lugar, en relacién a la variable “Ultima abrse observa como las
recuperaciones suelen acabar con mayor frecuemciaoeas retrasadas
rivales mientras que las reanudaciones |lo hacerzomas medias. En
segundo lugar, para la variable “Ultima accion” las recuperaciones se
realizan mas regates, mas centros al area, méigditianes y mas pases de
ruptura que en las reanudaciones, mientras que esdizan mas pases a
altima linea, disputas, protecciones de balén yepasormales que las
recuperaciones. En relacion al “dltimo jugadorgrag ambos tipos de
posesion, los medios y medios exteriores son Igadores que mas
destacan. Sin embargo, en las recuperacionesneléte e participacion es
mayor mientras que en las reanudaciones el portdefensa lateral y el
defensa central tienen mas importancia que endeasperaciones. Con
respecto al balance defensivo rival final, las pecaciones suelen finalizar
con menos jugadores rivales entre el bal6n y laegdar contraria y por
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altimo, como “resultado final”, el 68,3% de las ps®nes acaba en pérdida
del balébn con un porcentaje similar entre ambosstide posesion. Sin
embargo, las recuperaciones obtienen una mayareinidi ocasiones de gol
y goles que las reanudaciones de forma signifigatRor otra parte, en
relacion a la zona de pérdidas de bal6n, no exdiferencias entre tipos de
posesion siendo el vacio lateral retrasado rival,zona media rival y el
vacio lateral medio rival donde mas pérdidas sdymren de forma absoluta.

Por otro lado, si solo tenemos en cuenta aquetiassiones de la
seleccién espafiola que han finalizado con ocas®ngal no existen
diferencias en las variables ultima zona, dltimaid@ac ultimo jugador,
balance defensivo rival final y pentdgono de firedidon. Asi, con respecto
a la “tltima zona” en ocasiones de gol, destacamgrden de importancia,
la zona retrasada, el vacio defensivo, la zona angdior Ultimo el vacio
lateral retrasado rival. Desde otro punto de vistambservamos el total de
posesiones finalizadas en cada zona y el porcesgapeasion de gol creado
por la seleccion espafiola encontramos que el 74d%s veces que la
posesion acaba en vacio defensivo es ocasion denigoitras que esta
proporcion se reduce al 26,4% en zona retrasatld@,226 en zona media.
Para la variable “Ultima accion” se ha observade lguseleccion espafiola
ha finalizado el 53,3% de las ocasiones de gobemd de tiro y el 31,1%
en forma de remate mientras que el resto de oassida gol no han sido
finalizadas. Por ultimo, el “tltimo jugador” en @@n de gol el 42,3% suele
ser el medio exterior y el 32% los delanteros. @enh relativa con respecto
al total de posesiones, cuando el delantero relaliaiima accion, el 24,6%
de las mismas son ocasiones de gol mientras gpere¢ntaje del medio
exterior es del 14,5%. En relacion al balance da@¥errival final, la media
de jugadores por detras del balon en el momenta di@alizacion es de
3,4+2,6 finalizando el 50% de las ocasiones coialance defensivo bajo
del rival. Por ultimo, cabe destacar que el 63,%%ad ocasiones de gol de
la seleccion espafiola han tenido lugar dentro eefagono de finalizacion
en condiciones de inferioridad numérica y supedanti posicional en la
mayoria de casos.

De esta manera, podemos ver como de forma genksl,
recuperaciones consiguen progresar y acabar es ntdsretrasadas rivales
con menos rivales entre el balén y la porteria raviat realizando mas
centros, tiros y pases de ruptura, obteniendo Igomatervencion de
jugadores atacantes y creando mas ocasiones deaohtro lado, en las
ocasiones de gol creadas por la seleccion espddiatana retrasada es
donde mas se producen de forma absoluta, peralziamos el andlisis de
forma relativa, conseguir llegar al vacio defensiwal nos garantiza
mayores posibilidades de crear ocasiones de gob. I@cho que llama la
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atencion es que el 15,6% de las ocasiones de gskao finalizadas en
forma de tiro o remate sino que se opte por otpgsones de juego. Este
aspecto puede ser debido al modelo de juego deldac#n espafiola que
busca mediante pases y combinaciones llegar a Eerem zonas de
finalizacidon y esto hace que en varias acciones peiener opcion clara de
tiro o remate, prefieran realizar un centro, urepasin regate para mejorar
todavia mas esa opcion de finalizacién. Sin emhdegoocasiones de gol
son momentaneas y si no se finalizacion existeda gosibilidad de que
durante esa misma posesioén no se vuelvan a tenenisanas opciones de
finalizacion. Con respecto a los jugadores quesobti las ocasiones de gol,
los medios exteriores son los que mas disponewrdeafabsoluta, aunque
de forma relativa, que el delantero realice lam@dtiaccion nos indica que
existen mas posibilidades de que la posesion arabeasion de gol.

Por ello, en este sentido encontramos indicadaesmtimiento de
la seleccion espafiola sobre la Ultima zona congadla zona retrasada o
vacio defensivo del E.J.E. rival o al pentagondfidalizacion, con pocos
jugadores rivales entre el balén y la porteria @mé de superioridad
posicional aunque no necesariamente numerica, GABD aconectar con
medios exteriores y delanteros en las Ultimas aeside la posesion.

3.4.1.9 POSESION POSTERIOR

Uno de los apartados mas importantes y destacaglcsstd tesis
doctoral es el estudio y conocimiento de la poseglsterior de la
seleccion espafiola, donde el objetivo es comprebaomportamiento de
este equipo ante la pérdida del balon asi comaesllitado final de la
posesion posterior realizada por el rival. En sst@&ido, hemos observado
como el 46,6% de las posesiones finalizan conrieron reglamentaria a
favor o en contra de la seleccién espafola, pgu no existe transicion
entre la fase ofensiva y la defensiva, existiedidha transicion el 38%
de las veces en las cuales el baldn pasa a laipposks rival mientras que
en el 15,4% restante el balén pasa a estado ngytoo tanto a la disputa
entre los dos equipos.

De esta forma, analizando Unicamente las posesjmosisriores en
las cuales el balén pasa a posesion del rival ytgmio existe transicion
entre la fase ofensiva y defensiva, hemos obserganw el 70,6% de las
veces la seleccion espafiola realiza presion dltrasmperdida del balén. De
esta manera, cuando la seleccidbn espafola replesion, posesion
posterior del rival tiene una duracién menor (6,3i€egundos) que cuando
no realiza presion (15,2+9,0 segundos). Ademasteexelacion entre la
realizacion de presion y el resultado final de dipbsesion posterior, de tal
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manera que en las cuando existe presion hay mapeamciones, balones
gue pasan a estado neutro y menos ocasiones decgntlas, destacando
el hecho de que cuando no se realiza presion &b @& las posesiones
posteriores acaba en ocasion de gol en contra,tnaseque si se realiza
presion este porcentaje se reduce al 0,4%.

En relacion a estos datos, nuestro estudio muestreo un gran
ndamero de posesiones no tienen transicion enfeséaofensiva y defensiva
debido a que existe una interrupcion reglamentiglguego. De la misma
forma, otros estudios han observado hechos quenaangn la misma
direccion. Asi, Castellano (2008) en una muestrpastBdos de la Eurocopa
2008 demostrd que el 50,2% del baldén en juegaiiaaina sola posesion.
También, Castellano y Perea (2009) en una muestirandndial 2006
observé que el 45% de las posesiones no inclugunatransicién entre los
dos equipos. Es necesario mencionar que nuestrdi@sto ha investigado
concretamente la alternancia de posesiones emstreglapos, por lo que no
pueden ser estudios comparables, pero lo que seb$ervado es que
después de la posesion de la seleccion espafioléagagad de veces no
existe una transicion en la posesion del balon.

Por otro lado, cuando existe transicion y el bglésa a la posesion
del rival, hemos observado que la seleccion espargaliza presion tras
perdida el 70% de las veces, lo que indica que @steepto tactico es
fundamental en el modelo de juego de este equaracterizado por alta
posesion del balén y que cuando la pierde, intémtenas rapidamente
posible volver a recuperarla acosando al equip@l.riv Ademas, la
realizacion de presion conlleva unas repercusithetscas fundamentales
como que la posesion posterior del rival dure meigmspo, lo que puede
deberse que el equipo rival, como consecuencia geekion de la seleccion
espafiola, tenga mayores imprecisiones en formasjgefes, pases erroneos
o pérdidas del balén. También, una de las repemcesimas notables que
parece provocar la presion tras pérdida es queepe rival no consiga
crear ocasiones de gol. Si de por si, UnicamdnB&oede las posesiones
posteriores del rival consiguen crear ocasionesgyaleen contra de la
selecciéon espafiola, cuando el equipo hace presit@niedice es apenas
inexistente (0,4%). Este hecho demuestra quezaeggiresion tras pérdida
reduce la creacion de ocasiones de gol en contdiemqdo ser este hecho un
aspecto clave en el rendimiento y resultado fiealog partidos. Por ultimo,
otra consecuencia importante de la presion tradigeeres que la seleccion
espafola consigue recuperar mas veces la posesiobakbn que si no
realiza esta presion, lo que repercute directamemtias posibilidades del
juego colectivo ofensivo.
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Por todo esto, a pesar de que la globalidad detesitadoctoral se
base en el andlisis del juego colectivo ofensigtgedatos sobre la presion
tras pérdida nos indican que la fase ofensiva gri@fa estan totalmente
relacionadas y que tanto los momentos con baléro@mbaldn son clave
para el rendimiento. Por lo tanto, es oportuno &usexos de union e
intentar analizar el juego como un todo para emew@ la mejor forma
posible su logica. En este sentido, la seleccipaf@ola ademas de destacar
por su gran juego ofensivo, realiza una labor famefgtal cuando pierde el
bal6n, volviéndolo a recuperar con mucha asiduidhdciendo que la fase
ofensiva de los rivales dure poco tiempo y sin qaesigan progresar y
crear ocasiones de gol. Estos hechos nos indicen & equilibrio
posicional de la seleccién espafiola, asi como &tci@ y accion tras la
pérdida de balon aseguran unas condiciones Optpaes neutralizar el
juego del rival asi como volver a iniciar nuevasgsiones.

3.4.2 DISCUSION DEL ESTUDIO MUNDIAL 2010

3.4.2.1 POSESION ANTERIOR

Con respecto al estudio de la posesion posterigudgo colectivo
ofensivo que conlleva ocasion de gol, observamosocén el 37,3% de
éstas ha existido presién por parte del equiporedde. Los jugadores que
con mayor frecuencia realizan la presion son pdemios medios, medios
exteriores y delanteros aunque con una frecuengyesimilar entre ellos.

Por otro lado, al igual que en el caso de la sElecespariola de
futbol, la realizacién de presion permite a losipgsi iniciar las posesiones
en zonas mas retrasadas del E.J.E. rival y masar@sca la porteria
contraria. Ademas, la realizacion de presion permat los equipos
observados iniciar mas posesiones en forma de aahterceptacion que
cuando no se realiza presion.

Por otro lado, al igual que en el juego colectiiensivo de la
seleccion espafiola de fatbol, realizar la presidiores el portero o linea
defensiva rival ocasiona un mayor inicio de lasegames en forma de
apropiacion mientras que la presion sobre la liaeanedios permite un
mayor porcentaje de robos e interceptaciones caiim ide las posesiones.
Sin embargo, no se ha encontrado relacion entrgopiee a determinada
linea y la zona de inicio de las posesiones comorecen la seleccion
espafiola. Este hecho puede deberse a que soloesogidas aquellas
posesiones donde existen ocasiones de gol por doegtas posesiones
pueden tener un rasgo caracteristico comin y nofnese una panoramica
general de todas las posibilidades de accion deettm partido de fatbol.
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Por lo tanto, aunque no siendo comparables los sdal@s
coincidencias con el estudio SELECCION ESPANOLAs hacen observar
que existen una serie de patrones comunes quaimdice realizar presion
en la fase defensiva puede influir en las cond&sode inicio de la fase
ofensiva. De todas formas, es necesario una magdagacion e
investigacion en este aspecto tactico del juego edoiin de comparar y
discutir en profundidad las caracteristicas y pbddres de la presion en la
posesion anterior.

3.4.2.2 TIPOS DE POSESION Y RENDIMIENTO

La frecuencia en el tipo de posesion en las ocaside gol coincide
con la seleccion espafiola en que el mayor niumexcasones de gol de
forma absoluta (56,4%) han sido realizadas en sragnes, siendo el
23,6% en reanudaciones y el 20% en ABP. Atendiethamimero de goles
de forma absoluta, al igual que ocurre en las onaside gol, el 57,1% se
consigue por recuperaciones, el 28,6% en reanutexiy el 14,3% en
ABP.

Sin embargo, si tenemos en cuenta los goles comemaje de las
ocasiones de gol conseguidas por cada tipo deiposes mayor grado de
efectividad lo consiguen las ABP donde el 17,9%adeocasiones de gol
acaba en gol, las recuperaciones lo hacen el 1Zviéfitras que las
reanudaciones el 7,6%.

De esta manera, observamos como las ABP, segumrpentsu
inicio con mayor proximidad a la porteria contrayalas mayores
posibilidades de finalizacion hace que su efedcididea mayor que en
recuperaciones y reanudaciones donde hay que @enatrequipos
organizados y donde el inicio de las posesionele See mas alejado de la
porteria.

3.4.2.3 TIEMPO Y RENDIMIENTO

En este estudio, aunque no se han encontrado riifageentre la
primera y la segunda parte, el tiempo tiene reta@on el rendimiento
alcanzado si dividimos el partido en cuatro pergdga que durante el
primer cuarto del partido se consiguen significatiente menos ocasiones
de gol que durante el segundo y el tercer cuarserghndo la misma
tendencia para los goles aunque sin diferenciasfis@fivas. Este hecho no
coincide con los resultados encontrados por Armatasal. (2007) que
observd como en los mundiales de 1998 y 2006 sesigioaron
significativamente mas goles en los ultimos 15 tuswjue en el resto de
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periodos del partido. Este estudio lo que nos adis que en el primer
periodo del partido existen menos ocasiones dg goles comparado con
el resto de periodos. Este hecho puede deberstoagsm como el resultado,
ya que en los primeros minutos al registrarse upagenhace que los
equipos asuman menos riesgos y se encuentren ngEnizados

defensivamente.

3.4.2.4 ABP

Las ABP han significado el 20% de las ocasionegaley el 28,6% de
los goles, mostrando un mayor porcentaje de golas gegasion que
recuperaciones y reanudaciones obteniendo mayoctividad. Las
ocasiones de gol creadas por ABP incrementan coefavanza el tiempo
del partido aunque sin diferencias significativasdres primera y segunda
parte y en cuatro periodos.

Desde un punto de vista mas especifico, el 49,3%sdABP son saques
de esquina los cuales han supuesto el 9,9% dedassoaes de gol totales y
el 14,3% de los goles totales. Ademas, los sagaessduina suponen el
50% de los goles conseguidos por ABP. Al igual guela seleccion
espafiola, cerca del 60% de las ocasiones de gdihatimadas por defensas
centrales y laterales.

En segundo lugar, Los libres directos suponen g% 4lel total de las
ABP y han conseguido el 8,9% de las ocasiones bdoigtes y el 9,5% de
los goles. Con respecto al total de goles consegpdr ABP, significan el
33,3%. Por ultimo, los penalties han supuesta ¥tlde las ocasiones de
gol totales y el 4,7% de los goles siendo el 16d&40s goles conseguidos
por ABP.

En este sentido, el porcentaje de 28,6% sobre guedes es
ligeramente inferior al 35% encontrado por Kirkdhd# al. (2002) en 7
partidos del mundial de 1998, al 35,6% de YianndR086) en la Eurocopa
de 2004 y al 32,6% de Armatas (2007) en el MunaP006. Asi mismo,
el estudio de Armatas et al. (2007) observé cOmiD& de los goles en
ABP fueron conseguidos por saque de esquina, el @®%bre directo, el
25% de penalti y el 5% de saque de banda. Porpaita, Armatas et al.
(2007) observé que los goles totales por ABP fuemmseguidos el 33%
desde libre directo, el 26,7% de saque de esqeirz3,3% de penalti y el
6,7 de saque de banda. En ambos estudios se densigmas goles de
ABP en la segunda parte que en la primera de faigraficativa, en este
estudio, pese a observar una tendencia similardif@sencias no son
significativas.
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Por lo tanto, observamos cdémo pese a existir siaitierencias, los
estudios existentes parecen indicar que las ABipsiximan a un tercio de
los goles conseguidos, que suelen conseguirse gornmaedida en la
segunda parte y que los saques de esquina, squuidas libres indirectos
son los tipos de ABP con mayor creacion de goles.

3.4.2.5 ACCION INICIAL DE LAS POSESIONES.

Las ocasiones de gol producidas en reanudaciamcan por saque de
banda (54,4%), saque de meta (27,8%) y saque tde(231,8%) siendo los
jugadores que con mas frecuencia la inician elrdeféateral y el portero.
Por su parte, las recuperaciones lo hacen por iagiop (57,7%),
interceptacion (26,5%) y robo (15,9%) y los mediaefensas centrales son
los jugadores que las inician mas usualmente. Be seentido, las
reanudaciones y recuperaciones se diferencianfisgiiamente en las
variables que caracterizan la accion inicial (zojagador, accion,
verticalidad y balance defensivo rival) y en elatesllo, mientras que no
existen diferencias en las caracteristicas findéela posesion.

En lo que respecta a la zona inicial, las reanodasi se inician en
mayor medida en los vacios laterales medio y atldandel E.J.E. rival
fruto de los saques de banda, asi como en el \weiwivo fruto de los
saques de meta. Las recuperaciones por su paneise frecuentemente
en zonas centrales e interiores al E.J.E. rivalacctemzona adelantada y
media rival. Por otro lado, la accion inicial eferente significativamente
para recuperaciones y reanudaciones. Asi, en tagpeeaciones existen
menos pases normales y menos pases a disputaexisten mas pases que
superan lineas, mas pases a Ultima linea y ma&sdiremates que en las
reanudaciones. Este hecho conlleva que las rewipees tengan
significativamente mayor verticalidad inicial q@es reanudaciones.

Ademas, en cuanto al balance defensivo rival ihicien las
recuperaciones tan solo el 50% de las posesion@gakltiene un balance
defensivo alto mientras que lo tiene el 80% dedasudaciones, siendo la
diferencia significativa. De forma general, exigkacion entre las variables
de balance defensivo rival inicial y verticalidaicial, de tal manera que si
el balance defensivo rival es bajo existe mayoticadidad inicial que si es
medio y a su vez este tiene mas verticalidad qustsi es alto, indicando
gue a menor balance defensivo rival inicial mayetigalidad.

Al igual que en el estudio SELECCION ESPANOLA, teanudaciones
y recuperaciones son diferentes en las caractagstie la accion inicial. De
esta manera las recuperaciones provocan empezawsksion en zonas
interiores del E.J.E. rival, con un rival que tiame balance defensivo bajo



3. RESULTADOS Y DESARROLLO ARGUMENTAL 229

en mayor niamero de ocasiones lo que permite reddizaimera accién con
mayor verticalidad. Sin embargo, si en la selecciéspafiola las
caracteristicas del inicio se relacionaban coreetimiento final, en este
estudio, tanto recuperaciones como reanudacionakzn con ocasion de
gol y por tanto con un rendimiento alto. De estanena, los datos
encontrados nos indican que el tipo de posesiG@ngaa unas condiciones
iniciales concretas que pueden marcar y favoretaramino hacia el
rendimiento. No obstante, en las reanudacionegjugurl inicio de la
posesion pueda ser menos propicio para la credei@tasiones de gol y de
esta manera el nUmero de ocasiones de gol creadawsgho menor, en las
ocasiones de gol creadas por las reanudacionessésde que el desarrollo
de la posesion haya conllevado situaciones quktéacias posibilidades de
finalizacion, lo que incrementa que se logrenagitbnes de ocasiones de
gol en las mismas condiciones que en las recupeesi aunque el inicio
no haya sido tan favorecedor para ello.

3.4.2.6 DESARROLLO DE LAS POSESIONES.

La duracidon media de las posesiones con ocasidgotees de
16,8+11,8 segundos. Las recuperaciones tienenfisaniamente menos
duraciéon que las reanudaciones. Ademas, de fornegdrica, cabe
destacar que el 67% de las reanudaciones y el &fasdrecuperaciones
tiene una duracion menor de 20 segundos.

La media de pases es de 4,5+3,8 observandose leomedia es
menor en las recuperaciones que en las reanudacidadorma categorica,
también existen diferencias significativas, destdoaque el 40,5% de las
reanudaciones y el 57,1% de las recuperacionesntisacuencias de 3 0
menos pases. Con respecto a los pases que supgranlla media es de
1,7+1,1 no existiendo diferencias segun el tippagesion.

En relacién al nUmero de jugadores que participmmedia es de
4,3+2,0 jugadores. La mayoria de posesiones lkzeparticipacion de 3 0 4
jugadores pero la principal diferencia es que enréguperaciones existe
una mayor frecuencia de posesiones con la paaticip de 2 0 menos
jugadores mientras que en las reanudaciones exigy®r frecuencia de
posesiones con participacion de 7 o mas jugadooes significacion
estadistica. De esta forma, el 54,5% de las reamuus tiene la
participacion de 4 o menos jugadores mientras queate 62,4% de las
recuperaciones.

Por ultimo, observamos como el 27,5% de las posesiaon
ocasiones de gol en forma de recuperacion es nmed&ncontraataque,
primando el atague organizado combinativo como cpal tipo de
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progresion con un 63%. Ademas, observamos coma@asmnehnudaciones
crece el ataque organizado directo con respects i@tuperaciones.

Atendiendo a estudios anteriores con caractersstisianilares,
Kirkendall et al. (2002) en el mundial 1998 encongque el 80% de las
posesiones con ocasion de gol envuelven 4 o megasigres y 3 0 menos
pases, Hughes y Franks (2005) observé que el 80%oddiros en el
mundial de 1990 y el 77% en el mundial de 1994 ré@uren posesiones de
4 0 menos pases. Por su parte, Tenga et al. (205@yvo como el 65% de
las ocasiones de gol tenian lugar en secuencidgpdses o menos y Lago et
al. (2003) en un estudio sobre 6 partidos del Diemode la Coruiia observé
gue las finalizaciones aparecen en jugadas consppgadores y pocas
intervenciones sobre el balén.

En este sentido, observamos en nuestros resultado® en
concordancia con los estudios anteriores aunqueni@ido porcentajes
menores con respecto al total de ocasiones delgaohayoria de ocasiones
de gol se consiguen de forma absoluta en meno$ dedundos, con 3 0
menos pases y con la participacién de 4 o menaglgrgs. Sin embargo, la
mayor profundidad de nuestro estudio nos permiezaticiar entre tipos de
posesion. De esta manera, aunque en ambas prirnaricetesarrollo de las
posesiones, en las recuperaciones existen mayarolde ocasiones de gol
con menor duracién, numero de jugadores y de pases en las
reanudaciones. Este puede deberse a que en lgperaciones, el balance
defensivo rival suele ser menor, lo que permite nnagor verticalidad y
progresion en la accion inicial y por tanto, un oredesarrollo de la
posesion para conseguir ocasion de gol. Por alim kn las reanudaciones,
el mayor balance defensivo rival inicial sumadaadnhposibilidad de ser
vertical en la accion inicial hace que se necasitenayor desarrollo de la
posesion en forma de mas pases y mas interven@ojugadores para
conseguir crear ocasiones de gol.

3.4.2.7 PENULTIMA ACCION DE LAS POSESIONES.

Las caracteristicas de la penultima accion dedasiones de gol no
muestran diferencias entre reanudacién y recup@rgeara las variables
zona de pendultima accién, penultima accion y gandljugador.

En primer lugar, la variable “zona de pendltimai@ctnos muestra
como la penultima accion de las ocasiones de @i saalizarse con mayor
proporcion en zonas interiores del E.J.E. rivakta@gando la zona media
(28,4%) y zona retrasada rival (27,2%). Ademéasjaelo lateral retrasado
rival es la zona exterior destacada desde dond=geo el 19,1% de las
ocasiones de gol. En segundo lugar, para la varigieintltima acciéon” las
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acciones mas destacadas son, por orden de impartahgase a Ultima
linea, el pase normal, el centro al area y el peseuptura. Por ultimo, la
variable “penultimo jugador” nos muestra los medion los jugadores mas
destacados, seguidos por los medios exteriorelytdens.

Estos hechos nos indican que las ocasiones de rgoegen en
mayor medida de zonas interiores del E.J.E. rp@i]o que el pase a ultima
linea y el pase normal son las acciones méas ddstseai como los medios
los jugadores que mas participan. En segundo Isgaencuentran las zonas
exteriores, y por tanto la realizacion de centtcdrea y la participacion de
medios exteriores.

En este sentido, nuestros resultados coinciderasoabservaciones
realizadas por Silva et al. (2005) donde en unasimaielel mundial 2002 la
mayoria de jugadas que acaba en remate o gol medieede pasillos
laterales y si de centrales. En esta linea, Resds @011) en una muestra de
12 partidos de la English Championship encontramno el uso de la zona
14 (zona central situada en campo rival en frerde &lea de penalti
resultante de dividir el campo en 18 sub-espadiasisa mas incidentes
criticos (ocasiones de gol) que el uso de cualgetier zona en el dltimo
tercio del terreno de juego. Asi, parece ser @geokcasiones de gol de
forma absoluta, suelen preceder de acciones quesocen zonas centrales
del E.J.E. rival (en nuestro estudio) o del terreleojuego, siendo mas
numerosas que las ocurridas en los espacios kgei@in embargo, en el
estudio SELECCION ESPANOLA, mientras que de fornbsotuta las
zonas interiores al E.J.E. rival eran las maszatilas para realizar la
penultima accién en ocasiéon de gol, de forma relate ha observado como
llegar al vacio lateral retrasado tiene mayor ef&aya que cada vez que la
seleccién esparfola llegaba a ese espacio aproxinesda 2 de cada 3
posesiones acababa en ocasion de gol mientrasnquanas interiores este
porcentaje se reducia a 1 de cada 3.

Por lo tanto, es posible que de forma absolutaossigan mas
acciones precedentes a las ocasiones de gol es imb@aores debido a que
el juego tiene lugar con mas asiduidad en esasszarantras que en zonas
laterales no se llega con tanta asiduidad perdisace puede ser mayor.
Por ello, es necesario indagar sobre la importandzautilizacion tanto de
forma absoluta como relativa de zonas interiorestgriores en las acciones
precedentes a las ocasiones de gol.

3.4.2.8 ULTIMA ACCION DE LA POSESION
La ultima accion en ocasiones de gol no preseriéaedicias entre
reanudaciones y recuperaciones para zona, acdi@adgr y balance
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defensivo rival final. En este sentido, en relac&ra “zona de Ultima
accion” se observa como las zonas interiores soddatacadas obteniendo
gque el 38,4% de las ocasiones de gol se produterorma retrasada, el
25,4% en zona media y el 20,1% en vacio defengial.r La “dltima
accion” es el 63,4% de tiro y el 31,7% de remate'UEmo jugador” en
este orden son los delanteros, medios exterioreedios y el 56,7% de las
ocasiones de gol contaba con un “balance defemsiabfinal” bajo. Por
otro lado, el 56,7% de las ocasiones de gol tichgar dentro del
pentdgono de finalizacion, normalmente en condesode inferioridad
numerica pero superioridad posicional.

En este sentido, en concordancia con el estudioESEION
ESPANOLA podemos identificar indicadores de rendimo que destacan
en las condiciones en las que se llevan a cabooclasiones de gol. Asi,
existen indicadores como, conquistar la zonagetta rival, conectar con
los delanteros y medios exteriores en ultimas aesip eliminar rivales
hasta que queden tres o menos entre el balon yodaria, llegar al
pentagono de finalizacion y conseguir superiorigadicional. Conseguir
todos o al menos algunos de estos indicadores téuehrjuego colectivo
ofensivo nos facilitara la posibilidad de tenersicaes de gol. Sin embargo,
¢tener muchas ocasiones de gol nos facilitara méategoles? ¢ Todas las
ocasiones de gol tienen las mismas opciones deedise en gol? En este
sentido, el siguiente apartado de la discusion ste estudio intentara
responder a estas preguntas y nos permitira campgardiferenciar entre
ocasiones de gol que se convierten en gol y ocasida gol que no llegan a
culminarse en gol.

3.4.2.9 DIFERENCIAS GOL VS OCASION DE GOL

El gol es la esencia del futbol y pese a quedaadn de ocasiones
de gol puede ser un buen indicativo del éxito afende un equipo, puede
no garantizar los goles y por tanto, la consecud@nictorias. Por ello, este
estudio tiene el objetivo de observar si existemabées que se diferencian
entre ocasiones de gol que se materializan en gajugllas que no se
materializan. En este sentido, se ha observadecedif@ms para las variables
de la accidn inicial como “balance defensivo riwatial”, variables de la
penultima accibn como “zona de penultima acciérfpgnultima accion”
asi como de la ultima accion relativas a “zona Itiena acciéon”, “balance
defensivo rival final”, “pentagono de finalizaciéy™situacion posicional”.

En primer lugar, con respecto al “balance defensival inicial”,
estos resultados observan que iniciar una posesi@un equipo rival con
balance defensivo bajo (3 0 menos jugadores poagide bal6n) garantiza
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mayores probabilidades de gol. En este sentidogueumstableciendo el
balance defensivo rival con criterios diferentagsiro estudio coincide con
el de Tenga et al. (2010gue observé en la Liga Noruega como de forma
absoluta, el 94% de los goles se iniciaban antealance defensivo bajo del
rival, asi como Olsen y Larsen (19%jl)e observaron mas ocasiones de gol
y goles donde los contraatagues empezaron antesdsfecon balance
defensivo bajo. Ademas, el estudio SELECCION ESPRA@ambién ha
descrito como iniciar una posesion ante un baldeéensivo rival bajo hace
gue existan mayores indices de rendimiento en fodmaprofundidad,
ocasiones de gol y goles. Asi, parece ser que lagustasiones de gol que
se ha iniciado ante un balance defensivo rivalahigajo tienen un mayor
porcentaje de ser convertidas en gol.

En segundo lugar, en “la zona de penultima accitenfos goles es
mas frecuente la utilizacion de la zona retrasadvacio defensivo rival y
menos frecuente la utilizacién de la zona medial roon respecto a las
ocasiones de gol. Ademas, con respecto a la “Ukiccgn” en los goles se
realizan mas pases de ruptura y pases de golmsi m@nos pases a ultima
linea, normales y que superan linea que en ocasdmgol. Asi, de forma
general, se observa que los goles se consiguerantedisistencias desde la
zona central del E.J.E. rival. En esta linea, aanegiudios anteriores han
analizado el espacio fijo e invariable del terrefeo juego, han obtenido
resultados que indican que las zonas centralesrem frecuentes en la
realizacibn de las acciones anteriores a la del Bol este sentido,
Castellano y Zubilaga (199%)bservaron como el 82% de las veces, la
penultima zona de los goles marcados en el muddidl994 fue una zona
central del terreno de juego. También, Yagie y(B895) en una muestra
de goles de la primera divisién espafiola observedom se obtuvo un gran
namero de goles tras envios desde el carril cetcldmas, estudios en el
contexto ingles como el de Horn, Williams y Gra2@0) sugieren que las
asistencias desde la zona 14 (zona central quecserdra en el campo del
rival situada inmediatamente en frente del arepetalti) fueron capaces de
crear la mayor proporcion de goles en el mundiallé@8. Este mismo
hecho observo el estudio llevado a cabo por HoiilligWis y Ensum (2002)
en una muestra de la Premier League en 2001/200@dee observo que
los pases desde esta zona al area de penalti feodogatro veces mas
goles que los pases desde las bandas. Ademas, efilla (2005) en el
mundial 2002 observaron como la mayoria de juggdasacaba en gol no
precede de pasillos laterales y si de centralesedsd® manera, podemos
decir que tanto para las ocasiones de gol comolpsugoles las asistencias
provienen de zonas centrales aunque en los gobeegen de zonas mas
retrasadas del E.J.E. rival que en las ocasionegofle Ademas, la
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“pendltima accion” que se produce con mayor frecigeen los goles es el
pase de ruptura lo que indica que esta accionymitie manera fundamental
en la accion del gol ya que es capaz de situargaldor de la ultima accién
en vacio defensivo en multitud de veces. En candridas ocasiones de gol
el indice de pases de ruptura es inferior al dgdbss, destacando el pase a
tltima linea y el pase normal, indicando que eatagones dejan al jugador
de la ultima accion en situaciones donde todavisteax jugadores rivales
entre el balon y la porteria.

En tercer lugar, en los goles, la “zona de Ultaneidén” se produce
con mucha mayor frecuencia en vacio defensivo gvebn mucha menor
frecuencia en zona media y vacio lateral retragspeboen ocasiones de gol.
Este hecho hace que haya determinadas zonas d&l. Evhl donde
disponer de una ocasién de gol garantice una np@pbabilidad de gol. En
este sentido, analizando los datos de forma ralatie las ocasiones de gol
producidas en el vacio defensivo rival, el 27,8% a@e convertido en goles,
este porcentaje se reduce al 10,7% en la zonaaduaaival y al 2,9% en
zona media y vacio lateral retrasado rival. Asgesbbamos que depende de
la zona desde donde se produzca la ocasion deagomltgner en cuenta el
grado de posibilidades que tiene para convertilmegel. También,
relacionada con la variable anterior, los goledesu@roducirse ante un
“balance defensivo rival final” mas bajo que lassiones de gol, es decir,
que el numero de jugadores rivales entre el balanpprteria es menor en
los goles. Por otro lado, cabe destacar que ofesedcia resefiable es que
los goles se producen en mayor medida, el 83,3%emismos, dentro
del “pentagono de finalizacion” mientras que laasianes de gol lo hacen
el 53,4%. Ademas, las goles que se producen deerqpentdgono de
finalizacion se producen con mayor frecuencia gresaridad posicional
comparado con las ocasiones de gol.

De esta manera, los estudios anteriores han atalilea zona el
terreno de juego desde donde se ha realizaddilmaldccion en los goles.
Asi, Yague y Paz (1995) en una muestra de la pairdesdsion espafiola
observé como son pocos los goles conseguidos desga distancia,
consiguiéndose el 82% dentro del area de penatnbién, Castellano y
Zubilaga (1995) describieron que mas del 90% degddss se consiguieron
desde la zona propia del pentagono de finalizad@strito en este estudio.
Siguiendo en esta linea, Yiannakos y Armatas (2@d6)a Eurocopa de
2004 describié como el 76,4% de los goles se amotdesde el area de
penalti. Este mismo indice encontré6 Armatas y Yakws (2010) en el
mundial 2006 donde el 83,5% se ejecutaron dentréréa de penalti. En
esta misma linea, Kirkendall et al. (2002) estabtea segun las ocasiones
de gol y los goles del mundial de 1998 unas prdidablies de gol segun la
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zona en la cual tuviera lugar dicha ocasiéon de gsi, en el area de gol
existia 1 posibilidad de 7, en el area de pend@j finientras que en la
frontal del area 1/33. Por ello, observamos questnoieestudio ademas de
coincidir en la zona del terreno de juego desdeuk se consiguen los
goles, afiade a este factor, la situacion tactiediva a conquistar el vacio
defensivo rival, lo que supone la eliminacion dgapores rivales y ademas
encontrarse en superioridad posicional. Es por, gil@ podemos afirmar
que todas las ocasiones de gol no tienen la mismgplejidad tactica y es
por ello que determinadas ocasiones de gol gasntizna mayor

probabilidad de conseguir gol.

3.4.2.10 DIFERENCIAS ESPANA VS RESTO DE EQUIPOS EN POSESIONES
CON OCASION DE GOL.

Espafa fue la campeona del mundial 2010 y por tahtguipo que
mas rendimiento obtuvo de su forma de jugar. Esghor que en este
estudio hemos realizado una comparacién entre descteristicas de las
ocasiones de gol producidas por la seleccion etpa@mocomparacion con
la media del resto de equipos para comprobarjaegb colectivo ofensivo
de la seleccion espafiola tiene alguna diferenaiarespecto a la media del
resto de equipos participantes.

De esta manera, se han encontrado diferencias gpodasion
anterior en la variable de “presion”, observande tpseleccion espafiola
realiza con mayor frecuencia presion sobre el bglésla media del resto
de equipos. Este hecho refleja que a parte delittadadel juego colectivo
ofensivo de este equipo, su organizacion e intadsigfensiva hicieron que
en casi la mitad de ocasiones de gol efectuadasapseleccién esparfiola
existiera presion previa, mientras que la mediaeb de equipos indicara
que realizaban presion una de cada cuatro ocasiengsl.

También existen diferencias en las caracteristieda accion inicial
con respecto al jugador inicial, donde la princigiferencia entre la
seleccion espafola y el resto radica en la impodade los medios en
iniciar la posesion. En este sentido, los medgpa@oles iniciaron el 40%
de las posesiones que acabaron en ocasion de guirasi que la media del
resto de equipos fue del 23,5%. Asi, en el resto rhas frecuente la
iniciacion por parte de medios exteriores y delasieya que en la seleccion
espafiola estos jugadores apenas participaron @cclan inicial. Estos
datos muestran como el papel jugado por los meddipafoles fue decisivo
en la recuperacion del balén e inicio de las posesi. Asi, Xabi Alonso,
Busquets, Xavi y Cesc, demuestran que no solo gpaces de crear juego
ofensivo, sino que son responsables de realizaralnajo defensivo muy
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importante para ser capaces de recuperar el bah@sipilitar el comienzo
de la posesion que a la postre lograrda crear uaai@t de gol. Estos
jugadores marcan el estilo de futbolistas de allial@d técnico-tactica de la
seleccion espafola y ejemplifican que la organ@radiefensiva de la
seleccién espafiola fue decisiva en la consecu@breddimiento final.

Con respecto a la accion inicial, otra diferenégmificativa es que
la seleccion espafiola inicia un mayor porcentajepalgesiones ante un
balance defensivo rival alto (81,8%) que el restosdlecciones (53,1%).
Este aspecto tactico puede deberse al hecho ddoguequipos rivales
suelen acumular muchos jugadores entre el bal@n poiteria cuando se
enfrentan a la seleccion espafiola conscientes d#tasgapacidad técnico-
tactica y por lo tanto, intentan cerrar los espadieplegando a mas
jugadores por detrds del balén. Este hecho, tabmochemos podido
comprobar tanto en el estudio SELECCION ESPANOLAncoen el
estudio MUNDIAL 2010, dificulta la progresién hacla creacién de
profundidad, ocasiones de gol y goles por lo quee haas necesario la
mayor preparacion y elaboracién del juego colectifensivo y sea mas
dificil ser vertical en la primera accion.

Por otro lado, en relacién al desarrollo de lasepmsmes con ocasion
de gol, la seleccion espafiola realiza las posesiom® mayor duracion, mas
jugadores que intervienen, mayor nimero de pasemyor numero de
pases que superan linea que el resto de equigosnke significativa. Otros
estudios, como el de Hughes y Churchill (2004)oatraron que los
equipos exitosos en la Copa Ameérica de 2001 martelai posesion del
bal6n y creaban ocasiones de gol después de posgsitas largas de 20
segundos mas frecuentemente que equipos sin éltoo@mpeticion. Este
mismo hecho ha sido observado por Hughes y Fr&tds5] en el mundial
de 1990 donde observé que los equipos con éxitbcapaces de conseguir
mas tiros en posesiones de larga duracién que easipmes de corta
duracién. Ademas otros estudios que han analizagodesion del balon en
términos generales como el de Jones, James y Mell§2004) en la
English Premier League, Vales et al (2011) en langtions 2009/2010 o
Lago Ballesteros y Lago (2010) en la Liga espafii@autbol 2008/2009
han observado como los equipos mejores clasificadeten disponer de
mayor tiempo de posesion que los equipos peorsHicilos. En términos
de competiciones continentales o intercontinenttdesbién hay estudios
como el Hooks y Hughes (2001) en la Eurocopa dé& 20Qawlor et al.
(2004) en el mundial de 2002 tambien observaronl@giequipos con éxito
disponian de mas posesién del balon que los egsip@&sito.

De esta manera, parece asociarse a los equipasa@xitanto en
torneos en formato liga como en torneos internadégmnde eliminatorias



3. RESULTADOS Y DESARROLLO ARGUMENTAL 237

con altas posesiones de baldén y con la creaciéocdsiones de gol con
largas posesiones a diferencia de los equiposx#in. &ste puede ser uno
de los factores influyentes en el hecho de quesliecsion espafiola logre
una mayor duracidon y por consecuencia una mayoticipacion de
jugadores y realizacién de pases que la mediaedt de equipos. Por otro
lado, pueden existir otros factores directamenteiados, como la alta
capacidad técnico-tactica de los jugadores queocmain el equipo, con
talento para realizar pases precisos y mantenelauge secuencia de pases.
Ademas, este hecho se relaciona a que los rivekdicen repliegues y
sitien muchos jugadores entre el balon y la parteoino hemos podido
comprobar, lo que crea un contexto idoneo parasquealicen posesiones
con mucha elaboracién y gran cantidad de pases.

Por ultimo, en relacion a las caracteristicas deetailtima accion es
destacable que los medios tienen mayor protagoniemda seleccion
espafiola que en el resto de equipos de forma is@inb. De otro modo,
resulta interesante observar que con respectdléirtea accion, a diferencia
del resto de equipos, la seleccion espafiola ndiZénana de cada diez
ocasiones de las que dispone, intentando consegpjares situaciones de
tiro a través de centros o pases. Estos datosquanedicar que la seleccion
espafola, durante la elaboracion de las posesiseesncuentran con
situaciones de posible finalizacién a porteria § guponen ocasiones de gol
pero que sin embargo prefieren seguir buscandos otyaciones de
finalizaciéon, que normalmente no vuelven a suceder.
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1. El instrumento de observacion REOFUT sirve cama herramienta
valida y fiable para el analisis del rendimientctigo en el fatbol.

En el estudio SELECCION ESPANOLA:

2. La seleccion espafiola consigue en las ABP uyomporcentaje de
ocasiones de gol que en recuperaciones, que azsar@an mas que las
reanudaciones.

3. La seleccion espafola en las recuperacionems ifas posesiones en
zonas mas centrales y retrasadas del E.J.E. aived,un balance defensivo
rival mas bajo, mas verticalidad inicial y consigueas ocasiones de gol
con posesiones cortas con respecto a las reanndacias cuales se inician
en zonas exteriores y adelantadas del E.J.E ewéd, un balance defensivo
rival alto, poca verticalidad inicial y crea masasiones de gol mediante
posesiones largas.

4. La seleccion espafiola en las recuperacionesaasion de gol inicia en
zona mas retrasada rival, con menor balance determsral y mayor
verticalidad inicial y con mayor indice de contrptas que las
recuperaciones sin ocasioén de gol mientras queagmelnudaciones con
ocasion de gol se diferencia de aquellas sin ocad#dgol en que tienen
posesiones mas largas.

5. En las posesiones con ocasion de gol tanto anudaciones como
recuperaciones la seleccion espafiola tiene conaalquigs principales en la
penultima accion a los medios y medios exterioge® realizan un pase a
altima linea, un centro al area o pase de ruptesda zona retrasada, media
0 vacio lateral retrasado rival mientras que landtaccion la realizan los
medios exteriores y delanteros en zona retrasadacio defensivo rival
mediante el tiro en inferioridad numérica y supeédiad posicional.
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6. Cuando la seleccién espafiola realiza presida pasesion anterior rival
consigue iniciar la posesion en zonas mas retrasddbE.J.E rival que
cuando no realiza presion y cuando presiona emdagion posterior rival
consigue mas recuperaciones de balén, menos oeasiengol en contra y
menor duracién de las posesiones rivales que cuamdealiza presion.

En el estudio MUNDIAL 2010:

7. ElI mayor porcentaje de ocasiones de gol y gekesonsiguen con
recuperaciones por encima de reanudaciones, quevazsconsiguen mas
ocasiones de gol que las ABP.

8. En las posesiones con ocasién de gol en el Mun2010, las
recuperaciones con respecto a las reanudaciomeposesiones mas cortas,
se inician con mas frecuencia en zonas interioe&Ed.E rival como zona
adelantada y zona media rival, con mayor grado et@calidad inicial y
ante un balance defensivo rival mas bajo.

9. En el final de las posesiones con ocasion demgel Mundial 2010, tanto
en reanudaciones como en recuperaciones la pealdeion es el pase a
dltima linea, pase normal y centro al area reatizadr medios, medios
exteriores y delanteros en zona media, retrasadacip lateral retrasado
rival mientras que como ultima accion destacatr@lytel remate realizado
por delanteros y medios exteriores en la zonasaties media y vacio
defensivo rival ante un balance defensivo rivablmamedio.

10. Las posesiones con gol se diferencian de lssspmes con ocasion de
gol en que se inicia con mayor frecuencia ante alangce defensivo rival
bajo, la penultima zona es en mayor medida la zetrasada y el vacio
defensivo rival, existen mas pases de ruptura,aeiovdefensivo destaca
como zona de ultima accion, se finaliza ante uarza defensivo rival mas
bajo, con mayor frecuencia dentro del pentagondirtdizacion y con
mayor superioridad posicional.

11. La seleccién espafiola en las posesiones caivaaite gol, se diferencia
a la media del resto de selecciones en el Mun@ad2en que realiza con
mayor frecuencia presion en la posesion antemdcjai en mayor medida
con los medios ante un balance defensivo rival aitas sus posesiones son
mas largas, los medios realizan con mas frecudéaganultima accion y
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con mayor prevalencia que el resto de equiposmadiZan la totalidad de
ocasiones de gol de las que dispone.

De forma general:

12. Se han identificado variables tacticas queyefh en la consecucion del
rendimiento ofensivo en el Mundial 2010:

Posesion anterior rival: Presion para iniciar emasomas retrasadas
rivales.

Inicio de la posesion: Iniciar en recuperacion draiance defensivo
rival bajo y con verticalidad inicial o iniciar &BP.

Desarrollo: Posesiones largas en reanudacionedas@n
recuperaciones en forma de contraataque.

Pendultima accién: Conquistar la zona retrasadacio Vateral
retrasado rival y realizar pases de ruptura, cerdfdrea y pases a
dltima linea.

Ultima accion: Finalizar en el vacio defensivo magetrasada,
dentro del pentagono de finalizacion y en supetaatiposicional.
Posesion posterior rival: Presionar para dismiogasiones de gol
en contra.
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ANEXOS

ANEXO 1: INSTRUMENTO DE OBSERVACION REOFUT
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Equipo Observado:

Equipo Rival:

N2 Posesion

Tipo Posesion anterior

Minuto Resultado | 1 empata 2gana 3 pierde

1Rival 2 neutro 3 propio equipo

Presién ultimo poseedor

1si 2no | Zonapresion | (1-2-3-a)(5-6-7-8)(9-10-11-12)(13-14-15-16)

Jugador presion

1 Portero 2 lateral 3central 4 m.retra 5m.avan 6 banda 7mpunta 8delan

Jugador presién (EJE)

Tipo de posesion

1 Port 2 def 3 medios 4 delan Jug presionado EJE 1 Port 2def 3 medios 4 delan

1 Abp 2 Reanudacién 3 Recuperacion

Tipo Inicio

1Puerta 2Banda 3Falta 4 esquina 5 centro 6 pen 7Aprop 8Inter 9Roboof 10Robodef

Zona Inicio

(1-2-3-8)(5-6-7-8)(9-10-11-12)(13-14-15-16) | EJE | 1VDef 2Zret 3me 4 Ade 5Vof 6 Vlat67 8

Jugador Inicial

1 Portero 2lateral 3central 4 m.retra 5m.avan 6banda 7mpunta 8delan

Posicidn propia 1

1 Des, 2 Re No, 3 ReIn4Re Ml | Posicidn rival 1 1 Des, 2 Re No, 3ReIn4Re MI

Balance propio 1

Balance rival 1

Accién inicial

1P sup linea 2PNormal 3Regate 4P ult linea 5Pdisput ult linea 6Pdisputar 7tiro
8remate 9despeje 10centro drea 11 pase ruptura 12Regate ruptura 13 Pase de gol

Verticalidad inicial

Duracion

1si 2 no

N2 jugadores N2 Pases

Pases superan linea

Tipo de ataque

Z Penultima accion

1 Organizado directo 2 Organizado combinativo 3. Contraataque

(1-2-3-4)(5-6-7-8)(9-10-11-12)(13-14-15-16) EJE | 1VDef 2Zret 3me 4 Ade 5Vof 6 Viat 67 8

Penultimo jugador

1 Portero 2lateral 3central 4 m.retra 5m.avan 6banda 7mpunta 8delan

Pendltima accién

Zona ultima accién

1P sup linea 2PNormal 3Regate sup linea 4P ult linea 5Pdisput ult linea 6Pdisputar
7tiro 8remate 9despeje 10 centro area 11lruptura 12regate ruptura 13 Pgol 14 disput

EJE | 1VDef 2Zret 3me 4 Ade 5Vof 6 VIat 678

(1-2-3-4)(5-6-7-8)(9-10-11-12)(13-14-15-16)

Ultimo jugador

1 Portero 2lateral 3central 4 m.retra 5m.avan 6banda 7mpunta 8delan

Ultima accién

1P sup linea 2PNormal 3Regate 4P ult linea 5Pdisputult linea 6Pdisputar 7tiro
8remate 9despeje 10 centro area 1lruptura 12Regate ruptura 13 Pgol 14 disp
15 control 16 proteccién

Tipo de jugada final

1. Colectiva 2. Individual

Posicion propia 2

1 Des, 2 Re No, 3ReIn4 Re MI | Posicién rival2 | 1 Des 2 Re No, 3 Re In4 Re MI

Balance propio 2

Balance rival 2

Resultado final

(1 perrob of 2 perrobdef 3 perint 4 perfalta S5perpuerta 6perbanda 7percorn
8perneutra 9 perFjuego) (10 cérner 11 Falta 12 penal 13 band)(14 gol 15 ocasién)

Rendimiento Final

1 Gol 2 Ocasién de gol 3 Profundidad 4 No profundidad

Pentagono Finalizacion

Tipo P Posterior

1si 2No Numérica ligu 2sup 3inf | Posicional ligu 2sup 3inf

1 Rival 2 neutro 3 No analizable

Presion tras perdida

1si 2no Duracion I

Resultado P Posterior

1 recuperacion 2 neutro 3 IR contra 4 IR a favor 5 Ocasién contra 6 gol contra

Rendimiento P Posterior

1 Gol 2 Ocasion de gol 3 Profundidad 4 No profundidad









