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CAPITULO 11

DESARROLLO DEL AUTOCONCEPTO DE LOS
ADOLESCENTES Y DISCIPLINA FAMILIAR

por VICENTA MESTRE ESCRIVA,
MANUEL MARTL VILAR ¥
Paura SampER GARCIA,
Universitat de Valencia

Introduccion

Los estudios sobre la relacion entre la disciplina paterna y el desarro-
sersonal de los hijos a nivel de autoconcepto, interiorizacion de valo-
y desarrollo moral, contrastan los efectos del uso del razonamiento en
plicacién de normas y en la evaluacién de las conductas y decisiones
os hijos, con el uso del poder asertivo y el control extremo por una
¢, 0 la ausencia de normas o disciplina laxa por otra (Grusec y
xdnow, 1994).

Diferentes estudios han sefialado la relacién entre la unién familiar,
momia y apoyo en el contexto familiar y el nivel de autoestima,
ptacién y comunicacién entre sus miembros (Farrell & Barnes,1993).

La aparicién del concepto de «yo» en el nifio/a tiene un caracter
lutivo, que estd mediatizado por variables de tipo social, de madura-
1 y de personalidad. El nifio en cada fase de su desarrollo estd com-
netido en un proceso de autorregulacion. Poco a poco va evolucionando
Je una regulacion ejercida por los demds a una autorregulacion. Asi, a
lida que la interaccién con el ambiente aumenta y distingue las dis-
)ancias y contingencias con su entorno, el nifio/a empieza a regular su
rla interaccién con el mundo externo (Trad, 1987).
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El autoconcepto es un constructo psicolégico directamente relaciona-
do con el desarrollo global del sujeto, debido a los componentes cognitivos,
afectivos y comportamentales que lo definen. Dicho autoconcepto sé
adquiere a través de las experiencias del sujeto y de los «otros significati-
vos» que le rodean, entre 10s que ocupan un primer lugar los padres.

La mayoria de las aproximaciones al desarrollo de la autoestima se
basan en el supuesto de que el nifio gradualmente internaliza creencias
acerca de si mismo que el entorno social le comunica (Bednar, Wells &
Peterson, 1989).

Muchas de las aproximaciones tradicionales sobre el desarrollo de la
autoestima tienden a enfatizar el aprendizaje social ¢ interpersonal. Este
punto de vista sugiere que los individuos gradualmente adquieren senti-
mientos acerca de ellos mismos que reflejan el trato que han recibido de
su ambiente social (Bandura, 1986). Es decir, los sujetos en gran parte s¢
describen y valoran a sf mismos de la misma forma en que son vistos y
valorados por otros.

Desde las primeras experiencias los padres constituyen modelos muy
potentes en la transmisién de normas, refuerzos y castigos y en su propia
conducta. Segin Burns (1990), el grupo familiar proporciona al nino
todas las sefiales iniciales de afecto, aceptacion o rechazo, €xito o fracaso
y valoracién. Todas sus necesidades se satisfacen dentro de este grupo y
por todo ello los padres y los hermanos se convierten en los «otros
significativos» con los que el nifio entabla interacciones intensas ¢ inti-
mas dia a dia (Bums, 1990, 213). Estas primeras relaciones humanas
actdan como prototipos que permiten al nifo intuir las expectativas que
los demds proyectan sobre €l. Las relaciones afectivas con los padres
contribuyen a desarrollar un sentido de scguridad y confianza.

Investigaciones posteriores han concluido que hogares negligentes y
con disputas frecuentes constituyen un factor de riesgo para la delincuen-
cia y problemas de conducta, los conflictos patemos estdn asociados con
baja autoestima, el castigo paterno y el rechazo estan asociados con
agresividad en el nifo, el rechazo paterno produce ansiedad y baja
autoestima, mientras que la atencién y el calor patemo produce alta
autoestima (Scott ; Scott, & McCabe, 1991).

Los estudios pioneros de Coopersmith (1967) pusieron de manifiesto
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que las diferencias entre personas con distintos niveles de autoestima
gstaban fuertemente relacionadas con las actitudes de los padres, con las
précticas educativas, con el afecto y el tipo de normas que rigen la vida
familiar. Asi los padres de nifios con autoestima alta se preocupaban por
¢l bienestar de su hijo, le consideraban una persona significativa, tendian
a ser menos permisivos, exigiendo altos estdndares de conducta y apli-
cando las normas de manera consistente. En esta aplicacién de las nor-
mas utilizaban la recompensa en vez del castigo, los hijos sabfan a que
atenerse, eran capaces de tomar decisiones sobre su propia conducta
dentro de los limites establecidos.

Estos datos se interpretaron en el sentido de que la existencia de
limites proporciona al nifio un mundo social en el que puede tener éxito,
mientras que sin limites o con limites inconsistentes, el nifo nunca sabe
lo que realmente se espera de €1 o lo que es correcto. Esta situacion
produce ansiedad e inseguridad. Asf pues la autoestima parece desarro-
llarse a partir del afecto, de la aceptacion paterna y del €xito en las
demandas que responden a las capacidades del nifio. Una atmdsfera de
'valoracién conduce a que el nifio se evalde de un modo similar.

Por ¢l contrario, en el estudio de Coopersmith (1967), los padres de
los nifios con bajos niveles de autoestima eran extremadamente permisivos,
‘pero al mismo tiempo aplicaban castigos duros cuando crefan que era
necesario. Los nifios consideraron a sus padres falsos ¢ interpretaron la
falta de normas como indicador del desinterés de los padres.

Los nifios de alta autoestima actuaban en funcién de las expectativas
que se habfan establecido en el hogar a través de la discusion y el acuer-
do mutuo, tenian a su vez aspiraciones mds elevadas que los chicos con
baja autoestima. Ademds sus padres definian claramente las normas para
actuar, ofrecian feedback en relacién al nivel de éxito alcanzado y orien-
taban a sus hijos sobre c6mo conseguir el triunfo.

Respecto al establecimiento de normas en el 4mbito familiar, Burns
concluye que «tanto los padres autoritarios como los permisivos tienden
a inhibir las oportunidades del nifio a lo largo del crecimiento para enta-
blar interacciones vigorosas con los demés» (Burns, 1990, 222). Para los
padres autoritarios sus necesidades se antcponen a las de los hijos, asu-
men una postura de infalibilidad y en modo alguno pueden equivocarse.
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Por el contrario los padres permisivos dejan a los hijos sin directrices
claras de accion.

Segtin Burns (1990) tres son las situaciones familiares que potencian
un buen desarrollo psicol6gico del nifio y una autoestima alta: primera, la
aceptacion cdlida de los nifios por parte de los padres; segunda, el esta-
blecimiento y la exigencia, por parte de los padres, de limites claramente
definidos para la conducta de los nifios, y, tercera, el respeto de los
padres para la iniciativa individual de los nifios dentro de esos limites.

Autores que se han centrado en estudiar la relacién entre disciplina
paterna, socializacién y desarrollo moral concluyen que los padres que
utilizan el razonamiento y las técnicas inductivas con manifestaciones
frecuentes de afecto, es decir que explican a sus hijos las razones de
determinadas normas, el por qué determinadas conductas estdn mal, con-
siguen una mejor internalizacién de la moral, una mayor disposicion
empitica y predisposicion a conductas prosociales y altruistas (Hoffman,
1975, 1983), en este proceso de socializacion se incluye el autoconcepto.
Otras técnicas centradas en la afirmacién del poder o en la retirada de
amor resultan altamente punitivas y no favorecen la internalizacion de
criterios, sino mds bien la inseguridad, la ansiedad y la realizacién de
conductas por la anticipacién de consecuencias externas.

Baumrind (1973, 1975) en sus estudios clésicos sobre las practicas
educativas de los padres dividi6 a los padres en tres grupos: autoritarios,
directivos y permisivos. Los padres autoritarios exigian estricta obedien-
cia y desaprobaban el dar y recibir. Los padres directivos también ejer-
cfan firmes controles sobre la conducta de sus hijos y ejercian fuertes
demandas para la madurez , pero eran complacientes en escuchar el
punto de vista de su hijo e incluso ajustar su conducta de acuerdo con €l,
es decir concedfan un nivel de autonomia proporcionada a la edad de los
hijos. Los padres permisivos ejercian un control muy bajo sobre sus hijos
con muy poca disciplina. Los padres directivos parecian tener mds €xito
en producir hijos socialmente competentes y responsables, esto €s, que
aceptaban las directrices paternas como propias sin sacrificar la curiosi-
dad, originalidad y espontaneidad. Aunque la terminologia de Baumrind
es diferente a la de Hoffman sus dos posiciones presentan unas conclu-
siones consistentes: los padres que tienden a ser duramente y arbitraria-
mente autoritarios en sus préicticas paternas es menos probable que
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contribuyan al desarrollo personal de sus hijos que aquellos que ponen su

énfasis en la induccién o el razonamiento, en un intento de responder y
comprender el punto de vista del hijo.

Nuestro estudio se sitia en este contexto teérico y en la etapa de la
adolescencia. En esta edad los hijos dependen del nicleo familiar y el

t{ipo de disciplina que los padres ejercen modula su desarrollo. Los estu-
dios sobre el tema han puesto de manifiesto la importancia de las mani-

festaciones de afecto, el establecimiento de normas y exigencias claras,
razonadas y adecuadas a la edad de los hijos y las consecuencias negati-
vas que para su formacién tiene la aplicacién de un control estricto, un
ambiente de rechazo y de critica. Pretendemos analizar en este estudio la
relacion entre diferentes estilos de disciplina y la configuracion del

‘autoconcepto del adolescente, para comprobar en qué medida en nuestra
sociedad se corroboran los resultados obtenidos en otras poblaciones.

Objetivos

Se trata de un trabajo empirico realizado en poblacién adolescente

' espafiola cuyo objetivo central es evaluar la relacion entre la disciplina y

relaciones padres e hijo/a y el desarrollo del autoconcepto. Nos centra-
mos en la etapa adolescente porque en esta edad las relaciones familiares

- pueden ser mds dificiles y porque su influencia sobre el autoconcepto de

los hijos se ha producido ya a lo largo de la infancia, ctapa cn la que el
papel de los padres es determinante en la configuracién de dicho
gutoconcepto.

Este objetivo general se puede concretar en unos objetivos mas espe-
cificos:

1. Comprobar si los adolescentes varones y mujeres perciben de
manera diferencial la relacion con sus padres y la disciplina que estos
gjercen sobre ellos.

2. Establecer las diferencias en los factores del autoconcepto en

| funcion del sexo.

3. Corroborar empiricamente las dimensiones de las relaciones y

f-disciplina familiar que contribuyen al desarrollo del autoconcepto en los
i hijos, es decir, queremos saber que tipo de relacién entre padre/madre e
| hijo influye en un autoconcepto y autoestima mds positivo de los hijos en
" nuestra sociedad.
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Dado que el autoconcepto engloba aspectos relevantes de la persona-
lidad del sujeto resulta de sumo interés en miras a la prevencion u orien-
tacién en posibles problemas familiares concretar qué aspectos de la vida
familiar contribuyen a un concepto y evaluacion de sf mismo mas positi-
va, precisamente en la adolescencia que comporta una visién més critica
¢ inestable de uno mismo.

Instrumentos

Child’s Report of Parental Behavior Inventory (CRPBI) (Schaefer,
1965)

Se trata de un instrumento que permite evaluar la disciplina familiar
que perciben los hijos, tanto en su relacién con el padre, como en Su
relacién con la madre. Se considera un buen método para investigar las
percepciones que los hijos tienen de la conducta patema

El instrumento consta de 52 items para evaluar la relacion con el
padre, y los mismos items sobre la relacién con la madre. Los items
plantean diferentes situaciones propias de las relaciones familiares a las
que el sujeto debe contestar en una escala de tres puntos, segin esté
totalmente de acuerdo, se de dicha relacién s6lo algunas veces, 0 la
relacién con su padre/madre sea totalmente distinta a la planteada en el
item.

El CRPBI evalia 26 subescalas que se agrupan en 8 dimensiones
molares que pasamos a describir:

Autonomia: se caracteriza por un dejar hacer extremo y disciplina
laxa en la que al hijo se le deja total libertad sin normas ni limites, por
ejemplo: «me permite salir tan a menudo como quiero», «me permite
esquivar el trabajo que ella o el me han dicho que haga».

Autonomia y amor: se refiere a una autonomia moderada de los
hijos, se estimula la sociabilidad y el pensamiento independiente y se
percibe un trato de igualdad, por ejemplo. «Me da a elegir siempre que €s
posible», «Se alegra cuando traigo amigos a casa», «Me pregunta qué
pienso yo sobre cémo deberiamos hacer las cosas», «Siempre escucha
mis ideas y opiniones».

Amor: incluye las relaciones familiares que se caracterizan por la



233

evaluaci6n positiva, el compartir, la expresion de afecto y el apoyo emo-
cional, por ejemplo: «A menudo me alaba», «le gusta dialogar conmigo»,
«casi siempre me habla con una voz cdlida y amigable», «me da com-
prension cuando lo necesito».

Amor y control: Describe las relaciones familiares que se caracteri-
zan por la estimulacion intelectual de los hijos, una disciplina centrada en
¢l nifio que puede ir acompafiada de una proteccion excesiva, por ejem-
plo: «va a lugares interesantes conmigo, y me habla de las cosas que
vemos alli», «le gusta estar en casa conmigo mas que salir con los
amigos», «le gustarfa que pasara la mayor parte del tiempo con ella (0
con él)», «se preocupa por mi cuando estoy fuera».

Control: Los aspectos de las relaciones familiares que se incluyen en
esta dimension se refieren a la intrusividad, supresion de la agresion,
control a través de la culpa y direccién paterna, ejemplos de items que
puntian cn esta dimension son: «pregunta a otras personas lo que hago
cuando estoy fuera de casa», «no aprueba que yo me enfade», «piensa
que soy un desagradecido cuando no obedezco», «quiere controlar todo
lo que hago».

Control y hostilidad: 1a combinacién del control y la hostilidad en las
relaciones padre/madre ¢ hijo incluye la aplicacion de normas estrictas, el
castigo v las rifias, ejemplos de estos aspectos de las relaciones familiares
son «mantiene el orden en la casa imponiéndome muchas reglas y nor-
mas», «casi siempre me castiga de alguna forma cuando son malo»,
«siempre me est4 recordando las cosas que no me permite hacer».

Hostilidad: 1a percepcién de hostilidad en las relaciones familiares
por parte de los hijos incluye el predominio de la irritabilidad, la evalua-
ci6n negativa y el rechazo en dichas relaciones. Ejemplo de estos concep-
tos son los siguientes items: «pierde el control conmigo cuando no le
ayudo en la casa», «<a menudo dice que soy estipido y tonto», «a menudo
parece contento cuando se puede librar de mi una temporada».

Hostilidad y autonomia: 1a combinacion de unas relaciones caracteri-
zadas por la hostilidad y al mismo tiempo una autonomia extrema dan
lugar a la percepcién por parte de los hijos de una negligencia e ignoran-
cia en el comportamiento de sus padres al atender sus necesidades, ejem-
plos de conductas que describen esta dimension son las siguientes: «olvida
darme las cosas que necesito», «no habla mucho conmigo».
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La aplicacién del mismo instrumento para evaluar la relacion con el
padre y la madre permite obtener dos puntuaciones diferentes en cada
una de las dimensiones descritas (una que describe la relacién con el
padre y otra que describe la relacién con la madre) y establecer las
diferencias entre los dos progenitores, segdn la evaluacién del hijo.

Escala de Autoconcepto (Tennessee Self Concept Scale, Fitts, 1965,
1972; Garanto, 1984)

La Escala de Autoconcepto (Tennessee Self Concept Scale) evalda
este constructo desde una perspectiva multidimensional.

Segiin el autor del instrumento la estructura del autoconcepto estarfa
compuesta por cinco dimensiones o factores externos que abarcan todo el
campo experiencial del sujeto y que quedan definidos como sigue:

o Si mismo Fisico: se refiere al punto de vista del sujeto sobre su
propio cuerpo material, el estado de salud, el aspecto fisico, su capacidad
y sexualidad.

« St mismo Moral-ético: se refiere a la percepcion del sujeto sobre
su propia fuerza moral, su relacién con Dios, sus convicciones de ser una
persona bucna y atractiva moralmente, la satisfaccion con la propia vida
religiosa (o la ausencia de ella).

« S mismo Personal: se refiere a la autopercepcion sobre los valo-
res interiores del sujeto, su sentimiento de adecuacién como persona y la
valoracién de su personalidad independientemente de su fisico y de sus
relaciones con los otros.

«  Si mismo Familiar: refleja el propio sentimiento de valoracion e
importancia del individuo como miembro de una familia y como pertene-
ciente a un circulo restringido de amigos.

o Si mismo Social: se refiere al s{ mismo percibido en su relacion
con los otros. Hace referencia al sentido, capacidad de adaptacion de un
sujeto y el valor de su interaccién social con las otras personas en ge-
neral.

Las cinco dimensiones externas del autoconcepto hacen referencia a
su vez a la triple perspectiva que estructura y dinamiza todas las actitudes
del ser humano: la cognitiva, la comportamental y la afectiva. Segin
Garanto (1984), estas dimensiones constituyen los factores internos:
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autoconcepto (predominio del componente cognitivo), autoestima (drea
afectiva) y autocomportamiento (referido al drea comportamental), en
los que se estructura la experiencia sensible del sujeto manifestada en las
cinco dreas descritas.

El autoconcepto, segiin el autor, se refiere a la forma en que el sujeto
describe su identidad bésica, indica como se ve a s{ mismo y responde a
«c6mo soy yo» (representacién cognitiva).

La autoestima refleja el nivel de satisfaccién consigo mismo, €s
decir, de autoaceptacién. Responde a la cuestion «cOmo me siento» (eva-
luacién, satisfaccién con uno mismo).

El autocomportamiento indica la medida como el sujeto se percibe a
nivel de comportamiento. El sujeto evalda si su comportamiento es cohe-
rente con su autoconcepto. Responde a la cuestion «qué hago conmigo
mismo» (nivel de coherencia entre lo que uno es y las conductas que
lleva a cabo).

Los cinco aspectos externos del autoconceplo y los tres aspectos
internos se cruzan, estando configurados el autoconcepto, autoestima y
autocomportamiento por componentes del yo fisico, moral-ético, perso-
nal, social y familiar.

Asi pues, las actitudes hacia si mismo, en cada uno de los cinco
campos de experiencia (Fisico, Moral-€tico, Social, Familiar y Personal)
tienen un componente cognitivo (autoconcepto), un componente afectivo
(autoestima) y un componente comportamental (autocomportamiento).
Esta Escala recoge, en definitiva, todos los campos en los que el si
mismo est4 inmerso y de los cuales el individuo tiene unas percepciones
determinadas, hace unas evaluaciones y exhibe unos comportamientos
acordes con las autopercepciones.

La Escala consta de 100 items con cinco alternativas de respuesta: 1
(complctamente falsa) hasta 5 (completamente verdadera). Los items ha-
cen referencia a los diferentes aspectos del autoconcepto antes descritos.

La aplicacién del «Tennessee Self-Concept Scale» a la muestra de
adolescentes nos permitié obtener puntuaciones de dreas especificas del
autoconcepto y puntuaciones mds globales sobre los constructos de
Autoconcepto, Autoestima y Autocomportamiento, asf como una puntua-
cion total.
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Muestra

La muestra del presente estudio estd compuesta por un total de 349
adolescentes, 175 mujeres y 174 varones, con un rango de edad que
oscila entre los 12 y 17 anos y con una media de edad de 14 afios. Los
sujetos, durante el afio académico 95-96 cursaban estudios de 8° EGB
(126 sujetos), 1.° BUP (136 sujetos), 2.° BUP (63 sujetos), 3.° BUP (24
sujetos). La seleccién de 1a muestra se 1levo a cabo mediante el método
de conglomerados de forma qué todos los cursos correspondientes al
nivel de edad estudiado estuvieran representados.

Resultados

Presentamos los resultados obtenidos en dos apartados. En el prime-
ro se describen las puntuaciones en la percepcion de la conducta paterna/
materna y los factores de autoconcepto en funcién del género de los
hijos. En el segundo se analiza la relacién entre las dimensiones que
describen las relaciones familiares y el autoconcepto.

Diferencias en los constructos evaluados desde la perspectiva del
género

Los andlisis de las puntuaciones en funcion del género de los sujetos
muestran escasas diferencias, especialmente en la percepcion de las rela-
ciones y disciplina familiar.

La autoevaluacién que hacen los hijos versus hijas adolescentes de
las relaciones paternas/ maternas en las dimensiones de autonomia, amor,
control y hostilidad es muy similar. Tan solo aparecen diferencias signifi-
cativas en la percepcién de control y hostilidad en la relacion con la
madre (ver Tabla 1), en este aspecto las puntuaciones de los varones
indican que perciben en mayor grado respecto a las chicas de su misma
edad que sus madres son mis estrictas con ellos, castigdndoles y rega-
asndoles mi4s frecuentemente. Esta percepcion de disciplina estricta por
parte de la madre se describe como imposicién de muchas normas, casti-
gos por un mal comportamiento, insistencia en las cosas que la madre no
permite hacer. El hecho de que las mujeres adolescentes hagan una eva-
luacién de la conducta materna més positiva en cuando al cumplimiento
de normas y castigos puede indicar, por una parte que el nivel de exigen-
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cia en las normas es mayor para los hijos que para las hijas, o lo que
equivale a decir, que la permisividad hacia las mujeres adolescentes s
mayor en cuanto a cumplimiento de normas y reglas. Por otra parte, se
puede considerar si las hijas son més sumisas, se adecian en mayor
grado a la disciplina familiar y generan menos conflictos en el hogar, lo
que apunta a un perfil femenino que incluye un mayor apego y sensibili-
dad en las relaciones proximas, asf como una tendencia a la bisqueda de
apoyo en este 4mbito (Eagly & Wood, 1991).

Por lo que respecta a la evaluacién del autoconcepto las diferencias
entre varones y mujeres adolescentes son significativas en los factores de
autoconcepto fisico, autoconcepto moral - ético y la autoestima. Tal como
puede observarse en la Tabla 1, las diferencias en funcion del sexo
indican que las mujeres adolescentes se autoevalian con un autoconcepto
moral-6tico mds alto, es decir se perciben con una mayor fuerza moral,
muestran una conviccién mds firme de ser una persona buena y atractiva
moralmente, y estdn mds satisfechas con su vida religiosa. Las diferen-
cias en los otros dos factores (fisico y autoestima) indican puntuaciones
mis altas en los varones adolescentes. Este resultado indica que las muje-
res adolescentes tiene una visién mds critica de s{ mismas en lo que
respecta a su apariencia fisica y estado de salud, y en general presentan
una autoaceptacién (autoestima) més baja. Estos datos son coherentes
con la literatura sobre el tema que subraya una disminucion de la
autocstima especialmente en la mujer al llegar a la adolescencia, lo que la
hace mds vulnerable ante posibles estresores y problemas emocionales en
este nivel de edad (Walker y Greene, 1986; Oster y Cano, 1990; Mestre,
1992). Sin embargo en lo que se refiere al autoconcepto moral-ético la
mujer indica una madurez superior al var6n que se corrobora en otros
estudios llevados a cabo en nuestra poblacién (Mestre, Pérez Delgado y
Escriva, 1995).

Relaciones familiares y factores de autoconcepto

Los resultados muestran que las relaciones con el padre y con la
madre, tal como las evaldan las dimensiones del CRPBI en los aspectos
de autonomia, amor, control y hostilidad, establecen diferencias signifi-
cativas en los factores de autoconcepto. Si bien todas las dimensiones
discriminan en alguno de los factores que evaldan el autoconcepto, en
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general la disciplina y relacion de la madre con los hijos adolescentes
parecen tener una influencia mayor en el autoconcepto de los hijos.
Veamos en qué medida dichas dimensiones del comportamiento paterno/
materno influyen en el autoconcepto de los hijos.

La dimensién de autonomia que describe unas relaciones padre /
madre e hijos caracterizadas por una disciplina laxa en la que a los hijos
se les deja hacer lo que les apetece, cayendo en una autonomia extrema,
guarda una relacion significativa y constante (tanto si la ejerce el padre
como si lo hace la madre) con el autoconcepto moral - €tico (ver Tabla
2). Son los adolescentes que perciben en su padre y madre este tipo de
relacién los que alcanzan las puntuaciones mads bajas en su madurez
moral evaluada como la satisfaccién con sus principios ético-religiosos.
Este dato indica que una disciplina ausente de normas no contribuye al
desarrollo del autoconcepto de los hijos, ni a la interiorizacion de normas
y principios que les proporcionen seguridad y coherencia en sus actuacio-
nes. En la misma linca apuntan las diferencias que establece este tipo de
disciplina ejercida por el padre en el factor global de autocomportamiento
(tabla 2), también aqui la autonomia extrema guarda relacién con una
percepcion de incoherencia ¢ insatisfaccién con el comportamiento que
llevan a cabo los adolescentes, es decir la ausencia de normas claras
conlleva inseguridad en las acciones y decisiones que s¢ llevan a cabo.

Si la autonomia se combina con el amor y afecto da lugar a una
dimensién que evalia la estimulacién por parte de los padres del pensa-
miento independiente y la sociabilidad, con el ejercicio de una autonomia
moderada, que consiste en la eleccién por parte de los hijos cuando es
posible con unos criterios y limites concretos. Este nivel de autonomia y
amor centrados en el hijo /a resulta ser altamente positivo para el desarro-
llo del autoconcepto. Los resultados muestran diferencias significativas
en la puntuacién total de autoconcepto segin el nivel en que se perciba
esta dimensién por parte de los hijos, obteniendo las puntuaciones mas
altas los adolescentes que perciben una relacién con su padre y madre
caracterizada por alta autonomia y amor en el sentido descrito anterior-
mente (Tabla 3). También los factores internos de autoconcepto
(autoconcepto, autoestima y autocomportamiento) guardan relacién con
este tipo de disciplina ejercida por la madre, y dos de ellos (autoconcepto
y autocomportamiento) si dicha disciplina la ejerce el padre. Respecto a
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los factores externos se observa de nuevo una influencia mas generaliza-
da de la relacién matera caracterizada por autonomia y amor, siendo las
diferencias significativas con todos ellos, de manera que una relacion con
la madre que se sitda en el extremo superior de dicha dimensién se
relaciona con un mejor autoconcepto fisico, moral-€tico, personal, fami-
liar y social. Los resultados son similares cuando se analiza esta dimen-
sién en la relacién paterna, tan solo en el autoconcepto moral-ético no
aparecen diferencias significativas en funcion de dicha dimension (tabla
3), mientras que se mantienen las diferencias en el resto de los factores.
Por tanto se constata que la disciplina que combina una autonomia
moderada con el amor y la estimulacién hacia el pensamiento indepen-
diente tiene efectos més positivos si la ejerce la madre (todos los factores
del autoconcepto se relacionan con esta dimensién), pero también dicha
relacion entre padre e hijos conlleva un mayor desarrollo del autoconcepto.

En la misma direccién apuntan los resultados obtenidos al analizar
las puntuaciones en autoconcepto en funcion de la dimensién de amor.
Esta dimensién como se ha descrito anteriormente se caracteriza por una
evaluacion positiva de los hijos, la expresion de afecto y el apoyo emo-
cional. Los resultados indican que al igual que se observa en la dimen-
sién de autonomia y amor, esta dimension referida a la relacién con la
madre establece diferencias significativas en todos los factores de
autoconcepto, siendo los adolescentes que perciben mads afecto, apoyo
emocional y evaluaciones positivas por parte de su madre los que desa-
rrollan un autoconcepto mds positivo en todos los factores internos y
externos evaluados (Tabla 4). Lo que se denomina una disciplina centra-
da en el hijo lleva a un desarrollo personal mds positivo. También las
expresiones de afecto, apoyo y evaluacion positiva por parte del padre se
relacionan con una autoconcepto superior en los factores internos y pun-
tuacién total, asf como en el factor familiar y personal (ver Tabla 4). De
nuevo se observa en este nivel de edad una influencia mayor de la madre
en el desarrollo personal de los hijos.

La dimensién de amor y control que incluye la estimulacion intelec-
tual de los hijos junto con una posesién y proteccion excesiva de los
mismos, no guarda una relacién tan generalizada como las dos dimensio-
nes anteriores con el desarrollo del autoconcepto. Los resultados obteni-
dos apuntan en la misma direccién que las dos dimensiones anteriores.
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También aqui el amor y control por parte de la madre discrimina en
mayor grado en los factores de autoconcepto. La disciplina materna ca-
racterizada por la estimulacion y a la vez excesiva proteccion se relacio-
na con niveles mds altos en los factores internos de autoconcepto (auto-
concepto, autoestima y autocomportamiento) y con la puntuacion total,
asf mismo los sujetos que evaldan este tipo de relacién materna se perci-
ben con un autoconcepto familiar y social mas elevado (ver tabla 5). Este
tipo de disciplina ejercida por el padre tan solo guarda relaci6n con los
factores de autoconcepto familiar y el factor interno de autoconcepto (ver
Tabla 5).

La dimensién de control ejerce una influencia menor en el desarrollo
del autoconcepto y ademds en sentido inverso a las dimensiones anterio-
res que incluyen el amor. A partir de nuestros resultados se observa que
el control extremo sobre la conducta de los hijos se relaciona con un
autoconcepto moral-ético més bajo, tanto si es ejercido por el padre como
si se percibe en la madre. Tengamos en cuenta que esta dimension inclu-
ye establecer el control a través de provocar sentimientos de culpa, es
probable que este aspecto de la relacién junto con una excesiva direccion
por parte de los padres acerca de lo que se puede 0 no hacer contribuyan
a una inseguridad y baja autonomia. También la evaluacién del
autocomportamiento es mds negativa en aquellos adolescentes que perci-
ben un mayor grado de control en su relacién con el padre y la madre
(ver Tabla 6). Ademds el control extremo ejercido por la madre se rela-
ciona con un autoconcepto familiar més bajo, mientras que 1a autoestima
global también s menor si el control lo ejerce el padre (ver Tabla 6). En
general se observa que el control extremo no contribuye al desarrollo del
autoconcepto y a la autocvaluacion positiva de los hijos.

Efectos similares se obtienen cuando la relacion con los padres inclu-
ye control y hostilidad, caracterizada por un comportamiento patemo
muy estricto y la aplicaci6n del castigo. Este tipo de disciplina se relacio-
na con puntuaciones mas bajas en el autoconcepto de los hijos. La pun-
tuacién total en autoconcepto es inferior en los adolescentes que perciben
esta disciplina en su familia, tanto por parte del padre como de la madre
(ver Tabla 7). Ademis el autoconcepto moral-ético y familiar tambi€n es
mi4s negativo en estos sujetos, €s decir que se autoevalian con menos
fuerza moral y convicciones morales, y cOmo menos importantes en el
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nicleo familiar. Aparecen también diferencias significativas en el factor
de autocomportamiento que indican que los adolescentes que perciben
control y hostilidad por parte de su padre y madre, perciben que su
comportamiento no es coherente con lo que son y lo evalian de una
manera mas negativa.

La relaci6n con el padre / madre definida en la dimension de hostili-
dad y descrita como irritabilidad, evaluacion negativa y rechazo estable-
ce diferencias significativas en todos los factores de autoconcepto. De la
misma manera que la dimensién de autonomia y amor se relacionaba con
los factores de autoconcepto, también la disciplina caracterizada por la
hostilidad 1o hace, pero en este caso en sentido negativo, es decir cuanta
mis hostilidad perciben los adolescentes en su relacion con el padre y la
madre m4s bajas son sus puntuaciones en los factores que describen su
autoconcepto (ver Tabla 8). Estos resultados muestran que un ambiente
familiar en el que predominan las evaluaciones negativas y el rechazo de
los hijos no contribuye a su desarrollo personal, sino mads bien a generar
una imagen de si mismos més negativa de acorde con las opiniones,
juicios y expectativas que reciben de su entorno mds inmediato y de los
adultos més «significativos» para ellos (Burns, 1990).

Finalmente, una dltima dimensién combina la hostilidad y la autono-
mia en las relaciones familiares. Los sujetos que puntian alto en esta
dimensién perciben que su padre o madre les ignoran y desatienden sus
necesidades. Esta dimensién también guarda una relacién negativa con el
autoconcepto en todos los factores que lo configuran (ver Tabla 9). Este
resultado indica que la hostilidad combinada con ignorar al hijo, o lo que
también describfamos anteriormente como autonomia extrema, son fac-
(ores altamente negativos para ¢l desarrollo del autoconcepto. Los hijos
que perciben esta actitud por parte de su padre y madre interiorizan que
no son importantes en el dmbito familiar, que no s¢ cucnta con ellos y
sufren una carencia de refuerzos y evaluaciones positivas que son indis-
pensables para el desarrollo de un autoconcepto positivo y para aprender
lo que hacen bien, lo que pueden hacer y lo que se espera de ellos.

Conclusion

Los resultados obtenidos nos permiten concluir que la relacion y
disciplina que ejercen el padre y la madre sobre los hijos adolescentes
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guardan relacién con su autoconcepto. En general, la relacion con la
madre establece mis diferencias significativas con los factores de
autoconcepto evaluados, lo que podria interpretarse como una influencia
mayor de la madre en el desarrollo del autoconcepto durante la adoles-
cencia. Podriamos decir en términos generales que hay dimensiones que
favorecen el desarrollo de un autoconcepto mds positivo y hay otras
dimensiones de las relaciones y disciplina familiar que se relacionan con
un autoconcepto mas bajo.

Los adolescentes que obticnen puntuaciones mds altas en los facto-
res de autoconcepto tienen padres que potencian un nivel de autonomia
moderada, teniendo en cuenta el punto de vista de los hijos, que combi-
nan la estimulacién de los hijos hacia el pensamiento independiente junto
con expresiones frecuentes de afecto, apoyo emocional y evaluaciones
positivas. Por el contrario, los adolescentes con un autoconcepto mas
pobre perciben una conducta paterna caracterizada por el control estric-
{0, incluso a través de sentimientos de culpa , la aplicacién de castigos
frecuentes, evaluaciones negativas de su comportamiento, rechazo ¢ ig-
norancia.

Todos los factores del autoconcepto, los mds globales (autoconcepto,
autoestima y autocomportamiento) y los mds especificos (fisico, perso-
nal, familiar, moral-ético y social) guardan relacién con las dimensiones
de disciplina paterna que incluyen la autonomia y el amor y con las que
s¢ caracterizan por el control extremo y la hostilidad. El sentido es inver-
so: la autonomia y amor potencian dichos factores de autoconcepto, mien-
tras que el control y la hostilidad los debilitan.

También en nuestra poblacién se corroboran los resultados obtenidos
en otros estudios con muestras de nifos y adolescentes (Coopersmith,
1967: Baumrind, 1975; Burns, 1990; Grusec & Goodnow, 1994) y se
confirma que las evaluaciones positivas de los padres, las manifestacio-
nes de amor y afecto y el potenciar la toma de decisiones y elecciones
siempre que es posible, con las razones y argumentos necesarios contri-
buye decisivamente al desarrollo del autoconcepto incluso en la adoles-
cencia, etapa en la que el sujeto adopta una imagen mds critica de si
mismo. Mientras que la ausencia de normas, la ignorancia de los hijos y
una actitud excesivamente autoritaria sobre ellos, cargada incluso de hos-
tilidad y rechazo se relaciona con niveles mds bajos de autoconcepto.
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Conviene sefialar que el dnico factor del autoconcepto que fluctia
segin el nivel de «autonomia extrema», O «disciplina laxa» ejercidos
por el padre y la madre, es el moral-€tico. Podemos interpretar a partir de
este resultado que la conducta paterno/materna que se caracteriza por la
ausencia de normas y una permisividad extrema conlleva una inseguri-
dad e insatisfaccién mayor con los principios morales-éticos de los hijos,
es decir, parece ser que los adolescentes que se han educado en este
ambiente en el que no se establecen limites a sus conductas o decisiones,
no interiorizan una coherencia y responsabilidad en sus acciones. Resul-
tados similares se obtienen en ambientes familiares en los que el padre y
la madre ejercen un control extremo, combinado 0 no con hostilidad que
incluye la aplicacién de castigos, la evaluacién negativa de la conducta
de los hijos, el rechazo o la ignorancia, y donde los padres deciden
exactamente lo que hay que hacer sin tener en cuenta el punto de vista
de los hijos. Por tanto, la ausencia de normas, o la aplicacion excesiva-
mente estricta de las mismas guarda relacién con una imagen y evalua-
cién del drea moral-ética de los hijos mds pobre y negativa.

Un control excesivamente estricto por parte de los padres, sin mani-
festaciones de amor y afecto, inhibe en los hijos la posibilidad de tomar
decisiones propias, origina comportamientos en funcién de consecuen-
cias externas (premios o castigos), con lo cual no se interioriza la respon-
sabilidad de los actos y dificilmente puede crecer €l autoconcepto. Las
consecuencias son similares o incluso més negativas si se el ambiente es
de hostilidad o si se combinan las dos dimensiones. En todos estos casos,
la inseguridad y critica con la que el hijo crece abocan ¢n una imagen
pobre de si mismo.

Sin embargo, la conducta paterna que incluye la dimensién de amor,
entendida como evaluacién positiva del hijo/a, manifestacion de afecto y
apoyo emocional guarda relacién con un autoconcepto general mas posi-
tivo en los hijos y también con los factores intemos y ex1ernos del mismo
(Bummns, 1990). El predominio de evaluaciones positivas sobre las criticas,
la percepci6n de sentirse querido y valorado indica a los hijos lo que
hacen bien y el apoyo para superar o enfrentarse a cualquier tipo de
dificultad , todo ello incrementa la seguridad y la responsabilidad. Resul-
tados similares se obtienen cuando la disciplina que hemos denominada
centrada en el amor se combina con la autonomfa moderada e incluso,
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aunque en menor grado, cuando lo hace con el control. Todo ello apunta
a que si el control extremo se combina con el amor las consecuencias no
son tan negativas en el desarrollo del autoconcepto, es decir, las manifes-
taciones de afecto y la actitud positiva hacia los hijos amortigua los
efectos negativos de un control excesivo.
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TaBLA 1.—Diferencias de género en la percepcion disciplina familiar
(madre) y factores de Autoconcepto

Disciplina SEXO
Familiar VARON MUJER
N=172 N=172 344
CONTROL Y
F=7,207
HOSTILIDAD 12,686 11,837 :
p=,0076
Factores
Autoconcepto
F=10,571
FIsiCco 64,878 61,855
p=,0013
F=10,575
MORAL-ETICO 62,11 64,953
p=,0013
F=4.48
AUTOESTIMA 102,192 99,029
p=,035

TaBLA 2.—Percepcion de Autonomia Extrema por parte de Madre/Padre
y Autoconceplo

AUTONO. EXTREMA MADRE
I—— ALTA MEDIA BAJA
Autoconcepto N=61 N=200 N=79 Total=340
F=5952
MORAL/LETICO 60,672 63,91 65,203
p=,0029
AUTONO. EXTREMA MADRE
Factoras ALTA MEDIA BAJA
Autoconcepto N=60 N=236 N=35 Total=331
F=3,271
MORAL/ETICO 61,05 64,072 63,543
p=,0392
AUTOCOMPORTA- B=3,200
MIENTO 100,067 104,254 104,6
? p=.0417
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TaBLA 3.—Percepcidn de Autonomia-Amor en la Madre/Padre y

Autoconcepto
Factores AUTON. Y AMOR MADRE
Autoconcepto ALTA MEDIA BATA
N=74 N=213 N=53 Total=340
F=5,954
Fisico 65,946 63,178 60,66
p=,0029
F=9,677
MORAL/ETICO 67,041 62,962 61,547
p=,0001
F=%,311
PERSONAL 66,986 64,16 60,849
p=,0001
i F=19,187
FAMILIAR 70,919 66,657 62,717
p=,0001
F=5,456
SOCIAL 66,014 63,69 61,491
p=,0047
F=8,787
AUTOCONCEPTO 121,311 116,817 113,094
p=,0002
F=8,944
AUTOESTIMA 106,149 100,019 96,528
p=.0002
AUTOCOMPOR- F=16.683
) 109,324 103,244 97,881
TAMIENTO p=,0001
F=15,635
TOTAL 336,784 319,315 307,434
p=,0001
Factores AUTONO. Y AMOR PADRE
Autoconcepto ALTA MEDIA BAJTA
N=50 N=227 N=54 Total=331
IF'=4,683
Fisico 64,78 63,885 61,204
p=,0099
F=4,474
PERSONAL 65,4 64,586 61,204
p=.0121
F=9,78
FAMILIAR 67,82 a7,7 62,704
p=,0001
F=3,361
SOCIAL 64,4 64,185 61,222
p=,0359
F=10,036
AUTOCONCEPTO 119,14 118,189 110,981
p=,0001
AUTOCOMPOR- Fm=4.984
1044 104,432 98,944
TAMIENTO p=,0074
F=5,572
TOTAL 323,38 323,313 307,648

p=,0042
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TaBLA 4—Percepcion de Disciplina centrada en el Amor por parte de la
Madre/Padre y Autoconcepto

Factores AMOR MADRE
Autoconcepto ALTO MEDIO BAJO
N=47 N=242 N=51 Total=340
F=4,004
Fisico 66,447 63,157 61,667
p=,0191
F=8,051
MORAIL/ETICO 66,319 63,855 60,078
p=,0004
F=6,373
PERSONAL 67,766 64,017 62,176
p=,0019
F=20,47
FAMILIAR 71,596 67,116 62,02
p=,0001
F=6,937
SOCIAL 67,681 63,347 62,725
p=,0011
F=15,994
AUTOCONCEPTO 124,255 116,975 111,863
=,0001
F=4,874
AUTOESTIMA 106,298 100,256 98,373
p=,0082
gt F=12,69
AUTOCOMPOR- e
ey 109,447 103,839 97,882
TAMIENTO p=,0001
F=13,679
TOTAL 339,957 320,409 308,098
p=.0001
Factores AMOR PADRE
Autoconcepto ALTO MEDIO BAIJO
N=42 N=232 N=57 Total=331
F=3,604
PERSONAL 66,048 654,392 61,807
p=,0283
F=13,219
FAMILIAR 68,738 67,707 62,281
p=.0001
F=12,745
AUTOCONCEPTO 121,381 117,931 110,895
p=,0001
F=15,556
AUTOESTIMA Q8,379 98,803 108,351
=,0001
AUTOCOMPOR- F=3,427
3 105,357 104,082 97,947
TAMIENTO p=,0336
F=4,337
TOTAL 329,333 321,621 310,982
p=,0138
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ABLA 5.—Percepcidn de Amor y Control por parte de la Madre/Padre y

Autoconceplo
Factores AMOR Y CONTR. MADRE
Autoconcepto ALTO MEDIO BAJO
=53 N=226 N=61 Total=340
FAMILIAR 68,585 67,434 63,852 F=6,334
p=,0016
F=4,197
SOCIAL 66,019 63,894 61,82 p=,0158
AUTOCONCEPTO 120,415 117,035 115,098 gi%iﬁ
AUTOESTIMA 102,000 101,602 96,836 1;:33473?
AUTOCOMPOR- F=0,163
C ]
TAMIENTO 106,472 104,265 99,311 p=,0023
TOTAL 327,371 322,54 311,23 F=4,331
p=,0139
Factores AMOR CONTROL PADRE
Autoconcepto ALTO MEDIO BAJO
N=49 N=224 N=58 Total=331
FAMILIAR 67,469 67,853 62,759 Belos
p=,0001
AUTOCONCEPTO 119,163 117,67 113,483 F=4,03)
p=.0187

‘I'ABLA 6.—Percepcion de Disciplina Familiar centrada en el control
(Madre/Padre) y Autoconceplto

FFactores CONTROL MADRE
Autoconcepto ALTO MEDIO BAJO
N=56 N=243 N=41 Total=340
_ ,‘ F=6,338
MORAL/ETICO 61,964 63,358 67,512
p=,002
. F=5,464
FAMILIAR 64,339 67,152 69,488 5= 0046
AUTOCOMPOR- F=6,742
S AENTS 101,268 103,292 109,61 10013
Factores CONTROL PADRE
Autoconcepto ALTO MEDIO BAJO
N=56 M=230 N=45 Total=331
MORAL/ETICO 63,089 62,83 67,2 F=5,523
* ! ' p=.0044
AUTOESTIMA 98,304 100,109 105,756 E:’;]’?;g
AUTOCOMPOR- F=4,526
I AMVIENTO 101,589 103,091 108,2 b= 0115
TOTAL 318,554 319,152 331,778 B=3;is
p=,045
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TasLA 7.—Percepcion de Control 'y Hostilidad por parte de la (Madre/

Padre) y Autoconcepto
Factores CONTROL Y HOSTILIDAD MADRE
Autoconcepto ALTO MEDIO BAJO
N=64 N=222 N=54 Total=340
) F=7,462
MORAL/ETICO 61,344 63,486 66,026
p=,0007
FAMILIAR 64,734 66,793 70,352 RERAR]
. ! ; ¥ p=,0004
AUTOCOMPOR- F=3,352
AHENTD 101,172 103,716 106,759 o 0362
TOTAL 315,234 320,491 331,593 k=12
p=,0159
Factores CONTROL Y HOSTILIDAD PADRE
Autoconcepto ALTO MEDIA BAJO
N=67 N=209 N=55 Total=331
MORALJ/ETICO 60,403 63,55 66,891 F=9.922
p=,0001
F=4,106
FAMILIAR 64,896 67,019 68,909
p=,0173
s F=3,879
AUTOESTIMA 98,478 100,053 105,091
p=0216
AUTOCOMPOR- F=5,868
[}
A ATENTO 99,343 104,254 105,891 50031
. F=4,462
TOTAL 312,567 321,033 329,745
p=,0122
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a en la hostilidad ( Madre/

HOSTILIDAD MADRE

Factores
Autoconcepto ALTA MEDIA BAJA
N=47 N=222 N=71 Total=340
FfSICO 61,723 62,824 66,254 F=5.235
s 1 1 3 p'—",OOSS
MORAL/ETICO 60,447 62,923 67,944 F=16,14
p=,0001
PERSONAL 62,213 63,486 68,028 F=10,744
p=,0001
FAMILIAR 64,34 66,239 7 F=13,961
p=,0001
SOCIAL 62,809 63,239 66,465 E=g 2l
p=,0059
. . F=4,053
AUTOCONCEPTO 115,574 116,495 120,549
p=,0182
AUTOESTIMA 97,404 99,351 107,62 R=12215
p=.0001
AUTOCOMPOR- F=21,194
,) +
TAMIENTO 98,553 102,518 110,901 on. 0001
TOTAL 300,404 318,532 sarsey | LBl
p=,0001
Factores HOSTILIDAD PADRE
Autoconcepto ALTA MEDIA BAJA
N=61 N=249 N=21 Total=331
EfSICO 60,738 63,707 67,81 F=5.817
p=,0033
MORAL/ETICO 59,934 63,908 68,524 F=10,512
p=,0001
PERSONAL 60,918 64,53 69,143 F=9,336
. ' ’ ’ p=.0001
: F=7,258
FAMILIAR 64,213 67,197 71,238 p=,0008
AUTOCONCEPTO 113,639 117,795 119,81 F=3,891
p=0214
AUTOESTIMA 96,672 100,647 111,00 F=5,701
p:,0002
AUTOCOMPOR- F=15,61
TAMIENTO 97,344 104,333 112,00 o 0001
- F=12,671
TOTAL 306,016 322,522 342,81

p=,0001
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TasLa 9.—Percepcion de Hostilidad y Autonomia por parte de la Madre/

Padre y Autoconcepto

Factores TIOSTILIDAD Y AUTONOMIA MADRE
Autoconcepto ALTA MEDIA BAJA
N=58 N=208 N=74 Total=340
FISICO 62,328 62,558 66,554 o
" ) s p=,m19
MORAL/ETICO 61,052 62,692 68,284 F=18,61
p=,0001
PERSONAL 62,293 63,183 68,284 F=16,651
p=,0001
FAMILIAR 65,69 65,702 71,541 Pl
p:,OOOl
SOCIAL 63,655 62,577 67,595 F=12,055
p=,0001
F=11,785
AUTOCONCEPTO 116,5 115,471 122,676
p=,0001
215,55
AUTOESTIMA 98,379 98,803 108,351 P=l3506
p=,0001
AUTOCOMPOR- F=23,011
bt 100,121 102,019 111,324 = 0001
TOTAL 313,276 315,894 342,622 i
p=,0001
Factores TOSPITALIDAD Y AUTONOMIA PADRE
Autoconcepto ALTA MEDIA BAJA
N=60 N=208 N=63 Total=331
Fisico 62,133 62.51 67,651 F=2.663
p=,0001
MORAL/ETICO 60,00 62,899 68,651 F=20476
p:,OOOl
i F=16,449
PERSONAL 62,50 63,096 69,238
p=.0001
F=15,03
: 233 5 : :
FAMILIAR 65,233 65,981 71,540 0m.0001
F=1,55
SOCIAL 62,833 62,966 &7.197 50006
AUTOCONCEPTO 115,867 115,764 122,984 Fol0.634
p=,0001
AUTOESTIMA 97.45 98,928 108,968 E-ATa0
p=,0001
AUTOCOMPOR- 2=20,355
Ao 99,183 102,462 111,206 =001
. F=19,261
TOTAL 511,117 317,24 341,603

p=0,0001




