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.- RESULTADOS DE LA “INTERVENCION MORAL™ Y DE LA
“INTERVENCION MIXTA™

Presentamos a continuacion los rasultados de la intervencion, lievada
abo en dos condiciones distintas. Unea primera intervencion fue toda ella
e dilemas morales. tal como se describid anteriormente. La llamamos
intervencion moral”. Por el numero de sesiones la hemos calificado de
intervencion moral” de “duracidon media” (10 sesiones en dos meses. &
na sesion semanal). En lz segunda condicion, lz intervencidn la calificamos
e “mixta”. puesto que une pare fue de contenido especificamente moral
debate de dilemas morales) v por otra parte de desarrolio del autoconcepio
autoestima. La intervencion especificamente moral de estz segunda con-
icion puede considerarse también de duracién media. En total durd 1€
esiones de tres cuartos de horz a lo largo de dos meses. En ambas
ituaciones la edad de los sujetos est2 en tomoe a los 2222 afios. v en cuarto
ursc de licenciatura.

- RESULTADOS DE LA “INTERVENCION MORAL™
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La Figura | presenta las puntuaciones obtenidas por los sujetos (N=56)
nies del tratamiento v después de! tratamiento en cada uno de los estadios
e razonamiento moral v en el nivel P (pensamiento posconvencional) v en
] indice D o madurez moral. Los sujetos han sido evaluados, pues, tanto
n los estadios preconvencional {estadio 21 v convencionales (estadios 3 v




4)

como en los estadios posconvencionales (estadios 54. SE v 6. Lo que

contrasta la Figura / son los cambios que se han producido en las Tespueslas

qu

de

e han dado a los dilemas morales. que se planteaban en ! Cuestionario
Problemas Morales (DIT). antes v después. de haber paricivado en las

sesiones de educacion moral. Las respuestas han sido clasificadas en cads

de

uno de los estadios de desarrollo mora! v los cambios en situacion de

pretratamiento v postratamiento se refieje en ! aumentc o descenso de jos

po

rcentajes de respuestas incluidos er cadz uno de los estadios v niveles

Como se senal6 anteriormente. lo que cabe esperar de unz intervencion moral
eficaz es que desciendan significativamente los porcentajes de respuesia en
los estadios inferiores y crezean en jos estadios superiores. '

Porcentaje en pensamiento moral
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1gura .- Puntuaciones en los estadios de ra=onamiento moral de! grupo

de “Intervencion moral” en situacion de preiest y posies:

Lo que se comprueba en la Figura I es que. de hecho, se han producido

ambios €N parte esperados y en parte no esperados, aunque solo sean

i

significativos en algunos casos. En efecto, las diferencias son estadisticamente



AR

e 7 %
PERIGEEE AR

R - e

sy e

A T T

Efecrividad del programe parc e aesarrolic mora! 273

significativas en el estadio 2 y en el indice de D (Tabic /). En ¢l primer
caso se produce un descenso importante en el porcentaje de respuestas. Ello
quiere decir que los sujetos. une vez que participaron en las sesiones de
educacion moral. han elegidc menos frecuentemente respuestas del estadic
tres. es decir, han reducido de modo significativo (p= 0,01) la frecuencia de
soluciones convencionales propias del estadic 3. Por el contraric. en el grupo
de control (7adla 2} no se produce alge similar (p= 0.82).

Tablz 1.- Pruebz t en el grupc de “Intervencién mora!™

Dif. Tesr-Retest | ! p Pretest Postes:
Estadio 2 ! -0.77 | -0.8¢ 0.4069 4,8 5.6 -
Estadio 3 ; 3.3 [ 244 0.0181 20,7 17,4
Estadio 4 | -1,23 | -0.87 0,3902 25,7 26.9
| Estadio 54 i -0.18 -G.12 | 08974 27 772
i{ Estadio 5B .’ -0.83 | -112 | 02661 7.6 8.4
Estadio 6 0,03 | 0,04 0972 5.4 5.4
| P% -0,99 -0,51 0.612 40 41,08
1D -1.0€ [ 2.2 0.0264 1c.6 20,7
| N=s6 i

En sentido contrario se han producido cambios en e! indice D. Con le
intervencion moral los sujetos har. aumentado significativamente (p= 0,02)
en madurez moral (Tabla 7} Como es sabido, ¢l indice D es la puntuacion
global del cambio que se ha producidc en el desarrollo dei juicio moral. Por
tanto. la itervencion mora! he side eficaz en la medide en que los sujetos
han bajado sus puntuaciones er ¢| estadio 3 (prototipo de la moral adoles-
cente) y han aumentado las del estadio 4 v las del nivel P o posconvencional.
Si es cierto que no se ha producido un progreso en “moral de principios”
(la diferencia de P entre pretest-postest no es significativa), si lo es el cambio
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Tabla 2.- Prueba t en el grupo Control

Dif. Tesi-Reres 7 | Tes | FPosies
Estadio 2 i 058 ! Vo 0.4584 €23 3.9¢
Estadio 2 i 0.23 ! 0,82 20:93 19,53
e Loe k b | e - | - and
Estadic ¢ i -1.2 | | 3687 | 227 24 .j¢
Estadic 54 | 1.45 02333 | 3Ca¢ 29,1¢
Estadic 5B 5 -0.33 . 0.6742 | i | 7.8¢
Estadio 6 -0.43 i | @5478 | 2.0 £.02
P% ¢.6¢ . Q.ci’r —‘, :A | -2
D ! -0.62 i, i 0201 | iees 1656
i ; i .
N=45 i i | . |

A nivel individual 27 sujetos (48.21%) han mejorado por encimz del D
promedio v 7 sujetos por debajo del D promedio. El resto de los sujetos hasta
el tota] de N=36 no ha mejorado como consecuencia de la intervencion moral.

No se advierte tampoco diferencias claras entre varones y mujerss. Antes
de la intervencién moral no habia diferencias entre unos v otras \ despueés
del postratamiento ampoco.

3.- RESULTADOS DE LA “INTERVENCION MIXTA™

en debatir dilemas morales v en parte en ejercicios de autoestima. Teniende
el mismo numero de sesiones, sin embargo el tiempo empleado se reduio a
la mitad en relacion con la “intervencion moral™. E! grupo se compone de
21 sujetos. Presentamos a continuacion la eficacia de lz intervenciorn. mixia
contrastandola con las puntuaciones de un grupo de control.

Observando la Figura 2 se percibe los movimientos que se han produ-
cido en las puntuaciones en los estadios de razonamiento moral. que
serian resultado de la intervencion llevada a cabo. Sin embargo. €l unico
cambio significativo se da en la puntuacién D (p= 0,03) (Tabla 3), es decir.
que se ha producido una mejora global en el desarrollo del juicio moral. En

2l grupo de control, por el contrario. no se advierte ninguna mejora signi-
ficativa.

Como se recordara. esta intervencién es mixta porque en parie Consisuc
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Figura 2.- Puntuaciones en los estadios de razonamienio moral en el grupo
de “Intervencior mixia’ en situacion de pretest ) posiest.

Tabla 3.- Prueba t en el grupo de “Intervencion mixtz”
grup

| Dif. Tesi-Reres: | - r Fretest | Posies:
stadio 2 ! 0.16 | 0.2 516 | 5
stadic 2 5 -1.03 |  .cs° 468 | 157
stadio 4 0.32 | 013 23.89 23.57
stadic 5A 1.35 | oe | 3071 | 29.36
stadio 5B -0.64 | =059 | | 881 9,44
stadio 6 -1,5¢ 1 168 | 523 6.82
% -0.87 | w037 | o7rie | 4476 45,63
* -1.06 | | ooz | 2009 21,15
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Esa mejora en madurez @s juicio moral. qus refieje lz punwazion. . es
un resultado ponderado de los cambios que se han producido er cadz uno
de los estadios de razonamiento mora.. tal como se refleiz er le Figure
=n efecto. ieniendo er cuente 10: cambios en cadz esiadic v St pese
sspecifico. es como s¢ liege 2 obtener el indice D. indice cue en resurmidas
cuentas lo gue indica es que se han producidc mas cambios haciz ad=iane
2n el juicio morel. ¢ sez. han aumentado significativamente Jas puntaciones
en los estadios altos z cuentz de! descensc de las puntuacionss de jos eswdios
mas bajos.

Por lo que se refiers 2! pansamiento posconvencional (P9¢) el crecimisnic
no he sido. sin embarge. significative. Se watariz, pues. de ur avance

dentro de los estadios liamados convencionaies mas que unz mora! ds orin-
CIpios.
Por otra parte. estz intervencion mixta no he sido iguzimente eficaz er

: Xl =

-

los varones (n= 9) gue er la mujeres (n=13. Los varones, son ios gus
mas se han aprovechado del programa moral. Son ellos los que han progre-
sado mas, significativamente. en madurez moral. Si comparamos ¢! indice
D para varones \' parz mujeres es estadisticamente diferent# a2 favor de
aquellos en Iz sitacion del postest (p= 0.01). Y esto es unz novedad 1 rspecia
a los resultados del pretest, puesto que mua]mﬂmﬂ no se hallaron difersncias
significativas entre chicos v chicas {p=(.11). si bien los varones tener ur
punio de partidz 0 de pretest que es superior ai de iz mujeres.
Globalmente, puss, ios varones han progresado mas que las mujers
el desarrollo de! juicio moral. En pensamiento morzl posconvencional (P ]
mejorado relativamente mas las m mujeres (en: Test=£1.79: er, Postes= 2.
Jue los varonss (en Tast= 4§ 23; '

¢ ser estadisticamentis sicnificative.

+.- DISCUSION DE RESULTADOS Y CONCLUSIONES

Las dos intervenciones realizadas. aunque de duracion distintz. har dadc
1nos resultados globaies similares. Tante Iz “Intervencion Moral™ como lz
‘Intervencién Mixta” han mejorado significativamente el juicio moral @z ic
sujetos, pero en el caso de la “Intervencion mixta” han sido los varones ios
jue se han beneficiado mas del programa aplicade. En otras intervenciones

it

2 ventaja la han llevado las mujeres (Nuévalos. 1994: informe I
N=28: adolescentes de 3 de BUP).



Sin embargo. aungue el porcentaje de P he mejorade después de! tra-
lamiento. el crecimiento no ha sido significativo. Se trata, pues. de un progresc
mas anntro de! nivel convencional que especificamente er: “moral de prin-
c1pios”. si bien también en estz s= ha dade crecimisnic.

Tanto en los grupos experimentales o cuasi-experimentales como en ios
de cmtrol no han aparecido diferencias en la linea base entre chicos Vv chicas
er sus puntuaciones er. los estadios morales ¢ er ios niveles P v D. Elic
confirme la no infiuenciz del sexo en el desarrolio as! juicic morzl, siempre
gue se cumpia ia condicion de que ios sujetos uensr. ¢ mismo nivel educarive
Perez-Delgado. 1995. 176-202: Zanon. Pérez-Delgado » Mesmre, 1995
Pero s: suelen darse progresos diferenciados en e! desarrolic de! juicio mora.
SNITe varones N mujeres.

Estas investigaciones confirman lz hipdtesis sefiziada por Rest (1 950 I Qs
gue el indice D es espemalm*mﬂ sensible 2 los cambios evolutivos del juicic
moral. puesto que tiens en cuentz, ponderadamente. todos ios cambios que
se producen en los diferentes estadios. Por ser un indice giobal es mas il
para expresar io que ha sucedido como consecuenciz de la< intervenciones
morzlies. si bien e cambio que expresa el Indice D es infzrior que el que
s2 de cuando el P% ha cambiado significativamente en sentido ascendente,

En resumen. tanto lz “Intervencion Moral” como ]c; “Inter\'en-lon Mixtz”
realizadas han originado un “pequefo progreso™ en la capacidad de juicic
moral de dos grupos de estudiantes de cuarto curso de facultad. resultados
quizas un poco inferiores a los obtenidos con intervenciones mas largas con
adolescentes de bachiller (Pérez-Delgado y Mestre, 19935,233-261). Lo que
nos hace suponer gue para mejorar los resultados obtenidos en intervenciones
moralss de este tipo habriza que ampliar la duracior de iz aplicacion del

DrogZrame
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