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Presentacion

Presentacion

Acompafiada llego al final del presente estudio, varios afios
después de haber acabado el Trabajo de Investigacion. En aquella
ocasion la primera pagina comenzaba “Sola llego...” porque mi
situacion personal y académica de entonces era muy diferente a la
actual. A lo largo de todo el tiempo que ha durado esta reciente
trayectoria me he sentido acompanada por las personas que salian a
mi encuentro dia tras dia, tal y como expresé en los agradecimientos.
Me aduefiaba también dia tras dia con el avance lento, sin pausas,
pero también sin percances, de este trabajo que elaboraba para que
estuviera a la altura de las exigencias académicas. Porque la
racionalidad siempre existido en los estudios educativos, por ser el

unico camino de avanzar hacia el conocimiento.

Sin embargo, debo admitir que el detonante para iniciar esta
investigacion sobre los habitos del suefio infantil fue completamente
emocional. La imprescindible lectura de un conocido pediatra
“naturalista” espanol, precisamente porque circula su nombre y sus
erroneas ideas educativas entre numerosos lectores, me impulsaron

a buscar informacion sobre el tema que nos ocupa.

Me sirvid de contramodelo pedagdgico. Se convirtid en
detonante intelectual para mi por el profundo desconocimiento que

tenia sobre cuanto en aquellas paginas exponia. Para defender mi

17



Presentacion

emocion traté de armar tedrica y metodologicamente mis
conocimientos adquiridos a lo largo de afos sobre educacion y
corporalidad.

Emprendi el presente relato racional “Habitos del suefio infantil en
el seguimiento de 0-3 afios en Rocafort (Valencia). Pautas
educativas” dividido en tres capitulos, que muy brevemente resumo

a continuacion.

El capitulo primero o planteamiento inicial corresponde con el
marco  tedrico de la  investigacion. Me  posiciono
epistemologicamente a través de los autores elegidos, conocedores
de su campo de estudio. Alli establezco tres hilos conceptuales
enlazados entre si como son: el concepto de corporalidad y de
habitos corporales, el estado de la cuestion sobre el suefio infantil y
finalmente la construccion cultural y educativa del sujeto nifio entre

0-3 afnos de edad.

El capitulo segundo o también metaforicamente el nudo del
relato corresponde con el marco metodoldgico. Se llevan a cabo dos
fases de investigacion en Rocafort (Valencia). Inicialmente se
realiza una primera fase cuantitativa con la aplicacion de un
cuestionario cerrado y validado para padres como instrumento de
recogida de datos cuantitativos. Se realiza posteriormente un grupo
de discusion con cinco madres en L’Escoleta Municipal Infantil de

Rocafort para la fase cualitativa. El orden de lectura de una fase

18
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como de la otra podria ser invertido por el lector al ser

complementarias ambas metodologias investigadoras.

Finalmente en el capitulo tercero, ya en el desenlace, se
establecen unas pautas educativas con lo emanado tanto del marco
tedrico, como del marco metodoldgico. Se sefalan los aportes y las
valoraciones de ambas investigaciones y se confeccionan unas
sugerencias educativas, tanto generales, como concretas, asi como

unas futuras intenciones nacidas de este trabajo.
Cabe agregar que creo haber tejido el discurso inicial que me
propuse y que a continuacion presento a los posibles, como tan

escasos lectores.

Valencia, 2 de octubre del 2013
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Introduccion v Justificacidén

Introduccion y justificacion

» Eleccion del tema y objeto de estudio

Desde la época platonica hasta nuestros dias vislumbramos
que una multitud de perspectivas observan el cuerpo. Vivimos
rodeados de una inmensa y espesa marafia de metaforas culturales
corporales. Se considera la corporalidad como el discurso histérico
y cultural que se construye en un momento dado sobre el cuerpo y
que cada individuo interioriza de una manera personal y singular.
Los nifios no son ajenos a esta situacion de tension entre lo

individual y lo social, entre lo subjetivo y las normas sociales.

Los regimenes corporales (alimentacidon, sueiio, deporte,
sexualidad) moldean al sujeto segun las pautas culturales del
momento bajo la apariencia de individuacion. El suefio infantil es
también pues un fenomeno cultural en el que coinciden muchos
factores socioldgicos y antropoldgicos. Los propios estudios
cientificos realizados sobre el suefio en si nos sefialan que aunque
¢éste sea un hecho fisiologico de primera necesidad, la dindmica y la
preparacion para ir a dormir, se elabora de forma determinada
siguiendo unos usos y costumbres muy diferentes en cada zona

cultural.
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Introduccion v Justificacidén

La necesaria elaboracién de preparacion, rutinas y estrategias
varias para ayudar al bebé a dormir hacen que difiera el acto de
dormir en las personas del resto de los seres vivos. Este hecho le
diferencia muy claramente ademas del resto de los animales —salvo
algunos simios que preparan cada noche su cama de hojas y ramas—
que no necesitan estrategias para dormir. Las necesidades
fisiolégicas: hambre, suefio o reproduccion siempre estan
“canalizadas” o moldeadas de una forma determinada, por las

pautas de crianza culturales.

Nuestro campo de trabajo como pedagogos, precisamente
trata de establecer unas pautas educativas adecuadas. La educacion
es lo mas alejado de los instintos porque sin ésta dejamos al nifio

abandonado a sus impulsos mas primarios de satisfaccion inmediata.

También la educacion es la sujecion del sujeto, que aunque
parezca contradictorio nos hace mas libres, precisamente por
encauzarnos en unas normas sociales de comportamiento aceptadas
para poder estar y convivir en una determinada cultura. Sin
embargo vengo observando —a través de mi practica profesional
como pedagoga, en conversaciones con padres, educadoras,
pediatras y una primera revision de la literatura sobre habitos del
suefio infantil— que las voces pedagdgicas son escasas, o mas bien

nulas, sobre aspectos corporales en educacion.
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Porque elegir donde y como duerme un nifio; con los padres
en la cama un rato o toda la noche, o con el padre en el sofd o en la
cunita solo en su habitacion; al bracito o sin bracito, con o sin osito,
no solo es un método, es toda una eleccion educativa de primera
magnitud. Nos da un estilo de crianza y por extensién un estilo
socializador, con unas dificultades y unos aciertos que no sélo
indicaran una determinada calidad de suefio para padres y nifios.
También han elegido —sin darse cuenta las familias, y muchas
veces los profesionales de la sanidad y la educacion infantil con sus
consejos— un modelo educativo de muy largo alcance, algunos

educadores y otros no.

Esos modelos educativos elegidos durante los cinco o seis
primeros afios modelan la estructura de personalidad que
probablemente vaya a tener el resto de su vida el nifio o la nifia. En
esa época se gestan y se construyen los vinculos parentales, la
relacion padre-madre-hijo, conceptos de autonomia y seguridad,

entre otros muchos aspectos.

Vemos pues que todo aprendizaje corporal acarrea un
profundo proceso educativo intencionado. No es un devenir de
forma “natural” tal y como muestran muchos de los numerosos
libros divulgativos sobre crianza y sueno al alcance de las madres,
recomendados en algunas ocasiones desde los centros de salud. Se

trata de textos escritos en su mayoria por psicologos, algun pediatra
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“naturalista”, e incluso alguna voluntariosa madre que narra
unicamente bajo su punto de vista personal como durmieron sus
hijos. Pero la voluntad no basta; suelen estar escasamente
fundamentados en lo que se acepta como valido hasta ahora en
educacion, sin posicionamiento teorico alguno desde las diversas
tradiciones y corrientes educativas, las escuelas psicoldgicas, las
investigaciones cuantitativas y cualitativas sobre el suefio en los
nifios o autores reconocidos como referentes académicos en

educacidn infantil.

Sin embargo, el vacio conceptual educativo respecto a los
habitos del suefio infantil hace que otros profesionales, quizas con
menos legitimidad académica, tomen este espacio. Esta busqueda de
legitimidad académica educativa me impulsaba a concretar el tema
y objeto de estudio, que como ya hemos ido sefialando, no es otro

que los habitos del suefio infantil para nifios de 0-3 afios.

> Motivacion de la tesis doctoral

Cualquier tesis doctoral se inicia normalmente en torno a una
gran pregunta, sea ¢ésta explicitada o no por parte del investigador.
Lo que nos preocupa y al mismo tiempo nos motiva desde hace
meses, desde hace afos en realidad, surge de nuestras necesidades

intelectuales y profesionales.
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Tratamos de acotar un pequefio campo de estudio para
mostrar timidamente a los demas. Intento rellenar en la medida de
mis posibilidades, ese vacio conceptual educativo en torno a los

habitos del suefio infantil, tal y como he sefialado anteriormente.

Me he implicado tanto en el proceso de investigacion, aun
inicial, que aparece todo lo sentido y reflexionado en muchas
ocasiones en nuestro ambito de estudio. Suponia amalgamar parte
de mi vida profesional con una busqueda y elaboracion intelectual

que inicio con el presente trabajo.

Obviamente el itinerario no era recto, ni sencillo porque
podria mostrar los muchos caminos que he desechado en estos
ultimos afios hasta escoger el unico camino que elegido para
avanzar intelectualmente. So6lo podia hacer el recorrido para
construir conocimiento como pedagoga que soy. Trataba de
delimitar un tema de estudio, no tanto por lo que nos guste o no,
sino porque forma parte de nuestro problema concreto, nuestro zona
de accion que sirve para algo en nuestro campo profesional, que no
era otro que el de pedagoga en mi gabinete de psicopedagogia en

Moncada (Valencia).

Ahora si que podia hablar en mi nombre propio. Mis
inquietudes, mis desvelos hacia muchos problemas educativos y

personales que minan a nuestros alumnos y nifios pequefios.
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Buscando una esperanza y unas lineas concretas de actuacion,
para aplacar en algo el desconcierto generalizado educativo actual.
Ese no saber bien adonde ir en nuestros tiempos que bien sefiala
Gimeno (2003, p. 30): “a la educacion se le plantea el reto de
preparar para no se sabe bien qué”. Esa misma inseguridad, por un
lado, acelera los mutuos reproches y desconfianzas entre
educadores y padres, entre las familias, entre los principales
profesionales que tratan el universo infantil desde diversos ambitos
de actuacion como son los sanitarios y educativos para las primeras

edades.

Estas desconfianzas se suceden dejando ain mas solos e
indefensos a nifios y padres. Por otro lado, la administracion
educativa refuerza todavia mas su poder a través de medidas
burocratizadas que no hacen mas que agravar los problemas,

aportando pocas pautas claras y menos soluciones.

Y también una tremenda presion social por parte de los
nuevos agentes culturales, como la TV, Internet, revistas de padres,
libros de crianza y suefio, etc. que generan una amplia difusion de
muchos estilos de crianza y de educacion, muchas veces
contrapuestos entre si que no aportan seguridad a los padres y

madres, sino mas bien continuadas inseguridades.

26



Introduccion v Justificacidén

Pero no hemos venido aqui a mostrar los conflictos que estan
por doquier y son faciles de rastrear, sino aportar algo de
conocimiento con legitimidad universitaria, ademds de una leve
novedad educativa en la vision de los habitos del suefio infantil para
nifios entre 0-3 afios. Estas han sido mis mayores motivaciones para
construir este trabajo. Veremos por qué a continuacion, dada la
importancia de los habitos del suefio infantil para todo el desarrollo

ulterior del nifio.

» La importancia de los habitos del sueiio infantil

De la amplia necesidad pedagodgica senalada anteriormente
como era enfocar los habitos del suefio infantil desde el punto de
vista educativo, mas alld de la perspectiva clinica o de la
experiencia personal, surgia este proyecto de tesis doctoral mucho

mas modesto que lo justificaba.

Desde este novedoso angulo remarcamos la importancia de
los habitos del suefio infantil, no sélo desde el punto fisiologico,
como una necesidad corporal més, sino como una manera de “hacer
educacion” también en el momento de ensenar a los nifios a dormir
de una manera u otra, buscar o mejor de construir un modelo

educativo adecuado.
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Porque todo no es valido ni en el &mbito de la educacién, ni
en cualquier disciplina; nosotros seguimos unos principios basicos
generales de corte tedrico y realizamos también unas
investigaciones para afirmar, ampliar o negar unas conjeturas

iniciales sobre un objeto de estudio como estamos desarrollando.

Una vez identificado el problema de estudio en el presente
trabajo, que no es otro que mostrar los habitos del suefio infantil y
sefalar unas pautas educativas, nos planteamos las clasicas

preguntas de investigacion.

En primer lugar, ;jpara qué? para encontrar el equilibrio entre
lo individual y lo social. Entendemos lo individual como el respeto
maximo que merece la persona en su propia singularidad, familias y
nifios. Entendemos lo social y lo cultural, como pueden ser unas

pautas educativas basadas en la racionalidad académica.

En segundo lugar ;para quién? para niflos y nifias de edades

comprendidas entre 0 y 3 afios de edad.

Partia de la conviccion de que existia esta necesidad, y por lo
tanto la importancia de trabajar en esta direccion, por el vacio
conceptual en torno al objeto de estudio que nos ocupa. Habia ido
surgiendo de la primera revision bibliografica sobre aspectos

corporales en educacion que se hizo tanto en el Trabajo de
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Investigacion (2007), como en los afos posteriores de estudio y
trabajo hasta el afio 2012, momento de inscribir el proyecto de tesis
una vez habiamos delimitado un problema concreto de
investigacion. Consultada la Base de datos de Tesis Doctorales'
(TESEO) también confirmaba la originalidad del trabajo propuesto
como suponia tejer corporalidad, suefio infantil y aspectos

educativos.

Expuestas las motivaciones que nos llevaba a investigar,
teniamos que empezar por el principio: en conocer la realidad de los
datos de primera mano, aqui y ahora; cémo y donde duermen los
nifios hasta los tres afos de edad en el municipio de Rocafort

(Valencia) mediante una investigacion cuantitativa y cualitativa.

Después de mostrar una parte de la realidad de forma
cuantitativa y cualitativa sobre los hébitos para dormir los nifios, la

tesis pretende sefialar también las pautas educativas de mejora con

! https://www.educacion.gob.es/teseo/irGestionarConsulta.do

Revision julio/2013. Se encontraron 101 registros con la palabra hdbitos en el
titulo de las tesis realizadas durante la ltima década. La gran parte de ellos hacen
referencia a los habitos alimentarios, asi como a habitos de actividad fisica. Otros
habitos estudiados son los de salud, de estilo de vida, conductuales, de ocio, de
identidad, de conduccioén, lectores, higiénicos, de compra, de consumo, sociales,
etc.

Se encontraron 88 registros con la palabra suerio. Se dividian en dos grupos, las
realizadas en el ambito de humanidades, que trataban ilusiones, cuentos o
filosofias. Y un segundo grupo, mayoritario, las realizadas desde el ambito
sanitario (departamentos de Facultades de Medicina) que hacian referencia, en
general, a apneas, trastornos o calidad del suefio. No aparece ninguna tesis
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respecto al suefo infantil, que puedan elaborarse partiendo de dicha

realidad, ya estudiada.

concreta o similar sobre habitos del suefio infantil desde el punto de vista
educativo.
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CAPITULO1

MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION

La educacion misma es la que hace manifiesto los
caracteres psiquicos infantiles: es la “pedagogia” la que
revela la psicologia y no viceversa. Para conocer al nifio

hay que ofrecerle los medios necesarios a su vida interior y
dejarle en libertad de manifestarse.

Maria Montessori.
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Hagamos una breve recapitulacion del recorrido intelectual
hasta ahora seguido e iniciado varios afios atras, a modo de etapa
previa de reflexion que todo investigador realiza, segun Albert
(2007). La lectura del socidlogo francés Alain Touraine (2005)
resultd fundamental pues generd las bases epistemologicas del
proceso de investigacion en temas corporales para la obtencion del
D.E.A. (Universitat de Valéncia, 2007). Con dicho autor encontré
las primigenias ideas que necesitaba en su obra Un nuevo
paradigma para comprender el mundo de hoy basicamente por dos

razones que paso a describir a continuacion.

La primera de ellas porque encontraba la fundamentacion
adecuada, se perfilaba como fuente de autoridad intelectual a lo que
habia buscado, como es encarnar los temas corporales de forma
social y cultural. Consideraba que centrarse unicamente en enfoques
positivistas, mecanicistas o biologicistas en el tema del cuerpo,
lleva directamente a seccionarlo en partes, a mutilarlo, a destruir el

vigor de la unicidad corporal.

Habia encontrado para este tiempo cultural actual el
paradigma que necesitaba. Las investigaciones en cualquier
disciplina nos sirven para un tiempo en concreto, éstas van
evolucionando, permaneciendo ideas o elimindndose otras por
completo con el avance de los afios. Describe Touraine (2005, p.

108): “un paradigma no es s6lo un instrumento en las manos del
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orden dominante, sino igualmente la construccion de defensas,

criticas y movimientos de liberacion”.

En similar linea dindmica y como también sefiala el
neurobidlogo  Antonio Damasio, los resultados de las
investigaciones no son nada mas que “aproximaciones provisionales
que pueden disfrutarse durante un tiempo y que hay que rechazar
tan pronto como se dispone de mejores explicaciones” (2006, pp.

16-17).

La segunda razén era porque hallaba contenidos, temas
interesantes, y sobre todo nuevas categorias conceptuales de estudio
para poder analizar y entender tanto las relaciones personales como
sociales desde la sociologia del sujeto de Touraine. Esta con en su
aportacion cultural sobre la corporalidad reconstruye el vigor de la
unicidad del cuerpo y con ¢l la fuerza y la resistencia del individuo.
Nos ofrece un sujeto que abraza su cuerpo de carne y hueso
proporcionandole seguridad y resistencia en el cadtico mundo social

en el que vive.

Considera dicho autor que existe la nada despreciable
intencion de reforzar a ese sujeto desde su intimidad personal y
familiar. Concretamente en el tema del cuerpo afiade: “Antes que
nada, el sujeto es un mirar su propio cuerpo; el sujeto se descubre a

si mismo en su corporeidad. Se construye relacionando su cuerpo
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con la conciencia de ese cuerpo y descubriendo asi su singularidad”.

Touraine (2005, pp. 101-102).

Sostiene que las conductas no deben ser impuestas por la
propia particularidad de la cultura donde habita, “sino por la
construccion de cada persona como sujeto, como portador de
derechos universales a la vez que ser particular” (2009, p. 21). La
idea, seglin el socidlogo francés, de que los nifios son portadores de
derechos universales, también fue siempre sostenida por los

pedagogos de la Educacion Nueva, como ya veremos.

En la misma linea socio-cultural se encuentra Anthony
Giddens (1995), éste considera que las rutinas sociales y culturales
denotan un control continuado del cuerpo, pero deja margenes a las
actuaciones individuales. El mundo antes estaba basado en las
obligaciones naturales o la rutina de la tradiciones, simplemente se
seguian a modo de guias, la reflexion sobre las practicas corporales,

por ejemplo, quedaba fuera del campo de accion de los individuos.

Ahora nuestra identidad se construye, se busca, en cada
decision que se toma sobre como vestirse 0 como dormir a los nifios.
Introduce el importante concepto de reflexividad, o la reflexion
continuada que hace el sujeto de cada uno de sus actos, segun

Giddens (2000).
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Estas decisiones subjetivas que toma cada individuo en sus
actividades cotidianas forman parte de un proceso dindmico de la
construccion del yo. Supone mirar a nuestro alrededor, informarnos,
hacer elecciones entre las diversas opciones que pueden aportar una

revista para padres, por ejemplo.

De esta manera, el conocimiento de la sociedad que vamos
adquiriendo se convierte en un factor que actia sobre la misma
sociedad, reinventandose ésta por la propia reflexion y accion de los
sujetos. Asi claramente se manifiesta Giddens (1995, p. 34): “No
solo estudios académicos, sino todo tipo de manuales, guias,
trabajos terapéuticos y examenes de autoayuda contribuyen a la
reflexion de la modernidad...no son unicamente trabajos “sobre”
procesos sociales, sino materiales que de alguna forma constituyen

a estos procesos”.

El mismo autor incide particularmente, que los regimenes
corporales de habituacion y control de las necesidades orgénicas
son practicas siempre aprendidas de forma social, pero sin excluir la
subjetividad o las inclinaciones o disposiciones de la persona. Es
decir, Giddens amalgama lo subjetivo y lo objetivo. Pero no
siempre es asi, segiin seflalan numerosos autores en una primera
revision de la literatura sobre corporalidad en general encontramos
opciones excluyentes entre subjetividad y objetividad, entre lo

social y lo individual.
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En general seguimos arrastrando categorias de estudio de
mucho tiempo atrds como son los principales dualismos
racionalistas® mente / cuerpo; sujeto / objeto; racional / emocional;
humanidades / ciencias; subjetivo / objetivo e incluso cultura /
ciencia. Asi Bernard (1985), sefiala el simbolismo de dos rostros
que tiene el ser corporal: nuestra libido y nuestra cultura; Foucault
(2005) muestra los mecanismos de poder incardinados en los

cuerpos culturales y organicos.

Le Breton (1992) sefiala el cuerpo como la entrecara entre lo
social y lo individual, la naturaleza y la cultura, la fisiologia y el
simbolismo. En la misma linea anterior Esteban (2004) indica la
necesidad de superar las principales dualidades: cultura/naturaleza o
lo subjetivo de lo objetivo; Corbin (2005) muestra la tension
permanente entre el sujeto y los discursos sociales con sus sistemas

simbolicos que le acompaiian.

Toro (1996) incide en el enfrentamiento entre la imagen
externa corporal clonica frente a la individuacion. Muy claro resulta
De la Calle (2000) al escribir que la epistemologia contemporanea
se esfuerza en superar las escisiones entre arte/ciencia o

sentimiento/razon.

2 Motos (2006, p.11) “como reaccidon contra el dualismo racionalista, que habia
colocado el cuerpo bajo sospecha infravalorandolo frente al alma y a los sentidos
frente a la razon”.
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Para los temas educativos corporales Gimeno (2003) nos
propone amalgamar lo subjetivo con lo objetivo, lo individual con
lo social en la propia vision o la invencion cultural que se establece
en cada época sobre el concepto nifio y el concepto de corporeidad.
Existe una pugna entre las concepciones negativas sobre el cuerpo
del pasado y la corporeidad como algo positivo actualmente. Si
somos capaces de construir esta dimension cultural integradora
seremos capaces de regular las representaciones que nos hacemos

de las personas.

Para ello Planella (2006) nos remite a una pedagogia corporal,
no educar y modelar a los cuerpos como se ha hecho hasta ahora,
sino educar desde los cuerpos. Admitamos que hasta bien entrada la
época actual el cuerpo ha sido el gran ausente de los discursos de
las humanidades, incluido el &mbito educativo. Propone hacer pasar
el cuerpo de la categoria fisica, anatomico y callado a la categoria

simbolica que habla, social y comunicante.

Duch y Mélich (2005) aportan lo imprescindible que debiera
ser recomponer las técnicas corporales en educacion para encontrar
nuevas formas de escuchar, de hablar, de sentarse, de relacionarse,

de andar, etc. entre padres, alumnos y maestros.
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Pedraz (2005) en similar linea vuelve a mostrar que se ha
construido un sujeto pedagoégico imaginario y abstracto. Sigue
imperando, segun el mismo autor, un dualismo doctrinario:
cuerpo/alma, trabajo manual frente a trabajo intelectual,

sensibilidad/reflexion, incluso femenino y masculino.

Brazelton y Greenspan (2005a, p. 131) destacan la necesidad
de superar en Pediatria el viejo “modelo patoldgico de la facultad de
Medicina” que hasta ahora sélo ha buscado enfermedades. “Me
gustaria darle la vuelta completa y decir que se busquen los puntos
fuertes de las personas”, es decir construir “un modelo positivo, un
enfoque de sistemas”, sin llegar a esperar “a que el nifio fracase
antes de pasar a la accion”. Para ello reclama un modelo que sea un
puente entre lo educativo y lo sanitario, como ya veremos de forma

desarrollada en la eleccion de modelo educativo.

Encontramos entonces en la revision del tema corporal en
educacion un cuerpo genético, biologicista, de mediciones y
parametros para toda la poblacién infantil. En definitiva un
concepto de cuerpo polarizado, anclado en las estructuras de poder,
pesado y antiguo epistemologicamente. Este mismo concepto de
cuerpo no nos iba a facilitar el reforzamiento del sujeto en su propio
contexto. No es otra cosa que la tensidn permanente, y a la vez
equilibrio entre la subjetividad (la singularidad humana) y la norma

social que lo envuelve.
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En palabras de Vigarello (2005) es retomar el mundo de los
“sentidos” que han sido olvidados frente al cuerpo objeto de la
ciencia; en esa linea sensible corporal Corbin (2005) incide en
encontrar el cuerpo fisico, el de las envolturas, piel, voz y
transpiracion. Courtine (2006) sostiene que tanto el cuerpo humano
en si, como sus propios estudios han sufrido una enorme
transformacion en el tultimo siglo precisamente por haberse

convertido en un objeto cultural, mas alla del cuerpo material.

Ya hemos sefalado en lineas atras que el tema del sujeto y del
cuerpo son centrales tanto en el discurso de subjetividad, enmarcado
tanto en la sociologia del sujeto de Alain Touraine (2005), como en

el concepto de reflexividad de Anthony Giddens (2000).

En definitiva tratamos de repensar desde nuestro contexto
sociocultural sobre un aspecto corporal concreto como es el suefio
infantil enmarcado en los regimenes corporales. Tratamos de ubicar
los habitos del suefio en nuestro posicionamiento epistemologico

desde una perspectiva cultural y educativa.

Nos fundamentamos en los mas relevantes autores para
construir el marco tedrico adecuado a nuestro problema de estudio.
Es importante abrir nuevas puertas, poner en duda aquello que

damos por sentado como “natural”, o mejor expresado, naturalizado.

40



Capitulo 1

En realidad esto va construyéndose en funcion de unos usos

culturales en el aqui y ahora nuestro.

Los habitos corporales son de naturaleza social e historica,
varian como consecuencia del mismo desarrollo de las formas
educativas, de la moda, de la busqueda de prestigio, etcétera, segin

afirman Duch y Mélich (2005).

Vigarello (2005) describe acertadamente el cuerpo como
“punto fronterizo” entre el envoltorio individualizado que tiene
sensaciones y la experiencia social de las imposiciones colectivas.
Retomaremos a continuacién esta idea con fuerza en todo el
concepto de corporalidad, una de las ideas centrales de este presente

marco tedrico, tal y como vamos esbozando.

Expuesto todo lo anterior, vayamos a construir una amplia
pared conceptual educativa y cultural donde apoyarse para tratar la
formacion de los habitos del suefio infantil. Hemos tejido tres hilos
o tres grandes temas de estudio a lo largo del capitulo: corporalidad,

suefio infantil y el sujeto nifio de 0 a 3 afios de edad.

Pasamos a continuacion, sin mas dilacion, a ver los tres
grandes temas de estudio del presente marco teérico. En primer
lugar mostraré el concepto de corporalidad y el de los hébitos

corporales, en segundo lugar veremos el estado de la cuestion sobre
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el suefio infantil y finalmente expondremos la construccion cultural

y educativa del sujeto nifio entre 0-3 afios de edad.
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1. Concepto de corporalidad. Habitos corporales

Empecemos por delimitar el concepto general de cuerpo como
objeto de estudio, desde qué epistemologia se produce, dada la
heterogeneidad de los temas corporales, pues €ste proporciona una
gran amplitud, perspectivas y variacion de datos desde muy diversas
disciplinas. Asi manifiesta Vigarello (2005, p. 20):

El estudio del cuerpo moviliza varias ciencias, obligando a variar
los métodos, las epistemologias, segtn se trate de las sensaciones,
de las técnicas, del consumo o de las expresiones. Esta
heterogeneidad es constitutiva del propio objeto de estudio.

Para ello, en primer lugar mostraremos, como punto de
arranque, un breve y diacronico recorrido histérico sobre las

diversas valoraciones culturales que se han hecho sobre el cuerpo.

Asi para acotar con mayor precision, ya sefialado al principio
del trabajo, nos hemos referido a corporalidad (también llamada
corporeidad de forma indistinta seglin los autores) como el discurso
historico y cultural que se construye en un momento dado sobre el
cuerpo y que cada individuo interioriza de una manera personal y
singular. En palabras de Vigarello (2005, p. 20):

Entre el envoltorio individualizado y la experiencia social, la
referencia subjetiva y la norma colectiva. Es justamente, por su
condicion de «punto fronterizo» por lo que el cuerpo se halla en el
corazén mismo de la dindmica cultural.

Observar estas distintas valoraciones de la corporalidad en un

primer barrido diacrénico, nos dard una idea de lo cambiante que
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puede ser una misma categoria conceptual a lo largo del tiempo. En
realidad hacemos una construccion cultural muy variable —segtn el
lugar y el tiempo— sobre fendmenos aparentemente fisiologicos

como puede ser el acto de dormir.

En segundo lugar indicaré brevemente qué construccion
cultural existe actualmente sobre la corporalidad de forma general.
Posteriormente mostraremos de forma sincrénica y rapida algunas
aportaciones de las diversas disciplinas que estudian el cuerpo como

la antropologia, la sociologia, y la medicina de forma general.

Para aspectos infantiles nos serviremos de la pediatria, la
pedagogia y la psicologia, con el fin de sefalar que no existe una
unica perspectiva o vision monofocal sobre el cuerpo, aunque hasta
ahora haya sido la vision biologicista o medicalizada como lo unico

propio para estudiar los aspectos o regimenes corporales.

Veremos que una multitud de espejos culturales contemplan y
reflejan un cuerpo cultural, o de nuevo una corporalidad que recala
en todo el imaginario cultural que rodea a los nifios, incluso para ir

a dormirlos, con numerosas creencias.

Los hébitos corporales poseen un gran impacto socializador
sobre el comportamiento general de los niflos. Gimeno (2003) nos

recuerda que el cuerpo infantil ha sido el gran ausente de los
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tratados de educacion donde los sujetos eran considerados
abstractos, mentes sin cuerpo individual para el trabajo intelectual o

cuerpos sin mente, para el disciplinamiento social.

Pasamos a continuacion a ver un sintetizado barrido
diacrénico de la corporalidad donde veremos que nuestras creencias
sobre numerosos aspectos corporales proceden de mucho tiempo

atras.

1.1 Recorrido historico-cultural de la corporalidad

Mostramos un breve recorrido historico en nuestro entorno
cultural judeocristiano, tal y como sefialdbamos lineas atras, para
situarnos en nuestro aqui cultural sabiendo de donde y coémo
comienza nuestro imaginario corporal compartido. “En cada
sociedad existe un “ideario comin” (una ideologia compartida)
sobre el cuerpo, actualmente por la globalizacion se tiende a
disolver las especificidades de las técnicas corporales de cada

lugar” (Duch y Mélich, 2005, p. 161).

En primer lugar, arrancamos desde la perspectiva religiosa —la
Unica posible por aquella época— hasta llegar el Renacimiento, para
pasar a la vision filosofica durante la Ilustracion y finalizar, ya
llegados al siglo XIX hasta nuestros dias, con nuestro espejo actual

sobre la corporalidad desde el ambito socio-cultural.
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1.1.1 Ambito religioso

Es innegable el origen platonico en la concepcidon clasica
sobre la existencia de los dualismos corporales. Las influencias
posteriores en la valoracion negativa y sobre todo fraccionada del
cuerpo aun perviven, aunque aparentemente se haya modificado
radicalmente la valoracion actual del cuerpo. Con el filésofo griego
Platon (428-348 a. JC.) arranca la metafora corporal mas difundida
a lo largo de los siglos: el cuerpo como carcel o tumba del alma.
Esta es contemplada como el ideal, que vive aprisionada esperando

su liberacion en el cuerpo miserable y terrenal.

De forma muy répida y resumida ése es el origen del dualismo
cuerpo/alma, pero no habria sido posible llegar a una posicion
exacerbada y casi unica, sostenida lo largo de los siglos, si no se
hubiera transmitido eficazmente a través de la doctrina catolica.
Gervilla (2000) mantiene que los catecismos religiosos,
centrandonos en nuestro contexto cultural espafiol, contenian las
ensenanzas mas negativas sobre el cuerpo:

De hecho, los catecismos en Espafia, textos de educacion religiosa,
en los que se han educado las generaciones precedentes y gran
parte de la actual poblacidon espafiola, optaron por el sentido mas
negativo del cuerpo: Platon y San Agustin ganaron la batalla al
monismo hebreo, e incluso a Santo Tomas. Prueba de ello son los
catecismos de Gaspar Astete y de Jeronimo Ripalda, ambos
escritos en el siglo XVI[...], que a comienzos del siglo XX habian
alcanzado el millar de ediciones (p. 52).
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Si nos detenemos en los estudiosos de las fuentes biblicas, nos
sefialan curiosamente lo contrario a lo trasmitido: el cuerpo en la
Biblia aparece con una concepcidon monista y no dualista. Lain
(1989) también afirma que no existe alma alguna que se “libere” del
cuerpo cuando éste desaparece de forma definitiva. No existe un
13 2 L4 7 : 4

yo” extracorporeo alguno del cuerpo Unico que somos. Asi
manifiesta: “No; la Biblia no habla del alma y del cuerpo como

principios sustitutivos de la realidad del hombre; en ella el hombre

es «uno»” (p. 366).

Posteriormente  estas iniciales influencias religiosas
desembocaran en el recorrido filos6fico moderno que vamos a
realizar a continuacion, a partir del Renacimiento, direccion hacia
los “grandes descubrimientos” cientificos de la época que trataran

de alejarse de las antiguas creencias medievales.

1.1.2 Ambito filoséfico

Haciendo un gran salto en el tiempo, a partir del siglo XVI el
estudio del cuerpo toma unos nuevos caminos en consonancia con
el espiritu del Renacimiento. El cuerpo comienza a ser observado
por dentro y por fuera, las disecciones de cadaveres empiezan a
practicarse con cierto sigilo y respeto por parte de los médicos de la

época como Vesalio (1514-1564).
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Se exploran los mecanismos y engranajes fisicos del cuerpo
para buscar explicaciones técnicas sobre su funcionamiento. Asi se
asimila: “el funcionamiento del cuerpo al de las maquinas
inventadas en los talleres de Europa moderna: relojes, bombas,

fuentes, 6rganos o pistones” (Vigarello 2005, p. 18).

La aportacion filosofica de Descartes (1596-1650) sera
definitiva respecto al conocimiento “cientifico” de la época, pues el
cuerpo aparece dividido en dos realidades: res cogitans (aspecto
pensante) y res extensa (partes mecénicas).® El cuerpo que no
piensa, que se mueve, es decir el cuerpo maquina con sus partes
mecanicas sin pensamiento alguno, provisto de tineles, esclusas,
canalillos y demds maquinaria se convertird, ya para siempre, en el

denominado “cuerpo maquina”.

El cuerpo quedo6 desgajado por una parte de la mente con sus
razonamientos y por otra también, de las emociones y de los
sentimientos, asi como de un entorno social que influia de forma
inequivoca sobre el organismo, segun Damasio (2006). Es aqui
donde contemplamos el origen de la escision entre el cuerpo y la
mente de la medicina occidental con toda su rudeza, y que también
alcanza a otros ambitos de actuacion como la psicologia y la

pedagogia que nos ocupa.
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El cuerpo de los nifios también quedara a disposicion de ser
tratado como una perfecta maquinaria, de comportamientos y
mediciones, sin relacion alguna con sus pensamientos y entorno. Es
de tal magnitud esta herencia religiosa catodlica, cuerpo/alma
(primeros siglos) y filosofica cartesiana dualista, cuerpo/mente
(siglo XVII) que sorprendentemente algunos posicionamientos
neurocientificos actuales siguen creyendo, segin el neurobidlogo
Damasio “que la mente puede ser explicada exclusivamente en
términos de acontecimientos cerebrales, dejando de lado al resto del

organismo y al ambiente fisico y social que lo rodea” (2006, p. 287).

Posicionamiento totalmente insostenible en la actualidad,
donde cultura y biologia interaccionan en un mismo individuo de
forma ineludible. Sigue sosteniendo el mismo autor que “Los
avances culturales responden a una deteccion del desequilibrio en el
proceso de la vida y tratan de corregirlo dentro de las limitaciones
que impone la biologia humana y las restricciones que dicta el

entorno social y fisico” (2006, p. 437).

Pero regresemos de nuevo al recorrido historico-cultural
filosofico que estamos bosquejando. Este cuerpo “moderno” por
otra parte también empieza a ser intensamente trabajado desde el
orden institucional y social con el surgimiento del Estado moderno

(siglo XVIII) y demas instituciones politicas sociales que le

3 Descartes, R. (edicion de Villandry, F. 1972): Las pasiones del alma. Barcelona.
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acompanan. Segun Vigarello, “el control institucional se interioriza
dando lugar a fronteras hechas de recato, autocontrol explicito hasta

el respaldo imaginario de una instancia «juzgadora»” (2005, p. 24).

En definitiva, aparece con la modernidad una tension entre el
cuerpo reforzado por las imposiciones colectivas e institucionales, y
el cuerpo privado, individual que también empieza a reconocerse
como tal. El individuo trata de aumentar las libertades individuales
a través de una mayor sensibilidad hacia el yo individual sefiala
Vigarello (2005). En el mismo sentido se expresa Giddens
refiriéndose a la modernidad: “el cuerpo mismo —por la utilizacion
que se hace de ¢l en la practica— pasa a intervenir de manera mas
pertinente ¢ inmediata en la identidad impulsada por el individuo”

(1995, p. 276).

1.1.3 Ambito cultural

Llegamos al siglo XX, cuando el psicoanalisis irrumpe con
una novedosa perspectiva culturalista que complica esta interaccion
entre el cuerpo individual y el cuerpo colectivo. El cuerpo se
convierte no en una imagen real, sino ficticia, una imagen
inconsciente que se elabora individualmente en contacto con los

discursos sociales imperantes y los sistemas que representan.

Ediciones de bolsillo. Peninsula.

50



Capitulo 1

El individuo empieza a ser reconocido como tal, y el cuerpo
empieza a ser contemplado como sede de sensaciones de placer y de
dolor, segiin Corbin “el cuerpo aparece como resultado de una
construccion, de un equilibrio entre dentro y fuera, entre la carne y
el mundo” (2005, p. 16). Con esta representacion de nosotros
mismos el sujeto se construye mirando y siendo mirado, siendo
observador y espectador al mismo tiempo. Construccion que no deja
de ser el gran teatro de la apariencia corporal, que es en definitiva

nuestra perspectiva actual de estudio sobre el cuerpo.

Hasta los afios 90 del siglo XX el cuerpo se centraba
unicamente en una dimension fisica, a partir de entonces se abre una
dimension simbolica, social y cultural. En términos de Planella
(2006) podremos situar una pedagogia integral, de la ideacion
corporal, tal y como veremos posteriormente, también desde la

pedagogia.

En el siguiente apartado entraremos de lleno en esta
construccion definida, conjunta entre cultural e individual, que se
hace de la corporalidad en nuestros dias, imprescindible para situar

en el devenir del tiempo nuestro marco tedrico.
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1.2 Actual construccion cultural e individual de la
corporalidad

Gran parte de los estudiosos —Le Breton, Bernard, Vigarello,
Courtine, Corbin, entre otros— sobre el ambito corporal utilizan la
metafora del teatro, de la representacion, de la mirada que
contempla el cuerpo en un momento historico, tal y como sefialaba

lineas atras.

Tengo especial interés en mostrar esta referencia teatral
amplia, porque no deja de ser un referente simbdlico importante
para entender nuestro objeto de estudio: los habitos de suefio
infantil. Podemos interpretar los usos corporales de una forma, o de

otra totalmente opuesta, y todas son vélidas.

Nos movemos, por tanto en una ficcidon cultural mas donde las
haya, no existe una realidad objetiva, inica. S6lo cambia nuestro
punto de vista y el objeto serd completamente distinto, desde la
medicina o desde la educacion o la estética, por poner unos

ejemplos.

Segun Corbin (2005), podemos tener una mirada tolerante o
intolerante hacia lo que se contempla, bien ordinaria si estd dentro
del orden social imperante, bien extraordinaria o anémala si estd
fuera de lo que entendemos por orden. El sujeto busca su

individuacion individualmente, valga la redundancia, frente a lo
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colectivo y social, comun a todos. El sujeto nifio entre cero y tres
afios también se construye precisamente a través de esos discursos
imperantes, a través del orden “ordinario” que sefialdbamos
anteriormente; es decir, a través de las distintas perspectivas que
ofrecen las diversas disciplinas de estudio como la antropologia, la

sociologia o la medicina.

Estas muestran muchos tipos de cuerpos, modelos de
corporalidad o diversas técnicas corporales. Entre las técnicas
corporales estan las formas de escuchar, de hablar, de sentarse, de
relacionarse o de andar, segin enumeran Duch y Mélich (2005).
También estan las ya clésicas expuestas por Mauss (1968) como

comer, dormir, nadar, danza, etcétera.

Este altimo autor fue quien empezé a sentar las bases para
construir una teoria socioantropoldgica del cuerpo en general,
donde éste es influido y modelado, como si de una técnica se tratara,
por y desde su entorno cultural. No existe un comportamiento
natural alguno sobre el cuerpo, y esta premisa es fundamental para
todo nuestro trabajo. Nos lleva a afirmar taxativamente que toda
accion corporal se aprende culturalmente: como y donde dormir,
cdmo comer, las formas de caminar o los cuidados que ofrecemos al

cuerpo.

53



Capitulo 1

Todas estas acciones o técnicas corporales son aprendidas
desde la infancia y la adolescencia de forma diferente segin
culturas, nos confirma Mauss (1968). Por lo tanto la familia y los
padres de cada nifio en particular son los responsables directos de la
transmision a través de los sentidos corporales de una configuracion

cultural de la corporalidad humana.

Estos padres o los cuidadores establecen, entre muchas
situaciones, un lugar para dormir, unas horas determinadas, unas
rutinas a seguir y a veces unas dificultades, que entorpecen conciliar
el suefio, como constataremos en la segunda parte del disefio de la

investigacion.

Caracterizada esta construccion diacronica cultural pasamos a
revisar la vision sincronica de los discursos simbdlicos generales y
los espejos corporales que producen, asi como los espejos

corporales infantiles que tenemos actualmente.

1.2.1 Los discursos simbolicos culturales y sus espejos
corporales

El cuerpo es objeto de estudio desde ciencias diversas, segin
se ha sefialado, cada disciplina del conocimiento propone modelos
teoricos diferentes sobre el cuerpo en general y sobre el cuerpo
infantil también. Este también estd sometido este espacio “total”

corporal, siempre en movimiento, como cualquier otro individuo,
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incluidos los nifios de nuestro contexto cultural occidental concreto

que tenemos como el municipio de Rocafort.

También ya he indicado que estos estudios a su vez generan
unos discursos simbdlicos culturales, en cuyos espejos puede verse
reflejado el sujeto: el cuerpo triunfante, el cuerpo medido y tasado,
el cuerpo sano, el cuerpo enfermo, el cuerpo bello, el cuerpo con
deficiencias o el cuerpo con bienestar, etcétera. Se superponen unos
con otros, no son compartimentos aislados, pues todos ellos estan

entrelazados; crean la gran red cultural que sustenta al individuo.

Examinaremos a continuacioén, aunque sea sucintamente, en
primer lugar aquellas materias que he considerado mas relevantes
para arrojar luz a nuestro objeto de estudio desde diversas
perspectivas y de forma global, como la sociologia, la antropologia,
y la medicina; después en la segunda parte veremos aquellas
disciplinas mas especificas infantiles como la pedagogia, psicologia

o la pediatria.

Ofrecemos en esta vision sincronica los diversos modelos
tedricos de estudio existentes sobre el cuerpo, donde vemos que
aparte de la medicina, otros mundos existen y otras disciplinas de

estudio contemplan el cuerpo de nuestra poblacion infantil.
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> Desde la sociologia

Anthony Giddens (1995) sitaa la corporeidad como punto de
apoyo del “yo” en busca de su intimidad no como una malvada
huida individualista, sino como valor positivo de la vida privada

frente a las agresiones continuas externas.

Se establece un reconocimiento mutuo de reglas entre
individuo y entorno social, que le permite a éste compartir el
sentido de la cotidianidad. Requiere un esfuerzo continuo por parte
del sujeto/actor, que debe seguir las reglas, probar destrezas y
recursos varios, pero que a la vez esta situacion le proporciona
proteccion. El sujeto puede interiorizar una conciencia discursiva de

su propio ser que le da seguridad, concluye dicho autor.

Resumamos con una descripcion mayor de la ya referenciada
sociologia del sujeto de Touraine (2005), que incluye también el
sujeto nifio, valga el concepto ya utilizado, de la presente
investigacion. La denuncia por parte del socidlogo francés es que
los sujetos eran considerados victimas, sobre todo nifios, mujeres y
trabajadores que nada podian modificar desde la sociologia critica.
Esta iltima “no hablaba mas que de victimas, de forma que la voz

de los dominados ni siquiera podia ser escuchada” (p. 108).
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En suma establece su sociologia del sujeto frente a la
sociologia de sistemas donde lo social primaba sobre lo individual.
Delimita una sociologia “de antes” frente a una sociologia “de

ahora”.

La primera hace referencia a los sistemas sociales que
conocemos, y con ellos a las categorias sociales que utilizamos para
nuestros analisis. Estas categorias de estudio se quedan antiguas,
incluso inutiles pues estamos contemplando /las ruinas de los
sistemas sociales constituidos que conocemos en la actualidad,

segun el mismo autor.

Con estas ruinas bien podemos explicar la crisis del “todo
social” actual. Asi se habla de crisis de la familia, de la ciudad, de la
justicia. Vivimos el fin de lo social y sus categorias estructuradoras
de pensamiento. Se trata de un individuo que intenta defenderse,
que tiene voluntad de individuacion, que tiene capacidad de hablar
y que se hace entender desde el primer dia de nacimiento, que se

convierte en un nifio sujeto también.

Es el sujeto que construye, que se convierte en autor de un
mundo creado personalmente por nosotros mismos “que hemos
dejado de definirnos como los amos de la naturaleza para
considerarnos responsables de nosotros mismo, sujetos” (Touraine,

2005, p. 119) y socialmente considerar que “la relacion con el
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cuerpo ocupa un lugar tan central en la sociedad de hoy como el

trabajo en la sociedad industrial” (p. 233).

Esta es basicamente la construccion de “sujeto” realizada por
este autor ya comentada en varias ocasiones por la importancia que
tiene contemplar a los nifios y a sus madres, no receptores inermes
de la naturaleza del tiempo de crianza o de la sociedad, sino

constructores de su bienestar corporal.

Hasta aqui queriamos situarnos a nivel socioldgico para
ubicar la relevancia que toma nuestro objeto amplio y general de
estudio, el cuerpo, para pasar después al concepto de corporalidad, e
ir acotando posteriormente hacia los habitos corporales como es el

suefo infantil.

> Desde la antropologia

El cuerpo, segiin Bernard estd permanentemente sometido a
una oscilacion entre el goce y el sufrimiento, que lleva a una vision
positiva o negativa del mismo, cuerpo poderoso frente a cuerpo
fragil o lastimoso. El cuerpo humano, sigue el autor, se convierte en
simbolo de cada sociedad y época. “Obrar sobre el cuerpo mediante
los ritos es siempre un medio, de alguna manera magico, de obrar

sobre la sociedad” (1985, p. 184).
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Valoramos que en realidad, tal y como afirma Bernard los
mitos religiosos entrelazados por tener un mismo origen perduran:

Los mitos religiosos, médicos, filosoficos son mitos que asedian
de manera més o menos consciente nuestro pensamiento y que
dibujan en cada uno de nosotros una imagen del cuerpo que
nuestros fantasmas personales y la cultura en que vivimos,
enriquecen o empobrecen a su antojo (1985, p.193).

Cuestion nada baladi, por tanto, el conocer ese origen
cartesiano de nuestra medicina occidental (que incluye la pediatria),
y por lo tanto dualista, tal y como hemos subrayado en el recorrido
filosofico. En general referirse al cuerpo clinicamente tratado es
considerarlo como un objeto de curacion y de observacion, alejado
y ajeno al sujeto del que nos conceptualiza la sociologia del sujeto

anteriormente descrita.

En similar linea continta Le Breton (1990) que ademas tiene
el acierto de distinguir en su obra entre el dualismo cartesiano (alma
y cuerpo) y dualidad, cuando se muestra la presencia humana en el
cuerpo. Asi diferencia: “Momentos de dualidad hacia aspectos
desagradables (enfermedad, precariedad, discapacidad, cansancio,

vejez, etc.) o agradables (placer, ternura, sensualidad, etc.)” (p. 152).

Destacaria también la critica constante que hace el
antropologo Le Breton a la medicina que aisla el cuerpo del sujeto:
suspend [’homme comme une hypothese secondaire (1992, p. 115).

Recordemos que andamos detrds del cuerpo unico entre
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subjetividad y lo social, no del fragmentado; esta premisa es
fundamental para repensar las relaciones no so6lo entre alma y

cuerpo, sino entre mente y cuerpo, entre biologia y cultura.

> Desde la medicina

Durante el siglo XX la sociedad se “medicaliz6” por completo,
concepto expresado por Moulin (2005). La sanidad se considerd
como un nuevo derecho social, uno de los mayores logros del
estado de bienestar en las sociedades occidentales. Se espera, a
través de los nuevos avances cientificos en medicina, que ésta sea
capaz de dar respuesta a todo y en todo cuerpo enfermo

prolongando la vida mas all4 de lo hasta ahora conocido.

Tenemos pues, una concepcion totalmente “medicalizada”
sobre el cuerpo que impregna todo el imaginario cultural corporal
fuertemente dualista que desgaja la mente y el cuerpo, tal y como

vamos fundamentando a lo largo de este el marco teorico.

Bien nos advierte también Damasio sobre estas influencias
dualistas y la consideracion tradicional de desgajar cuerpo y mente
aun en ambitos médicos actuales. Asi manifiesta: “el problema que
supone el abismo entre el cuerpo y la mente en la medicina
occidental todavia no ha sido articulado por el publico en general”

(2006, p. 293).
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El neurobidlogo apela a la ruptura definitiva de los mitos
médicos dualistas por ser insostenibles. Damasio ademads coloca el
entorno cultural y social como algo decisivo en los procesos
mentales y corporales pues a partir de las nuevas investigaciones
sobre el cerebro esgrime la necesidad de conectar la neurobiologia y
la cultura: “para poder establecer un doble puente entre Ia

neurobiologia y las humanidades™ (2006, p. 6).

Se trata de una novedosa aportacion desde el &mbito cientifico,
que tradicionalmente habia estado desgajado de las humanidades.
Esta nueva situacion, sera tratada en el apartado titulado puentes
entre las ciencias y las humanidades donde se empieza a vislumbrar,

también en medicina, una visién mas global del individuo.

1.2.2 Los espejos corporales infantiles

Por no extendernos en exceso, tan s6lo mostraré aquellas
disciplinas que desde su propia Optica, o mirada cultural que decia
lineas atras, trabajan con el mundo de la infancia; disciplinas como
la pediatria o la pedagogia se convierten en espejos que reflejan

concretos que devuelven una imagen distinta.

El nifio individual y concreto cargado de subjetividad —que ya
he denominado como sujeto nifio, adaptado el concepto de Touraine

de sujeto a los menores— construye su corporalidad no de forma
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aislada, sino con lo que contempla y recibe culturalmente de su

medio también.

Se inicia a partir de su cuerpo fisico y psiquico genético con
el que nacid, pero mira a su alrededor cultural impregnado de las
diversas metaforas o espejos corporales y estas imagenes se acaban

convirtiendo en modelos y referentes para ¢él.

Desde el momento de su nacimiento se convierte en un ser
activo, que interactua con su entorno modificando las respuestas de
sus padres y cuidadores hacia ¢él. Gordon y Browne (2001)
acertadamente indican que tampoco existe un monopolio en cuanto
a las ideas sobre la crianza y educacion de los nifios,
tradicionalmente estudiados desde diversas disciplinas como la

medicina, psicologia y pedagogia para la primera infancia.

Describamos muy brevemente, a continuacién algunos
ambitos de estudio que devolveran una imagen u otra sobre los

aspectos corporales infantiles en los que nos situemos.

» Desde la psicologia

El psicologo y psicoanalista norteamericano Erik Erikson
(1902-1994) se interes6 fundamentalmente en el estudio de los

niflos a través de su desarrollo. Establecid conexiones entre la
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formacion clinica en psicoanalisis que tenia y los conocimientos

pedagbgicos sobre las escuelas Montessori de entonces.

Referenciado en Gordon y Browne (2001), se nos muestra que
la teoria de Erikson sobre el desarrollo humano trata de una serie de
etapas por las que pasan todos los nifios: la confianza frente a la
desconfianza (nacimiento hasta 1 afio), la autonomia frente a la
duda (2-3 anos), la iniciativa frente a la culpabilidad (3-5 6 6 afios),

la diligencia frente a la inferioridad (6-12 afios).

Lo logrado en cada una de estas etapas depende de los
desarrollos de las etapas previas y los prepara para la siguiente. Las
necesidades bioldgicas, sociales y psicoldgicas deben satisfacerse
para crecer de una manera saludable. La alimentacion, el descanso y
el ejercicio son necesidades fisicas ineludibles que condiciona todo
el comportamiento general del nifio y que afecta en su desarrollo

ulterior.

Considera que este crecimiento positivo permite al individuo
integrar su desarrollo bioldgico y fisico en los retos del entorno
sociocultural. La busqueda constante del equilibrio es la palabra
clave de la psicologia de Erikson, equilibrar los deseos del nifios y
las demandas del entorno es algo esencial para tener una

personalidad fuerte.
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Francoise Dolto (1997) distingue con claridad entre la imagen
del cuerpo, la individual y propia respecto al otro, que es la
encarnacion simbolica del sujeto. Considera que la imagen
interiorizada de nuestro cuerpo, a partir de nuestro nacimiento, es la
sintesis de todas las experiencias emocionales propias en
interaccion con los demads a través de las sensaciones erdogenas o

sensibles.

Estas sensaciones corporales son también lo que nos permite
poner en relacion nuestra persona con el resto de personas
socializandonos en un determinado ambiente. La autora francesa
sintetiza esta idea de la siguiente manera (1986, p. 18): “El esquema
corporal es una realidad de hecho, en cierto modo es nuestro vivir

carnal al contacto del mundo fisico”.

> Desde la pedagogia

Planella (2006) nos ofrece una estupenda sintesis de la
pedagogia de la corporeidad, heredera de los planteamientos de la
Educacion Nueva, entre otros pedagogos como Maria Montessori,
John Dewey y posteriormente Paulo Freire. Busca el
reposicionamiento del papel del cuerpo en la educacion a través de
una pedagogia integral o global, sin segmentaciones para el nifio. Se
trata de una propuesta de modelo corporal superadora de

perspectivas dualistas historicas, que categorizaban negativamente

64



Capitulo 1

el cuerpo. Nos sitia en una corporeidad enmarcada en un ciclo
positivo, donde se pueda alcanzar la experiencia, el conocimiento y
las vivencias a través del cuerpo mismo. Para ello propone la puesta
en juego de los elementos corporales como pueden ser los sentidos,
entre ellos el tacto durante los primeros afios, asi como una relacion
de palabra. Asi sugiere:

En este modelo pedagogico también hace falta pensar y reubicar
los espacios, los territorios y las puestas en escena. Puesto que el
objetivo no es fabricar cuerpos que guarden silencio, sino
posibilitar que los cuerpos digan a través de la palabra (Planella,
2006, p. 285).

Gimeno (2003) plantea similar situacion educativa corporal,
es decir la existencia de un continuo vaivén conceptual sobre la
corporalidad, entre concepciones negativas unas veces y otras
positivas. En la actualidad la salvaguarda del cuerpo infantil, con
todos los cuidados médicos e higiénicos posibles, la
psicomotricidad o la educacion fisica saludable tanto en recintos
escolares como fuera, lleva a considerar el cuerpo y su cuidado

como un valor.

Su cuidado desde instancias médicas y escolares es para vivir
con mas plenitud tanto en la infancia como en las etapas futuras. No
deja de sefialar que esta ambivalencia entre lo positivo y lo negativo
aparece en:

Esta cultura, que ve en la corporeidad algo positivo, pugna y es
conflictiva con la fuerza de las concepciones negativas que el
pasado sigue proyectando...el cuerpo de los menores es querido,
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respetado y educado, al tiempo que disciplinado, reprimido y
castigado (Gimeno, 2003, p. 86).

Duch y Meélich en una interesante aportacion educativa
sefalan la inoperancia en términos sociales y pedagdgicos de las
“técnicas corporales” aprendidas actualmente por los niflos y
jovenes. Senalan la necesaria e imprescindible recomposicion de las

mismas en la actual crisis pedagogica.

Inciden que tendria que darse nuevos aires en las formas
concretas y diarias de escuchar, hablar, sentarse, relacionarse, andar,
dialogar entre padres, alumnos y maestros. Asi nos proponen una
mas que necesaria intervencion mediante la educacion corporal:

Creemos que, con frecuencia, la disolucion de “las técnicas
corporales” ya se inician en la familia, en la que los padres, que
también tienen la mision de educar corporalmente a sus hijos, se
comportan como verdaderos “salvajes” (en el sentido mas
deshumanizador del vocablo) (2005, p. 203).

Como puede observarse, la accion educativa puede ir mas alla
de lo emanado culturalmente sobre las técnicas corporales,
simplemente como recibido, en las que nos iniciaba Mauss (1974).
Se puede provocar e incluso modificar también dichas técnicas
corporales, hacia una direccion mas humanizadora, si asi lo

delimitamos como finalidad y objetivo a cumplir.
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» Desde la pediatria

Brazelton y Greenspan (2005a), se centran en la busqueda del
necesario equilibrio entre lo social y lo individual, tal y como
veremos mas detalladamente en la eleccion de modelo educativo,

con el llamado enfoque transaccional.

Sirva este adelanto para ver como las imagenes reflectantes
sobre nifos, crianza o aspectos corporales pueden variar, claramente
ademas, desde la pediatria con un discurso o con otro. Este
compromiso social e individual a la vez, vertebra la obra de ambos
autores, es clave para entender el desarrollo infantil subjetivo
encarnado en un entorno concreto determinado, normalmente la

familia.

La familia, a su vez, se aglutina en torno a una comunidad y
ésta en una sociedad concreta, como es la norteamericana, en este
caso. Lo individual hace referencia a todas las necesidades basicas
de la infancia: relaciones estables, seguridad fisica, experiencias
adecuadas conforme a las diferencias individuales que tengan en

cuenta ademas el desarrollo evolutivo.

Necesidades que deben tener cubiertas el nifio y la nifa,
porque sencillamente son bésicas, desde antes de nacer. Estas

necesidades individuales, siguen sosteniendo estos autores, las
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pueden proporcionar los padres y las familias con el nuevo enfoque,
que ayuda y confia totalmente en las pautas de crianza de los padres.
Por eso admiten que los profesionales de la pediatria deben saber
transmitir de forma clara unas pautas basadas en unos principios

basicos.

Esta vision social y global de lo individual y subjetivo al
mismo tiempo resulta muy actual puesto que se nace y se vive en un
entorno sociocultural y un tiempo concreto que no podemos aislar

de las practicas de desarrollo infantil.

1.3 Tension entre lo individual y lo social

Entre toda esa red cultural corporal diacronica, como hemos
desarrollado a través del recorrido histérico cultural de Ila
corporalidad y la sincronica, la que se establece en la vision actual
desde diversas disciplinas de estudio (medicina, psicologia,
pedagogia o sociologia entre otras), tal y como también hemos
desarrollado, se alza nuestro sujeto nifio en permanente tension
individual y social. Veremos por qué. Supone para mi un hallazgo y
una gran curiosidad intelectual ver como ambas dimensiones,
individual y social tensionan, sin resolverse, al sujeto nifio que

incorpora unos habitos de suefio en un tiempo y lugar concreto.
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Los dualismos racionalistas como cuerpo/alma, cuerpo/mente,
femenino/masculino, natural/cultural, entre otros muchos forman
parte de nuestro imaginario cultural actual porque se han ido
transmitiendo comodamente a lo largo de los siglos. Y digo
comodamente, a mi modo de ver, por dos razones basicas. La
primera por el fuerte maridaje que ha existido desde la antigiiedad

entre el poder politico y el poder religioso.

En este sentido el neurobidlogo actual como Damasio (2006)
relata en su documentado texto sobre el filésofo Spinoza lo
realmente dificil y arriesgado que suponia escribir publicamente
algo distinto a las doctrinas eclesidsticas sobre el cuerpo y el alma.
La segunda razén por lo que ademés me atrevia a adjetivar de
comoda esta transmision, es porque realmente las dicotomias
excluyentes cuerpo/alma o cuerpo/mente encajaban muy bien para
explicar de una forma simple los mitos como la vida y la muerte, el

bien y el mal.

El dualismo platonico —posteriormente cartesiano tanto en la
educacion como en la medicina para todo lo relacionado con el
cuerpo— surge y se cuestiona a partir de la extincion del cuerpo
fisico del individuo, para intentar dar una explicaciéon a la muerte,
no tanto a la vida. Nace de una identidad ontoldgica, de busqueda
de sentido de la vida y de la muerte, de una esperanza de

continuidad mediante la inmortalidad del alma.
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Esta explicacion coherente y sencilla, que arranca con Platon,
como ya he sefialado, pertenece a una época ya muy lejana, nada
menos que veinticinco siglos. Consideramos que no podemos
alargar mas esta explicacion mitica dualista corporal que impregna
todo nuestra cultural corporal. En el momento en que perviven estos
dualismos racionalistas se siguen manteniendo con ellos una
situacion jerarquizada de un concepto superior al otro que alcanza
también a las diversas disciplinas que contemplan los habitos

corporales infantiles.

Mantener estos mitos sin desenterrarlos, sin buscarlos en las
manifestaciones culturales actuales es pagar un alto precio.
Significa mantener un caduco dualismo con todas sus consecuencias
de sometimiento de una categoria sobre la otra. Segiin Touraine
(2006) esta polarizacion entre “le corps et 1’esprit” bajo la
influencia del cristianismo lleg6 a ser totalmente extrema en la

modernizacion europea.

Sigue argumentando dicho autor que si queremos realizar un
cambio cultural, como veremos en la nueva reconceptualizacion
tanto de crianza, como en la de maternidad no podemos continuar

moviéndonos entre categorias dicotondmicas excluyentes y de
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dominacién de lo social sobre la naturaleza y la cultura.* Las
madres como mujeres que son tienen, por tanto, un gran papel en

esta reconstruccion cultural.

Urge, por tanto, reestablecer esos vinculos entre lo social y lo
individual, entre lo femenino y lo masculino, entre lo cultural y lo
natural también, no como algo definitivo y superador de todas las
categorias dicotonémicas excluyentes de estudio, en general, sino
como flexible nexo aliviador de esta necesaria tensién que siempre

existira entre el sujeto y la norma social.

Sirva un buen camino el establecer puentes entre las ciencias
y las humanidades, tal y como propone Antonio Damasio; y Alain
Touraine entre sujeto y cultura también, que vemos a continuacion,
para reestablecer esos originarios vinculos entre el cuerpo y el

espiritu, durante tanto tiempo desgajados.

1.3.1 Puentes entre las ciencias y las humanidades

Ya hemos visto lineas atrds que en medicina las nuevas
aportaciones de Antonio Damasio (2006) tratan de establecer
puentes entre la neurobiologia y las humanidades. Resulta

interesante comprobar como los dos autores, que vertebran esta

4 Cest aux femmes qu’il appartient de reconstruire le rapport entre la nature et
la culture, entre le corps et ['esprit, entre la femme et [’homme, et donc de
reconstruire [’étre humain lui-méme (Touraine, 2006, p.140).
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primera parte de este marco teorico, el socidlogo Touraine (2005) y

el neurobidlogo Damasio (2006) llegan a un lugar comun.

Transitan por caminos totalmente distintos —pues cada uno
desarrolla sus investigaciones y reflexiones desde el ambito de
estudio que le es propio— hasta ahora muy alejado entre si, pero que
ellos dos consiguen aproximar. Precisamente porque ambos apelan
a la globalidad del conocimiento y rechazan la vision simplista de

fracturar el cuerpo, su imagen o sus técnicas corporales.

Establezcamos qué nexos comunes tienen los dos autores.
Contamos con los mecanismos defensivos que tiene el organismo
(término de Damasio) o el sujeto (término de Touraine). Para el
primero, el organismo responde con la autoprevencion y
autoconservacion, es decir utiliza la lucha para evitar lo inevitable

como es la muerte y el sufrimiento.

No solo se trata de un simple mecanismo de supervivencia,
sino también tiende hacia el bienestar. Similar es para Touraine
cuando sefiala que el sujeto esta al lado del sujeto creador de su
propia vida, y se aleja del “antisujeto” que se destruye a si mismo.
No es otra cosa que la busqueda constante de un equilibrio entre el
placer y el displacer, los dos presentes en la vida humana,
ineludibles uno del otro. Ese equilibrio serd precisamente el juego

constante entre la norma social y cultural, que presiona al individuo,
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y el sujeto que ofrece su singularidad frente al mundo, tal y como ya

se ha comentado.

Damasio (2010), sigue sosteniendo que lo novedoso de la
investigaciones actuales en neurociencia es situar al organismo y la
biologia en una cultura, es decir “reconciliar el humanismo
tradicional con la ciencia moderna [...] aparte de conocer lo que
actualmente somos, nos preocupamos por aquello que podemos
llegar a ser” (pp. 58-59). Ha sido siempre el discurso realmente
importante en educacion, la proyeccion en el futuro de aquello qué
queremos ser, con una intencion y una clara direccion de

perfectibilidad.

Siempre habra unas intenciones a la hora de educar, mas vale
delimitarlas a través de unas pautas o direccion en los habitos que
dejarlas de forma ‘“natural”, concepto que no existe ya ni en el
estudio actual de las ciencias biologicas. Retomaremos este
razonamiento, el vinculo entre lo bioldgico y lo cultural, junto al
analisis de los resultados de la investigacion cuantitativa y
cualitativa realizada en la ultima parte del trabajo cuando

mostremos las pautas educativas.

Por un lado, la norma social, global y cultural es
homogeneizadora, proporciona seguridad a la persona; y por otro,

tenemos la singularidad del individuo que lucha por distinguirse.
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Gimeno (2005) nos sefiala que en educacion debemos
compatibilizar la tendencia universalizadora, la de ser ventana al
mundo al mismo tiempo que se mantiene el respeto a las diferencias
de grupos y sobre todo se respeta la diferencia de individuos. Lo
individual debe ser respetado, no arrollado, siempre en un continuo
equilibrio de norma social y el propio estilo de comportamiento

corporal individual, tal y como vemos a continuacion.

1.3.2 Aspectos corporales o estilos de comportamiento
individuales

Giddens (1996) sostiene que las rutinas tales como el suefio o
la comida son diversos aspectos corporales o estilos de
comportamientos individuales, propios de cada familia. Estas
rutinas que los padres son capaces de generar en sus hijos resultan
definitivas para construir una confianza basica entre hijos y padres.
Los nifios aprenden a “predecir” y a ordenar el mundo cadtico que

van descubriendo.

Esa confianza bésica se traducird con el devenir de los afios en
una seguridad personal, seguridad imprescindible para enfrentarse a
esta complicada sociedad cargada de riesgos y otros imponderables.
Volveremos a retomar este tema en la funcion psicoldgica que
también cumple el suefio en los nifos, aparte de la biologica y la

socioldgica.

74



Capitulo 1

Sigue el mismo autor haciendo también referencia a los
regimenes corporales o aspectos corporales —lo que Mauss (1968)
denominaba “técnicas corporales” como medios fundamentales
para centrarse no solo en el cultivo y el cuidado de un determinado
aspecto cultural, sino en la propia creacion del cuerpo por el propio

sujeto, puesto que el “yo” esta por construir.

A los expertos se les puede consultar, como asi hacen las
madres y padres, cuando leen las diversas secciones del cuidado del
cuerpo del bebé en cualquier revista para padres,’ pero finalmente el
“cuidado del cuerpo” es algo que los profesionales no pueden dar
del todo, lo construye cada familia en el seno de su intimidad. No
debemos olvidar la aportacion del importante concepto de

reflexividad de Giddens (1995) para nuestro objeto de estudio.

Los propios manuales para padres, las revistas y las opiniones
de expertos hacen generar un concepto determinado en el individuo

segln la reinterpretacion que los padres hacen.

3 Ser padres. La revista del bebé y la familia (Mayo 2013) incluye la opinién de
los expertos (cinco pediatras, un psicélogo, un ginec6logo y una matrona) cuando
responden en las denominadas secciones: dormir bien, alimentacion, pediatria,
educar hoy, me preocupa, comer bien, nueve lunas, a tu lado.

Mi bebé y yo. La revista de familia més leida en Espafia (Mayo 2013) cuenta con
un equipo cientifico (un pediatra y un ginec6logo) que hacen la supervision y
coordinacion de los diversos articulos, la mayoria sin firmar, entre otros: Como
elegir la guarderia, Fontanelas del bebé; Como ayudarle a dormir; La naturaleza,
una escuela de creatividad, SOS no tengo leche, etcétera.
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Los manuales y la opinion de los expertos consiguen construir
una identidad propia o de sus hijos a partir del adaptado discurso
que pueden hacer los padres sobre si mismos. Por lo tanto hoy mas
que nunca en toda la historia de la humanidad los aspectos
corporales juegan un papel fundamental para construirse en la
propia subjetividad, tal y como queremos ser, o mejor dicho, tal y
como queremos devenir. Veamos la clasificacion del autor sobre los

diversos aspectos corporales que nos moldean en ese devenir.
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1.3.3 Clasificacion de los aspectos corporales segin
Giddens

He seguido la clasificaciéon que realiza Giddens (1995) para
referirse a los aspectos corporales o estilos de comportamiento que
moldean la singularizacion del sujeto, es decir: apariencia, porte,
sensualidad y régimenes corporales. Pero podria haber seguido
cualquier revista infantil ® donde invariablemente se incluyen
secciones de alimentacidon, suefio, ejercicio, disciplina, salud,
etcétera. Estas secciones facilitan orientaciones a los padres
preferentemente, para perfilar el estilo de comportamiento corporal,

de forma personalizada, igual y distinta a la vez del otro nifio.

Asi anota Giddens, ‘“somos responsables del disefio de
nuestros propios cuerpos y, en cierto sentido, segun hemos
mencionado anteriormente, nos vemos a serlo cuanto mas
postradicionales sean los ambitos sociales en que nos movamos”

(1995, p. 132).

Cuestion muy importante para el nifio —tal y como comentaba
en el encabezamiento de este apartado— que aprende no a “tener” un

cuerpo, sino a interiorizar su propio “yo” a través de la

6 Las anteriores revistas se dividen en secciones tituladas: desarrollo, salud,
higiene, nutricion, escuela de padres, educar hoy, alimentacion, diversion, moda
bebé, shopping, embarazo, ginecélogo, matrona, opinioén, lactancia, parto,
posparto, belleza, nombres. ..
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diferenciacion corporal con sus cuidadores. Giddens sigue
sosteniendo la gran importancia del control rutinario para mantener,
lo que ¢l denomina “coraza protectora” frente a las interacciones
diarias y para afrontar ulteriores amenazas; al mismo tiempo que
ese “yo” también esta permanentemente “expuesto” a los demas

debido a su corporeizarian.

Por lo tanto, el cuerpo es un sistema de accion en la vida
cotidiana, mantiene en un sentido coherente la identidad del yo
dentro de lo social. El cuerpo no solo tiene esta funcion, la de tener
el “yo” corporeizado, ademas es un organismo fisico, que en el caso

de los nifios ha de ser cuidado durante los primeros afios de vida.

Los habitos asistenciales provistos por los cuidadores adultos
son fundamentales para las condiciones de confianza en la vida del
nifio, esas rutinas aprendidas durante los primeros afios para
alimentarse, para dormir, para la limpieza le facilitard pues estar el
mundo con cierta “seguridad ontolégica”. Recordemos que el
establecimiento de estas rutinas o habitos sobre un nifio no se
producen en un vacio cultural, sino en un tiempo y un espacio
concreto, no solo Giddens también Mauss, ya referenciado con
anterioridad, nos hablé de regimenes corporales.

La mejor manera de entender los modos de subvenir [sic] a la
alimentacion y a otras necesidades orgéanicas es considerarlos
“regimenes”. Los regimenes son siempre en parte materia de
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influencia y gusto individual. El mismo recién nacido condiciona
activamente las respuestas de sus cuidadores, a veces de forma
fundamental. Pero los regimenes son siempre en parte materia de
influencia y gusto individual (Mauss, 1974, p. 83).

Veamos en un cuadro a modo de resumen actualizado la

clasificacion que realiza Giddens (1995, p. 128) para entender

varios aspectos corporales junto con los regimenes corporales que

guardan relacion con la identidad del yo y la interaccién con el

entorno.

Cuadro Resumen. Aspectos y regimenes corporales en Giddens

(1995).

Aspectos corporales

Rasgos

Apariencia

*» cosmética, maquillaje

» ropa, zapatos

» unas, cabellos

* bisuteria, complementos
* piercings, tatuajes

*» dietética, delgadez

*» cirugias plasticas

Porte

*» presentacion rapida

* postura fisica y gestual
* ademanes y vocabulario
*» desodoracion corporal
absoluta

» modales
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Aspectos corporales

Rasgos

Sensualidad

* retroceso del pudor

» desnudez en las relaciones
intimas

* imagenes muy atrevidas

* gran influencia revistas
femeninas

*» sexualidad y matrimonio se
distancia

» barniz de libertad sexual,
dominio masculino

» dimension afectiva, mas
importancia mujeres

» avance sexualidad jovenes

Regimenes corporales

*» suefio/vigilia

*» regimenes sexuales

*» regimenes alimenticios
*» regimenes deportivos

*» violencias corporales

Fuente: Elaboracion propia.

Vemos que cada uno de estos rasgos contribuye a ajustarse

cada individuo su imagen corporal con su entorno cultural, de forma

personalizada, igual y distinto a la vez que lo pueda hacer otro bebé

con otra familia si nos detenemos en uno de los regimenes
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corporales elegidos como es en nuestro caso el de vigilia/suefio o

también llamado suefo infantil.

Giddens (2000) afirma que a través de las formas de
comportamiento, incluidas las corporales también, se socializan los
individuos. Estas se encuentran en todas las culturas, pero pueden
llegar a expresarse de forma muy diferente porque se aprenden. Asi
afirma:

Las caracteristicas de nuestra cultura a través de la socializacion,
que es el proceso por el cual, mediante el contacto con otros seres
humanos, el indefenso bebé se va convirtiendo gradualmente en
una persona consciente de si misma, con conocimientos y diestra
en la manifestacion de una cultura dada (p. 74).

Aceptamos por tanto la gran diversidad cultural existente
entre tantos pueblos y paises distintos como hay. Por eso era
necesario hacer una extensa referencia a toda la corporalidad y los
hébitos corporales con sus imagenes reflejadas en unas coordenadas
de tiempo y espacio concreto: la cultura occidental, pues nuestro

trabajo versa sobre como y donde duermen nuestro nifios aqui en

Rocafort (Valencia) a dia de hoy.

Nuestra cultura occidental no se entiende sin sus principios de
racionalidad proporcionados por nuestras humanidades y nuestras
ciencias. Hasta ahora hemos realizado un recorrido de construccion
cultural en tiempo y lugar, sirva la expresion, desde las
humanidades basicamente, sobre aspectos corporales. A

continuacion tenemos que ofrecer qué es lo que dice nuestra ciencia,
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sus autores y sus investigaciones clinicas sobre el estado de la
cuestion del suefio infantil. Vayamos a describirlo en las proximas

paginas.
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2. Estado de la cuestion sobre el sueiio infantil

Hasta aqui hemos mostrado la adquisicion del habito de
dormir para los nifios entre 0-3 afios de edad desde un punto de
vista cultural y educativo, que es en definitiva mi formacion
académica y profesional, no desde el punto de vista neurobiologico,
clinico o médico. Mi ambito de estudio es la pedagogia, y desde
esta disciplina realizo la investigacion; sin embargo bien sabemos
que el suefio también es un hecho fisioldgico y como tal también
debemos conocer sus fundamentos biologicos para saber como se

produce la construccion de este régimen corporal.

Los pedagogos, o las pedagogas, basicamente nos dedicamos
a buscar entre los libros de educacion y a reflexionar sobre nuestra
practica profesional qué maneras o qué metodologia es la mas
adecuada para ensefar a aprender algo, incluso algo corporal, como

es conciliar el suefio de una determinada manera u otra.

Ya hemos visto que los regimenes corporales son todos
aprendidos, y que se realiza una construccion cultural muy variable
segun el tiempo y lugar, incluso sobre fendmenos fisiologicos, tal y
como sefialamos en el barrido diacrénico mostrado sobre la

corporalidad.

En cualquier caso, no podemos ignorar las interacciones

disciplinarias existentes alrededor de nuestro objeto de estudio,
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principalmente la literatura de investigacion clinica o médica sobre
el suefio infantil en la actualidad. De esta forma podremos delimitar
los principios basicos de las leyes bioldgicas que regulan el suefio

cn personas.

Los propios estudios realizados sobre el suefio infantil nos
sefialan que aunque éste sea un hecho fisioldégico de primera
necesidad —como tal también lo describiremos— admiten que la
dindmica y la preparacion para ir a dormir, se elabora de forma
determinada siguiendo unos usos y costumbres, muy diferentes y
variadas segun paises. Estas costumbres nos homogenizan como
grupo cultural y nos dan seguridad como individuos por las rutinas
establecidas, acciones repetidas y automatizadas, sin tener que

esforzarnos cada vez.

Vemos en general —en las investigaciones clinicas sobre el
sueio— que el acto de dormir en si y los habitos educativos que
generan las familias estdn muy vinculadas. Asimismo, las funciones
del suefio, tanto la fisioldgica, la psicologica y el tipo de educacion
o cuidados que se ofrecen a los nifios estan imbricadas unas con las
otras. Vamos a describirlas a continuaciéon y veremos cOmo

interaccionan entre si.
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2.1 Funcion biolégica del suefio

De acuerdo con todo lo anterior expuesto, el aprendizaje de
unas rutinas o unos hébitos a la hora de dormir los nifios es
inherente al propio proceso del suefo infantil. Todos los autores que
referenciamos a continuacioén coinciden en proponer que para que
este proceso educativo sea posible, los padres deben conocer en si el

proceso bioldgico del acto de dormir.

Los procesos de aprendizaje, como pueda ser la marcha, el
lenguaje, o el control de esfinteres, por ejemplo, tienen un
fundamento biol6gico, que delimita lo que es posible pedir al propio
desarrollo madurativo. Gordon y Browne (2001) nos citan una vez
mas la importante teoria de la maduracion o de desarrollo infantil de
Arnold Gessell formulada en la décadas de los 40 y 50. Se produce
una secuencia definida de como maduran los nifios mediante una
ordenada sucesion de etapas, en continua interaccion el desarrollo
fisico con el cognitivo. Establecia ademas cuatro campos de la
conducta, es decir comportamientos tipicos e inexorables en las
caracteristicas motoras, de adaptacion, lenguaje y comportamiento

personal-social.

Bien sabemos los educadores las graves consecuencias
negativas que tiene sobre los nifos el forzar el propio ritmo
madurativo y exigir corporalmente en ocasiones lo que no puede ser

bioldgicamente. Recordemos una vez mas, que con los regimenes
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corporales nos movemos siempre en el concepto de «cuerpo» como
“la entrecara de lo bioldgico y lo cultural”, que afirma Vigarello
(2005). Es decir, tendremos que tener siempre en cuenta los
aspectos madurativos fisiologicos y los modelos culturales-

educativos también, que modelan en una direccion o en otra.

Con este proposito recopilamos qué es necesario condensar de
la funcion biologica del suefio en todo el presente apartado del
estado de la cuestion sobre el suefo infantil. Primeramente mostraré
la definicion de dormir, donde se describe el hecho fisiologico en si,
y segundo lugar mostraré las dificultades que suelen aparecer junto

a las medidas preventivas desglosadas, segiin los mismos autores.

2.1.1 Definicion de dormir

Segun Pin (2010), nos resume que se trata de un proceso
fisiologico altamente organizado en el que interviene tanto la
necesaria maduracion del sistema nervioso central como la propia y
singular adaptacion de cada nifio a su ambiente familiar. El suefio es
un proceso activo durante el cual aparecen situaciones objetivas
corporales y diversos cambios. Asi encontramos la disminucion de
la temperatura corporal, la tension arterial y la frecuencia cardiaca
también. Sin embargo el cerebro mantiene una intensa actividad

neuronal.
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Siguiendo el resumen del mismo autor (2010a), encontramos
que cada ser humano tiene un ciclo de suefo especifico y propio,
aunque todos tengamos las mismas fases de suefo. Asi se distingue
dos tipos de suefio: en fase NREM (con alternancia de suefio
superficial y suefio profundo) y suefio REM, suefo ligero. Cada uno

de este tipo de suefio genera una situacion corporal distinta.

En primer lugar, el suefio en fase NREM tiene varios estadios:

v" Estadio 1: suefio superficial con un facil despertar. Los ojos
se mueven lentamente, la respiracion es calmada y la
frecuencia cardiaca lenta.

v' Estadio 2: suefio profundo. Ausencia de movimientos
oculares, frecuencia cardiaca lenta.

v Estadio 3-4: suefio muy profundo. Frecuencia cardiaca y

respiratoria muy lenta.

En segundo lugar, el suefio en fase REM o también llamado
suefio paraddjico, pues la frecuencia cardiaca y la respiracion son
irregulares y el suefio es ligero. Estas fases también estan presentes

en el sueno infantil.

Consideramos que es necesario conocer los diversas
situaciones corporales que manifiesta un nifio durante el suefio, para

saber actuar eficazmente sin interrupciones o intervenciones
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inadecuadas durante el proceso de aprendizaje de las rutinas

corporales.

Pascual, Estivill y Albares (2007) nos sefialan que el ritmo de
despertares es cada 3-4 horas en los bebés hasta seis meses, por
repeticion de las fases de vigilia-suefio. No tienen todavia una
periodicidad circadiana de 24 horas, sino ultradiana, es decir con

continuos despertares a lo largo del dia.

Por su parte, Estivill (2012) nos muestra muy claramente que
estas fases del ciclo ultradiano y su progresiva regulacion viene
marcada por la estructura del propio cerebro con la existencia del
nucleo supraquiasmatico.

En la actualidad sabemos también que este cambio de ritmo (de
ultradiano a circadiano) no sucede porque si. El nticleo
supraquiasmatico del hipotalamo actfia como un reloj. Al nacer,
este reloj es inmaduro y no responde al ritmo correcto de
veinticuatro horas. Necesita entre cinco y seis meses para
adaptarse (p. 70).

De forma metaférica nos sigue mostrando el mismo autor en
el mismo articulo que es necesario “darle cuerda” a ese reloj, y que
esto se realizara con los llamados sincronizadores. Distingue los
sincronizadores internos como la temperatura corporal que se
autorregula también hacia los seis meses y la melatonina, sustancia
segregada que induce al suefio, muy sensible a la presencia o la
ausencia de luz. Como sincronizadores externos distingue la propia

luz, el ruido, el silencio y sobre todo los habitos o las rutinas de
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suefio que establecen los padres. Por su parte el Grupo de Suefio de
la Sociedad de Pediatria Extrahospitalaria y Atencion Primaria —
SEPAP 7 — (Albares, Alonso, Canet, Cano, Cubel, Estivill,...
Villalobos, 2010) nos informa también sobre los diversos aspectos

destacables del sueno propio de los nifos.

Asi indican que el bebé desde que nace hasta casi los dos
meses va alternando los dos tipos de suefio, activo y tranquilo hasta
que se despierta (al cabo de 3-4 horas) para comer. Después de
comer inicia el “suefio activo”: movimientos de ojos, muecas,
respiracion irregular, quejidos o movimientos con las extremidades.
Parece que el bebé esté inquieto cuando es la fase normal del suefio
en la que se encuentra hasta 30-40 minutos después, para entrar a

continuacion en el “suefio tranquilo”, mucho mas profundo.

En general, Pin nos sintetiza en su pagina web,® el nimero de
horas aproximado que se deberia dormir. Un recién nacido duerme
por término medio de 16 a 17 horas por dia, en fracciones de 3
horas. A las 3 semanas el periodo mas largo de suefio suele ser de 3

horas y media.

A la edad de 3 meses duerme 15 horas al dia, pero su ritmo se

ha modificado, con fases mas prolongadas durante la noche (hasta 7

" El uso de las siglas SEPAP o SEPEAP es indistinto, hacen referencia a la ya
citada sociedad: http://www.sepeap.org/

8 http://www.uv-si.com/html/marcos_unidad.htm
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horas seguidas) y ratos mas prolongados de vigilia durante el dia. Al
cumplir un ano duerme 13 horas al dia, repartidos entre el suefio
diurno y dos siestas (mafianas y tarde), la de la mafiana suele
desparecer pasado el primer afio. Entre los 3 y 5 afios duerme 12
horas y media al dia. El suefio diurno (la siesta de la tarde)

desaparece hacia los 4 afios.

Finalmente Pin resume en dicha web (pagina 1 de 2): “la
importancia de dar la oportunidad de dormir al menos 10 horas
cada noche durante los primeros afios de la vida (especialmente los
tres y medio afios primeros)”. Repetimos lo sefalado al principio de
este apartado “médico”: las necesidades biologicas marcan las
pautas de actuacion educativa; nos determinan qué se podra hacer y

qué no.

Merece en este sentido destacar como en numerosas ocasiones
estos principios biologicos y corporales se violentan, no solo desde
las familias; las propias instituciones educativas con sus leyes lo
hacen también. No quisiera pasar por alto una observacion propia
sobre el suefio infantil que ilustra bien lo expuesto hasta ahora sobre
lo biologico y lo educativo. A partir de la entrada en vigor de la
LOGSE (afio 1990), a los nifos de 3 afios se les “suprimio”
curricularmente la siesta en los colegios de Educacion Infantil y

Primaria.
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Habria que hacer algo de arqueologia escolar a lo largo de las
dos décadas anteriores para comprender esta situacion. No siempre
estuvieron todos los nifios de 3 afios en los colegios ordinarios de
infantil y primaria, como estan ahora en la actualidad, estaban en

escuelas infantiles hasta los 4 anos de edad.

Las clases de educacion infantil de colegios ordinarios ya
construidas y dotadas igual para los nifios de 4-5, 5-6 afios de edad
no se modificaron para el nuevo rango de 3-4 afios que acudia a
ellas. En general, no se adapté el nuevo espacio, ni el horario
escolar era adecuado para poder hacer el descanso de tarde los nifios,
como si estaban acondicionados sus antiguas escuelas infantiles o
sus propios domicilios antes de ser escolarizados a dicha edad (3-4

afnos).

Vemos tan so6lo un ejemplo del cémo se hizo, como se
modifica o no la organizacion escolar a través de las sucesivas
normativas que jalonan las numerosas reformas educativas habidas
en estos afios. Con la organizacion nueva, los mismos
comportamientos infantiles se convierten en adecuados o

inadecuados, dependiendo de una distribucion u otra.

Asi vemos que sorprendentemente las necesidades vitales a
esa edad (siesta, recién control de esfinteres, ayuda en la

alimentacion,...) reconocidas en todos los manuales pedagogicos
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desde hace ya muchas décadas siguen siendo las mismas para los
nifios que hoy tienen tres afios, que los que tuvieron tres hace veinte
afios atras. Sin embargo, los alumnos de este tramo de edad fueron
sacados de las adecuadas escuelas infantiles y adaptados, a lo largo

de la década de los noventa, junto a los nifios de cuatro y cinco afos.

Considero que no se ha valorado suficiente el elevado coste
emocional y corporal que supone para los nifios de esta edad haber
sido incorporado en el segundo ciclo, con los nifios de cuatro y
cinco afios. Aspectos sociales, organizativos y econdmicos debieron
mover esta division, entre ellas la nada desdenable gratuidad por la
ley para este nivel de edad, pero no las caracteristicas evolutivas

infantiles.

Creo que estos periodos evolutivos se han respetado poco, y
se ha consultado menos a madres, educadoras y maestras de
escuelas infantiles. Situaciones idénticas corporales, a modo de
ejemplo, como puede ser la pérdida del control de esfinteres en un
momento dado recibe valoraciones, por parte de los adultos, muy

distintas en un ciclo o en otro.

Vemos como la legislacion escolar queda escrita en papel y la
realidad escolar cotidiana queda vivenciada en carne propia, y
nunca mejor dicho para referirnos a los aspectos corporales

infantiles. Sirva de ejemplo esta situacion de “ruptura”, valga la
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expresion entre las necesidades biologicas y las normativas

educativas, muchas veces alejadas y a veces opuestas entre si.

Después de las consideraciones anteriores se desprende que el
conocimiento de las fases del suenio, necesidad del niumero de horas
por edad, asi como otros aspectos sobre el suefo infantil es
fundamental para ensefiar a dormir por lo que entendemos bien,

siguiendo las investigaciones pertinentes.

De nuevo, el doctor Estivill,” y todo su grupo de investigacion,
delimitan en los conceptos basicos del suefio, la existencia de unos
sincronizadores internos (muy poco modificables), tal y como ya
hemos sefialado y unos sincronizadores externos (muy

modificables).

Modificable, siempre querra decir realizables en una direccion
u en otra. Podremos modificar no sélo la luz, el ruido, el silencio de
la habitacion, sino también las horas de comer, acostarse y
levantarse. Otros elementos proporcionados externamente son los
objetos transicionales (chupetes, ositos) y la propia actitud de los

padres también se convierten en sincronizadores externos del suefio.

9 http://www.doctorestivill.es/ca/conceptos-generales-sobre-el-sueno Clinica del
Suerio Estivill, Institut Universitari Dexeus en Barcelona (Espaiia). Disponen de
varias areas: médica, investigacion, difusion y farmacologica. Sus investigaciones
sobre el suefio reflejadas en numerosas publicaciones son reconocidas por toda la
comunidad académica internacional.
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Las rutinas y los habitos del suefio se convierten en los

sincronizadores externos mas modificables del suefo.

De todo esto se desprende lo expuesto inicialmente en este
capitulo, que el cruce de la biologia con la cultura es bien patente,
como vimos en el anterior apartado. Constatamos pues que el
propio fendmeno fisioldgico se modifica “externamente” con unos
usos, costumbres o habitos llevados a cabo a la hora de dormir los

nifnos.

Con este cruce es cuando toma auténtica relevancia esta
proposicion sobre los habitos del suefio desde el punto de vista
educativo. Sigue manteniendo el doctor Estivill (2002) en la linea
de lo modificable, es decir educable en una direccion u otra, que los
nifios aprenden a asociar con el suefio. Sincronizadores externos
como la luz y el ruido se relacionan con la vigilia, la oscuridad y el

silencio con dormir.

A partir de los seis meses ya establecen con claridad el ritmo
vigilia-suefio, deben dormir un promedio de 11 al2 horas, iniciando
el suefio nocturno entre las 20 horas y las 21 horas para despertarse

entre las 7 y las 8 horas de la mafiana.

Afirma que es tarea de los padres configurar estos habitos

mediante la repeticion de los sincronizadores externos, incluidos en
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los mismos la actitud de los padres hacia ellos y el suefio, asi como
aprender el niflo a iniciar el suefio solo en su cuna o cama. Resulta
concluyente cuando afirman Estivill, E., Estivill, N., Roure, Segarra,
Albares y Pascual (2008):

Por otro lado, la evidencia cientifica nos demuestra que uno
de los factores etiologicos mas determinantes de un trastorno del
suefio en la infancia, son las malas rutinas empleadas por los
padres para consolidar el habito del suefio (p. 17).

10> 11

Los mismos estudios sobre el suefio ademas de detallar las
caracteristicas del suefio infantil, tal y como ya hemos visto, suelen
también explicar las dificultades inherentes al propio proceso de

dormir.

Recordemos una vez mas que la dindmica y la necesaria
preparacion para ir a dormir se elabora de una forma determinada y
se pueden atisbar unas dificultades y adelantarse a ellas con unas
medidas preventivas también antes de que se conviertan en
auténticos trastornos de suefio. Asi sostienen Estivill y otros (2008):

La prevalencia de trastornos del suefio caracterizados por la
dificultad de conciliar el suefio y multiples despertares nocturnos,
en lactantes y niflos menores de 5 afios, es del 20-30% segun
indica la literatura'?’ '* Ademas, estudios longitudinales'*’ *han

10 Mindell J, Moline L, Zendell S, Brown L, Fry J. Pedriatricians and Sleep
Disorders: Training and Practice. Pediatrics. 1994;94:194-200.

' Ramchandani P, Wiggs L, Webb V, Stores G. A systematic review of
treatments for settling problems and night waking in young children. BMJ.
2000;320:209-13.

12 Lozoff B, Wolf AW, Davis, NS. Sleep pro- blems seen in pediatric practice.
Pedriatrics. 1985;75:477-83.
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demostrado que los trastornos de suefio de los nifios persisten en
los nifios mas mayores y se convierten en cronicos (p. 21).

Después de todo lo anterior expuesto sobre la funcion
biologica del suefio presentamos en primer lugar qué dificultades
suelen ser las mas habituales, para pasar en segundo y ultimo lugar
a citar las medidas preventivas que suelen recoger los mismos

autores.

2.1.2 Dificultades y medidas preventivas

Afirman Convertini y Tripodi que las dificultades mayores
que encuentran los padres a la hora de dormir son los despertares
nocturnos:  “los  despertares nocturnos se  relacionaron
significativamente con el descontento parental, el alimento nocturno
y la dificultad para conciliar el suefio solos” (2007, p. 5). Estas
dificultades en si, ademas generan unas consecuencias negativas
tanto para el niflo, como para la dindmica familiar. Al nifio le afecta
sobre todo a nivel individual, pues le ocasionan efectos negativos

sobre sus funciones cognitivas, endocrinas, metabdlicas,

13 Mindell JA, Durand VM. Treatment of child- hood sleep disorders:
Generalization across disor- ders and effects on family members. Special issue:
Interventions in pediatric psychology. J Ped Psy- chol. 1993;18:731-50.

4 Zuckerman B, Stevenson J, Bailey V. Sleep problems in early childhood:
Continuities, predicti- ve factors, and behavioural correlates. Pediatrics.
1987;80:664-71.

15 Beebe DW, Gozal D. Obstructive sleep ap- nea and prefrontal cortex: towards
a comprehensi- ve model linking nocturnal upper airway obstruc- tion to daytime
cognitive and behavioural deficits. J Sleep Res. 2002;11:1-16.
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emocionales y conductuales que se acaban manifestando, con mas o
menos fuerza en comportamientos irritables, fracaso escolar,
somnolencia diurna o hiperactividad'® . A la familia, las propias
dificultades con el suefio le acarrea también dificultades en la
dinamica familiar, conflictos conyugales e inseguridad en sus
funciones parentales, que puede traducirse en la agresion verbal o

fisica hacia el nifio.!”” 18

En este mismo articulo Convertini y Tripodi (2007, p. 1)
“Habitos de sueflo en menores de 2 afios”, manifiestan de forma
clara en sus conclusiones —después de haber investigado 300 nifios
menores de 2 afios mediante un disefio observacional, descriptivo y
transversal— que “los habitos de suefio se adquieren y es funcion del
equipo de salud acompaiiar a la familia para que los logre; para ello
es menester profundizar nuestra tarea preventiva en los controles de

salud”.

En dicha publicacion sefialan la mayoria de los autores

1952021

citados que uno de los factores que inciden en un suefio

16 Mindell J., Owens I.: Sleep problems in pediatric practice: clinical issues for
the pediatric nurse practitioner. J Pediatr Health Care 2003; 17(6):324 -331.
17 Beltramini A., Hertzio M.: Sleep and bedtime behavior in preschool-aged
children Pediatrics 1983; 71(4):153-158.
18 Finn DK., Parker K., Montgomery G.: Sleep in infant and young children: Part
one: Normal sleep. J Pediatr Health Care 2004; 18(2):65-71.
% Adair R, et al. Night waking during infancy: role of parental presence et
bedtime. Pediatrics 1991; 87 (4): 500-504.
20 Finn DK, Parker K, Montgomery G. Sleep in infant and young children: Part
one: Normal sleep. J Pediatr Health Care 2004; 18(2):65-71.
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prolongado nocturno es que los niflos sean acostados despiertos
para poder conciliar el suefio solos, ya que al despertarse (por los
propios ritmo de alternancia vigilia-suefio durante la noche)
reclamardn la misma situacion en la que fueron acostados. Con esta
situacion se genera un despertar nocturno aprendido que asocian a

unas maneras aprendidas de dormirse.

Afirman taxativamente que “para que los niflos puedan
conciliar el suefio solos deben sentirse seguros y esto se logra con
una rutina regular y una actitud tranquilizadora y firme de los

padres” (Convertini y Tripodi, 2007, p. 6).

De la misma manera el informe del Grupo Pediatrico de la
Sociedad Espafiola de Suefio (SES) y del Grupo del Suefio de la
Sociedad Espafiola de Pediatria Extrahospitalaria y Atencion
Primaria (SEPAP) expuesto en su articulo “Medidas preventivas de
los problemas del suefio desde el nacimiento hasta la adolescencia”
también concluye con lo mismo: “en los nifios, la clave esta en
establecer rutinas, proporcionando al menor los denominados
“objetos de transicion”, que facilitan la asociacién del entorno al
suefio y fomentan su capacidad de conciliar y mantener el suefio de

forma auténoma” (Albares y otros, 2010, p. 111).

2 Estivill E. Duérmete nifio. 12 afios de experiencia. Revision critica. An Esp
Pediatr 2002; 56:35-39.
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Admiten los mismos autores en su informe que el suefio es
una necesidad fisiolégica fundamental para la salud, pero su
regulacion se ve modulada por “factores psicosociales y el tipo de
educacion o cuidados que reciben los nifios”, especialmente a partir

de los primeros meses.

En el mismo sentido Pin, Cubil, Martin, Lluch y Morell (2011)
sefialan la importancia de los habitos aprendidos, por lo tanto
ensefiados, en su amplio articulo “Hébitos y problemas con el suefio
de los 6 a los 14 afios en la Comunidad Valenciana. Opinion de los
propios nifios”. Se realiz6é un estudio epidemioldgico observacional,
descriptivo de prevalencia en esta comunidad autonoma con las
edades senaladas, es decir después de haber sido educadas mediante
unas formas o maneras para ir a dormir cuando eran nifios de edad

escolar.

El estudio muestra la siguiente conclusion: “Los malos
héabitos de suefios son prevalentes. Es necesario incrementar las
medidas de educacion transmitiendo la importancia de las horas de
suefio” (p. 103). A lo largo del estudio, a partir de los datos
obtenidos, destacan los escasos habitos de suefo saludables con
ausencia de horarios y normas estables. Asi sefialan:

El disefio de este trabajo no permite establecer relaciones causales,
pero permite enfatizar la necesidad de incrementar la educacion
sanitaria de las familias, pues el desconocimiento de las
necesidades de suefio y sus repercusiones puede facilitar la
ausencia de limites educativos relacionados con los habitos de
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suefio y la imposicién de horarios de suefio no coincidentes con
los ritmos bioldgicos (Pin y otros, 2011, p. 111).

Igualmente Estivill 2 después de mas de treinta afios de
estudio sobre el suefio infantil afirma —asi lo avala con numerosos
articulos cientificos publicados— que los malos habitos aprendidos e
incorrectos interrelacionan con las dificultades de suefio tanto en la

infancia como en la adultez.

Las variaciones frecuentes en los horarios puede producir
patrones irregulares de suefio-vigilia que condicionaran la posible
aparicion de insomnio. Asi sefiala que la patologia més frecuente
del suefio en nifios normales (entre 6 meses y 5 afios) es el insomnio
infantil por malos hébitos. Estos presentan dificultades para
conciliar el suefio, asi como numerosos despertares a lo largo de la

noche.

Son nifios, sigue manteniendo Estivill, “que duermen mal”: no
duermen las horas necesarias, no dejan actuar correctamente la
hormona del crecimiento que se segrega a las pocas horas de inicio
de suefio y crean conflictos familiares por la falta de descanso

generalizado en todos los miembros de la familia.

Para ello sefiala la gran importancia de aprender a configurar

unos hébitos, tal y como he mostrado en la definicion de dormir, y

22 http://www.doctorestivill.es/ca/area-de-difusion/noticias.
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que vamos a detallar a continuacion con las medidas preventivas a
esas posibles dificultades. Brazelton y Sparrow (2005¢) senalan
también la gran importancia que tiene en el acople familiar que los
nifios duerman convenientemente. Tanto los padres como los nifios

necesitan dormir para compenetrarse entre ellos.

Respecto a las medidas preventivas el Dr. Pin de la Unidad
Valenciana del Suefio Infantil?® , nos propone que en la etapa del
recién nacido el proceso de aprender a dormir es como aprender a
caminar, los padres deben permitir el desarrollo natural del propio

proceso, sobre todo al principio, de acople con el entorno.

Se debe interaccionar (hablar con €I, reir, acariciarlo, cogerlo
en brazos,...) con un recién nacido que llore o que no lo haga,
también, al menos tres horas al dia durante los tres primeros meses.
No se le debe permitir dormir mas de tres horas seguidas durante la
mafiana, asi como tampoco se debe utilizar el alimento como
tranquilizante cuando estd incomodo por cansancio, frio o calor, asi

como se debe esperar.

Respecto a la importancia de establecer la asociacion comida
con vigilia, Estivill y otros (2008) a través de “rutinas conductuales
que sugerimos” (sic) nos propone incluso hdabitos de suefo

compatibles con la lactancia materna a demanda.

23 http://www.uv-si.com/html/marcos_unidad.htm
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En este caso sugiere que el bebé debe permanecer despierto o
casi tratar de que se mantenga despierto acariciandolo, asi como
hablarle mientras mama. Afade también la importancia de
incorporar al bebé después de la toma durante unos 15 minutos (dia)
y 5 minutos (noche) para facilitar la eliminacion de gases y la

mejora del transito intestinal.

Pin (2003) nos insiste que la medida preventiva por
excelencia para evitar despertares es que el ultimo recuerdo antes de
dormirse es que deber estar solo en la cuna, no el alimento, asi
como mantener la regularidad para ayudarle a organizarse el suefio.
A continuacion mostramos un extracto de las medidas preventivas

que establece el anterior autor a partir de los dos meses.

Entre los 2 y 4 meses, conforme avanza la madurez del
cerebro, los periodos del suefio también lo hacen. Al tiempo se debe
de ayudar a conciliar el suefio nocturno, entre las acciones
adecuadas se considera pasar la cuna a otra habitacion, sigue Pin
sugiriendo. Tratar también de retardar los alimentos por la noche, y

no dar biberones en la cuna, ni despertarlo para darle de comer.

Cuando tiene de 4 a 6 meses debemos saber que los nifios, en

general, s6lo necesitan alimentarse cuatro veces al dia; si llora
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durante la noche tratar de consolarlo con caricias y palabras, sin
sacarlo de la cuna para que aprenda que la cuna y la habitacion sin
luz es el lugar donde pasa la noche. A partir de los 6 meses pueden
utilizar el llamado objeto de transicion, como un osito suave, para
que le acompane durante la noche, proporcionandole seguridad y

tranquilidad.

A partir de entonces debemos mantener el ritual del momento
de forma repetida para que ir a dormir sea algo placentero y
predecible para €l. Si tiene pesadillas se ha de calmar al nifio, pero
sin preocuparse por los ruidos o movimientos durante la noche. Las

siestas no deben durar mas de dos horas.

En general Pin recomienda mantener un ambiente tranquilo y
oscuro, seguir horarios fijos tanto para levantarse como para
acostarse y proporcionar un cuarto confortable con una temperatura
adecuada, sin ruidos. A partir de esta edad debe mantenerse este
tipo de rutinas con la mayor continuidad posible. Es en esta
temprana edad cuando el suefio infantil queda préacticamente
establecido como el del adulto, y lo determinante sera la actuacion

de los padres en una direccion o en otra.

Wagner, Selwood, Barney, Janmohamed-Velani, Bhagat,
Keith, ... Simons (2011) en su guia de orientaciones para los padres

de nifios entre 0 y 12 meses de edad sefiala que con el respeto de las
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de las necesidades individuales y propias de cada familia, incluso en
situaciones culturales (grupos étnicos diferentes a los occidentales)
los servicios hospitalarios deben proporcionar siempre la
informacion adecuada. Se encargan de transmitir las medidas
preventivas a través de los dispensarios de salud sobre las practicas
adecuadas para un suefio seguro, sin riesgo alguno para padres y

bebés, entre ellas no compartir la cama con sus hijos.>*

Todas estas consideraciones clinicas sobre el suefo, asi como
las dificultades y las medidas preventivas propuestas por pediatras®’
constituyen parte del marco tedrico de este estudio. Junto a la propia
investigacion cuantitativa y cualitativa emanada del marco
metodolégico es lo que nos documentard adecuadamente para poder
emitir unas pautas educativas propias, es decir pedagogicas, en
tercer y ultimo capitulo. Pero antes pasemos a describir también la
funcion psicoldgica o mental que tiene el suefio, aparte de la

biologica, ya detallada en este apartado finalizado.

24 Wagner, B., Selwood, B., Barney, L., Janmohamed-Velani, T., Bhagat, R.,
Keith, P., ... Simons, J. (2011, p. 8): “The Canadian Paediatric Society (CPS)
and Public Health Agency of Canada (PHAC) do not recommend bedsharing.
The CPS also acknowledges that some parents, nonetheless, choose to share a
bed with their child”. Se muestran muy claros a este respecto, admiten la
existencia del llamado bedsharing o “colecho” en espafiol, compartir la cama
padres e hijos, pero no lo recomiendan.

%5 Otro excelente y breve articulo es el de Lluch, Callol, Ferrando, Chorda,
Mateos y Ruiz (2010) donde se detallan los consejos preventivos aplicables desde
el nacimiento hasta la adolescencia en un Centro de Salud en Valencia.
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2.2 Funcion psicoldgica o mental

El suefio estd muy relacionado también con aspectos
psicolégicos y  emocionales del nifio tal y como han ido
sustentando los autores referenciados en los aspectos bioldgicos.
Convertini y Tripodi (2007, p. 6) afirman que “el suefio es una
funcion vital, compleja, que requiere de la maduracion del sistema
nervioso central, y una funcién mental, constituida por experiencias

singulares vinculadas con aspectos emocionales del nifio”.

Bésicamente con la alternancia del ritmo bioldgico
vigilia/suefio, asi como el resto de las acciones derivadas y repetidas
en torno al suefio el nifio va asociando la accion de dormir con unos
héabitos concretos. Entendemos por hébitos una costumbre que se
adquiere a fuerza de repetir siempre las mismas acciones, hasta que
han sido bien asimiladas. Se trata pues de conductas repetitivas, ya
mecanizadas, que las realizamos sin esfuerzo alguno y nos facilitan
mucho la cotidianidad diaria. He seguido el importante concepto de
habitos de Mauss (1974), que hace referencia a las “facultades de
repeticion” para caracterizar las técnicas corporales, ya sefialadas en
el primer capitulo, cuando construiamos el concepto de

corporalidad y habitos corporales.

Asi pues, habitos es algo mas que una costumbre, segun el
mismo autor las técnicas corporales siempre hay que analizarlas

como fendmenos sociales, es decir contemplarlas desde un triple
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punto de vista: biologico, psicologico y sociologico. Por tanto, con
esta vision maussiana podemos contemplar el suefio —técnica o
aspecto corporal— desde el punto de vista biologico, psicologico o

sociologico, como desarrollaremos a continuacion.

Ya expusimos en la introduccion general donde y como
duerme un nifio, es decir, la elecciéon de un determinado régimen
corporal, con unos usos y maneras determinados ha supuesto toda
una eleccion educativa de grandes consecuencias ulteriores en su
individualidad. Una de ellas ser4 la confianza hacia el mundo que
rodea, base de su seguridad psicologica posterior que le prepararé
para sentir que el mundo es un lugar seguro o completamente

inhospito.

Resumimos que toda accion encaminada a construir o crear un
aspecto corporal determinado mediante unos regimenes corporales
acarrea un profundo proceso educativo intencionado, muy poco
estudiado hasta ahora. A través de los espacios y de los tiempos, los
bebés establecen asociaciones y rutinas fisicas, que mas tarde

derivaran en rutinas psicoldgicas de anclaje.

Estas rutinas, regimenes o habitos corporales les adelantan lo
que va a venir. No se aburren los nifios, no se agobian, més bien al
contrario les relaja porque la repeticion les proporciona un mundo

estable y una certidumbre de la regularidad que les ofrece seguridad.
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Estos habitos repetidos les ayudardn a ser mas autonomos, y
conforme vaya aumentando su autonomia, mas independientes de

los adultos y mas seguros se sentira.

Hechas las consideraciones anteriores reconocemos cOmo
interrelacionan los conceptos de confianza, rutinas y seguridades,
vinculos, relaciones madre-hijo, asi como el de apego versus
autonomia; todos en un juego constante de interaccion. Este
importante concepto de autonomia en educaciéon se consigue a
través de unas acciones concretas, tal y como narraremos a

continuacion.

2.2.1 Rutinas y seguridades

Para Giddens (1996) serd crucial la experiencia de la
confianza bdsica entre niflo y progenitores durante los primeros
afios, que viene fundamentalmente por la certeza del reencuentro
repetitivo de las acciones que realizan los adultos cuidadores, como
ya adelantamos en el apartado de habitos corporales. Puede ser
contemplada como una especie de “escudo emocional” de las
angustias existenciales frente a todas situaciones conflictivas futuras,
pues todo nifio se convertird en adulto y se tendrd que enfrentar a
situaciones desconocidas:

La confianza en los anclajes existenciales de la realidad, tanto de
tipo emocional como cognitivo, se apoya en la confianza en las
personas, adquirida en las experiencias tempranas de la infancia.
Lo que Eric Erikson, siguiendo a D.W. Winnicott, llama
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“confianza bésica” constituye el nexo original desde el que emerge
una orientacion que alberga elementos emotivos y cognitivos, el
mundo-objeto y la autoidentidad (Giddens, 1996, p. 46).

Esta confianza en él mismo y en los demas le ofrecerd
proteccion al individuo inmerso en esta sociedad de riesgo; plagada
de incertidumbres e inseguridades amenazantes y amenazadoras
para todo el planeta junto a todos sus habitantes. Manifiesta el
mismo autor:

Desde los primeros dias de vida, el habito y la rutina juegan un rol
fundamental en la estructuracion de relaciones en el espacio entre
el nifio y los tutores...El mantenimiento de habitos y rutinas es un
baluarte crucial contra las angustias amenazantes, aunque por esto
se trata de un fendmeno lleno de tensioén en y por si mismo (1996,
p. 47).

Como puede apreciarse durante la época infantil y con la
repeticion de las rutinas se construye la relacion entre ¢l y el
mundo, tal y como andamos mostrando. Toda la posible
combinatoria de relacion entre padre-madre-hijo-hermano, los
vinculos afectivos, los conceptos de autoayuda, independencia,
autoestima, autonomia y seguridad, entre otros muchos aspectos se
generardn de forma indeleble durante esa crucial etapa del
desarrollo infantil. No es en absoluto un devenir de forma “natural”
como afirman muchos de los numerosos libros divulgativos sobre

crianza y suefo al alcance de las madres, de corte naturalista, donde
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el desconocimiento de los mas elementales principios educativos
queda bien manifiesto.2

Retomaremos esta cuestion cuando hablemos de las nuevas
teorizaciones sobre la crianza en el apartado del sujeto nifio. Por
tanto no es nada baladi el marcar unas rutinas corporales a los nifios;
entroncan directamente con su confianza en ¢l y en el mundo que

perdurard a lo largo de toda su vida.

Erikson (1976) nos habla de la confianza frente a Ia
desconfianza. La primera proporciona un entorno predecible y una
base de confianza al principio, el nifio normal desarrolla la virtud o
la fuerza de la esperanza. Desarrolla la confianza en el mundo que

sostendra su desarrollo en la préxima etapa.

La primera demostracion de confianza social en el nifio pequefio
es la facilidad de su alimentacion, la profundidad de su suefio y la
regulacion de sus intestinos. La experiencia de una regulacion
mutua entre sus capacidades cada vez mas receptivas y las

26 Carlos Gonzalez (2006): Bésame mucho. Cémo criar a tus hijos con amor.
Madrid. Temas de hoy. De aqui en adelante, los libros divulgativos para padres
no apareceran en la bibliografia final, se referenciaran Unicamente a pie de
pagina. El autor es un exitoso y mediatico pediatra espafiol actual con numerosos
libros divulgativos sobre la crianza de los hijos. Con el texto anterior, mas de
60.000 ejemplares vendidos, ha conseguido popularizar entre los padres y madres
sus consejos sobre temas de alimentacion, suefio y educacion. El manual para
padres resulta ser una incoherente mezcla de peliculas y novelas de todos los
tiempos, teorias educativas inventadas, corrientes psicoldgicas varias,
comentarios personales contradictorios junto a referencias de autores totalmente
desconocidos en el ambito educativo. Tiene un gran acierto: utilizar y servirse de
un lenguaje emocional que va directo al corazon de las jovenes madres.

Debo admitir, en mi opinién, que este tipo de libros estan triunfando, entre otras
razones porque cubren un hueco inexistente hasta ahora, como era mostrar una
vision humanizadora de la maternidad y la crianza.
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técnicas maternales de abastecimiento, lo ayuda gradualmente a
contrarrestar el malestar provocado por la inmadurez de la
homeostasis con que ha nacido (Erikson, 1976, p. 222).

Esa confianza en ¢l y en el mundo, esa relaciéon con su
entorno no se produce en el aire, se genera a partir de unas
situaciones o unos vinculos de relacién. Entendemos por vinculos
como la ligazéon emocional y corporal que se produce entre madre e
hijo desde el embarazo durante los primeros meses de vida del bebé.
Pelegrina y Gallardo (2008, p. 174) definen el apego como “el
vinculo afectivo que se crea entre el nifio y el cuidador u otras

personas proximas, como hermanos, abuelos, etc...”

Esa ligazon emocional es necesariamente corporal entre
madre e hijo principalmente. Decimos corporal porque las
emociones so6lo se sienten por y desde el cuerpo. Damasio (2006)
nos sefala que los estados emocionales gratos o ingratos son
sentidos como tales en el propio cuerpo. El sistema nervioso
humano de nuestro organismo comunica “un «cuerpo» para abreviar

y un sistema nervioso («cerebro» para abreviar) permanentemente”

(p. 108).

Un bebé siente también el amor, el abandono, la aceptacion, el
rechazo, la felicidad, el displacer, etc. desde su cuerpo, desde las
reacciones corporales agradables o desagradables que experimenta
dia tras dia. En este sentido en la progresiva y necesaria

diferenciacion entre el bebé como sujeto cognosciente y el mundo
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de los objetos, sirviéndose de su cuerpo, Castilla (2000, p. 128) se
manifiesta:

El recién nacido adoptara respecto de su cuerpo una doble actitud:
por un lado, como instrumento, cada vez mas amplio y perfecto,
para la relacion con la realidad; por otra, como objeto mismo de la
realidad con el que mantener una relacion, por tanto una relacion
desiderativa.

Tenemos por lo tanto la llave —su cuerpo— para crear y
mantener vinculos positivos, es decir relaciones de amor entre
padres e hijos desde el embarazo y el nacimiento, perdurables a lo
largo de toda la vida. Una vez mds constataremos que las
seguridades se originan a partir de unas rutinas corporales
establecidas, pues facilitan los vinculos afectivos, principalmente
entre madre-hijo. Estos vinculos afectivos entre madre-hijo se
establecen con todos los sentidos corporales, a través de lo que se
denomina el desarrollo perceptivo (Casla, Sanchez y Galeote, 2008),

que describimos a continuacion.

Mediante la vista, a través del contacto ocular directo, en el
cara a cara entre ambos durante la lactancia. A través del tacto, piel
con piel, primario, instintivo para las madres que tocan y besan la
piel del bebé, su cara o sus manos. Un signo de reconocimiento y de
contacto corporal. A través del olfato, sentido muy primario, los
bebés distinguen el olor corporal de su madre, de sus sabanas y
objetos cotidianos que le proporcionan seguridad al sefialar su

territorio «seguroy, por conocido y explorado.
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De la misma manera con el oido los recién nacidos distinguen
las voces mas familiares (madre, padre, algin hermano...)
escuchadas durante su etapa prenatal. Pero el bebé no so6lo es capaz
de oir, también es capaz de ‘“hablar” con su prelenguaje.
Inicialmente a través del llanto se comunica con los adultos y con
ellos establece un didlogo de sus necesidades. Pocas semanas
después del nacimiento también comunicard a través de gorjeos,
vahidos y sobre todo la sonrisa, extremadamente vinculadora y

gratificante para padres e hijos.

El gusto anda muy relacionado con el olfato, tanto para las
madres como para los bebés, pues se relaciona con la alimentacion.
Y finalmente, a través del sentido kinestésico, o los movimientos
corporales que acompafian al coger a un pequefio, al balancearlo

como cuando andaba en el utero.

Los movimientos suaves y ritmicos con los cuales establece
sus biorritmos biologicos de suefio-vigilia, los periodos de
alimentacion, limpieza y demds actividades sensoriales repetidas
anteriormente descritas llevan al nifio a una regularidad ritmica que
humaniza. Asi resumen Duch y Mélich (2005) la importancia de los
ritmos corporales:

En el animal las regularidades de su comportamiento vienen
garantizadas sobre todo por el instinto. En cambio, el ser humano,
que basa los procesos de humanizaciéon en la transanimalidad,
descubre la regularidad ritmica, a menudo de manera irregular y
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precaria, como constante en la reiteracion de las acciones que ha
de realizar (p. 204).

Acabamos de sefialar las formas sensoriales con las que se
establecen los vinculos solidos entre padres e hijos, entre ellos los
ritmos corporales como el suefio-vigilia. Lamentablemente también
existen formas en las que se ven estos vinculos interrumpidos, como
puede ser la ausencia o dispersion del contacto ocular claro, la
ausencia de besos y abrazos, la inexistencia de olores maternos, el
caos de voces desconocidas, una alimentacion pobre, unos
inseguros y torpes movimientos corporales maternos al cogerlos o
la ausencia de regularidades. Todas estas posibles ausencias
corporales totales o parciales sobre el bebé, marcaran un destino
emocional y cognitivo mas bien incierto, no se podria gestar esa
«confianza basica» a la que nos hemos referido en el inicio de este

apartado de rutinas y seguridades.

Sin embargo, admitida la necesaria creacion de soélidos
vinculos parentales a través de las rutinas corporales, no quiere
decir que no haya de existir una diferenciacion entre bebé y madre.
Todo lo contrario. Es necesario también que se produzca una
ajustada individualizacién del nifio con respecto a la situacion de
dependencia total inicial que mantiene con la figura maternal. Poco
a poco iniciara el proceso de separacion para separarse de ella en la
necesaria evolucion de crecimiento al tiempo que afianzan ambos

las relaciones madre-hijo.
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2.2.2 Relaciones madre-hijo

Los bebés empiezan a independizarse progresivamente de sus
madres desde los primeros meses, tal y como comentaba lineas atras.
En otras palabras empieza la separacion de la madre a partir del
propio nacimiento. Al nacer, el nifio se aleja de forma definitiva del
protector Utero materno para empezar a reestructurarse en el nuevo
entono fisico y cultural que le ha tocado vivir. Asume un nuevo
esfuerzo con su cuerpo para respirar, alimentarse y vivir, en
definitiva, en un ambiente completamente diferente de lo conocido
hasta entonces, mantiene sus vinculos a la vez que empieza

independizarse de la madre.

Castilla (2000) parte del principio de “la absoluta desmemoria
emocional” con respecto a esta etapa de recién nacido, se hacen
inferencias a partir de las expresiones que vemos en su caras.
Denomina una primera etapa de “protosentimiento” o deseo
maximo de posesion, “el nifio irrumpe en el mundo como una
«maquinay» deseante. Por decirlo asi, es lo tnico que sabe hacer:
desear. Desea para subsistir, es decir, para que, satisfecho el deseo,

pueda sobrevivir” (p. 126).

Durante los primeros meses empieza a distinguir bien el éxito
con la posesion del objeto como mio; es decir confianza, seguridad;

bien la frustracion con la no posesion, el objeto no mio,
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desconfianza, inseguridad. Sigue sefalando la importancia de esta
frustracion, de este no conseguir todos los objetos. De esta forma
consigue diferenciarse y separarse ¢l de su madre al mismo tiempo

que del entorno.

Entra en la segunda etapa que denomina “pre-sentimientos”
con la retencién (aceptacion) o el rechazo del objeto, bueno o malo
en su placer o displacer. Sigue manteniendo Castilla que el bebé
sobre los 8-10 meses de edad empieza a constituir la primera

organizacion axioldgica de la realidad.

A los dos afios comienza la tercera etapa: ‘“sentimientos”,
donde al nifio se le impone la sociabilidad, y con ella tener que
abandonar las relaciones unidireccionales y absorbentes. Destaca el
papel de los padres, o lo que es igual la tarea educativa de los
mismos para adecuarse al principio de la realidad, necesitan
desprenderse de la dependencia mutua que han tenido padres y nifio
hasta entonces.

Es una etapa en la que, en mayor o menor grado, los adultos —los
padres— tratan de desprenderse del parasitismo del nifio. Si no lo
consiguen (el papel de los adultos es decisivo a este aspecto), el
destino del nifio estard marcado por la inhibicion y el repudio de
nuevas interacciones y la retraccion a circulos muy limitados,
precisamente de adultos, esos que prosiguen con sus actitudes de
mimos y no han logrado desprenderse de su dependencia respecto
del nifio (Castilla, 2000, p. 137).

Como puede apreciarse el nifio necesita en ese momento

desprenderse de ese vinculo total bioldgico para entrar por si mismo
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en un entorno cultural y de esta manera poder continuar con su
crecimiento, necesita asumir los nuevos retos para afrontar sus

nuevas etapas.

Erikson (1976) sostiene la importancia del desenvolvimiento
con ¢éxito de una etapa, para entrar en la siguiente con la fuerza
necesaria. En todas y cada una de las etapas del desarrollo se da, lo
que el autor denomina, un “desenvolvimiento vigoroso” a partir de
una crisis con tanteos y temores que resuelve integrandose tanto en

Su persona como €n su Cucrpo.

En las “ocho edades del hombre™ de Erikson u ocho etapas, la
primera etapa la denomina confianza basica versus desconfianza
basica, a la que ya hemos hecho referencia por la importancia de
remarcar las rutinas y seguridades. No sélo se establece el vinculo,
se da también la necesaria independencia a la misma vez del adulto.

El primer logro social del nifio, entonces, es su disposicion a
permitir que la madre se aleje de su lado sin experimentar
indebida ansiedad o rabia, porque aquélla se ha convertido en una
certeza interior asi como en algo exterior previsible (Erikson,
1976, p. 222).

Con referencia a lo anterior consideramos que a lo largo de la
infancia, para crecer cognitiva y emocionalmente el nifio necesitara
asumir constantes desprendimientos o independencias. No existe
otra manera que ir asumiendo nuevos aprendizajes, realizados

siempre con esfuerzo, pues se alejan de lo conocido para adentrarse
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en lo desconocido. Los padres también tendran que aprender a

desprenderse de ellos, y ser también independientes de ellos.

También es importante remarcar la dosis extra de seguridad
que necesitan los padres en la tarea de crianza, remarcar lo positivo,
no la carencia, ni la falta. Lo importante, y asi lo debemos indicar,
es saber reconocer y responder a las necesidades emocionales del
hijo. No importa tanto las condiciones familiares, sino la respuesta
emocional que los padres dan a sus necesidades infantiles, incluidas

las corporales.

En este sentido Castilla (2000) mantiene que en el nifio en sus
primeras etapas, como en la adultez, el cuerpo se convierte en
facilitador u obstaculizador de la interaccion con los demas, nos

habla de la integracion en una cultura a través de su corporeidad.

De nuevo vemos, como el cuerpo y cualquiera de sus aspectos
corporales hacen de nexo entre el mundo y el individuo, una vez
mas reiteramos que los niflos no se escapan a esta tension entre lo
objetivo y lo subjetivo; entre dependencia de los demds e
independencia y autonomia propia, siempre en busqueda de la

conquista de la progresiva autonomia.

Dolto (1997, p. 61) se muestra en la misma direccion cuando

nos habla de los referentes de seguridad de los nifios, “todos los
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niflos necesitan seguridad de espacio y de tiempo, que son los

referentes de un ser humano vivo”.

Pero los referentes de seguridad no vienen por dormir juntos
padres ¢ hijos en la misma cama, denominado “colecho”, como trata
de mostrarnos e imponernos Rosa Jové, 2’ fiel representante
espafiola de la mal llamada “crianza natural”. Mas bien al contrario,
obstaculiza ese necesario desprendimiento o necesaria separacion
entre madre-hijo para superar las etapas de crecimiento, tal y como

hemos distinguido.

La autora francesa recalca con claridad esta situacion, la de
evitar dormir en la habitacion de los padres, ni dormir con la madre
por razones de tipo psicoldgico:

Sobre todo, no hay que poner al nifio de esta edad [nifio de pecho]
en la habitacion conyugal, porque es incapaz de soportar esa
tension nerviosa...La primera condicion para entrar en el suefio es
sentirse seguro consigo mismo y, para el nifio pequefio, sentirse
seguro con su madre. Para encontrar esa seguridad, el nifio debe
habituarse bastante rapido al hecho de que, por la noche, la madre
no esta con é€l, esta con el padre; y por el dia esta con ¢l (Dolto,
1997, p. 15).

27 Rosa Jové (2007): Dormir sin ldgrimas. Dejarle llorar no es la solucién.
Madrid. La Esfera de los Libros. Libro divulgativo para padres y prdologo de
Carlos Gonzalez. Arranca la autora declarandose como no experta, ni dadora de
consejos, ni método alguno para “adiestrar” [sic] a los nifios a dormir. Sin
embargo incumple este enunciado inicial pues en el ultimo capitulo se decanta y
aconseja lo que denomina “intervencion naturalista”: lactancia, colecho y
actitudes responsivas ante el bebé [sic].
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Recordemos una vez mas que se considera la funcion
psicologica del suefio en general, y del infantil también, como un
aspecto reparador no sélo de funciones biologicas, sino también un
“reparador mental”, valga la expresion. En este punto Dolto (1997,
p. 12) nos resume “el suefio presenta pues el aspecto de una
regresion cotidiana por la cual vamos a cobrar nuevo vigor en el
interior de nosotros mismos...como un refugio, a la par que como

un mecanismo de defensa”.

La misma autora recomienda que un nifio para dormir
“necesita seguridad necesaria para que el suefio llegue y tome
posesion de ¢1”. Esta seguridad se le debe proporcionar durante todo
el dia, acudir la madre por la noche en caso de enfermedad o
padecimiento, pero a partir de cuatro o cinco meses puede acudir el

padre.

A partir de los diez meses se le debe hacer comprender al
bebé “que la madre ya no se desplazard tan a menudo para
atenderlo” y hacerle entender que la madre también necesita
descanso. Recomienda la presencia de un objeto animal o una
mufieca, ‘“con su mufleca, recrea la situacion madre-hijo: se
protegen mutuamente. Es un objeto de transferencia que hace que

no se sienta solo” (Dolto, 1997, p. 19).
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Vuelve a insistir la autora en lo que necesita un nifio para
dormir es tener seguridad durante la noche, sin gritos, ni enfados.
Sin embargo no necesita una presencia fisica constante de los
padres, mas bien al contrario. Incluso en los despertares, cuando el
niflo ya camina y ha ido ganando autonomia corporal debe saber
gestionarse su propia actividad para ir al bafio o para beber agua sin
la presencia de los padres. “Decirle que puede encender su luz y
volver a tomar su juguete, pero sin despertar a nadie...lo importante
es que el nifio deje dormir a sus padres y a los adultos de su

entorno” (1997, p. 22).

En suma se trata de cubrir su necesidad de amor, de ser
escuchado, de sentir confianza para poder anclarse en este mundo y
su entorno inmediato. Para ello que tiene que ir organizandose con

seguridad, pero a la misma vez con independencia de los adultos.

2.2.3 Apego seguro versus autonomia

Por lo tanto de todo lo relacionado anteriormente podemos
argumentar que la seguridad proporcionada por los padres a la hora
de dormir es fundamental. Cumple también la importante funcién
psicologica de convertir a los nifios inicialmente desvalidos desde
su nacimiento en nifios autoénomos, capaces de ir gestionando su
propia vida con seguridad; es decir mas independientes de los

adultos y mas seguros a la vez. Detallemos a continuacidon como se
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produce en sus origenes este fendmeno denominado apego?® seguro,
que no es otra cosa que encaminarse hacia la autonomia corporal
primero y personal con el avance de los afios durante todo el

periodo infantil.

A partir del nacimiento y durante los primeros afos de vida el
nifio establece un vinculo emocional o acoplamiento con sus
cuidadores, normalmente la madre, que suele ser la persona que se
ocupa la mayor parte del tiempo. Es, sin duda alguna una tendencia
humana la de vincularse los unos con los otros para sentir seguridad,

es “una verdad eterna” afirma Dolto (1997).

El apego es muy importante —de ahi el interés que tenemos en
hacer referencia a ¢l en este apartado de funcion psicologica o
mental del suefio— tanto para el desarrollo de los ritmos de suefio-
vigilia en concreto como en general para toda su maduracién
cognitiva, social y emocional. Sus futuras competencias personales,
en gran parte, procederan del tipo de cuidado que recibié durante

sus primeros anos.

28 Dependiendo de los autores, podemos encontrar diferentes definiciones de
vinculo y apego, se suelen utilizar indistintamente. Schneider (2008, p. 31) indica
que “estos dos términos suelen usarse de forma intercambiable porque en los
humanos el periodo de vinculacion (bonding) esta tan poco definido que se
superpone con el de apego (attachment)”. Ambos hacen referencia al amor que se
desarrolla entre padres e hijos.
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Ainsworth (1978)*° habla de estilos afectivos y de estilos de
apego en progenitores. Afirma la autora que existen unas
caracteristicas y actitudes que diferencian unos padres de otros. Asi
los padres de niflos seguros son padres carifiosos, que mantienen el
contacto gratificante, capacidad de respuesta a las necesidades
fisicas y emocionales, describen positivamente a sus hijos,
sincronizan bien los estimulos adecuado entre la cantidad y calidad,
valoran las relaciones afectivas y proporcionan la autonomia

necesaria.

Pero no todas las relaciones que se establecen con sus
cuidadores nos sirven para desarrollar el apego emocional
confortable, sino Unicamente aquellas que le ofrecen confianza.
Recordemos de nuevo a Castilla (2000) cuando distingue que no
existen ni sentimientos positivos ni negativos, sino estado de
equilibrio o completo desequilibrio a nivel animico. La tendencia
natural de todo organismo es la homeostasis externa, con el entorno
y la homeostasis interna, con el interior del sujeto. Igual le sucede al
nifio de cuna, estd en apacible equilibrio o en desapacible equilibrio

con los que le rodean y le proporcionan o no, su necesario confort.

Los padres, al igual que los hijos, son muy diferentes entre si,
y sobre todo establecen relaciones muy variadas y diversas, segiin

constatd Ainsworth. Distinguié en sus investigaciones sobre las

2 Referenciado en Gordon y Browne (2001, p.161).
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relaciones  padres-hijos, tres tipos de nifios: seguro,

inquieto/ambivalente, inquieto/habilidad para eludir.

El nifio inquieto/ambivalente es aquel que muestra resistencia,
encuentra dificultad para separarse de la madre, no se fia de las
situaciones novedosas y de las personas, permanece lejos de las
personas. Muy angustiado, continua llorando, puede ser pasivo

cuando se alejan sus cuidadores.

El nifio inquieto/habilidad para eludir esta siempre dispuesto
a separarse para analizar los juguetes; no comparte el juego con el
padre, no da sefiales de estar angustiado, no hace caso de la madre,
no evita a desconocidos. Finalmente e/ nifio seguro segin la misma
autora, se aisla para explorar los juguetes, comparte el juego con la
madre, es amable con los desconocidos, inicia interacciones cuando

las pierde.

Gordon y Browne (2001) nos completa esta descripcion de
comportamientos de los nifios, con el papel que en realidad toman
los padres en cada uno de los tipos que se van conformando. Es de
gran importancia que las dos partes, el lactante y el cuidador,
“posean la habilidad de conectar” entre ellos. En general los hijos
de padres seguros también lo son, y los de padres, llamados

abusivos no ponen todo de su parte para potenciar los vinculos.
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Pelegrina y Gallardo (2008) destacan del nifio que mantiene
un apego seguro se comunica con facilidad con su cuidador y éste
con ¢él. Son los nifios que confian en los padres pues éstos
responden siempre de la misma manera ante una misma accion.
Este tipo de padres suelen tener sensibilidad hacia el nifio, hay
inmediatez en la respuesta a la conducta del nifio y ademas suele

existir un contacto fisico frecuente.

En la funcién bioldgica del suefio los autores destacaban en
sus conclusiones como era necesario el aprendizaje de unos héabitos
adecuados para dormir sin problema alguno. Si la funcion
psicologica que hemos ido desarrollando se complementaba con la
funcion biologica del acto de dormir, no menos importante es la
funcion educativa por generar los referentes de seguridad, tal y

como hemos ido desglosando.

Albares y otros (2010) justifican esta importancia de las

pautas educativas:

La conducta de los nifios durante el suefio estd condicionada en
gran medida por el modo en que son educados y por las relaciones
que establecen con el entorno inmediato durante el dia. Una
relacion de apego tipo inseguro-resistente ocasionada por unas
pautas educativas inexistentes o variables dificulta el desarrollo de
la autonomia del nifio y puede favorecer la aparicion de problemas
durante el suefio (p. 111).

124



Capitulo 1

Es pertinente por lo tanto decir de qué forma y manera se
consiguen establecer unos buenos habitos de suefio infantil. A lo
largo de los planteamientos realizados hemos afirmado que la
biologia y la psicologia del suefio se modifican mediante los
aspectos educativos. Entra en juego la pedagogia corporal o la
forma concreta de aprender los habitos del suefio. Descubramos
cuales son los factores educativos y sociologicos subyacentes a este

aprendizaje corporal en el siguiente subcapitulo.

2.3 Factores sociologicos y educativos

Los nifios aprenden a sonreir, a repetir silabas y a hablar, a
caminar, a controlar los esfinteres y a interaccionar en las relaciones
sociales. También a manejarse en el comer y en el dormir, aunque
ambas sean funciones bdsicas fisiologicas. Estas necesidades
organicas se aprenden de forma intencionada y provocada en un
contexto sociocultural concreto amplio, que modela unos usos y

costumbres determinados.

Retomemos, una vez mas, el concepto de Mauss de habitos
(1974) ya explicado. Las técnicas corporales eran catalogadas como
fendmenos culturales, explicables segliin paises y épocas. Ponia el
ejemplo de la natacion cuya forma de zambullirse en el agua era
muy distinta de las anteriores generaciones; o la forma de caminar

de las mujeres de Norteamérica era diferente a las mujeres parisinas.
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Aunque mediante la influencia del cine norteamericano llegd a

Europa esta forma de andar femenina.

Algo similar creemos que sucede con el suefio infantil, pues
se acaba modelando de una determinada manera segun la autoridad
social que haya a su alrededor en interaccion con su subjetividad.
Cada individuo aprende a comportarse segun las reglas colectivas o
culturales en las que vive, porque no quiere actuar en funcion de

anormalidades, sino con normalidad.

En este sentido se manifiesta Brazelton (1989), afirma que los
padres tratan de ajustarse a las presiones culturales cercanas, aun
queriendo mantener sus propias costumbres individuales en casa.
Suelen manifestar una ambivalencia con sus hijos, y en el fondo,
sostiene el autor les puede crear culpabilidad a los nifios esta
disonancia entre lo que se practica en casa y la “normalidad” que se

observa en su entorno, si éste ultimo no es respetado.

De nuevo, en una ocasion mas vemos en el presente marco
tedrico como es necesario compatibilizar la tendencia
universalizadora y colectiva al mismo tiempo que se mantiene el
respeto por las diferencias individuales de cada nifio que aprende a
dormir en su familia. Es el dificil equilibrio entre lo personal y lo

social también sostenido a lo largo de todas estas paginas.

126



Capitulo 1

Bien podemos afirmar que tiene la pedagogia un vastisimo
horizonte —mucho mas alla de la tradicional institucién escolar— en
el que trabajar con las nuevas realidades culturales educativas como
puede ser un aspecto corporal, en este caso el suefio infantil.
Pasamos a ubicar nuestro entorno cultural desde un contexto
general amplio y globalizado para llegar al ambiente cercano
familiar, que es en ultima instancia el que construye el entorno

seguro del suefo.

2.3.1 Contexto general globalizado

Los bebés desde el primer minuto de vida empiezan a
descubrir el vasto mundo que les rodea. Los padres, primero y
después los educadores les ayudan “parcelando” los conocimientos
y las situaciones, les dan a conocer el mundo para que puedan
asimilar primero y digerir después toda la informacion cognitiva y

sensorial que reciben.

Toda esa informacidén externa proviene de un determinado
ambito sociocultural amplio, pero ademas cada nifio pertenece a una
familia concreta, con unos padres determinados, en un lugar y un
tiempo historico-cultural asignado. Los nifios y los padres de los

que ahora estdn aqui en Rocafort (Valencia), no han nacido en
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ningun pais oriental, ni viven en las tribus masai africanas, ni

tampoco corretean por el campo como conejillos o potrillos.*°

Los nifios no duermen basandose unicamente en la naturaleza,
sino que aprenden a dormir culturalmente a lo largo de un proceso
educativo.?! Estas practicas y habitos de sueflo que ensefiamos a
nuestros hijos, forman parte de nuestro bagaje cultural. Por cultura
se entiende una compleja mezcla de leyes, conocimientos, creencias,
costumbres adquiridas por las personas en una sociedad, las normas

de comportamiento admitidas (Gimeno, 2001).

Hoy en dia ademas todos asumimos que vivimos dentro de un
mundo globalizado, donde las influencias culturares se
entremezclan, copiando partes de modelos educativos de otros
paises muchas veces descontextualizados de nuestra tradicion

cultural y educativa propia.

No hay seguridades en nada, ni referentes claros, Gimeno

(2010) nos sefiala que vivimos en un mundo hibridado, donde las

30 Carlos Gonzalez (2006) en su libro divulgativo para padres Bésame mucho.
Como criar a tus hijos con amor escribe frases del tipo: “como cria la coneja a
sus conejitos”, “los japoneses suelen dormir con sus padres hasta los cinco afios”,
“los chimpancés también duermen con su madre hasta los cinco afos” [sic].

31 Dra. Nieves Blanco, profesora titular de la Universidad de Malaga (Dpto. de
Didactica y Organizacion Escolar. Facultad de Ciencias de la Educacion) afirma
que “el proceso educativo, no es un devenir de forma natural, es un crecer desde
dentro en relacion de confianza entre quien ensefia y quien aprende” (Blanco,
2006).
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certezas ya no existen y debemos vivir con las incertidumbres de la

forma mas segura posible.

Ahora ya todos los habitantes del planeta estamos
interrelacionados para lo bueno y lo malo, el mundo en red que
denominan los autores como Castells (2002), Buchingham (2002),
Echeverria (2002) o Hargreaves (2003).

Existe un conflicto de creencias entre comunidades. Cada
grupo parece encerrarse en su modo de vivir, en sus formas
culturales, en su lengua o en su manera de criar a los hijos como la
unica opcion buena y posible estableciendo una coraza protectora

de identidad frente a los demas.

De ahi la paradoja del mundo actual que se expande con un
flujo constante de culturas a través de viajes, migraciones, Internet,

desarrollo comercial, etc.

Pero, también al mismo tiempo un mundo que se contrae y
cierra filas en torno a lo que identifica como propio. A todo ello se
afade el mas que inestable mercado de trabajo, anegados en una
terrible crisis econdmica y moral provocada por una nueva

economia, no Unicamente por el sistema educativo.
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Constatadas estas influencias culturales amplias y globales a
las que hemos hecho referencia pasamos necesariamente a hablar
también del entorno familiar del suefio, nuestro aspecto corporal
estudiado. Veremos coémo el suefio infantil, y sus maneras de ir a
dormir, no se producen tampoco de forma descontextualizada del
mundo occidental en el que vivimos y acabamos de describir muy

someramente.

2.3.2 Entorno familiar del sueiio

La norma rigida de la familia patriarcal y nuclear de hace unas
décadas se ha ido diluyendo en nuevos tipos de familia actuales. Se
abre una nueva constelacion de situaciones familiares, que lejos de
ser una situacion anémala se contemplan como una normalidad del
tiempo que nos ha tocado vivir. Remarcaria ademas que el modelo
tradicional de familia, no necesariamente es el mejor, en un sentido
unico. Recordemos que la familia tradicional era tremendamente
jerarquica: padre sobre madre, hermano mayores sobre los menores.
Lo importante son los modelos educativos flexibles, democraticos y
equilibrados entre las pautas de autoridad y amor. Tenemos que

tener en cuenta la subjetividad de cada nifio, de cada familia.*

3 Thiedke, C. C. (2001, p. 277): “To make the definition of sleep problems even
more difficult, familias vary greatly in their tolerante of their children’s sleeping
habits; what one family finds problematic, another family takes as a matter of
course”. Vemos como aparece la subjetividad en las familias, lo que para unas
puede ser un problema de suefio infantil, otras no lo ven como tal.
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Debe haber respeto al individuo a la hora del aprendizaje
“social”, pero también un minimo acuerdo con lo vigente
educativamente, valga la expresion, de cada época. No debemos
olvidar que estas normas aparentemente individuales, propias de
cada familia, responden a normas sociales aceptadas en cada grupo

cultural al que se pertenece. Asi manifiesta Estivill:

No existe una verdad universal sobre como ha de dormir un nifio.
En Oriente lo hacen en la misma habitacion de los padres,
mientras que en Occidente lo suelen hacer en una distinta. Pueden
ser correctas las dos formas. Lo tnico importante es que la forma
que se escoja sea aceptada por la sociedad donde vive el nifio y no
cause distorsiones en el medio familiar y social (Estivill, 2002, p.
37).

Sin embargo, considero que la eleccién de una forma u otra
para ir a dormir, debe ir mas alld que un simple escoger. Una cosa
es la normalidad social y cultural de cada época, el concepto de
corporalidad, y otra bien distinta el soporte emocional necesario

para una bebé, idéntico a lo largo de miles afos.

Admitimos que los bebés necesitan el apoyo emocional de las
figuras parentales, para la creacion de un entorno familiar del suefio
propio y el padre y la madre necesitan de la comunidad donde
pertenecen para ganar seguridad como padres y criar de la forma
mas confortable posible. Brazelton y Sparrow (2005b, p. 79)
insisten:

Las normas que dirigen nuestras vidas surgen de las comunidades
a las que pertenecemos —familia, vecindario, grupos sociales,
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pais...— Para seguirlas, a veces debemos realizar algin que otro
sacrificio, y aceptar que sabemos que como ultimo recurso
debemos apoyar los intereses de la comunidad a la que
pertenecemos, para poder protegernos a nosotros mismos.

Recordemos que la busqueda de la racionalidad educativa ha
sido una constante en la historia de la educacion, donde los temas
“reaparecen” a lo largo de la misma. Asi Gordon y Browne (2001)
nos sefiala que la mejora de la salud de los niflos y su bienestar
fisico siempre fue un tema recurrente en los autores relevantes en
educacion en cada momento, como fueron Rousseau, Froebel,
Montessori o0 Dewey. Para ello se servian con lo que se consideraba
valido para entonces desde el punto de vista médico, psicolégico y

educativo, como ya he ido sefialando en mas de una ocasion.

La educacion no trabaja al margen del resto de los ambitos del
conocimiento, sino ensamblando unos con otros, como también
estamos tratando de hacer en el presente trabajo académico.
Significa entonces que aquello que ha sido contrastado como vélido
en educacion es lo que debe predominar en la eleccion de cualquier

método educativo.

Debe ser algo confortable para la propia familia y para
beneficioso también para el entorno, de ahi que hayamos hablado de
factores sociologicos y educativos que estardn en continua

interaccion a la hora de dormir a los infantes.
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Siguiendo Uunicamente a Brazelton (1987) seguimos
describimos maés que el entorno familiar del suefio, lo que ¢l
denomina “la problematica del suefio” familiar actual. Veremos el
porqué. En general, sostiene el autor, los padres actuales muestran
un gran preocupacion por el suefio de sus hijos, precisamente por la
gran dificultad en lograr que sea reparador para toda la familia a la

vez que se les pide independencia nocturna.*’

Cuanta mas actividad frenética durante el dia tenga la vida
familiar, mas posibilidades habra de tener problemas con el suefio
por la noche. Los problemas diurnos, las crisis de crecimiento, o de
cambio afectan a la calidad del mismo. Los propios aprendizajes
nuevos, mejor dicho la autopercepcion de frustracion o ansiedad
quedan reflejados en la dependencia o independencia a la hora de
dormir. Brazelton es muy claro cuando manifiesta:

Nuestra sociedad en general espera que un niflo sea independiente
por la noche, aunque muchas sociedades y ciertos grupos entre
nosotros no toleran que las familias duerman juntas. Debido a que
esperamos que los adultos muestren una iniciativa independiente y
un fuerte individualismo, ayudar a un nifio a aprender a estar solo
por la noche es una parte muy importante de la educacion infantil
(1987, p. 98).

Sigue sefialando que el nifio debe de aprender a consolarse

solo cuando llega la fase de suefio ligero para poder entrar en la

3 Briggs (1998, p. 70): “Los nifios dependientes en grado elevado no pueden
transformarse repentinamente en adultos emocionalmente maduros y confiados en
si mismos...La democracia exige adultos seguros de si mismos y dotados con el
valor que da la confianza en las propias convicciones”.
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profunda que después vendrd. Los padres no deben correr a

intervenir cuando oyen un suspiro o movimiento del bebé.

Asegura que esto a los padres les resulta dificil cuando han
estado todo el dia trabajando fuera o cuando estan solos, pues ain
les resulta mas complicado a los padres, que no a los hijos,
separarse de ellos, pero mas necesario se hace. Sostiene que “entre
los tres y los seis afos, un nifio que no haya conseguido la
independencia nocturna puede tener problemas de suefio

persistentes” (1987, p. 99).

Manifiesta que la independencia de los hijos respecto a los
padres no significa en ningun caso abandono de éstos, no dejar
llorar a un bebé, sentarse junto a €l animarlo a dormir solo, “por la
noche, un bebé necesita aprender a sentirse independiente y

confiado, pero no abandonado” (p. 99).

Lo realmente importante para Brazelton es la tarea de los
padres en ensefar a los nifios a dormirse. Afirma “yo estoy
convencido de que los nifios aprenden a dormir seguido cuando
nosotros les ensefiamos como hacerlo” (p. 193). El mismo autor en
otra de sus obras afirma tajante: “aprender a dormir es un paso

indispensable hacia la independencia” (2005c).
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Esta es pues la cuestion realmente importante, ya reiterada,
desde el punto de vista biologico y desde el punto de vista
psicologico, el suefio infantil debe ser ensefiado en nuestro ambito
cultural. **Nosotros s6lo podremos ofrecer estudios que creamos
adecuados tratando de huir de dogmatismos e irracionalidades
educativas® a la hora de delimitar una metodologia para aprender a
dormir. Seguiremos unas rutinas y estrategias varias para ayudar al

bebé a conciliar el suefio solo.

Por no ser reiterativos sobre los factores educativos y a tener
en cuenta en la creacion de un entorno seguro de sueflo, éstos se
elaboraran en el tercer gran capitulo cuando establezcamos las

pautas educativas.

3 Buena muestra de como se debe ensefiar a dormir a los nifios es la gran
cantidad de manuales divulgativos sobre el suefio infantil, muchas veces opuestos
entre si, que existen en el mercado. Sirvan de ejemplo los siguientes:

Rufo, M. y Schilte, C. (2009): Zzzzz. Mi bebé duerme bien. Barcelona. Larousse
Rodriguez, N. (2011): Buenas noches, mi amor. El poder de la empatia para
ayudar a dormir a tu bebe. Barcelona. Juventud.

Pantley, E.(2009): El suefio del bebé sin lagrimas. Barcelona. Medici.

Sears, W. y Sears, M.: (2010): Tu hijo dormira... y tG también. Cémo ayudar a tu
bebé a dormir placidamente toda la noche. Barcelona. Integral.

Wiltshire, J.: (2010): Como dormir a tu bebé. Los mejores métodos, consejos y
soluciones para resolver los problemas del suefio infantil. Barcelona. Libros
Cupula.

35 Levi —Montalcini (2005), basandose en la necesaria racionalidad que supere las
formas autoritarias o las permisivas en educacion, nos propone un nuevo sistema
educativo “al que podriamos llamar «cognitivo». Este principio supone el
reconocimiento de que el nifio, desde los primeros dias de vida, adquiere
informacion a través de un proceso activo” (p.12).
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Una vez mas hemos constatado que los norteamericanos
Brazelton y Greenspan (2005a) son indiscutibles autoridades

académicas mundiales en el ambito infantil*®

pues consiguen aunar
en el panorama actual la busqueda del necesario equilibrio entre lo

social y lo individual.

Mantienen los dos autores un fuerte compromiso social por lo
colectivo, sin perder de vista a cada bebé su propia subjetividad.
Este compromiso vertebra toda la obra, es clave para entender el
desarrollo infantil subjetivo encarnado en un entorno concreto
determinado, normalmente su familia. La familia, a su vez, se
aglutina en torno a una comunidad, y ésta en una sociedad concreta,
la occidental. En lo individual hacen referencia a todo lo que hemos
ido sefialando como necesidades basicas de la infancia que se
gestionan en el entorno familiar: confianza basica, relaciones
estables, seguridad fisica, experiencias adecuadas conforme a las

diferencias individuales y teniendo en cuenta el desarrollo evolutivo.

36 T. Berry Brazelton es doctor en Medicina, fundador de la Unidad de Desarrollo
Infantil en el Hospital de Boston, catedratico emérito de Pediatria clinica en la
Harvard Medical School. Autor de mas de 200 ponencias y 28 libros para
profesionales y legos. Ha recibido numerosos premios por su distinguida
contribucién en el campo de desarrollo infantil.

Stanley I. Greenspan es doctor en Medicina, catedratico clinico de Psiquiatria y
Pediatria en la Universidad George Washington. Es autor o editor de 30 libros y
100 articulos. Ha recibido numerosos premios por su sobresaliente contribucion a
la investigacion de la psiquiatria infantil. Texto extraido “Sobre los autores” en su
propio libro Las necesidades basicas de la infancia (2005).
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Necesidades que deben tener cubiertas los nifios desde antes
de nacer, y mantenerse después, sencillamente porque son basicas
para el correcto desarrollo posterior infantil. Estas necesidades
individuales y coémo cubrirlas, o mejor dicho, cémo haremos
educativamente para cubrirlas, apareceran de nuevo en las pautas

educativas emanadas de este trabajo.

Esta es la cuestion sostenida a lo largo de todo el presente
marco teorico, tan importante es el respeto a la subjetividad como a
las normas de la comunidad donde pertenecemos. No debemos
centrar la mirada Uunicamente individual en el sujeto nifio, o en el
sujeto madre, o en la propia familia; debe haber ademas un proyecto
amplio de sociedad y de tipo de educacioén que nos gustaria alcanzar

para todo el conjunto de la poblacion.

De ahi que hablemos de una construccion cultural y educativa
para referirnos al sujeto nifio entre 0-3 afios de edad que sin mas
dilacion pasamos a ver en el ultimo y tercer subcapitulo antes de

finalizar el marco teorico.
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3. La construccion cultural y educativa del sujeto
nifo entre 0-3 afios de edad

Ya hemos situado en los precedentes subcapitulos, dos de los
tres grandes temas del presente marco tedrico. Vimos en primer
lugar el concepto de corporalidad y los habitos corporales, en
segundo lugar enmarcamos el aspecto corporal del suefio infantil
con su dimension biologica, psicolégica y educativa. Finalmente
identificaremos al sujeto de estudio, el para quién de la tesis, que no
son otros que los nifios entre cero y tres afios de edad. Es decir,
realizaremos la construccion educativa que se hace del sujeto-nifio
para ese rango de edad. Con estos tres hilos o tres grandes temas de
estudio ya elaborados pasaremos al capitulo segundo o marco

metodologico, la investigacion propiamente dicha.

Recordemos una vez mas que nuestro posicionamiento
epistemologico era proporcionar una vision educativa a un aspecto
corporal como es el suefio infantil, normalmente tratado desde el
ambito sanitario. Este posicionamiento nos lleva a ser consecuentes
también en esta parte dedicada a la construccion del sujeto de

estudio, nifios entre 0 y 3 afios, como llevamos sefialando.
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Miés que resehar las caracteristicas evolutivas de dicho
periodo de edad,?” nos centraremos en mostrar los principios
educativos de la misma, a los que tantas veces hemos ido haciendo
referencia. Se trataria, en palabras de Gimeno (2003), de volver a
“la pedagogia paidocéntrica”, es decir considerar a los nifios sujetos,
de que sean ellos mismos, dentro de la mas pura tradicion de la

Educacion Nueva, como ya veremos, entre otros autores.

Este punto de vista educativo, de hecho, es bien distinto y
complementario del que pudiera proporcionar la psicologia o la
pediatria, disciplinas de estudio que también tratan el aspecto

corporal del suefio infantil, nuestro objeto de estudio.

Asi pues intentamos “pedagogizar”, valga la expresion, el
tema del suefio infantil, y con €I, también el de la crianza y la
maternidad, entre otros temas corporales relacionados, como
dilucidaremos posteriormente por estar intimamente vinculados.

Por todo lo dicho, constatamos que las diversas perspectivas de
corporalidad —el discurso historico-cultural que se construye en un

momento dado sobre el cuerpo— se van tejiendo unas con otras, de

37 No haremos la descripcion detallada de los periodos evolutivos por no ser
repetitivos de lo que figura en cualquier manual de Psicologia sobre nifios entre
cero y tres aflos de edad, como podrian ser, entre otros:

Coll, C.; Palacios, J.; Marchesi, A. (comp.) (1990): Desarrollo psicologico y
educativo Il. Psicologia de la Educacion. Madrid. Alianza.

Gardner, H.; Feldman, D.H.; Krechevsky, M. (comp.) (2000): El proyecto
Spectrum. Tomo 1. Construir las capacidades infantiles. Madrid. Morata.

139



Capitulo 1

forma individual, en cada sujeto nifio también. Ademas la norma
social tensiona los estilos corporales individuales para conformar
una subjetividad rica culturalmente o una subjetividad meramente

individualista si s6lo se centra en aspectos médicos.

Debemos desprendernos pues, de ese cuerpo escindido y roto
unicamente centrado en lo individual, como es el cuerpo bioldgico
con sus enfermedades y mediciones pediatricas, el cuerpo
«medicalizado» que vimos en la primera parte del presente marco

teorico, en el subcapitulo de la corporalidad y hébitos corporales.

Construyamos el cuerpo unico cultural que supere viejos y
caducos dualismos alejado de vetustos y falsos mitos polarizados,
que sepan situar al sujeto nifio lo mas comodamente entre la norma
social imperante y la escucha de su subjetividad a través de unos

estilos corporales individuales.

Y referirnos a subjetividad en un niflo es entroncar
directamente con las grandes corrientes pedagogicas del siglo XX y
sus mayores representantes, como Maria Montessori, Paulo Freire o
John Dewey. Estos pedagogos, ya clasicos, todos ellos entendian al
nifio en un marco de autonomia, huyendo del adiestramiento y de la
pasividad. Situaban a los nifios como individuos auténticamente

capaces de construir su vida para alcanzar la condicién de sujeto

Garcia Madruga, J.A. ; Delval, J. (coords.) (2010): Psicologia del desarrollo I.
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autobnomo. Hablar de autonomia, individual y también colectiva,
significa también gestionar su corporeidad de forma activa y en

relacion con los otros cuerpos sin dependencias subyugadoras.

Tal y como se adelanto en el planteamiento inicial, y asi estoy
sosteniendo, nuestra posicion se inscribe en la pedagogia y
recordemos que ser pedagoga significa buscar qué métodos son los
mas adecuados en educacion, incluidos los aspectos corporales de
comer o de dormir. Muchas veces los principios educativos quedan
al margen de donde debieran estar, que es en cualquier proceso

educativo que abordemos.

Hemos seguido los principios orientadores basicos de la
educacion infantil para 0-3 afos, aceptados por toda la comunidad
educativa desde hace varias décadas, por ser clasicos y mantenidos
a lo largo de la historia de la educacion. En este sentido se
manifiesta Carbonell (2010, p. 614): “Los clasicos, por definicion,
nunca mueren y tampoco los cldsicos de educacion. Porque
constituyen un capital y un patrimonio pedagogico rico en ideas,
reflexiones; practicas, intuiciones y provocaciones que nos ayuda a

pensar y repensar la educacion”.

Egido (2010) nos resume algunos de los modelos actuales de

educacion infantil actual, entre ellos la experiencia de las escuelas

Madrid. UNED.
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de Reggio Emilia (Italia) que ha tenido siempre una gran influencia
en nuestro pais. Asi afirma que “la pedagogia desarrollada en estas
escuelas [infantiles] estd influida por la ideas de distintos autores,
como Decroly, Dewey, Freinet, Makarenko, Piaget, Vigotsky o
Wallon” (p. 338).

Principios conocidos todos por cualquier persona que se
dedique a educacion de los mas pequefios, pero que es necesario
acotarlos aqui porque el suefio infantil para 0-3 afnos de edad no ha
sido suficientemente tratado epistemoldgicamente desde el sesgo

educativo, tal y como se ha ido planteando a lo largo del estudio.

Sin embargo observamos como el suefio y el descanso y la
higiene siempre formaron parte del curriculum infantil*® por formar
parte ineludible de las necesidades de los menores durante el
horario escolar si se producia la asistencia a la escuela a estas
edades.?

Asi se manifiesta Bejarano:

La primera determinacion del curriculum proviene del hecho de
que el nivel de Educacion Infantil se genera para suplir el cuidado
familiar, de lo que se deduce la necesidad de contemplar en los
curricula las necesidades de los menores en lo que se refiere al

38 Segun Bejarano (2010) los héabitos de cuidado e higiene corporal han formado
parte de los curricula de las diversas leyes organicas educativas recientes, tales
como la Ley General de Educacion (1970), Ley Organica General del Sistema
Educativa, LOGSE (1990) y Ley Organica de Educacion, LOE (2006).

3 Willis y Ricciuti (2000) en sus orientaciones para la escuela infantil nos
recuerda lo ineludible que resulta en esta etapa tratar conjuntamente todo el
proceso educativo global y la programacion de aspectos corporales “como la
alimentacion, el cambio de paiiales y el suefio” (p. 11).
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cuidado fisico, su seguridad y la creacion de habitos de vida
saludables: alimentarios, de higiene, descanso...(2010, p. 413).

Si hay una edad por excelencia en la que el individuo esté
centrado en su cuerpo, ésa es la primera etapa infantil, tanto la auto-
observacion a través de los sentidos como las observaciones de los
“demas” es constantes, asi como en su necesario e intencionado

cuidado.

Como educadores trataremos de reforzar a ese sujeto nifo,
que por definicion siempre es débil y estd amenazado segiin nos
recuerda Touraine (2005). Los demds, en general padres,
educadores y las personas muy cercanas son imagenes y maneras de
hacer que se nutren de la marana cultural corporal ya sefialada en la
vision sincronica. Los encuentros entre nifios y adultos se
aprovechan para observarse, para transmitir informacion y
reconocer las pautas de actuacion repetidas que sirven de seguridad,
para aprobarse o desaprobarse e ir perfilando una individuacion que
en realidad surge del entorno cultural, tal y como he mencionado en

numerosas ocasiones a lo largo de estas paginas.

Lo primero, la norma social y el entorno cultural que hay a su
alrededor —basicamente las técnicas corporales utilizadas con ellos
los primeros afios, entre ellas como se aprende a dormir — Y lo
segundo, esa individuacion, ese distinguirse en su autonomia como

sujeto para ser singular y “distinto” del resto. Empezara a gestarse
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en esa primera etapa infantil una valoracion positiva de él/ella en
funcion de las seguridades que le ofrece su entorno mas inmediato a
través de los diversos aspectos corporales o estilos de

comportamiento.*’

Damos forma a continuacién a los principios educativos a
tener en cuenta tanto desde una perspectiva individual como desde
una perspectiva social. Recordemos una vez mas que el juego
continuo existente entre lo social y lo individual es permanente en
educacion. Dahlberg, Moss y Pence (2005, p. 95) nos advierten
acertadamente que nuestra €época socio-educativa esta inscrita en

una “ética postmoderna”.

Esto quiere decir “que cada uno de nosotros y nosotras debe,
desde su infancia, responsabilizarse de la toma de decisiones
dificiles”, hasta que se va generando en si mismo un determinado
proceso de individualizacion de autocontrol y autogobierno, tanto

individual como colectivo.

40 Willis y Ricciuti (2000) considera que la incorporacion de la rutina corporal del
suefio en la escuela infantil con “un trato firme y carifioso, pero constante”
dirigen al nifio hacia el autocontrol y el aprendizaje de calmarse solo en
situaciones conflictivas. Afirman que “el ensefiarles a controlarse no es diferente
de la adquisicion de otras destrezas” (p.87), asi como “acostumbrar a los bebés a
que cojan el suefio solos” (p.98).
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3.1 Perspectiva individual y psicopedagogica de los
principios educativos

En primer lugar, tal y como sefalaba lineas atras,
mostraremos dichos principios educativos desde una perspectiva
individual o psicopedagogica, que incluye el concepto de nifio
variable segun el tiempo y los principios educativos, digamos
tradicionales. En segundo lugar describiremos la perspectiva social
que hace referencia a los aspectos educativos generales del entorno
cultural, como son la reinvencion de la crianza de los hijos junto a
una revision del concepto de maternidad, asi como la seleccion del

modelo educativo transaccional de Brazelton y Greenspan (2005a).

3.1.1 Concepto de niiio

El nifio es el gran ladeado de la pedagogia, tradicionalmente
la disciplina se habia ido centrando mas en las instituciones
escolares y en los sistemas educativos que en la propia “paidologia”
o ciencia del nifio. Las reformas educativas sucesivas en general se
han ocupado en los planes de estudio escolares, dejando al margen
al propio alumno principalmente al que iban dirigidas, del que poco

se habla segun Gimeno (2003).

Tanto al alumno en el &mbito escolar como al sujeto nifio en
el ambito educativo amplio se les ha tenido poco en cuenta. Se le
pregunta poco y se le escucha menos, a pesar de expresarse

continuamente y figurar en numerosos textos educativos. Dahlberg
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y otros (2005), pedagogos suecos inspirados en la tradicion
pedagbgica de Reggio Emilia (Italia) resumen una vez mas lo que
no se deberia olvidar en educacion infantil con respecto al sujeto
nifio:
Los pedagogos son también cada vez mds conscientes de las
potencialidades de los pequefios y las pequefias: lo que pueden
hacer realmente y lo que de hecho hacen, en vez de lo que los
sistemas clasificatorios dictaminan que deberian hacer[..]Jun nifio

con multiples capacidades y un nifio que tiene pensamientos y
teorias que vale la pena escuchar (p. 217).

Ademas se admite la gran complejidad de la sociedad nuestra
que ya ha dejado de asumir unos roles rigidos y unos modelos
educativos transmitidos de generacion en generacion. Asi
Sanchidridn y Ruiz (2010) resumen como la educacién comienza
con el nacimiento:

Hoy, por el contrario, la tarea educativa se ha hecho mas compleja
y los padres y maestros se esfuerzan por saber qué tienen que
hacer, como deben educar a sus hijos o alumnos porque los
distintos elementos que intervienen no siempre tienen los mismos
objetivos [...] una vez asumido que la educacion (no confundir
con escolarizacién) comienza con el nacimiento (p. 17).

Hemos de diferenciar claramente dos dmbitos de actuacion
para el tramo de edad 0-3 afios de edad, el ambito escolar, y el
ambito doméstico, pero ambos son espacios de educacion. Lo tinico
que en el primer espacio, el escolar es donde se empezo a aplicar los
métodos emanados desde la pedagogia, pero no significa que no se

pueda extrapolar al ambito doméstico los mismos principios
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educativos rectores y reconstruir el mismo concepto de nifio, valga

la expresion.

Hagamos un poco de arqueologia educativa para ver qué
sucedid y asi saber hasta donde podemos llegar. Rememoremos de
forma sucinta. Las primeras escuelas que atendian a nifios pequeiios,
principios de siglo XX, lo hacian de forma asistencial, donde se les
cambiaba y daba de comer, y poco mas. Los nifios eran realmente
“guardados” por la escasa consideracion que se tenia de sus posibles
potencialidades. Pero siempre hubo educadores reflexivos y
observadores que pensaron que se podia trabajar de otra manera con

los nifios pequefios.

Segin Ruiz (1996), de esos profesionales tenaces, surgio el
gran impulso que supuso la Educacion Nueva (Congreso
Pedagdgico celebrado en Calais, 1921) por hacer del nifio el centro
de la actividad educativa, asi como el respeto hacia el desarrollo de

la naturaleza infantil.

Estas nuevas ideas, partieron en general de los educadores con
inquietudes que aplicaban los conceptos ya elaborados sobre el
“nifio” de los clasicos pedagogos europeos como Pestalozzi,
Herbart, Frobel. Autores todos ellos, que ya hablaban de eliminar
los castigos fisicos y psiquicos a los nifios para ajustarse a la

necesidades de éstos. Sobre todo se debia respetarlos como personas
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autobnomas con respecto de los adultos. Se atendia a infantes
escolarizados en un primer momento, pero también a partir de la
observacion de los nifios elaboraban una construccion del concepto

“nifio” en general.

A partir de los anos 70-80 se inici6 en Espafia una verdadera
transformacion de la metodologia empleada con los nifios pequeiios
en educacion infantil, retomando estas ideas. Se empezo6 a trabajar
de forma curricular, mediante objetivos, contenidos y actividades
previamente disefiadas en funcion del desarrollo cognitivo y
emocional infantil, primero con nifios mayores de cuatro afos,
después con nifios menores de cuatro afios conforme se ampliaba la

escolaridad segun los tramos de edad.

Es importante destacar también, en mi opinion, que en el
ambito escolar infantil, fue posible ampliar estas miras pedagdgicas
adecuadas, por tratarse de una ensefianza no obligatoria. Se dejo
hacer por parte de la administracion politica escolar porque en

realidad no se consideraba importante este tramo de edad.

Finalmente esta escasa importancia que se concedia a estas
edades hizo que fallara la coherencia institucional y la necesaria
consideracion social a la educacion infantil. Asi Bejarano (2010)
resume:

La génesis de abajo hacia arriba que ha experimentado este sector
explica el que se vengan ocupando de ¢l instancias e instituciones
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diversas. En Espafia, por ejemplo, han nacido y la han mantenido
los ministerios de Educacion, de Trabajo, de Sanidad, por la
Asistencia Social, los Ayuntamientos, las empresas, instituciones
docente, de caridad, centros privados, etc. Lo cual se traduce en
una heterogeneidad de ofertas de las que no se tiene control sobre
el modelo que siguen (p. 404).

Es decir, hemos llegado a la actualidad con una doble
valoracion de la educacion infantil. Por una parte la gran
importancia que se le concede a los nifios pequeios y su educacion
desde los manuales de pediatria, psicologia y pedagogia, fruto de la
tradicion de los grandes autores en estas materias. Y por otra parte,
el escaso apoyo real y social de las administraciones publicas,
donde se “deja hacer” a numerosos colectivos muy diversos que se

ocupan de los nifios pequenos.

Constatamos por lo tanto, que en funcion de la diferente
construccion del concepto de nifio, que es variable segin el tiempo
histdrico, se construye también una metodologia o unas maneras de
hacer sobre los distintos aspectos de su desarrollo. Esta metodologia
se considera valida por ajustarse precisamente a esa construccion
cultural que se hace sobre el “nifio”. En este sentido, como
especifica Sanchidrian y Ruiz (2010, p. 16) “el concepto mismo
nifio, primera infancia, parvulo, educacion, etc. han evolucionado y
hay que situarlos en cada época y con su significado

correspondiente si no queremos cometer anacronismos”.
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Por su parte y en la misma direccion Gimeno (2003, p. 15)
afirma “el alumno, como el nifio, el menor o la infancia, en general,
son invenciones de los adultos, categorias que construimos con
discursos que se relacionan con las practicas de estar con ellos y de

tratarlos”.

Dahlberg y otros (2005, p. 58) consideran similar situacion
cuando reubican que “los conceptos y las categorias que empleamos
para hablar del nifio (como los de desarrollo infantil o estadios de
desarrollo) se convierten por si mismos en productores de nuestro
modo de construir o de comprender el propio nifio”. Bejarano (2010,
p. 400) sostiene que “la historia de la infancia no es propiamente la
historia real de los nifios, sino mas bien la de las representaciones
que nos hacemos de éstos.” La educacion infantil siempre se hallo
vinculada a la evolucion de la familia, y sobre todo a la situacién
economica y social de las mujeres/madres en cada momento

historico concreto.

Destacamos por tanto, lo variable que puede ser en el tiempo,
el concepto de nifio, sus representaciones y sus valoraciones; no asi
los principios educativos generales tales como autonomia, respeto
hacia el nifio, unicidad, etc. que han sido mds bien estables a lo

largo del tiempo, como trasladaremos a continuacion.
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3.1.2 Principios educativos

Recordemos que nos situamos tanto en un gran objeto de
estudio, los habitos del suefio, como en un amplio sujeto de estudio,
los nifios entre cero y tres anos de edad. Las clasificaciones, por
tanto de los principios educativos sobre éstos, no son faciles de
hacer, pero nos sirven para describir sesgadamente, sin duda ese
“todo” en el que siempre nos movemos los pedagogos. Hemos
seguido de forma resumida los principios conocidos en educacion
infantil (0-3 afios) enunciados por Toro, Fernandez, Gallego, Marin,
Motos, De Prado, Tejedo y Mariscal (1992), para hacer un breve

bosquejo a continuacion.
» Autonomia
Principio ampliamente fundamentado a lo largo de las paginas

anteriores y que por lo tanto s6lo enunciamos, para pasar a describir

el resto de los principios educativos individuales basicos.
> Globalidad
El nifio durante toda su etapa infantil es un todo global, como

el belga Decroly*! (1871-1932) investigd como médico, psicologo y

pedagogo. Ese “todo” reacciona a su entorno, desde una globalidad

41 Referenciado en Escolano (coord.) (1985): Historia de la Educacion II.
Madrid. Anaya.
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cognitiva, corporal y emocional. De esta forma global el nifio capta
las interacciones que de ¢l recibe. Por razones practicas, los
educadores y los manuales de educaciéon fraccionan los
conocimientos en torno al nifio, sin embargo debemos facilitarle la
aprehension de dichos conocimientos mediante una percepcion

global.

A partir de este principio de globalidad —basado en su propia
percepcion psicosomatica infantil— se infieren métodos corporales,
como la utilizacidn del contacto piel con piel, el masaje, las caricias
y los abrazos que le proporcionaran la sensacion de sentirse entero

tanto en bebés como en nifios mas mayores.

> Unicidad

Cada nifo es unico en su propia subjetividad, que lo
diferencia del resto. Son iguales en las misma etapas evolutivas y
diversos a la vez. El respeto a esa individualidad es fundamental. Y
requiere por tanto métodos comunes, pero también adaptaciones a
cada nifio. Para conocer “el secreto del nifio” y no interferir en su
autoeducacion, afirmaba Montessori ** (1870-1952), médica y
pedagoga italiana, impulsora de las bases de la educacion infantil

que conocemaos.

42 Referenciado en Escolano (coord.) (1985), Op. Cit.
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> Respetar su ritmo

Cada nifio en su propia singularidad tiene un ritmo personal
de desarrollo arménico marcado por su maduracion en los distintos
ambitos, tal y como se hizo referencia a las teorias de la maduracion
del psicologo norteamericano Gesell (1880-1991) en subcapitulos
anteriores. Cabe decir que también cada nifio tiene también un
tiempo de intervencion, distinto y diferente del otro. La confianza
de padres y educadores en este ritmo es fundamental para que el

nifo no reciba presiones por parte de adultos.

> Higiene corporal

El principio de fortalecer el desarrollo fisico y mental a través
de los cuidados corporales, siempre impulso a los pedagogos desde
Rousseau, siglo XVIII. Buscar la salud infantil a través de los
cuidados fisicos dictados por la medicina del momento no so6lo para

alejar las enfermedades.

También se ha considerado que sentir bienestar general y una
buena adecuacion con el entorno era fundamental para el resto de
aprendizajes. Ferriere®® (1879-1960), pedagogo y sociélogo suizo,
colocod al nifio también en el centro de todas las perspectivas

educativas. Estas debian adecuarse a las exigencias de la vida, es
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decir respetar en todo momento no solo las leyes psicologicas, sino
las fisiologicas también, por condicionar el desarrollo del

organismo humano.

Por lo tanto la atencion a las necesidades vitales basicas es
fundamental en los primeros afios, tales como el movimiento,

alimentacion, descanso o proteccion del frio y de los peligros.

> Higiene mental

Bien sabemos que los cuidados y atencion a las necesidades
basicas, atn siendo bioldgicas, se deben producir en un contexto o
clima amoroso, ineludible para sentir el necesario afecto, base de la
posterior autoestima y confianza en ¢l y en el mundo, como ya

también hemos ido comentado a lo largo de estas paginas.

El abandono afectivo genera desconfianza y a largo plazo una
gran inestabilidad emocional. El inglés Rusell * (1872-1970),
matematico, filésofo y apasionado de la educacion por considerar
ésta el Uinico medio para transformar al mundo, sefialaba que en
educacion como en el resto de asuntos humanos, incluida la ciencia,
el amor es el Unico camino posible hacia el progreso. Los hijos

deben siempre en todo momento sentir el amor de sus padres.

43 Referenciado en Ruiz (coord.) (1996): La educacion en los tiempos modernos.
Textos y datos. Madrid. Actas.
4 Referenciado en Ruiz (coord.) (1996), Op. Cit.
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» Satisfacer experiencias y curiosidad

Desde el nacimiento necesitan aprender absolutamente todo.
Este aprendizaje viene de las experiencias que el nifio realiza para
satisfacer su necesaria curiosidad. Significa entonces que se le ha de
proporcionar un medio con unos estimulos adecuados para que

pueda interaccionar cognitivamente con su entorno, dia tras dia.

En un principio desde la estimulacion sensorial, como es
proporcionar experiencias desde el tacto, vision, oido, olfato y gusto.
Posteriormente se le debe facilitar la actividad psicomotriz con
movimiento y manipulacion exploratoria que le llevara a su manera

a una transformacion de la realidad cercana en la que habita.

El maestro y pedagogo francés Freinet* (1896-1966), incluso
centrado principalmente en la creacion de técnicas escolares, hizo
gran hincapié en lo necesario que era para un nifio desde el
nacimiento dejarlo en libertad proporciondndole ademas los medios

para la exploracion sensorial.

45 Referenciado en Escolano (coord.) (1985), Op. Cit.
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> El juego

Principio educativo también ineludible para el nifio de este
rango de edad, todas las actividades deben ser realizadas por el
mero placer de realizarlas. El gozo y la satisfaccion de la accion
repetitiva es lo que le proporciona la tarea gratificante. El mero
hecho de poder repetir satisfactoriamente sonidos, movimientos,

tareas, etc. se acaba convirtiendo en modelos de aprendizaje.

El juego cumple segiin Claparéde*® (1873-1940), psicologo y
pedagogo suizo, la funcidon de encontrar en la expresion espontanea
y satisfaccion de sus necesidades e intereses de curiosidad por el
mundo circundante para poder desarrollar funciones intelectuales y
morales. A través de este juego es como consigue el nifio

convertirse en un ser inteligente.

Este procesa los datos que ve alrededor para grabarlos en su
memoria de 1imdgenes y en palabras para representar
simbolicamente la realidad. A partir de los dos afios. Piaget,?’
bidlogo y psicologo suizo (1896-1980) establecid el proceso de
equilibrio entre la persona y el medio, asi como el juicio moral en el

desarrollo de la inteligencia. Investigd también el lenguaje infantil y

el juego, a partir de ahi estudio la aparicion del uso de los simbolos.

46 Referenciado en Escolano (coord.) (1985), Op. Cit.
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> Ellenguaje

Imprescindible para el contacto social, el bebé necesita
comunicar con su entorno desde el nacimiento e ir enriqueciéndose
a través de sus recursos expresivos, primero corporales, luego

lingiiisticos para hacerse entender con sus cuidadores.

Asi Vigotsky ** (1896-1934), profesor de literatura y
psicologia ruso, traz6 las lineas maestras de la teoria sociocultural,
donde la dimension social es fundamental para la explicaciéon de la
construccion de conocimiento, que va mucho mas alla de las fuerzas

bioldgicas.

El lenguaje permite regular la propia conducta y la de los
demas mediando la relacion entre el nifio y el mundo. Es
indispensable que la informacion nueva que recibe el nifio se
amolde al previo conocimiento que tenia, ademas de desarrollarse

en su zona proxima.

47 Referenciado en Ruiz (coord.) (1996), Op. Cit.
48 Referenciado en Sanchidridan y Ruiz (coords.) (2010): Historia y perspectiva
actual de la educacion infantil. Barcelona. Grao.
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> Interrelacion con el entorno

El filésofo, psicologo y pedagogo norteamericano Dewey*’
(1859-1952) entiende que la nocion de experiencia en el ser humano
implica una actividad del organismo con el medio externo, para el
ser humano su existencia es siempre social. Los adultos, los nifios
estin consagrados a desarrollarse en un medio cultural o

comunitario que le es propio.

La individualidad de cada nifio se vive en interrelacion con las
costumbres, instituciones, creencias o ritos propios de cada cultura
donde se nace. Consideraba que la mejor forma de conseguir
aprendizajes significativos es que los nifios sean los que indaguen
como pequefios investigadores del mundo social y natural
circundante. Padres y educadores deben estimular esas conductas

exploratorias.

4 Sanchidrian y Ruiz (coords.) (2010), Op. Cit.
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3.2 Perspectiva socio-educativa del entorno cultural

Ya hemos visto que todos los autores anteriores hacian
referencia a los principios educativos que rigen sobre el desarrollo
individual de los niflos, y a la misma vez dichos autores siempre
consideraban el ineludible aspecto social de la educacion general.
Se hacen representaciones, reconceptualizaciones o reinvenciones

sociales no so6lo del concepto particular del nifio.

También se hacen construcciones de la crianza y de la
maternidad, asi como del propio modelo educativo, como

argumentaremos seguidamente.

3.2.1 Reinvencion de la crianza de los hijos

Del mismo modo que Giddens (1995) indica que nuestra
identidad corporal se busca y se construye en funcion de la
subjetividad propia, nuestro proceso de crianza de los hijos también.
Nunca se habia aproximado tanto el concepto de educacion con el
de posibilidad social. Ya no se trata de unas “megaestructuras”
sociales y de poder como sostenian las teorias socioldgicas criticas,
mas bien al contrario es el poder del sujeto quien se construye a si
mismo y en compromiso hacia los demdas (Touraine, 2005). Para
construir esta reinvencion de un determinado y elegido estilo de
crianza de los hijos debemos reubicar en primer lugar la situacion

actual de la familia. A esta institucion siempre se ligd la crianza de
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los nifios por el papel que cumplian las mujeres como responsables

unicas de dicha tarea, como ya se ha indicado.

Hasta hace cincuenta afos, las familias eran todas extensas;
las nifias veian criar y educar a sus propias madres, y ellas, a su vez
eran responsables de sus hermanos. En estas sociedades
tradicionales las responsabilidades materiales se solian compartir,
pues las mujeres de diferentes edades se ayudaban mucho entre
ellas. Ya no es asi,”° pues el concepto de familia tradicional, con

fuertes dependencias entre los miembros est4 transformandose.”!

A su vez el concepto de ser madre es otro también, ni mejor,
ni peor. Sencillamente es muy diferente al de hace diez o veinte
afios porque nuestra sociedad también lo es. Los roles femeninos y
masculinos se han desdibujado, segun Touraine (2005, pp. 253-254)
“la mayoria de los hombres tratan, en efecto, de integrarse en la
nueva sociedad de las mujeres...y es esta mezcla, esta combinacion
de lo masculino y lo femenino, lo que da testimonio de la

construccion de un nuevo tipo de sociedad”. Giddens (2000)

30 “para bien y para el mal [...] la familia tradicional se ha ido para no volver”

(2001, p. 63) en Fernandez Enguita, M.: Educar en tiempos inciertos. Morata.
Madrid.

51 Ancheta (2012) nos seflala ademas como en los paises del sur, entre ellos
Espafia e Italia, con la inexistencia de una fuerte politica familiar a nivel estatal:
“parecen haber favorecido la transicion de un modelo familiar tradicional del
“varon sustentador” a otro de “solidaridad familiar y de parentela” en el que la
familia sigue constituyéndose el principal recurso en la doble responsabilidad
laboral y familiar” (pp. 116-117).
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también sefiala la opcion y la posibilidad de ir en una direccion

concreta ya que el bebé es un ser creativo desde el nacimiento.

La crianza no es algo que sdlo pertenezca a la naturaleza,
también es una construccion social. Mantiene el mismo autor que
los cuidadores proyectan su propia personalidad al bebé, que puede
ser hostil o amigable. Desde el primer afio hasta el cuarto o quinto
afio aprende también disciplina y autorregulacion, la vida de cada
bebé refleja las experiencias sociales.

Considero que la tarea nuestra, la de los educadores, cumple
un papel fundamental como es transmitir seguridad a los padres y
madres en la crianza de su bebé, no apropiarse de sus funciones
educativas. Se trata, mas bien, de encaminarlos en su intuicion
paterno-maternal, incluso desoyendo a veces los consejos

contradictorios por parte de familiares, amigos y personal sanitario.

Winnicott (1990) se muestra tajante con la autoridad de las
madres sobre la crianza de los hijos, que nadie puede usurpar, “la
madre no puede aprender lo que debe hacer ni de los libros ni de las
enfermeras o médicos [...] ha aprendido cosas de vital importancia
jugando “a la mamd” cuando era nifia” (p. 85). Sostiene que solo es
posible ejercer la maternidad cuando las madres se entregan
temporalmente al cuidado del bebé, que inician normalmente al
final del embarazo. Estd convencido que la mayoria de los bebés

reciben el trato adecuado por parte de su madre, no es otro que
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calmar sus necesidades corporales y necesidades de contacto

humano.

Sin embargo, advierte que aun admitiendo la capacidad de las
madres para ponerse en lugar del bebé, éstas no pueden perderse en
una identificacion plena con éste. De la dependencia, entre ambos,
absoluta, debe evolucionar hacia una relativa “independencia
(aunque jamas la alcanza). La independencia significa autonomia; la
persona se torna viable, como persona también fisicamente (una

unidad diferenciada)”, Winnicott (1990, p. 120).

Desde este punto de vista, el autor admite la gran importancia
de la tarea materna en la crianza, pero que no se debe idealizar una
plena fusidon entre madre e hijo, ni tampoco perpetuar una relacion
de codependencia biologica absoluta, como veremos a lo largo de

este apartado sujeto-nifio entre cero y tres afos.

Los padres y los hijos estan unidos por los vinculos afectivos,
desde el nacimiento, tal y como se explico también; pero vinculo no
quiere decir una dependencia mutua emocional o un mal entendido
servilismo jerarquizado entre los diversos miembros de las familias.
Son los padres que dicen “desvivirse” por los hijos, que acaban
exigiendo lo mismo a los hijos, mediante un continuo chantaje
emocional ulterior. Dolto retrata a las madres inseguras que toman

al hijo como rehén:
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A consecuencia de esto, algunos nifios se aventuren a chantajear a
su madre, pero eso no ocurre mas que cuando la propia madre esta
ansiosa ... Eso no les ocurre a las madres no ansiosas que son
capaces de actuar razonablemente, de ser madres y mujeres, no
esclavas (1997, p. 16.).

Esta es la cuestion clave en la nueva concepcion de la crianza
de los hijos que es el nuevo papel de las madres dentro de las
familias: “ser madres y mujeres, no esclavas”, que retomaremos en
el concepto de maternidad. Los hijos tendran que ir aprendiendo a
independizarse paulatinamente de ambos progenitores, hasta ser
capaces de vivir sin ellos de forma equilibrada. Son las familias que
proporcionan raices solidas o anclajes —lo que denominaba Giddens
siguiendo a Erikson seguridad ontolégica— a modo de referentes las
que ofrecen la posibilidad de enfrentarse siempre a nuevos retos,

como bien sefialamos en los comienzos de este marco teorico.

Por el contrario, Gimeno (2003) nos indica también que a
veces los fuertes lazos afectivos de algunas familias se convierten
mas bien en amarres. Es necesario también en la familia, segiun el
mismo autor, aunar el afecto con la disciplina para poder mantener

el orden en la vida social.

Las relaciones padres-hijos son de otra manera, no hay duda,
las familias suelen manifestar un valor extremo hacia la
individualidad del nifio. Pues del mismo modo que el

individualismo penetra en todas las estructuras sociales, como una
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caracteristica de la postmodernidad, asi sucede también con el

espacio privado, en el interior de cada casa.

A este individualismo no se refiere Touraine (2005, p. 146)
cuando enmarca al sujeto personal, mas bien al contrario ha querido
siempre evitar “el individualismo consumista o incluso un yo
alimentado de biologia y psicoterapia, en pocas palabras, un yo muy
alejado de lo que yo denomino el sujeto”. Admite el autor que en
nuestra cultura se ha pasado de la conquista masculina del mundo a
la busqueda de si mismo, como ya hemos sefialado anteriormente,
dicho autor prosigue “he concentrado mis esfuerzos en el
reconocimiento de las mujeres como principales agentes del retorno

del sujeto” (2005, p. 146).

Cuando las preocupaciones hacia los hijos en cada familia son
s6lo individuales, sin perseguir los valores sociales en general y el
compromiso social e individual, se acaba convirtiendo en algo
ingrato para cada uno de los miembros de la misma. La ingratitud
de los hijos hacia los padres es total con el devenir de los afios,
puesto que los hijos no tienen deberes, ni obligaciones para con los
demas, no se reconocen como sujetos ni a ellos mismos, ni a sus

padres.

Considero adecuado hacer una revision del concepto de

maternidad enmarcada en la tarea de la crianza con presupuestos
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culturales actuales, donde el nifio satisfaga sus necesidades
(corporales y emocionales) tal y como hemos argumentado, al
mismo tiempo donde la madre también sea considerada como sujeto

de pleno derecho.

Llegado a este punto definimos el concepto cultural de
empoderamiento:

El poder, no sélo dominio y sujecion: mas alla de la reaccion de
sometimiento, de resistencia pasiva, existe también la posibilidad
de reconstruccion del poder, a través del poder de afirmacion. A
esa posibilidad de construir poder positivo a nivel individual y
social, se le ha llamado poderio [0 “empoderamiento”] (Saavedra,
1997, p.100).3

Es decir, dar el poder a alguien, normalmente a las mujeres.
Se trata de un concepto utilizado por las corrientes actuales del
feminismo de la diferencia. Considero que puede ser utilizado
también perfectamente en la relacion entre madres e hijos, para
establecer las bases de una crianza sana, tanto para hijos, como para
madres. Ese “poder” estda muy alejado de los posicionamientos
jerarquicos de las teorias criticas. Se trata de admitir esa capacidad
de autogestion y autonomia personal para una misma. Poder decidir
libremente siguiendo sus propios dictados racionales y emocionales,

asi como la opcién adecuada para su propia vida y la de su hijo.

La tarea de las madres dentro de las propias familias, como

mujeres también sujetos, se eleva muy por encima de la mera tarea
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biologica. Abrimos un nuevo espacio, alejado por completo de la
crianza “natural” para crear también un nuevo concepto de

maternidad, siempre cultural y social, que veremos a continuacion.

3.2.2 Concepto de maternidad

Aunque no resulte cémodo, ni sencillo reconceptualizar el
significado de ser madre en la actualidad, las madres lo estin
consiguiendo. Aun con miedo y malestar, las madres en su propio
ejercicio de reflexividad, en términos de Giddens, reconstruyen el
concepto de maternidad, como tantos otros conceptos culturales. Al
fin y al cabo se trata de una construccion cultural mas, como es

también el concepto de infancia o de adolescencia.

Dahlberg y otros (2005, p.48) nos remiten a esta misma idea
de construccion de conceptos cuando afirman “que no hay una
realidad unica; sélo multiples realidades perspectivas, la
construccion sustituye a la representacion [...] visto de este modo,

el lenguaje no copia ni representa la realidad: la constituye”.

También verificamos que en cada época (Vigarello, 2005) se
establecian unas miradas muy distintas sobre un mismo fenémeno
corporal. Ya hemos constatado en Touraine (2006) también el
importante papel de las mujeres que tienen en hacer una nueva

construccion cultural a partir de si mismas. La crianza de los hijos

32 Referenciado en Esteban (2004, p. 62). 166
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no puede quedarse alejada de este modelo cultural sociologico, ni
tampoco la reconceptualizacion de la maternidad fuera de ese nuevo
modelo. Touraine (2009) nos indica que “es preciso desarrollar una
reflexion critica que renueve las categorias de analisis y cambie en
profundidad nuestra representacion de la vida social y de nosotros

mismos” (p. 75).

Una vez mas vemos que el ejercicio de libertad y de creacion
de conceptos culturales —tan alejado de las sociedades tradicionales,
donde todo se repetia y transmitia sin mas entre generaciones—
conlleva un alto grado de malestar e incertidumbre en muchas
ocasiones, pero también resulta apasionante desarrollar nuevas ideas
y nuevos afectos en un nuevo contexto sociocultural. La sociedad
moderna actual no estd ain organizada para facilitar la transicion
que tienen que hacer las mujeres cuando se convierten en madres y
educadoras de ninos durante muchos afios. Sin embargo, el no poder
abdicar nunca de la educacion, a los pedagogos nos obliga a buscar
la mejor manera de reubicar a madres e hijos en las tareas de

crianza.

El cansancio acumulativo se apodera de las madres con ese
continuo estrés fisico y emocional que supone asumir tantas
responsabilidades en un mundo tan competitivo: casa, familia,
trabajo, etc. Recordemos que la competitividad ha sido

tradicionalmente un valor masculino y que las mujeres empezaron a
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emular a raiz de los primeros discursos feministas. Dichos discursos
se convierten en un marco de referencia tedrico ineludible para

tratar el tema de la maternidad como estamos desarrollando.

Recapitulemos el origen y la trayectoria de las teorias
feministas. Indiscutible pionera del feminismo de la igualdad se
considera a la fildsofa francesa Simone de Beauvoir (1908-1986),
reconocida como la “madre” del feminismo actual, aunque
fuertemente criticada en posteriores revisiones de su obra por parte

de otros sectores feministas.

La autora anterior consideraba que el cuerpo femenino era
precisamente el freno para la igualdad de los derechos y privilegios
que tenian los hombres. El cuerpo bioldgico femenino con sus
ciclos vitales corporales como menstruacion, metamorfosis de la
adolescencia, embarazos 'y maternidad son retratados
despectivamente en su obra. Era un claro reflejo del momento
cultural en el que la autora vivio6 su infancia y adolescencia, donde

el cuerpo femenino era vivido como una auténtica vergiienza.

Por el contrario, Luce Irigaray (1992) inicia y forma parte del
llamado feminismo de la diferencia donde se considera que lo

prioritario es establecer un modelo simbolico femenino propio que

>3 Publica en 1949 su obra El segundo sexo, importante referente tedrico
fundacional para el feminismo. Referenciada en Agacinski, S. (1998): Politica de
sexos. Madrid. Taurus.
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debemos construir las mujeres. Se aleja de la busqueda de la
igualdad legalista con el varon, tratando precisamente de afirmar a
las mujeres en sus diferencias con respecto a éste, entre ellas la

vivencia de la maternidad y el vinculo con la madre.

De forma conciliadora, Touraine (2006) considera que una
vez superadas las necesarias victorias juridicas, la generacidon post-
feminista se centra en los problemas culturales, es decir la vida
personal y las relaciones interpersonales que siempre fueron los
temas corporales femeninos. Segln el autor, las mujeres comienzan
a plantear una reconciliacion, hasta ahora inexistente, entre

cuerpo/espiritu.>*

Agacinski (1998) propone una filosofia, que ella denomina de
la mixitud que supere los tradicionales modelos masculinos de
dominaciéon y a la vez, también acabe con el desprecio hacia lo
femenino; donde hombre/mujer solucionen juntos los conflictos sin

acallarlos.

Las tradicionales corrientes feministas de la igualdad °°

denostaron las tareas domésticas, incluso la maternidad y la crianza

3 Una sexualidad que una cuerpo y espiritu, segin el autor, que no es otra cosa
que una construction d’une sexualité qui unit le corps e ['esprit, le decir, la
recherche de [’autre et le raptor a soi-méme (Touraine, 2006, p.156).

55 Ancheta (2012) resume la situacion de la politica familiar en Espafia durante
las ultimas décadas influidas también por el movimiento feminista de igualdad:
“el movimiento feminista de nuestro pais se ha centrado, basicamente, en las
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de los hijos eran consideradas casi una vergiienza. Asi sostiene
poner en duda la dimension principal del feminismo inicial que era
“el deseo de borrar la diferencia de las mujeres al resaltar
exclusivamente los valores viriles y al adoptar modelos masculinos”
(1998, p. 52). La maternidad “no se merecia esta brutal
denigracion” al contrario se convierte mas que nunca en un
auténtico privilegio femenino de responsabilidad y apertura hacia el
otro. El “deseo humano de vivir con otro” se convierte en “modelo

de apertura a la alteridad en general”.

Considera la autora que:

La maternidad y la paternidad son posibilidades humanas
esenciales... La oposicion entre el destino soportado pasivamente y
el proyecto, soberanamente decidido, se adapta mal al acto de dar
la vida que es a la vez el efecto de un imperativo natural, lo que
antes se llamaba un instinto, y el efecto de un proyecto liberado
que implica una eleccion. (Agacinski, 1998, p. 58).

Esta es la cuestion que nos atafie, y que vengo elaborando a lo
largo de estas paginas: la eleccion de un proyecto de modelo de
educacion detrds del aprendizaje de aspectos corporales. La
cuestion de instinto maternal se convierte en inexistente por ser las
mujeres duefias de nuestro destino maternal, es decir construido en
una determinada direccidon o un “un modelo de creacidén”, en

palabras de Agacinski.

politicas de igualdad, relegando las esferas de la maternidad y el cuidado infantil
y familiar a un segundo plano” (p. 115).
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Para construir por lo tanto una maternidad reconfortante y
equilibrada para todos sus participantes, bien sabemos que hemos
de realzar los objetivos culturales a conseguir y alejarnos de lo

meramente biologico. Describamoslos a continuacion.

1. Olvidarse de mitificar la maternidad, del ideal de ser
madre o del hijo, como lo mas maravilloso del mundo, tal y como
relatan los multiples manuales divulgativos de crianza actuales que
a modo de muestra enumeramos algunos de ellos.® Debemos
asumir que el trabajo de la crianza y de la educacion de un nifio es
un duro trabajo durante los primeros afios. So6lo nos cabe esperar
unos resultados a largo plazo, posibles desde un continuado trabajo

educativo, no desde la biologia, tal y como suelen sugerir.

Estos manuales divulgativos para madres, en general se
centran en el cuerpo bioldgico de las mujeres, imponiéndoles unos

enormes sacrificios de tener que dar todo de si por el bien del nifio.

6 Gomez, A. 2010): El poder de las caricias. Crecer sin ldgrimas. Madrid
Espasa.

Standlen, N. (2012): Como aman las madres. Y como nacen las relaciones.
Barcelona. Urano.

Leach, P. (2011): Todo lo que has de saber sobre el primer anio de tu bebé.
Barcelona. Cupula.

Goyanes, C. (2013): Coaching para mamdas. Como vivir el embarazo y los
primeros meses del bebé con optimismo, felicidad y organizacion. Madrid. La
Esfera de libros.

Bosé, B. (2013): Y de repente soy madre. Madrid. Planeta.

Estan escritos respectivamente por un pediatra, una psicoterapeuta, una psicéloga
y dos “famosas”.
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Si caemos Unicamente en este cuerpo de animal mamifero se alejan
las madres del cuerpo cultural. Sin darse cuenta, regresan a los
viejos dualismos racionalistas, de jerarquia del cuerpo masculino

sobre el femenino, del cuerpo bioldgico sobre el cuerpo cultural.

Es decir modelos de dominacion, lo que Agacinski denomina
“una metafisica dualista que, desde Platon, opone el alma al cuerpo,
lo inteligible a lo sensible y, oposicidn mas moderna, la cultura a la
naturaleza. Estas opciones mantienen una relacion esencial con la

diferencia de los sexos y su jerarquizacion” (1998, p. 56).

2. Separar el propio proyecto de vida de una mujer con el
de sus hijos porque ambos son independientes. Ya vimos que uno
de los objetivos generales educativos por excelencia, a largo plazo,
es el de convertir a los hijos en personas capaces de construir su
propia vida. Es decir, personas capaces de vivir por si mismas,
capaces de dejar el seguro recinto privado del hogar una vez lleguen
a la juventud para salir al mundo a otras situaciones y a otra
personas. Eso es educar, asi entendian en la Grecia clasica paideia o
educacion como la capacidad de los individuos de ser autonomos

tanto en el ambito individual como en el colectivo.
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Ese escalar continuamente hacia la conquista de libertad y
autonomia®’ se inicia en los primeros meses. De la integracién con
la madre hacia la necesaria separacion de ella, asi manifiesta
Winnicott (1979, p. 143) “del estado de fusion con la madre el bebé
pasa al de separarla de su persona, y la madre reduce el grado de su
adaptacion a las necesidades de su hijo...la necesidad de que ella

sea un fendémeno separado”.

Para construir un nuevo concepto de maternidad, también las
mujeres deben ser capaces de desprenderse de los hijos al nacer,
también de forma paulatina. No so6lo el bebé se aleja la madres con
sus progresiva conquista de lo externo, como ya vimos, también la
madre debe alejarse de €l. A partir del nacimiento empieza el largo
proceso de cuidado y continua atencion al bebé, pero a la misma
vez empieza el desprendimiento de su posesion. Esa persona no
pertenece como posesion a ninguna madre, tomando el concepto
touraniano de sujeto también para el nifio, como una identidad
propia. Esa persona tiene su propio proyecto de vida y la madres

también tienen el suyo.

Touraine (2009) sostiene que esta generacion post-feminista
que ha superado las victorias juridicas dan la importancia a los

problemas culturales. Es decir se interesan por las relaciones

37 Dolto (1986, p. 275): “Por desgracia, muchos padres prevén también peligros
que no existen y con sus abusivas prohibiciones o sus absurdas profecias inhiben
el deseo que tiene todo niflo de hacerse autonomo”.
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interpersonales, normas morales, la representacion de la vida como
es la maternidad, tal y como hemos sefialado anteriormente.
Decididas las mujeres, en palabras de Touraine “a inventar la
feminidad como un modo de vida” (2009, p. 205). Por fin vemos
como se contemplan estos ambitos personales que hasta ahora
correspondian a la esfera de lo privado, como problemas que atafien
a todos en la esfera publica. Se funden las dos esferas (publica y
privada) para crear un nuevo tipo de cultura, que pueda ser vivido

por todos.

3. Partir de grupos de madres con iniciativas, de circulos de
mujeres que hablan y construyen otra realidad. Verificamos que
otro modo de vivir la maternidad hacia el bienestar tanto del nifio
como de ellas mismas se puede construir. Ya hemos afirmado,
también en numerosas ocasiones que el nifio es importante, pero la
madre también, ésta no es una esclava del primero. Las mujeres nos
empezamos a sentir auténticas protagonistas de nuestra vida, y con
ellas protagonistas de un cambio transformador social. Expresamos
en realidad nuestro interior, nuestra subjetividad y cualquier otro
tema subjetivo. Nuestra accion social y cultural cobra preferencia a
través de nuestra accidon individual, a través precisamente de la
experiencia privada de los ambitos de las mujeres hasta ahora

excluidos.’®

8 La neurobidloga Levi-Montalcini (2005) exhorta, de nuevo, desde su
posicionamiento cientifico a “revisar por completo los sistemas educativos y
didacticos de la infancia, asi como dar paso a dos grandes sectores hoy
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Nuestra vida privada empieza a contar en la esfera publica.
Tenemos, pues, las mujeres desde este posicionamiento de la
maternidad una posibilidad de realizar un cambio cultural
transformador hacia el bienestar. Donde hasta ahora solo se habia
tenido en cuenta las categorias politico-sociales de conquista
masculinas y abuso del otro, sin tener en cuenta las nuevas
categorias culturales, “lo proximo, lo personal, lo afectivo, lo
erdtico, lo imaginario... para acrecentar sin pausa la diversidad y la
complejidad de nuestra experiencia y de nuestros modelos de
sociedad y de cultura” (Touraine, 2005, p. 86). Hemos analizado
por qué la nueva relacion de las mujeres con su maternidad va
mucho mas allad de la simple escucha del instinto maternal que
describen los manuales para madres de corte naturalista. La nueva
maternidad se dirige hacia la elaboracion de un modelo educativo
determinado —de individuo y de sociedad que nos gustaria conseguir
para todos— como puede ser el modelo transaccional que pasamos a

revisar.

3.2.3 Modelo educativo segun el modelo transaccional

Las necesidades individuales para los nifios y para las madres,

sobre todo, durante el duro periodo de crianza no se proporcionan

postergados: el juvenil de ambos sexos y el femenino en toda la amplitud del
género humano.” (p. 10). Segun la autora, las mujeres cobran un total
protagonismo en esta necesaria revision como agentes transformadores.
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con una aséptica y externa intervencion puntual desde los centros
sanitarios o educativos, tal y como ya sefalamos en las imagenes

reflejadas de la pediatria.

Elegimos un posible modelo educativo con la propuesta que
realizan Brazelton y Greenspan (2005a) a través del llamado
enfoque transaccional. Incluso tratandose de un referente pediatrico
norteamericano, seria totalmente valido para nuestro entorno
cultural, precisamente por el equilibrio que sostiene entre lo

individual y el social. Veamos en qué consiste.

Con el enfoque transaccional atras queda el antiguo enfoque
orientador con Unicos consejos de expertos educativos (en las
escuelas infantiles) o sanitarios (en los centros sanitarios). El
personal sanitario o el educativo, o una mezcla de ambos, por
tratarse de una figura novedosa, que ayuda y confia totalmente en

las pautas de crianza de los padres y las familias.

Se debe confiar en la crianza que proporcionan los padres al
mismo tiempo que se deben transmitir una pautas basadas en los
principios basicos educativos de los momentos clave. Alertan
Brazelton y Greenspan (2005a) constantemente en no dejar solos a
los padres desorientados y a las familias. Estas deben ser incluidas
en programas comunitarios, entendiendo por programa una

organizacion de objetivos y actividades concretas educativas para
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padres de nifos a 0-3 afos. Estos programas pueden ser dirigidos

por organizaciones estatales o bien privadas.

Considero esta vision social y global de lo individual y
subjetivo como lo adecuado en nuestro paradigma actual, tal y
como vamos sosteniendo a lo largo de estas paginas. Se nace y se
vive en un entorno sociocultural y un tiempo concreto que no
podemos aislar de las practicas de desarrollo infantil, como ya
hemos ido sefalando. Cualquier practica concreta pedagogica,
pediatrica o psicoldgica infantil que se realice tiene un trasfondo
educativo amplio, sea explicitado o no, tal y como estamos

desentranando el nuestro.

No existen las practicas individuales de grupos de padres que
justifican su actuacion por la libertad de eleccion de hacer lo que
consideren con sus hijos a la hora de dormir. Es la mayor de las
imposiciones que se pueden ejercer hacia los hijos, perdiéndoles el
respeto como sujetos que son, y no propiedades de los padres.
Recordemos que la pedagogia siempre busco la racionalidad en sus
propuestas, para lo cual se debe hacer servir de los estudios
existentes en otros ambitos, como la medicina, la psicologia, la
sociologia o la filosofia. No educamos tampoco en la individualidad,
sino a toda la poblacién como seres sociales que somos, el tema

comunitario es basico también.
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Otra gran aportacion, en mi opinion, que realizan Brazelton y
Greenspan (2005a) es la idea del deber de proporcionar a los nifios
el mejor sistema nervioso posible. Es una constante de sus
propuestas. Considero que es fundamental en nuestro trabajo, pues
el sueno infantil es un claro aspecto corporal para mejorar ese
sistema nervioso desde edades muy tempranas.’® Es un aspecto que
me impulsa a trabajar en una direcciébn porque atrds dejamos el
inamovible cuerpo genético heredado de nuestros padres,
claramente se nos impulsa a conseguir el mejor sistema nervioso

posible.

Abandonamos el cuerpo biologicista para amalgamar lo
fisiologico y lo cultural también a través de una intervencion
nuestra. Modificamos lo heredado para convertirlo en mas y mejor.
Y esto significa que es posible una accion nuestra para mejorar el
desarrollo infantil mediante un proceso educativo, no en ser meros
ejecutores de lo recibido corporalmente. Es posible hacer algo con

unas finalidades desde nuestro campo de accion educativa.

Entre esa posible accion se sittia la idea transmitida también

por Brazelton y Greenspan (2005a) de embarcar juntos a padres y a

% Una vez més, Levi-Montalcini (2005) sefiala la inoperancia de los sistemas
educativos actuales que hasta ahora han ignorado las aportaciones de Ia
neurociencia sobre la precocidad de las facultades cognitivas de los bebés. Asi se
expresa: “Los sistemas educativos basados en la severidad, lo mismo que los
permisivos aln vigentes, ignoraban e ignoran la influencia que ejercen los
mensajes percibidos en los circuitos neuronales activos desde el nacimiento”
(p-12).
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educadores que viven o deberian vivir cerca del proceso de
desarrollo infantil. Debemos de reconocer que en general hasta
ahora tanto en el ambito escolar, como en el ambito sanitario, se
habia “expulsado” a los padres de la accion educativa, como si la
jerarquia del saber de los expertos fuera lo unico valido. Cuando se
debe admitir que la accion educativa para ser garantia de éxito debe
ser conjunta y abandonar de forma definitiva, la funcion de
«vigilantes» entre padres y personal educativo o sanitario, tal y

como aparece en el texto de dichos autores.

También senalan otra propuesta social por parte de Brazelton
y Greenspan (2005a) —enmarcada en los tradicionales ambitos
comunitarios norteamericanos— que tiene aspectos novedosos para
nosotros. Entre ellos cabe destacar la posibilidad de incluir a
empresas privadas, asociaciones también privadas u otro tipo de
comunidades como gestoras de programas que salvaguarden a la
infancia a sus familias. Es posible emprender algun programa
concreto en esta direccion; no solo esperar a que la administracion
estatal o autondmica, en nuestro caso los impulsen. De nuevo
vemos la posibilidad de trabajar desde la cercania, en el barrio y el
entorno inmediato de los nifios a través de pequefias acciones

educativas, pero también muy concretas y sobre todo posibles.

Y esta es la cuestion crucial e impulsora de la accion

intelectual: encontrar hallazgos educativos tanto desde el estudio
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tedrico realizado como de la siguiente investigacion educativa a
desarrollar. Con estas premisas surge este argumento, que e€s en
definitiva posible realizar una escueta aportacion mas, construida

desde la reflexividad de nuestro tiempo y de un experto mas.

He tratado de explorar las categorias de analisis a partir de los
conceptos de corporalidad, los estudios sobre el suefio infantil, asi
como las construcciones culturales emanadas desde los tedricos de
la educacion (los diversos autores) cuyas ideas sobre el tema hemos
expuesto. He elaborado con estas tres grandes lineas un marco
tedrico que sustentara nuestros posteriores pasos. Ahora, a
continuacion afiadiremos la modesta investigacion educativa
también realizada en el siguiente gran capitulo, también llamado

marco metodologico.
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CAPITULO II

MARCO METODOLOGICO

Vemos que la naturaleza ha creado en el nifio habitos y
deseos que corresponden a las necesidades del desarrollo, y
que todo lo que es capaz de satisfacer estas necesidades, de
realizar estos deseos, presenta un atractivo particular.

Edouard Claparéde.
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1. Introduccion

Inicialmente partimos de un tunico disefio de investigacion
cuantitativo que trataba de mostrar una realidad muy concreta:
como duermen los nifios/as en la ciudad de Valencia, en la
primavera del afio 2012, tal y como fue presentado en el proyecto
de tesis en dicha fecha. Un vez iniciado el proceso de investigacion,
siempre vivo y por lo tanto cambiante me hicieron ver las

dificultades y las nuevas oportunidades que debia ofrecer.

Las dificultades venian principalmente por la lentitud del
proceso en la toma de datos cuantitativos; la nueva oportunidad se
me ofrecia con la ampliacion de una fase cualitativa para completar
las carencias que iba observando, tal y como detallaré en el apartado

de la metodologia de la investigacion.

Por lo tanto ya en este capitulo presentamos el estudio
empirico sobre los habitos del suefio en la poblacion infantil (0-3
afnos de edad) de Rocafort (Valencia) que se ha realizado los meses

de noviembre y diciembre del 2012.

En primer lugar se mostraran los objetivos y la hipotesis, para
pasar a situar nuestro ambito de actuacidn, muestra y contexto

socio-cultural. Posteriormente describiremos todo el proceso de
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investigacion con las metodologias usadas (cuantitativa y
cualitativa); desde los instrumentos de recoleccion de datos
utilizados a las definiciones conceptuales y operacionales de las
variables para finalizar con el tratamiento y analisis de los

resultados obtenidos.

2. Objetivos e hipotesis

El objetivo fundamental, el eje central de esta investigacion,
es mostrar los habitos de suefio en niflos y nifias hasta los tres afios
de edad en el municipio de Rocafort (Valencia) para ver como las
rutinas establecidas por los padres determinan o no la calidad del
suefio infantil. Este objetivo general estaba en gran medida
motivado por el hecho de que la mayoria de los estudios existentes
en este campo, tal y como vimos en el marco teorico, proceden de

ambitos médicos, y no desde ambitos educativos.

Nuestro interés se centra ademdas en especificar donde
duermen los nifios y nifias en Rocafort (cuna, cama, habitacion de
los padres, propia...) en el momento actual. A su vez queremos
verificar qué tipo de rutinas establecen los padres y madres a la hora
de dormir a sus hijos, situacién nunca generalizable. De tal modo
que no se pueda hablar de un uUnico patrén universal de

comportamiento corporal comun a todos los sujetos y a todas la
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culturas, al margen del propio grupo cultural concreto donde se

nace y se habita.

En el mismo orden de cosas indicaremos las dificultades
comunes del suefio en los nifios y nifias hasta los tres afios de edad.
Dificultades sefialadas en la mayoria de las ocasiones como
subjetivas. En un intento también de dar cabida a voces educativas
nos interesa sugerir pautas para el establecimiento del suefio infantil

desde la pedagogia, nuestra disciplina de estudio.

Con todo lo expuesto anteriormente nos lleva a formular la
siguiente hipotesis de investigacion en este estudio: a mayor
implantacion de habitos y rutinas de autonomia corporal en nifios de

0-3 afios, mejor calidad de suefo infantil y familiar.

Ademas de esta hipdtesis central también identificamos
efectos o relaciones entre variables que han generado otras hipdtesis
alternativas tales como facilidad del suefio y lugar de dormir,

satisfaccion con el suefio y hora de acostarse, entre otras.

También identificamos la dificultad con el suefio y el uso de
las rutinas como posible mejora en los héabitos de suefio y el modelo
educativo conforme iremos describiendo a lo largo de todo el

analisis cuantitativo y categorizacion cualitativa.
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3. Descripcion del ambito de actuacion
3.1 Muestra

El universo lo componen padres y madres del municipio de
Rocafort con hijos menores de tres afios. Los datos han sido
recogidos a través de un primer muestreo aleatorio estableciendo

cuotas independientes de edad y sexo de dicho municipio.

Los sujetos fueron un total de 164 nifios de edades
comprendidas entre cero y tres afios de edad. Se hicieron tres grupos

con el siguiente nimero de participantes de la muestra:

» Grupo de 1 ano (nifios entre 0 y 12 meses): 37 nifios.
» Grupo de 2 afios ( nifios 12 meses y 24 meses): 46 nifios.

» Grupo de 3 anos (nifios 24 meses y 36 meses): 81 nifos.

Segun los datos facilitados por el Centro de Salud de Rocafort,
la poblacidn total infantil de ese rango de edad es de 256 nifios para
dos pediatras titulares (en el mes de noviembre de 2012),

distribuidos de la siguiente manera:

» Grupo de 1 ano: 71.
» Grupo de 2 afios: 77.
» Grupo de 3 afos: 108.
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3.2 Contexto socio-cultural

Veamos el entorno fisico y social del grupo, la situacion
actual de los nifios de este municipio, segun el informe emitido por
el grupo EKKO para el Diagnostico de la Agencia 21 Local de
Rocafort (2005). Rocafort pertenece a la comarca L’Horta Nord de
Valéncia, limitando con Godella por el sur y por el oeste con las
pedanias de Valencia, Benifaraig y Massarrojos por el oeste y por el
norte respectivamente. Ocupa una extension de 2,52 km. cuadrados,
es por lo tanto un municipio pequeiio de L’ Horta que posee tanto
llanuras como zonas mas escarpadas. Esto da lugar a que se pueda
distinguir en cuanto al paisaje diferentes unidades que caracterizan

el municipio:

1. Zona urbana: corresponde a esta unidad paisajistica el casco
urbano del municipio. Es la zona de mayor presion

urbanistica que coincide con el nucleo urbano.

2. Zona residencial: esta unidad estd caracterizada por
viviendas unifamiliares con amplios jardines. Se halla
ubicada en la parte alta del municipio, en la zona mads
escarpada con abundantes pinos y donde se fueron
construyendo varias urbanizaciones (La Bonaigua, Santa
Barbara, Miravalles, Las Lomas, Els Tarongers, Colonia

Sant Sebastia, Villas de Rocafort) de casas unifamiliares y
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adosados.

3. Zona agricola: situada al sur del municipio sigue siendo un
area de cultivos de huerta —en manos de una quincena de
propietarios mayores— predominando los citricos regados

con agua de la acequia de Moncada.

4. Zona improductiva: se sitia al oeste del municipio de
Rocafort lindando con Godella. Son terrenos agricolas
abandonados que estan empezando a ser organizados con

viviendas unifamiliares adosadas.

Respecto a la poblacion y demografia nos detendremos en
analizar someramente la estructura demogréafica para conocer las
caracteristicas de la poblacion y con ella las caracteristicas socio-
culturales de la muestra infantil tomada en nuestra investigacion.
Recordemos, tal y como se ha fundamentado en todo el marco
teorico que las técnicas y los usos corporales se enmarcan siempre

en un entorno concreto, de tiempo y espacio.

Las culturas se suceden con el tiempo renovandose unos usos
y valores, y las rutinas corporales que ahora se utilizan en este
entorno concreto de Rocafort es lo que tratamos de aprehender y
mostrar. Ha existido en el municipio desde el principio del siglo XX

un crecimiento progresivo, bastante acentuado, de una poblacion
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sobre el millar de habitantes para llegar a tres mil en 1975,
aumentandose década a década a partir del afio 2000 hasta
estabilizarse en torno a los seis mil. Actualmente consta de 6974

habitantes (padrén municipal a septiembre de 2012).

La piramide actual de poblacion de Rocafort es abulbada, es
decir tipo de piramide tipica de zona desarrollada, donde el indice
de natalidad disminuye considerablemente y la poblacion se
caracteriza por un envejecimiento progresivo y un aumento de vida,

con un destacable numero de adultos.

Un bajo porcentaje de los habitantes de Rocafort ha nacido en
el propio municipio (16,7%, datos de 2002), sin embargo ese mismo
ano casi el 58% de la poblacion que residia en el municipio
correspondia a personas que han nacido en otro municipio de la
provincia de Valencia. También se observa desde el 2001, por la
afluencia de parejas jovenes procedentes de Valencia, que se estd

produciendo un rejuvenecimiento progresivo de la poblacion.

Es una zona de clase social media/alta, pues el nivel
economico medio de la poblacion es superior a la media de la
Comunidad Valenciana, asi como el paro es sensiblemente inferior
a del resto de la comunidad auténoma. En la actualidad, segin
ultimas estadisticas del SERVEF, existe una tasa de desempleo que

ronda el 10%. Respecto a nivel de instruccion destaca el municipio
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por el alto nivel de estudios. Actualmente un 30,11%, segln el
censo municipal, tienen estudios universitarios, el 19,07% tiene
estudios secundarios, y un 43,30% tiene estudios basicos o no tiene
estudios. La poblacion trabaja en su mayoria fuera del municipio,
principalmente en la ciudad de Valencia, en el sector servicios con

una tasa del 89.9%.

Respecto a la escolarizacion de los nifios en Primer Ciclo de
Educacion Infantil (0-3 afios) el municipio cuenta con dos centros a
partir de un afio de edad. Una Escuela Infantil Municipal,
“L’Escoleta Infantil Municipal de Rocafort” con 100 nifios en total,
situada en el casco urbano de la localidad y otro Centro privado de
Educacion Infantil “Alevin” con 50 nifios en total situado en la

Zona Residencial de Santa Barbara.

4. Metodologia de la investigacion

La investigacion cientifica es en esencia como cualquier tipo
de investigacion, un proceso de busqueda de informacion sobre
cualquier situacion o problema, sélo que mas rigurosa, organizada.
Es decir es sistematica, pues a través de ella se recolectan y se
analizan datos mediante distintos procedimientos y metodologias.
Ademas es critica, pues se evalia y se mejora de forma constante.
Las investigaciones, segin Albert (2007), tradicionalmente se

clasifican en dos, cuantitativas y cualitativas. Hemos elegido para el
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presente trabajo una metodologia mixta, que aunara tanto la
obtencion de datos cuantitativos, como cualitativos por

complementarse entre ellos y ajustarse a nuestro objeto de estudio.

Para la metodologia cuantitativa nos hemos servido de un
estudio transeccional exploratorio descriptivo, con éste podremos
describir las variables para ofrecer unos datos numéricos, asi como
establecer relaciones de dependencia entre algunas variables. Son
datos concretos que nos permiten conocer y arrojar luz sobre el
fenomeno. También se decidié completar la investigacion, tal y
como sehalaba en el encabezamiento del capitulo, con una
metodologia cualitativa, pues observabamos también en ese primer
muestreo la necesidad de hablar que dicen los padres sobre sus
dificultades y las inseguridades de lo que hacian a la hora de dormir

sus hijos.

Respecto a la eleccion de la metodologia cualitativa ha estado
motivada también para cubrir carencias del estudio cuantitativo.
Recordemos que segin Albert (2007) ambas metodologias se
complementan en la investigacién educativa. Sera el contrapunto
cualitativo de los resultados cuantitativos obtenidos con los
cuestionarios cerrados para mostrar los habitos de suefio en nifios y
nifias hasta los tres afios de edad y como las rutinas establecidas por
los padres determinan o no la calidad del suefio infantil. De este

modo profundizamos y completamos la informacion recogida a
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través del cuestionario cerrado, ya validado, como describiremos
posteriormente.

Se ha seguido esta exposicion, fase cuantitativa primero y
después fase cualitativa, por ser nuestra eleccion, quizas discutible,
principalmente porque se ajustaba al orden temporal de la
investigacion realizada. Ademas no dificulta la lectura del trabajo
este orden elegido, ni su posible inversion, por complementarse
ambas fases, sin ser determinantes entre ellas. Recordemos a Albert
que sintetiza: “Dentro de la investigacion, es dificil hablar de forma
absoluta y categdrica de una tipologia Unica dentro del terreno
metodoldgico, ya que los procedimientos y técnicas se combinan”

(2007, p.147).

A continuacion describiré ampliamente la primera fase
cuantitativa llevada a cabo, para pasar en segundo y ultimo lugar a
la fase cualitativa de todo el proceso metodolégico de Ia

investigacion llevada a cabo.

4.1 Fase cuantitativa

Tal y como se tenia previsto en el inicial proyecto de tesis
(marzo 2012) la muestra iba a ser tomada en la ciudad de Valencia,
por lo tanto en dicha ciudad inicié el proceso investigador
cuantitativo, que paso a narrar. Solicité autorizacidn, previa carta de

presentacion y demads credenciales propias de doctoranda, a los
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servicios administrativos sanitarios de la ciudad de Valencia, pues
toda la poblacion infantil de 0-3 afios estd automaticamente censada

a través de los Centros de Salud, 52 en total.

Estos estan adscritos en cada Direccion de Atencion Primaria
correspondientes a los cinco hospitales publicos de la ciudad y
Areas de Salud: Hospital Peset Aleixandre, Hospital Clinico-
Malvarrosa, Hospital Arnau de Vilanova, La Fe y Hospital General.
Recibi la autorizacion de los tres primeros servicios de Atencion
Primaria —enviaron ademas una circular interna sobre mi futura
visita a sus Centros de Salud— no asi de las dos ultimas Direcciones

de Atencion Primaria, que no recibi contestacion alguna.

A partir del mes de mayo de 2012, el proceso de actuacion al
entrar como persona investigadora ajena al Centro de Salud era
presentarse al correspondiente coordinador de cada Centro, para
mostrar la autorizacidon y explicar brevemente mi actuacion: pasar
un cuestionario andénimo sobre los habitos de sueno, en entrevista
breve (no mas de cinco minutos) a los padres junto a sus hijos que
esperaban ser atendidos por su pediatra (en la sala de espera). El
coordinador me presentaba a los pediatras, y ya pasaba a “esperar”

que vinieran nifios menores de tres anos.

Debo senalar la amabilidad con la que fui tratada en todos y

cada uno de los centros de salud que visit¢ por parte de todo el
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personal. Pero muchas veces el coordinador estaba reunido o estaba
pasando consulta, y me impedia empezar a entrevistar a padres. Una
vez ya conseguia estar sentada en la sala de espera, los nifios
menores de tres afos acudian lentamente o entraban con el tiempo

justo para ser atendidos.

También debo sefalar que ni un solo padre o madre se opuso
a contestarme el cuestionario, a los que ademds de presentarme
también mostraba mis credenciales. Todos colaboraron si tenian
tiempo suficiente antes de ser llamados por su pediatra; sin embargo
debia estar toda una mafana para conseguir dos o tres nifios con
suerte. Con el inicio del verano de 2012, la asistencia de los nifios a
los Centros de Salud bajo estrepitosamente con la llegada de las

vacaciones escolares.

Decidimos retomar la investigacion una vez pasado el verano
de 2012, variando el rumbo investigador inicial del proyecto
presentado. En lugar de la ciudad de Valencia se decidié tomar una
muestra mucho mas pequena, en el municipio de Rocafort, donde
resido. Buscdbamos un ritmo mucho mas répido en la toma de datos,

sin eternizarnos y poder ampliar con una fase cualitativa ademas.

En esta ocasion se pensd también para tener una mayor
rapidez en la toma los datos acceder a la poblacion que estuviera

escolarizada para los rangos de edad de 2 y 3 afios a través de los
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dos centros escolares de Educacion Infantil del municipio, ademas
del Centro de Salud de Rocafort. En los tres casos se solicitd de

nuevo la autorizacion pertinente.

4.1.1 Descripcion de técnicas e instrumentos

Para el modelo cuantitativo como instrumento de recogida de
informacion nos hemos servido de un Unico y amplio cuestionario
(29 preguntas cerradas con varias alternativas) como es el BISQO:
Brief Infant Sleep Questionnaire, traducido al espafiol como
“Cuestionario BISQ adaptado de cribado de problemas de suefio

hasta los tres afios de edad”.’

Dicho instrumento ya ha sido utilizado por pediatras del
Grupo de Suefio de la Sociedad de Pediatria Extrahospitalaria y
Atencion Primaria (SEPEAP) que han pasado individualmente el
cuestionario a nifios y nifias en varios Centros de Salud valencianos
para detectar los habitos, comportamientos y dificultades
relacionados con la calidad del suefio infantil en cada uno de los

nifos.

60 http://www.sepeap.org/imagenes/secciones/Image/ USER /CUESTIONARIO _
BISQ_PROBLEMAS SUENO_3.pdf

Traducido por Paz Tardio Baeza (Licenciada en Traduccion e Interpretacion) y
Gonzalo Pin Arboledas (Unidad Valenciana del Suefio). Adaptado de Sadeh A,
Mindell J, Luedtke K, Wiegand B. Sleep and sleep ecology in the first 3 years a
web-base study. J Sleep Res (2009), 18 (60-73).
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El cuestionario estd expuesto en la pagina web de la SEPEAP
al alcance de cualquier persona. Me entrevisté personalmente (enero
2012 en Valencia) con el doctor Pin Arboleda (pediatra y director
de la Unidad Valenciana de Suefio y del grupo de Sueio de la
SEPEAP) para comunicarle mi proyecto de tesis desde el ambito de
la pedagogia y que utilizariamos dicho cuestionario como

instrumento de investigacion para el presente trabajo.

En nuestra entrevista el doctor Pin me confirmé que el
cuestionario BISQ se trataba de un instrumento estandarizado, es
decir que ha sido ya estimada su validez y su confiabilidad, por lo
tanto ninguna de sus preguntas ha sido modificada. Hemos aplicado
dicho cuestionario mediante entrevista personal a padres y madres
en el Centro de Salud de Rocafort, tal y como se ha descrito

anteriormente en el inicio de la fase cuantitativa.

Para agilizar el proceso de la toma de datos, como comentaba
lineas atras, se decidi6 también entregar el cuestionario, antes de
acudir al Centro de Salud, a los padres a través de los dos Centros
Escolares de Educacion Infantil de Rocafort. Es decir “L’ Escoleta
Municipal de Rocafort” que cuenta con 40 nifos de 1-2 afios, y 60
nifios de 2-3 afios y el Centro de Educacion Infantil “Alevin”, que

cuenta con 15 ninos de 1-2 afios, 35 nifios de 2-3 afios.
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Los cuestionarios, junto a una carta de presentacion, fueron
entregados a los padres en la mochilita de cada nifio, durante la
segunda semana de noviembre en la Escuela Municipal y la tercera
semana en el Centro Alevin. Tanto la direccién, como las
educadoras de ambos centros colaboraron activamente en recordar a
los padres a lo largo de toda la semana la devolucion de los

cuestionarios contestados.

Durante la tercera y cuarta semana de diciembre de 2012
acudi al Centro de Salud de Rocafort para ir completando
fundamentalmente los nifios entre 0-1 afio y los no escolarizados
entre 2 y 3 afios que no habian respondido el cuestionario a través

de ambos centros escolares.

4.1.2 Definiciones operacionales de las variables

Con el objeto de precisar el significado de las variables
presentes en la hipdtesis era necesario darle una forma mas
manejable a todas las respuestas; se procedid por tanto a una
operacionalizacion de las mismas. En primer lugar se establecieron
tanto las variables respuesta y las variables predictoras, asi como
una recodificacion de todo el conjunto de las variables del

cuestionario BISQ.

197



Capitulo II

Se dividi6 y se definié el amplio conjunto de 29 variables del
cuestionario BISQ en dos subconjuntos, tal y como sefialaba lineas
atras: variables respuesta y variables predictoras que indicamos a

continuacion de forma detallada.

» Variables respuesta

Desde el punto de vista estadistico podemos sefalar que las
variables respuesta, son las variables centrales que pueden definir la
calidad del suefio infantil y familiar (siete en total), que a su vez se

dividen en variables ordinales y variables numéricas:

Variables ordinales, son 3 variables subjetivas, pues se trata
de la opinion de los padres que nos definen la calidad del suefio que

ellos consideran:

v' Variable v12)%! Valore la dificultad habitual a la hora de
acostarlo (presencias, protestas, peleas, llanto...): es muy
facil, algunas veces es facil, no es dificil pero tampoco es
facil, con alguna dificultad, muy dificil.

v’ Variable v23) Indique como duerme su hijo/a por las noches
(seniale solo una respuesta): muy bien, bien, bastante bien,

bastante mal, mal, muy mal.

[TERT)

1 Anotamos aqui y en lo que sigue con “v” seguido con el nimero de la pregunta
del cuestionario para referirnos a las variables.
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v

Variable v24) ;Piensa que su hijo/a tiene un problema del o

con el suenio?: tiene un problema importante, tiene un

problema, no tiene ningun problema.

Variables numéricas son 4 variables objetivas, segun estimaciones

de los padres, pues son el numero de horas que consideran duermen

sus hijos:

v

Variable v19) En una noche “tipica” ;cuanto tiempo suele

dormir seguido sin despertarse? horas minutos.

Variable v20) Como media ;Cudnto tiempo duerme su

hijo/a por la noche (entre las 21:00h y las 8:00h)
horas minutos.

Variable v21) En un dia tipico ;jcuantas siestas realiza?

Variable v22) En conjunto ;jcudnto tiempo duerme durante

el dia horas minutos.

Variables predictoras

Intentan determinar si la calidad del suefio esta relacionada

con alguna de las anteriores del primer grupo. Se agruparon en

cuatro conjuntos para facilitar posteriormente su tratamiento

estadistico.
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A) Rutinas de espacio, ;donde duerme?

v

B)

Variable v4) En cuanto a la habitacion: ;Donde duerme la
mayoria de las veces?: en su propia habitacion, en la
habitacion de los padres, en la habitacion de su hermano,
en otra habitacion de la casa.

Variable v5), y subvariables v5.1), v5.2), v5.3), v5.4), v5.5)
En cuanto al lugar: indique donde ha dormido la mayoria
de las noches las dos ultimas semanas: en su cuna, en su
propia cama, en la cama de los padres, en su capazo, en su

silla, en su columpio.

Rutinas comportamentales, ;como se duerme?

Variable v6) En que posicion duerme la mayoria de la veces:
boca arriba, de lado, boca abajo.

Variable v7) Seriale lo que hacen durante la hora anterior a
acostarlo/a: bano, limpiar los dientes, masaje, jugar,
lectura de cuentos, abrazarlo, mecerlo/a, rezar, ver la TV,
cantar, cenar, oir musica, tomar un biberon, beber, pasear.
Variable v8) Como se duerme la mayoria de la veces:
mientras toma el biberon; mientras mama, en brazos; en
brazos moviéndolo,; viendo la TV; en su sillita, columpio o

hamaca, en su propia cama/cuna solo/a en su habitacion; en
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la cama de los padres con un padre en la habitacion, en
otra habitacion de la casa.

v Variable v9) En una semana tipica, con qué frecuencia su
hijo/a tiene la misma rutina a la hora de iniciar el suerio
nocturno | ...].

v Variable v10) ; 4 qué hora empieza normalmente la rutina
para acostar a su hijo/a? |...].

v Variable v11) ; 4 qué hora estd en la cuna/cama? |...].

v Variable v17) Cuando se despierta por las noches, qué es lo

que hacen ustedes | ...].

C) Dificultades. Descripcion, nimero de despertares

v’ Variable v3) Su hijo/a ronca mientras duerme | ...].

V' Variable v13) Por término medio ;jcudnto tarda en dormirse
por las noches? |...].

v’ Variable v14) La frecuencia con la que su hijo/a tiene
dificultades para dormirse por la noche |...].

v' Variable v15) ;Cudntas veces se despierta por la noche
generalmente? |...].

v' Variable v16) La frecuencia con la que su hijo/a se
despierta por la noche | ...].

v' Variable v18) En una noche normal o “tipica” cudnto

tiempo durante la noche suele estar su hijo/a despierto/a
[...]-
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C) Datos familiares

v Variable v25) Diga cudl es el orden de nacimiento de su
hijo/a en la familia [ ...].

Variable v26) Su relacion con él/ella es | ...].

Variable v27) Su edad es | ...].

Variable v28) 4 nivel laboral | ...].

Variable v29) Su nivel de estudios es |[...].

DN N NN

» Recodificacion de las variables categoricas

La variable v7 senale lo que hacen durante la hora la anterior a
acostarlo (sefiale todas las necesarias) se trataba de una
variable muy representativa para nuestra investigacion sobre
rutinas. Esta tenia demasiados valores en su respuesta, no
resultaba operativa, se procedid a seccionarla en variables
excluyentes para un mejor manejo de los datos. Las variables
categoricas también llamadas categorias puras solo se pueden
manejar si son excluyentes entre ellas. Asi quedd seccionada en

cuatro categorias o subconjuntos de variables categdricas:

1.- Seguir rutinas corporales: bario, limpiar dientes, masaje.
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2.- Seguir rutinas emocionales: lectura de cuentos, abrazarlo,

mecerlo, rezar.

3.- Seguir rutinas de juego y entretenimiento: jugar, ver la TV,

cantar, oir musica, pasear.

4.- Seguir rutinas de alimentacion: cenar, tomar un biberon,

beber.

4.2 Fase cualitativa

4.2.1 Concepto

Dentro de las metodologias posibles a aplicar a nuestro
estudio, consideramos que cualquier método puramente
experimental de un Unico corte cuantitativo cercena la rica realidad
cultural que en todo momento tratamos mostrar. Debemos ampliar a
una vision global cualquier fendmeno social y cultural, que en este
caso es como duermen los nifios. Ya hemos fundamentado a lo
largo del marco tedrico que este estudio va mas alla de la mera
representatividad estadistica, ya que también da prioridad a los
elementos del discurso actual imperante sobre la crianza como
mecanismo explicativo de lo que es también un fendmeno cultural:

el hecho de dormir a los nifnos de una determinada manera.

203



Capitulo II

Consideramos entonces pertinente observar también el
entorno socio-cultural donde se produce el fendmeno, ver el
significado de dicho entorno en sus multiples facetas y significados.
Se nos presenta por tanto una realidad cultural muy compleja que
ademas de abordarla con metodologia cuantitativa, como ya se ha
hecho, ademés debiamos ampliar a aspectos individuales, para
poder dar voz a los participantes. Asi nos indica Sandin (2003, p.
xix) que la metodologia cualitativa ademas de contemplar la variada
realidad “también destacaria la reivindicacion de que las “voces” de
las personas investigadas se contemplen y aparezcan en los

estudios”.

El objetivo, por tanto de esta fase cualitativa va mas alla de
mostrar los datos estadisticos cuantificables, importantes también
para indicar los hechos objetivos; pero también debiamos descubrir
elementos subjetivos procedentes de los discursos explicativos de

los fendmenos sociales.

Mediante las conversaciones con las madres se nos permite
poner en didlogo las diferentes perspectivas de las diversos grupos
familiares sobre el mismo fendmeno. Vemos los principales
factores que influyen en el mismo hecho —cémo duermen los nifios

menores de tres aflos — en cada familia, siempre distintas entre ellas.
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Descubrimos también algunas de las motivaciones y los
discursos sobre el suefio infantil y la crianza que van a salir, en
parte, de la madres. Todos estos aspectos sefialados nos lleva a
reflexionar la realidad desde las aportaciones subjetivas de personas

concretas.

Albert (2007) destaca que la investigacion cualitativa no sélo
lucha por abrir espacios de indagacion y reflexion de la realidad,
sino también por el reconocimiento de su legitimidad y calidad
académica. Cuando se refieren a esa legitimidad se estan refiriendo

a la indudable validez de los métodos cualitativos.

En la misma linea de la aplicacion de rigor y uso de disciplina
para trabajar las metodologias cualitativas se inscribe Coffey y
Atkinson (2005, p. 30), tal y como lo sefialan:

A lo largo de este libro reiteramos que la coleccion de los datos y
su andlisis deben siempre conducirse de acuerdo con canones de
rigor. Aqui no vamos a entrar en los detalles de validez y
confiabilidad pero nos contentamos con que la conducta de la
investigacion sea metodica.

Siguiendo a los autores anteriores, €stos remarcan que no es
necesario utilizar una gran variedad de enfoques, ni multitud de
técnicas cualitativas para mostrar la siempre complejisima realidad
social. Siempre existird un sesgo dado por el investigador porque

siempre hard elecciones continuas, principalmente a la hora de
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analizar, o mejor dicho categorizar los datos cualitativos obtenidos
y no por ello dejara de hacer un analisis de la realidad.

Los datos que usamos —como cualquier dato— son versiones
parciales e incompletas...reconocemos que producimos versiones
del mundo social por medio de la recoleccion de nuestros datos y
nuestros procesos de analisis (Coffey & Atkinson, 2005, p. 32)

De ahi, sirva como justificacion para el presente estudio, el
innecesario uso de la “triangulacion” de métodos varios. Siempre
nos quedard incompleta y sesgada la realidad investigada, puesto
que los datos no se pueden acumular. Contundentes en este aspecto
se muestran: “asi rechazamos lo que se puede llamar triangulacién
vulgar al tiempo que aprobamos una apreciacion sensible de la

complejidad y la variedad” (Coffey y Atkinson, 2005, p. 32).

Por lo tanto, con este unico grupo de discusion, es suficiente
para comprobar el impacto y la utilidad que pudiera tener para las
madres este tipo de investigacion. A través de las participantes del
grupo de discusion tratamos de explorar el pensamiento de las

madres de nifios entre 0 y 3 afios de edad.

Este estudio cualitativo ademds proporciona credibilidad ante
la comunidad cientifica como es el &mbito de la medicina y de la
pediatria. Nos ofrece una nueva forma racional de andlisis de la
realidad al mismo tiempo que se ofrece una vision biopsicosocial de
la persona, que amalgama lo bioldgico, lo psicolégico y lo social.

Es decir una vision actual, superadora de viejos dualismos
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racionalistas que dividian cuerpo/mente, o individuo/colectivo, tal y
como expusimos en el marco tedrico. Todos los ambitos se

relacionan en un mismo contexto cultural y mismo tiempo.

4.2.2 Pasos seguidos

La técnica cualitativa elegida del grupo de discusion, segun
Albert (2007) representa una técnica de investigacion empirica de
caracter discursivo que se utiliza para obtener actitudes,
motivaciones, percepciones, opiniones, valores y conductas que
surjan en un grupo de personas homogéneas, en este caso madres de
nifios entre 0-3 afios. Sirven para provocar una discusion en torno a
una serie de puntos relacionados o subtemas con el objeto de

estudio.

La principal ventaja de esta técnica es su estilo mas abierto
con respecto a la otra técnica cuantitativa utilizada como era la
aplicacion de un cuestionario cerrado. El grupo de discusion nos
permitié la obtencion de un gran riqueza informativa, de caracter
general y contextualizado. Nos da una conformacion plural y

diversificada de las diferentes percepciones.

Pudimos ademés percibir matices individuales por la cercania
personal que se establecio en este grupo de discusion. Nos muestran,

en general, un sentir colectivo sobre dicha técnica corporal y en
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concreto, nos ayudard también a constatar divergencias subjetivas e
individuales sobre las maneras utilizadas. Consideré oportuno
destacar la puesta en diadlogo de las diversas lineas discursivas sobre

la crianza de los hijos y el dormir.

Para la realizacion del grupo de discusion se siguieron los

pasos establecidos por Hernandez, Fernandez y Baptista (2006):

1. Se determind un Unico grupo y una Unica sesion de una hora
de duracion en L’Escoleta Municipal de Rocafort, donde ya

se habian pasado los cuestionarios.

2. El grupo de discusion de este estudio qued6d formado por
entre 5 madres voluntarias, sin seleccion previa. Tres de

estas madres eran ademas educadoras de la propia escuela.

3. Las madres se detectaron por peticion de la Directora de L’

Escoleta Municipal de Rocafort.

4. Se invitaron a estas personas mediante carta de presentacion
mia donde se explicaba someramente la técnica, asi como la

fecha y hora.

5. Se organizo6 la sesion en la confortable sala de reuniones de

L’Escoleta, en torno a una mesa grande el dia 31 de enero de
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2013, entre las 13.00 y las 14.00 h., durante el tiempo de
siesta de los nifios y horario comodo también para las

madres que alli acudieron voluntariamente.

Se llevé a cabo la sesion. La conductora, profesora invitada
de la Universidad Central de Chile, tenia un gran manejo y
experiencia en la conduccién de grupos de discusion, iba
lanzando los subtemas o estimulos, que a continuacion
también detallaré. Me permitid, ademas de grabar la sesion
en audio, tomar notas, sobre todo de observacion de gestos y
posturas por parte de las participantes. En total éramos siete
personas: las cinco madres, la conductora del grupo y yo

misma.

Se elabord el posterior reporte escrito de sesion entre las

notas alli tomadas y todas las conversaciones grabadas.

Previamente, tal y como sefalaba lineas anteriores, siguiendo

a Albert (2007, p. 251) se prepararon los temas a tratar: “las

preguntas a realizar han de estar relacionadas con el foco de la

investigacion, han de ser preguntas relacionadas con ese tema,

deben ser preguntas generales y abiertas, asi como preparar

subtemas para ampliar la informacion”.

Estos fueron los estimulos iniciales preparados:
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v" El suefio infantil. Modo en que las madres hacen dormir a

sus hijos, rutinas y autonomia corporal.

v' Estilos de crianza, de donde sacan los estilos educativos y si
influyen estas maneras de crianza en los nifios. De donde
procede la informacion sobre la forma de educar. Quién les

influye.

v" Seguridades e inseguridades, temores qué tienen sobre los

hijos y las certezas a la hora de educar.

v' La implantacion de habitos y rutinas para que los nifios sean
autébnomos a la hora de dormir esta relacionada con la

mejora de la calidad del suefio infantil y familiar.

Posteriormente se ampliaron a ocho subtemas o estimulos
durante la propia realizacion de la sesion, tal y como aparecera
en la transcripcion del texto cuando hagamos la categorizacion e

interpretacion de los resultados cualitativos.
Pero antes en el siguiente apartado titulado Tratamiento e

interpretacion de los resultados, realizaremos inicialmente el

amplio estudio estadistico de los datos cuantitativos, para pasar
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después al andlisis o mejor expresado, la categorizacion de los

datos cualitativos.

5. Tratamiento e interpretacion de los resultados

Se procedi6 en primer lugar al andlisis estadistico e
interpretacion de todos los datos cuantitativos, asi como a la
descripcion somera de los resultados. En segundo lugar se realiz6 la
categorizacion de los datos cualitativos y su correspondiente

interpretacion.

Una vez se hayan tratado e interpretado todos los resultados
obtenidos entraremos finalmente en el Ultimo gran capitulo de este
estudio donde determinaremos las valoraciones, aportes y
sugerencias educativas emanadas de nuestro proceso de

investigacion.

5.1 Analisis de los datos cuantitativos

El estudio estadistico®® se centra fundamentalmente en las

siguientes preguntas del cuestionario: v12, v23 y v24, v19, v20, v21

2 Guillermo Ayala, catedritico de Estadistica e Investigaciéon Operativa de la
Universitat de Valéncia, ha realizado todos los calculos del analisis estadistico.
La introduccion y procesado de los datos se ha realizado utilizando la hoja de
calculo Calc de LibreOffice. El tratamiento estadistico se ha realizado en el
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y v22. Notemos que las tres primeras variables seleccionadas, es
decir v12, v23 y v24 son de caracter ordinal (facilidad, satisfaccion
o dificultad con el suefio) mientras que las variables v19, v20, v21 y

v22 son numéricas (tiempos de suefo).

Empezamos con un analisis descriptivo de las anteriores
variables respuesta. Se trata de un analisis marginal de cada una de
ellas sin considerar su posible relacion entre ellas y con las restantes

preguntas de la encuesta.

Para las variables ordinales confeccionamos las tablas de
frecuencias asi como figuras, bien diagramas de sectores o
histogramas. En el caso de las variables numéricas mostramos el
analisis descriptivo con la media y la desviacion estandar. Veamos

el estudio para cada variable respuesta.

5.1.1 Analisis descriptivo

Tabla 1 Facilidad para el suefio. Frecuencias absolutas y relativas
(porcentuales).

Muy Facil Intermedio Dificli Muy TOTAL

Facil Dificil
Frecuencia  70.0 15.0 45.0 28.0 6.0 164
Porcentaje 42.7 9.1 274 17.1 3.7

Fuente: Elaboracion propia.

entorno R. En particular hemos utilizado, junto a Rbase en Core (2013), los
paquetes MASS en Venables y Ripley (2002), asi como doBy en Hojsgaard y
Halekoh (2013).
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Figura 1 Diagrama de sectores de frecuencias relativas en la
facilidad para el suefio.

Facilidad para el sueno

B Muy facil
W Facil

@ Intermedio
| Dificil

| Muy dificil

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 1 y en la figura 1 ofrecemos la frecuencia en
porcentaje por cada uno de los valores de facilidad de suefio para
todo el conjunto de la poblacion sin distincion por edades. Se trata
de una vision global inicial donde vemos como casi la mitad de la
muestra total estd dentro del primer valor, que considera muy facil

la hora de acostar al nifio.
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El resto de la poblacién se divide entre los cuatro valores
restantes, destacando el valor intermedio. Algo mas del 20%
considera entre dificil y muy dificil la hora de acostar al nifio, es un
numero elevado que justifica esta investigacion, tal y como se
sefiald en el marco metodoldgico.’® Tengamos en cuenta como se
hace presente en esta pequeia investigacion también, el juego

existente de lo objetivo y lo subjetivo corporal (Vigarello, 2005).

Entre lo que se considera objetivo, como son la informacion
presentada en el apartado del estado de la cuestion sobre el suefo,
fruto de las investigaciones actuales, y la subjetividad que tienen los
padres en dar una respuesta sobre lo que ellos pueden considerar

facilidad para el suefo.

Veremos en este analisis de datos cuantitativos como a veces
entraran en contradiccion las opiniones de los padres al manifestar
facilidad o dificultad para el suefio, con los datos numéricos
obtenidos con el numero de horas dormidas o el nimero de

despertares.

O Estivill y otros (2008), Op. Cit.: “La prevalencia de trastornos del suefio
caracterizados por la dificultad de conciliar el suefio y multiples despertares
nocturnos, en lactantes y nifios menores de 5 afios, es del 20-30% segun indica la
literatura”.
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Tabla 2. Facilidad para el suefio. Frecuencias relativas por edad
(porcentualmente).

Edad Muy facil Facil Normal Dificil Muy
(meses) dificil
0-11 324 10.8 324 18.9 5.4
12-23 41.3 8.7 32.6 15.2 22
24-36 48.1 8.6 22.2 17.3 3.7

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 2 mostramos la facilidad para el suefio con sus
frecuencias relativas por edad, es decir los porcentajes de nifios que

aparecen en cada intervalo de edad.

Asi consideramos el primer grupo entre 0-11 meses a todos
los nifios recién nacidos hasta el dia que cumplen doce meses o un
aflo, que ya pasan al segundo grupo, entre 12-23 meses, es decir

nifios comprendidos entre uno y dos afios.

Estos ya entran en el tercer grupo, 24-36 meses, es decir entre
los dos afios y los tres afios recién cumplidos. Veamos a
continuacion en las siguientes figuras (fig. 2, fig. 3 y fig. 4) como se

disponen estos porcentajes de nifios por edades.
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Figura 2. Facilidad en el suefio en menores de 12 meses.

Porcentaje en menores de 12 meses

l I l =

Muy facil Facil Normal Dificil Muy dificil

35,00

30,00

25,00

20,00

15,00

10,00

5,00

0,00 -

Fuente: Elaboracion propia.

En la figura 2 distinguimos que un 32.4% de los nifios de la
muestra menores de doce meses, segin afirman sus padres,
presentan mucha facilidad para coger el suefio. Un 10.8%
consideran tener facilidad para el mismo, un 32.4% se situan en la
franja de normalidad. Esto significa que a tan tempranas edades mas
del 60% de los nifios en Rocafort los padres consideran que tienen

facilidad para el suefio, normal e incluso admiten ser muy fécil.
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Un 18.9% considera que les resulta dificil, y inicamente un
exiguo 5.4% manifiestan una gran dificultad. En definitiva
consideran que no es habitual que un nifio menor de un afio presente
gran dificultad para el suefo, puesto que como hemos sefalado
lineas atrés no llega ni al 6% quien califica ser muy dificil la hora

de acostarlo.

Es destacable la opinion subjetiva de los padres, mayoritaria
en los que dicen tener hijos con facilidad para el suefio frente a la
literatura manejada, que ofrece un panorama algo mas dificultoso
para el primer ano de vida. En menores de doce meses las
caracteristicas generales del proceso fisiologico del suefio infantil se

va consolidando, pero atin no es firme.

Asi segin Pin (2003), Pascual y otros (2007), Albares y otros
(2010) vemos como hasta los dos-tres primeros meses el suefio es
ligero y activo, con frecuentes despertares® y hasta los 4-6 meses
segun Pin y Ugarte (2010) no se consolida un largo periodo de
suefio manteniéndose ademas los frecuentes despertares hasta el
primer afio de vida (unos 4.5 despertares de media). Podemos
considerar entonces que la opinion de los padres se ve matizada por

lo que se puede entender comprensible, que acepta esa propia

% Pin (2003), Op. Cit;. Pascual y otros (2007), Op. Cit.; Albares y otros (2010),
Op. Cit.
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“dificultad” para dormir durante el primer afo, como un proceso

normal, sobre todo durante los seis primeros meses de vida del bebé.

Figura 3. Facilidad en el suefo para nifios entre 12 y 23 meses.
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Fuente: Elaboracion propia.

En la figura 3 destacamos que conforme los nifios aumentan
en edad, en este caso 12-23 meses, la facilidad para el suefio se ha
incrementado, mientras que la dificultad que exponen los padres ha
disminuido considerablemente. También consideramos oportuno
destacar en esta figura que la gran distancia entre muy facil y facil
sea debida posiblemente a la dificultad de discriminar los padres

entrevistados el valor muy facil del wvalor facil, pues
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semanticamente son muy parecidos. Asi y todas sus respuestas en
torno a la facilidad y la normalidad del suefio de sus hijos siguen
siendo mayoritarias, manteniendo la misma consideracion general

de ser facil el suefio de sus hijos.

Figura 4. Facilidad en el suefo para nifios entre 24 y 36 meses.
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Fuente: Elaboracion propia.

La figura 4 confirma este aumento de facilidad del suefo
conforme avanzan en edad. Casi el 50% de la muestra manifiesta
resultarles muy fécil la hora de dormir, mientras que los otros cuatro
valores desde facil a muy dificil se han mantenido constantes e

incluso manifiestan ligeros descensos, a favor de sefialar muy facil
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como hemos constatado. También creemos que sucede algo similar
a las dos anteriores figuras respecto a lo sencillo que es incluir la

categoria facil en muy facil, por el gran parecido semantico.

Tabla 3. Satisfaccion con el suefio. Frecuencias absolutas y
relativas (porcentuales).

Muy Bien Bast. Bast. Mal

Bien Bien Mal
Frecuencias 64.0 48.0 38.0 5.0 9.0
Porcentaje 39.0 29.6 23.2 3.0 5.5

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 5. Diagrama de sectores de la satisfaccion con el suefio.

Satisfaccion con el sueno
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M Bien

m Bast. bien
M Bas. mal

= Mal

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 3 y en la figura 5 del diagrama de sectores aparece

una monotonia decreciente sobre la satisfaccion del suefio pues
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empieza con muy bien y progresivamente va disminuyendo hasta
llegar a mal del todo. Se mantiene la misma opinioén y tendencia
“positiva” de los padres que en las figuras anteriores sobre la

facilidad del suefio.

Ante la cuestion de cémo duerme su hijo, es decir la
satisfaccion subjetiva que denotan los padres sobre el aspecto
corporal del suefio de sus hijos, vemos el alto grado de satisfaccion
por parte de éstos. Casi el 70% de los padres lo califican entre bien
y muy bien, es decir supera con creces a una minoria, el 8% lo

califica entre bastante mal y mal.

Nuestro porcentaje en Rocafort para nifios entre 0-3 afos
sobre la satisfaccion del suefio del 70% que manifiestan los padres
es coincidente con el de las conclusiones que aportan Lopez,

Palomo, Blanco, Fidalgo, Rodriguez y Jiménez (2005).

Se trata de un estudio realizado en dos centros de salud de la
comarca de El Bierzo (Ledn) para nifios de 6 meses a 24 meses. Los
anteriores autores aseguran que: “un 70% de los padres considera
que su hijo duerme bien, aunque el 67% (116 de 173) se despierta
hasta 2 veces cada noche” [p. 47 (585)]".

A esta aparente contradiccion entre la satisfaccion subjetiva

de los padres, con los datos algo mas objetivos, como puede ser el
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nimero de despertares o el tiempo en minutos que realmente
duermen sus hijos trataremos de ir ofreciendo una explicacion a lo

largo del anélisis de los datos.

También nos servimos de la propia investigacion anterior para
saber qué consideran los padres como satisfaccion con el suerio. Asi
anotan en su articulo que: “la satisfaccion de los padres se relaciona
con la capacidad del nifio de dormirse solo en menos de 15 minutos,
65966

y la de no despertarse o hacerlo hasta 2 veces durante la noche

Lopez y otros [2005, p. 47 (585)].

Tabla 4. Satisfaccion con el suefio. Frecuencias relativas por edad
(porcentualmente).

Edad Muy bien Bien Bast. Bast. Mal
(meses) bien mal

0-11 27.0 27.0 324 2.7 10.8

12-23 39.1 30.4 19.6 43 6.5

24-36 44 .4 29.6 21.0 2.5 2.5

Fuente: Elaboracion propia.

% Estivill E. Insomnio infantil por hdbitos incorrectos. Rev Neurol.
2000;30:1429:180-191.
%Estivill E. Duérmete nifio. 12 afios de experiencia. Revision critica. An Esp
Pediatr. 2002;56:35-39.
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Figura 6. Satisfaccion con el suefio en menores de 12 meses de
edad.
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Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 4 y la figura 6 estimamos que no hay ninguna
situacion que destaque sobre las demds. No aparece ninguna
tendencia pronunciada sobre una calificacion negativa sobre la

satisfaccion del suefio de sus hijos pequefios.

En general los padres se situan en la amplia zona intermedia
de respuesta entre muy bien y bastante bien. Presuponemos una
generalizada y asumida respuesta de bien en la situacidon, como

comentabamos en el diagrama de sectores anterior, pues aparece
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una distribucién aproximadamente uniforme sobre las categorias

positivas de bien frente a las de mal.

Podemos considerar una igual opinidn subjetiva y emocional
de los padres, pues se trata en este caso de menores de 12 meses, y
los padres, queremos creer que asumen la dificil tarea de la crianza
y todos sus esfuerzos fisicos como lo que Agancinski (1998)
considera algo muy satisfactorio en la vida personal tanto de los

hombres como de las mujeres.

Figura 7. Satisfaccion con el suefio entre 12 y 23 meses de edad.
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Fuente: Elaboracion propia.
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En la figura 7, de nuevo aparece una monotonia decreciente
clara. Casi el 70% de los padres si sitian en un grado alto de
satisfaccion (entre bien y muy bien) con el suefio de sus hijos entre
12 y 23 meses. Tan so6lo algo mas del 10% califica su satisfaccion

con el suefio como bastante mal o mal.

Figura 8. Satisfacion con el suefio entre 24 y 36 meses de edad.
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Fuente: Elaboracion propia.

En la figura 8 continuamos con la misma tendencia

decreciente, muy elevada la satisfaccion, escasa la insatisfaccion.
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De hecho en los nifios mds mayores, como ahora estamos
comentando, entre 24 y 36 meses, distinguimos que el porcentaje de
padres ha sufrido un ligero descenso con respecto a los otros dos
grupos de nifios mas pequenios. Tan solo llega a un 5%, los que
califican bastante mal y mal su grado de satisfaccion con el suefio

de sus hijos, una clara minoria respecto a todo el grupo.

Tabla 5. Dificultad con el suefio. Frecuencias absolutas y relativas
(porcentuales).

Mucha Poca Ninguna
Frecuencia 6.0 28.0 130.0
Porcentajes 3.7 17.1 79.3

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 9. Diagrama de sectores de la dificultad con el suefio.

Dificultad con el sueiio

B Mucha
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B Ninguna

Fuente: Elaboracion propia.
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En la tabla 5 de frecuencias absolutas y relativas (porcentuales)
sobre la dificultad del suefio y en la figura 9 del diagrama de
sectores, los padres, en general, afirman que sus hijos no tienen
ningn problema con el suefo. Una gran mayoria, un 80% se situan
en ninguna dificultad, que confirma la tendencia anterior vista tanto
en la facilidad como en la satisfaccion con el suefio de sus hijos.
Vemos que las respuestas son positivas, y en este caso la dificultad

que se admite entra en un porcentaje claramente inferior.

Unicamente un 20% engloba al resto de la poblacion de la
muestra que admite tener poca o mucha dificultad con el mismo, y
el resto ninguna. Notese el valor semantico de ninguna que denota
ni una queja, ni una dificultad; podriamos considerar que ninguna
dificultad se presenta como un valor absoluto de un buen dormir y

una buena crianza.

Tabla 6. Dificultad con el suefio. Frecuencias relativas por edad en
meses (porcentualmente).

Edad Mucha Poca Ninguna
0-11 5.4 13.5 81.1
12-23 43 15.2 80.4
24-36 2.5 19.8 77.8

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 10. Dificultad con el suefio en menores de 12 meses de
edad.
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Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 6 vemos que se confirma la tendencia generalizada
contemplada ya en la tabla 5. Ronda el 80% de los padres admiten

no tener ninguna dificultad con el suefio de sus hijos.

En la figura 10 vemos que para los menores de 12 meses la
satisfaccion de los padres ain queda mas clara que en el diagrama
de sectores (figura 9). En esta ocasion la cifra de los padres

satisfechos supera el 80%.
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Figura 11. Dificultad con el suefio entre 12 y 23 meses de edad.
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Fuente: Elaboracion propia.

La figura 11 confirma esta tendencia. Con la edad, en este
caso para el segundo afio de vida, se incrementa el niimero de
padres que afirman tener poca dificultad, mientras que los que

afirman tener mucha dificultad disminuyen ligeramente.
Hecho, que podemos atribuir a una mayor madurez en el

sueflo, mucho mas estable pasado el primer afo de vida, Pin y

Ugarte (2010).
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Figura 12. Dificultad con el suefio entre 24 y 36 meses de edad.
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Fuente: Elaboracion propia.

En la figura 12 observamos cémo se han movido los laterales,
de mucha o ninguna dificultad. Ha aumentado la consideracion de
los padres respecto a la dificultad del suefio hacia el valor central de
poca dificultad, desciende ligeramente tanto los que consideran
ninguna, como mucha dificultad. Podriamos suponer una
confirmacion de la tendencia de algunos individuos a mantener un
suefio dificultoso, ya no propio de la edad, como era en los menores
de un afio, sino adquirida, probablemente en aquellos que Estivill
(2008) define como “nifios que duermen mal”, fuera de patologias y
de la edad, mas alla de los seis meses de vida, en la que considera

que el sueno ya se estabiliza.
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Tabla 7. Tiempos de suefio (minutos). Primer tiempo nocturno.

Edad Media D.EY
(Meses)

0-11 304.9 150.6

12-23 442.2 191.5

24-36 503.0 173.6

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 13. Histograma de tiempos de suefio. Primer tiempo
nocturno.
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Fuente: Elaboracion propia.

En la figura 13 y en la tabla 7 vemos que para los nifios mas

pequefios la media en minutos del primer suefio ronda los 300

%7 Desviacion estandar.
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minutos (cinco horas) desde que se acuestan hasta el primer
despertar. Va aumentando en tiempo de suefio hasta superar los 440
minutos, casi las siete horas para los nifos entre 12 y 23 meses, para
pasar de los 500 minutos a los 24-36 meses (mas de 8 horas). No
obstante la media nos da una informacion incompleta, puesto que si
observamos la columna de la desviacion estdndar podemos observar
como los valores se distribuyen alrededor de la media con mayor
dispersion, a partir del primer afio de vida. Es decir, lo mas

pequefios se comportan de una forma mas homogénea entre ellos.

Situemos que los despertares se consideraban uno de los
grandes indicadores de la satisfaccion o dificultad en el suefio segin
los padres. Convertini y Tripodi (2007),°® de nuevo nos recuerdan
que las dificultades mayores que encuentran los padres a la hora de
dormir son los despertares nocturnos. Asimismo en el mismo texto
se relacionaban éstos con el descontento parental, el alimento

nocturno y la dificultad para conciliar el suefio solo.

También Estivill (2008), Lopez y otros (2005) nos sehalaban
la misma situacion sobre los despertares.®® Este dato que aportamos
del tiempo que duerme el nifio “seguido” hasta que se despierta es
pues importante para toda la valoracion conjunta del analisis de los

datos que estamos llevando a cabo.

% Convertini y Tripodi (2007), Op. Cit.
% Estivill (2008), Op. Cit.
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Tabla 8. Tiempos de suefio (minutos). Tiempo total nocturno.

Edad (Meses) Media D.E.
0-11 578.9 85.11
12-23 610.4 74.62
24-36 607.8 57.43

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 14. Histograma de tiempos de suefio. Tiempo total nocturno.
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Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 8 y la figura 14 se sefala el tiempo total nocturno

dormido (en minutos) desde que se acuestan hasta que se levantan.

Lopez y otros (2005), Op. Cit.
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Vemos que los nifios estdn mucho mdas agrupados en torno a la
media que es de 570 minutos (9, 5 horas). Parece ser que el tiempo
que se duerme durante toda la noche es mas homogéneo para todos
los nifios conforme éstos van creciendo. La distancia de los datos en
general respecto a la media disminuye con la edad, aunque sean
disminuciones muy pequefias. Se van tan s6lo 9 minutos entre el
primer grupo de nifios mas pequefios y el segundo grupo (12-23

meses).

A partir del segundo afio hasta el tercer afio de edad (24-36
meses) hay una diferencia de unos 17 minutos. Igual sucede con la
desviacion estandar es mayor en los nifios mas pequefios, hay mas
diferencia en el tiempo entre los individuos que entre los mayores,

que estan menos alejados entre si.

Tal y como sefialaba, de forma resumida, reiteramos el dato
del primer grupo de nifios (menores de un afio) pasan de las nueve
horas y media lo que duermen en el tiempo total nocturno, pasan a
algo mas de diez horas tanto los nifios de 12-23, como los de 24-36
meses. Vemos que estos datos entran en la categoria de lo que
podriamos acufiar como “normal”, si nos fijamos en la informacion

facilitada por Pin (2003).
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Este considera que al menos se le debe dar la oportunidad al
nifio de dormir diez horas cada noche durante los tres primeros afos

de vida.”®

Tabla 9. Numero de siestas.

Edad (Meses) Media Desv.
0-11 3.0 1.55
12-23 1.1 0.34
24-36 0.9 0.24

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 15. Histograma de tiempos de suefio. Numero de siestas.
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Fuente: Elaboracion propia.

70 Pin (2003), Op. Cit.
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En la tabla 9 y la figura 15 vemos que el nimero de siestas o
tiempo diurno de suefio va disminuyendo con la edad. Unicamente
los bebés, durante el primer ano de vida muestran un nimero
elevado de siestas, sobre 3 tiempos diurnos diarios. Sin embargo a
partir del segundo afio de vida este nimero disminuye hasta llegar a
una unica siesta finalmente. Vemos que la desviaciéon es muy

elevada en recién nacidos.

Es decir, hay dos extremos, algunos nifios mantienen muchos
suefos diurnos, algin niflo duerme por encima de los 4. Sin
embargo a partir de los doce meses de edad los datos estan mucho
mas agrupados. Creemos ver la confirmacion de la tendencia que
observamos, conforme se hacen mayores el grupo se vuelve mas
homogéneo en sus comportamientos. De nuevo de forma abierta,
sin rigidez en un necesario comportamiento a la hora de la siesta,
Pin (2003) considera que es una cuestion educativa adaptarse a cada

individuo, y puede que haya diferencias entre los nifios.

No todos necesiten dormir hasta los cuatro afios de edad, pero
si darles la oportunidad de realizar la siesta hasta esa edad.’!
También aqui apareceria el largo comentario ya realizado en el
marco tedrico sobre no ya la necesidad de realizar la siesta, sino al

menos dar la oportunidad de realizarla, como acabamos de sefialar

71 Pin (2003), Op. Cit.

236



Capitulo II

lineas atrds. A veces el propio sistema escolar desatiende los
resultados obtenidos en investigaciones educativas, como también
remarcamos en su momento. Y que trataremos de evitar en las
sugerencias y pautas educativas que de este trabajo salgan, como

veremos en el tercer y ultimo capitulo.

Tabla 10. Tiempos de sueio (minutos). Tiempo total diurno.

Edad (Meses) Media Desv.
0-11 199.5 147.8
12-23 245.7 272.6
24-36 250.4 260.5

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 16. Histograma de tiempos de suefio. Tiempo total diurno.
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Fuente: Elaboracion propia.
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En la tabla 10 y la figura 16 destacamos que conforme los
nifios se hacen mayores la duracioén de sus tiempos de suefio diurno
aumenta al menos en su media. Podriamos plantear que la
desviacion tipica se adapta a la media, es decir que existe menos
dispersion en cuanto a minutos; cuanta mas edad, los datos se van

agrupando alrededor de la media.

En esta ocasidén es importante destacar que la media viene
muy influida por los datos extremos que aparecen. Es necesario
sefalar que existian nifios que dormian una cantidad anormal de
horas, 2 nifios entre 0-11 meses, 4 nifos entre 12-23 meses y 7
nifios entre 24-36 meses. Por esta razéon anotamos la mediana de

esta variable.

Asi en el primer grupo (0-11 meses) su mediana es de 150
minutos, para el segundo grupo (12-23 meses) es de 120 minutos, y
para el tercer grupo (24-36 meses) es de 120 minutos también. Es
decir, 2.5 horas para los mas pequefios y 2 horas para el segundo y

tercer grupo.

En cualquier caso es importante destacar sobre las variables
numéricas, o los tiempos de suefio, que ain considerandose en
cierta forma una medida cuantitativa determinada, no es lo mas
determinante para nuestro estudio educativo sobre el suefio infantil,

pero que también debemos conocer.
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Segun Bauzano-Poley (2003, p. 383):

Las necesidades de suefio que tiene un nifio dependen de la edad.
Durante los seis primeros seis meses de vida el nifio debe dormir
de 18 a 20 horas al dia, y durante el segundo semestre duerme
alrededor de 16 horas. Posteriormente va disminuyendo las
necesidades de suefio, y a partir de los 2 afios se precisa un suefio
de 12 a 14 horas al dia, mientras que a los 5 afios es ya de 10 a 12
horas y a los 12 afios de 9 a 10 horas diarias [227%, 257].

Gimeno (2003) nos advierte del peligro de “tecnificar” en
exceso el conocimiento y el cuidado de los menores, asi como la
precaucion que se ha de tener con el excesivo control y clasificacion
de los cuerpos de los nifios, tanto de aspectos psiquicos, como
fisicos con las mediciones de peso y tallas, por ejemplo. Sigue
sosteniendo el mismo autor que se ha de evitar al méaximo las

generalizaciones corporales.

Consideramos pertinente este acertado comentario, que
creemos seria aplicable tanto al nimero de horas que duerme un
niflo, como al resto de la descriptiva realizada. A continuacion,
pasamos a describir el anélisis de la varianza entre las variable mas

significativas.

2 Dreyfus-Brisac C. The bioelectrical development of the central ner- vous
system during early life. In Falkner F, ed. Human development. New York:
Saunders; 1966. p. 286-305.

3 Souquet M, Peraita R, Guilleminault C, Dement WC. Scoring system for
infants during the firts year of life. Sleep Research. Los Angeles: UCLA,
BRI/BIS; 1976. p. 209.
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5.1.2 Dependencia de la variable respuesta respecto a
variables predictoras.

Anteriormente hemos realizado el andlisis descriptivo de los
datos cuantitativos, ya sefialado. Con el analisis de la dependencia
tratamos de establecer relaciones o cruzar variables respuesta con
variables predictoras. Por cada una de las variables respuesta nos
planteamos una posible asociacion con las otras variables, es decir
el resto de las preguntas que componian el cuestionario llevado a
cabo. Para ello se ha aplicado un test de independencia o test ji-

cuadrado (Montgomery y Runger, 2003).

De esta aplicacion nos interesa destacar el p-valor obtenido en
cada cruce de las posibles variables relacionadas. Sirva de
explicacion general que utilizamos un nivel de significacion de 0.05.
Un test se considerara significativo y rechazaremos la hipotesis nula

correspondiente si el p-valor observado es menor que 0.05.

En este test, por debajo de 0.05, se considera que si existe
relacion entre ambas variables. Cuanto menor es el nimero, mas
relacion se admite entre ellas, como iremos indicando en cada uno
de los cruces realizados. Por encima de dicho numero, es decir,
mayor a 0,05 se considera que no guardan asociacion las variables

entre ellas.
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También de forma general para este analisis de la dependencia
podemos plantearnos una hipotesis nula (HO) o bien una hipdtesis
alternativa (HA) entre ambas variables. Cuando estudiamos
asociacion entre variables categoricas, la hipotesis nula (HO) es que
no hay ninguna relacion entre las variables analizadas.
Denominamos el segundo caso hipotesis alternativa (HA) cuando si
existe relacion entre ambas variables, que por no extendernos en
exceso, seran las reflejadas en el estudio estadistico realizado que a

continuacion mostramos.

> La facilidad del sueiio

De este modo empezaremos a cruzar la primera variable del
analisis descriptivo como es la facilidad del suefio. Unicamente se
comentaran aquellas situaciones en las que en el célculo estadistico

se admitian en dependencia.

Tabla 11. Facilidad para el sueno y dificultades fisicas
(respiratorias).

Muy Facil  Normal Dificil Muy
facil dificil
Nunca 40 11 21 14 3
Acatarrado 23 3 17 4 3
Algunas 6 1 4 10 0
Siempre 1 0 3 0 0

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 17. Mosaico de la facilidad para el suefo y dificultades
fisicas (respiratorias).
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Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 11 y la figura 17 indicamos que p-valor es de
0.0134, es decir que estd por debajo del nivel de significacion
habitual (0.05) lo que significa que tenemos evidencias suficientes
para descartar la hipotesis nula y asumir que las dificultades fisicas
del bebé pueden perturbar su facilidad de suefio. Vemos en el
mosaico como la parcela mayor es aquella del cruce entre los que
nunca dicen tener dificultad fisica y muy facil, como una situacion
de normalidad. Dolto (1997) nos recomienda en situaciones de

dificultades fisicas o conflictivas que necesitara nuestra atencion, es
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decir debemos acudir a consolarlo durante el tiempo oportuno para

calmar su necesidad de seguridad.’

Tabla 12. Facilidad para el suefio y el lugar de dormir (tenian 24
meses hasta los 36 meses).

Muy  Facil Normal Dificil Muy

Facil dificil
Cuna Sola 10 1 1 2 0
Cuna Pegada 0 0 0 0 1
Cama propia 21 3 11 9 1
Cama Padre 2 0 1 0 1

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 18. Mosaico de la facilidad para el suefio y lugar de dormir
(desde los 24 meses a los 36 meses).
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Fuente: Elaboracion propia.

7 Dolto (1997), Op. Cit.
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En este caso en la tabla 12 y figura 18 observamos un
resultado similar al anterior. El test de p-valor es de 0.0152, por
debajo del nivel de significacion habitual (0.05), muestra por tanto
la existencia de cierta dependencia entre la facilidad del suefio y el
lugar de dormir que tenian cuando dormian desde los 24 a los 3

anos.

Podemos observar como la parcela mayor es la opcion de
cama propia en relaciéon con la consideracion de muy ficil, la

facilidad para el suefio, valga la redundancia que admiten los padres.

Mas de la mitad del total de los padres respondieron muy facil,
facil o normal para los que dormian en su cama propia en este
rango de edad. Tan solo diez padres con la opcion de cama propia

para sus hijos consideraban dificil o muy dificil ir a dormir.

La opcion de cama de los padres en este rango de edad es
claramente minoritaria, sélo elegida por cuatro padres, que ademas
cada uno se decanta por una valoracién muy distinta entre si, dos lo
consideran fécil, uno normal, y el cuarto padre lo considera muy

dificil.

Recordemos que estamos en el andlisis de la varianza y que
solo aparecen las variables relacionadas entre si, en este caso si que

habia dependencia con la facilidad del suefio y Ginicamente con la
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variable v5.5, que era donde dormia desde los 24 a los 3 afos, es
decir con los nifilos mas mayores del estudio parece que si hay cierta

relacion, no antes de esta edad.

Es interesante considerar de nuevo con las mismas palabras de
Brazelton (1987) que “los nifios aprenden a dormir seguido cuando
nosotros les ensefiamos cémo hacerlo”.” Podria ser una de las
razones que los nifios mas mayores del estudio han aprendido a
dormir en su cama porque los padres les han ensefiado a como

hacerlo durante los dos afios de vida precedentes.

Recordemos de nuevo a Mauss (1974) con su concepto de
técnicas corporales, entre ellas la forma de dormir, eran catalogadas
como fendomenos culturales, es decir aprendidas seglin el entorno

donde se ubica el individuo.

Tabla 13. Facilidad para el suefio y tiempo para dormirse.

Minutos  Muy facil Facil Normal Dificil Muy

dificil
>5° 11 1 3 1 0
5-18° 43 8 20 10 0
16°-30° 12 5 17 2
31’-60° 4 1 3 4 3
+60° 0 0 2 1 1

Fuente: Elaboracion propia.

75 Brazelton (1987), Op. Cit.
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Figura 19. Mosaico de la facilidad para el suefio y tiempo para
dormirse.
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Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 13 y figura 19 destacamos la estrecha relacion
entre ambas variables, entre la facilidad para el suefio a la hora de

acostar al nifio y el tiempo que tarda en dormirse.

Observamos en este caso es que el p-valor (0.0012) disminuye
considerablemente y que existe una gran relacion entre ambas
variables. De hecho, constatamos como es mayoritaria la parcela
que cruza entre muy facil y el tiempo para dormirse sea entre 5y 15

minutos, sin prolongarse en exceso este tiempo.
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En la misma direcciéon apuntan también’® Estivill (2008), Pin
y Ugarte (2010), que sefalan la gran importancia que tiene tanto
para los padres como para los nifios, no tener dificultad a la hora de
conciliar el suefio, o lo que es lo mismo no superar la media hora de

latencia del mismo como maximo.

Tabla 14. Facilidad para el suefio y nimero de despertares/noche.

Muy facil Facil Normal Dificil Muy

dificil

Nunca 36 4 13 8 1
1 24 7 16 10 1

2 6 3 9 3 2

3 3 1 5 4 1

4 0 0 1 1 0

5 1 0 1 2 0

Fuente: Elaboracion propia.

76 Estivill (2008), Op. Cit.
Pin y Ugarte (2010), Op. Cit.
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Figura 20. Mosaico de la facilidad para el suefio y numero de
despertares/noche.
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Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 14 y figura 20 aparece de nuevo otra estrecha
relacion entre ambas variables, entre la facilidad del suefio y el
nimero de despertares en una misma noche. Hemos vuelto a
obtener un p-valor muy reducido, de 0.0024 con respecto a nuestro
nivel de significacion de 0.05, lo cual ofrece evidencias suficientes

para rechazar la hipdtesis nula.

Podriamos confirmar tanto con la literatura ya referenciada,
como con el presente andlisis de datos que los padres consideran

facilidad para el suefio se encuentra en clara relacion tanto con el
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poco tiempo que tardan en dormirse, visto en la anterior tabla y
figura, como con un numero reducido o nulo de despertares

nocturnos.

Vemos como el cruce de nunca se despierta y muy facil es
claramente la parcela mayor en el mosaico anterior, que junto con
los que solo lo hacen una vez, hacen considerar facil el suefio de sus

hijos.

Al fin y al cabo hemos justificado tedricamente que la calidad
del suefio infantil, no so6lo lo es para el hijo, sino para los padres
también. Se consigue el respeto general de toda la familia. Con este
claro respeto hacia los demas se pronuncia Dolto:

Ordenemos la vida de nuestros nifios de manera que les
procuremos la posibilidad del silencio, de aislamiento relativo y de
reposo a horas fijas, y en ese marco, démosles libertad en su forma
de reposo; ensefiémosles también a respetar la forma de reposo de
los otros (1997, p. 28).

Ahora, a continuacion realizamos un analisis de la varianza
para la ver la posible asociacion entre la anterior variable v12,
facilidad para el suefio con las variables numéricas o tiempos de
suefio. Recordemos que estas cuatro variables numéricas son las que
hacen referencia al primer tiempo nocturno, al tiempo total nocturno,

al numero de siestas, asi como al tiempo total diurno.
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Todos los tiempos de suefio se expresan en minutos, excepto
el nimero de siestas, que obviamente es un numero natural. En
primer lugar establecemos la posible asociacion entre la variable
v12, facilidad para el suefo, y la variable v19, primer tiempo

nocturno que mostramos en la siguiente figura.

Figura 21. Diagrama de cajas de la facilidad para el suefio y el
primer tiempo nocturno.
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Fuente: Elaboracion propia.

El p-valor calculado entre ambas variables es un valor es muy

pequefio (muy por debajo de 0.0001), lo cual quiere decir que
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podriamos admitir una muy clara asociacion entre la facilidad para
el suefio y el primer tiempo nocturno hasta llegar al primer

despertar.

Observamos en la figura 21 del diagrama de cajas’’ como la
mediana de los nifios cuyo primer tiempo nocturno es elevado, por
encima de los 600 minutos (diez horas), corresponden a los que

dicen tienen una gran facilidad para el suefio.

A partir de aqui, las tres medianas centrales, las de los grupos
que van de fécil a dificil, disminuyen situandose alrededor de los
300 y los 400 minutos (entre 5 y 6.5 horas). Podemos apreciar
también que en el grupo de muy dificil hay un claro descenso en el
tiempo en que se duermen estos nifios hasta que llegan a su primer
despertar. Rondan los 250 minutos (unas cuatro horas), muy
alejados de las 10 horas aproximadas que duermen los del grupo de

muy féacil.

En segundo lugar establecemos la posible asociacion entre la
variable v12, facilidad para el suefio, y la variable v20, el tiempo

total nocturno que mostramos en el siguiente diagrama de cajas.

77 Nos hemos servido de la figura del diagrama de cajas, de aqui en lo que sigue
con dicha figura, por ser ilustrativa de forma general sobre las medianas de
tiempo de suefio. No entramos en pormenores sobre el analisis de varianza en los
tiempos de suefio, por no ser necesario para nuestro estudio realizado desde el
punto de vista educativo y no clinico.
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Figura 22. Diagrama de cajas de la facilidad para el suefio y el
tiempo total nocturno.
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Fuente: Elaboracion propia.

También es significativa la asociacion de la variable v12,
facilidad para el suefio y la variable v20, el tiempo total nocturno,
pues el p-valor obtenido es de 0.0012. Dicho valor estd muy por

debajo de 0.05.

Observamos que todas las medianas fluctiian alrededor de los
600 minutos —unas diez horas de suefio— tal y como queda
evidenciado en la figura 22. Vemos pues que los cuatro primeros

grupos, muy facil, facil, normal y dificil, tiene medianas muy
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parecidas, tan so6lo el grupo muy dificil aparece con la mediana algo
menor. Encontramos muchos casos extremos, parece que hay
individuos extremos, que duermen muy poco, pero no podemos

aseverar una interpretacion clara.

Finalmente respecto a la variable estudiada v12, facilidad para
el suefio, vemos que no tiene ninguna asociacion con la variable v21,
que es el numero de siestas, pues el p-valor obtenido es de 0.37, un
nimero muy por encima del nivel de significacion. Tampoco
aparece relacion con la cuarta variable numérica, como es el tiempo

total diurno.
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> La satisfaccion con el suefio

Una vez revisada por completo la variable v12, facilidad para
el suefo, pasamos a analizar la variable v23, la satisfaccion con el
suefio, con algunas de las variables predictoras que han mostrado

relacion.

Para cada uno de los cruces significativos entre las dos
variables mostramos a continuacion la siguiente tabla de

contingencia y aplicamos un test ji-cuadrado de independencia.

Tabla 15. Satisfaccion con el suefio y lugar de dormir (dos ultimas
semanas).

Muy bien Bien Bast. Bast. Mal
bien mal

Cuna 39 20 14 2 4
Cama propia 21 18 15 1 2
Cama padres 0 6 5 1 1
Capazo 4 3 3 0 1
Silla 0 1 0 1 0
Otro lugar 0 0 1 0 1

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 23. Mosaico de satisfaccion con el suefio y lugar de dormir
(las dos tltimas semanas).
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Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 15 y la figura 23 mostramos la relacion entre la
satisfaccion con el suefio y el lugar de dormir de las dos ultimas
semanas. El test nos devuelve un p-valor de 0.0056, que estd muy
por debajo de 0.05, nivel de significacion con el que estamos
trabajando a lo largo de todo el analisis. Esto significa que tenemos
evidencias suficientes para descartar la hipotesis nula y aceptar la
relacion entre la satisfaccion con el sueio y el lugar de dormir son

los siguientes: 1/cuna; 2/ cama propia; 3/ cama padres; 4/ capazo; 5/
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silla 'y finalmente 7/ otro lugar. No hubo nadie en el valor

6/columpio.

Si observamos el mosaico parece ser que el mayor sector es el
que engloba a los nifios que duermen en su cuna, cuya satisfaccion
es muy elevada, seguida en segundo lugar de la cama propia.
Ninglin padre relaciona muy bien con dormir en la cama de los
padres, tan s6lo un exiguo nimero de once personas responden
entre bien y bastante bien, frente a una gran mayoria de padres (casi
100 de la muestra total de padres) que indican muy bien/bien sobre
aquellos que duermen en su cuna o en su cama propia. Es
importante recordar la orientacion bien clara que dicta (Dolto, 1997)
con respecto a dormir fuera de su cama o cuna. Segun la autora no
se debe permitir que acuda el nifio a la cama de los padres aun en
caso de enfermedad, ni tampoco cuando se ausenta alguno de los

progenitores.

Resulta coincidente por lo tanto el posicionamiento de Dolto —
en cierta forma resume al resto de autores referenciados en el marco
tedrico— con los resultados anteriores de nuestro estudio: la
satisfaccion de los padres con el suefio, de forma general, no andaba
por permitir a los nifilos dormir en la cama de los progenitores, sino
mas bien en la cuna o cama del hijo. Seguimos con la posible
asociacion entre la variable v23, la satisfaccion con el suefio y la

variable v5.2, que es lugar donde durmieron cuando tenian entre 6 y
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12 meses de edad, tal y como mostramos a continuaciéon con la

siguiente tabla.
Tabla 16. Satisfaccion con el sueio y lugar de dormir (tenian 6-12
meses).

Muy bien Bien Bast. Bast. Mal

bien mal

Cuna 42 20 17 2 2
Cama propia 14 14 9 1 1
Cama padres 0 7 3 1 2
Capazo 0 1 2 0 0
Otro lugar 1 0 0 1 1

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 24. Mosaico de satisfaccion con el suefio y lugar de dormir
(tenian 6-12m).
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En la tabla 16 y la figura 24 establecemos la existencia de
relacion con el lugar donde habian dormido cuando tenian entre 6 y

12 meses de edad.

El test nos devuelve un p-valor por valor de 0.0023, que esta
muy por debajo de 0.05, nivel de significacion con el que
trabajamos. Esto significa que tenemos evidencias suficientes para
descartar la hipotesis nula y aceptar la relacion entre la satisfaccion

y el lugar donde durmieron en ese tramo de edad.

El gran tamafio ocupado en el mosaico por la cuna/cuna
pegada’® en muy bien/bien denota el lugar de mayor satisfaccion

con el suefio cuando los nifios duermen en su cuna.

La diferencia de tamafios de las parcelas del mosaico es un
claro ejemplo de esta hipdtesis, pues las parcelas tienden a
disminuir con los desplazamientos del lugar de suefio. Recordemos
son los siguientes: 1/cuna; 2/ cuna pegada; 3/ cama padres; 4/
capazo; 5/ en otro lugar. Parece empeorar la satisfaccion con el

sueno al alejarse de la cuna propia.

78 Se ha mantenido la expresion “cuna pegada” del cuestionario original BISQ.
Hace referencia a la cuna que se coloca junto a la cama de los padres.
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Y alejarse de la cuna significa tedricamente también alejarse
de la autorregulacion y autonomia que debe ir alcanzando un nifio

en nuestro contexto cultural occidental.

Asi  expusimos como Brazelton y Sparrow (2005b)
determinan la gran importancia que tiene dar a los bebés la

oportunidad “de relajarse y tranquilizarse solos”.”’

Seguimos con la posible asociacion entre la variable v23, la
satisfaccion con el suefio y la variable v5.4, que es lugar donde
durmieron cuando tenian entre 18 y 24 meses de edad, si son de esta

edad o mayores, tal y como mostramos a continuacion.

Tabla 17. Satisfaccion con el suefio y lugar de dormir (tenian 18-24

meses).

Muy bien Bien Bast. Bast. Mal

bien mal

Cuna 31 9 6 0 1
Cama propia 4 3 1 1 0
Cama padres 10 17 11 1 1
Capazo 0 4 3 1 1
Otro lugar 1 0 1 0 0

Fuente: Elaboracion propia.

7 Puesto que si se les facilita este aprendizaje “a los siete u ocho meses, los bebés
han empezado a aprender a regular su estado animico, a relajarse solos cuando se
sienten intranquilos, a prepararse para dormir cuando se sienten fatigados o
abrumados” Brazelton y Sparrow (2005b), Op. Cit.
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Figura 25. Mosaico de satisfaccion con el suefio y lugar de dormir
(tenian 18-24 meses).
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El test nos devuelve un p-valor por valor de 0.0160. En este
caso senalamos que la satisfaccion con el suefio guarda relacion con
el lugar de dormir cuando tenian de 18 a 24 meses de edad. Son los
siguientes lugares: 1/cuna; 2/ cuna pegada; 3/ cama propia; 4/ cama

padres; 5/ otro lugar (que en esta ocasion no aparece ningun dato).

La parcela que hace referencia a los nifilos que duermen en
cuna sobresale ligeramente sobre las demas en los casos de mayor
satisfaccion. Al ir aumentando de edad la cama pegada y la cama de

los padres va disminuyendo a favor de la cama propia, pues
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suponemos que en esta edad los nifios empiezan a hacer el transito
de pasar de la cuna a la cama propia para dormir en nuestro

contexto cultural.

Desde nuestro posicionamiento teérico el pasar de la cuna a la
cama propia supone, junto a otras numerosas situaciones, empezar

el nifio a modelarse en autonomia con respecto a los demas.

Vemos, de nuevo, como el importante y amplio concepto de
autonomia sigue siendo vigente en la pedagogia actual y creemos
también que es aplicable también a lo que hasta ahora hemos

denominado pedagogia corporal.®

Tabla 18. Satisfaccion con el suefio y lugar de dormir (tenian 24 y

36meses).
Muy Bien Bast. Bast. Mal
bien bien mal
Cuna 9 3 1 0 1
Cama pegada 1 0 0 0 0
Cama propia 20 11 14 0 1
Cama padres 0 2 0 1 1
Otro lugar 1 0 0 0 0

Fuente: Elaboracion propia.

80 “La construcciéon y desarrollo de un sujeto no abstracto, sino ubicado en la
cultura y en el mundo social de un modo particular: nutrido con los demas, pero
auténomo e independiente.” Asi lo resumia Gimeno (2002, p. 20), Op. Cit.
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Figura 26. Mosaico de satisfaccion con el suefio y lugar de dormir
(tenian 24-36 meses).
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Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 18 y figura 26 seguimos con la posible asociacion
entre la variable v23, la satisfaccion con el suefio y la variable v5.5,
que es lugar donde durmieron cuando tenian entre 24 y 36 meses de

edad.

El test nos devuelve un p-valor por valor de 0,0064 mucho
menor que 0,05 (nivel de significacion). Esto significa que tenemos
evidencias suficientes para descartar la hipotesis nula y aceptar la

relacion entre la satisfaccion con el suefio y el lugar. Sobresalen
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notablemente las opiniones de los padres, que podiamos calificar de

positivas, sobre los que tienen cama propia.

Recordemos, una vez mas, al mismo autor anterior cuando
resaltabamos el concepto de autonomia en educacién. Considera
dicho autor que el destino de un nifio es hacerse adulto como
camino de progreso, asi expone: “el proceso de emancipacion de los
menores es su integracion en la vida de los adultos como destino
social” (Gimeno, 2003, p. 52). Creemos que este concepto de
hacerse adulto bien podria ser extensible también a aprender a

dormir en cama propia.
Prosigamos ahora con la asociacion de variable v23,
satisfaccion con el suefo y variable v10, es decir, con la hora de

empezar la rutina para acostarse.

Tabla 19. Satisfaccion con el suefio y hora de acostarse.

Muy Bien Bast. Bast. Mal
bien bien mal
Antes 21:00h 38 17 12 1 6
21:00-21:30h 7 12 15 3 2
21:30-22:00h 7 10 7 0 1
22:00-22:30h 7 7 1 0 0
Desp. 22:30h 4 2 3 1 0

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 27. Mosaico de satisfaccion con el suefio y hora de

acostarse.
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Fuente: Elaboracion propia.

El test nos devuelve un p-valor de 0.0275. En este caso vemos

que la satisfaccion con el suefio guarda relacion con la hora de

acostarse. Destaca la parcela del mosaico de aquellos que acuestan a

sus hijos antes de las nueve de la noche. Parecen mantener una gran

satisfaccién con el suefio, pues lo califican como muy bien. Esta

satisfaccion entre muy bien y bien va disminuyendo conforme se

retrasa la hora de acostar al hijo.
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Mas que una hora concreta de acostarse o de levantarse,
Estivill (2012) nos sefalaba la importancia de saber los padres
“calcular una hora prudente para ir a dormir por la noche” aplicable
a cualquier tramo de edad. El mismo autor recurria a la observacion
que deben hacer los padres sobre como se levanta por la mafiana, es
decir de buen humor y si no se muestra irascible es que ha dormido

lo suficiente.

Para finalizar con la variable satisfaccion con el suefio, a
continuacion procedemos a realizar un analisis de la varianza de
dicha variable, satisfaccion con el suefio, con las posibles variables
numéricas, como son los tiempos de suefio. Las tablas de las
variables numéricas ya se incluyeron en el andlisis descriptivo
(tabla 7, tabla 8, tabla 9 y tabla 10). En esta ocasion, sélo
comentaremos la relacion entre satisfaccion con el suefio y el primer
tiempo nocturno; asi como la relacion entre la satisfaccion con el

suefo y el tiempo total nocturno, con las que si aparece asociacion.

De forma breve, diremos que en el primer caso, con el primer
tiempo nocturno, el p-valor es muy pequeio (inferior a 0.0001).
Quiere decir que se establece una clara asociacion entre la
satisfaccion con el suefio y el primer tiempo nocturno o minutos
dormidos desde que se acuestan hasta el primer despertar. En
segundo lugar establecemos la relacion de satisfaccion con el suefio

y la variable v20, el tiempo total nocturno, es decir desde que se
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acuestan hasta que se despiertan a la mafiana siguiente. También
muestra clara asociacion entre la satisfaccion con el suefio y el
tiempo total dormido, pues el p-valor es muy pequefo,

practicamente cero.

Tal y como también sucedia con la facilidad del suefio, ya
comentada en la figura 21 y en la figura 22, por lo tanto no nos
vamos a extender més con las asociaciones de estas mismas
variables numéricas. No aparece asociacion ni con el nimero de
siestas, ni con el tiempo total diurno, por eso no aparecen reflejadas

en el presente analisis de datos cuantitativo.

En cualquier caso volveremos a comentar —como ya se hizo
también en el andlisis descriptivo cuando incluimos las tablas de las
variables numéricas— que el tiempo dormido no es lo mas

significativo en nuestro trabajo desde el punto de vista educativo.

Briggs (1998, p. 71) nos recuerda en ese sentido que las tablas
solo deben ser orientativas, anota que ‘“cada nifio imprime su propia
distorsion especial a la pauta general del crecimiento...quien
pretende aplicar a todos los nifios un trato uniforme olvida el

respeto que se debe a la individualidad”.
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> La dificultad con el sueiio

Empezamos a estudiar nuestra tercera y ultima variable
respuesta ordinal, la variable v24, dificultad con el suefio y sus
posibles asociaciones con las predictoras (v5.1, v5.2, v9, v16)
mediante el test ji-cuadrado. Por no extendernos en exceso en esta
ocasion tan sdlo representaremos las cuatro tablas, sin figuras, que a

continuacion detallamos.

Tabla 20. Dificultad con el suefio y lugar de dormir.
(Hasta los 6 meses).

Mucha Poca Ninguna
Cuna 2 5 33
Cuna Pegada 1 13 58
Cama Padres 2 5 7
Capazo 0 3 20
Otro Lugar 0 1 0

Fuente: Elaboracion propia.

Observamos como el resultado del test p-valor 0.0332 es
ligeramente inferior al nivel de significacion habitual (0.05),
suficiente para considerar la posibilidad de la hipotesis alternativa
(HA) como es la existencia de relacion entre la dificultad con el
suefio y el lugar de dormir cuando los nifios eran menores de 6

meses de edad.

Observamos como la suma de los padres que afirman tener

mucha o poca dificultad con el suefo que eligen la cama de los
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padres es escasa, solo 7, igual en nimero que los que afirman tener
ninguna. Sin embargo, los padres que sefialan no tener ninguna
dificultad son la gran mayoria de la muestra los que duermen en la
opcion cuna, capazo o cuna pegada. Tan s6lo 5 padres, que han
elegido esta opcion de cuna y sus variantes (cuna pegada o capazo)
dicen tener mucha dificultad en el suefio. Dolto (1997) nos sugeria
la gran importancia que tenia dormir en habitaciones separadas, el
bebé y los padres en otra, pasados los primeros meses. Se trata,
segun la autora de evitar no so6lo dificultades del suefio en si, sino

dependencias psicologicas entre madre e hijo.

Otras situaciones para no tener dificultades del suefio, que nos
exponia también Dolto (1997) 8! en lo que denomina “la
conservacion del suefio”. Recomienda evitar los ruidos, que nunca
son buenos, las luces tampoco o los desplazamientos nocturnos
hacia la habitacion donde duerme el bebé, salvo caso de enfermedad

o similar, como comentdbamos lineas atras.

81 Dolto (1997), Op. Cit.
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Tabla 21. Dificultad con el suefio y lugar de dormir.
(Tenian 6-12 meses).

Mucha Poca Ninguna
Cuna 2 9 72
Cuna Pegada 0 12 27
Cama Padres 2 4 7
Capazo 0 0 3
Otro Lugar 1 1 1

Fuente: Elaboracion propia.

El resultado de p-valor es 0.0013, claramente inferior al nivel
de significacion habitual (0.05) e incluso inferior a otros niveles,
como el 0.01. Asi pues tenemos evidencias que nos permiten
rechazar la hipotesis nula y hablar de dependencia entre la dificultad
con el suefio con el lugar de dormir del nifio de 6 a 12 meses de
edad. Se pone de manifiesto sobre los demas datos que los casi 100
padres, cuyos hijos duermen en la cuna y en la cuna pegada afirman

no tener ninguna dificultad.

Una vez mas, los que han elegido la opcion de dormir en la
cama de los padres son en casi igual nimero a los que suman mucha
y poca dificultad (6 padres) que los que afirman tener ninguna
dificultad con el suefo, 7 en total. Nos lleva a pensar que los padres
que manifiestan no tener ninguna dificultad con el suefio son
aquellos nifios que duermen fuera de la cama de los padres. En la
misma direccion de aprender a dormir en sus cunas y no en la cama
familiar, Lluch y Me¢lich (2010) aconseja a los padres en sus

orientaciones: “los nifios tienen que aprender a dormirse solos, los
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padres deben saber reconocer el sueflo activo para no actuar de
forma incorrecta y la madre deberia poder adaptarse al horario de
suefo de su bebé” (p. 745). Pero dormir solos en su respectivo lugar,
cuna o cama propia, no significa dormir en ausencia psiquica total
de los padres o menos aun, abandono por parte de los padres. Asi,
una vez mas Dolto se manifiesta: “la presencia de un objeto animal,
de una mufieca, ayuda también al nifio a tranquilizarse. Con su
mufieca, recrea la situacion madre-hijo: se protegen mutuamente. Es
un objeto de transferencia que hace que no se sienta solo” (1997, p.

19).

Tabla 22. Dificultad con el suefio y frecuencia rutinas.
(Veces por semana).

Mucha Poca Ninguna
Nunca 1 0 0
1-2 noches 0 1 0
3-4 noches 0 3 5
5-6 noches 2 13 39
Todas noches 4 10 86

Fuente: Elaboracion propia.

El resultado del test p-valor es 0.0416, ligeramente inferior al
nivel de significacion habitual (0.05) aunque lo suficiente como
para rechazar la hipodtesis nula y mantener la hipotesis alternativa
(HA) de relacion entre la dificultad con el suefio con la frecuencia
de las rutinas. Los padres que todas las noches usan las mismas
rutinas a la hora de iniciar el suefio nocturno y que ademaés

manifiestan no tener ninguna dificultad con el suefio sobresalen
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notablemente sobre todas las demas opciones. Notese que la
variable predictora es la frecuencia de realizar las mismas rutinas,
sin especificar qué. Casi los dos tercios de los padres que dicen no
tener ninguna dificultad con el suefio mantienen la realizacion de las

mismas rutinas previas a ir a dormir todas las noches.

Conforme se realizd la recodificacion de la variable categoérica v7,
tal y como se explico paginas atrds, pasamos a anotar los datos que
alrededor de la misma aparecieron cuando sefialaban lo que hacian
durante la hora anterior a acostarlo. De esta forma mostramos, de
forma resumida, las rutinas que eligen seguir los padres de nuestra

muestra en Rocafort.

A) Rutinas corporales, que incluian los siguiente valores:
bafio, limpiar dientes, masaje. Un total de 147 padres eligen
esta opcion (89.6% de la muestra), es decir una gran
mayoria sigue este tipo de rutinas.

B) Rutinas emocionales, incluian la lectura de cuentos,
abrazarlo, mecerlo, rezar. Son elegidas por 94 padres
(57.8%). Por lo tanto mas de la mitad de la muestra, pero es
un namero claramente inferior al anterior.

C) Rutinas de juego y entretenimiento, que eran jugar, ver la
TV, cantar, oir musica o pasear. Son elegidas por 74 padres

(54%), tan solo algo més de la mitad de la muestra.
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D) Rutinas de alimentacion, como eran cenar; tomar un
biberon, beber. Son elegidas por 133 padres (81.1%).
Vemos que éstas junto a las rutinas corporales son las mas

utilizadas por los padres a la hora de acostar a sus hijos.

Giddens (1996) nos sefialaba que el reencuentro repetitivo de
las mismas acciones con los adultos cuidadores ofrecia seguridad a
los nifos en edades tempranas. Erikson (1976) nos hablaba de la
confianza frente a la desconfianza proporcionada la primera desde
un entorno predecible para el nifio, qué sabe lo que a venir en sus
acciones cotidianas. Asimismo recordamos que la funcion educativa,
con la creacion de unos habitos de suefio, era lo que generaba
referentes de seguridad a los nifios a la hora de dormir, Albares y

otros (2010).

Tabla 23. Dificultad con el sueio y frecuencia de despertares/mes.

Mucha Poca Ninguna
Cada noche 5 13 27
5-6 noc/sem 1 3 7
3-4 noc/sem 0 4 12
1-2 noc/sem 0 3 29
1-3 noc/mes 0 3 15
1vez/mes 0 0 24
Nunca 0 2 16

Fuente: Elaboracion propia.

El resultado del test p-valor es 0.0084, claramente inferior al

nivel de significacion habitual (0.05) e incluso inferior a otros
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niveles, como el 0.01. Sin embargo en esta ocasion consideramos
que el p-valor no es utilizable porque hay muchos cruces vacios,
pues aparecen muchos ceros en la tabla. Por lo tanto no podemos
aseverar de forma clara la relacion entre ambas variables, dificultad

del suefio y frecuencia de despertares.

Finalmente, una vez comentadas las tres variables respuesta
seleccionadas para nuestro estudio cuantitativo —facilidad para el
suefio, satisfaccion con el suefo y dificultad con el suefio — de
forma descriptiva como en analisis de dependencia pasamos a

continuacion a realizar la categorizacion de los datos cualitativos.

5.2 Categorizacion de los datos cualitativos

Una vez realizado el analisis de los datos cuantitativos, vamos a
proceder a continuacion la categorizacion de los datos cualitativos
obtenidos a partir del grupo de discusion ya explicado paginas atras.
Nos servimos del andlisis e interpretacion de los datos mediante
procedimientos propios de la investigacion etnografica. No existe
ninguna formula simple para identificar temas y desarrollar conceptos.
“Hay que aprender a buscar temas examinando los datos de todos los
modos posibles”, segun Taylor y Bogdan (1986, p. 160). Estos autores

nos proponen las siguientes etapas diferenciadas:
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1*) Descubrimiento: identificar temas, desarrollar conceptos y
proposiciones. Para ello nos recomienda, entre otras orientaciones:
leer repetidamente los datos, seguir la pista de los temas, intuiciones,
interpretaciones e ideas, buscar los temas emergentes y tipologias, y

desarrollar conceptos y proposiciones teoricas.

2%) Codificacion: codificacion de los datos y el refinamiento
de la comprension del tema de estudio. El proceso de codificacion
incluye la reunion y andlisis de todos los datos que se refieren a los
temas, ideas, conceptos, interpretaciones y proposiciones. Durante
esta etapa de analisis lo que inicialmente fueron ideas o intuiciones
vagas las iremos perfilando para desarrollarlas. Nos proponen
desarrollar categorias de codificacion de todos los datos, separar los
datos pertenecientes a las diversas categorias de codificacion, ver

datos que sobran, asi como refinar el andlisis.

3% Relativizacion: comprension de los datos en el contexto
que fueron recogidos. Consiste en interpretarlos en el contexto en que
fueron recogidos. Para ello hay que tener en cuenta un cierto nimero
de consideraciones, tales como si los datos fueron solicitados o no
solicitados, la influencia del observador sobre el escenario, otras
personas que estaban presentes, datos directos e indirectos y otras

fuentes; asi como nuestros propios supuestos.
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Ademas, Goetz y Lecompte (1988), dentro de las técnicas
conceptuales usadas por los etndgrafos para analizar los datos, sefialan
la teorizacion como el modo genérico de pensar los datos y
manipularlos. Esta operacion consiste en descubrir y manipular
categorias abstractas para establecer relaciones entre ellas. Este
proceso de pensamiento implica mezclar, hacer coincidir, comparar,
ajustar, vincular y construir jerarquias. Es decir, establecer unidades

de analisis.

Las unidades analiticas son medios para convertir los datos
brutos en subconjuntos manejables. La eleccion y la elaboracion de
unidades de analisis exige procedimientos formales e informales de
exploracion y codificacion de los datos preliminares, Goetz y
Lecompte (1988). La gran cantidad de datos ha de ser ordenada con
cierta sistematizacion, mediante la clasificacion y la categorizacion,
clasificaremos los datos de una manera coherente, completa, logica y

sucinta.

En concreto, el primer paso, segin Woods (1987) consiste en
identificar las categorias mds importantes, siguiendo este principio
operativo trataremos de establecer las distintas categorias tematicas.
Teniendo en cuenta las recomendaciones de estos autores
anteriormente sefialados, en nuestro caso, para el analisis del

contenido del texto hemos procedido en primer lugar a clasificar los
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nicleos o unidades analiticas generadas por cada estimulo o

pregunta.

Se han determinado estos nlcleos o unidades analiticas
generadas por las aportaciones de los participantes. Una unidad
analitica o unidad tematica es un fragmento de texto, una frase o,
incluso, una palabra, que transmiten un contenido semantico
relacionado con la pregunta estimulo. En segundo lugar agrupamos
cada uno de los de los nucleos semanticos que aparecen en las
respuestas en categorias de primer grado que hemos denominado
subcategorias. Finalmente determinamos las categorias de segundo
grado o agrupaciones de mayor abstraccion que incluyen todas las
subcategorias anteriores, tal y como se ha redactado el texto

extraido de la grabacion realizada del grupo de discusion.

De esta forma en nuestra redaccion escrita aparecen cuatro
columnas. La primera columna corresponde a los estimulos o
preguntas realizadas en su dia junto a la transcripcion de las
intervenciones completas de las participantes. En la segunda columna
se recogen los nucleos tematicos o también llamadas unidades
tematicas, en la tercera columna la categorizacion de primer grado
(subcategorias) y en la cuarta columna la categorizacion de segundo
grado (categorias tematicas). Pero antes de realizar la categorizacion
completa de los datos cualitativos adjuntamos el siguiente cuadro

resumen donde aparece el nombre de las diversas categorias y de las
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subcategorias, asi como el nimero de unidades tematicas y sus

porcentajes mas significativos.

Cuadro resumen. Categorias y nimero de subcategorias.

Categorias Subcategorias Unid. Porcentaje
Tematica
1. Estilos de | *Modelo educativo 34 8.5
crianza y » Experiencia educativa 19 4.8
modelos » Maternidad 17 4.3
educativos »Normas 12 3.0
[ECME]. »Crianza 9 2.3
» Principios educativos 9 2.3
TOTAL
94 25.2%
2. Certezas y | *Singularidad 20 5.0
seguridades | *Autoafirmacion 13 33
[CS] » Desarrollo 13 33
»Objetivos 12 3.0
» Seguridad 7 1.8
TOTAL
65 16.3%
3. Origen de | *Entorno 15 3.8
la »Teorias educativas 14 3.5
informacion | * Ambito escolar 14 3.5
educativa »Familia 12 3.0
[OIE] »Creencias 9 2.3
TOTAL
64 16.1%
4. » Rutinas suefio 26 6.5
Implantacion | *Rutinas (generales) 15 3.8
de habitos y | ®*Autonomia 14 3.5
rutinas » Horarios 8 2.0
[IHR] TOTAL
63 15.8%
5. Dudas, »Errores 19 4.8
temores y » Temores 16 4.0
errores »Crisis 12 3.0
educativos » Desconcierto 4 1.0
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Categorias Subcategorias Unid. Porcentaje
Tematica
[DTEE] »Dudas 3 0.8
TOTAL
54 13.6%
6. Calidad »Dificultades suefio 23 5.8
del suefio » Malestar corporal 7 1.8
infantil y »Lugar dormir 6 1.5
familiar »Sincronizadores 5 1.3
[CSIF] » Bienestar corporal 5 1.3
»Calidad suefio 4 1.0
» Estrategias suefio 2 0.5
TOTAL
52 13.0%
Total 6 32 398 100 %

Fuente: Elaboracion propia.

En definitiva para explorar el pensamiento de las madres
necesitamos categorizar o, lo que es lo mismo, fraccionar en unidades
semanticas mas pequefias para poder analizar todo el texto que a
continuacion transcribimos. En cualquier caso, siguiendo las
sugerencias de Coffey y Atkinson (2005) admitimos “que no sélo
existen muchas maneras de abordar el analisis de los datos
cualitativos sino que el analisis en general significa cosas diferentes

para diferentes personas” (p. 21).

Es muy importante tener en cuenta esta sugerencia, el
tratamiento realizado por mi parte es subjetivo y propio a la hora de
establecer primero la subcategorias y luego las categorias
conceptuales; pero esta subjetividad no invalida el método

cualitativo. Pues en todo momento hemos partido de esta
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subjetividad pues “los datos que usamos —como cualquier dato— son
versiones parciales o incompletas [...]. Reconocemos que
producimos versiones del mundo social por medio de la recoleccion
de nuestros datos y nuestros procesos de analisis” Coffey y

Atkinson (2005, p. 32).

Los mismos autores nos sefialan que las interpretaciones no
estan “labradas en piedra”, sino abiertas y cambiantes por parte de
quien las realiza. Es decir al analizar el texto, hacemos de forma
subjetiva una interpretacion de los anhelos, deseos y temores de las

participantes.

Cuadro resumen. Texto completo extraido del grupo de discusion.

Respuestas U.T Subcat. Categ.
1° Estimulo. El suefo infantil. Modo
en que las madres hacen dormir a sus
hijos, rutinas y autonomia corporal. Poner Rutinas [HR
R musica suefio
- Bueno, mi hijo tiene ahora tres
aflos y medio, y de pequeilito,
cuando era mas pequefio le ponia | Despertarse | Dificult. CSIF
. . Suefio
la musica para que se relajara y
eso y se despertaba mucho, ) )
Dormir mal | Dificult. CSIF
dormia bastante mal, pero ahora Suefio
yo lo acuesto sin musica y sin
Nada Lugar dormir | CSIF
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Respuestas U.T Subcat. Categ.
nada, se duerme solo. Nada.
Dormir Lugar dormir | CSIF
-Pues tiene ahora dos afios y | CUarto
medio y desde los seis meses
Dormir cuna | Rutinas suefio | IHR
duerme sola en su cuarto, la
dejabamos en la cuna y se dormia
sola. Dormia bastante bien, sélo | Dar agua Rutinas suefio | IHR
duerme mal cuando estaba malita
y ahora si se despierta le doy su o ]
Dormir bien | Calidad suefio | CSIF
agua y se vuelve a dormir. En
realidad duerme bastante bien.
_ ) Dormir Lugar dormir | CSIF
- Yo, el mio tiene afio y medio, | habitac.
bueno falta un mes, y nada hasta padres
los cinco meses estuvo durmiendo | Dormir Lugar dormir | CSIF
L minucu-na
con nosotros en la minicuna,
tuvimos  malas noches de
adaptacion y a los cinco meses y | Malas Dificult. CSIF
] . ) noches suefio
medio o cosa asi lo pusimos a la
habitacion [...silencio...] Nada
[...titubeo...], ahora yo en el sofa | Dudas Temores DTEE
le doy el biberon y tal cual esta se
acuesta. Estd un  pogquito | P2 Rutinas suefio | CSIF
biber6on
rondando, un poquito por ahi y
luego se duerme. Dar paseos | Rutinas suefio | IHR
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Respuestas U.T Subcat. Categ.
- Mi hijo tiene 20 meses, ah, sigue
. Dormir Lugar dormir | CSIF
durmiendo en la cuna del | Linucu-na
principio. Es una cuna “pa” [sic] 3
afios y medio que aun puede usar. | Dar biberon | Rutinas suefio | IHR
Duerme generalmente mal porque
quiere tomar los biberones de o )
Dificil Dificult. CSIF
leche lo que le corresponde en | dormir suefio
general. Si que me da la guerra en
comparacién con su hermana Diﬁcill Dificult. suefio | CSIF
dormir
[...duda...] es dificil dormir por la
noche ... por lo menos 3 veces a Despertarse | Dificult. suefio | CSIF
la noche me despierta.
[...silencio unos segundos...]. Dudas Temores DTEE
- Pues bueno yo tengo 2. El mayor
o Dormir bien | Calidad suefio | CSIF
casi tiene 5 afios y la verdad es que
se duerme muy bien porque tenia Objeto . .
chupete, entonces si se dormia bien | Transicional | Sincronizadores | CSJp
y no hubo ningin problema con el
Dificult. suefio
pequefio, de 20 meses si tenemos Dar guerra CSIF
problemas, porque mno quiere
. . . IHR
chupete, no quiere lechita, no | p,, pecho Rutinas suefio
uiere nada  excepto echo.
q P p ' ) IHR
Entonces, para dormir, le doy el | Dar paseo Rutinas suefio
pecho, o se duerme paseando, su IHR
Rutinas suefio
padre lo coge y se duerme | Darleche
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Respuestas U.T Subcat. Categ.
enseguida, o qué pasa, que luego
. Dar pecho Rutinas suefio | IHR
por la noche pues se despierta
porque toma el pecho todavia; se ) .
Despertarse | Dificult. suefio | CSIF
despierta un par de veces seguro. Y
a la hora de criarlos, pues como a Dar biberén | Rutinas suefio | IHR
uno le doy el biber6on y al otro le
Conver-
tengo que dar el pecho [...ruido..., | sacién Auto- CS
Grupal afirmacion
hablan todas a la vez sobre sus up
cosas].
) Cansancio ECME
-[Buah...gesto de cansancio de la Crianza
madre de al lado].
- Si tienes la oportunidad, de tener
Hermanos Dificult. suefio | OIE
hermanos o hermanas, te das
cuenta que realmente no hacen lo | Darse cuenta | Rutinas ECME
sueno
mismo, que cada uno tiene su
. . Aprobacid Rutinas suefio | CS
personalidad [...asienten...gestos probacion
de aprobacion...].
Mal dormir | Familia CSIF
- Normalmente te das cuenta que es
al revés, el primero es el que peor Dudas Exper. Educat. | DTEE
duerme y del que tienes que estar
mas pendiente, ;sabes lo qué te | Hermanos Auto- OIE
quiero decir? Y en cambio el afirmacion
segundo..., por eso me llama la
i6n d | do h Facilidades | Dificult.suefio | CSIF
atencion de que el segundo haya | (=
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Respuestas U.T Subcat. Categ.
salido menos complicado para el
N Objeto Temores CSIF
suefio, que hay que darle un | {,nqic.
chupete para que se calle y cuando
no quiere el chupete, qué dices,
mejor asi, ya hay que quitarselo. Objeto Familia CSIF
transic.
- Yo ademas, el mayor llevaba
| Cuento Calidad suefio | IHR
chupete y a los 13 meses lo quité
para todo, y se dormia sin chupete, Objeto Sincroniza- CSIF
y ahora que le cuentas un cuento, | transic dores
se duerme ¢l solo. El mayor,
fenomenal. Y el pequefio, si no le Resig-nacion | Sincroniza- ECME
maternal Dores
pongo chupete estoy fatal y tengo
Rutinas
que darle el pecho. Pero bueno
[...gesto de resignacion...]. Sincronizadores
Maternidad
2° Estimulo. Estilos de crianza, de
donde sacan los estilos educativos y si
Y Afirmacién | Auto- . CS
influyen estas maneras de crianza. afirmacion
-Si, si, por supuesto [asienten
todas...]. Coger Autonomia [HR
cuchara
- El mio tiene 11 meses y ya coge
la cuchara, yo le pongo la cuchara | Vestirse Autonomia IHR
y le pongo una cucharada y ya la
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Respuestas U.T Subcat. Categ.
chupa ¢l y a la hora de vestirse; y
Ayudar Autonomia [HR
luego que te ayuden en las tareas y | tyreas
que utilices y el mas mayor y que
no es tonto y como le eduques; la
disciplina que utilices y la rutina | N es tonto Singularidad CS
todo es importante.
- A. comia sola. Comer sola | Autonomia IHR
- Yo, para la disciplina, soy
superdisciplinada y el mio va a | Disciplina Modelo educ. | ECME
base de...
- El mio era un terremoto y ahora
que ya tiene 3 y medio ha
cambiado [risas...si, si...]. Activo Singularidad S
- Yo estoy preocupada, pero si que
es verdad que en la autonomia, yo Preocupada | Temores DTEE
le dejo hacer que se cambie solo, se
bafie, los zapatos, los calcetines, yo
le echo una mano porque atin no | , .- .| omia IHR
sabe. Si no puedo, la mama me
ayuda, y yo creo que eso hace,
porque meterlo en una burbuja Se cambie Autonomia HR
también, pues tampoco.
Ayuda Desarrollo CS
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3° Estimulo. Influencias sobre la
educacién: de donde viene la
informaciéon sobre la forma de Burbuja Singularidad s
educar.
-Yo por el trabajo, desde que
trabajo en esto [es educadora] | Equcadora Exp. Educat. ECME
pues he aprendido muchisimas
cosas y lo que no debo hacer sobre
todo. Sobre todo he visto lo que Aprendido | Exp. Educat. | ECME
no tengo que hacer [asienten y la
ultima repite casi lo mismo].
No hacer Creencias OIE
- Yo tengo 7 sobrinos, y mi
marido y yo siempre hemos dicho | Afirmacion | Auto- CS
no haremos esto, nunca haremos afirmacion
lo otro, y si que es verdad que Sobriflos Familia OIE
como que te orienta un poquito
tener nifios cercanos y mas
mayores que el tuyo porque sabes | No haremos | Creencias OIE
por donde tienes que ir tirando; y
de mis padres porque yo creo que | opienta Exp. Educat ECME
mis padres me han educado como
yo estoy intentando educar a mi
hijo [...ruido...asienten todas]. Dénde ir Objetivos cs

285




Capitulo II

Respuestas U.T Subcat. Categ.
- La formacién académica y el
. , . Propios Modelo Educ. | ECME
sentido comun, que como dice N0 | padres
sé quién, confia en el sentido y ya
ves cosas que digo, yo no quiero
A L, Form. Teorias Educ. | OIE
que mi hijo sea asi [rien todas a la | A..4em
vez].
- Y nada yo igual pues la | Confiar Seguridad CS
formacion, trabajo y haber
trabajado con nifios de todas las
Formacion Teorias Educ. | OIE
partes 'y padres [gesto de
aceptacion de la  realidad
educativa tan varia]. Trabajo Exp. Educat ECME
nifios
o r .
4° Estimulo. Seguridades ¢ Trabajo Exp. Educat ECME

inseguridades temores qué tienen | Padres

sobre los hijos. Temor Temores DTEE

- Ah 1 t t
ora 10 que Tengo s temor Disruptivo Singularidad CS

[...gesto de temor...cara de
preocupacion...], pero el mayor 1o | pMedio Entorno OIE
ves que es “superrespondon” y la

maestra me dice que muy bien,

. Lo externo Entorno OIE
pero luego es el medio, que luego
ya tienes aspectos externos que
luego ya no controlas, Ia
dol . Ado- Temores DTEE
adolescencia. lescencia
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- Yo tengo miedo a que se haga
mayor, la adolescencia. Intentar
siempre tener una relacién con | Miedo Temores DTEE
ella, que no tenga miedo de
afrontarse, darle consejos, tener | A 4o. Desarrollo CS
una manera, yo creo que es | leseencia
importante.
ECME

- Yo quiero darle las herramientas. Consejos Modelo Educ.
Yo creo que quiero  intentar
ensefiarle las maneras y que sepa
decir no a lo que tiene que decir Creo que Creencias OIE
no y decir si.
- La practica es la practica y la Dar Medios | Autonomia THR
teoria es la teoria. Nosotros lo

Decir no Exp. Educ. ECME
intentaremos hacerlo mejor para
que luego no sabemos. Por mucho Préctica Exp. Educ. ECME
que intentamos siempre
intentamos hacer lo mejor.
- Yo le pregunto: “qué has hecho | Intentar Objetivos cs

educar
en el cole y qué has hecho en el
cole”, todos los dias, y ¢l me dice No sabemos | Dudas DTEE
que soy una pesada claro y él me
dice también: “tG qué has hecho”. | Colegio Ambito OIE

escolar

- Yo tendria seis, yo tendria un
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monton, pero me refiero a la edad, El Singularidad CS
pero es que la adolescencia, de los
15 y 16 afios; yo tengo sobrinos N i

Tener hijos Maternidad ECME
que se llevan 3 afios y mi tio estd
fatal.
Ado- Temores DTEE
- Yo tengo unos sobrinos, que es | lescencia
cosa de la edad, los han llevado a
los mejores colegios, médicos; y
se te va...[asienten todas con | Sobrinos Familia OIE
gesto...].
- [Corta rapida otra] Eso no tiene Fatal Temores DTEE
nada que ver, que le dicen a sus | Edad Temores DTEE
parejas: si, si, cari, mejor colegio
[...mucho ruido, todas hablan...].
Asienten Auto- CS
afirmacion
- Es  complementarse, Ia
responsabilidad es de los padres Seguridad Seguridad S
siempre, lo importante es la figura
da igual que sea padre o madre o
quien sea. Los valores, el Mejor Ambito OIE
colegio escolar
porcentaje mayor en los padres.
- Yo digo que es muy importante | ReSPOM Modelo Educ. | ECME
804 y mmp sabilidad
la época adolescencia que es
donde se producen los cambios | Figura Modelo Educ. | ECME
fisioldgicos y la tentacion de todo paternal
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tipo, todos los expertos lo dicen,
que no hay que prohibir tanto, s Valores Modelo Educ. | ECME
muy importante que cuanto mas Ado. Desarrollo s
felices mejor, pero que hay que | lescencia
informar de todo antes de que 10 | Topaciones | Temores DTEE
prueben.

Expertos Teorias Educ. | OIE
5° Estimulo. Las certezas a la hora | Ser felices Objetivos cs
de educar

Lo prueben Temores DTEE
- [ruido con risas] Lo mas
importante es la seguida, que estés
a su lado, apoyarle, no exigirle | ¢ cguridad Rutinas [HR
cosas que no quieren, como el
fatbol; que a lo mejor le estas
exigiendo que juegue a futbol o a Apoyarle Egﬂgipios ECME
un deporte que él no quiera. Yo
creo que le estan obligando al OIE
fatbol. Vamos a ver que tiene 5 Jugar futbol | Entorno
aflos, no sabes si le gusta o si no le
gusta. A ¢él le gusta mucho Ia
musica, “tu quieres ser de una Obligan Normas FOME
escuela de musica?”, “vale”, pues
vamos a musica, pero son los | Muysica Entorno OIE
padres que les mandan unos
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deberes, porque sus hijos tienen
. Otros padres | Errores Educ. | DTEE
que ser como Messi, cuando son
pequefios a lo mejor es que
quieren estar con €l amiguito, no | Pequefios Desarrollo cs
saben muy bien lo qué quieren.
. OIE
Amigos Entorno
- Hay padres que los apuntan a
veinte mil actividades
extraescolares para no tenerlos en
casa, que a lo mejor... yo no lo
. - ' . Otros padres | Errores Educ. DTEE
entiendo. Hay “millones” de tipo
de padres, cuial es la forma
correcta de querer...[afirman con
estos de afirmacion niegan Activ. Ambito OIE
g y g Extraesc. escolar
muchas cosas acerca de este
tema]. DTEE
Otros padres | Errores Educ.
- Yo intento decir en primer lugar ECME
) ) . Afectos Principios
ver a mis sobrinos y ver qué hacen Educ.
en mi familia con estos temas
. . . CS
[hablan mucho...no se entiende]. | Afirmacién Seguridad
Intento que me aconsejen y ver el
lado positivo, a ver qué me dice
p d Familia Entorno OIE
realmente, mas vale callar con el
tema de los nifios. [...hablan todas
; : | Estos temas | Exp. Educat ECME
mucho...] Lo que le digo a mi p- :
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hijo, voy a ver si realmente, si mi
hijo esta asi, por algo sera, que a | congejos Exp. Educat. | ECME
lo mejor te equivocas, pero quiero
ver que realmente es asi. Suegros, DTEE
tios, que intento ver el lado Otros nifios | Errores
positivo. Puede ser que cinco Mi hijo Singularidad CS
personas opinando lo mismo, por
algo sera. Cuando mas personas Equivocos Temores DTEE
tienen la misma opinidon por algo
sera. Familia Entorno OIE
6° Estimulo. Sienten ustedes que Opiniones Creencias OIE
implantar habitos y rutinas para
que los nifios sean auténomos a la | Opinjones Creencias OIE
hora de dormir mejorara la calidad
del suefio infantil y familiar.

Autonomia Autonomia IHR
- Yo digo que es importante la
autonomia en primer lugar, que €l | Hora dormir | Horarios IHR
sepa cuando es el momento de irse
a dormir, yo que hago una cosa,
realmente en primer lugar, y Ser padres Modelo Educ. | ECME
también nosotros como padres,
que lo importante es facilitar las
cosas, €s muy importante, que ECME

Confianza Principios
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vayan adquiriendo confianza en si Educ.
mismos, son muchos beneficios.
Ellos saben la secuencia cada dia, . . IHR
Secuencia Horarios
esa noche cuando salen fuera.
Nuestro trabajo es lucha continua, ECME
pero en primer lugar es que se | Lucha Crianza
continua
sienta ¢l consigo mismo.
- En el suefio claro, tener una | . . . s
’ El Singularidad
rutina, acostarse siempre a la
_ IHR
misma hora, ellos ya saben lo que | Teper Rutinas suefio
tienen y no qué hacer, la hora de ir rutinas
al bafio, y en fin de semana, si, lo
. IHR
tipico, que cada noche. Horas Horarios
- Lo importante es seguir las
rutinas, yo en mi caso sigo las [HR
. Hora bafio Rutinas
rutinas, pero hay gente que no las
sigue y no es que hagan su vida al
nifio; hacen al nifo acoplarse a su
. . IHR
vida de ellos. Yo pienso que no Seguir Rutinas
tienen nada establecido, al | rutinas
principio dicen: “ah, tal se
. DTEE
despierta por la noche”, pero yo
p p - P y Otros padres | Errores
pienso que eso perjudica al nifio
porque no tiene una pauta ni ECME
Otros nifios | Exp. Educ.
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estabilidad. CS
Yo pienso Seguridad
- Hay casos particulares en que los
hijos son maletas, los padres no
ECME
cuentan con la opinion me gusta o | Estabilidad | Principios
. Educ.
no me gusta, o también Ila
circunstancia, que no se da opciéon
_ DTEE
y hay casos particulares que por | Otros hijos Errores
mucho que luchamos... DTEE
Otros padres | Errores
- Hay adultos que es que yo lo veo
. DTEE
en otros casos, el problema de mis | | | hamos Crisis
amigos de las rutinas, que tienen
pautas cuadriculadas; entonces es
. o DTEE
a las 8 tiene que estar en el bafio, | o oo B
no pueden salir y gente que dice:
“para qué quieres estar a las 8 en DTEE
5 5 Pautas Errores
el bafio”. .
rigidas
- [Hablan todas, menos una, fuerte IHR
Dar bafio Rutinas
a la vez durante 22, no se
entiende nada].
IHR
Horarios Horarios
- El fin de semana normalmente
no le doy chocolate o tal [duda...], cs
se tiene que notar que la rutina no | Leng. Auto-
) ) Superpuesto | afirmacion
se tiene que saltar [asienten y grupal
hacen ruido]. Mira toma un
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“filipino” el fin de semana. De IHR
. , Dar Rutinas
lunes a viernes vale, pero sabados | .pocolate
domingos siempre ha ue
y g p y 4 HR
tenerlo; pasa que a ellos para | g ... Rutinas
captar la atencién para distraerlos | rutinas
y que disfruten que vienen
. . Fin de . IHR
tiempos de problemas, dicen que semana Horarios
es la mejor etapa de la vida, tienen
que pasarlo lo mejor posible. o ECME
Actividades gg‘“"lp‘os
’1: uc.
- Yo he hecho Pedagogia y | lidicas
entonces [...hablan...]. Yo me S
Problemas Desarrollo
acuerdo que ibamos todos a la
cama con mis padres...
CS
- La teoria todas la tenemos y | Mejor etapa Desarrollo
entonces lo que es el estilo
educativo aparte de la teoria OIE
[...todas a la vez...]. Pedagogia | 1¢orias Educ.
- Que disfruten, que tienen tiempo
de problemas, de facturas, ahora
ECME
que lo pueden hacer. Propios Modelo Educ.
padres
- Y hay mucha gente, es una
persona que no tiene OIE
. Teorias Educ.
conocimientos, tantos que lo hace Teoria
mejor que le viene distinto, ECME
Estilo Educ, | Modelo educ.
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personas que tienen 20 afios y lo
hacen “superbien”. La fisiologia, ECME
los términos y cémo hacerlo y ha | Nifios felices | Principios
leido mucho, pero mucha gente
esta “descomportable” [sic], que CS
en los libros estan los | Educarbien | Objetivos
comportamientos, pero no ha
. , . OIE
leido. Cada dia se aprende, tienes | . Teorias Educ.
hijos y aprendes, pero eso es asi la | educar
vida no sabes quién te da, pero DTEE
aprendes, qué te trae y qué hijo te Otros padres | Errores
toca.
OIE
Libros Teorias Educ.
- Y el entorno todo, desde que el
nene va a la guarderia es verdad ECME
gu Aprendizaje | Maternidad
que un poquito te encauza, pues
oye y yo pregunto: “oye que
hacéis, por saber yo”, pregunto en ECME
P Yo, pregd Aprende Maternidad
la escuela, de otras maneras que te
dicen, que cada uno va a lo suyo. OIE
Entorno Entorno
- Ta lo puedes aplicar. Entonces si
OIE
que es verdad que por saber cada | Guarderia Ambito Educ.
uno depende de otras madres o S
compafieras, ésta si o ésta no, | Por saber Objetivos
[...murmullo...] Que t también ECME
lo puedes aplicar también en tu | Otras Modelo Educ.
maneras
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caso, de podemos llegar a un
ECME
acuerdo y eso. Otras Maternidad
madres
7° Estimulo. ;Quién les influye?.
) Q Y ECME
- Amigas Aplicar Modelo educ.
- Madre, padre. Una persona
cualquiera en la vida de una OIE
Amigas Entorno
persona, pero la madre o el padre,
porque es un porcentaje de ECME
muchas horas diarias es lo mejor. | Propios Modelo Educ
padres
- No, porque una madre lo que
. . . ECME
asa que si entienden un poquito
p que st un poqu Muchas Modelo educ.
de eso, no mucho pero yo al | horas
teléfono la llamo: “mama me ha ECME
hecho esto, ha hecho lo otro” | Madrepropia | Maternidad
[...murmullo...] yo la he llamado
para: “jmama;”... y... “no te
preocupes, calmate, vamos a ver”, ) ) ECME
Madre propia | Maternidad
[ risas...mucho ruido].
- Pues yo sabes lo qué pasa que lo
quieres hacer tan bien, que intento cs
hacer tan bien [...se rien todas...]. | Hacer bien Objetivos
- Nos equivocamos todas
[intercede otra madre]. CS
] ) Risas Auto-
- Mi madre me dice: “cOmo se te afirmacion
ha ocurre y no le das un azote”
DTEE
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[...ruido, no se entiende claro]. Equivocarse | Temores
- Con la Cuatro, la Supernany ...
- Mi hijo es de: “;una galleta?”, ECME
Azote Normas
pues una galleta, estupendo
[...dicen cosas a la vez todas a la OIE
vez...] Pero como se te puede | Supernany Teorias Educ.
coger [...no se entiende...], lo que
.y . CS
pasa que tambien he dicho: | .. hijo Singularidad
“callate guapo” [hablan mucho y
no se entiende] entonces cuando
se ve calmado, yo le digo: “; ya . s
> S Lenguaje Auto-
estas bien?, ;se te ha pasado?”, si | &rupo afirmacion
que ha “pasao”, y entonces ya,
empiezas ahi [...interrumpen...] ECME
e Callate Normas
- Si quieres, solo quiero aprender
. . ECME
que hacer para no obligarlo a ir a | Calmado Normas
dormir, que tuve que leer ECME
Duérmete nifio, y yo sabia lo que | Rabieta Normas
habia qué hacer. cS
- Exactamente. A mi me dio | Interrumpen | Auto- .
afirmacion
seguridad sobre mi.
. CS
- Pero lo que hay que decir es: | yerer Objetivos
“vale va, Ménica, sé lo qué tienes | @prender
que hacer”. ECME
Duérmete Exp. Educ.
- Qué pasa que no se dormia? No, | .= P
quan el tapi, en 1’habitacio, clar jo cs
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deia ara va a plorar o es va a | Seguridad Seguridad
ficar... I jo estava supernerviosa, CS
ell plorant. .. Tener  qué | Seguridad
hacer CSIF
- Es que ella... el primer dia 15 | No dormir Dificult. Suefio
minuts i ara plora més, en ningun ECME
dia i ara ja dic: jhala castigat! | Llorar Normas
[...cambia al castellano...]. DTEE
Nerviosa Dudas
-Yo le dije: “vamos”, y sabia ‘ ECME
Castigos Normas
perfectamente lo que tenia que
hacer, pero, lo tuve que hacer. A
mi me dio, como que dije, tienes CS
Tener  qué | Seguridad
que hacerlo o sea, unas pautas que | hacer
tienen.
- Ademas yo para mi fue mas &
Pautas Objetivos
comodo, que yo por la noche
. , IHR
desde mi cama lo oia y claro .
y > | Lo ofa Rutinas
emite sonidos, como de una suefio
persona normal. IHR
- Pero es que es bien para ¢él, las Emite Rutinas suefio
sonidos
cosas como se hacen... Sin
L ECME
embargo luego estd justo, 1o | gien paraél | Modelo Educ.
contrario a lo [...asienten...]
luego estad el doctor éste que esta OIE
Lo contrario | Teorias Educ.
de moda [...duda...] no me
acuerdo, diciendo lo contrario, que
DTEE
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dice que no es bueno. Dudas Temores
- Y si que es verdad que tuvo
alguna noche asi de... pero bueno,
& P CSIF
como la gente habla tanto pues yo, | Malas noches | Dificult. Suefio
hay que salir, sino es que la gente
habla siempre del libro del doctor DTEE
Gente habla | Dudas
Estivill y si que es verdad que
[...interrumpe otra OIE
madre...cambiando bruscamente | Doctor Teorfas Educ.
Estivill
de tema].
- Si que se nota que hay una crisis
brutal, que se nota muchisimo en
- DTEE
la familia porque es una que las | Crisis Crisis
madres tienen que trabajar y sin
querer, con los problemas que OIE
Familia Entorno
tenemos acumulados, con los
niios que no van, hay OIE
’ Trabajar Entorno
circunstancias que hay dos y es un
aspecto econdomico que influye,
ue no hay trabajo, que has [sic],
q y trabajo, q [sic] OIE
[es una madre rumana] | Economia Entorno
responsabilidad, es una DTEE
“disfrutacion” [sic] més humana y | N0 hay | Crisis
trabajo
discutir, yo creo que somos
padres, primero somos madres, y
luego somos mujeres. Pero es un ) ) ECME
Satisfac. Maternidad
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aspecto que no te da el derecho de | Materna
trabajar y sin querer te falta, sin
querer...  estamos, que le ECME
Ser padres Modelo
contestamos sin querer y darle Educ.
tortas muchas veces y mas que te ECME
das cuenta después, que te dice: | Sermadres | Maternidad
“mama, por qué levantas la voz” ECME
. . Ser mujeres | Maternidad
[...afectada, casi con lagrimas en
los ojos continua con su o DTEE
Dar tortas Crisis
exposicion verbal...]. Y con todo
h ¢ idad DTEE
eso hay que tener cuidado aunque | [ oo | o
muchas veces digan yo... que su
_ . DTEE
caso es mi caso y le digo y me | Lagrimas Crisis
cuesta que, me cuesta muchisimo DTEE
tranquilizarme, porque tengo la | Cuidado Crisis
circunstancia que tengo: salud y ECME
no puedo trabajar y es que no hay Esfuerzo Crianza
trabajo para nadie, muchas veces y DTEE
. o Nervios Crisis
me incluyo en la.. a mis hijos y
. DTEE
ara que eso.. que le esta pasando
pata dq q P No trabajo Crisis
a millones de gente que por
. . ECME
circunstancias, muchas veces por | s hijos Crianza
separacion, del divorcio y quien
ECME
sufre 100% son los hijos, que | Gente Modelo Educ.
somos muchas veces egoistas... ECME
que somos jovenes, tampoco | Separacion Maternidad
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tenemos derecho a trabajar. Pero ECME
. Sufrimiento Maternidad
ellos son realmente quienes DTEE
necesitan madre y padre, madre y | NO trabajo Crisis
padre. Es la realidad de que no CS
. . Necesidad Desarrollo
hay trabajo y eso influye padres
muchisimo [asienten todas con ] o DTEE
No trabajo Crisis
gesto]. CS
Y site , . llos 1 Asienten Auto-
- Y si ta estas nerviosa, ellos lo afimacion
estan. ) o DTEE
Nerviosa Crisis
- Por mucho que nosotros
. . DTEE
estuvimos un poco nerviosas, ellos . .
Nerviosas Crisis
también lo estaran. Los nifios son ECME
) ] Niflos Principios
abiertos, estan igual que vosotros, | abiertos Educ.
he dicho: “a ver qué pasa en tu OIE
casa”, “;lo notais?”. Son espejos | Ambiente Entorno
[muchas risas]. ECME
- Quiero decir que mi hija es Espejos Modelo Educ.
“super”, pero mi nifilo estd mas CS
. o Hijos propios | Singularidad
protegido, que mi hija vio cosas
; ECME
ue no deberia ver, que me .
q q Lucho Maternidad
esfuerzo mucho, que lucho | mucho
mucho, me nota que no le doy la ECME
confianza que debe, pero no, y éL.. | Falta Modelo Educ.
confianza
pero y de pequefia cuando estaba
en la edad de mi hija es distinto. CsS
Esta hecho de una garantia, que | Hijopropio | Singularidad
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todo sea de una manera, se cae CS
. . Se cae Singularidad
muchisimo [...no se entiende...].
- Se pone [mmm...], yo tengo ECME
p [ Ly £ Mucho Exp. Educat.
mucho master y si llora pues que | master
llore y mi marido no tiene ECME
paciencia, entonces, un poquito de | Llorar Normas
espiritualidad, entonces de fuera
. OIE
estd el tema ese, pero bueno, Compartir Familia
compartir es vida y entonces o le | Vida
digo algo delante de ¢l o intento OIE
R . llar- Famili
callarme, pero ¢l lo pilla Callar-me amiia
enseguida. Y de esto si me dice
OIE
algo, me defiende. Me defiende | Familia
- Pero sabes lo que pasa que lo OIE
tienes que llamar [...rien todas...]. | Llamar Familia
) (marido)
-El mio se comporta, por ejemplo,
mi suegra me esta echando una . OIE
Suegra Familia
mano la verdad con... pues
ECME
mimandolo, un  poco  para | Echar mano | Crianza
acostarlo por la noche y yo lo noto
p yy IHR
con ella viene la verdad y | Acostar-lo Rutinas suefio
ademas ella le dice: “y qué te ECME
dice la mama?”, cosas que en mi Cotmportam‘ Normas
ento
casa conmigo no hace y con ella lo
. ECME
hace [...discuten todas a la vez Comportami | Exp. Educ.
sobre el tema...]. ento
ECME
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-Ella hace cosas mi hija, con | Comporta- Exp. Educ.
. | miento
Amparo (la educadora) que en mi
casa no las hace.
-Claro eso es, cosas que igual hace
ECME
Permisivos Modelo
-Ellos son mas permisivos que Educ.
nosotros, que le tiene mas...No y ECME
. Ser padres Modelo
con nosotros he dicho tal, muchas P
Educ.
veces ha sido: “no, no”, y son
OIE
demasiado exigentes que digo: | Nietos Familia
con los nietos  disfruto ECME
[ asienten] A Afecto Modelo
) Educ.
-A nosotros nos tienen de afecto,
ero tienes a los padres a ECME
p p y Propios Modelo
nosotros nos tienen en el punto | padres Educ.
[asienten todas...claro, claro].
CS
-Nosotros t h 1 .
osotros tenemos que hacer lo Hay que | Objetivos
que hay qué hacer y si ellos ven | hacer
pasar una cosa saben que la tienen
. . B’ CS
ué hacer y ya esta... ;Qué pasa
q vy tQue p Qué hacer Objetivos
en casa?, que los tienen a cargo,
tienen una parte emocional, que ya CS
no les [...mmmm...] o sea, que no | Emocional Singularidad
es la mama y ya, soy maméd y
f ‘h ECME
profesora. Aqui hay unas normas. | normas Normas
- Pero lo de que si que es verdad
OIE
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es que influyen un montén lo de | Ser verdad Creencias
... yo también he trabajado con
nifios y [etc.] entre el hospital y . ECME
Trabajar Exp. Educ.
tal. nifios
-Si que es verdad que ti ves al
nifio y ves a los padres [asienten y . ) OIE
El niflo Creencias
se interrumpen].
S | dad DTEE
-Se nota, se nota, la verdad es que | o padres | Errores
la influencia se nota, se ve mucho,
_ o ECME
ya te digo a mi el nifio lo ves y | Influencia Modelo Educ.
dices, algo ha pasado en casa, CS
algin caso o lo que sea y a lo | Elnifio Singularidad
mejor te dicen: “pues les hemos CSIF
. s Chupete Sincro-
quitado el chupete”, siempre que nizadores
hay algin cambio y no me lo
CS
avisan y luego el nifo...Y | Cambio Desarrollo
cualquier cosa o sea [hablan]. CS
-Cualquier cambio y eso el padre | Pasaralgo Desarrollo
lo sabe correctamente y debian
. o CS
decir mira: “esto ha pasao y esto
p y Qué hacer Objetivos
ha pasao”.
) CS
-Eso es lo que hay qué hacer | sgienten Auto-
[...claro, claro..., asiente el resto] afirmacion
-Si hay un problema o cualquier CSIF
Problemas Dificul. Educ.
cosa pues ya ...
-Que es muy importante las tareas ) OIE
Tareas juntas | Entorno
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juntas. Hay que dividirlo, “ha
pasado esto”, no mas que nada CS
porque el nifio, que lo que sea que | Pasar algo Desarrollo
esta llorando que cualquier cosa; CS
Lloros Singularidad
€s por esto.
-Qué pasa si lo acuestas a un ) ) IHR
Horarios Rutinas
horario diferente el nifio lo que
hace es hablar con la “profe” y OIE
dice siempre: ha pasado mi hija | Profesora gmblito
scolar
esta rara, avisarla. CS
. Esté o oulari
2Y yo te he dicho no. sta rara Singularidad
-Que he llegado y decirles: “;algo ECME
Decir no Normas
pasa?”, “si, porque estd mas rara”
. CS
-Por mucho que decimos que en Pasar algo Desarrollo
realidad o no sé qué, mienten ECME
) Ser padres Crianza
porque mamd, papad y juntos,
. . CS
liend t h . .
SANENCo . Juntos, por MUCho que | g afectado Singularidad
decimos que no, no, esta afectado
OIE
y bastante. Escoleta Ambito
-Mi hijo que desde pequefio venia Escolar OIE
a I’ escoleta conmigo, ahora que | Tres afios Ambito
. Escolar
ya ha pasado, bueno que ya tiene cs
3, lo noto un montén [...claro, Desprotegido | Singularidad oI
claro.. asienten el resto]. Dia paz Ambito
Escolar OIE
-Si, lo noté un montdn que yo 1o | yrarido Familia
ude ir, esta mas desprotegido.
p proteg OIE
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-En el dia de la Paz, que yo no | Maestra Teorias Educ.
podia ir, fue mi marido, que mi
marido le llevo los zapatos al cole
OIE
y la maestra, le decia que yo tenia | El hijo Creencias
que ir, pero toda enfadada. [Suben OIE
todos los tonos de voz]. La abuela Familia
-Pero bueno hijo, nada mas llegar
. « ECME
el fin de semana dice: “ahora me | ;- ... Normas
voy a dormir a casa de la abuelita
IHR
y mafana me voy a comer a casa | Indepen- Autonomia
,, | dencia
de... porque no tengo cole”;
“pero bueno que tienes una casa”,
le falta pegarme una patada para DTEE
. Otros padres | Errores
que me vaya, pero ¢l es muy
independiente. Yo no sé lo que he
OIE
hecho. Profesores Teorias Educ.
-No sé si lo entendéis, que los
padres muchas veces dejan al DTEE
Equivocarse | Errores
100% la tarea a los profesores; es
una equivocacion mas grande que BCME
un caballo. Si pasa algo malo en el | Compa- Exp. Educ.
. ginarse
entorno familiar, que lo arreglen
los profesores, y no, tiene que . L OIE
Ir colegio Ambito
compaginarse y el porcentaje Escolar
. OIE
mayor lo tienen los padres. Profesora Ambito
-Yo es que me acuerdo cuando Escolar
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ibamos al colegio nosotras, DTEE
; Otros hijos Errores
cuando hacias algo mal y a la
profesora le decias: “pero qué ha . i DIEE
Qué pasa Desconcierto
pasado” y ahora dicen: “pero qué
le has hecho a mi hijo”. Yo veo DTEE
chavales de primero de BUP, | Otros padres | Errores
insultando a los maestros y
diciendo: « ) Ly , OIE
lerendo: pero: - (que et | paycacion Teorias Educ.
pasando?
- Ahora los padres estan a la DTEE
defensiva. Otros padres | Errores
- Los principios se han perdido, la
CS
educacion, el respeto. .. Indignacion | Auto-
- Pero a mi me parece que esos afirmacion
padres que aplican eso de ... pero DTEE
Pérdida Desconcierto
eso luego se volvera en su contra | respeto
[discuten entre ellas indignadas] DTEE
- El respeto que le ha perdido a la | Pasar malo | Temores
profesora, luego se lo va a perder a
DTEE
la madre.
Culpabilidad | Desconcierto
- Claro pues si pasa algo malo,
que pasa que todo esta [...claro, ECME
claro...] porque ahora la madre va | Respeto hijo | Principios
derecha a culpar a los
profesores... de los padres y el OIE
hijo. Respeto Ambito
profesor Escolar
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Si hay respeto hacia el hijo hay
OIE
respeto hacia el profesor y 10s | gjos Entorno
adres.
P OIE
Lo que pasa que si no estd en el | Respetar Ambito
. ., profesor Escolar
respeto hacia un profesor también
. sl no estd basado el respeto a
ECME
una profesora esta perdido. Qué hecho Exp. Educ.
Ahora ellos hacia todo.
Yo a mi hijo le digo que sepa que ) OIE
Yo creo Creencias
respete al profesor, pero que le
e ., ECME
pasa a mi hijo: “;qué has hecho?” | . 1. Maternidad
No, pero no es que los padres | madres
CSIF
tienen culpa. No duerman | Dificult.
e - , Suefio
0 creo que a nuestros anos estan DTEE
tan cansadas las madres que lo | No saben Desconcierto
unico que quieren e€s que no OIE
. i Teorias Educ.
hablen, no cambien nada y se Necesitan corias Educ
duerman. DTEE
Otros padres | Errores
Hay gente que no sabe lo qué es
n . .. IHR
un nifio, porque tienen un hijo, y Ver la tele Rutinas
no saben absolutamente nada de lo
B ) ) ECME
que el hijo necesita. Ellos tienen | Conjugar Modelo Educ.
.. .| intereses
un hijo y a la semana estan
saliendo de fiesta: “el nifio
, 3 ECME
esta...;con quién?”. Una semana | [nteraccion | Modelo
: . ) Educ.
tras otra y dices: “vamos a ver”. ECME
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- Es que esta viendo la tele...pues | Otra madre | Maternidad
en ese momento, hay que
conjugar, él y i, que ya no estas | oL S0l Autonomia THR
ta solo en casa...Sale a las cinco y
CS
me tumbo en la alfombra. Ayuda Desarrollo
- Conoci a una que dijo, es que el
niflo no sabe jugar, digo, pues ECME
Otra madre Maternidad
hablo con él. Y claro, él no va a
coger las piezas de Lego, él solo
g P & ECME
no sabe montarlo, te ayudo, tienes | Interaccion Modelo
, , Educ.
que estar ti con ¢l ; no?.
- Yo a una que era un poco agonia
Super- CS
de tener la casa perfecta [hablan | extrovertida | Singularidad
todas...] te pongo en el suelo la
alfombra [se pone a hablar de dos THR
Juega sola Autonomia
en dos].
C e . IHR
- Mi hija es super extrovertida, ella Sus cosas Autonomia
va a su marcha y juega sola, pero
desde que era muy pequefia, t la
pones... pero es independiente en ECME
o Atencion Principios
casa, ella tiene sus cosas, y a veces
le tengo que decir...ella no THR
reclama atencién. Niflos solos | Autonomia
- El mio reclama  atencion CS
o Entretenerse | Desarrollo
solamente cuando quiere jugar...
- ... dejar nifios solos es asi un poco
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mas normal, como hacen. Reclama Singularidad
., . atencion
Eso también se entretiene, pero
como vea un poco mas te falla
(rien).
Siempre reclama en cosas, para CSIF
qué més... como todos en la vida, | 1rastorna Dificult.
todo Suefio
quiere compafiia y buena
. . CSIF
[ruido ... no se entienden]. No duemo Dificult.
Suefio
, . . IHR
8° Estimulo. La importancia del | No come Rutinas
suefio
IHR
El suefio es el 100% trastorna | No comas Rutinas
todo, la familia, la pareja. Con que
estoy yo de malhumor si no CSIF
) ) Dormir Bienestar
duermo bien. Ellos deben dormir corporal
...De que el nifio no come, el nifio
CSIF
come lo que necesita, otra cosa es | Necesita Bienestar
comer corporal
que ti no comas y estés dandole P
cosas o le ofrezcas y digas pues
y Gigas p CSIF
ahora mismo no te doy, si duerme, | No duerma | Malestar
, corporal
y por qué no comes? Porque esta
malo y porque...
v pord CSIF
) Dormir mal | Dificul. Suefio
Juega, come, es lo que necesita
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comer ...
CSIF
P d Mal humor Malestar
ero que no duerman, es que se corporal
agotan, no es lo mismo que comer
Como estas? Yo digo pues igual CSIF
que tiene que estar el (no se No dormir Malestar
corporal
entiende) tiene que estar €l y si ha
dormido mal pues yo luego lo IHR
noto, ha dormido mal (habla | Horas Horarios
necesarias
mucho).
. [HR
Nosotros que hablamos bien, | g, oo | Rutinas
estamos de mal humor, pero claro | tarde
se tienen que acostar, debe dormir
muchisimo. DTEE
Otros nifios | Errores
El nifio que no duerme se nota
mucho; el nifio que no duerme CSIF
suficientes horas, ya luego cuando | Espacio Calidad suefio
pareja
se haga mayor, vaya al cole, lo
. [HR
que digo, que es que luego se | go quermen | Familiar
duermen en clase. Se acuestan
tarde
IHR
Yo conozco nifios que se acuestan Horarios Autonomia
alas 11 y luego se levantan a las 8
CSIF
y media, los mios a las 9 y media | Minu-cuna | Rutinas
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ya estan durmiendo. Buscamos [HR
. . Necesidad Lugar dormir
espacio para la pareja. Cuando se | poras
duermen, qué tranquilidad!
IHR
(sonrisa amplia de descanso). Acostarse Horarios
tarde
Cenamos a un horario también
despacio para nosotros, porque DTEE
| Otros padres | Rutinas
cuando era bebé, jahij en la mini
cuna y dijimos no, no porque no,
(rien). IHR
Dar paseos Errores
Si que es verdad que...con el nifio
a veces necesitan mas o menos
como yo, pero, acostarse a las 12 CSIF
) Horas Rutinas
es una barbaridad. suficientes
Yo a mi me pagan.
Yo conozco mucha gente que yo IHR
digo: jmadre mia! Es imposible, | Horarios Estrategias
acostar-se Suefio
yo conozco de cogerlos en el
coche por la noche y darles
vueltas. ) ] THR
Siesta Horarios
Dicen: no si €l con esas horas
tiene suficiente (hablan todas).
ECME
... que se acuesta de 1 a 2, que | Marcar Rutinas
rutinas Suefio
luego se levanta a las 12 de la
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Respuestas

Uu.T

Subcat.

Categ.

mafiana, entonces dicen es que no
duerme siesta, pero como va
dormir siesta si se acaba de

levantar.

Es que es imposible si ti no les
marcas unas rutinas, pero vamos a
ver (discuten todas sobre lo de
acostarse tarde ... no se

entiende... y no callan).

Yo, lo que le ha costado mas es la
siesta, si que es verdad ya te digo
yo: “con el chiquitin, chiquitin”
[mueca de esfuerzo] para pararlo y
ahora tienes que descansar. Si que
me costé mucho... es que hay que

dormir.

En casa yo la he visto quedarse 2

horas en la cuna renegando.

No, pero si que es verdad que yo
en casa cuando tenia 6 afios es que
no habia forma. Eh! ademas es
que un tiempo si que es verdad y
me costd mucho mas la siesta,

pero yo me daba cuenta que por la

Vamos a ver

Siesta

Esfuerzo

Tener que

Hay que

dormir

Cuna
incomodo

Yo misma

Modelo Educ.

Exp. Educ.

Rutinas

Sueno

Crianza

Objetivos

Bienestar

Dificult.
Suefio

ECME

IHR

ECME

CS

CSIF

CSIF

ECME
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tarde estaba simpatiquisima, por la CSIF
. Un tiempo Modelo
tarde me costo mucho habituarlo; Educ.
desde los 6 meses habituarlo a la
CSIF
siesta, pero en cambio por la | Me costd Dificult.
Suefio
noche no me costaba, yo he
llegado a tenerlo 2 horas
CSIF
renegando sin parar sin dormir que | Simpati- Dificult.
C ” quisima Suefio
yo decia: “... buenoooo...
A los 3 afos, que no duermen en IHR
Bienestar
el cole. Habituarlo
siesta
El mio...[no se entiende...].
CSIF
) Sin dormir Rutinas
Para una mujer que debe Suefio
pertenecer a ... por lo menos una
fiesta, pero... llega muerta.
OIE
. No dormir Dificult.
Claro, claro (asienten todas con el | ¢ojegio Suefio
gesto).
ECME
Le costd el cambio ese; porque | Cansancio Ambito
. Escolar
claro el mio es que duerme mucho
y el cambio ese de la siesta que
necesitaba descansar, aparte de CS
. . Asienten Crianza
que un nino es muy activo y no
CSIF
para, y por lo menos por la noche | Costar Auto-
) . cambio afirmacion
si que duerme y ya del tiron.
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Es superimportante lo del suefio, CSIF
Siesta Rutinas
tanto por la noche como por la Suefio
siesta, yo [no se entiende].
Mi hija duerme con 4 horas de CS
. . Nifio activo | Rutinas
siesta y ya ha dormido. Los Suefio
sabados duerme 4 horas de siesta
y claro tengo que despertarla.
CSIF
(cuentan todas a la vez...no se | Importancia Singularidad
Suefio
entiende).
Hasta los 4 afios, los dormia ella, IHR
hacia una técnica de relajacion, | Siesta Bienestar
horarios
porque con 3 afios se duermen
encima de la mesa, después de CSIF
comer, tienen camitas para dormir | Técnica Rutinas Suefio
) relajacion
o encima de la mesa. Ellos lo
notaran, necesitan algo que OIE
’ & q Encima de la | Estrategias
dormir, deben cargar las pilas | mesa Suefio
(suben el tono, todas a la vez). CSIF
Necesitan Ambito
No, no, el mio si que me lo dice a dormir Escolar
veces porque el cuerpo...pobrecito
CSIF
Cuando estan mas cansados son El cuerpo Malestar
fatigado corporal
imposibles de acostar (risas todas).
Cuando no duerme, luego menuda CSIF
Cansados Malestar
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tarde nos dio. corporal
. CSIF
iLa madre que te parid! (lanza | \, jormir Malestar
muy expresiva la compatfiera). corporal
. . ECME
Nunca dices el padre que te pario, | Madre Malestar
. . corporal
siempre dices el de la madre. ECME
Madre Maternidad
Despedida de Marcia, ya se ha Crianza

hecho la hora pues son las dos de
la tarde, tienen prisa para ir a

comer.

Doy la gracias a Marcia, Marta,

Patricia, Maria, Luisa y Concha.

Elaboracion: Fuente propia.
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5.3 Interpretacion de los datos cualitativos

1* Categoria. Estilos de crianza y modelos educativos (ECME)

Se trata de la categoria — “Estilos de crianza y modelos
educativos” (ECME) — con mas unidades analiticas en todo el
texto (94, 25.2%). Dentro de dicha categoria resalta
fundamentalmente la subcategoria de “Modelo educative” (34,
8.5%). Entre todas las madres, en mi opinion, llegan realmente a
fraguar un modelo educativo propio con unas caracteristicas

determinadas.

En este sentido destacamos la asuncion de conocer una teoria,
pero luego aparece la aplicacion practica educativa que cada familia
adapta a sus particularidades. Una de las participantes expone en el
texto: las teorias todas las tenemos y entonces lo que es el estilo
educativo a parte de la teoria [sic]. Esta frase resumen bien el resto
de las subcategorias que hacen referencia a esa construccion propia

de modelo educativo singular, que se gesta en cada familia.

El modelo educativo que en cierta manera entre las cinco
madres consiguen modelar de forma comln se caracteriza por ser
un juego constante con la unidad temadtica “Propios padres” y la
unidad tematica de “Ser padres”. Es decir entre los padres que ellas

tuvieron en el pasado como hijas y su presente actual como madres.
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Resulta representativa la oraciéon que aparece en el fragmento:
porque yo creo que mis padres me han educado como yo estoy
intentando educar a mi hijo [...ruido...asienten todas...].
Esbozamos pues un ir y venir desde lo que ejercieron sus propios
padres en la tarea educativa a lo que ellas quieren construir como

madres, en compaiia también de sus maridos.

Retomamos de nuevo la justificacion ya realizada en el marco
tedrico donde expusimos hacer una revision del concepto de
maternidad enmarcada en la tarea de la crianza con presupuestos
culturales actuales. El niflo debe satisfacer sus necesidades
corporales y emocionales junto a su madre. Esta también debe ser
considerada como sujeto de pleno derecho.®’Las madres sintetizan
con la unidad tematica de “Ser padres” como una interaccion entre
la responsabilidad por la tarea y la satisfaccion al mismo tiempo:
responsabilidad, es una disfrutacion [sic] mds humana discutir, yo

creo que somos padres [sic].

Dentro de la subcategoria “Modelo educativo”, recordemos la
de mayor porcentaje, también se hace referencia en varias ocasiones
ademads en las unidades tematicas, a la relacion que se produce entre
padres, madres e hijos: él solo no sabe montarlo, te ayudo, tienes

que estar tu con él, ;jno? [sic]; asi como la necesidad de buscar

82 Touraine (2005), Op. Cit.
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intereses entre madre e hijo: hay que conjugar, él y tu, que ya no

estas solo en casa.

Ademas las madres consideran que corresponde a los padres
la educacion de los valores y no a la institucion escolar como una
caracteristica mas del modelo educativo que dibujan: los valores, el
porcentaje mayor en los padres. También se asume en la tarea de la
unidad tematica “Ser padres” que la responsabilidad da igual que
sea con el padre, la madre o quien sea, la responsabilidad [sic]
padres siempre, lo importante es la figura da igual que sea padre o

madre o quien sea.

Rememoramos a Agacinski (1998) que nos proponia una
filosofia de la mixitud que superara los tradicionales modelos
masculinos de dominacién sobre la mujer y sobre los otros, en
general. Nos proponia un nuevo modelo de relacion entre los
hombres y las mujeres para solucionar juntos los conflictos del vivir

cotidiano.

Aunque reconocen que existen otras formas de educar porque
lo ven a su alrededor, al final llevan a cabo lo que consideran, sin
estar pendientes del entorno. Algunas de ellas en un ejercicio de
autoafirmacion realizan justo lo contrario a las orientaciones que
puedan recibir, asi dicen educar de otras maneras que te dicen.

Aparentemente se escucha el discurso de la escuela infantil y
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observan también a las demas madres con otros estilos educativos
que tu también lo puedes aplicar. Pero al final sentencia la misma

madre: cada uno va a lo suyo.

En definitiva, considero que se asume la innegable influencia
de los estilos educativos que ejercen los padres sobre los hijos para
que éstos se comporten de una manera u otra. No manifiestan lugar
a dudas cuando afirman para referirse a la educacion que cada nifio
recibe: se nota, se nota, la verdad es que la influencia se nota, se ve
mucho. Consideran pues que los hijos son reflejos de la familia
propia, en cdmo se comportan sus padres con ellos para determinar
su desarrollo: los nifios son abiertos, estan igual que vosotros, he

dicho: a ver qué pasa en tu casa, ;lo notais?

Contundente, afirma la misma madre, sobre la influencia
educativa de los padres sobre sus hijos: son espejos. No podia
encajar mejor el concepto utilizado de ser «espejos» con nuestro
posicionamiento inicial. Los nifios se convierten en espejos que
reflejan y son reflejados a la vez, valga la expresion en su entorno.
Este concepto ya fue desarrollado ampliamente en nuestro apartado
“Los espejos corporales infantiles” dentro de la actual construccion

de la corporalidad.

En la anterior categoria “Estilos de crianza y modelos

educativos” (ECME), aparece en segundo lugar (19, 4.8%) la
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subcategoria “Experiencia educativa”. Ya hemos indicado lineas
atras como las madres consideraban que existian otras formas de
educar porque en definitiva ellas valoran esa experiencia educativa
propia o ajena, pero interpreto que con una valoracion muy distinta.
A los otros padres, en términos generales, los suelen ver mas
erraticos comparados con sus propias actuaciones: Yo pienso que
no tienen nada establecido los otros padres... eso perjudica al nifio

porque no tiene pauta ni estabilidad.

No hemos de infravalorar esa autopercepcion en cierta manera,
positiva, que tienen las madres sobre su propia experiencia
educativa. En ese mismo sentido Winnicott (1990) se mostraba

tajante con la autoridad de las madres que nadie debe arrebatar.®?

Asi y todo suelen tener presente las observaciones realizadas
sobre el comportamiento de los nifios y los padres en general.
Cuando se ha trabajado en el ambito infantil tienen muy presente
este mundo laboral a la hora de educar a sus hijos: haber trabajado
con nifios de todas las partes. Recordemos que en el grupo habia
tres educadoras de la escuela infantil que también eran madres a la

VEeZ.

8 “la madre no puede aprender lo que debe hacer ni de los libros ni de las
enfermeras o médicos [...] ha aprendido cosas de vital importancia jugando “a la
mama” cuando era nifia” Winnicott (1990, p. 85), Op. Cit.
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La opinion educativa desde el punto de vista de madre se veia
influida a la vez por su propio trabajo. Este reflotaba en muchas
ocasiones: desde que trabajo en esto [es educadora] pues he
aprendido muchisimas cosas. Aunque en general resulta dificil
carecer de experiencia educativa porque el contacto con nifios
resulta inevitable, ya que en toda familia se tienen nifios mas o
menos cercanos. De alguna forma u otra se tiene algin tipo de
relacion laboral o familiar de contacto con infantes: yo también he

trabajado con nifios y ... entre el hospital y tal.

Otra madre apunta: ver qué hacen en mi familia con estos
temas...intento que me aconsejen. A fuerza de estos contactos
adultos-nifios consiguen conformarse una opiniébn sobre los
comportamientos de cada nifio en particular. Hacen sus
observaciones y reflexiones sobre el ambito infantil: te das cuenta
que realmente no hacen lo mismo, que cada uno tiene su

personalidad.

Estas observaciones maternas no son erradas, coinciden con
uno de los grandes principios educativos ya resefiados: cada nifio es
unico en su propia subjetividad, que lo diferencia del resto, que
obliga a buscar metodologias comunes, pero saber que hay que
realizar adaptaciones a cada individuo en particular, como siempre

sostuvo Maria Montessori. ®* Asi y todo, a pesar de este

84 Referenciado en Escolano (coord.) (1985), Op. Cit.
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conocimiento tedrico educativo, las propias educadoras apelan al
final a su propia experiencia puesto que la prdctica es la practica y

la teoria es la teoria.

En ocasiones consideran enfrentadas estas teorias conocidas
con lo que al final ellas realizan en su devenir diario y cotidiano: se
pone [mmmm...], yo tengo mucho master y si llora que llore y mi

marido no tiene paciencia [sic].

Incluso admiten no descubrir nada nuevo en su experiencia
como madres con ciertos libros leidos: que tuve que leer Duérmete
nifio, y yo sabia lo que habia qué hacer. Hace mencion al manual
divulgativo para padres con hijos que tengan dificultades con el
suefio del Dr. Estivill, al que volveremos a retomar en la

subcategoria “Rutinas de suefo”.

Muy vinculada con la ya senalada subcategoria de
“Experiencia educativa” se encuentra también la tercera
subcategoria de “Maternidad” (17, 4.3%) por el aprendizaje diario
que supone la tarea de ejercer de madre: cada dia se aprende, tienes
hijos y aprendes, pero eso es asi en la vida no sabes quién te da,
pero aprendes, qué te trae y qué hijo te toca [sic]. Sucede lo mismo
que en la anterior subcategoria analizada de “Experiencia

educativa” con respecto a la observacion de su entorno.
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También reparan en lo que realizan las demds personas con
nifios, pero mas que identificarse con ellas, considero que
mantienen en general cierto aire de distanciamiento con respecto a
las “otras madres”: por saber cada uno depende de otras madres o
comparieras, ésta si o ésta no [sic]. Incluso una de las
intervinientes se refiere con escaso aprecio a las caracteristicas
personales de otra madre: yo a una que era un poco agonia de tener

la casa perfecta [sic].

A excepcion hecha de la propia madre, que de nuevo aparece
como un importante referente educativo. Esta les sirve en el
presente para elaborar su propio concepto de maternidad con sus
dudas: yo al teléfono la llamo: “mamd me ha hecho esto, ha hecho
lo otro”...murmullo...yo la he llamado para: “;mamad;j...y... no te

preocupes, calmate, vamos a ver”[sic].

También aparece el cansancio de ser madres durante esta dura
época de crianza: yo creo que a nuestros anos estan tan cansadas
las madres que lo unico que quieren es que no hablen, no cambien
nada y se duerman. Ha expuesto esta madre la misma idea sobre la
dureza de esta época, como hicimos en la primera parte de nuestro

trabajo.
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La realidad de una pesada tarea de crianza que estd muy
alejada de los idealismos con lo que se presentan algunos de los
libros divulgativos sobre maternidad y crianza de los hijos, que ya

mencionamos en su momento.

Las madres de nuestro grupo de discusion subrayan el
esfuerzo fisico y mental que supone para ellas este periodo. Resume
enérgica una de las participantes la tarea de la ser madre: que me
esfuerzo mucho, que lucho mucho. Lucha para sobreponerse a todas
las situaciones de trabajo diario con los nifios junto con el resto de

dificultades de la vida.

Otra madre, con un claro gesto de dureza y de esfuerzo,
comenta su quehacer cotidiano en la maternidad: pero bueno
[...gesto de resignacion maternal...]. Este tipo de resignadas
manifestaciones de las participantes contrastan con la mitificacion
de la maternidad de dichos manuales. Mas bien al contrario, las
intervenciones de nuestras madres reales denotan un gran esfuerzo

que consideran posible realizarlo por considerarse madres.

Y esta es una de las claves de la subcategoria de “Maternidad”
segun nos posicionemos de forma tedrica. Si nos centramos en
discursos de corte naturalista, éstos se acaban centrando unicamente

en el cuerpo biologico de las mujeres. Al final se les impone la
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ingente tarea de tener que dar todo de si mismas por el bien del nifio,

olvidandose en cierta forma de ellas.

Hemos caido de nuevo en el cuerpo biologico sobre el cuerpo
cultural y en los dualismos racionalistas que ampliamente
fundamentamos en el concepto de corporalidad. Es decir modelos
de dominacién que Agacinski (1998) denominaba “una metafisica

dualista”,® totalmente insostenible en esta época cultural.

Sintetiza una de las participantes su sentir: primero somos
madres, y luego somos mujeres. Probablemente si siguiéramos a
Dolto (1997) el nuevo papel de las madres dentro de las familias
serfa: “ser madres y mujeres, no esclavas”.?® Intuyo que el concepto
de madre y mujer en la autora francesa estan en equivalencia, no en

jerarquia, de una sobre la otra.

En la subcategoria de “Normas” (12, 3.0%) lo mas destacable
es la necesaria aplicacion de las mismas. Estiman las madres que
son necesarias cuando dicen: aqui hay unas normas. También
asumen que hay que aplicarlas con rotundidad: y yo te he dicho que

no.

8 Agacinski (1998), Op. Cit. Se referia la autora tanto a los modelos de
denominacioén y de jerarquizacion entre sexos, como a la oposicion entre cultura y
naturaleza.

8 Dolto (1997), Op. Cit.
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La clave para conseguir una linea de desarrollo pleno y
equilibrio individual,®” segin Brazelton y Sparrow, una vez mas
sera con el mantenimiento de “las normas y expectativas claras y
consistentes” aplicadas a cualquier aspecto de desarrollo infantil;

desaconsejan cualquier acercamiento permisivo o estricto.

También la subcategoria de “Crianza” (9, 2.3%) muy
vinculada a la de “Maternidad” es contemplada como la misma
época dura y trabajosa por coincidir ambas, tanto para la madre,

como para el hijo.

Con maternidad nos estamos refiriendo a la misma época, la
llegada de un recién nacido, desde el punto de vista de la madres.
Con crianza nos referimos a sus primeros afios, desde el punto de
vista del nifio. Ejemplifica muy bien esta madre del grupo su tarea
de madre en la crianza de su hijo: nuestro trabajo es lucha continua,

pero en primer lugar es que se sienta él consigo mismo [sic].

Finalmente la ultima subcategoria —dentro de la primera
categoria “Estilos de crianza y modelos educativos” — que aparece
en el texto es “Principios educativos” (9, 2.3%). Destacamos que
las participantes indican como uno de los principios educativos

basicos es conseguir la necesaria confianza en ellos mismos.

87 Brazelton y Sparrow (2005b, p. xvi): “educar a un nifio moralmente
desarrollado y emocionalmente competente, siempre sera mucho mas
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Asi manifiesta una de las participantes: que vayan
adquiriendo confianza en si mismos, son muchos beneficios [sic].
Ya enlazamos los importantes conceptos de confianza en el mismo
(nifio) y en su entorno, seguridad ontologica y autonomia todos
ellos vinculados entre si, Giddens (1995), Erikson (1976), Brazelton
y Greenspan (2005a).

A continuacidon vamos a ver otras tres categorias: “Certezas y
seguridades”, “Origen de la informacion educativa” e “Implantacion
de hébitos y rutinas”. Las tres categorias son muy similares en la
frecuencia de sus unidades analiticas, algo mas de 60 unidades

tematicas y alrededor del 16% cada una de ellas.

Este hecho en si es destacable porque el grupo de discusion
generd unas intervenciones ricas en todo lo que se planted, de ahi el
equilibrio entre las categorias. Las participantes estaban distendidas
e interesadas en lo que alli se exponia. Este clima propicié que

hablaran mucho sobre variados temas educativos en poco tiempo.

satisfactorio que educar a un hijo sencillamente obediente”.
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2% Categoria. Certezas y seguridades (CS)

En la segunda categoria “Certezas y seguridades” (CS), (65,
16.3%), destaca en primer lugar la subcategoria de “Singularidad”
de cada nifio (20, 5.0%). Este es visto como ser tnico y diferente
por cada madre, protegido a la vez por ella para proporcionarle la
seguridad suficiente: lo que le digo a mi hijo, voy a ver si realmente,
si mi hijo esta asi, por algo serd, que a lo mejor te equivocas, pero
quiero ver que realmente es asi [sic]. De esta forma las madres les
proporcionan una mirada de seguridad cuando los distinguen del
resto de nifios, y en cierta forma tratan de protegerlos de las
agresiones del entorno. Gimeno (2003) desde la pedagogia nos
sintetizaba lo relevante que resulta para los nifios amalgamar en un
equilibrio la subjetividad con lo colectivo del entorno cultural

donde éstos se ubican.

Las madres mostraron diversos angulos subjetivos de sus
hijos en la intervencion: me nota que le doy confianza que debe,
pero no, y él...pero y de pequernio cuando estaba en la edad de mi
hija es distinto. Estd hecho de una garantia, que todo sea de una
manera, se cae muchisimo o bien aparte de que es un nifio muy
activo y no para [sic]. Incluso para justificar su comportamiento,
aunque a veces lleguen a ser disruptivos, el tono de todas las madres

hacia sus propios hijos era amoroso: e/ mio era un terremoto y
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ahora que ya tiene tres anios y medio ha cambiado [risas...si, si...];

Pero el mayor lo ves que es “superrespondon” [sic].

La observacion de esta singularidad les hace permanecer
atentas a sus cambios de humor: ha pasado...mi hija estd rara,
avisarla. Aunque a veces intenten minimizar las situaciones
conflictivas domésticas que siempre aparecen: por mucho que
decimos que no, no, estd afectado y bastante; ya te digo a mi el ninio
lo ves y dices, algo ha pasado en casa [sic]. Sintetizan la necesidad
infantil de atencion social e individualizada a la misma vez: como

todos en la vida, quiere compania y buena.

Respecto a la subcategoria de “Autoafirmacion” (13, 3.3%)
es interesante destacar que aunque en numero de unidades temaéticas
es la segunda de esta categoria, como acabamos de sefialar, son
unas intervenciones muy homogéneas. Se ha hecho referencia a las
frases y asentimientos grupales de las madres, era lo que generaba
el clima de homogeneidad entre ellas. En numerosas ocasiones se
apoyaban con el gesto de aceptacion y empatia entre ellas cuando
decian: si, si, por supuesto [asienten todas]. También cuando se

generaban risas grupales: /...se rien todas...].

En la subcategoria “Desarrollo” (13, 3.3%) encontramos el
significado de desarrollo evolutivo. Las madres nombran los

periodos evolutivos para referirse a las diversas etapas con la que
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ellas captan el desarrollo de un nifio desde pequefio: cuando son
pequerios hasta llegar a adolescente: yo digo que es muy importante
la época adolescencia. También hacen referencia a las
caracteristicas propias del momento: dicen que es la mejor etapa de

la vida.

Con la siguiente intervencion se recalca como estas fases
evolutivas, no son necesariamente lineales, que se accede con
cambios: siempre hay algun cambio. Ya explicamos en el marco
teorico que los cambios siempre generan una constante busqueda de
equilibrio, segin la psicologia de Erikson. ¥ Estos sirven el
individuo para integrar su desarrollo bioldgico y fisico como una

personalidad fuerte en las demandas del entorno sociocultural.

La subcategoria “Objetivos” (12, 3.0%) anda representada
basicamente por la idea que tienen las madres como objetivo
general de hacer bien las cosas en educacion: lo quieres hacer tan
bien, que intento hacer tan bien [...se rien todas...]. Sin saber
exactamente en qué consiste ese saber hacer bien, salvo la firme
voluntad de educar a sus hijos con lo mejor que ellas saben. Resume
una madre este indefinido objetivo: nosotros tenemos que hacer lo

qué hay que hacer [sic].

88 Referenciado en Gordon y Browne (2001), Op. Cit.
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Finalmente la subcategoria “Seguridad” (7, 1.8%) se apoya
en la subcategoria anterior, que aun con dudas, no les falta la
voluntad y el empefio de querer educar bien sus hijos con decision:

pero lo tuve que hacer.
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3" Categoria. Origen de la informacion educativa (OIE)

Vemos en la tercera categoria de “Origen de la informacion
educativa” (OIE) (64, 16.1%) como la subcategoria de “Entorno”
es la que obtiene mayor porcentaje de respuestas (15, 3.8%) por

parte de las participantes.

Ante la pregunta estimulo directa que se referia a la influencia
actual en educacion: /quién les influye? Varias de las madres
respondieron de inmediato: amigas. También aparece la accion de
la familia como fuente de informacion educativa desde el entorno
préoximo. Pero mas que como ejemplo a seguir, a veces como
contragjemplo, de lo que no les gustaria hacer: yo tengo 7 sobrinos,
v mi marido y yo siempre hemos dicho no haremos esto, nunca

haremos lo otro.

En cualquier caso la presencia de la familia es constante, sin
poder apartarse de su influencia recibida o actual. Una madre
expone: yo intento decir en primer lugar ver a mis sobrinos [sic];
otra sintetiza: suegros, tios, que intento ver el lado positivo.
También admiten la influencia de la escuela en educacion: que es

muy importante las tareas juntas (educadoras y madres).
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Aparte de la escuela, las amistades y la familia se asume
también la influencia del entorno socio-cultural como un todo: y e/
entorno todo. Tal y como se desarrollo en el apartado perspectiva
socio-educativa del entorno cultural, tanto el amplio (influencias
culturales) como el concreto (familia, escuela). Pero ese entorno
amplio y general que saben existe, que va mas alld de la familia,
amistades y escuela se suele contemplar con cierto temo. Gimeno
(2010) nos sefialaba que vivimos en un mundo cultural hibridado,

donde no hay seguridades y las certezas ya no existen.®’

Al fin y al cabo, el entorno cercano familiar y escolar los
padres siguen formando parte de ¢€l, por lo tanto lo consideran
territorio propio también. Se refieren con algo de temor al que
escapa de su control inmediato. Asi percibe una de las participantes:
v la maestra me dice que muy bien, pero luego es el medio, que
luego ya tienes aspectos externos que luego ya no controlas, la
adolescencia [sic]. Es representativo de esta frase como hacen
referencia a un periodo evolutivo que atn les queda muy lejano
como es la adolescencia, cuando a dia de hoy tienen uno, dos y tres

anos de edad.

8 Gimeno (2010), Op. Cit.

334



Capitulo II

Una de las participantes reconoce la gran dificultad del
entorno actual de crisis que le ha tocado vivir en tiempo y espacio
por motivos econdémicos: que se nota mucho que hay una crisis
brutal, que se nota muchisimo en la familia porque es una que las
madres tienen que trabajar [sic]. Ineludible la referencia a Touraine
(2011) en su ultima obra con la seria advertencia de poder perecer
en esta crisis si los paises europeos no realizan una transformacion
social.”® Respecto a la subcategoria de “Teorias Educativas” (14,
3.5 %), también ejercen influencia sobre el origen de la informacioén
educativa que manejan las participantes. De hecho conocen la
existencia de ciertos expertos educativos y algunas de sus
orientaciones: fodos los expertos lo dicen, que no hay que prohibir
tanto. También nombran una disciplina universitaria dedicada a la

educacion: yo he hecho Pedagogia.

Cabe decir que el desconocimiento tedrico educativo también
lo han observado. Se queja alguna madre de cierto desconocimiento,
que no han debido leer los padres, pero que parece estar en los
tratados de educacion. Nos explica la misma madre: la fisiologia,
los términos y como hacerlo, y ha leido mucho, pero mucha gente
esta  “descomportable” [sic], que en los libros estan los

comportamientos, pero no ha leido.

% Touraine (2011), Op. Cit.
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Gordon y Browne (2001) nos afianzaron que la racionalidad
siempre estuvo presente en los estudios educativos y en la
aplicacion de unas metodologias coherentes con las diversas
disciplinas de estudio.®' Aparte de las disciplinas académicas,
también admiten nuestras madres recibir cierta influencia educativa
que aparece en los medios de comunicacion,®? a través de la

television: con la Cuatro, la Supernany.

Nombran también algun texto divulgativo para padres: qgue la
gente habla siempre del libro del doctor Estivill y si que es verdad
que ... No obstante las madres perciben contrariedades en el fondo
teorico que sustentan estos libros para padres: sin embargo luego
esta justo lo contrario a lo [...asiente...] luego esta el doctor éste
que estd de moda [...duda...] no me acuerdo, diciendo lo contrario,
que dice que no es bueno [sic]. Anteriormente estaban refiriéndose
al libro “Duérmete nifio” del doctor Estivill, ahora se deben referir
al mediatico pediatra Carlos Gonzalez. No llegan a nombrarlo por
no acordarse, pero si que sabe esta madre que justo dice /o

contrario.

Esta fundamental cuestion ya fue expuesta en los

planteamientos iniciales que no era otra que encontrar una

! Gordon y Browne (2001), Op. Cit.

92 Giddens (2000), Op. Cit. Nos aportaba su concepto de reflexividad. Cuando el
individuo reflexiona sobre sus propias elecciones al leer un manual o al ver un
programa de television construye una parte de su propia identidad.
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coherencia educativa rigurosa entre las personas que se dedican a la
educacion. Sefialé en las primeras paginas que la voluntad no
bastaba para escribir libros relacionados con el suefio de los nifios.
Winniccot (1990) y (1993), Erikson (1976) y (1982), Brazelton
(2005a), insisten en que existe un conocimiento cientifico,
fundamentado sobre cualquier quehacer de desarrollo infantil, y que
por lo tanto se debe no sélo conocer, sino aplicar también huyendo

del desconocimiento.”?

En la subcategoria de “Ambito Escolar” (14, 3.5 %), las
madres manifiestan otra vez la comparacioén entre su pasado como
hijas, en este caso alumnas de colegio y ahora, que ha devenido
madres. Una vez mas las participantes se sienten singulares y
diferentes con respecto a las “otras” madres: yo es que me acuerdo
cuando ibamos al colegio nosotras, cuando hacias algo mal y a la
profesora le decias: “pero qué ha pasado” y ahora dicen pero qué

le has hecho a mi hijo [sic].

En general, vemos como se repite la propia percepcion de lo
que consideran su buen quehacer educativo por oposicion a lo que
ven hacer a los otros padres o madres. Se quejaban de la falta de

respeto que ven en ciertos padres hacia los profesores, no asi de su

9 Asi manifiesta Erikson: “El desconocimiento tan enorme sobre educacidon
infantil que tiene muchas veces el propio personal que atiende a esa poblacion”
(1982, p. 150).
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propia actuacion: yo a mi hijo le digo que sepa que respete al
profesor [sic]. En esa misma linea “critica” al resto del quehacer
educativo de los padres manifiestan: hay padres que los apuntan a

veinte mil actividades extraescolares para no tenerlos en casa.

Respecto a la subcategoria “Familia” (12, 3.0%)
distinguimos dos referentes basicos, el que hace referencia a la
propia familia o familia nuclear; y el que se refiere a la familia de
origen o familia extensa. En ambos casos suelen estar presentes los
comentarios de los miembros que entre ellos interrelacionan. Sirva
de ejemplo: mi marido no tiene paciencia..., pero bueno, compartir

es vida y entonces o le digo algo delante de él o intento callarme

[sic].

Para terminar con esta tercera categoria resefiada —Origen de
la informacion educativa (OIE)- nombramos también la
subcategoria “Creencias” (9, 2.3%). Quizas ésta tiene escaso peso
con respecto al numero de unidades tematicas aparecidas en la
categorizacion de los datos cualitativos. Sin embargo, considero que
es algo muy relevante para conocer el origen de los
comportamientos de los padres a la hora de educar. Tener una
creencia determinada sobre lo que es o debe ser un niflo puede
llevar a hacer juicios rapidos: si que es verdad que tu ves al nifio y

ves a los padres.
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Retomamos a Bejarano (2010) cuando indicaba que la historia
de la infancia en cada época son las representaciones que nos

hacemos sobre los nifios.”

% Bejarano (2010), Op. Cit.
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4" Categoria. Implantacion de habitos y rutinas (IHS)

En la cuarta categoria “Implantacion de habitos y rutinas”
(IHS) (63, 15.8%). Sefialamos que ésta es muy similar a las
anteriores categorias en cuanto a nimero de unidades tematicas. La
subcategoria “Rutinas suefio” (26, 6.5%) es la mas aludida por
parte de las participantes. Hacen referencia a las rutinas
comportamentales previas a dormir. Se trata, en general, de rutinas
similares a las que utilizan Estivill y De Béjar®® en su version

divulgativa para padres.

Dichos autores nos exponen un ejemplo con la siguiente
secuencia que se puede realizar a partir de los tres meses: “crear una
rutina al momento de acostarse por la noche, de forma que cada dia
suceda lo mismo” como puede ser el bafio, tomar alimento fuera de
la habitacion, pasar un ratito agradable con una conversacion suave,

una nana o un cuento para meterlo después “en su cunita, con su

% Estivill, E. y De Béjar, S. (2010): Duérmete, nifio. Cémo solucionar el
problema del insomnio infantil. Barcelona. Debolsillo. Se trata del Método
Estivill, auténtico best-seller entre los padres desde hace casi dos décadas para
tratar el suefio infantil de menores de cinco afios, una vez se han instaurado los
malos habitos. Recoge la investigacion realizada por el doctor Estivill en materia
de suefio infantil ya referenciada en la bibliografia final.

Tiene otra version, también divulgativa para padres de nifios mayores, Estivill, E.
y Doménech, M. (2004): Vamos a la cama. Método Estivill para nifios entre 5 y
13 arios. Barcelona. Debolsillo.
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osito, su chupete” para despedirse de ¢l tranquilamente con las

mismas y suaves palabras.

A continuacion detallamos algunas rutinas comportamentales
que utilizan los padres en Rocafort:
v’ le ponia musica para que se relajara
V' desde los seis meses dormia sola en su cuna
v’ la dejabamos en la cuna y se dormia sola
v’ ahora yo en el sofa le doy el biberon y tal cual estd se

acuesta

<\

entonces, para dormir, le doy el pecho

<

se duerme paseando

v’ su padre lo coge y se duerme enseguida

En caso de despertarse alguna madre dice realizar alguna
accion: le doy su agua y se vuelve a dormir. Otra madre asume
directamente su dificultad: duerme generalmente mal porque quiere

tomar los biberones de leche lo que le corresponde en general.

Ante la pregunta estimulo: /sienten que implantar habitos y
rutinas para que los nifios sean autonomos a la hora de dormir
mejorara la calidad del suernio infantil y familiar? La respuesta
contundente no se hace esperar por parte de una madre que contesta:
en el suernio claro, tener una rutina, acostarse siempre a la misma

hora, ellos ya saben lo que tienen y no qué hacer.
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Otra vez esbozan que la eleccion propia educativa también
para el tema de los hébitos del suefio es la adecuada, frente a la
actitud, en cierta forma inadecuada que observan en algunos padres.
Una madre, que es educadora también valora que los nifios no
duermen lo suficiente: lo que digo, que es que luego se duermen en
clase.

En este sentido Estivill (2012) explica que la falta de suefio®®
provoca cansancio, desconcentracion, irascibilidad tanto en bebés,
nifios y adolescentes. Segiin el mismo autor porque han arrastrado

incorrectos habitos de suefio desde edades tempranas.

Incluso, a veces, las propias madres participantes ponen en
juicio como son capaces de dormirse los nifios con la escasa
organizacion doméstica al respecto que observan. No saben explicar
bien cdmo esos nifios consiguen dormirse: Yo conozco mucha gente
que yo digo: jmadre mia; Es imposible, yo conozco de cogerlos en

el coche por la noche y darles vueltas.
En similar linea que las madres hablan desde su ambito

doméstico educativo los autores médicos Lopez y otros (2005) se

sithan en su ambito de la Atencion Primaria. Estos sugieren la
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importancia de proporcionar pautas educativas a los padres desde

los centros de salud para facilitar los hébitos correctos de suefio.

Respecto a la segunda subcategoria “Rutinas (generales)”
(15, 3.8%), también se consideran importantes en la educacion de
los hijos. De manera semejante asevera la madre respecto a las
rutinas generales: se tiene que notar que la rutina no se tiene que
saltar. Otra madre concluye: lo importante es seguir las rutinas, yo

en mi caso sigo las rutinas.

Inmediatamente a continuacion de las generales concreta su
posicion educativa respecto a las rutinas del suefio frente a lo que
los demas padres no hacen: pero hay gente que no las sigue. Otra
participante se defiende de algunos ‘“‘ataques” por parte de padres
que no siguen rutinas de ningln tipo y que critican a quienes si lo
hacen: entonces es a las ocho tiene que estar en el bario, no pueden
salir y gente que dice: “para qué quieres estar a las ocho en el

bano” [sic].

La subcategoria “Autonomia” (14, 3.5%) es ejercida por las
madres cuando la fomentan, asi dicen: yo le dejo hacer que se
cambie solo, se bariie, los zapatos, los calcetines [sic]. Expresan

una valoracion de la misma: yo digo que es importante la

% Blakemore et Frith (2011) nos advierte también con numerosos datos e
investigaciones que la carencia de sueflo incide negativamente en la adquisicion
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autonomia en primer lugar. Aparece cierto orgullo de madres al

manifestar ésta: pero es independiente en casa.

La importancia concedida a la autonomia, la independencia de
los nifios y adultos en nuestra cultura occidental estaba bien
resefiada por Brazelton (1987). No solo se espera esta autonomia
del nifio durante el dia, también se espera sea independiente por la

he.”” Segui iendo el mi la i i 1
noche.”’ Seguia sosteniendo el mismo autor la importancia por lo
tanto de ensefiarle a dormir solo en nuestro contexto cultural, y solo
no significaba abandonado, sino “protegido y seguro, sentirse

querido”.”®

de nuevas destrezas y de recordar informacion sobre lo ya aprendido.
%7 Brazelton (1987), Op. Cit.
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5% Categoria. Dudas, temores y errores educativos (DTEE)

Alcanzamos las dos ultimas categorias obtenidas del anélisis
del grupo de discusion con “Dudas, temores y errores educativos”

(DTEE) y “Calidad del suefio infantil y familiar” (CSIF).

Respecto a la quinta categoria “Dudas, temores y errores
educativos” (DTEE) (54, 13.6%) indicamos que la subcategoria de
“Errores” (19, 4.8%) es la que obtiene mayor porcentaje de
respuestas. Se refieren a errores educativos ajenos, en general de los
otros padres, como ya han aparecido en numerosas ocasiones a lo
largo de los analisis del texto vinculados a otras categorias. Utilizan
frases para referirse a la situacion en la que se encuentran los otros

hijos del tipo: hay casos particulares en que los hijos son maletas.

Con respecto a los otros padres afirman: los padres no
cuentan con la opinion me gusta o no me gusta. Resumen con la
siguiente opinidn: [otros padres] no es que hagan su vida al nifio;

hacen al nifio acoplarse a su vida de ellos.

La subcategoria “Temores” (16, 4.0%) contrasta con la
anterior de “Errores”. Ya vimos como éstos ultimos, en general son

contemplados como ajenos. Sin embargo los temores eran propios,

%8 Brazelton y Sparrow (2005b, p. 114), Op. Cit.
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denotaban mucho los silencios en este aspecto, y en esta ocasion
debo advertir que los gestos faciales que acompanaban a esos
silencios eran muy reveladores de lo que probablemente les costaba
comentar. Asi articulaba una madre: lo pusimos a la habitacion
[...silencio] Nada [...titubeo...]. Con mucha claridad ilustramos el
anterior comentario con esta intervencion: Ahora lo que tengo es

temor [...gesto de temor...cara de preocupacion...].

Otro de los temores expuestos por las madres era curiosamente la
adolescencia, tal y como ya he comentado en alguna otra ocasion,
pues se trata de un periodo evolutivo que todavia les quedaba lejos.
Asi y todo aparecia este temor: yo tengo miedo a que se haga
mayor, la adolescencia. Muy representativo también es este
fragmento: adolescencia ... que es donde se producen los cambios

fisioldgicos y la tentacion de todo tipo.

Respecto a la subcategoria “Crisis” (12, 3.0%) encontramos
constantes alusiones al momento econdmico que vivimos. Esta
inquietud era manifestada preferentemente por la misma madre pues
hacia referencia a su situacion personal de desempleada en una
larga intervencion: si que se nota que hay una crisis brutal...con los
problemas que tenemos acumulados...que no hay trabajo...es un
aspecto economico que influye...estamos, que le contestamos sin
querer..., que te dice: “mama, por qué levantas la voz”...no puedo

trabajar y no hay trabajo para nadie [sic]. Con todo aparece una
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vez mas el complejo equilibrio y presion entre lo personal y lo
social también sostenido a lo largo de todas las paginas que nos

precedieron.

Finalmente las subcategorias “Desconcierto” y “Dudas™ son
escasamente nombradas en el texto, pero todas ellas son muy
reveladoras para nuestro estudio por amalgamar en cierta forma lo

teorico y lo metodologico expuesto hasta ahora.

Con la primera, “Desconcierto” (4, 1.0%) en cierta forma se
refleja la situacion anomala que sienten a veces vivir con respecto a
su normalidad, de no entender lo que sucede a su alrededor: pero
Jqué esta pasando? Con “Dudas” (3, 0.8%) se refieren a algun
momento de indecision sobre alguna cuestion educativa: luego no
sabemos. O bien a situaciones en las que no saben salir airosas,
como esta madre cuando describe una “mala” noche con su hijo

porque no se dormia: i jo estava supernerviosa, ell plorant.

Ya desarrollamos en las funciones del suefio a través de los
diversos autores, Pin (2010), Pascual, Estivill y Albares (2007),
Albares y otros (2010), Estivill (2012), Convertini y Tripodi (2007),
la gran importancia que tiene la actitud de los padres hacia el suefio
de su hijos. Los padres siempre deben transmitir seguridad y calma,
como ya vimos en la funcion psicologica del suefio, deben tener

confianza en el nifio y en ellos mismos como padres también.
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6" Categoria. Calidad del suefio infantil y familiar (CSIF)

Para dar por concluido todo el comentario de la
categorizacion de datos cualitativos nos ubicamos con la ultima
categoria “Calidad del suefio infantil y familiar” (CSIF) (52,
13.0% ).

Encontramos la  mayor frecuencia en la subcategoria
“Dificultades del suefio” (23, 5.8%). Puede ser un indicador de que
la mayor preocupacion que manifiestan las madres con respecto al
suefio de sus hijos es precisamente su dificultad. Es el tan temido
mal dormir. Lopez y otros (2005) nos describen lo que es dormir

mal.”’

Los comentarios de las madres a este respecto son indicadores
de sus fatigas con el suefio: si que me da guerra en comparacion
con su hermana [...duda...] es dificil dormir por la noche. Con
estas fatigas se refieren tanto al malestar propio: con que estoy yo de

malhumor si no duermo bien. Y también a lo necesario que es para

i Lopez y otros (p. 41(579):

“Habitos incorrectos del sueflo, o sea, dormir mal, que seria definido como: le
duermen en los brazos y luego le acuestan, le acuestan en otro lugar distinto y
luego le llevan a su cuna, despertarse 3 6 mas veces por la noche, tardar en
dormirse mas de 1 hora y acostarse después de las 24 horas; dormir bien seria
todo lo contrario (aquellos que no cumplen esos criterios)”.
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ellos: ellos deben dormir. Otra intervencion similar: si ha dormido

mal pues yo lo noto.

Caracterizan estas dificultades por la frecuencia de los
incomodos despertares: por lo menos 3 veces a la noche me
despierta apunta una madre. Otra sefala: se despierta un par de
veces seguro. Otra caracteristica que define la dificultad con el
suefio es lo que tardan en conciliar el suefio: qué pasa que no se
dormia?; o bien: es que no habia forma. Sintetiza una participante:

el suenio es el 100%, trastorna todo, la familia, la pareja.

El resto de subcategorias son menores en frecuencia.
“Malestar corporal” (7, 1.8%). Asi es referido el malestar corporal
cuando no una madre no ha dormido lo suficiente: /malhumor] ... yo

digo pues igual que tiene que estar él.

Probablemente con malhumor sea dificil volver a enfrentarse
otra noche mas a la tarea de dormir haciéndolo en los términos que
Dolto (1998) manifiesta como debe ser el intercambio verbal,'® en

términos generales, con el nifio pequefio. Volveremos a ver el uso

100 polto (1998): “En cuanto siente el respeto y la consideracion que se tiene por
¢l, al hablarle como un igual. No se trata de hablarle como a un bebé. Muchas
personas hablan a los nifios como a los animales domésticos, con el mismo tono.
Ahora bien, es hablando a un bebé como a un adulto, que comprende lo que le
decimos, como le damos acceso al lenguaje hablado. Pero parece que el nifio
comprende mas aun, y creo que percibe la comunicacion de respeto profundo y de
explicacion, antes de captar la gramatica del lenguaje” (p. 87).
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del lenguaje entre padres e hijos en nuestras pautas educativas.
“Lugar dormir” (6, 1.5%). Pueden referirse al lugar donde
duermen, bien la cuna o la cama cuando duermen, al parecer solos:

se duerme solo.

Asi senala Estivill (2002): “el nifio debe aprender a iniciar el
suefio solo, asociando el acto de dormir con unos ‘“elementos
externos” como son su cama, elementos transicionales como un
osito de peluche, unos chupetes y los demds elementos

ornamentales de su habitacion” (p. 37).

Con la subcategoria “Sincronizadores” (5, 1.3%)
normalmente nombraban el uso del chupete: “pues les hemos
quitado el chupete”. Es interesante sefialar este importante
sincronizador externo para conseguir un buen dormir o una clara
satisfaccion con el suefio, como se expuso en la funcidén biologica

de éste.

Winnicott fue el autor a partir de la década de los 50, que
introdujo el importante concepto de objeto de transicion. Para el
pediatra y psicoanalista inglés este amplio concepto va mas alla del
mero uso del chupete o del osito, es la representacion simbolica del
pecho de la madre y de la realidad exterior del nifio, “la zona
intermedia entre lo subjetivo y lo que se percibe de forma objetiva”

(1979, p. 19).
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Gracias a estos objetos los bebés se reorganizan el
conocimiento del mundo y empiezan a distinguir entre el yo y no-yo,
situacion basica de aprendizaje emocional y cognitivo para los
bebés, tal y como vimos en la funcidn psicologica del suefio. Insiste
este autor en que lo importante es el fenomeno simbodlico en si
mismo, no es tener el pecho de la madre, sino la representacion que
consigue hacer de €l es lo fundamental para la comprension cultural
del entorno de un bebé. Mediante el simbolismo es como se llega a

distinguir la fantasia y los hechos.

Aparte de los objetos transicionales Winnicott (1979) senala
también la existencia de fenomenos transicionales, que no son
necesariamente objetos, y que tiene la misma funcion simbolica
entre la realidad interior del nifio y la vida exterior. Entre estos
fendmenos enumera “o una palabra o melodia, o una modalidad—
que llega a adquirir una importancia vital para el bebé en el

momento de disponerse a dormir” (p. 20).

Retomaremos el uso de los sincronizadores externos (objetos
y fendmenos transicionales) por ser fundamentales para el
aprendizaje de los hébitos del suefio, en nuestro siguiente y ultimo
capitulo con las pautas educativas. De forma sucinta diremos que
“Bienestar corporal” (5, 1.3%) era caracterizado por la necesidad

de estar bien: es que hay que dormir. Para la subcategoria “Calidad
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suefio” (4, 1.0%) hicieron mencion a la calidad del suefio familiar:
cuando se duermen, qué tranquilidad!. En Gltimo lugar como
“Estrategias sueiio” (2, 0.5%) una madre expuso una de sus

técnicas para dormir: hacia una técnica de relajacion.

A manera de resumen final, podrian resultar asociables todas
las anteriores intervenciones de las madres sobre la categoria
“Calidad de suefio infantil y familiar” con lo que interpretamos
como deseos de dormir bien, sin dificultades, ni fatigas para toda la
familia. Lopez y otros (2005) nos resumieron ese «buen dormir»!®!

ya anotado en el andlisis cuantitativo: dormirse solo, en menos de

15 minutos y no despertarse 0 como maximo dos veces.

» Valoracion general del proceso

Ante el panorama actual del desconcierto no solo sobre las
dificultades de suefo infantil, sino también de un referente claro
educativo de crianza en los nifios entre 0 y 3 afios de edad, la
posible mejora de ambos aspectos es un reto al que tratamos de

dar respuesta.

Hemos entendido que la fortaleza y confianzas bdsicas

generadas durante esos tres primeros afios en un nifio es

101 Lépez y otros (2005), Op. Cit.
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fundamental para el desarrollo de las capacidades ulteriores; para
enfrentarse a las situaciones inciertas, complejas y singulares, que
caracterizan la propia existencia individual y social, asi como para

afrontar sus desafios y presiones.

Diversos autores (Winnicott, 1990; Erikson, 1976; Brazelton,
2005a) han estudiado como mejorar no sélo la socializacion con la
adquisicion de unos modos de conducta en un grupo social
determinado, sino educar también. En este sentido, recordemos a
Pérez que sintetiza (2010, p. 13):

La educacion, sin embargo, se propone una tarea mas ambiciosa.
Tiene como ideal que el educando no solo llegue a lo social, sino a
ser “uno mismo”. Se abre a la libertad, al perfeccionamiento en
valores, al superior distanciamiento del medio, sin abandonar lo
bioldgico ni lo social.

Esta busqueda de conocimientos sobre el quehacer educativo
puede devenir en mejoras de actuacion, se puede concretar en un
otorgar armas de resistencia con la construcciéon del sujeto y el
conocimiento, tal y como hemos ido generando. Nuestra propuesta
iria en esta direccidbn, comprobar el interés que esta
conceptualizacion despertaba entre las madres participantes del
grupo de discusion. Nos hemos servido de una estrategia
metodolodgica experiencial y vivencial, donde las participantes han
narrado en primera personas sus anhelos, asi como sus temores
sobre la educacion de sus hijos, mas alla del dmbito corporal del

suefo infantil.
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Asistieron cinco madres en total, tres de ellas eran educadoras
de la propia Escuela Infantil que aportaron una vision educativa a
los temas tratados, por tener la formacion académica en Educacion
Infantil. Las inquietudes educativas en el fondo subyacen a toda
actuacion comportamental y corporal que se realice con los hijos.
Por tanto, el problema de nuestro estudio se planteaba, en primer
lugar, en los siguientes términos: ;la implantacion de habitos y
rutinas para que los nifios sean auténomos a la hora de dormir

mejora la calidad del suefio infantil y familiar?

Para ello con la interpretacion de los datos cualitativos hemos
dibujado las diversas categorias para el suefo infantil y sus
dificultades o calidad del mismo; la implantacion de habitos y
rutinas, tanto corporales como generales; los estilos de crianza y sus
modelos educativos; el origen de la informacidon educativa, asi
como las dudas y temores que suelen tener los padres ante el
inmenso reto de la educacion de los hijos pequefios, junto a las

certezas y seguridades que también aportan.

En el discurso maternal y pedagogico observo, a modo de
valoracion general de todo el proceso, que aparecen proyecciones
propias, tanto en deseos como en temores. Con éstas tratan de
aproximarse de forma intuitiva a la complejidad del fendomeno
educativo. Pérez (2010) nos recuerda las altas expectativas que

tienen los padres sobre sus hijos en estas tempranas edades.
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Subyacen a lo largo del texto estas expectativas traducidas tanto en

deseos como en temores.

Destacaria también principalmente tres temores: a la
adolescencia y con ella a que se hagan mayores, evitacion de los
errores educativos cometidos por los “otros” padres, asi como a no
poder defenderse de la presion del entorno social, crisis incluida.
También aparecen tres claros deseos proyectados: el deseo del buen
dormir y buena armonia familiar, a que sean felices los hijos en
general y a querer educar de la mejor manera posible, camino
imprescindible para conseguir los dos primeros deseos. Son las
proyecciones mas ilustrativas que aparecen una y otra vez a lo

largo del texto.

Puesto que la practica educativa ha de ser coherente con las
teorias 'y las experiencias educativas que las sustentan,
consideramos que la formacién pedagogica es fundamental para
todas aquellas personas que la demanden. Pérez (2010) senala el
creciente interés, asi como la demanda en temas educativos por
parte de los padres, precisamente como mejora de su funcion
educativa. Con esta practica metodologica utilizada del grupo de
discusion tratamos de estimular a las participantes a expresar y
trabajar sobre sus vivencias de situaciones cotidianas en rutinas

corporales, maternidad, crianza o modelo educativo.
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En este sentido, nuestra propuesta utiliza la expresion grupal
como herramienta colectiva y colaborativa al servicio de los grupos
y las organizaciones, como posible fuerza transformadora de
entornos y grupos sociales (Brazelton y Greenspan, 2005a). Sirve
también como necesaria formacion del personal que atiende a la

poblacién infantil y de las madres que educan (Winnicott, 1990).

Segun Brazelton y Greenspan (2005a) aquellos individuos que
no posean la informacion educativa y sanitaria necesaria para
fortalecer a sus hijos se ven privados de su derecho a formar parte
de modo competente y participativo en su propio entorno social. Se
ven privados de establecer un didlogo y una interrelacion positiva
entre todos los miembros de su comunidad. Y por dialogo,
entienden los autores reseniados lineas atras, el libre intercambio de
opiniones con las demds personas o grupos. Esto es, poder
participar en la sociedad en situacion de igualdad, respetando las

diferencias entre los diversos miembros.

Desde esta Optica expuesta, el grupo de discusion facilita un
espacio muy idoéneo para que las madres reflexionen sobre su
practica, puedan proponer y ensayar nuevas alternativas de mejora y
cambio a partir de nuevos estudios. Como profesionales de la
educacion y como ciudadanos no hemos de contentarnos solamente
con reflexionar sobre el pasado sino prepararnos para el futuro, pues

no existe ademas ya otra salida posible que la transformacion social
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si los paises europeos no quieren perecer en la crisis, segun afirma

Touraine (2011) en su ultima obra.

En este sentido, el grupo de discusion es un instrumento para
analizar y tomar conciencia de las propias practicas de los sujetos
participantes. Derivo que es un pequeio ensayo poder construir su
propio presente dentro de su realidad. Puede ser una plataforma
para la evolucion social y personal para las madres y una mejora

profesional también para el personal educativo.

En concreto, las madres de este grupo de discusion, ademas,
han aportado con su opinidn subjetiva y desde su creencia personal,
totalmente emocional y racional a la vez, los conocimientos
educativos que tienen a mano. No son opiniones erroneas, son
opiniones de ellas, totalmente validas para hacer este tipo de

investigacion cualitativa que acabamos de presentar.

Considero ademés que las madres participantes han sabido
retratar acertadamente de forma cualitativa lo que se entendia
también por “dormir bien” en las investigaciones cuantitativas ya

contrastadas, como también hemos resenado.
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CAPITULO III

PAUTAS EDUCATIVAS

Defender una tesis, una posicion, una preferencia, con
seriedad y con rigor, pero también con pasion, estimulando al
mismo tiempo el derecho al discurso contrario

Paulo Freire.
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Entramos ya en el tercer y ultimo gran capitulo de pautas
educativas, donde en cierta medida recogeremos el marco tedrico
como el metodologico. Todo lo emanado del andlisis cuantitativo,
asi como de la categorizacion e interpretacion de la investigacion
cuantitativa nos servira para sintetizar unos aportes y valoraciones.
Posteriormente elaboraremos unas sugerencias educativas que
incluyen la propuesta de un modelo educativo y la creacion de un

entorno seguro concreto de suefio.

1. Aportesy valoraciones
1.1 Aportes de la investigacion cuantitativa

Para concluir con los aportes mas destacables de la
investigacion cuantitativa derivados de su andlisis consideramos
oportuno volver a enumerar los cuatro subconjuntos de variables en
los que se dividieron todas las variables predictoras. Recordamos
que se realizaba para facilitar nuestro trabajo estadistico por el gran
nimero de variables que contenia el cuestionario. Asi quedaron los

cuatro grupos de variables predictoras:

A) Rutinas de espacio, es decir donde se duerme.

B) Rutinas comportamentales, es decir como se duerme.
C) Dificultades. Descripcion, nimero de despertares.
D) Datos familiares.
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Del mismo modo, informamos que las variables respuesta

ordinales utilizadas a lo largo de todo el andlisis cuantitativo fueron:

> Facilidad para el suefio.
> Satisfaccion con el suefio.
> Dificultad con el suefio.

Rechazamos la hipotesis nula y aceptamos la hipotesis
alternativa sobre nuestra hipotesis central que formulamos en los
siguientes términos: a mayor implantacion de héabitos y rutinas de
autonomia corporal en nifios de 0-3 afios, mejor calidad de suefo
infantil y familiar. A partir de identificar otras subhipotesis
alternativas que habian generado efectos o relaciones entre variables
tales como la facilidad del suefo y el lugar de dormir, la
satisfaccion con el suefio y la hora de acostarse, entre otras, que a
continuacion detallamos todas las que se hallan en relacion de

dependencia.

Nuestros primeros hallazgos cuantitativos entre la relacion de

las variables respuesta y las variables predictoras son los siguientes:

A) Rutinas de espacio, es decir donde se duerme.
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v Existe relacion de dependencia entre la facilidad para el
suefio y el lugar donde se duerme.
v’ Existe relacion de dependencia entre la satisfaccion con el

suefio y el lugar donde se duerme.

B) Rutinas comportamentales, es decir como se duerme.
v’ Existe relacién de dependencia entre la satisfaccion con el
suefio y la de hora de acostarse.
v Existe relacion de dependencia entre la dificultad con el
suefio y la frecuencia de utilizacion de las mismas rutinas a

la semana.

C) Dificultades. Descripcion, numero de despertares.
v Existe relacion de dependencia entre la facilidad para el
suefo y las dificultades fisicas (respiratorias).
v Existe relacién de dependencia entre la facilidad para el
suefo y el tiempo que tardan en dormirse.
v Existe relacion de dependencia entre la facilidad para el

suefio y el nimero de despertares a lo largo de la noche.
D) Datos familiares.

v No existe relacion de dependencia alguna entre las tres

variables respuesta anteriores y los datos familiares.
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Pasamos a continuacién a sintetizar otros hallazgos

cuantitativos derivados de las anteriores relaciones de variables:

% Sobre la facilidad del suefio resumimos que los padres

L)

7/

consideran facil o muy facil el suefio de sus hijos cuando no
existen dificultades fisicas, cuando el lugar donde duermen
desde que tenian 24 meses hasta los tres afios es la cama
propia, cuando el tiempo para dormirse no supere los quince
minutos, o cuando el numero de despertares sea de uno o

ninguno.

Con respecto a la satisfaccion de los padres con el suefio
de sus hijos podemos llegar a admitir que ésta se halla en
clara relaciéon con el lugar donde duermen. Los padres
opinan tener mayor satisfaccion con el suefio de sus hijos
cuando éstos duermen lo hacen en su cuna hasta los dos
afios y a partir de esta edad en su propia cama. En ambos
casos en nuestro contexto cultural significa dormir solos.
También se aprecia una clara satisfaccion con el suefio de
los hijos cuando la hora de empezar la rutina para acostarse

es mas temprana, antes de las 21:00 h.

Finalmente con las dificultades de suefio podriamos sugerir

que éstas también se encuentran en relacion con el lugar de

364



Capitulo 11

dormir. Los padres que sefialan no tener ninguna dificultad
son la gran mayoria de la muestra y que ademas han elegido,
también de forma mayoritaria, que sus hijos duerman hasta
el primer afo de vida en la cuna. Asimismo parece ser que
mantener todas las noches las mismas rutinas previas a ir a
dormir estd en relacion con no tener ninguna dificultad con

el sueflo, segiin manifiestan casi dos tercios de los padres.

Los padres de la muestra admiten servirse de rutinas previas
antes de acostarlos. Se trata de rutinas corporales en un 89.6%, un
81.1% utilizan rutinas de alimentacion, un 57.8% de rutinas
emocionales y finalmente las rutinas de juego y entretenimiento son

utilizadas por un 54%.

1.2 Valoraciones de la investigacion cuantitativa

A partir de los resultados observamos algunas posibles ideas

de intervencion posterior. A continuacion las detallamos:

% Los aportes de la investigacion cuantitativa, en cierta forma
y gran parte de ellos son coincidentes con la revision que se
hizo de la literatura clinica sobre el suefio infantil. Segun la
misma, un aprendizaje de correctos habitos de suefio y el
uso de las rutinas para ir a dormir mejorara la calidad del

suefo infantil y familiar.
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L)

L)

Es importante retomar en educaciéon lo aportado por la
literatura médica sobre el suefio y los resultados de nuestra
investigacion cuantitativa, pues corresponde a lo que hemos
denominado racionalidad educativa.

Mejorar la calidad del suefio infantil y familiar significa a la
vez trabajar con los procesos educativos individuales 'y
colectivos.

Aparece la demanda de los padres en temas educativos no
escolares, a veces relacionados con aspectos corporales
como es la falta de un aprendizaje del suefio infantil.
Profesionales del ambito sanitario reclaman un mayor
conocimiento tedrico y practico de los habitos de suefo a los
padres.

Se podria proponer una nueva figura educativa profesional
que estuviera en el cruce entre lo sanitario y lo educativo
que podria denominarse educador corporal. Este nuevo
profesional podria ensefiar a los padres pautas educativas
para dormir a sus hijos.

La actitud firme y tranquilizadora a la vez de los padres es
fundamental para el buen dormir general de la familia.

El uso adecuado del lenguaje se convierte en una rutina
comportamental para el niflo como un gran referente de

seguridad.

366



Capitulo 11

X/
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El uso de los sincronizadores, tanto de objetos como de
fendmenos transicionales es recomendado.

¢ Las rutinas no son s6lo conductuales, de repetir la misma
accion, también lo son actitudinales, depende de la actitud

que mantengan los padres.

X/

% Retomamos estrategias educativas racionales cuando
utilizamos metodologias adaptadas a lo cognitivo y neuronal
del bebé y del nifio.

¢ La proyeccion de futuro de esta investigacion cuantitativa

seria ampliarla en mucho. Podriamos utilizar todos los datos

ya recopilados con el gran numero de variables del

cuestionario.

1.3 Aportes de la investigacion cualitativa
» Con respecto al sueiio infantil

Los asuntos fundamentales derivados de la investigacion
cualitativa con respecto al suefio infantil son los siguientes:
% Rutinas de sueno utilizadas por parte de madres:
v’ desde los seis meses dormia sola en su cuna,
v’ la dejabamos en la cuna y se dormia sola,
v’ ahora yo en el sofd le doy el biberon y tal cual estd se

acuesta,
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*
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L)

entonces, para dormir, le doy el pecho
se duerme paseando,

su padre lo coge y se duerme enseguida,

S X X

le doy su agua y se vuelve a dormir,

Una madre asume directamente la dificultad del suefio de su
hijo: duerme generalmente mal.

Ensefarle a dormir solo en nuestro contexto cultural es
valorado: se duerme solo.

Las madres leen manuales divulgativos sobre el suefio para
padres: que tuve que leer Duérmete nino.

La gran importancia que tiene la actitud de seguridad y
calma en los padres hacia el suefio de su hijos y lo contrario,
cuando se generan “nervios” por la noche: i jo estava
supernerviosa, ell plorant.

La mayor preocupacion que manifiestan las madres con
respecto al suefio de sus hijos es precisamente su dificultad:
el suerio es el 100% trastorna todo, la familia, la pareja.
Retomaremos el adecuado uso del lenguaje entre padres e
hijos en nuestras pautas educativas, pues hay que evitar las
situaciones estresantes: [malhumor]... yo digo pues igual
que tiene que estar él.

Utilizacion de objetos transicionales como el chupete.
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» Con respecto al modelo educativo

De acuerdo con los datos anteriores podemos ir adelantando

cuales son las claves del modelo educativo que proponemos. A

continuacion se detallan algunos de los aportes cuantitativos con

respecto al modelo educativo.

L)

L)

L)

Los nifios son espejos, se convierten en espejos que reflejan
y son reflejados a la vez en el entorno de la actual
construccion de la corporalidad.

La subjetividad del nifio es que cada uno tiene su
personalidad, que lo diferencia del resto y obliga a buscar
metodologias comunes con adaptaciones individuales.

Si aceptamos que primero somos madres, y luego somos
mujeres se admite una vez mas la supremacia del cuerpo
biologico sobre el cuerpo cultural de los dualismos
racionalistas.

Conceptos de confianza en si mismo y en su entorno,
seguridad ontoldgica y autonomia: que vayan adquiriendo
confianza en si mismos, son muchos beneficios.

Amalgamar en un equilibrio la subjetividad con lo colectivo
del entorno cultural donde €stos se ubican: si mi hijo esta asi.
Apoyo y empatia entre las madres cuando decian si, si, por

supuesto [asienten todas].
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X/
°e

Uno de los grandes temores del desarrollo evolutivo es la

adolescencia con [a tentacion de todo tipo.

» La influencia de la escuela en educacion aparece: que es
muy importante las tareas juntas (educadoras y madres).

% La existencia del entorno mas alla de la familia, las

amistades y la escuela: El entorno todo, es contemplado con

cierto temor.

» Conocimiento de las corrientes educativas diferentes cuando

L)

esta madre aporta: con la Cuatro, la Supernany o aquél que

Jjusto dice lo contrario.

*

Posibles juicios rapidos con representaciones del nifio y de

0

la historia de la infancia: si que es verdad que tu ves al nifio

y ves a los padres.

X/
o

Valoracion de la independencia infantil: pero es

independiente en casa.

1.4 Valoraciones de la investigacion cualitativa

Respecto a las ideas surgidas de la investigacion cualitativa
que podremos considerar en nuestras sugerencias educativas

aparecen las siguientes:

v' La importancia que tiene para las nifias ver criar a otras

mujeres. Aparecen ausencia de modelos educativos para las
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madres cuando éstas no han observado a otras mujeres criar
a sus hijos.

Oftrecer alternativas culturales de ser madres al estilo de
“ser madres y mujeres, no esclavas” frente a roles
maternales biologicistas de manuales naturalistas.

Mediante el aprendizaje de las pautas educativas se podria
romper el mecanismo del continuo bucle de interaccion
circular entre las diversas situaciones negativas nocturnas
del “mal dormir”.

Dar respuesta a las dificultades de suefio infantil y alcanzar
un referente claro educativo de crianza para los nifios entre 0
y 3 afios de edad.

Buscar la mejora de una técnica corporal determinada como
el suefio tratamos de educar también, en todo su concepto
amplio.

Se pueden otorgar armas de resistencia con la construccion
del sujeto y el conocimiento tal y como hemos ido
generando.

Conceptos de estudio reiterados en el grupo de discusion:
dificultades suefio infantil, hdbitos y rutinas, los modelos
educativos, el origen de la informacion educativa, las
certezas y seguridades que suelen tener las madres ante la

educacion de los hijos pequeios.
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Los temores aparecidos en las madres son: a la adolescencia
y con ella a que se hagan mayores, poder cometer los errores
educativos que ven en “otros” padres; asi como a no poder
defenderse de la presion del entorno social, crisis incluida.
La proyeccion de deseos por parte de las madres: el buen
dormir y buena armonia familiar, que sean felices los hijos
en general y querer educar de la mejor manera posible

A valorar socialmente es el uso de la expresion grupal como
herramienta colaborativa al servicio de las organizaciones y
a lo mejor, transformadora de entornos sociales

Servirse de la técnica del grupo de discusion como
formacion para el personal que atiende a la poblacion
infantil (sanitario y escolar) y de las madres que educan.

Se deberia poseer la informacion educativa y sanitaria
necesaria para fortalecer a los nifos, a formarlos como
personas competentes en todos los &mbitos y en su propio
entorno social.

La contribucion de las madres de este concreto grupo de
discusion ha sido aportar desde su subjetividad los
conocimientos educativos que poseen.

Definicién por parte de las madres participantes de forma
cualitativa lo que se entendia también por “dormir bien” en

otras investigaciones cuantitativas.
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Una vez hemos especificado los aportes y valoraciones
mas representativas de cada una de las investigaciones llevadas
a cabo pasamos a proponer unas sugerencias educativas. Hemos
manifestado en reiteradas ocasiones que nuestro ambito de
actuacion es la educacion. Por lo tanto construir un modelo
educativo y buscar qué metodologia es la méas adecuada para
aprender a dormir entraban ambas situaciones en nuestro campo

de accion.

2. Sugerencias e intenciones educativas

Cualquier referente sobre aprendizajes corporales tiene en el
fondo un modelo educativo, se haya reflexionado o no, por qué se
seleccionan unos objetivos con una opcidon determinada. Valoramos
por tanto la necesidad de definir nuestra amplias finalidades porque
tratamos de enmarcar en primer lugar nuestra propuesta de modelo
educativo amplio y en segundo lugar la creacion del entorno seguro
del suefio, que proporcione pautas educativas concretas de

actuacion.

No podemos hablar de lo correcto educativamente, como si
fueran dogmas wuniversales nuestras propuestas. Tan solo
proporcionaremos unas pautas educativas en funcion de lo que se
sabe hasta ahora y con todo lo emanado en esta tesis también.

Veamos nuestra propuesta de modelo educativo a continuacion.
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2.1 Propuesta de modelo educativo: pedagogia corporal del

sueio

Aunque los conceptos de sujeto y de sociedad son demasiado
generales, algunos ya explicados, considero pertinente volverlos a
reubicarlos en nuestra propuesta de modelo educativo, precisamente
por la gran importancia que tiene en educacion saber hacia donde

queremos ir.

Sujeto, proyecto de sociedad y pedagogia corporal del sueiio

El proyecto de sujeto clegido es el que acepta la subjetividad en la
educacion, que busca al otro en su alteridad, a través del
cuidado y del respeto maximo. Cuando nos referimos a este
sujeto hacemos referencia a la presencia de uno mismo, a la
reflexién, a la autenticidad, al amor y al compromiso.
Estamos refiriéndonos también a cémo huele un nifio
pequefio, cOmo se mueve, cOmo respira y como se duerme,

entre muchos aspectos.

Pero no debemos centrar la mirada Gnicamente en el sujeto,
valga la expresion “subjetivizado”, ademds debemos
enmarcar también un proyecto amplio de cultura y de
sociedad. Esto es lo realmente dificil, conseguir ese
equilibrio y esa tension a la vez entre lo personal y lo social,

entre lo subjetivo y lo objetivo, tantas veces enunciado.
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Por definicién cualquier modelo educativo ademds de
individual es colectivo también, por mucha subjetividad que
se quiera trabajar al tratar con los aspectos corporales.
Recordamos una vez mas que trabajamos para toda la
poblacion y el punto de partida de formacidon siempre es
desigual, pero el punto de llegada para todos deberia
aproximarse el maximo posible al de bienestar emocional y

corporal.

Qué proyecto de sociedad ademds queremos conseguir mediante
nuestro modelo educativo. Decimos no a los “topoi” de las
utopias sociales de la filosofia politica clasica. Dejamos de
imaginar “la sociedad” en la lontananza, un mundo politico-
social ideal a lo lejos para construir categorias culturales
concretas corporales en el presente. Como pueden ser en
nuestro caso el bienestar corporal sin olvidar en ningun
momento ni la igualdad, ni la diversidad entre las personas y

las familias.

La igualdad para hacer a los ciudadanos mejores, libres e
independientes vinculados a un proyecto educativo corporal
enriquecedor para todos. La diversidad para respetar a cada

uno en su singularidad, porque asi lo exigen los principios
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de una nueva Modernidad basados en la razéon y en el
reconocimiento de los derechos universales, que siempre

huye de lo segmentario y de las irracionalidades.

Con la pedagogia corporal del sueiio, si se me permite la nueva
expresion, acudimos a nuestra propuesta de modelo
educativo. Los padres y las madres que reciban mayor
formacion educativa en aspectos corporales, como la calidad
del sueno infantil en nuestro caso, podran convertirse ellos y
sus hijos en mejores actores de su vida. El proyecto ilustrado
de educacion sigue por lo tanto vigente, incluso para
aspectos corporales. Nos serviria para como aprender a
dormir a los nifios sin arrinconar las justificadas aspiraciones
de intentar compensar las desigualdades de origen familiar a

través de la educacion corporal.

La ignorancia y el desconocimiento sobre muchos principios
educativos existe tanto en las familias, como en personal
educativo y sanitario. Los procesos de desarrollo infantil hay
que darlos a conocer. Lo que atempera las necesidades de
cada nifio y de cada familia, o al menos intenta limar las
grandes diferencias de formacion sobre maternidad, crianza,
suefio infantil es la pedagogia corporal que podamos

proporcionar. Esta puede convertir a cada nifio pequefio, a
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cada madre o padre, en actor de su propia vida, no en un

dato objetivado mas de tablas y perceptiles.

Caracteristicas generales de la pedagogia corporal del suefio

Finalmente, hechas todas las iniciales consideraciones
anteriores, he observado tanto desde el marco teodrico desarrollado
como desde los aportes y valoraciones de ambas investigaciones
que muchos de los temas importantes educativos “reaparecen” a lo
largo de la historia de la educacion. Por lo tanto podemos
caracterizar esta pedagogia corporal del suefio retomando conceptos
ya muy trabajados a nivel teodrico, pero que a la luz de los nuevos
estudios y las nuevas investigaciones adquieren el aire de cada

tiempo.

A continuacion exponemos las caracteristicas generales que
deben de estar presentes en nuestro modelo educativo y su

pedagogia corporal del suefio.

La mejora de la salud de los nifios y su bienestar corporal, con
sus aspectos fisicos y de asistencia social debe ser cuestion
de estudio para los educadores. El objetivo corporal siempre
fue una constante también en educacion. Los cuerpos sanos

infantiles contribuyen a estar sanos emocional y

377




Capitulo 11

mentalmente también. El objetivo es mas ambicioso que no
estar enfermo, va mas alla de la connotacion “higienista” del
siglo XIX, donde la norma de expertos era unicamente

biologicista.

El mismo concepto de sujeto nos lleva al concepto de
habitos corporales, visto en el apartado de corporalidad, con
la tension entre lo objetivo y lo subjetivo. Lo objetivo es la
norma social, el modelo educativo junto a unas pautas
educativas que podamos construir los educadores desde

nuestro pequefio campo de accion.

La singularidad de cada nifio y la gran importancia de la época de
la infancia como parte esencial del ciclo vital también han
estado presentes en la historia de la educacion. Lo subjetivo
como el respeto méximo de la individualidad de cada

persona, principio reiteradamente expuesto por la pedagogia.

La transmision de valores culturales, sociales, morales o
religiosos, fue la espina dorsal de la educacion, siempre

entre lo cultural y lo subjetivo.

El concepto de nifio en su totalidad individual y colectiva, se

educa y se cria a un nifio como integrante social de un grupo.
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Existe

A mayor estabilidad emocional recibida desde la infancia

por su madre, mayor estabilidad social también del grupo.

La educacion corporal no es solo tarea individual, de algin
sitio extrae sus maneras, formas o modelos educativos
cualquier educador, madre o padre. Los criterios de éstos
son tamizados y extraidos de muchos otros criterios

escuchados a través de las metaforas culturales.

un conocimiento cientifico fundamentado sobre cualquier
quehacer de desarrollo infantil, y que por lo tanto se debe no
s6lo conocer, sino aplicar también huyendo del
desconocimiento sobre educacion infantil. La desconexion a
veces, es bien patente, entre lo que se sabe desde las
diversas disciplinas de estudio sobre aspectos infantiles y lo

que se ejerce en realidad en educacion infantil.

Las creencias de algunos padres, y de algunos educadores,
personas que se dedican a estar en contacto con la poblacion
infantil (sanitario y escolar principalmente) estan muy
arraigadas en los mitos dualistas corporales, como dimos
cuenta en la primera parte, en lugar de la realidad basada en

estudios.
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Contribuye ademds, en mi opinidn, a este desconocimiento
educativo la proliferacion ain mayor sobre creencias
erroneas a través de revistas para padres y manuales sobre el
suefio y la crianza, la mayoria de ellos de corte biologicista y

naturalista.

Bien sabemos que tanto los teoricos de la educaciéon como la
investigacion educativa sobre el desarrollo infantil han
acumulado conocimiento basandose en la evidencia

cientifica, no en las creencias.

Abandono del lenguaje social y educativo catastrofista, desde las
teorias criticas se utilizaba un lenguaje catastrofista y
victimista que en general dejaba simbolicamente desarmadas
a las personas. El lenguaje acufia una realidad, nuestro
lenguaje para hablar de nuestra pedagogia corporal del
suefio debe ser por tanto acogedor, cercano y emocional, si
asi queremos que nuestra propuestas pedagdgicas lo sean

también.

Construir unos nuevos espacios educativos con unos nuevos
temas corporales, en este incierto mundo vivimos, como ya
vimos en nuestro contexto sociocultural amplio, el que nos

ha tocado, nuestro aqui y nuestro ahora. Los padres y los

380



Capitulo 11

educadores no podemos abdicar nunca, porque entonces
perdemos todos, nuestros hijos y nosotros mismos también.
Es preciso, por tanto, buscar nuevas formas educativas para
abandonar los viejos presupuestos biologicistas o sociales
como eran las formas racionalistas, jerarquizadas de
dominio de uno sobre el otro, que no han desaparecido.
Trabajar la educacion desde los aspectos corporales,
incluido el suefio infantil, es un buen camino para recorrer
nuevos espacios educativos mediante nuevas categorias

culturales, como he tratado de realizar en este estudio.

Una vez perfilado el modelo educativo y la pedagogia
corporal del suefio, damos paso a continuacion a las
propuestas concretas educativas sobre como consideramos
que se ha de crear la creacion de un entorno seguro de suefio.
Para ello nos hemos servido de lo que creo es un interesante
recurso didactico, como es la elaboracion de una charla para

padres, que a continuacion desarrollamos.

2.2 “Creacion de un entorno seguro de suefio para nifos

entre 0-3 afios”. Charla para padres

He elegido este recurso didactico de charla para Ia

presentacion de nuestras sugerencias educativas concretas porque
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valoro que condensa con bastante coherencia todo lo desarrollado
desde las primeras paginas a estas ultimas. Muchos de los parrafos
estan literalmente extraidos del presente estudio. Realmente me he
servido de todo lo escrito para construir estas pautas educativas

concretas, que se dirigen a un potencial grupo de padres.

Estd, por lo tanto, pensada y redactada para poder ser
impartida a padres de nifios entre 0-3 afios en Rocafort, pero
también se podria exponer a profesionales de la sanidad o de la
educacion infantil si hiciéramos las modificaciones oportunas.
Deberia ser impartida por el nuevo profesional que he denominado
educador corporal tanto en Escuelas Infantiles como en Centros de
Salud. En este caso concreto hago de presentadora de la charla, por
lo tanto estd escrita en primera persona. A continuacién ofrezco

todo el texto de la posible charla.

> Presentacion mia y el papel de la educacion en el suefio

infantil

Hola, me llamo Emilia. Soy pedagoga y master en psicologia, soy
también educadora corporal. Me dedico a ensefiar a nifios y a adultos
como instaurar buenos hdbitos corporales. Entendemos por hdbitos
una costumbre que se adquiere a fuerza de repetir siempre las mismas

acciones, hasta que han sido bien asimiladas. Se trata pues de
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conductas repetitivas, ya mecanizadas, que las realizamos sin esfuerzo

alguno y nos facilita mucho la cotidianidad diaria.

Hoy en esta charla nos centraremos en la formacién del hdbito
del suefio en los nifios de O a 3 afios de edad. En primer lugar hablaré
del contexto sociocultural en el que se produce, en segundo lugar
hablaré  del modelo educativo que hay en realidad detrds del
aprendizaje del suefio y finalmente mostraré unas breves pautas

educativas u orientaciones sobre el tema del suefio.

Es decir, como vemos la charla trata sobre todo de la adquisicién
del hdbito de dormir desde el punto de vista educativo, que es en
definitiva mi formacién académica y profesional. Los pedagogos y las
pedagogas nos dedicamos a buscar entre libros de educacion y a
reflexionar sobre nuestra prdctica profesional qué maneras o qué
metodologia es la mds adecuada para ensefiar a aprender algo, repito
ensefiar a aprender algo. En este caso concrefo ensefiamos a los

padres cémo pueden aprender a dormir los nifios.

Porque todo, absolutamente todo se aprende y desde el primer
dia de nacimiento ademds en una interaccion con unas personas
defterminadas, con unas maneras u otras elegidas en un entorno
concreto. Los nifios aprenden a sonreir, a repetir silabas y a hablar, a

caminar, aprenden a controlar los esfinteres, aprenden las relaciones
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sociales, efcétera. Aprenden también a comer y a dormir, aunque
ambas sean funciones bdsicas fisioldgicas y sean necesidades
orgdnicas, que no se aprenden de forma “natural”, sino de forma
intfencionada y provocada en un contexto sociocultural concreto, que

modela unos usos y costumbres determinados.

Los nifios desde el primer minuto de vida empiezan a descubrir
el vasto mundo que les rodea. Los padres, primero y después los
educadores les ayudan "parcelando” los conocimientos y las situaciones,
les dan a conocer el mundo para que puedan asimilar primero y digerir
después toda la informacién cognitiva y sensorial que reciben. Toda
esa informacion externa que reciben proviene de un entorno familiar y
cultural determinado. Cada nifio "cae” en una familia concreta, con unos
padres concretos, en un lugar y un tiempo historico- cultural asignado,
el que le ha tocado de forma arbitraria en nuestras casas, aqui en

Rocafort, Godella, en Valencia.

Pero hoy en dia ademds todos asumimos que estamos dentro de
un mundo globalizado, donde las influencias culturares se
entremezclan, copiando partes de modelos educativos de otros paises
muchas veces descontextualizados de nuestra tradicion educativa
propia. Al hablar de estas influencias culturales pasamos

necesariamente a hablar del contexto sociocultural del suefo.
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> Contexto sociocultural del suefio

El suefio es también pues un fenémeno cultural con muchos
factores socioldgicos, que hasta los propios estudios realizados sobre
el suefio nhos sefialan que aunque éste sea un hecho fisioldgico de
primera necesidad, la dindmica y la preparacion para ir a dormir, se
elabora de forma determinada siguiendo unos usos y costumbres, muy
diferentes en muchos casos. Ademds de los factores socioldgicos
contamos también con los factores psicoldgicos o individuales de ese
nifio o nifia cuyos padres le ensefian a dormir con una manera u otra

concreta enmarcada a su vez en determinado modelo educativo.

Refiriéndome de nuevo a la necesaria elaboracién de preparacion,
rutinas y estrategias varias para ayudar al bebé a dormir hace que
éste difiera del acto de dormir del resto de los seres vivos, excepto
de algunos simios. Entonces es cuando dejamos de hablar de biologia y
sus necesidades porque las personas no somos animales, guiados
Unicamente pos su instinto, aunque tengamos esas necesidades

fisiolégicas: hambre, suefio o reproduccion.

Estas necesidades siempre estdn “canalizadas” o moldeadas de
una forma determinada, es decir educadas, nuestro terreno como
pedagogas. La educacién es lo mds alejado de los instintos porque sin

ésta dejamos al nifio abandonado a sus impulsos mds primarios de
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satisfaccién inmediata, la educacién siempre es la sujecion del sujeto,
que aunque parezca contradictorio nos hace mds libres, precisamente
por encauzarnos en unas normas sociales de comporftamiento
aceptadas para poder estar y vivir todos juntos en una determinada
cultura. Las personas, las que ahora estamos aqui en Rocafort, no
vivimos en las tribus masai africanas, ni hemos nacido en paises
orientales, tampoco correteamos por el campo como conejillos o

potrillos. No, no somos nada de todo eso.

La educacién nunca es “natural”, como no lo es ningln proceso
humano porque siempre tenemos una intencién concreta de aprender
algo, de transmitir algo y con unas maneras tfambién elegidas, como ya
he repetido, aunque no seamos conscientes de ello en la mayoria de los
casos. Los nifios no duermen pues basdndose Unicamente en el instinto,
sino que aprenden a dormir culturalmente. Estas prdcticas y hdbitos
de suefio que ensefiamos a nuestros hijos forman parte de nuestro
bagaje cultural. Es decir de nuestras normas de comportamiento
admitidas que decia minutos atrds, que nos homogeniza como grupo y

nos da seguridad como individuos.

Una vez hemos explicado estos aspectos culturales o
socioldgicos sobre el suefio pasamos a ver qué modelo educativo hay
detrds del dormir, qué elegimos consciente o inconscientemente y por

qué lo elegimos.
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> Modelo educativo de crianza

En las sociedades tradicionales bdsicamente se aprendia mirando
a los mayores, las madres jovenes aprendian a cuidar a sus hijos
mirando a sus propias madres, pues las familias entonces eran amplias
en nimero y en diferencia de edades. Desde hace cincuenta afios a
esta parte, a partir de los movimientos del campo hacia la ciudad
asistimos a la ruptura de la familia extensa o tribal, y con ella la
ruptura de los modelos educativos de crianza hasta entonces
utilizados. Ya no hay vuelta atrds hacia esas afioradas formas de vida,
segln algunos autores de manuales divulgativos de crianza y suefio.
Estos suelen contar lo bien y sobre todo lo natural que se vivia la
maternidad hace miles, cientos de afios e incluso décadas atrds, pero
creo no andan bien informados del todo. Mi opinién es que nuestra
época, afortunadamente es muy distinta y sobre todo mejor para las

madres de hijos pequefios.

Ahora lo que tenemos son unidades familiares muy pequefias
formadas por padres e hijos (dos a lo sumo) bajo el mismo techo. En la
actualidad las madres, en general, y eso es cierto, no tienen un modelo
de crianza definido porque muchas veces no lo han visto y no lo han
adquirido desde pequefias. Eso si, las madres de ahora leen libros,
hablan con otras madres, se ofrecen consejos desde los Centros de

Salud, desde la Escuelas Infantiles, como ahora estoy haciendo yo
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como profesional. Estos espacios ofrecen modelos educativos que no

son Unicos, sino muchas veces contradictorios entre si.

El modelo educativo sobre hdbitos de suefio infantil creo que
debe combinar los conocimientos cientificos actuales realizado por los
pertinentes investigadores médicos porque hay que conocer los
fundamentos neurobioldgicos sobre el suefio. Pero también hay que
conocer los fundamentos pedagdgicos amplios, que también los hay,

para poder ensefiar a dormir.

Mi eleccién educativa con principios pedagdgicos amplios, por mi
parte, es que debemos aceptar como vdlido y por la tanto educar en
un equilibrio de autoridad y de amor. Entendemos por autoridad los
limites sociales, el orden, las pautas, la “"seguideta” en el comer, dormir
y normas de la casa. Es la repeticion de las rutinas y hdbitos que
proporcionan una gran seguridad a los nifios. Entendemos por amor la
atencién, la generosidad, el disfrute de padres e hijos, el contacto
corporal, la calidez emocional, que contempla al otro -aln siendo un
nifio, adulto o anciano- como un igual, digno de nuestro mds profundo
respeto. Entre ese equilibrio de la pedagogia del esfuerzo y la
pedagogia de la satisfaccidn los nifios crecerdn sanos fisica, intelectual

y emocionalmente para el resto de su vida.
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Porque elegir donde duerme un nifio, en la cama con sus padres o
en la cunita solo en su habitacién no sélo es un método, es toda una
eleccidn educativa de primera magnitud, nos da un estilo de crianza.
Han elegido -sin darse cuenta las familias, y muchas veces los
profesionales de la sanidad con sus consejos- un modelo educativo de

muy largo alcance.

Esos modelos educativos elegidos durante los cinco o seis
primeros afios modelan la estructura de personalidad que
probablemente vaya a tener el resto de su vida. Entonces vemos que
realmente el cémo ensefiamos a dormir no es nada baladi, porque
siempre hay un cémo: al bracito o sin bracito, con o sin osito, con
padres en la cama un rato o toda la noche, o con el padre en el sofd,
porque lo del padre solo en el sofd y la madre con el nifio en la cama
establece cémo se gestan y se construyen los vinculos parentales, la
relacion padre-madre-hijo/a con todas las posibles combinatorias

entre otros muchos aspectos.

Vemos pues que todo aprendizaje acarrea un profundo proceso
educativo intencionado, no es un devenir de forma natural tal y como
nos quieren mostrar muchos de los numerosos libros divulgativos

sobre crianza y suefio al alcance de las madres.
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> Breves orientaciones para ensefiar a dormir

Todas las madres o padres tenemos esas estrategias
determinadas sobre el suefio infantil, aunque creamos que no las
tenemos porque a lo mejor no hemos reflexionado sobre ellas tan
siquiera, pero hemos copiado unos modelos de lo escuchado en otras
personas o leido en algun libro, tal y como he sefialado. Otras veces se
hace lo que se puede. Ahora yo, desde mi punto de vista, os voy a
mostrar algunas propuestas educativas concretas de como podemos
ensefiar a dormir a cada uno de nuestros hijos.

1?. Ofrecer a los padres una breve explicacion tedrica sobre

el suefio

El suefio de los bebés es diferente del suefio adulto. Tienen
ciclos mds cortos entre el suefio ligero y profundo, no duermen de
forma silenciosa: resoplan, susurran, roncan, silban e incluso gimotean.
Suelen “despertarse” entre 5y 8 veces/noche. Se vuelven a dormir en
esos ligeros despertares si se sienten seguros. Esta seguridad la
deben proporcionar los padres, bdsicamente a través de la creacion de
un entorno fisico acogedor y seguro emocionalmente, durmiendo solos

en la cuna con amor. Ahora después detallaré qué podemos hacer.

A partir de los 6-7 meses (coincide con la inclusién de los alimentacion

sélidos y en nifios sin ningdn tipo de patologia) los nifios son capaces de
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dormir de un tirén, sin miedo a nada si se han ido sustentando las
bases de aprendizaje de un suefio seguro, que vamos a ver.

A partir de los tres afios- cuatro afios algunos nifios (nifios que
incluso han dormido bien) pueden presentar miedos nocturnos, son
pesadillas, inseguridades a la hora de irse a la cama, por propia
evolucién psicoldgica, empiezan a imaginar. En las breves orientaciones

que haga volveré a estas edades.

2%. Como crear el marco formal del entorno seguro.

A través de los espacios y de los tiempos, asi los bebés
establecen asociaciones y rutinas fisicas. Estas rutinas o rituales les
adelantan lo que va a venir, no se aburren, ni se agobian mds bien al
contrario pues la repeticion les relaja porque esa certidumbre de la
regularidad les ofrece seguridad. Estos rituales repetidos les ayudard
a ser mds auténomos, y conforme vaya aumentando su autonomia, mds

independiente de los adultos y mds seguro se sentird.

El primer mes suelen dormir casi todo el dia, es un mes de
ajuste con el mundo recién estrenado, tan sélo debemos poner el
moisés durante el dia en el salon, y por la noche en la habitacién de los
padres. A partir del segundo mes, madre y nifio se siguen necesitando

e inician a la vez la despedida, empiezan a desprenderse uno del otro.
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El bebé pasaria a su propia habitacion primero en su moisés, luego cuna

y después a la cama.

Aprenden a diferenciar los espacios y con ellos, la vigilia y el
suefio. Los ratos de estar despiertos durante el dia permanecerdn en
brazos, mochila delantera, manta o colchdn en el suelo del salén de
casa, con ruidos y actividad cotidiana. Pero en el tiempo de dormir
siempre en su cuna y su habitacién, oscurecida por la noche, clareada
para las siestas, en silencio. El cochecito sélo para pasear en la calle, ni

para estar en casa, hi para dormir.

A partir de los 3 meses asocian con claridad las diferentes
horas del dia si se establece, mds que un horario, un orden en la
alimentacidn, suefo, higiene, paseo, efc lo que viene antes y lo que

viene después (secuenciacion). Orden en la vida.

Si los padres han observado durante los dos primeros meses de
mutuo reconocimiento, sabrdn cuando necesitan dormir. Hay que dejar
a los bebés despiertos en la cuna cuando tengan suefio. No debemos
dormirlos, ni meterlos en nuestra cama, pues cuando se despierten
reclamardn el dltimo sitio donde se han dormido. No nos necesitan para
dormirse, son capaces de dormirse solos y sin llorar, siempre y cuando
estén tranquilos, claro. No es algo tedrico, es real, no todos los bebés

lloran, ni se despiertan por al noche, si se les acostumbra a la
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seguridad y certeza de la cuna ademds de la previa tranquilidad de ir

relajados a dormir claro.

Esta tranquilidad viene en parte por la secuenciacién de los
tiempos, debe hacerse lo mismo noche tras noche, repetir siempre lo
mismo. Sirva de ejemplo: bafio caliente, masajito con crema,
alimentacién, arrullo con palabras o cancién, dejarlos en la cuna con
chupete, tela u osito, encender humidificador, puerta entornada

(nunca cerrada) y despedida.

En caso de despertarse por la noche por alguna enfermedad o
incomodidad fisica (dientes, moquitos..) hay que acudir obviamente,
pero evitando al mdximo la actividad nocturna, si puede ser sin
sacarlos de la cuna, permaneciendo a su lado, diciéndoles shhh,

acaricidndolos, habldndoles, con palmaditas suaves...

Conforme se van haciendo mayores, a partir de los dos aflos,
sobre todo cuando se pasan a la cama el principio es el mismo:
establecer rituales para ir a dormir solo en su cuarto. Establecer
horas fijas para dormir, mismos objetos, mismos rituales como el bafio,
cuento, frotar la espalda, beber agua una vez, anunciar un tiempo
madximo de compafiia para marcharse después con carifio y firmeza a la
vez. La firmeza debe ser mayor conforme vayan avanzando en edad, en

periodos "flojos” o de crisis: enfermedad, nacimiento de hermanito o
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con alguin problema familiar los nifios de 3 a 6 afios pueden presentar,
lo que se denomina “regresiones”, querer volver ser bebé, y todo el
avance, su costoso avance de crecimiento verse entorpecido, y de
nuevo, hay que volver a tener mucha paciencia, y mantener el carifio y

la firmeza a la vez en la repeticién de las rutinas para irse a la cama.

3°. Como crear el marco emocional del entorno seguro

3.1 A través de un lenguaje no-verbal (lo que hacemos)

Nada de lo anterior nos servird si ho se hace en un ambiente de
tranquilidad y sobre todo de confianza hacia el nifio y de seguridad
hacia uno mismo también (padre o madre). Los padres se convierten en
auténticos dadores de seguridad, para transmitirla hay que tenerla.
Las personas que orientamos como somos los educadores corporales
también somos dadores de seguridad hacia los padres, en general
bastante desorientados, por la falta de modelo de crianza, tal y como
ya he sefialado y también por un exceso de informacién, mucha veces

contradictoria.

Las pautas de conductas claras y concisas, siempre las mismas y
siempre afectuosas van completamente unidas al lenguaje y a la
actitud de los padres. El nifio capta muy sutilmente con absoluta

precisién la seguridad de la voz, la melodia de la narracién, la confiada
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y amorosa mirada al hablarle. Captan desde el primer momento la
actitud positiva que le transmiten sus padres y que ademds
reproducen. Pero también perciben a través de ese lenguaje no verbal
(el tono, los gestos, el contacto corporal) las actitudes negativas como

las prisas, la inseguridad, los temores, todo el estado de desdnimo.

Por eso es tan necesario mantener la regularidad y evitar las
vacilaciones y cambios constantes, que generan mucha inseguridad al
nifio y a los padres. El irse a dormir es un momento para compartir
afectos entre padres e hijos y de quedarse tranquilos los unos de los
otros porque la tarea de la crianza es agotadora y se necesitan una

pareja unida, sin desacuerdos.

Y esta crianza agotadora en si misma es precisamente lo que
mds dificulta seguir estas pautas: los padres por la noche llegan
cansados de trabajar, pero el nifio llega alin mds. Los padres quieren
que se duerma solo, rdpido y en silencio, y esto es imposible sin crear
un marco emocional seguro y tranquilo. Evitar al mdximo o mejor

prescindir de toda actividad excitante una vez se sale de la escuela.

Durante toda la etapa infantil hasta los seis afios hay que ftratar
de pasar la tarde tranquilo en casa todo el ftiempo que se pueda.
Actividades que podemos realizar, solos o en compafiia son la lectura

de cuentos, juegos tranquilos de mesa, puzzles, barajas,
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construcciones, casitas, mufiecas o mufiequitos, etcétera. Hay que
evitar al mdximo la tele, la gente, la calle, el parque y las compras por

la tarde en un dia laboral.

Si nos ocupamos poco o nada de los hijos durante el dia, nos
reclamardn por la noche porque sienten la necesidad de estar con los

padres.

Es muy importante que se establezca la secuencia ordenada de
todo lo que se realiza antes de ir a dormir, es decir hay que mantener
las rutinas de la etapa bebé para consolidarlas a lo largo de la etapa

infantil.

Cada nifio tiene ritmo y tiempos diferentes, pero todos se
pueden dormir solos siguiendo el orden que se establezca en cada casa,
las rutinas para irse a la cama las van adaptando los padres segtn sus

criterios personales, pero lo importante es mantener el mismo orden.

Hay que marcar la norma de forma clara, y sobre todo
cumplirla, sin ceder a peticiones manteniendo la coherencia con lo

anunciado.

De esta forma el bebé primero en su minicuna, el nifio

caminante en su cuna, el nifio en la etapa infantil en su propia cama se
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va habituando a irse a dormir solo. Primero le leerdn los cuentos, por
ejemplo, y luego tampoco necesitard a nadie porque lo hard él cuando

ya empiece a leer.

Si se establece este ritmo de rutinas, es decir siempre la
misma secuencia de acciones para irse a dormir, sin alteraciones, el
nifio relaciona el suefio con acostarse franquilo. Se respetard a si
mismo y también respetard a los padres porque descansard tranquila

toda la familia durante toda la noche.

Puede suceder que con todo lo que hacemos, incluso siguiendo
el horario y las rutinas establecidas surjan problemas o dificultades.
En primer lugar debemos observar si hay causas orgdnicas que le
dificulten dormirse, tales como erupcion de los dientes, incubando

alguna enfermedad o mala digestion.

Otros momentos que alteran y dificultan el suefio son las
épocas con huevos acontecimientos como la llegada de un hermanito, la
muerte de un familiar cercano, el cambio de domicilio o de centro
escolar. Los padres deben de tener paciencia con que quizds aparezcan
ciertas involuciones. En estas situaciones de crisis hay que darles
tiempo y confianza en que todo se reestablecerd de nuevo a la

normalidad.
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Es posible también, que a partir de los dos afios aparezcan
suefios intranquilos e incluso pesadillas. Los padres deben acudir a su
lado a tranquilizarlo, con permanecer junto a su cama y algo de
contacto corporal, es suficiente. Evitar conversaciones, ofrecerle agua
o ir al bafio, no quedarse con él a dormir, ni llevarlo a la cama de los
padres. Necesitard nuestra ayuda y compatiia, pero deben aprender a
dormirse solos, asi como superar sus miedos y temores en su propio

dormitorio.

Una de las grandes ayudas para dormir solos, que no
abandonados, son lo que un psicdlogo y psicoanalista inglés, que se
llamaba Winnicott, denominé objetos transicionales porque enlazan el
mundo exterior con el mundo propio del bebé o del nifio. Asi

encontramos que:

El uso del chupete proporciona calma al bebé por estar relacionado
con el reflejo de succion inicial; se mantiene hasta los dos afios
por seguir vinculado a la fase oral freudiana. Conforme van
creciendo y ganan seguridad en si mismos irdn abandonando sus
objetos, primero el chupete y luego el osito, mufieco o tela que
utilizaron para dormir. Recordemos que estos objetos
proporcionan  seguridad afectiva porque ademds de
representar la realidad externa, representan también a la

madre,
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Respecto a la siesta diria que los expertos estudiosos del suefio
infantil sefialan que el suefio diurno se mantiene hasta los
cuatro afios y que hay que proporcionar la posibilidad de
realizarla. En cualquier caso, si no necesitaran hacer la siestaq,
después de comer si que necesitan ustedes, los padres, como
los nifios, un rato de reposo. Pueden ser actividades tranquilas,

como ver dibujos animados o leer cuentos.

3.2 A través de un lenguaje verbal (lo que decimos)

Todos sabemos que los nifios nos entienden cuando les hablamos,
creo que es sobre fodo porque confiamos en ellos y precisamente en
qué nos entienden. Reforzamos esa actitud de comunicacion al
transmitirles esa valia que tienen, y estoy convencida de ello, que los
bebés y los nifios son sujetos, ho objetos con su propia identidad y su
propia capacidad de aprender a dormirse sin necesitarnos, entre otras

muchas capacidades.
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> Distingo varios tipos de lenguaje:

A.- El lenguaje directo discursivo.

Con el que le hablamos normalmente para contdndole algo, es un
lenguaje hilvanado. Tejemos una “conversacion” tranquila con el nifio al
tiempo que hacemos una actividad de higiene por ejemplo después del
bafio o en el cambiador, momento previo de ir a la cuna. Este lenguaje
fomenta la comunicacion y la relacién sin importar los temas a veces y
otras, como con los adultos es comunicativa pues decimos lo que

sentimos y queremos conseguir.

Hablaremos en  primera  persona del  plural, no
responsabilizaremos al nifio de sus dificultades, sino que entre todos,
lo iremos solventando todo, explicando lo que queremos conseguir. Los
objetivos de la educacion deben ser explicitados, pero los padres no
debemos desvelar las estrategias de que nos servimos porque no
podemos contarlo todo, entre otras cosas porque ellos deben
organizarse el mundo a su manera. Hay que dejar espacios de libertad,

debemos confiar en su manera propia de conformar el mundo.
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B.- El lenguaje directo corto y breve.

Sirve para ejercer la autoridad, para poner las normas o pautas,
a los nifios pequefiitos también, incluso los menores de 1 afio.
v Lenguaje de inicio: Pepito, vamos a dormir.
Diremos frases cortas: vas a dormir tu sola en la habitacion.
Frases afirmativas, sin utilizar el no: papd y mamd dormimos en

la habitacion.

De este lenguaje directo, corto y breve, porque en definitiva son
ordenes o afirmaciones, nho se debe abusar de él, precisamente para
mantener su efectividad y evitar ademds que se convierta en un
lenguaje de perritos: sube, baja, calla, duerme y estdte quieto. A los
nifios hay que hablarles como personas durante el dia, pero por la
noche hay que huir de las explicaciones largas que retardan el tiempo

de irse a la cama.

C.- El lenguaje indirecto

Son las conversaciones informales entre adultos en la cocina, en
el coche, al teléfono, con la vecina, eftc. Muy poco utilizado

conscientemente para aquello qué queremos conseguir y en muchas

ocasiones suele ser mal utilizado por padres y profesionales,
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precisamente por el desconocimiento de su gran influencia sobre los

nifios.

Los nifios lo escuchan todo, absolutamente todo desde que nacen
-también estoy convencida de ello- y se crean una opinion del mundo y
de ellos mismos tal cual la escuchan, sin poder filtrar la informacidn.
Sirva de ejemplos varios cuando los padres sin darse cuenta hablan al
teléfono con la madre o amiga, diciendo: esto es un desastre de nifio,
no come, no duerme, siempre estd enfermo; otro ejemplo de frase que
oyen los nifios, que deberia evitarse: mi marido o mi mujer no saben

hacer bien las cosas.

Peor todavia es cuando los padres estdn en el comedor o en la
habitacién sin aclararse y discutiendo sobre las estrategias o
metodologias para dormirse delante del bebé o del nifio, que no hay

revelarlas, cémo he dicho anteriormente.

Hay que utilizar y medir todo, absolutamente todo lo que
digamos sobre él y nosotros, y sobre lo que queramos conseguir, que
repito, si que hay que explicitar. Sirvan de ejemplo algunas frases que
podemos exclamar al teléfono: si, nos ha costado un poco, pero ya nos
estamos conociendo, es un nifio/a bueno/a, estd aprendiendo a dormir,

estd haciendo muchos avances.
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D.- Los silencios

Aunque parezca también una contradiccién son una forma de
lenguaje y debemos utilizarlos también. Tenemos que callar en
numerosas ocasiones, cuando no queremos remarcar nada, para que
quede como algo esporddico, nos haremos los despistados, sin nombrar

nada.

Muy Util para trabajarlos por la noche: shhhhh, sin hablar nada,
nada, cuando se despiertan por alguna razén, ocupdndonos, pero en
silencio. Al dia siguiente no haremos una sola mencién a nadie de ese
despertar nocturno. Las dificultades tampoco hay que nombrarlas, sélo
el avance de los logros conseguidos, sobre todo en los nifios mayores, a
partir de tres afios, debemos ser muy cautelosos en remarcar los

éxitos, pero no ensafiarse con lo que sale mal.

Para finalizar esta charla quisiera sefialar que en la creacion de
ese marco emocional, donde los nifios deben sentirse seguros, aparece
el necesario lenguaje no verbal (caricias, contacto corporal etc). Pero
sobre todo he remarcado mds el adecuado uso del lenguaje verbal,
hablar en la direccién que queramos conseguir, creo que hasta ahora

ha estado muy poco utilizado en las estrategias para dormir.
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Y vuelvo al principio las personas no somos conejitos, ni perritos
porque realmente lo que nos diferencia de los animales son los
aspectos simbélicos, nacidos de la inteligencia y del lenguaje humano
que abandona lo “natural” para crear una crianza cultural y una

educacién determinada en los bebés y en los nifios.

Espero que la charla haya resultado de su agrado y ya sélo me

queda darles las gracias por su atencion.

Para ir finalizando este estudio quisiera volver a recordar los
objetivos de esta investigacion como eran mostrar los hébitos de
suefio en nifios y niflas hasta los tres afios de edad, especificar
donde y como duermen los nifos y nifias en Rocafort, con facilidad
o con dificultad. Asi como dar cabida a voces educativas desde la
pedagogia, nuestra disciplina de estudio. Estos objetivos generaron
la hipdtesis central de esta investigacion: a mayor implantacion de
hébitos y rutinas de autonomia corporal en nifios de 0-3 afios, mejor
calidad del suefio infantil y familiar. Hacia la resolucion de ésta y
los objetivos anteriores encaminé todos mis pasos intelectuales
desde el presente trabajo académico, que ya estd alcanzando su fin
con los hallazgos encontrados y unas futuras intenciones. Veamos

éstas ultimas a continuacion.
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2.3 Intenciones educativas

Tratar¢ de bosquejar, qué lineas de investigacion o de

actuacion con nuevos enfoques se pueden abrir derivados de este

trabajo, tal y como ya he ido adelantando.

5

*

*

K/
*

Ampliar la breve propuesta anterior de la pedagogia corporal
del suefio, con una completa definicion de la misma.
Ademéds de distinguir qué sujeto y qué proyecto educativo y
social, como vimos, se debe enmarcar también a todos los
agentes sociales intervinientes, desglosar los fines y
objetivos a conseguir, asi como los métodos o recursos
educativos a utilizar. La tnica forma de impulsar esta
pedagogia corporal del suefio seria a través de los cauces
institucionales, bien tradicionales (administracion publica) o
bien privados, como asociaciones u otras instituciones

privadas.

Definir la nueva figura del educador corporal, pues seria uno
de los agentes. Se trataria de un profesional a medio camino
entre lo sanitario y lo educativo, que se situara en ambos
ambitos, como los centros de salud y las escuelas infantiles.
Su tarea consistiria orientar bajo el punto de vista educativo
los regimenes corporales, como puede ser suefo,

alimentacion, sexualidad o actividades fisicas.
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L X4

7/

Divulgar la charla divulgativa sobre pautas educativas del
sueio infantil. Se podria impartir por los educadores
corporales en los lugares comunes que sefialaba lineas atras

como pueden ser escuelas infantiles o centros de salud.

Profundizar en el recurso didéctico del uso del lenguaje a la
hora de adquirir héabitos de suefio. Existe un gran
desconocimiento de este poderoso instrumento de
comunicacion padres-nifios. Sobre todo a edades tempranas,
cuando los nifios no hablan, los padres suelen creer que no
lo entienden. El lenguaje indirecto (el que creemos que no
escuchan cuando hablamos) estd poco extendido en la
direccion adecuada. Aprender a usar mucho maés vy
correctamente los silencios (silenciar fracasos, trivialidades
o comentarios hacia los demas). El lenguaje se convierte en
un “fendmeno transicional” mas a la hora de dormir, muy

util para proporcionar un entorno emocional seguro.

Combatir la extension del colecho (dormir en la cama de los
padres). Se deberian abrir estudios desde el punto de vista
psicoldgico sobre lo que atisbo puede ser muy perjudicial
para la construccioén psiquica interior. La habitacion de los

padres es el terreno de la vida sexual de ellos dos
406



Capitulo 11

*

unicamente, y la puerta (simbolica) de la misma debe
permanecer cerrada. La psique se construye desde el interior

con el abrigo de la imaginacion infantil.

Refutar errores educativos de gran magnitud que se
dispersan y amplian debido a los medios de comunicacion,
manuales, revistas y foros por la red. Internet se convierte en
un amplificador de ignorantes voceros que divulgan con
extraordinaria facilidad creencias erroneas sobre los habitos

de suefio infantil.

Reformulacion cultural del concepto de maternidad desde el
discurso de la corporalidad que huya tanto de las corrientes
naturalistas como de las teorias criticas. Las primeros
oponen naturaleza a cultura con sus biologicismos de ser
madre-hijo, en grueso, «mamiferos». Los segundos, las
teorias criticas, excesivamente ideologizadas focalizaron su
mirada en lo social, ladeando la mas que necesaria
subjetividad o singularidad del individuo. Consideraban a

las mujeres victimas y las victimas no pueden construir nada.

La corporalidad propuesta para la maternidad es superadora
de los dos dualismos racionalistas anteriores, porque facilita

a las madres categorias culturales nuevas para contemplarse
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X/

en equilibrio con las exigencias sociales y con la reconquista
sensorial interior. No le niega lo sensorial de la relacion
calida con su bebé y no le impone sacrificios de tener que

ser abnegadas madres.

Elaboracién de un manual divulgativo de suefio infantil y
educaciéon para nifos de 0-3 afos. En un intento de
reflexividad de nuestro tiempo cultural es posible que
dirijamos nuestros pasos hacia todo lo anterior sefialado. La
elaboracion de un manual divulgativo que incluyera parte de
las intenciones mencionadas, considero, seria un buen

comienzo.

Tan so6lo me queda expresar que todo trabajo cientifico es
rigor y coherencia, no verdad absoluta, pues otros autores podrian

haber seguido caminos distintos a los enunciados por mi.

Me he esforzado en seguir una misma linea de argumentacion
que no ha sido otra que intentar mejorar en algo los estudios
pertinentes sobre los habitos del suefio infantil, desde mi modesto

campo de accion.

He tratado de mantener el respeto maximo que merece la otra

persona desde la subjetividad al mismo tiempo que también trataba
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de ofrecer una construccion social educativa para que perviva una
cultura determinada, como es la nuestra y no otra. No es otro
mensaje que volver a ubicarnos en un humanismo que respete las
necesarias normas sociales tanto como las necesidades y deseos de

las personas que salen diariamente a nuestro encuentro.
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ANEXO

Anexos'??

= Cuestionario BISQ (pdf).

= Hoja de calculo de los datos cuantitativos Calc de
LibreOffice (pdf).

= Sesion del grupo de discusion (audio).

102 Todos los anexos estan en soporte informético
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