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i";}E\'pressio' Corporal  Actitud, posat,
aparenca, aspecte, figura, fisonomia,
gracia, gest, ganyota o carassa i mimica.



ar un contingut intern
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lucacio fisica, moviment i curriculum.

Al voltant del A través del
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— En el moviment
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duce i flSlca s'usa com a mitja de realcar i harmonitzar els aspectes
fisit s -intel*lectuals, socials i emoaonals d’ un |nd|V|du en el seu

Valors que son part inherent de la propia activitat.
Exemplifiqguen un coneixement i una comprensio de tipus mes practic.
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http://www.bne.es/cgi-bin/wsirtex?SOY=WBNBIBT4&VIS=W01BIMO&FMT=WBNARIA4&TIP=A&ITE=0000600505647
http://www.bne.es/cgi-bin/wsirtex?SOY=WBNBIBT4&VIS=W01BIMO&FMT=WBNARIA4&TIP=A&ITE=0000600505647
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http://www.bne.es/cgi-bin/wsirtex?SOY=WBNBIBT4&VIS=W01BIMO&FMT=WBNARIA4&TIP=M&ITE=0003300009977
http://www.bne.es/cgi-bin/wsirtex?SOY=WBNBIBT4&VIS=W01BIMO&FMT=WBNARIA4&TIP=M&ITE=0003300009977
http://www.bne.es/cgi-bin/wsirtex?SOY=WBNBIBT4&VIS=W01BIMO&FMT=WBNARIA4&TIP=M&ITE=0003300009977
http://www.bne.es/cgi-bin/wsirtex?SOY=WBNBIBT4&VIS=W01BIMO&FMT=WBNARIA4&TIP=M&ITE=0003300009977
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PROPOSITS

Descobrir, a través de les practiques educatives
sobre Expressm Corporal, les seues diferents
orientacions curriculars i els seus valors implicits.

Conéixer, comprendre i valorar criticament els
planTeJamen’rs actuals de |'Expressio Corporal i la
seua adequacié al camp educatiu.

Adquirir capacitat dandlisi i reflexié sobre la
practica com a instrument de desenvolupament
professional.



Marc Teoric

CURRICULUM

Construccié social que respon a una

forma dorganitzar un conjunt de

practiques educatives (Grundy 1994).




Marc Teoric

ORIENTACIONS DEL CURRICULUM

« Kemmis, Grundy, Kirk, Zeichner

« ORIENTACIO TECNICA

» Disseny de curriculum de producte

« ORIENTACIO PRACTICA

« Disseny de curriculum de proces escolar

« ORIENTACIO CRITICA

« Disseny de curriculum de proceés social




Principis IV‘""C".'CS Tancat Analisi: caracteristiques
ingliestionables tecnic

Conductista

Directius

EXPRESSIO CORPORAL COM
A PRODUCTE

Orientacio tecnica



Con’rex‘f i Interés practic Obert i
necessitats

sudiant o critic flexible Analisi: caracteristiques
estudiants .
Constructivista
A
%) G \\f

t’:?U —\‘5 ;&9 ‘:\(5"

o &
N Y § &

§ . S

No Directius

PRo
'S
> ESSOR
£ AT
< % < /4 : :
> e v, ¢ Dissenya i desenvolupa
c Y % 2,
> A o T
- \
o

el curriculum.
Guia i intermediari

Actiu Interventor

, Horitzontal
Proces Consens



No té en comp

aprenentatge fent-

del control per al ¢

accessoria

Sols @

situacions de marg

\

ORIENTACIO TECNICA

&



necessitats

dels alumnes

esenvolupen

la

Oblida e
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la presa de decisions

ORIENTACIO PRACTICA
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problemes socials

I'estructura escolar i socual

ORIENTACIO CRITICA



REFLEXIO FINAL

EDUCAR
PERSONES
' LLIURES, AUTONOMES
' I RESPONSABLES,

INSTRUIR L'ALUMNAT
PERQUE COMPLISCA

LES NORMES AMB CRITERI
SOCIALS PER ANALITZAR LA
EXISTENTS INFORMACIO I

PRENDRE e
~ DECISIONS

==



BREU HISTORIA DE
L°’EXPRESSIO CORPORAL
COM A CONTINGUT DE
L’EDUCACIO FISICA

DIDACTICA DE LES ACTIVITATS FISIQUES EXPRESSIVES
CURS 2013 - 2014




S. XIX 1 XX

Cal destacar especialment, d’entre les
grans personalitats de 1’¢época (Arnold,
Guts Muths, Jahn, Amorgs, etc.), des del
punt de vista de I’Expressio Corporal, a

Per Henrik Ling 1 la seua classmcacm de
la gimnastica. e

Gimnastica pedagogica basica,

gimnastica militar, gimnastica
medica | gimnastica estetica.




S. XIX 1 XX

Durant aquest periode historic podem
distingir quatre tendencies:

- La primera amb Delsarte (1811-1871),
Interessat en el descobriment de I’expressio
en el moviment | en la recerca d’allo
natural, de la vivacitat I I’espontancitat en
els gestos.

- La segona amb Mensendieck (1866-
1959), que intenta harmonitzar les
exigencies anatomiques i fisiologiques amb
I’esteética de ’actitud 117 expressio.




S. XIX1 XX

- La tercera amb Dalcroze (1865-1950) que
posa I’émfasi en el ritme i en la musica.

- La quarta amb Isadora Duncan (1877-1927)
que constitueix I’origen de les escoles de dansa.

BIBLIOGRAPHY

Isadora Duncan

AKA Angela Isadora Duncan

Born: 26-May-1877 [1]
B‘thpl SanP rancisco,

Gice., -
of death: Accident - Automobile [2]

Remams Cremated, Cimetiére du Pére Lachaise, Paris,

Franc

Gender: Female

Race or Ethnicity: White
Sexual orientation: Bisexual
Occuapation: Dancer

Nationality: United States
Executive summary: Mother of modern dance



L’origen de ’Expressio Corporal a
Espanya

Pel que fa a les Escoles de Formacido del
Professorat, I’Expressio Corporal apareix per
orimera vegada en 1I’ambit educatiu amb el Pla

de 1967, dins del programa d’Educacio Fisica
dels centres de Formacio per a mestres.




L’origen de ’Expressio Corporal a
Espanya

L’Expressi6 Corporal aparegue al nostre pais
en el marc legal, per primera vegada, en les
Noves Orientacions Pedagogiques de 1970,
emmarcada dins de 1’Area d’Expressio
Dinamica junt amb: I’educacié del moviment,
el ritme, el mim, la dramatitzacio, la
gimnastica, els esports 1 la musica (en els
diferents nivells de I’Educacio Preescolar 1 de
I’Ensenyament General Basic).



L’origen de ’Expressio Corporal a
Espanya

Amb la Llel General d’Educaciéo (1970), la
Educacio Fisica en la formacio inicial del
professorat apareix com a “Didactica de
I’Educacio Fisica”, assignatura obligatoria en
totes les especialitats. Tanmateix, I’Expressio
Corporal continua sense aparéixer com a
contingut especific en la majoria dels
programes d’estudis universitaris.



L’origen de ’Expressio Corporal a
Espanya

- Amb la Llel d’Ordenament General del Sistema
Educatiu (1990) I’Expressio Corporal assoleix
gran Importancia legal en el camp de
I’Educacio Fisica.

- La titulacio de Magisteri introdueix noves
especialitats, com ara la de Mestre Especialista
en Educacio Fisica on I’Expressi¢ Corporal
apareix com a assignatura obligatoria |
optativa.



L’Expressio Corporal en ’ambit de
la formacio del professorat

m En D’estudi realitzat per Romero (1995) sobre 42
plans d’estudi es pot trobar I’Expressié Corporal en
24 plans com a materia obligatoria sota aguestes
denominacions:

- Expressio Corporal
- Expressio Corporal 1 la seua didactica
- Didactica de I’Expressi6 Corporal
- Expressio 1 Comunicacio Corporal
- Expressio, Comunicacio Corporal 1 la seua didactica
- Didactica de I’Expressi0 1 la Comunicacio Corporal
- Expressio ritmica i corporal




L’Expressio Corporal en I’ambit de
la formacio del professorat.

= Com a materia optativa, I’Expressié Corporal apareix en 22
dels 42 plans analitzats amb les seglients denominacions:

- Expressio Corporal

- Expressio 1 Comunicacio

- Expressio 1 Comunicacio Corporal

- Amphiaci6 de I’Expressio 1 Comunicacio Corporal
- Activitats Expressives

- Comunicacio Corporal

- Cos, joc I moviment

- Representacio visual del cos en moviment



L’Expressio Corporal en I’ambit de
la formacio del professorat.

- Dramatitzacio i Teatre Infantil
- Ritme 1 Moviment

- Ritme aplicat a la dansa

- Expressio Ritmica i1 Corporal

- Mdasica | Moviment

- Danses populars

- Dansa 1 jocs populars espanyols

- Tecniques d’expressio per al desenvolupament
Integral del xiquet

- Tecniques de moviment modern




L’Expressio Corporal en ’ambit de
la formacio del professorat

m En els plans d’estudis (1994) de I’Escola
Universitaria de Magisteri “Ausias March” de
Valencia, apareix com a assignatura troncal
amb la denominacio de “Habilitats
perceptivomotores expressives” | com a
assignatura optativa amb la denominacio de
“Expressi6 1 comunicaci0 corporal”,
ambdues amb una carrega de 4 credits.




~ MINISTERIO
DE EDUCACION Y CIENCIA

13272 REAL DECRETO 1267/1994, de 10 de junio,
por el que se madifica el Real Decreto

149?/ 198 7, de 27 de noviembre, por el que

se establecen las directrices generales comu-

nes de los planes de estudios de los titulos
universitarios de carédcter oficial y diversos

Reales Decretos que aprueban las directrices

generales propias de los mismos.

7. Articulo 7.©:
«Articulo 7.° Contenido de las ensefianzas,

1. Los contenidos de los planes de estudio, tan-
to de primero como de segundo ciclo, se ordenaran
distinguiendo entre:

a) Materias troncales, segun se definen en el
articulo 2.°, apartado 4, de este Real Decreto. 2° Materias optativas: Libremente estableci-
b) Materias determinadas discrecionalmente  das por cada Universidad, que las incluird en el
por 1a Universidad en sus planes de estudio. A su  correspondiente plan de estudios para que el alim-
vez, en estas materias podra distinguirse entre: no escoja entre las mismas. Cada materia optativa

1.° Materias obligatorias: Libremente estable-  debera tener una carga lectiva en craditos suficien-
cidas por cada Universidad, que las incluird dentro  te para garantizar laimparticién de contenidos rele-
del correspondiente plan de estudios como obli-  vantes, sin repelir I0s ya incluidos en las materias
gatorias para el alumno. | troncales o en las obligatorias.



Publicacions

m Laban (1984), en el seu Illibre “Dansa
educativa moderna” que va ser publicat per
Paidos a Mexic en una primera edicid en el

1948.

= El llibre de Dropsy, “Vivre dans su corps”
editat a Franca en el 1973, presenta una Visio
terapeutica de la vivencia motriu com a forma
d’integraci6 del fet corporal 1 psiquic.



Publicacions

Autors com Bernard (1980) en el seu llibre “FEl
cos” (la edicio Franca, 1972), Denis (1980)
amb “El cos ensenyat” (1a ed. Franca, 1974) |
Bara (1985) amb “L’expressio pel cos” (1a ed.
1975) o el de Pujade-Renaud (1975) “El
llenguatge del silenci”. En tots ells apareix una
visio del cos com a simbol d’alliberament 1|
com a forma de manifestacido contra allo
establert.




Publ |CaCionS Castafnier concep (figura 1) el cos expressiu i la

dansa com a dos mitjans excel-lents per a
combinar el mén interior amb I’exterior de cada

= Marta Castaner (2002) persodl
Exp. corporal | dansa, INDE.

) EL CUERPO
~ EXPRESIVO A

“;"“' Gesto, postura y actitud l - Corporal l
|
ESPACIO I Orientacién espa(ial Ritmo I TIEMPO I

COMPRENDERLO

CUERPO ’

\A
\ Improvisacion y composicion Coreografia }

LA DANZA ’

Figura 2 Figura 1l

EXPLICARLO I

Segons Castaner (figura 2) “ecl cos pot ser explicat des de fora d’ell o
comprendre’l des d’ell mateix, experimentant-lo i vivint-lo” (“Jo i el meu cos”
= el meu cos és quelcom extern-a mi; “Jo soc el meu cos” = el meu cos forma
part de mi mateix).
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http://www.casadellibro.com/libros-ebooks/tomas-motos-teruel/82263
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Actnvntats circenses (equilibris acrobatics,
= malabarismes, etc.)

= Activitats lliures amb objectius de foment de la
creativitat i el “jo" de l'alumne/a
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| é de I'Expressio oral
| -&-P 5510 Corporal.
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| uasn mistic.

1C uts tradicionalment feministes.

]a propostes d‘activitats de sensibilitzacio de dificil
— " : vocllupament si la persona no esta molt predisposta i
para a

O‘Promou un model de cos contraposat al model competitiu
~ dominant en I'Educacio Fisica actual.

e Inclou propostes d‘escas compromis energetic, el que
posa en dubte la seua utilitat.

¢ La falta d'una bona preparacno dels professionals.

¢ |'escassa claredat amb que tradicionalment s’han explicat
els seues continguts.

-c""




® Energia
— Fort-suau
— Forga, impuls, tensio
¢ Espai
— Directe-flexible
— Desplagaments,
trajectories, punts
d‘aplicacio, etc.
® Temps
— Sobtat-sostingut

— Objectiu, subjectiu,
simbolic, etc.
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MANIFESTACIONS EXPRESSIVES
ASSOCIADES AL MOVIMENT CORPORAL

Les manifestacions.  expressives  apareixen  gracies  al
desenvolupament evolutiu, a partir del qual ["alumne/a
aconsegueix la consciencia del seu cos, fet gue possibilita
I’expressio I comunicacio de forma intencional I creativa. El
valor educatiu de las manifestacions expressives rau en la
possibilitat d’actuacio I en la llibertat d’expressio, on la
creativitat 1 la iImaginacio han d’afavorir-se considerablement.

Per a molts autors, les manifestacions EXpPressives mes
significatives son el gest, la postura, 1a mirada, el mim, la
dansa, I’expressio dramatica 1 les cancons de dramatitzacio.




1. El'gest

Segons Davis (1981), el Gest es un moviment
expressiu del cos d’intensitat variable, significatiu,
carregat de sentit, gue reflecteix el sentiment, el
desig I I’emocio de la persona. El gest pot ser
voluntari- o Involuntari. En  ambdos casos
proporciona informacio al nostre interlocutor, pero
hem de tenir en compte que els gestos tambe poden
Ser: utilitzats per a enganyar a I’observador.



2. lLa postura

Es la disposicio del cos en relacio-a un sistema de referencia
determinat. Es caracteristica de cada persona I ens proporciona
la Imatge de la personalitat de cada individu.

Entre les funcions de la postura destaguen:
= Comunicar el contingut afectiu de la persona.
s, Donar-se a coneixer a traves de determinades actituds.

s Oferir informacio sobre 1’estat de salut, 1’estat d*anim, el grau
de satisfaccio, habits de la persona, etc.

s, Comunicar factors de tipus cultural 1 social.



3. La mirada

Conté un gran poder expressiu I és un mitja molt eficac
per a la comunicacio. Es implicativa, ja que denota
I’estat emocional I afectiu de la persona en eixe
determinat moment. Amb la mirada, es reforcen els
missatges verbals I es manté activa la conversa.

Entre les funcions principals destaguen:
s EXxpressar actituds interpersonals
s, Regular la interaccio comunicativa




4, El'mim

Segons Roberts (1983), el Mim es “I’art de saber crear allo, invisible a
través d’allo visible”. Es el llenguatge del gest per excel-léncia. Es el més
clar itent d utilitzar el llenguatge corporal, prescindint de la paraula.

Apareixen gestos clars, exagerats I molt precisos, perque siguen millor
captats per I’ espectador El control 1 domini corporal’ es imprescindible, ja
gue el cos crea imatges que se succeeixen i es mantenen durant un temps,
amb la intervencio successiva, associada I dissociada de diferents parts del
cos, I amb la regulacio tonica justa en cada moviment.

http://Mmavw. bing.com/videos/search?g=tricicle&mid=759F63414
54DF8D22E6759F63416454DF8D22E6&FORM=LKVR15#




5. La dansa N

-

Garcia Ruso (1997), defineix la Dansa com a aquella
manifestacio corporal en la gual conflueixen tots I
cada un dels factors que configuren el moviment
EXpressiu.

La dansa s’ha anat transmetent de generacio en
generacio. I ha evolucionat amb [I’arribada de les
distintes.  civilitzacions. Aguest fet explica Ila
necessitat de I’ésser huma d’expressar-Se a traves del
moviment, que implica un missatge significatiu amb
contigut espiritual i/o estetic.



Tipus de dansa

[Dansa classica

s \/entafocs

n nttp://waswww.youtube.com/watch?v=eJiIsNVWDCOI & feature
=related

s La bella durmiente

= http://Mww.youtube.com/watch?v=611XO9BwitjA&feature
=related



http://www.youtube.com/watch?v=eJisNyWDC0I&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=eJisNyWDC0I&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=eJisNyWDC0I&feature=related

Tipus de dansa

[Dansa social

s [hree
s Rttp://Www.youtube.com/watch?V=rCaHbOI.GXTY.



http://www.youtube.com/watch?v=rCaHbOLGXfY
http://www.youtube.com/watch?v=rCaHbOLGXfY

Tipus de dansa

\/ideo dansa

Human Steps
= http://www.youtube.com/watch?v=zbC\WW8-R3ekQ



6. Expressio Dramatica

= Activitat gue es presenta de forma complexa
com a dinamica de grup, com a activitat
creativa I com a activitat didactica.

= En Educacio Primaria el Joc expressiu ha de
ser I’element basic de I’Expressio |
Comunicacio Corporal, d'aci que I’Expressio
Dramatica es dividisca en:



6.1. Joc simbolic

En el Joc Simbolic I’alumne/a representa, amb el seu
COS, Objectes 0 personatges.de la vida real de manera
natural 1 espontania (Exemples).

Caracteristiques

s El Joc Simboelic facilita el pas d’allo biologic a allosocial |
cultural.

s El llenguatge usat es basicament el'moviment del cos.

s El'Joc Simbolic afavoreix el desenvoelupament integral de
I”alumne.



6.2. JOoC dramatic

El Joc Dramatic o Dramatitzacio es un tipus de joc
simbolic elaborat. Ocorre  guan un alumne/a
Interactua amb I’entorn per a adoptar rols, I usa la
transformacio I la capacitat representativa per a
Interpretar I crear noves histories. A traves d’aquest
tipus de Joc, I’alumnat experimenta un  estat
d’immersio’ profunda en una activitat Intrinsecament

motivadora.



Caracteristigues del joc dramatic

- En el Joc Dramatic. ja aparerxen regles
senzilles I €s necessita una minima
organitzacio.

- El ritme vindra donat pels miniconflictes gue
sorgisquenien el joc.



6.3. JOC EScenic

Diversos autors, entre ells, Mantovani (1980),
assenyalen que el “Joc Escenic” es, en realitat, un joc
teatral en que es representen arguments, amb una
accio 1 dialegs previament preparats per a ser
mostrats a altres persones.

1. Caracteristiques

m Es treballa en grup la preparacio I I’assaig de 1’obra.

s Es fonamental el llenguatge corporal, perd també la
paraula.

= L’espai 0 escenarl ha de constituir-se com un ambient
que afavorisca la llibertat I intimitat de 1’alumnat.



/. Cancons de dramatitzacio

Cancons en forma de jocs en que apareixen la masica i el

ritme com a elements que acompanyen I’expressivitat I el
moviment.

A més, el llenguatge verbal expressat oralment apareix
com a element intrinsec a la canco, pero associat a gestos,
postures I moviments concrets.

Cancons seriades: partim d’una frase inicial que es va repetint al llarg
de la cangd. Cada sintagma o frase és una proposta distinta de
I’anterior, pero es basa en aguesta.

Cancons dansades: s’interpreten a través de la realitzacio d’una dansa
que es desenvolupa harmonicament al ritme determinat per la mateixa
canco.

Cancons basades en el joc simbolic: en les quals apareix la
Identificacio i representacid simbolica de 1’alumne/a amb objectes,
animals o personatges reals 0, en menor mesura, ficticis.




Estils d’ensenyament aplicats
a ’ambit de les Activitats
Expressives

CURS ACADEMIC: 2013 - 2014
Universitat de VValencia




OBJECTIUS

CONTINGUTS

AVALUACIO

METODOLOGIA




Estils d’Ensenyament. Definicio.

“Procediment que segueix el/la professor/a a [I’hora
d’interaccionar amb els/les alumnes i la materia objecte
d’ensenyament-aprenentatge”

NO EXISTEIX UN ESTIL IDEAL

(CONTRERAS JORDAN, 1998: 281).



(MONSSTON, 1982).

Estils d’Ensenyament. Classificacio.

+ DIRECTIUS
« Comandament Directe

 Assignacio de Tasques

« Ensenyament Reciproc
e Descobriment Guiat

e Resolucio de Problemes

« Aprenentatge Autonom

\4

- DIRECTIUS




Comandament Directe

Caracteristigues:

* El/La professor/a emet un estimul i I'alumne/a respon (busca
transmissio de coneixements, no crear).

«Es Dbasa en I’ordre, amb organitzacions molt estables
(optimitzacio de 1’espai | del temps de practica).

« El/La professor/a pren totes les decisions.
 Permet un control total del comportament I de 1’execucié.

» Tots realitzen la mateixa tasca, al mateix ritme 1 amb la mateixa
Intensitat.



Assignacio de Tasques

Caracteristigues:

* El/La professor/a decideix la tasca a realitzar 1 la forma d’avaluar-
la.

 Existeix una major individualitzacio, ja que 1’alumne/a controla:
ritme de realitzacio 1 nombre d’accions que cal dur a terme
Inici 1 final de les activitats
periodes de pausa

« Major motivacio en les tasques proposades.



Ensenyament Reciproc
Caracteristiques:

e |_'alumne/a pren decisions en la fase principal i en 1’avaluacio
de les activitats.

» El/La professor/a programa i estructura les activitats.

« Es treballa per parelles o grups. Uns exerceixen el paper
d’alumnes I els altres de docents.

Aspectes Importants:
 Transmetre de forma clara les explicacions i/o activitats.
 Canviar de rols durant la sessio.

» El/La profesor/a anima i corregeix el docent, no mai I'alumne/a.



Descobriment Guiat

Caracteristiques :

* El docent programa, planteja I avalua situacions o preguntes que
condueixen a I’alumne/a a la solucio del problema.

« L'alumne/a busca solucions verbalment i després motriument.
 El docent mai no dona la resposta.

« Els problemes plantejats han d’estar adaptats al nivell dels
alumnes.



Descobriment Guiat ||

Avantatges I Inconvenients?

Quan una resposta es inadequada;

1. Caldra plantejar la preqgunta o indici que va precedir la resposta erronia de

forma mes concreta.

2. Quan s’observe precipitacio, caldra incitar I’alumne a reflexionar millor
sobre la seua resposta (Has comprovat la teua resposta? Per que no
I’analitzes un poc més?)




Resolucio de Problemes

Caracteristiques :

« El professor planteja un problema a tot el grup que ha de buscar
les possibles respostes motriument.

 [’objectiu és primar la resposta motriu de 1’alumne/a.

Sequencia d’ensenyament-aprenentatge:
* Presentacio del problema o activitat.
» Actuaci6 de I’alumne/a.

 Reforcos per part del professor/a.



Resolucio de Problemes |1

Avantatges I Inconvenients?

L’ APRENENTATGE AUTONOM com a variant d’aquest
estil



Sessions practigues

Sessio: “Lletres, paraules 1 figures”
Sessio: “Cancons de dramatitzacio”
Sessi10: “Les boles de billar”

Sessio: “Jocs amb ombres”

Sessio: “La platja”



L’ EXPRESSIO CORPORAL
I EL. CURRICULUM OFICIAL

m “I’area d’Educaci6 Fisica, que té en el cos 1 en la motricitat humana
els elements essencials de la seua acci6 educativa, s’orienta a
desenvolupar les capacitats vinculades a lactivitat motriu 1 a
'adquisicid6 d’elements de cultura corporal que contribuisquen al
desenvolupament personal 1 a una millor qualitat de vida”.

m “De la mateixa manera, les possibilitats expressives del cos 1 de
Pactivitat motriu potencien la creativitat 1 I'as de llenguatges
corporals per a transmetre sentiments 1 emocions que humanitzen el
contacte personal”.

(a partir del DECRET 111/2007, de 20 de juliol , del Consell, pel
qual s’estableix el curriculum de PEducacié Primaria a la C.V.)




Vinculacio de PExpressio Corporal
amb els objectius d’etapa

m ) Comunicar-se a través dels mitjans d’expressio
verbal, corporal, visual, plastica, musical 1
matematica; desenvolupar la sensibilitat estetica,
la creativitat 1 la capacitat per a gaudir de les
obres 1 les manifestacions artistiques.



Vinculacié de ’Expressio Corporal
amb les Competeéncias Basiques

(LOE, 2006)

1. Competencia en comunicacio lingtistica.
2. Competencia matematica.
3. Competencia en el coneixement 1 la interaccio
amb el mon fisic.
4. Tractament de la informacio 1 competencia digital.
5. Competencia social 1 ciutadana.

6. Competencia cultural | artistica.
7. Competencia per a aprendre a aprendre.
8. Autonomia i iniciativa personal.



Competencia cultural 1 artistica

Contribuim des de l'ambit de I'Expressié Corporal a
“Iexpressio d’idees o sentiments de manera creativa per
mitja de Pexploracio 1 utilitzacié de les possibilitats 1
recursos del cos 1 del moviment. També a 'apreciacio i
comprensid del fet cultural, 1 a la valoracié de la seua
diversitat, per mitja del reconeixement 1 I'apreciacio de
les manifestacions culturals especifiques de la motricitat
humana, com ara les activitats expressives o la dansa”.



ESTRUCTURACIO DE I’AREA
EN BLOCS DE CONTINGUTS

Bloc 1: El cos: imatge 1 percepcio

Bloc 2: Habilitats motrius

Bloc 3: Activitats fisiques artisticoexpressives, es troben
incorporats els continguts dirigits a fomentar
Pexpressivitat a través del cos 1 el moviment.

Bloc 4: Activitat fisica i1 salut

Bloc 5: Jocs i esports




ESTRUCTURACIO DE I’AREA
EN BLOCS DE CONTINGUTS

Els blocs de continguts, la finalitat dels quals no és una
altra que la d’estructurar els coneixements de ’'Educacio
Fisica, seleccionats per a aquesta etapa educativa,
presenten de  forma  integrada  conceptes,
procediments 1 actituds. Cal destacar que establir una
prioritat de continguts en Educacié Fisica requerix
respectar la supeditacio dels continguts procedimentals i
actitudinals respecte de 'adquisicié de conceptes.



ESTRUCTURACIO DE I’AREA
EN BLOCS DE CONTINGUTS

CONCEPTES

Comprensio de la realitat corporal 1 de Pentorn fisic 1 social

PROCEDIMENTS

Sentiment de competencia

ACTITUDS

Adquisici6 de normes 1 valors




OBJECTIUS DE L’AREA D’EF

[’ensenyament de 'Educacié Fisica en aquesta
etapa tindra com a objectiu el desenvolupament
de les seglients capacitats:

7. Utilitzar els recursos expressius del cos i el
moviment, de manera estética, creativa i autonoma
mitjangant la comunicaci6 de sensacions,
emocions 1 idees.



ESTRUCTURACIO DE I’AREA
EN BLOCS DE CONTINGUTS

ler cicle de Primaria (exemples)

Descobriment, exploracié i experimentacio de les possibilitats
expressives del cos 1 del moviment.

Imitaci6 de personatges, objectes 1 situacions.

Utilitzacié del teatre 1 la mimica com a mitjans per a
desenvolupar I'expressio corporal 1 ’expressié no verbal.

Valoraci6 dels recursos expressius 1 comunicatius del cos,

propis i dels/de les companys/es.

Participacié 1 respecte davant de situacions que suposen
comunicacio corporal. Reconeixement de les diferencies en la
manera d’expressar-se.



ESTRUCTURACIO DE I’AREA
EN BLOCS DE CONTINGUTS

20n cicle de Primaria (exemples)

El cos 1 el moviment com a instruments d’expressio 1
comunicacio.

Exploracié 1 experimentacid de les possibilitats 1 recursos
expressius del propi cos, tenint en compte les seues parts, els
sentits, el ritme 1 'espal.

Millora de 'espontaneitat 1 de la creativitat en el moviment
expressiu.

Gaudi per mitja de l'expressié 1 comunicacié a través del
propi cos.



ESTRUCTURACIO DE I’AREA
EN BLOCS DE CONTINGUTS

Jer cicle de Primaria (exemples)

El cos 1 el moviment. Exploracié 1 consciencia de les
possibilitats 1 recursos del llenguatge corporal amb
espontaneitat 1 creativitat.

Expressi6 1 comunicactd de sentiments 1 emocions
individuals 1 compartides a través del cos, el gest 1 el
moviment.

Representacions 1 improvisacions artistiques amb el
llenguatge corporal 1 amb ’'ajuda d’objectes 1 materials.

B Valoracio de la iniciativa individual.

m Participacio 1 respecte davant de situacions que suposen

comunicacio corporal.



LA PRACTICA DE
L'EXPRESSIO CORPORAL A
L'EDUCACIO PRIMARIA

LES ACTIVITATS FISIQUES
EXPRESSIVES

1.
2.
3.



1. Introduccio

« Explicacio del treball a desenvolupar (us del
llenguatge)

+ Activitats de sensibilitzacio

 Recordatori del treball previ
2. Principal

« Objectius i competencies a desenvolupar
3. Final

« Reflexio i conscienciacio de I'aprenentatge

ORGANITZACIO DE LA SESSIO
D’EXPRESSIO CORPORAL



= CREACIO D'UN CLIMA DE SEGURETAT AFECTIU I FiSIC.

m US D'UN TRACTE RESPECTUOS EN EL LLENGUATGE I LES
ACTITUDS.

m RELACIO HORITZONTAL MESTRE/A - ALUMNE/A.
m NO S'HA DE DEMANAR EL QUE NO ES DONA.

m LA PARTICIPACIO ES UNA OPCIO, NO UNA OBLIGACIO QUE
S'HA DE CONVERTIR EN NECESSITAT.

m LA DIFERENCIA EN L’ACCIO I LA INTERPRETACIO ENRIQUEIX
I NO DIVIDEIX.

m CAL RECOLZAR I FOMENTAR LES INTERVENCIONS COM A
PRINCIPI D'ADQUISICIO D'AUTONOMIA I RESPONSABILITAT.

m CAL BUSCAR RESPOSTES HETEROGENIES I EVITAR LES
PROPOSTES I INTERVENCIONS QUE CONDUESQUEN A
RESPOSTES HOMOGENIES.

PRINCIPIS DE PROCEDIMENT



m PROGRESSIO MARCADA PER L'EVOLUCIO DES DE LA PERCEPCIO
GLOBAL CAP A LA SEGMENTARIA, DE LA PROXIMITAT A LA
LLUNYANIA.

m EVOLUCIONAR DES D'ALLO CONEGUT A ALLO DESCONEGUT,
DES D'ALLO HABITUAL A ALLO EXCEPCIONAL, DES DELS FETS
CONCRETS ALS ABSTRACTES.

m UTILITZAR COM A MITJANS LES ACTIVITATS A DE
RECONEIXEMENT, DE FUNCIONALITAT I DE CREACIO I
EXPRESSIO.

m FER US DEL JOC SIMBOLIC I DRAMATIC COM A MITJA
D'APRENENTATGE.

m LA RECERCA I LA INCITACIO A LA VERBALITZACIO ES LEINA
MES IMPORTANT D'AVALUACIO DE L'APRENENTATGE.

mVINCULAR ELS BLOC DE CONTINGUTS: EL COS: IMATGE 1
PERCEPCIO I ACTIVITATS FISIQUES ARTISTICOEXPRESSIVES.

PRINCIPIS DIDACTIS



PERCEPCIO GLOBAL

» CONEIXEM T APRECIEM ELS/LES NOSTRES
COMPANYS/ES A TRAVES DEL
DESENVOLUPAMENT DE L'EQUILIBRI

» SER CAPAC D'ESCOLTAR I VALORAR LES
MANIFESTACIONS DELS ALTRES

» EL JOC SIMBOLIC COM A INTRODUCCIO A LA
DRAMATITZACIO



,
PERCEPCIO GLOBAL

» Factors que determinen l'equilibri:

= Base de sustentacio:
Amplitud
—— e

Posicio corporal
Nombre de recolzaments
Estabilitat

= Organs sensorials:

Propioceptius: Coordinacio postural i de moviments, informacio
sobre posicions, moviments segmentaris i esforcos musculars

Exteroceptius: Informen sobre el medi exterior




:
PERCEPCIO GLOBAL

» RECONEIXEMENT FUNCIONAL I EXPRESSIU
DE LES POSTURES EXTREMES I INTERMEDIES

> LA CREACIO SIMBOLICA I DRAMATICA
MITIANGANT L'US DE LES DIFERENTS
POSTURES CORPORALS



.
ESTRUCTURACIO DE L’AREA D’EF

EN BLOCS DE CONTINGUTS

Bloc 2: Habilitats motnus reuneix aquells continguts que permeten
'alumnat moure’s amb eficacia. Es veuran implicades per tant
adquisicions relatives al domini i control motor.

Bloc 4: Activitat fisica i salut, esta constituit per aquells coneixements
necessaris perque l'activitat fisica resulte saludable. A WES
s'incorporen continguts per a I'adquisicido d'habits d'activitat fisica
al llarg de la vida, com a font de benestar.

Bloc 5: Jocs i esports, presenta continguts relatius al joc i a les
activitats esportives, entesos com a manifestacions culturals de la
motricitat humana.



Sessio 2
Jocs amb ombres

DESCRIPCIO DE LA SESSIO

En aquesta sessio treballaren amb les ombres. La utilitzacio
d’aquest tipus de contingut té una doble finalitat: Per una banda,
el reconeixement de formes mitjancant els indicis que ens
proporcionen caracteristiques com ara: la figura corporal, la
posicid corporal, etc. I per una altra, la capacitat de representar a
través de la simbolitzacid dirigida (el professor indica el que vol
que es represente), creativa (I'alumnat representa allo que
considera oportu) i la dramatitzacio (representacio d'histories).

El material utilitzat en aquesta sessio és un llencol blanc collocat
en posicio vertical i un focus de llum.



= Ombra (DIEC2, Diccionari de
la llengua catalana):

1. Part definida de l'espai a la
qual la interposicio d’'un cos
opac priva d’arribar els rajos
de llum provinents d'un cos
lluminos.

2. Imatge que aquest espai fa
sobre una superficie
reproduint en silueta la forma
del cos interposat.

Si sols existeix una font de llum, les ombres generades per aquella
seran sempre grises, siga quin siga el color de la font. En canvi, si
existeixen dos fonts de llum de distints colors, suposem roig i blau, les
ombres projectades per cada una d’elles sera del color de I'altra font
de llum, i solament la interseccié d'ambdues ombres sera gris.




: ]

Sensacions vivenciades

: |

Sensacions representades




Sessio 4

Joc simbolic i Joc dramatic




Joc simbolic

Caracteristiques

El Joc Simboalic facilita el pas d‘allo biologic a allo social i cultural.
El llenguatge usat és basicament el moviment del cos.
El Joc Simbolic afavoreix el desenvolupament integral de la persona.

En el joc simbolic l'alumne/a juga a representar les seues
experiencies, imitant el mon real.

Es poden representar: objectes, €ssers vius o rols personals i
professionals.

El joc simbolic es pot compartir amb altres, afavorint per tant la
socialitzacio. A mes durant el mateix joc poden sorgir situacions
espontanies que caldra resoldre en grup.

Pot servir com a recurs que desenvolupa la imaginacio i la creativitat
de l'alumne/a.



Joc dramatic

El Joc Dramatic és un tipus de joc simbolic
elaborat. Ocorre quan un alumne/a interactua
amb altres per a adoptar rols, i usa la
transformacid i la capacitat simbolica per a
interpretar i crear noves histories.



Joc dramatic

Caracteristiqgues

- En el Joc Dramatic apareixen regles senzilles i
es necessita una minima organitzacio.

- El ritme i la successido d‘accions venen
determinats pels miniconflictes que sorgixen
durant la preparacio previa i la representacio.



Sessio 5
Cancons de dramatitzacio

- Cancons en forma de jocs en que apareixen la
musica i el ritme com a elements que acompanyen
I'expressivitat i el moviment.

- A més, el llenguatge verbal expressat oralment
apareix com a element intrinsec a la cancd pero
associat a gestos, postures i moviments concrets.




Objectius de la sessio

m Coneixer i valorar la interpretacio de
cancons de dramatitzacio com a recurs
didactic en I'lambit de I'expressio corporal.

m Afavorir un sentiment de competencia i
satisfaccio personal i grupal mitjancant la
participacio conjunta en les cancons
presentades.



Tipus de cancons treballades
durant la sessio

m Cancons seriades
m Cancons basades en el joc simbolic
m Cancons dansades

m Cancons en gque prescindim del llenguatge
verbal mitjangant I'is d’'onomatopeies



