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LA REPRODUCCIO EN LA VIDA DE LES DONES

APORTACIONS DE LANTROPOLOGIA

MARIBEL BLAZQUEZ RODRIGUEZ 1 M? JESUS MONTES MUNOZ

Lantropologia social i cultural ha estudiat la reproduccié des del punt de vista de diverses especiali-
tats —parentiu, simbolisme, feminisme, salut— i ha assenyalat tant les dimensions que comprén com el
caracter social, construit i central per al manteniment d’una societat. Aquesta mirada permet a les au-
tores suggerir certes hipotesis a partir de les quals entendre la reproduccié com un assumpte vertebra-
dor de la vida de les dones en l'actualidad, que hauria de ser objecte d’estudi rellevant per a la ciéncia.

Paraules clau: dones, reproduccié, antropologia, génere.

En aquest article voldriem acostar-nos a un dels temes
que desafia avui la vida de totes les dones, la reproduc-
cio; 1 aquesta, presa en consideracio des de la perspecti-
va iniciada i desenvolupada per I’antropologia. Per co-
mengar, hem de precisar de que parlem quan utilitzem
el terme reproduccio, ja que, com encertadament van
subratllar Olivia Harris i Kate Young (1981; en Comas,
1998), aquest concepte engloba diferents dimensions
que, encara que tinguen relacid, sén ben dispars i pos-
seeixen sentits ben distints. En aquest sentit, cal distin-
gir: la reproduccié humana o bio-
logica, la reproduccié del treball
i la reproduccié social. Vegem
breument cadascuna: la primera,
la reproducci6 bioldgica o procre-
acio, es refereix al fet d’augmen-
tar el nombre d’individus d’un
grup social; la segona implica la
reproduccio de I'esquema de divi-
sid sexual en el mon del treball,
per tal com s’assignen activitats
diferents a homes i a dones, cosa
que perpetua la diferéncia. I la tercera, la reproduccio
social o sistémica, es refereix a la que transmet i déna
continuitat a un determinat sistema social repetint ide-
es, valors, normes, com també establint I'organitzacid
del parentiu, de I'economia i de qualsevol altre ambit.
Tenir en compte aquestes dimensions de la repro-
duccié permet interrogar-nos sobre quines son les di-
namiques i la problematica actual que presenta, amb
especial incidéncia en la vida de les dones. Com a
exemple no cal sin6 veure la situacié particular d’aque-
lles que es dediquen a la ciéncia, per a les quals les

«ABORDAR ADEQUADAMENT
LA REPRODUCCIO ES FA
IMPRESCINDIBLE PER
PROMOURE EFICACMENT EL
PROGRES DE LES DONES EN
TOTES LES AREES SOCIALS»

demandes i exigéncies de la reproduccio bioldgica in-
terfereixen en la seua carrera académica i professional;
aixi, es veuen obligades a adaptar aquesta udltima a la
primera a fi de fer-les compatibles, si no €s que han
de renunciar a una en favor de I’altra. Considerem que
abordar adequadament I’entramat de la reproducci6 es
fa imprescindible per promoure eficagcment el progrés
de les dones en totes les arees socials; a més, hom pot
esperar que el coneixement del complex fenomen de la
reproducci6 contribuesca a fer visibles les desigualtats
encara presents en la nostra so-
cietat. En definitiva, es tracta de
proposar l'estudi d’'un tema que
afecta especificament la condicié
femenina, encara que també els
barons, i que mereix, en conse-
qliencia, l'esfor¢ d’aturar-nos-hi
per repensar-lo.

Amb aquest objectiu, en un
primer apartat d’aquest article re-
passarem algunes de les aportaci-
ons dels camps de I'antropologia
interessats en la reproduccid i, a continuacio, exposa-
rem els nostres arguments sobre la centralitat que la
reproduccié ocupa encara avui en la vida de les dones
alhora que plantejarem diversos exemples.

ELS ACOSTAMENTS A LA REPRODUCCIO

Dins del camp de I'antropologia, trobem primerenques
incursions en la qtiestié de la reproduccid biologica. En
algunes etnografies classiques, com les de Bronislaw
Malinowsky i Ashley Montagu (Browner i Sargent,

A l'esquerra, Mary Kelly. Document pospart, 1973-1979. Instal-lacié en sis parts, dimensions variables.
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1990), es descriuen els aspectes socioculturals més relle-
vants, com les normes, els tabus i els valors entorn de la
menstruacio, I'embaras, el part i el periode posterior al
naixement. En una linia semblant, encara que més proxi-
ma i centrada en I’Estat espanyol, destaca l'arreplega de
dades que ofereix I'enquesta de I’Ateneu de 1901-1902
(Limén 1 Castellote, 1980) sobre costums relacionats
amb algunes fases del cicle vital: naixement, matrimoni
i mort. En I'esmentada enquesta, es plasmen també les
creences, les supersticions, fins i tot els «remeis» amb
que els grups socials afrontaven tot el procés de la gesta-
ci6, i en que es mostren els rols, les
normes i les expectatives establer-
tes per a les dones i els homes en
aquesta etapa de la reproduccié bi-
ologica. Es tracta d’una etapa cru-
cial en la vida dels individus i en
l'ordenament social, perque, com
va plantejar Arnold van Gennep, el
naixement d’un fill s’ha d’entendre
com un «ritu de pas» que déna lloc
al canvi d’estatus dels progenitors
(de dona a mare i d’home a pare),
alhora que es reconstitueixen els
vincles de parentiu.

A partir dels anys setanta, sor-
geixen un conjunt d’etnografies
(Bldzquez, 2005) dirigides a mostrar que la procreacid,
encara que constituesca un procés biologic, no pot ser
entesa al marge de les relacions socials ni dels sentits i
les implicacions que representen per a cada grup social
en cada context historic. La reproduccié no sols és un
pont entre el camp biologic i el cultural, sind que arti-
cula els rols de génere —el referit a la feminitat i la ma-
ternitat, la masculinitat i la paternitat— dins d’un siste-
ma ideologic i sociopolitic (Browner i Sargent, 1990).
Aquests estudis introdueixen una analisi feminista i de
classe social que vincula la reproduccid biologica amb
les altres dimensions, com ara la divisio sexual del tre-
ball i el manteniment d’un determinat sistema social
patriarcal i capitalista.

Les interrelacions entre ambdds nivells (el biologic
amb el sociocultural) indiquen que el cos de la dona no
és només una entitat consistent en un substrat biologic,
sindé que a sobre actuen conceptualitzacions ben defi-
nides, €s a dir, formes concretes d’atendre’l i viure’l
que descansen, al seu torn, sobre unes matrius politi-
ques i socioculturals. Alguns treballs etnografics sobre
el tema que es focalitzen en la fertilitat, el procés del
part, 'embaras, la lactancia... mostren que tots aquests
processos corporals femenins sén socialment i cultu-
ralment regulats (des dels models d’atencié biomedica
fins als rituals i tabus).
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«AVUI LES DONES DISPOSEN
DE MES POSSIBILITATS
DE TRIAR AMB LLIBERTAT
ENTRE LES DIVERSES
OPCIONS DE PROCREACIO
BIOLOGICA; S| BE DES
DE SEMPRE HAN DISPOSAT
D’ESTRATEGIES PER
A DECIDIR SI SER MARES
O NO»

® SINC

En I’Estat espanyol disposem de diversos estudis
d’antropologia de la salut sobre les idees, les normes i
els rols que s’assignen a les dones a partir de la procre-
acid. Aquestes instancies procedeixen particularment
de I’'ambit sanitari —que podriem definir com un biopo-
der en el sentit foucaultia—, el qual configura tipus de
normativitat i formes de subjectivitat que, entre altres
qiiestions, situen l'atencid i la maternitat en I’epicentre
de la vida de les dones, tal com ho planteja Mari Luz
Esteban er al. (2010).

Des d’altres camps, com I’antropologia del parentiu
—preocupada per la formulacié de
les idees, representacions, normes
i usos relatius als processos de
procreacio, adscripcié 1 crianga
(Fons et al., 2010)—, s’analitzen
els canvis actuals en les formes
de familia degudes a les migraci-
ons, adopcions i noves tecnologies
reproductives, i aixi es desvelen
alguns nous sentits per a aquesta
institucio.

Aquests camps especialitzats
de l'antropologia s’han desenvo-
lupat d’'una manera independent
i amb marcs teorics diversos; no
obstant aix0, la coincidéncia en
un mateix objecte d’estudi els ha permes realitzar im-
portants aportacions per tal de dilucidar de quina ma-
nera la reproduccio afecta les vides de les dones. Tot
seguit voldriem plantejar, d’acord amb aquesta visid
amplia i complexa de la reproduccid, algunes idees per
veure com incideix en les vides de les dones.

Avui dia, les dones tenen la llibertat de poder triar quina opcié de
procreacié encaixa més amb els seus desitjos: un clar exemple sén
les «<mares per eleccié», abans denominades «mares solteres».
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Amb totes les implicacions que comporta la procreacid, les dones
han d’afrontar ineludiblement la decisié de convertir-se en mares o
no. A partir de certa edat, augmenta la necessitat d’escollir, degut
als riscos que pot representar l'embaras per al cos de la dona.

LES TRAMES QUE DIBUIXEN LA CENTRALITAT
DE LA REPRODUCCIO EN LES DONES

L’analisi que oferim és producte de dades procedents
de la nostra investigacid, centrada en dones del context
espanyol actual —els primers anys del nou mil-lenni—,
si bé podrien trobar-se similituds amb dones d’altres
llocs i d’altres moments historics.

El nostre punt de partida descansa en la considera-
ci6 que totes les dones han d’afrontar en diversos mo-
ments de la seua vida la possibilitat de la reproduccid,
entesa en el triple sentit que plantejavem al principi:
la seua dimensié biologica, de treball i de reproducci6
social. Vegem-ho per parts.

Quant a la reproduccid biolo-
gica, amb totes les implicacions
que comporta la procreacio, tro-
bem que les dones han d’afrontar
ineludiblement la decisié de con-
vertir-se en mares o no. A aquest
respecte, és clau el factor de I'edat
i, més en concret, el Iimit d’anys
superior que es contempla per a la
gestacid, ja que els anys de la dona
—ja siguen 35, 40 o més— poden
considerar-se com un marcador o
senyal d’avis que recorda els ris-

«LA PROCREACIO, ENCARA
QUE SIGA UN PROCES
BIOLOGIC, NO ES POT

ENTENDRE AL MARGE DE LES
RELACIONS SOCIALS NI DELS
SENTITS | LES IMPLICACIONS

QUE REPRESENTEN PER A

CADA GRUP SOCIAL EN CADA
CONTEXT HISTORIC»
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cos que per a ella pot representar I'embaras i, per con-
segtient, la necessitat de decidir sense més tardanga. Un
dels canvis més recents €s la consideracié de la materni-
tat com una opcié triada; un dels exemples més visibles
el constitueixen les que abans es denominaven «mares
solteres», que ara han passat a dir-se «mares per eleccié»
(Rivas et al., 2011). Aquest canvi obeeix a una impor-
tant transformacio de les condicions socials, culturals i
politiques que reconeixen distintes maneres d’entendre
la maternitat, com distintes son les possibilitats de rea-
litzar-se la procreacié —no sols biologica—, les edats en
que accedir-hi o considerable &s la diversitat de models
familiars. En conseqtiéncia, avui les dones disposen
de més possibilitats de triar amb més llibertat entre les
diverses opcions de procreacié biologica; si bé des de
sempre han disposat d’estratégies per triar si ser mares o
no, foren aquestes visibles, reconegudes o sancionades.
Encara que les dones decidesquen no procrear, el
significat i les interpretacions socials de la seua cor-
poralitat les continuen vinculant amb aquesta possibi-
litat: la de ser mares, amb les successives implicacions
d’embarassar-se, parir i alletar. Es ressenyable que una
decisid negativa en aquest terreny no clausura la signi-
ficacié social, les visions i valors referits als seus cos-
sos. Aixi, per exemple, fenomens i dimensions com la
sexualitat, el cicle menstrual, determinades malalties
com el cancer de mama, o la menopausa sén llegits,
per elles mateixes i per la societat en el seu conjunt,
segons uns pressupostos culturals que els avaluen sota
el criteri de la procreacié o la rendncia a aquesta: és a
dir, atenent a l'iis que es pot realitzar o no del seu cos.
La segona dimensio de la reproduccié que assenya-
lavem, la referent a perpetuar una forma d’organitzacio
del treball, no ha experimentat canvis. Continuen sent
les dones les responsables fonamentals, quasi sempre
uniques, del treball domeéstic o familiar. Les dades dis-
ponibles ens mostren que, encara que les dones s’han
anat incorporant al treball salarial (val a dir que tot
patint segregacions i greuges comparatius), aquest fet
no ha tingut com a contrapartida que els homes aug-
mentaren la seua participacid en
el treball reproductiu. Les dones
continuen sent, especialment en
els moments en qué es desman-
tellen els estats del benestar, com
lactual, les principals submi-
nistradores del treball domeéstic,
de cures i de crianca. Les dades
mostren que hi ha en aquestes
tasques algunes diferéncies de-
gudes a les diferéncies de classe
social, edat i étnia de les dones
que les realitzen; pero en cap cas
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s’observa la preséncia dels barons (Garcia Calvente et
al.,2004). A aquest respecte, convé apuntar que el per-
fil de la curadora és una dona preferentment soltera,
perque el seu estat civil no interferesca en les tasques
de crianca i atencid. D’altra banda, la conciliacié de
la vida familiar i laboral origina la situacié de «doble
jornada» que continua mostrant un rostre de dona.
Encara que algunes dones d’avui, que exerceixen una
professio i pertanyen a determinades classes i grups so-
cials, han sabut i han pogut alliberar-se del mandat de
la procreacid, o la sotmeten a una eleccid lliure, aquest
segon mandat, el de la reproduccié del treball, continua
cosit a les seues vides; aixi, se sentiran responsables
de l'atenci6 d’altres persones o les faran responsables
d’aquesta atencié d’una manera o d’una altra.

En relaci6 a la tercera dimensié de la reproduccid,
la social o sistémica, que €s la que dona la forma, or-
ganitza, dota de significat les altres i configura I'ordre
social, son indispensables les aportacions de Gayle Ru-
bin (1996). Aquesta autora subratlla que aquestes dues
dimensions, les relatives a la procreacio i a la divisio
sexual del treball, i les conseqiiéncies que necessaria-
ment se’n deriven, han de ser ordenades per un sistema
de sexe/génere. Es a dir, la societat discrimina els seus
individus segons la materia biologica del sexe i ordena
la sexualitat, establint un sistema de diferenciacio net.
Aquest sistema es conforma dins d’unes condicions po-
litiques i economiques que doten d’un sentit als sexes,
a la procreacid i a la sexualitat, que constitueixen una
vertadera economia politica del sexe.

Les dones han interioritzat la importancia de res-
pectar aquest ordre social, el defensen i el transmeten.
Paradoxalment, es descobreix que el sistema ha dipo-
sitat la responsabilitat de la reproduccio de si mateix
en les dones. Amb aquest objectiu, els mecanismes
de control de les dones que s’han constituit sén am-
plis i diversos; pero tots tenen en comu la intencié que
es promoga i assegure la continuitat d’aquest sistema
d’economia politica del sexe. Adrianne Rich, en el seu
estudi sobre la institucié de ’heterosexualitat, planteja
que els mitjans per dominar les dones comprenen des
de l'accés a la propietat fins al control de les consci-
éncies i els cossos (1980; en Pichardo Galan, 2009).
Per consegiient, el control dels cossos de les dones, per
exemple mitjangant el manteniment de determinades
visions culturals —essencialistes, biologicistes, aso-
cials, reduccionistes— sobre la reproduccid, estaria al
servei de la conservaci i transmissié d’aquest ordre
social. En els nostres treballs d’investigacié de I’ambit
sanitari hem mostrat que les dones s6n «domesticades»
per mitja de la imposicio de certs patrons sobre els seus
cossos, a fi d’assegurar la procreacid, la reproduccié de
P’ordre laboral i, amb aix0, reproduir el sistema social
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Cada vegada més, les dones tracten de conjugar els seus propis in-
teressos amb els rols i patrons que la societat ha perpetuat en ella
durant anys. Una lluita continua per mostrar-se com a dones com-
pletes i capaces, al marge de la seua tasca com a mares.

«LES NOSTRES PROPIES VIDES
I ITINERARIS COM A DONES DE CIENCIA,
IGUAL COM TANTES ALTRES, S’HAN VIST
CONFRONTADES PEL FET DE SER O NO
MARES»

© Ana Ponce & Ivo Rovira




en el seu conjunt (Montes, 2007). Per tant, el sistema,
des d’aquesta configuracid, necessita que la reproduc-
¢i6 (en totes i cada una de les seues dimensions) conti-
nue ubicant-se en el cor de la vida de les dones.

En una societat postcapitalista com la nostra, hi ha
un guio establert que marca que les vides de les dones
s’han d’adregar a la reproduccid. Aixo succeeix de ma-
nera inexorable, fins i tot encara que es donen variaci-
ons en aquest guio i les dones disposen de diverses po-
sicions per a contestar i afrontar aquest assumpte i per
enfrontar-s’hi, individualment i com a grup. Novament,
plantegem que, si bé algunes dones han pogut optar per

«alliberar-se» de la procreacié biologica, del treball
domestic —en particular de I’atencid als altres—, aixo no
ha suposat el canvi de 'ordre establert. Les seues acci-
ons emancipadores son necessaries, pero no suficients
per subvertir el nostre actual sistema de sexe/genere.
Continua cridant I’atencié que a les dones en totes les
facetes de la seua vida, fins i tot en ’ambit laboral, se
les reclama perque s’encarreguen de la reproducci6 del
grup, i per extensio de 'afectiu, de I’atencio i del man-
teniment de les relacions socials. Aix{, per exemple es
descriu la mentoria de les dones académiques com una
manera de maternatge i atencid, especialment d’aque-
lles que no hagen pogut ser mares; mentre que en la
mentoria dels homes no s’apliquen aquestes definicions
i models culturals que els vincularien amb formes de
la paternitat.

CONCLUSIONS

Hem tractat de mostrar en aquest treball que, si mane-
gem un concepte ampli de reproduccié com el que pro-
posa I'antropologia, la reproduccio esdevé una area de la
vida social unida de manera indissoluble —de moment—a
les vides de les dones; reproduccio que cobra sentits ben
diferents en el cas dels homes i que, si bé pot adoptar una
amplia varietat, recau en inevitables monotonies. L'an-

Dones i ciencia

tropologia ens insta a mirar com les persones construei-
xen les seues vides i a comprendre’n els engranatges en
el tot social. Des d’aquesta perspectiva, ens ha impulsat
a comprovar que no hi ha un caracter «natural» en la
situaci6 actual de les dones, sind que respon a un ordre
social, enfront del qual moltes realitzen un exercici de
resisténcia i lluita per conjugar els seus interessos i els
seus projectes dins de I’heréncia sociocultural que han
rebut. Aix{ també, ara en termes personals, les nostres
propies vides i itineraris com a dones de ciéncia, igual
com tantes altres, s’han vist confrontades pel fet de ser
0 no mares; i, aixi mateix, per veure’ns instades a encar-
regar-nos de la reproduccid, de les feines domeéstiques,
de les cures. Som plenament conscients que les dones
han d’inventar i crear estratégies per amortir els costos
i les conseqtiencies de ’acceptacid, perd sobretot de la
rentincia a l’atencid, la maternitat i la crianga, desti a que
es veuen abocades per I'imperatiu sociocultural.

Per consegtient, volem concloure afirmant que una
de les claus per a distingir avui els homes i les dones,
per establir la diferéncia sexual, en les nostres socie-
tats, resideix en el fet que les dones son precisament
aquelles persones que estan en aquest debat, en aquesta
trama, en aquest desafiament, interrogant-se sobre si
ser mares, ser curadores o responsables de la reproduc-
cié i sobre com fer-ho.

BIBLIOGRAFIA

BLAzQuUEZ, M., 2005. «Aproximacién a la Antropologia de la Reproduc-
cién» Revista AIBR, 42: juliol-agost. Disponible en: <http://www.aibr.org/
antropologia/42jul/articulos/jul0506.php>.

BrowNER, C. i C. SARGENT, 1990. «Anthropology and Studies of Human
Reproduction». In SARGENT, C. i T. JounsoN. Medical Anthropology:
Contemporary Theory and Method. Praeger. Nova York.

Cowmas, D., 1998. Antropologia econdmica. Ariel. Barcelona.

EsteBan, M. L.; CoMmELLEs, J. M. i C. Diez MinTEGUI, 2010. Antropologia,
género, salud y atencion. Bellaterra. Barcelona.

Fons, V.; PIELLA, A. i M. VALDEs, 2010. Procreacion, crianza 'y género. Pro-
mociones y Publicaciones Universitarias. Barcelona.

Garcia CALVENTE, M. M.; MATEO RODRIGUEZ, I. i G. MAROTO-NAVARRO, 2004.
«El impacto de cuidar en la salud y la calidad de vida de las mujeres».
Gaceta Sanitaria, 18(2): 83-92.

LiMON, A. i E. CAsTELLOTE, 1980. «La medicina popular en torno al embarazo
y parto a principios de siglo». In M. KENNY i J. DE MIGUEL. Antropologia
médica en Espaiia. Anagrama. Barcelona.

MonTEs, M. J., 2007. Las culturas del nacimiento: Representaciones 'y prdc-
ticas de las mujeres gestantes, comadronas y médicos. Tesi doctoral en
Antropologia Social i Cultural. Universidad Rovira i Virgili. Tarragona.
Disponible en: <http://www.tdx.cat>.

PicHARDO GALAN, J. 1., 2009. Relaciones homosexuales y nuevos modelos de
familia. Bellaterra. Barcelona.

Rivas, A. M.; JociLes, M. I. i B. Monco, 2011. «Las madres solteras por elec-
cion jciudadana de primera y madres de segunda?». Revista Internacional
de Sociologia, 69(1): 121-142. DOI: [Q.3989/4is.200006 27.

RuBIN, G., 1996. «El trifico de mujeres: notas sobre la “economia politica”
del sexo». In: Lamas, M., (comp.). El género: la construccion cultural de la
diferencia sexual. UNAM. Mexic DF.

Maribel Blazquez Rodriguez. Professora ajudant doctora del Departament
d’Antropologia Social. Universitat Complutense de Madrid.

Maria Jesiis Montes Muiioz. Professora titular del Departament d’Inferme-
ria. Universitat Rovira i Virgili de Tarragona.

Num.76 METODE 69



http://dx.doi.org/10.3989/ris.2009.06.27

