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Amparo Nogales Espert

E. objetivo de este trabajo ha sido estudiar las actividades y funciones del
Gobierno de Valencia y las medidas que iba adoptando en orden a conser-
var, restaurar o mejorar la salud de los ciudadanos. Y ello en un relevante
periodo historico, durante el cual Valencia gozo6 de un gran prestigio econo-
mico, social y politico. Su Universidad, o “Estudi General”, tenia una acre-
ditada reputacion, y su Escuela de Medicina se hallaba reconocida entre las
mas importantes de la época.

Quizas el titulo “Sanidad municipal en la Valencia foral” pueda resultar
un tanto pretencioso desde el punto de vista historico. Ciertamente, en la
época estudiada no existia una sanidad o politica sanitaria, considerada en
la acepcidn moderna. Sin embargo, dicha denominacion era la forma mas
sencilla de hacer referencia a medidas y actividades relacionadas con la
salud de la poblacion.

Desde el punto de vista metodoldgico, la principal de las fuentes utili-
zadas ha sido la serie Manuals de Consells del Archivo Municipal de Va-
lencia. Dado que pretendiamos estudiar actividades de la municipalidad en
materias sanitarias, hemos dedicado la mayor parte del trabajo al estudio de
esta serie, que recoge, practicamente sin interrupcién cronologica, las ac-
tuaciones del Consell en cuantas materias constituian motivo de delibera-
cion a lo largo de 228 afios. Para cllo he tenido que leer integramente los
200 libros desde 1479 a 1707, seleccionando los aspectos sanitarios recogi-
dos en ellos, dado que estos libros carecen de indice.

También he revisado en su totalidad la serie Pregons i Crides, y la serie
Establiments i Delliberacions de la Ciutat de Valéncia e Consell General,
del Archivo Municipal de Valencia. La primera es completa. La segunda
cubre todo el siglo xvi y hasta mediados del siglo xvii. Otra documentacion
estudiada que ha resultado informativa fue:

-Serie Claveria Comuna en el Archivo Municipal.

~Dietarios y Libros de Memorias en el Archivo del Reino.

" Tesis doctoral dirigida por los doctores Emilia Salvador Esteban y José Maria Lopez
Pifiero. Presentada el 11 de septiembre de 1993 en la Facultad de Geografia ¢ Historia de la
Universidad de Valencia.
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_Fuentes documentales de Ordinacions y Pragmaticas referentes a pri-
siones y a administracion del Almudin, en el Archivo de la Biblioteca de la
Universidad de Valencia.

_Documentos sobre censales y Ordenanzas de las prisiones en el libro
de Tomas Cerdan de Tallada, de 1574, y Capitols i Estatus de la Ciutat de
Iulencia, en el Archivo Nicolau Primitiu de la Biblioteca Valenciana.

_Finalmente. también consultamos diversas obras en la Biblioteca y
Museo Historico-Médico de la Facultad de Medicina de Valencia. que se
detallan en la tesis.

Me dirigi a las antedichas fuentes documentales puesto que, dada su
importancia, cabia esperar de ellas una buena informacion sobre los temas
objeto de la tesis. Sin embargo, pienso que este trabajo no debe considerar-
se cerrado. mas bien queda abierto a posteriores investigaciones que, con-
sultando otras series y archivos, vengan a complementar el estudio de la sa-
nidad municipal Valenciana, que aqui se ha iniciado.

La tesis se ha dividido en 6 capitulos. El primero se dedica, en sus prin-
cipales aspectos. a los medicos y a los farmacéuticos. El segundo a la peste.
El tercero a otras enfermedades, especialmente sifilis y tuberculosis. El
cuarto, a distintos aspectos de la higiene pablica: medio ambiente, alimen-
tos y ciertos cultivos. Finalmente, los dos ultimos capitulos abordan activi-
dades sanitarias referidas a la prostitucion y a las cdreeles de la ciudad.

El capitulo 1.° esta dedicado. en su primera parte. a los médicos, su for-
macion y actuaciones, y en la segunda a los farmacéuticos.

Resulta evidente la importancia del estamento médico de la época, con-
firmada en numerosas referencias a la ensefianza de la medicina y a sus ac-
tividades en la curacion de enfermos y prevencion de enfermedades.

El “Estudi General” o Universidad, creado en 1499, tenia perfectamente
reglamentados en sus Estatutos todos los pormenores de la ensefianza,
tanto en aspectos tedricos cOMo Practicos, asi como los examenes de los di-
ferentes grados académicos, € incluso detalles tan significativos como el
tipo de alimentacion que se debia proporcionar a los estudiantes, asi como
la atencion médica que debian prestarles los catedraticos cuando enferma-
ban.

El elemento docente basico era la catedra, existiendo también catedri-
llas para completar, fuera del periodo lectivo, las materias que por su exten-
sion habian quedado incompletas.

A partir de 1617 el Gobierno decide cubrir las catedras mediante con-
vocatoria y concurso publicos. La primera catedra que se encuentra provis-
ta con este procedimiento es la de Método, en 1621. A partir de entonces,
aparecen varias convocatorias, con detalles referentes a sus caracteristicas y
pruebas a realizar.

La figura del catedratico gozaba de un reconocido prestigio, que s€
pone de manifiesto en la solemnidad y protocolo con que s¢ describe la
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toma de posesio’n de la catedra. Por ello se esperaba del catedratic
cqnducta intachable, v de no ser asi, era desposeido de su cargo oc
rriera con Josep Reguart en 1592, 50 como e
Harst_a 1617 existieron los médicos examinadores independientes de |
catedratlgos, pero consta, a partir de esa fecha que ’estoq ultimos h‘? o
ron también cargo de las examinaturas. ~ A e
Se encuentran variadas referencias a los catedraticos de Medicina. entr
los que destacgn Pere Gimeno y Lluis Collado, discipulos de Vesalié X
c]e;varon los niveles de la ensefianza de la Anatomia en Valencia hast;%ue
mas\'alm% de la época. Por cierto que Lluis Collado primero Catedréit'OS
dﬁ I(m%glacll y lue%o (’ie Anatomia, solicitd y obtuvo dél Consell la Creacilgrcl)
Z; 1615;?6 ra de “Practica Particular de Medicina”, de la que se hace cargo
El ,E‘studl General dependia del Consell, y de hecho los sueldos de 1
catcdraUcog aparecen siempre abonados con fondos de la Lonja Nuevafs "
una excepcion, el de Joan Plaga, al que se le abonaba con cargo a la Ci CvOn
ria Comuna ha§ta 1585, en que entra dentro del régimen general antediczll]cf-
' Por lo demgs, se encuentran ayudas del Gobierno de la Ciudad a los est '
dios de Medicina, ampliacion de salas de practica anatémica, asi como cS o
tratacion temporal de médicos expertos en distintas facetas pr(;fesionales e,
procedentes de otros lugares, ensefiaban en Valencia durante unos meses e
!gqalmente el Gobierno se ocupd de distintos aspectos del e'er'cici
p!'otesmnal de los médicos, a los que encargé informes y dictémenjes m )
dl\'ersps en‘los que apoyar algunas de sus decisiones; también traté de e\tl'y
tar el intrusismo en el ejercicio de la medicina y ciruéia y proveyo en d'fl-
rentes ocasiones ayudas extraordinarias para los hospité]es de Iy iud Ly
desd? 1512, para el Hospital General. eludady
dura( ctm rfspegto a los fgrmacéuticos, s¢ encuentran numerosas referencias
macénuj el periodo estudiado, algunas relacionadas con el Colegio de Far-
macen ll(c)gsl;lzlérilcqof desde luego con mucha menos frecuencia que las refe-
El Goblerno reglamento la calidad y venta de los productos farmacéuti
cos, cspeaalrper}te la de los venenos, que se 1imito a un determinado nﬁrtrllé:
1o Adle farmacéuticos, exigiendo en 1657 el registro de las personas
quirian estos venenos. aue ad-
" fgg)‘r.mdqamon aparte merecen las amplias referencias sobre las normas
( ricacion de la Triaca Magna, que se exponen con detalle en la tesi
lgua{mepte la venta de hierbas medicinales secas. e
“Ccr:f ér;te\zlseantg la t;lgur.a del farmacéutihco de la ciudad. que era a la vez
e medicmasncta]y otiguer de la Fabrica de Murs i Valls”. Proporcio-
baspitals o la, iwedai1 yAdulcehs al Consell, y hasta 1512 medicinas a los
com s g€ fc uda LA partir dﬁ esta fecha, se crea el Hospital General,
y tarmacéutico propios.
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En el capitulo 2.° s¢ estudian las epidemias de peste en Valencia a lo
largo de mas de dos centurias. Ello ha permitido observar 3 hechos basicos:

1.%) La imprecisiéon con que sc describen las enfermedades infecciosas,
lo que puede llevar a cquivocos sobre su verdadera naturaleza.

2.%) El mmportantisimo esfuerzo de las autoridades valencianas ¢n su
lucha contra la peste, el mayor que realizaron en materia sanitaria, y que €s
practicamente continuo a lo largo de todo el periodo estudiado.

3.%) La caracteristica de enfermedad social de la peste, que reunia los
tres criterios precisados por Lopez Piniero: importante peso en las tasas de
morbilidad o mortalidad, graves repercusiones socio-economicas. politicas
o culturales, y ocupar un relevante puesto entre los problemas que preocu-
paban a la opinion publica.

Se ha dividido el capitulo de la peste en 5 periodos. que intentan poner
de rehieve los aspectos mas importantes ocurridos en la lucha contra las
epidemias. A continuacion referir¢ algunos de ellos.

En los primeros anos del estudio destaca lo poco adecuado de algunas
de las medidas que se adoptaron, como cuando se ordena repartir ropas de
Jos fallecidos entre enfermos del hospital y familias pobres. Desde enton-
ces van mejorando las medidas que se adoptan, siendo hitos importantes la
creacidn de Jas casas del morbo en 1509, asi como la constitucion de suce-
sivas comisiones sanitarias para organizar la Jucha contra la peste, Igual-
mente son destacables la serie de consultas e inspecciones médicas realiza-
das a instancias del Consejo Municipal, para identificar las enfermedades
quc tban surgiendo en diferentes momentos.

Entre las medidas que las autoridades arbitraron sobresalen las dirigidas
a una estricta incomunicacidn de la ciudad, cerrando las puertas de la
misma, emitiendo salvoconductos. vigilando las mercancias que entraban
en la ciudad, y muy especialmente, los barcos procedentes de territorios
afectados.

Cuando la peste se declara ¢n la propia ciudad, se ponen en marcha ac-
tuaciones especificas para dar asistencia y tratamiento a los enfermos en
sus propias casas. en el hospital o ¢n las casas del morbo. Es de destacar la
gran importancia de estos centros de aislamiento o casas del morbo. donde
los enfermos eran atendidos por mcdicos. cirujanos, enfermeros y personal
de intendencia, recibiendo medicacidn, cuidados, alimentos y ropas a cargo
del gobierno municipal. Se habilitaron igualmente medios de trasporte para
trasladar a los apestados desde sus casas a las casas del morbo, procedién-
dose al sellado de Jos domicilios en que habia fallecido algin enfermo,
quemandose sus ropas y utensilios. Sc reglamento el tipo de alimentacion
de la poblacion en el tiempo de peste. siguiecndo los informes médicos que
aconsejaban la supresion de ciertos pescados y otros alimentos considera-
dos perjudiciales.
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Dado el sentido religioso de la época, que interpretaba las epidemias
como un castigo divino, las autoridades civiles v eclesidsticas organizaban
procesiones, rogativas y actos religiosos. repartiendo donativos a iglesias y
monasterios.

Finalmente, las autoridades municipales realizaban un seguimiento de
la evolucion de las epidemias, recibiendo informacion diaria del numero de
fallecidos en cada una de las parroquias.

Un hecho relevante para la historia de la enfermeria de Valencia es el
registro, por primera vez con el nombre de enfermeros. de dos personas. un
matrimonio, cncargado de cuidar a los enfermos de la casa del morbo, en
1559.

La peste de 1647-48 es, con seguridad, la mas importante de las ocurri-
das durante ¢l periodo estudiado. Produjo un verdadero caos inicial, tante
entre los médicos, que dudaron en su interpretacion. como en el Gobierno.
I niimero de enfermos fue tan elevado, que las autoridades, desbordadas,
proclamaron diversos bandos o crides, buscando personas que se prestaran
a cuidar a los enfermos, a las que se les ofrecid un salario. Las parroguias
intervinieron activamente en la lucha contra esta epidemia, visitando a los
enfermos y repartiendo alimentos.

El balance de fallecidos registrados en los Manuals de Consells del afio
1649-50 fuc de 20.000 para la ciudad de Valencia v poblaciones limitrofes.

Después de esta gran epidemia, y hasta el fin del periodo que estudia-
mos, destacan las frecuentes inspecciones médicas realizadas por encargo
del gobierno municipal a distintas poblaciones del territorio valenciano, or-
ganizandose asi, desde Valencia, la asistencia sanitaria a las areas de su in-
fluencia.

El capitulo 3.% se dedica a otras enfermedades infecciosas. Aunque la
peste constituye, sin duda, la enfermedad infecciosa de mayor impacto so-
cial, también encontramos diversas referencias a otras enfermedades, algu-
nas dificiles de identificar. Me detendré solamente en las mas importantes:
sifilis v tisis.

La sifilis es conocida en Valencia desde tiempos lejanos. Segan Lopez
Pinero el primer escritor que publicod una obra estudiando la clinica y tera-
pcutica de la sifilis fue el médico valenciano Gaspar Torrella , en 1497.

La documentacion registrada en los Manuals de Consells ratifica la
tests de Rodrigo Pertegas, segun la cual la sifilis se hallaba ya en Espaiia
desde antiguo y concretamente en Valencia, vulgarmente conocida como
mal de sement, generalizada y temida por su extensién en la sociedad.

Las medidas adoptadas por las autoridades para el control de la sifilis
son de la mayor importancia sanitaria, y fueron reglamentéandose a lo largo
del siglo xvlen torno a unos puntos concretos:

-Declaracion obligatoria de la enfermedad.

-Prohibicion de ejercer la prostitucion para aquellas mujeres que hubie-
ran padecido la sifilis.
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~Ordenacion del trabajo de las prostitutas, que debian tener en regla un
certificado del cirujano del hospital y la licencia para ejercer concedida por
el Justicia criminal.

—Control sanitario de las mujeres publicas, por medio de reconocimien-
tos médicos periodicos.

Los enfermos de mal de sement fueron hospitalizados en Valencia
desde finales del siglo Xv, albergandose en el Hospital de Pobres Sacerdo-
tes y en el Hospital de la Reina, trasladandose al Hospital General cuando
en 1512 se produjo la unificacién de todos los hospitales de la ciudad. Alli
contaron con una seccion destinada a esta patologia, la “Quadra de mal de
sement” para hombres y otra para mujeres, asi como una dependencia o go-
leta para efectuar las unciones mercuriales.

Otra importante enfermedad de la época fue la tisis.

La primera referencia que encontramos sobre la forma epidémica de la
tuberculosis data de 1696. Hasta ahora, sin embargo, se daba como fecha
de referencia el afio 1699. La enfermedad era conocida, no obstante, de an-
tiguo en la ciudad. Asi en 1626 el impresor Pedro Patricio Mey editaba un
libro titulado Historia de las aves y animales, en el que se recomienda la
leche de burra para los enfermos tuberculosos o “etichs”.

Es sin embargo en 1696 cuando se reconoce la enfermedad como muy
contagiosa, y las autoridades valencianas resuelven considerarla de declara-
cién obligatoria, ordenando a todos los médicos, bajo la pena de expulsion
o desavecindamiento, la declaracion de aquellos enfermos que diagnostica-
ran como “‘tisichs”.

El 4.° capitulo de esta tesis esta dedicado al estudio de la higiene publi-
ca. La administracion municipal dictd normas para asegurar la buena cali-
dad de los alimentos y las inspecciones a los mismos, siendo destacable la
actuacion de los médicos que en muchas ocasiones las llevaban a cabo.

Entre las normas resultan de interés las reguladoras de la venta de
carne, elaboracion de embutido, consumo de pescado, frutas, hortalizas y
huevos, y la reglamentacion de los productos vinicolas.

Alimento importante es el trigo, del que Valencia era deficitaria, y que
constituyd una constante preocupacion del Gobierno. Se encuentran abun-
dantes referencias a una estricta reglamentacion sobre adquisicidon y venta
del cereal, produccion de harina, tipos y calidad de pan e inspecciones a re-
alizar sobre trigo, harina y pan.

Aspecto higi¢nico de interés fue el mantenimiento, ordenacién y riego
periodico del mercado, a cargo de un empleado contratado por la Adminis-
tracion.

Igualmente, la higiene de las calles resulta sanitariamente importante.
La ciudad, a comienzos del periodo estudiado, continuaba manteniendo
muchas reminiscencias de su no muy lejano pasado musulman: calles estre-
chas y tortuosas, con polvo o lodazales, en las que se acumulaban basura €

inmundicias.
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Las E}utoridades trataron de luchar contra esta situacién, mediante un
ordenamiento sobre limpieza de calles, existiendo para la recogida de basu-
ras un empleado llamado “malarropa”. Se reglamenté igualmente el riego
de las vias publicas, asi como su mantenimiento, reparacion y conservacion
de sus edificios. Se public una ordenanza respecto a la industria de la
seda, proveyendo la recogida de sus residuos. Asi mismo se crearon norma-
tivas para regular el transito de animales por la huerta y la ciudad.

Un personaje de gran importancia en la salud de la época fue el mus-
tagaf o almotacén, cargo creado en Valencia por el rey Don Jaime. Era un
ofi'cial municipal cuya mision consistia en hacer cumplir las medidas sani-
tarias que se ordenaban.

'La limpieza del alcantarillado y la red de acequias de la huerta figura
registrada en repetidas ocasiones a lo largo del periodo estudiado, hecho in-
dudablemente importante para las buenas condiciones sanitarias de la ciu-
dad.

Finalmente destacaria algunas medidas adoptadas por la administracion
v que p‘ueden ser consideradas de caracter socio-laboral, como fueron la
prevencion de accidentes, especialmente los de una industria tan popular en
Valencia como la coheteria o pirotecnia, lucha contra los incendios y demo-
licion de edificios ruinosos.

‘ Los dos ultimos capitulos de esta tesis se ocupan de aspectos pertene-
cientes al mundo de la marginacion: la prostitucion y las cérceles de la ciu-
dad.

. La importancia sanitaria de la prostitucion, aparte los problemas pro-
pios de un grupo marginal, se centra en el hecho de que a través de la
misma se difundia una de las enfermedades de mayor impacto social de la
époga: la sifilis. La prostitucion estaba sometida en Valencia al control del
gobierno municipal desde que, en 1321, quedo restringida al burdel o pros-
tibulo, regido por unas normas. o Capitols del bordell, publicadas en 1495.

Desde el punto de vista sanitario cabe destacar que las mujeres que ejer-
cian la prostitucion eran sometidas a una revision semanal gratuita, practica-
da por un cirujano, que el Gobierno de Valencia contrataba anualmente.
Este cirujano tenia la especial recomendacion de no percibir gratificacion
alguna de las mujeres, a riesgo de perder su contrato. Cuando aquellas con-
traian la sifilis, eran trasladadas al Hospital General, para ser tratadas.

Esta _cobertura sanitaria fue, segin demuestran las referencias consulta-
dgs. continua en el tiempo, lo que la asemeja a un seguro social que propor-
cionaba asistencia preventiva y curativa.

La municipalidad arbitré6 medidas de proteccion social para las prostitu-
tas, como el obligado descanso en ciertas festividades religiosas, subven-
ciones para regresar a sus lugares de origen y contraer matrimonio, asi
como alojamiento definitivo en la Casa de San Gregorio, cuando se deci-
dian por una vida retirada.
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El ultimo aspecto desarrollado en la tesis se reficre a las carceles de la
ciudad.

El interés por la salud de los encarcelados y su alimentacién existe, sin
duda, durante el extenso periodo estudiado, como se demuestra por las nu-
merosas medidas adoptadas por la administracion de las prisiones. Las au-
toridades municipales contrataban a un médico y un cirujano para asistir a
los enfermos encarcelados faltos de medios, que recibian también la medi-
cacion necesaria y, en ocasiones, una alimentacion especial gratuita.

La provision de alimentos, ropas, esteras, jergones y camas, y los cuida-
dos al medio ambiente, como limpieza de letrinas y alcantarillado, blan-
queo de paredes, desinfeccion de estancias con vinagre y sustancias purifi-
cadoras, como romero y encbro, son otras tantas muestras de la atencion
prestada a las instituciones carcelarias por el gobierno municipal.

Por otra parte, existia una verdadera sensibilidad social hacia las nece-
sidades de los encarcelados sin recursos. En parte, sus cuidados y manteni-
miento dependian de donaciones y limosnas. Asi, la Administracion conta-
ba con un empleado o limosnero que, debidamente uniformado, recorria las
calles de la ciudad recogiendo donativos. Ademads, las prisiones de Valencia
se financiaban con fondos procedentes del legado testamentario de Ia anti-
gua familia valenciana Castellary y de diversas partidas administrativas,
como la Claveria Comuna, la Lonja Nueva y la Sisa del vino.

Como resumen de las conclusiones sobre los aspectos sanitarios de la
actividad municipal de la Valencia foral moderna, pueden citarse las si-
guientes:

1. Durante los mas de 200 afios investigados se registran multiples
medidas encaminadas a preservar, restaurar o mejorar la salud de los ciuda-
danos. Esta actividad es continua, y en muchas ocasiones rcalizada a costa
de un gran esfuerzo, aunque no pueda hablarse de una politica sanitaria, en-
tendida como un programa estructurado, aplicado de forma permanente a
lo largo del tiempo.

2. Los principales motivos que centran dichas actividades sanitarias
son:

—Formacion de los médicos y practica de la medicina.

—Preparacion, dispensacion y control de productos farmacéuticos.

—Sanidad ambiental y de los alimentos.

~Lucha contra enfermedades infecciosas, en especial peste, sifilis y
tisis.

3. Algunas de las medidas sanitarias se refieren a grupos sociales
marginados, como las prostitutas y los presos. Y no cabe pensar que se
trata s6lo de una forma de proteger al resto de la sociedad frente a ellos, ni
aun en el caso de las prostitutas, a las que se les ayuda mucho mas alla de
su caracter de vehiculo de la sifilis.
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4. Resulta dificil evaluar la evolucién de las medidas sanitarias a lo
largo del tiempo, excepto en el caso de la peste. en que parece advertirse
una mejor programacion a medida que se adquiria mayor experiencia en la
lucha contra la misma.

5. El sentimiento religioso de la época influyo en la adopcion vy reali-
zacion de algunas medidas sanitarias, en especial la atencion a enfermos v
grupos sociales marginales. )

‘6. Como toda aventura humana. la lucha por la salud en cl periodo es-
tudiado estd Ilena de grandezas y deserciones. Junto a médicos que trabaja-
ron denodadamente con los enfermos, aun a riesgo de ser contagiados, o
que elevaron el prestigio de la Escuela de Medicina al més alto nivel de la
¢poca, se encuentran huidas vergonzosas de los proceres abandonando la
ciudad cuando maés necesitaba de ellos. En cualquier caso, en este estudio
s¢ revela el ser humano, tal cual es, dejando a su paso por la vida una per-

durable huella de mezquindades comprensibles y admirables grandezas.




