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INTRODUCCION

Este trabajo surge de un momento, una idea, una, dud interés, un antes y un
después. Pero sobre todo surge por el interés\avelacia que sufren todas las mujeres
victimas de violencia en sus relaciones de paXejor todas las mujeres. Y todos los
hombres. Porque a través de la educacion nos d¢ongsren los seres adultos que
somos y porque es a través de ella donde podertergan hacer del mundo un lugar
mas igualitario y justo, menos violento y competitiEn definitiva, un “lugar mejor”.

La educacion consiste en ensefiar a los hombres, no
lo que deben pensar, sino a pensar.

Andénimo

Tan solo por la educacion puede el hombre llegar a
ser hombre. EI hombre no es méas que lo que la
educaciéon hace de él.

Inmanuel Kant

La violencia contra las mujeres es un fendmeno lgaeexistido desde siempre,
quedando relegado a la esfera privada de la famil@s asuntos de pareja y que ha
salido a la luz de manera reciente (Gracia, 20B2ach y Ferrer, 2000; Ferrer y Bosch,
2004; Bosctlet al, 2007; Matud, Rodriguez, Marrero y Carballef@2). Actualmente
es una problematica que se sitla en la primeranpatg la agenda de los organismos
nacionales e internacionales y de las Administraeasopublicas de multitud de paises
(Bosch et al, 2007; Farifia, Arce y Buela-Casal, 2009; Fer@010; Winstok y
Eisikovits, 2011).

En nuestro pais, la aparicion de Ley Organica Y206 28 de diciembre, de Medidas
de Proteccion Integral contra la Violencia de Génes simbolo de la iniciativa y el

esfuerzo para poner fin a esta gran lacra socaajo que debe iniciarse desde el
ambito de la prevencion. Concretamente hablamaggreeencion primaria, la cual se

sitla antes de la aparicion del problema. En & dada violencia contra las mujeres en
las relaciones de pareja, la educacién adquierpapel de primera relevancia en su
prevencion, sobre todo en las primeras etapas\ddda

Segun iremos exponiendo a lo largo de estas pagiwaasce que uno de los grandes
puntos pendientes de esta ley es la formacionrdégorado en esta materia como una
herramienta de prevencion de primer orden.

El programa de investigacion-accion que se plaat&alargo de este trabajo trata de
servir como una herramienta de formacion modelagidat a alumnado, futuras
profesionales de la educacion en la etapa de @f@8. En la infancia como momento
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clave del proceso de socializacién, la escuela dguiado cada vez un mayor
protagonismo, con la transformacion del papel dadgr en la sociedad y los cambios
familiares consecuentes. Por ello, el analisis yfolanacion en actitudes que no
favorezcan ni toleren la aparicion de conductadesggualdad, falta de tolerancia y de
respeto entre los sexos, como posibles promotarda dparicion de violencia en las
relaciones de pareja en las futuras educadorastdetpa de educacion infantil es una
tarea esencial.

Este trabajo se divide en dos grandes bloquesdedicado al marco tedrico compuesto
por tres capitulos y un segundo bloque en el qupresenta la metodologia y los
principales resultados de la investigacion. Finaltmese presenta la discusion y las
conclusiones del trabajo.

En un primer capituloLa violencia contra la mujer en las relaciones dargpa
abordamos la conceptualizacion de este tipo denetd a lo largo de la historia hasta
su definicion actual como problema social. Asi nasoefiniremos qué se entiende por
violencia contra la mujer y sus diferentes tipas.eSte capitulo mostramos las cifras de
prevalencia a nivel nacional y mundial. Y por ulhinla evolucién del marco legislativo
nacional en la consideracion y el tratamiento de o de violencia.

En el capitulo segundGomprendiendo la violencia contra la mujer en takciones
de parejaplanteamos un analisis de la violencia contra lagras en las relaciones de
pareja desde el modelo ecoldgico. Se incluye unasiém de las variables mas
relevantes para la conceptualizacion de este #paalencia: un conjunto de actitudes
psicosociales y las actitudes de rol de génerojrgihgyen los estereotipos sexuales y el
sexismo. En ultima instancia, se incluye un epgsaibre las actitudes hacia el amor y
el modelo de amor romantico imperante en nuestiadad.

En el tercer y ultimo capitulo del marco tedriconaminadolLa (in)formacién en
violencia contra las mujeres en las relaciones deefa como una herramienta de
prevencion,se fundamenta la importancia de la prevencién dedncia contra la
mujer como una de las herramientas clave en ladiea@ion de este problema.
Diferenciamos entre la prevenciéon en el ambitoodeyl las jévenes y en el ambito de
los y las profesionales de la intervencion soéak. ultimo ejemplificamos algunos de
los programas de prevencion mas relevantes entetaeducativo.

En el capitulo cuarto, dedicado aNktodologia de la investigacidoresentamos los
objetivos e hipoétesis de este trabajo, la muested grocedimiento utilizado en el
desarrollo del mismo. Incluimos una descripciénaliiztia de los instrumentos de
evaluacion y del programa de intervencion. Finabmerse detallan los analisis
estadisticos utilizados para la obtencién de Issltados.

El quinto capitulo muestra los principalBesultadosde la investigacion. En primer
lugar, se describe el perfil tipo de alumnado pgrdinte en este proyecto, analizando
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sus caracteristicas para probar su equivalence&l eromento de evaluacion inicial. A
continuacion se realiza un Analisis Factorial Exglorio de uno de los instrumentos y
un Andlisis Factorial Confirmatorio de los dos fastentos que evallan las principales
variables, procediendo a un analisis psicométredod resultados. Tras el estudio del
mapa de relaciones de las variables, procedenmasalisis de la eficacia e impacto del
programa en las variables diana. Por ultimo seuyeel algunas consideraciones sobre
la valoracion que el alumnado ha realizado delamo@ de intervencion.

El dltimo apartado incluye ladiscusiony andlisis de los resultados obtenidos
contrastandolos con la literatura consultada yctasclusiones de nuestro trabajo. Se
presenta la bibliografia base utilizada para ehdeBo de este trabajo.

En losAnexoshemos incluido los documentos utilizados para teatajo y Utiles como
una especie de protocolo de los pasos a seguiepdesarrollo de esta investigacion.
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Capitulo I. La violencia contra la mujer en las rehciones de pareja
1.1. La violencia contra la mujer en las relacionede pareja como problema social

En la actualidad, la violencia contra la mujer eralquier ambito es un fenbmeno
mundialmente reconocido como un delito contra lesechos humanos, cuya base se
encuentra tal y como indican numerosos expertdesfdesequilibrios de poder y la
desigualdad estructural todavia existente entrebhesny mujeres que se refleja en la
vida publica y privada” (ONU, 2006a, p. 31). Espotde violencia es considerado un
fendmeno social transversal, que ocurre en todasldses sociales y en las diferentes
etapas del ciclo vital, empleandose ya no comoimrem si mismo, sino como un
instrumento de control social (Alberdi y Matas, 20

La violencia contra la mujer en la pareja es urdfeeno que ha existido desde siempre,
pero “su consideracion se limitaba al ambito privdd la pareja y la familia, como una
conducta habitual ynormal en dicho contexto” (Matud, Rodriguez, Maorey
Carballeira, 2002, p. 185).

El reconocimiento de este tipo de violencia com@roblema social y su proceso de
visibilizacion es muy reciente en el tiempo (Gra2@02a; Bosch y Ferrer, 2000; Ferrer
y Bosch, 2004; Boscht al, 2007; Matucet al, 2002). Su concepcion social se ha ido
modificando desde su consideracion como una cuegtitvada hasta la actual
inclinacién a definirlo como un problema socialawuestion de todos los ciudadanos
y, por tanto, de sus responsables politicos (Batchl, 2007; Farifiaet al, 2009;
Ferrer, 2010; Winstok y Eisikovits, 2011). En lauatiad, este tipo de violencia es muy
frecuente en la sociedad occidental, siendo corsideun problema de derechos
humanos y salud publica (Matud, Bermudez, y Padil@9).

Asi nos recuerda Bonino (2008, p. 17) que “la viola de género ya no es un problema
de las mujeres, sino que es un problepma las mujeres, de la sociedad y mas
especificamente de los hombres, quienes la tolelategitiman”.

Este reconocimiento de la violencia contra las nesjeomo hecho publico y problema
social es fruto de todo un movimiento de investigad, grupos de mujeres, etc.
preocupados por hacer visible esta situacion. Ensentido, se ha de esperar hasta los
afos 70 para que la revista de referencia en et@i la familiaJournal of Marriage
and the Familyaborde esta problematica: en el afio 1971 se elabbrprimer
monografico sobre violencia familiar y también seda la primera casa de acogida
para mujeres maltratadas de Europa (Gracia, 2082agsos primeros momentos de
investigacion y analisis, es de destacar la putibcade Erin Pizzey (19743cream
Quietly or the Neighbors Will HedfGrita en voz baja o los vecinos te oiran) cuyadi

es un claro reflejo de la falta de visibilidad yttderancia social que existia ante este
fendmeno, ya que la violencia contra las mujeresuastra sociedad ha estado y esta
tan arraigada y presente que resulta dificil datict{Alberdi y Rojas-Marcos, 2005).

4
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En nuestro pais, en los afios 70, con el movimigata la liberacion de la mujer,
surgen las primeras formas de ayuda mas o menosl#s a través de las redes de
ayuda mutua, mas alla de la ayuda informal y pavguak el entorno social de la victima
ofrecia hasta entonces (Alberdi y Matas, 2002). @odestacar la creacion en 1977 de
la Comisién para la Investigacion de Malos Tratda Mujer (constitucion legal en
1983), la creacion de la Asociacion de Mujeres &eflzs y Divorciadas cuyos inicios
se sitian en 1976 y desde 1989 bajo el nombre der&@on de Mujeres Separadas y
Divorciadas, y la creacién en 1984 del primer paoa mujeres que se encuentren en
una situacion de estas caracteristicas, de mandsgiiguto de la Mujer (Alberdi y
Matas, 2002). Asi mismo, en 1987 aparece la Asriade Mujeres Juristas Themis, la
cual trabaja sobre la aplicacién de leyes y medelgaes que han ido emergiendo para
la lucha contra esta gran lacra social (Alberdi gt&4, 2002). Fruto de estos cambios,
surge una nueva forma de abordar su analisis yocexfn, pasando de una perspectiva
individualista a una concepcion social basada elesigual distribucion de poder entre
hombres y mujeres como su causa fundamental (Bxsadh 2007; ONU, 2006a).

En la actualidad, se considera un problema de galildica y un delito contra los
derechos humanos que presenta una gran prevalanai@el mundial (American
Medical Association, 1994; Bachman y Saltzman, 1®omiet al., 2006; Consejo
de Europa, 2002; Delegacién del Gobierno para tdevicia de Género, 2011a; 2011b;
Kury, Obergfell-Fuchs y Woessnwer, 2003; Lila, 20001S, 2002).

En los ultimos afios han surgido multitud de iniced para la prevencion y la
intervencion sobre esta problematica, respaldaatd@s desde entidades publicas como
privadas siendo un eje primordial de las intervemes a nivel mundial ya que es un
problema social al que debemos y tratamos de dpuesta (Babcock, Green y Robbie,
2004; Hanson, 2002; Gracia, 2002b; Gracia y Li208 Guggisberg, 2010; Shoener,
2008; Winstok y Eisikovits, 2011). Esto es una &lanuestra del aumento de la
sensibilizacion social tanto a nivel publico conmgtitucional. En multitud de paises
existen gran cantidad de recursos para abordapesgikematica: planes y programas de
intervencion, centros de informacion y atencionedia, lineas de formacion de
profesionales, lineas de investigacion, grupos roéegionales especializados, centros
de acogida, ayudas econdmicas a las victimas as0 cuultitud de iniciativas y
normativas legales y penales para el tratamient@sie tipo de violencia (Gracia,
2002a; Sanmartin, Iborra, Garcia y Martinez, 20Ademas en la ultima década los
estudios e investigaciones en este campo han aadwemotablemente (Fernandez,
Fuertes y Pulido, 2006; Rodriguez-Franco, Lépeze@epy Rodriguez-Diaz, 2009;
Zych y Quevedo-Blasco, 2011).

En las proximas lineas, siguiendo el trabajo deeFegr Bosch (2004) e incluyendo
actualizaciones de hitos relevantes posterioresa apublicacion de su trabajo,
abordaremos de una manera mas exhaustiva la ewolubistorica que ha
experimentado la consideracion de la violenciaredias mujeres en el mundo.
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En el afio 1992, eComité de vigilancia para ejecucion de Gonvencion sobre la
Eliminacion de la Discriminacion contra la MujdCEDAW) en su recomendacion
general N° 19 (A/47/38, 1992) establece una comegitire la violencia contra la mujer
y la discriminacion, considerando este tipo de eriola como una forma de
discriminacion por motivos de género, lo cual sene de sus causas principales
(articulo 1 de la Convencién). En ella, se instasagobiernos a luchar contra este tipo
de discriminacion, considerandola como una violacié los Derechos Humanos.

Posteriormenté.a Conferencia Mundial de Derechos HumaKggena, 1993) impulsa
una movilizacibn mundial para reafirmar los derechie la mujer como Derechos
Humanos. Estas acciones dan su fruto en forma dgetdaracion y Programa de
Accion de Vienaonde se realiza un llamamiento para la eliminad&ta violencia por
motivos de género. En el mismo afio, encontram@etdaracion sobre la Eliminacion
de la violencia contra la mujer por parte de larAsiea General (Resolucion 48/104,
ONU, 1994). Esta Declaracion es el primer instruimenternacional de derechos
humanos que aborda explicitamente esta problem@&gasxh et al., 2007) y resalta que
la violencia contra la mujer “constituye una masi&eion de las relaciones de poder
historicamente desiguales entre el hombre y la mgjee han conducido a la
dominacion de la mujer y a la discriminacion encsmtra por parte del hombre e
impedido el adelanto pleno de la mujer” (ONU, 2QQ&4l8). Dentro de sus contenidos
se especifican los diferentes ambitos en los quegesee y las acciones que pueden ser
consideradas violencia de esta indole, definiénclmtao “todo acto de violencia basado
en la pertenencia al sexo femenino que tenga oapiggrr como resultado un dafio o
sufrimiento fisico, sexual o psicologico para lajenuasi como las amenazas de tales
actos, la coaccion o la privacion arbitraria dédartad, tanto si se producen en la vida
publica como en la vida privada” (Articulo 1 deRasolucion 48/104 de la Asamblea
General, 1993). Se centra la atencién hacia lasemnsljen situacibn de mayor
vulnerabilidad o riesgo de ser objeto de violenpa, ejemplo aquellas pertenecientes a
minorias, aquellas recluidas en instituciones erddas, las nifias, las mujeres con
discapacidades, las ancianas o las mujeres ercieitea de conflicto armado. Por
ultimo, se detallan un conjunto de medidas quedeaadoptar los Estados para prevenir
y eliminar la violencia contra la mujer. La Asanml8eneral en su Resolucién sobre la
eliminacién de la violencia contra la mujer en efjéir se reconoce que “la violencia en
el hogar puede incluir privaciones econémicas hkaaigento, lo cual puede constituir un
peligro inminente para la seguridad, la salud biehestar de la mujer” (Resolucién
58/147, 2003, p. 2).

Esta Declaracion se considera un hito histéricoddmmental por cuatro motivos
principales (Heyzer, 2000): (1) sitda la violencantra las mujeres en el marco de los
derechos humanos, contribuyendo a su definicionocprablema social; (2) amplia la
concepcion de violencia contra las mujeres, masdalla agresion fisica en el contexto
familiar, incluyendo la agresion psicologica y s@ixen el marco comunitario y estatal;
(3) define el género como factor de riesgo parpaglecimiento; y (4) la definicién que
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se enuncia se convierte en un marco conceptual,sgnera de base para la gran
mayoria de los organismos que trabajan en este@(@uschet al, 2007).

La Conferencia de Vien@l993) implica que la Comision de Derechos Humatekas
Naciones Unidas designe uRelatora Especial sobre la violencia contra la nugs
causas y consecuenci@®/CONF.157/23, parrafo 18, 1994) que realice guictamente
un analisis de esta problematica a nivel mundi@Ebarando las recomendaciones
pertinentes para su eliminacion (analizando lassasuy la correccion de sus
consecuencias derivadas). Dicha labor ha permitida mayor comprension y
concienciacion internacional de las distintas farnte violencia contra la mujer
existentes en la actualidad, y es destacable, jparpéo, el dltimo informe sobre El
Salvador (2010).

Otro de los hitos fundamentales edDieclaracion y Plataforma de Accion de Beijing
adoptada por 189 paises, fruto de la Cuarta ComfereMundial sobre la Mujer
(Beijing, 1995). En esta Plataforma se especifibare esferas en las que es necesario
adoptar medidas urgentes para alcanzar la iguakladesarrollo y la paz a nivel
mundial. Una de las esferas es la violencia colatrenujer, de la cual derivan tres
objetivos: (1) adoptar medidas integradas paraevepcion y eliminacion, (2) estudiar
Sus causas Yy consecuencias, asi como la eficadas deedidas de prevencion, y (3)
eliminar la trata de mujeres y prestar asistendas avictimas de la violencia derivada
de la prostitucién y de la trata misma.

En el afio 1996, en el marco de la 492 Asamblea Mudd la Salud (OMS) se adopta
la Resolucion WHA49.2%ue constata el aumento de la violencia contranlger,
reconociendo sus consecuencias graves a nivell@gioo y social para la mujer, y de
desarrollo social; por lo que los estados miemlesen analizarlo y tomar medidas
para prevenir su aparicion y resolverlo. Se cregguupo especial sobréolencia y
salud para abordar los trabajos en esta area de ingeséscrea UNIFEM (Fondo de
Desarrollo de Naciones Unidas para la Mujer) eryapte acciones para la eliminacion
de la violencia contra la mujer. El Fondo Fidu@anistaurado por IResolucion 50/166
de la Asamblea General de las Naciones Unidas 66 $9administrado por ONU
Mujeres en nombre del sistema de las Naciones Wnid#baja con organizaciones no
gubernamentales, gobiernos y equipos de las Nacidnalas en los diferentes paises
para prevenir esta violencia, ampliar el accesera@os de las victimas y reforzar la
implementacion de leyes.

Desde la OMS se relatan un conjud® Recomendaciones éticas y de seguridad para
las investigaciones de casos de violencia domé¢1i889), en este sentido nombrar
también la Recomendacion(8002) adoptada por el Comité de Ministros del @mns

de Europa sobre proteccion de la mujer contradkencia. En ese mismo afio, la OMS
elabora uinforme Mundial sobre la Violencia y la Salugh el cual se analiza y define
la violencia, sus causas, tipos y repercusionescasio medidas para tratar de
prevenirla.
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En 2002, la Oficina del Alto Comisionado de las iaes Unidas para los Derechos
Humanos, elabora lo®rincipios y directrices recomendados sobre losedbos
humanos y la trata de personasel Alto Comisionado de las Naciones Unidas pasa
Refugiados, establece las directrices para lagidaties de prevencion y respuesta en
casos de Violencia sexual y por motivos de génertdra refugiados, repatriados y
personas internamente Desplazadas y las Directsme® la proteccion internacional
contra la persecucion por motivos de género eromfegto del articulo 1A (2) de la
Convencion de 1951 sobre el Estatuto de los Refogig/o su Protocolo de 1967
(2002).

En el afio 2003, la OMS establece un conjuntdicextrices para la atencion médico-
legal a las victimas de la violencia sexual y dinees éticas y de seguridad para
entrevistar a las mujeres victimas de la trafs de destacar el informe del Secretario
General, en forma de Boletin sobneedidas especiales de proteccién contra la
explotacion sexual y el abuso sex(8/SGB/2003/13).

Posteriormente, en 2005, la Comision de Derechasdios establece Resolucion
2005/41 sobre la Eliminacion de la violencia contea muje. En ésta remarca la
importancia del trabajo realizado desde difereatabitos para eliminar esta forma de
discriminacion, sobre todo en lo relacionado connérme de la Relatora Especial
sobre la violencia contra la mujer, sus causasgexmiencias, en particular sus trabajos
sobre las interrelaciones entre la violencia @nim mujer y el VIH/SIDA
(E/CN.4/2005/72).

En 2006, el Comité permanente entre organismosaaesgntre las Directrices para las
intervenciones relacionadasn la violencia por motivos de género en las esranigs
humanitarias, prestar especial atencion a la poéerde la violencia sexual en las
emergenciay a la respuesta ante dicha violendt el mismo afio, destacamos el
Informe del Secretario General de Naciones Unidasl que se realiza un analisis del
contexto y las causas, asi como de la tipologiasy donsecuencias y costes que
implican este tipo de violencia. En este informeesmpilan los datos existentes y las
obligaciones del Estado en la lucha contra esthlgmética. Se detallan practicas y
dificultades en su aplicacion. Por ultimo se relataa serie de recomendaciones en el
ambito nacional e internacional. Podemos destacareincion deprograma de Duluth

el cual “coordina diferentes aspectos del sisteangpérticular la policia, los tribunales
penales y civiles y los oficiales de libertad caimhal) y establece vinculos entre el
sistema juridico y recursos como albergues paranmsijgolpeadas y actividades de
promocién programas” (ONU, 2006b, p. 127).

Por dltimo, hay que mencionar Blan estratégico 2008-2013, Una Vida Libre de
Violencia: Liberar el Poder de la mujer y la Igualdl de Géner@uesto en marcha por
UNIFEM (2009).
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No obstante, a pesar de estos avances, diversediosstapuntan que este tipo de
violencia no siempre sale a la luz. Por ejemplgurés investigaciones concluyen que
Unicamente entre el 10 y el 30% de los casos deendia contra la mujer son
denunciados (Echeburta y Corral, 1998; Ferrer ycB02004; Gracia, 2002a, 2002b;
Sarasua y Zubizarreta, 2000) y muchas de ellasiquiera buscan ayuda en
asociaciones o centros (Trujano, Nava, Tejeda ye@Ger, 2006). Segun Gracia y Lila
(2008, p. 395) “las denuncias por malos tratos yemhs por el compafero intimo
constituyen tan solo una pequefia parte de las dioves reales estimadas de este
problema”. Ejemplo de ello, seria el informe elaular por el Observatorio Estatal de la
Violencia sobre la Mujer (Delegacion del Gobiermogpla Violencia de Género, 2011b)
en el cual se concluye que aunque el 87% de unatraude poblacion espafiola la
considera como un fendmeno bastante extendidoareicte el 10% afirma tener
conocimiento de la misma en su vida. Por ello, éparexistir un acuerdo generalizado
entre los diversos autores en que la prevalencia dmlencia es mayor que lo que el
namero de denuncias e incidentes graves (inclusmwate) pueda hacernos pensar”
(Caceres y Caceres, 2006, p. 273).

1.2. Definicion y tipos de violencia contra la mujeen las relaciones de pareja

Para comenzar este epigrafe, es necesario defidifesenciar entre un conjunto de
conceptos relacionados con la violencia contra lgemgque a menudo se utilizan de
manera indiferenciada. En primer lugar delimitamdéas este concepto, laolencia
familiar incluye toda situacion de abuso dentro del &mbamiliar, dirigida
generalmente a los miembros mas vulnerables dehmiks mujeres, los menores y/o
las personas mayores (Fernandeal.,, 2003; Gracia, 2002a; Sanmariral, 2010).

Mas especificamente y, en el marco del interésstie teabajo, se sitla Molencia
contra la mujer o violencia de génerBn el Informe de la ONU (2006a, p. 19) se
consideran un conjunto de hitos que definen la epi@lizacion de tal tipo de
violencia. La Conferencia Mundial sobre los Derechimmanos (ONU, 1993) define la
violencia contra la mujer o violencia de género coaquella violencia que pone en
peligro los derechos fundamentales, la libertadviddal y la integridad fisica de las
mujeres. En la Recomendacion general N°(Comité para la Eliminacion de la
Discriminacion contra la Mujer), se define la viod&a contra la mujer por motivos de
género como la “violencia dirigida contra la myparque es mujer o que le afecta en
forma desproporcionada. Incluye actos que infligafios o sufrimientos de indole
fisica, mental o sexual, amenazas de cometer &t0s, @oaccion y otras formas de
privacion de la libertad” (parrafos 6-7). Se coesidque “la violencia contra la mujer
menoscaba o anula el goce de sus derechos humangdipertades fundamentales en
virtud del derecho internacional o de los diversosvenios de derechos humanos, lo
cual constituye discriminaciorfarticulo 1 de la Convencion).

Es decir, se incluyen “todas las acciones de ausda mujer sufre por el hecho de ser
mujer, tanto dentro como fuera del ambito familiarque se utilizan como un
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instrumento para mantener la discriminacion, lagieddad y las relaciones de poder
de los hombres sobre las mujeres” (Fernareteal, 2003, p. 11). Algunas autoras
(Alberdi y Matas, 2002) acufian la importancia denteaer la denominacidviolencia
de génergara remarcar su caracter de construccion socslcénsideran la violencia
contra las mujeres como “una expresion del poddgwrginio de los hombres sobre las
mujeres, derivado de la estructura social patdiar@@omero, 2010, p. 191). No
obstante, “en Espafia no existe consenso acercadgie Iconstituye la violencia contra
la mujer ni contamos con un concepto unitario gueddfina” (Conchell, Lila y Catala,
2012, p. 160).

Este tipo de violencia esta presente bajo difeseftamas a lo largo de la vida de las
mujeres, con mayor o menor probabilidad de apari@égin la presencia de un
conjunto de factores (OMS, 1998). Es decir, epte die violencia no es exclusiva de las
relaciones intimas, sino que adopta formas difese®n contextos y ambitos muy
variados (Matuckt al, 2002). Segun Sarasua y Zubizarreta (2000, p'el@enero y la
edad son factores que implican un mayor riesgo #ra agresiones en el marco de la
intimidad”.

Tabla 1: Violencia de género a lo largo de la vida de la enOMS, 1998 en Ferrer y Bosch, 2004)

Fase de la vida Tipo de violencia
Antes del Aborto selectivo en funcion del sexo. Consecuenp@s el feto por los malos
nacimiento tratos a la madre durante el embarazo.

Infancia precoz Infanticidio femenino. Violencias fisica, sexugbsicoldgica.

Nifiez Incesto. Matrimonio de nifias. Mutilacion genitahfenina. Pornografia infantil.
Prostitucién infantil. Violencias fisica, sexuapgicolégica.

Abuso de mujeres discapacitadas. Abusos y homgiddtacionados con la dote.
Adolescenciay Acoso sexual. Embarazo forzado. Incesto. Pornagrgfd prostitucion forzada.
Edad Adulta Relaciones sexuales impuestas. Trata de mujerekenéia durante el cortejo y el
noviazgo. Violencia fisica, sexual y psicoldgica ldepareja. Violencias fisica,
sexual y psicologica.

Vejez Homicidio de viudas. Suicidio forzado de viudas.olncias fisica, sexual y
psicolégica.

Segun la ONU (2006a) podemos diferenciar cincestgviolencia contra la mujer: (1)
la violencia contra la mujer dentro de la familia lo largo de todo el ciclo vital,
diferenciando entre la violencia dentro de la @ayejas practicas tradicionales nocivas,
(2) la violencia contra la mujer en la comunidague incluiria el feminicidio (el
homicidio de una mujer por motivos de género),itdevicia sexual infligida fuera de la
pareja, el acoso sexual y la violencia en el ludar trabajo, las instituciones
educacionales, los deportes y la trata de mujégB)sla violencia contra la mujer
cometida o tolerada por el Estada cual incluye la violencia contra la mujer en
situaciones de privacion de libertad y la estexdian forzada, (4) lsiolencia contra la
mujer en los conflictos armadgs(5) laviolencia contra la mujer y la discriminacién
multiple.

10
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Estos diferentes tipos de violencia pueden maaifesta través de multitud de formas:
golpes y otras formas de violencia dentro de I&jpaiviolacion en el matrimonio), la

violencia sexual, la violencia relacionada condéedel infanticidio femenino, el abuso
sexual de las nifias en el hogar, la ablacion olacidn genital femenina y otras

practicas tradicionales nocivas para las mujeldesia¢rimonio precoz o el forzado, la

violencia no proveniente de la pareja, la violenoiemetida contra las trabajadoras
domeésticas, etc. (ONU, 2006a).

Por udltimo y como principal ambito de interés déedsabajo, situamos holencia
contra la mujer en la parejantendida como todo comportamiento en una relad#n
intimidad que causa dafio fisico, sexual o psicogicluyendo la agresién fisica, la
coercion sexual, el abuso psicoldgico y los congmoig¢ntos de control (WHO, 2011).
Este tipo de violencia es la forma de violenciatiata mujer mas habitual y con mayor
prevalencia a nivel mundial (ONU, 2006a). Es deniluye toda situacion de abuso o
maltrato que sufre la mujer de manos de su (exmaEstas agresiones siempre se
enmarcan en el seno de una relacion intima, endadqs personas mantienen (o han
mantenido) una relacion de pareja, haya o no ceneia, y cuya victima principal es la
mujer. Ademas, incluye el término maltrato porquéneidente es parte de un patron
habitual de comportamiento relacional del agresm, gor accidbn u omision, emplea
para causar dafio fisico o psicologico y ejercerferar el poder sobre su victima
(Fleck-Henderson, Jensen, Emory y Savage, 2004)jnayor parte de las politicas e
intervenciones puestas en marcha a nivel nacioir@keeacional tratan de prevenir o
abordar de manera especifica este ultimo tipo deengia (Alberdi y Rojas Marcos,
2005).

Una vez expuesta la tipologia de violencia cordranujer segun el ambito o contexto
en el que se ejerce, podemos diferenciar los tigosiolencia en funcion del tipo de
dafio que padece la victima. La mayoria de la filtesiasobre esta tematica considera
gue la violencia contra las mujeres adopta tresifesaciones principales: fisica,
psicologica y sexual (Bosch y Ferrer, 2002). Segsita conceptualizacion, vamos a
diferenciar fundamentalmente tres tiposvilalencia fisicala sexualy la psicologica a

las cuales se podria afadir la violenemondmica, social, estructural y espiritual
Incluiremos también en este epigrafe las formas|eves y aceptadas socialmente de
violencia, que pueden convertirse en precursorafmieas mas graves: la violencia
encubierta o lomicromachismogBonino, 1995; 2005).

En primer lugar, laviolencia fisicaincluye cualquier conducta que impliqgue un abuso
fisico por parte del agresor hacia su victima (S8&aa Zubizarreta, 2000), que entrafia
el uso intencional de la fuerza fisica, el vigoaro arma/objeto contra el cuerpo de la
mujer que impligque el riesgo de dafar o lesiorgcdimente (Dutton, 1992; Sanmartin

et al, 2010). Se incluyen también las consecuenciasafisie las agresiones y el dafio
por omision, como por ejemplo la privacion de cdmameédicos cuando son necesarios
(Villavicencio y Sebastian, 1999). Este tipo delefwia es la forma de abuso mas
conocida, obvia y facil de detectar y puede adopifarentes formas, desde una

11
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bofetada hasta el feminicidio, Ultimo grado en daa¢ada de violencia. Las conductas
mas frecuentes y habituales son: pufietazos, patadfetadas, mordiscos, agarrones,
estrangulamientos, empujones y tirones de pelon@g Castellanos, 2006; Sarasua y
Zubizarreta, 2000; Vazquez, Torres, Otero, Blantopyez, 2010), la mutilacién genital
y la tortura (Bosclet al., 2007).

En segundo lugar, encontramosvialencia psicologicantendida como todos aquellos
actos tendentes a controlar o aislar, humillarergonzar a la mujer. Bosch et al. (2007,
p. 5) la definen cométoda accién de caracter verbal que puede provogarovoca
dafio psicolégico en la mujer’. Segun Vazqustz al. (2010, p. 197) bajo esta
concepcion se agrupan todas “aquellas accionescgquesan dolor o sufrimiento
emocional y degradan o controlan a la mujer”. Ae ¢gto de maltrato se le presupone
una funcion de control (Villavicencio y Sebasti&899) ya que tiene por objetivo hacer
sentir a la victima que no vale para nada, lo agafjuraria el control y el poder para el
agresor (Dutton, 1992). En este marco, el agressepta algunas actitudes constantes
hacia la victima en forma de hostilidad (reprochassultos y amenazas),
desvalorizacion (desprecio de las opiniones, dedesas o del propio cuerpo de la
victima) e indiferencia (falta de atencion a lasasédades afectivas y los estados de
animo de la mujer) (Corsi, 1995a). El agresor zdilioda una gama de mecanismos de
control y comunicacion que atentan contra la intkegl psicolégica, el bienestar y/o la
consideracion publica y/o privada de la victimar(&eet al, 2008). Podemos incluir
toda clase de manipulacion emocional por parteagetsor manifestada de diferentes
formas: culpabilizacion, intimidacion e imposicida conductas restrictivas que limitan
la independencia de la mujer (como por ejemploprahibicion de determinadas
relaciones sociales), chantaje emocional, amenagassuicidio ante el posible
abandono, humillaciones verbales y/o amenazas laomjer o hacia objetos o cosas
gue ella valora (sus propiedades, sus mascotahjjes&as), etc. (Alonso y Castellanos,
2006; Boschet al, 2007; Corsi, 1995a; Sarasua y Zubizarreta, 28admartiret al,
2010). A menudo, la violencia psicolégica es wiitia como refuerzo del abuso fisico
para lograr un mayor control de la victima, de marie el miedo que experimenta
ante un nuevo ataque fisico convierte una amererbaly gesto o mirada en fuentes de
temor y angustia ante la prevision de una nuevasagr (Mullender, 2000). Por ello,
tales amenazas se convierten en si mismas en toghsacologico (Villavicencio y
Sebastian, 1999).

Es fundamental indicar que este tipo de violenaizsa dafos en la salud y el bienestar
fisico de la victima en la misma medida que lagsignes de tipo fisico (Echeburta y
Corral, 1998) y puede convertirse en precursordadaparicion de otras formas de
violencia (White, Merrill y Koss, 2001) sobre toda la medida en que su frecuencia
aumenta.

Inicialmente tal y como plantea Mullender (2000Yie® autores ya ilustraban los
abusos como una rueda en la que el abuso fisickegora hacer girar todos los ejes
(Fleck-Hendersoret al, 2004; Pence, 1987). En el Grafico 1 podemos roasda
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version mas actualizada de Feck-Hendeetaa. (2004) en la que se muestra como los
diferentes tipos de violencia interaccionan coffifalidad de lograr un dominio total
sobre la mujer victima, planteando al hombre agresmo un controlador y no como
una persona con problemas en el manejo de la iraesE linea, se podrian analizar
todas las posibles formas de abuso como una véaprarenir y en ultima instancia
abordar las situaciones de violencia contra la nenda pareja.

Gréfico 1: La Rueda del Poder y del Conti@lleck-Hendersoet al, 2004)

VIOLENCIA

Coercion y o
Amenazas Intimidacion,
Amenazar con  atemorizarla,
hacerle dafic; FOMper cosas,
abandonarla, Maltratar a sus
suicidarse, | Mascotas, uso de
obligarla a armas
acer cosas

Maltrato
Econ6mico
No dejarla trabajar,
obligarle a pedir
dinero, quitarle
dinero

Maltrato Emocio
Insultarla, atacar s
autoestima, hacerl
creer que esta loca
humillarla

PODER'y
CONTROL

Aislamiento
Controlar lo que
hace, lo que lee,

donde va, con
quién habla,

Privilegios por ser
hombre: Tratarla como
na sirvienta, tomar las
ecisiones, definir los
roles masculinos vy

femeninos Usar a los hijos Minimizar el usar !os _c_elos
Usar el régimen problema parajust_mcar
de visitas para Negar el us accion
hacerle dafio, maltrato,

amenazarla con  culpabilizar a la
llevarse a los victima
nifos

VIOLENCIA

Otra de las formas fundamentales de violencia Hacmaujer es laviolencia sexuala

cual comprenderia cualquier tipo de contacto seabmasivo, es decir, toda imposicion
de intimidad cuando la mujer todavia se encuerdja la influencia de una violencia
anteriormente ejercida. Este tipo de violencia aude va de la mano de la violencia
fisica (Pence, 1987) o la psicolégica/emocional @am elemento mas de poder y
control del agresor sobre su victima. La violenséxual incluye toda accion que
implica que la mujer participe en un acto sexualcnasentido en el marco de una
situacion de intimidacion, coaccion o indefensidiofiso y Castellanos, 2006; Dutton,

1992; Villavicencio y Sebastian, 1999). En defirati es cualquier atentado contra la
libertad sexual de la mujer (Bosehal, 2007).
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En cuarto lugar, situamos Véolencia sociala cual supone el aislamiento de la victima
de su medio y/o sus recursos sociales. Este tipuialencia incluye los celos, las
acusaciones de infidelidad o traicion, las demaedassivas de tiempo o atencion, etc.
gue conllevan un deterioro progresivo en el entosnoial de la victima y una
consecuente situacion de aislamiento social. Elsagrejerce un control sobre lo que la
mujer hace, a quién ve, con quién habla, a dondetva(Pence, 1987).

Por ultimo, algunos autores delimitan especificameel concepto deviolencia
econdémicacomo un tipo de violencia con entidad propia, rdéfidola como la
situacion dealesigualdad en el acceso a los recursos econégooagartidos (Bosch et
al., 2007). Incluye la negacion a la mujer al aocgdos recursos basicos asi como el
control sobre los mismos (Saltzman, Fanslow, McNiah&helley, 2002). En definitiva
se trata de la utilizacion ilegal o no autorizadalas recursos econdémicos o de las
propiedades de la mujer (Sanmartin, 2005).

En este sentido, algunos autores indican que tantimlencia social y la econémica se
pueden incluir como subtipos de violencia psicalag{Follingstad, Rutledge, Berg,
House y Ploek, 1990).

Como ejemplificacion de este tipo de conductaslizathos las encuestas sobre
violencia contra la mujer elaboradas por el Insiide la Mujer desde el afio 1999, que
surgieron con la finalidad de estimar los casosrmuse denuncian y no aparecen en las
cifras oficiales (Fontanigt al, 2005; Medina, 2002). A modo de resumen, pressrga
algunos ejemplos conductuales propuestos por ¢itutas de la Mujer en la il
Macroencuesta (2006) basandose en las definiciela®radas desde el Consejo de
Europa. Laviolencia fisicaincluye conductas comempujones, tirones de pelo,
bofetadas, golpes, patadas, quemaduras, mordedestangulamientos, pufaladas,
mutilacion genital, tortura y, en Ultima instancesesinato. Laviolencia sexualse
ejemplifica en chistes y bromas sexuales, miradgs firascibles, comentarios
desagradables, exhibicionismo, llamadas telefénmf@isivas, propuestas sexuales
indeseadas, visionado o participacion forzada enggpafia, tocamientos indeseados,
relacion sexual obligada, violacion, incesto, tallo dirigido a la ejecucion de actos
sexuales que la mujer considera dolorosos o hurteka embarazo forzado, trafico y
explotacion en la industria del sexo. Como conductgemplares deviolencia
psicolégica encontramos los chistes, las bromas, los comestalds amenazas, el
aislamiento, el desprecio, la intimidacion y losuhos en publico. La violencia
econdémicasupone por ejemplo la negacion o el control de saccal dinero, el
impedimento en el acceso a un puesto de trabajduoatvo, o la negacion de los
derechos de propiedad.

En esta Ill Macroencuesta (2006) se propone laideraion de dos tipos mas de
violencia contra la mujer: lastructuraly la espiritual La primerade ellas, relacionada
con la violencia econdmica, incluye la existencsldrreras invisibles e intangibles
para la realizacion de cualquier opcion potencil @mo la consecucion de los
derechos bésicos, las cuales estan firmementeyades en el tejido social y en las
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estructuras de poder que generan y legitimizanadaésigualdad. Por otro lado, la
violencia espiritualse conceptualiza como un conjunto de conductasirg@yen la
erosion o destruccion de las creencias culturaledigiosas de una mujer a través del
ridiculo y el castigo, o la imposicion de un siséetle creencias determinado.

En el estudio multipais de la OMS (Garcia-Moreri)3) se incluyen como violencia
contra la mujer en las relaciones de pareja algenogportamientos dominantes por
parte del hombre, como por ejemplo impedirle vaua amigas o familia, insistir en
tener conocimiento de donde esta en todo momempograrla o tratarla con
indiferencia, acusarla constantemente de serlel imftontrolar su acceso a la atencién a
la salud, que a menudo pueden acompafar a la gialéisica o sexual o0 ambas.

Por atlimo, bajo la denominacion dgcroviolencias (micromachismofonino (1995;
2005; 2008) incluye todo un conjunto de formas aooeénte naturalizadas y
legitimizadas de violencia, abuso y sexismo haeianiujer, que aparecen y se
mantienen como formas de comportamiento cotidiapasando a menudo
desapercibidas y que suponen un paso mas allésdests y las costumbres sexistas
mas arraigadas en nuestro entorno socioculturaiepdo ser precursoras de formas
mas graves de violencia.

En este sentido, Bonino (1995) introduce este t@npiara denominar el conjunto de
conductas sutiles y cotidianas que se utilizan ceastoategias de control y atentan
contra la autonomia personal de las mujeres. Segi@autor, tendrian tres objetivos
complementarios: el mantenimiento del dominio solaremujer basandose en su
supuesta inferioridad, la facilitacion para la @eEw@cion de este dominio en caso de
revelacion, y la posibilidad de resistencia a umento de poder (inter)personal de la
mujer con la que se establecen los vinculos (Baschl, 2007). Por tanto, al ser
estrategias que a menudo no son facilmente detest@bvisibilidad), se convierten en
una herramienta de primera magnitud en el mantentmidelstatu quo.Este tipo de
conductas, tal y como recuerdan Fegeal (2008) han sido incluidas desde un punto
de vista tedrico en la literatura sobre violenaatca las mujeres por algunos autores
como Corsi (1995a), Bosch y Ferrer (2002), CoBeyru (2003), Instituto de la Mujer
(2005), Lomas (2003) o Ruiz-Jarabo y Blanco (2005).

En las préximas lineas, presentaremos la categaizanicial de Bonino (1995) y su

posterior modificacion en 2005. En un primer moroerdste autor estructura los
micromachismos en tres categorias: coercitivos,uldagos y de crisis. En los
micromachismos coercitivos, también denominadiosctos, el hombre a través de la
fuerza moral, psiquica, econémica o de su perstadhlintenta doblegar a la mujer y
convencerla de que la razén no estd de su partdasEmujeres esto provoca un
sentimiento de derrota al comprobar la pérdidaficaeia o falta de fuerza y/o

capacidad para defender sus propias decisionezonas, fomentando su inhibicion,
desconfianza en si misma y en sus criterios, |d cmalleva una disminucion en su
autoestima. Algunos de los ejemplos son (Bonin@5X9la intimidacion, la toma
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repentina del mando, la apelacion al argumentacégda insistencia abusiva, el uso
expansivo del espacio fisico y del tiempo y condielldinero.

El segundo tipo, llamados micromachisneogubiertos, de control oculto o indirectos,
incluye un grupo de conductas insidiosas, encwdsgrtsutiles que ocultan el objetivo
de dominio que poseen (Bonino, 2005). Se trataoteluctas muy sutiles, por lo que
pueden pasar desapercibidas, logrando asi una refigacia que los directos. Utilizan
la dependencia afectiva y su confianza, provocaemdimientos de confusion, culpa y
dudas en la mujer, junto con una disminucion daitaestima y la autoconfianza.

Consiguen limitar el pensamiento y la conductasgfide la mujer, tomando el mando el
hombre. Algunos ejemplos de este tipo de micronsachs son (Bonino, 1995): la
maternalizacion de la mujer, ciertas maniobrasxgéotacion emocional (generar dudas
sobre si misma con dobles mensajes, chantaje enabcietc.), el terrorismo

(comentarios de descalificacion repentinos), eenpatismo, la creacion de falta de
intimidad, los engafos (desfigurar la realidad)ayautoindulgencia sobre la propia
conducta perjudiciaino me di cuenfa

El tercer y ultimo tipo, son los micromachisnuescrisisque se utilizan para restablecer
el reparto de poder previo y mantener la desigdaléa el caso de que se haya
modificado por cambios acaecidos (pérdida de pddehombre por razones fisicas o
laborales). En este caso, son conductas tales anpseudoapoyo en las tareas
domeésticas (anunciar apoyo pero sin hacerlo efggtita desconexion y el
distanciamiento (falta de apoyo, no tomar iniciasiypero criticar las de la mujer, etc.),
el hacer méritos o dar lastima a traves de condaettolesivas, etc. (Bonino, 1995).

Posteriormente, Bonino (2005) incluye elementosilganas de estas tres categorias y
aflade una cuarta categoria que bajo la denominagdnicromachismos utilitarios
incluirian fundamentalmente maniobras por omisgrdéjar de hacer), ya descritos en
la concepcion original, convierténdose en los massibilizados y naturalizados
(Bonino, 2005). En esta nueva formulacion, los antachismos utilitarios incluyen: no
responsabilizarse de lo doméstico y el aprovecha@mig abuso de las capacidades
femeninas de servicio.

En esta linea de interés, una de las teorias rhawdiias para la explicacion y analisis
de la violencia contra las mujeres en las relacaeepareja es la teoria del Ciclo de la
Violencia formulada por Leonor Walker (1979). Estaria parte de la concepcion de
tres fases diferenciadas, repetitivas y con un ifmaeniento en espiral dentro del
proceso de violencia. Esta teoria pretende compreed porqué algunas mujeres
victimas permanecen en sus relaciones de pareg@sa ple experimentar todas esas
consecuencias negativas anteriormente expuestas \escalada en la violencia que
padecen. En las siguientes lineas definimos bremenoada una de las fases, siguiendo
las aportaciones de Villavicencio y Sebastian (J99%e Lila, Garcia y Lorenzo
(2010b).
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La primera fase es la dermacion/acumulacién de la tensiokn ella aparece un
aumento de la tension, fruto de la acumulacién elguefios incidentes leves y poco
frecuentes que van configurando un clima de angigdestilidad. Es el momento en el
gue se inician las agresiones psicolégicas hacmuj@r. No obstante, en esta fase la
mujer puede desarrollar una falsa creencia deaomtritando conductas problematicas
y mostrandose sumisa. Estas estrategias, conteartamaumentan o legitiman la
postura del agresor, haciéndole sentir con dergghader para ejercer las agresiones.
Al inicio los incidentes son aislados, por lo gqeetiende a minimizarlos o atribuirlos a
factores externos. La mujer en esta fase puedeotantionde y cuando ocurren las
agresiones y, por tanto, tomar precauciones pamamzar sus consecuencias (Walker,
1979). Pero esta situacién le produce tension yaagento (generando ansiedad,
insomnio, etc.) por ese intento de mantener ebfatmtrol de la situacion (Lilat al,
2010b). Por ello, trata de alejarse del agresocual, al percibirlo, aumenta los
mecanismos de control que ejerce en torno a larmigema.

En la segunda fase, la dgplosion o agresigriras la acumulacion de la tension, llega
un momento en el que el agresor pierde el contoladsituacion y se produce un
incidente agudo de agresion fisica, psicoldgicasgbal. Estos episodios aparecen con
diferentes niveles de gravedad y suelen tener caeseias claramente visibles (Leéa

al., 2010b), pudiendo llegar incluso a acabar conda de la mujer. Esta segunda fase
tiene menor duracion que la anterior, pero la mugeposee ni experimenta ningun tipo
de control, estando a merced de las actuacionesgdesor (recordemos el proceso de
indefension aprendida de Selligman). Suele seada £n la que las mujeres deciden
buscar apoyo y recurren a los servicios médicagalés a su alcance. Pero conforme
se inicia la siguiente fase, la rabia y el dolan dasapareciendo (Walker, 1979).

Por ultimo, se inicia la fase deconciliacion o luna de mieEn esta etapa desaparece la
tensién y la violencia, el agresor se muestra oerceariioso y amable, y arrepentido
por lo sucedido. Todo ello marcado por su mied@m@gy la relaciébn con la victima
(Lila et al, 2010b). Aparecen las promesas de cambio y l@magepta la posibilidad
de que los incidentes anteriores no vuelvan airspe€l agresor es consciente de su
conducta y con esta nueva actitud trata de compeansavictima por lo sucedido (Lila
et al, 2010b). Progresivamente, esta fase se va adortan el tiempo e incluso
desaparece conforme los incidentes violentos séangnaves y frecuentes. Al finalizar
esta fase, es otro de los momentos en los que Ugeren buscan ayuda o deciden
romper su relacion con el agresor.

De manera general, independientemente del tipogdesian y del momento del ciclo
vital en el que ocurran, las agresiones que suf®mujeres cuentan con unos rasgos
comunes en cuanto a su aparicion y desarrollo (N#s® Pérez y Lorence, 2013;
Novo y Seijo, 2009). La mayor parte tienen un migrecoz, durante los primeros afos
de convivencia (Amor, Echeburua, Corral, ZubizareSarasua, 2002; Bosch y Ferrer,
2003) o durante el noviazgo (Amet al, 2002; Bosch y Ferrer, 2003; Fontagiilal,
2002; 2005). Ademas son episodios que tienden demense en el tiempo, entre diez y
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catorce afios (Amoet al, 2002; Bosch y Ferrer, 2003; Fontaeilal, 2002; Matud,
2004) y en algunos estudios con una media de afete (Labrador, Fernandez-Velasco
y Rincon, 2010). En este sentido, existe gran digad en las cifras de duracién, con
medias de diez afios de duracion, minimos de unymmaximos de cincuenta afos
(Menéndezt al, 2013).

1.3. Prevalencia de la violencia contra la mujer elas relaciones de pareja

Segun diferentes estudios (Ferrer y Bosch, 2004h&viay Macmillan, 2003) entre el
25% y el 30% de las mujeres en el mundo han vigigiven una situacion de violencia
en algun momento de sus vidas, variando segumpeldi estudio y la definicién de
violencia padecida. Especificamente en nuestro(pafganilet al, 2005) en torno a un
20.2% de la poblacion femenina ha sufrido maltealo largo de la vida.

En el informe elaborado para UNICEF (Innocenti Rese Centre, 2000) que recoge
datos sobre 23 paises, se concluye que entreye¢80% de mujeres sufren algun tipo
de maltrato en el seno de la familia. A pesar deger estudios en diferentes paises y
con diferentes metodologias, de forma general semafque en los paises
industrializados entre el 20 y el 30% de las mgjesefren algun tipo de violencia
familiar, a excepcién de Japén donde se encueptiaentajes de un 59%.

Especificamente en Europa, en un analisis sobestl@ios de prevalencia (Consejo de
Europa, 2002) se concluye que una de cada cuatjeresuexperimenta violencia en
algin momento de sus vidas, y entre el 6 y el 1@&@lanente. En el mismo informe,
este tipo de violencia se sitta como la princigaisa de muerte e invalidez en las
mujeres de 16 a 44 afos. Resultados de la BritisheCSurvey (Walby y Allen, 2004)
indican que en el 75% de ocasiones, el resultadssi@deviolencia es de lesiones a nivel
fisico y de salud mental para las mujeres victimas.

En las proximas lineas detallamos algunos dateseisdintes incluidos en el informe
realizado por el Secretario General de la ONU (aD@tborado en base a un conjunto
de 71 estudios realizados en diferentes paisemdoralidad de determinar el alcance y
la prevalencia de la violencia contra la mujeranrelaciones de pareja a nivel mundial.
En primer lugar, en el ambito deumlencia fisica se destaca un estudio realizado por
la OMS (2005) en los paises de Bangladesh, Biasdpia, ex Serbia y Montenegro,
Japon, Namibia, el Per(, Samoa, la Republica Udaldanzania y Tailandia cuyos
resultados indican que las tasas de prevalenoistdeviolencia dentro de la pareja a lo
largo de la vida varia entre el 13 y el 61%, frentdros andlisis realizados en los que se
obtenian unas tasa de prevalencia de entre eEllB0f6 (Heise, 1998; Jewkes, 2002).
Con respecto a laiolencia psicolégica o violencia emocional Informe de la ONU
(2006b) apunta que este tipo de violencia ha mgibinenor atencion en las
investigaciones acerca de su aparicion en lasioeles de pareja. En el estudio
multipais de la OMS (Garcia-Moreno, 2005), entr2Cy) el 75% de las mujeres habian
experimentado uno 0 mas actos de abuso emocidm#@o de sus vidas.
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En la Tabla 2 se muestran algunos de los datopitados de diferentes fuentes por la
United Nations Entity for Gender Equality and thengowerment of Women hasta
diciembre de 2012 (2013) respecto a la prevalateizgiolencia psicoldgica o sexual en
mujeres en relaciones de pareja en los Ultimos oeses.

Tabla 2: Prevalencia de violencia psicoldgica o sexual endiimos 12 mesd&nited Nations Entity
for Gender Equality and the Empowerment of Wom@&1,3}

Pais Muestra Afio V. V. sexual Estudio
psicoldgica
Albania Nacional 2007- 23.8% 12.1% National Institute of Statistics (INS). 2009.
2008 Domestic Violence in Albania: A National
Population-based SurveiNSTAT. Tirana.
Bolivia Nacional 2008 23.1% 6.4 % Ministerio deluhay Deportes. 2009Encuesta

Nacional Demografia y Salud ENDSA 2008
Macro International Inc. Calverton.

Camerun Nacional 2011 29 % 11.2% Institut Natiodel la Statistique (INS) et ICF.
International. 2012Enquéte Démographique et de
Santé et a Indicateurdultiples du Cameroun
2011 INS et ICF International. Calverton.

Francia Nacional 2007 3% 0.7 % Tournyol du Clos, Ihstitut national des hautes
études de sécurité, et Le Jeannic, T., division
Conditions de vie des ménages, Insee. 20@8.
violences faites aux femmesnsee Premiére
N°1180. Paris.

Guatemala Nacional 2008- 7.8% 4.8 % Ministry of Health and Social Assis@nc

2009 University of Valle (Guatemala) and Division of
Reproductive Health, Centers for Disease Control
and Prevention (CDCYuatemala Reproductive
Health Survey 2008-2009. CDC. Atlanta.

Italia Nacional 2006 1.7 % 1% Giuseppina Muratdvks. Maria (ISTAT). 2007.
“Measuring violence: indicators from the Italian
violence against women survey$Expert Group
Meeting on indicators to measure violeragminst
women.Geneva.

EEUU Nacional 2010 4 % 0.6 % Black, M.C., Basile, K.Breiding, M.J., Smith,
S.G., Walters, M.L., Merrick, M.T., Chen, J., &
Stevens, M.R. 201 he Nationalntimate Partner
and Sexual Violence Survey (NISVS): 2010
Summary Repart National Center for Injury
Prevention. Atlanta.

No obstante, son aquellos casos mas graves losmeasionados en los medios de
comunicacion, aquellos cuyo desenlace es el ferdioideEn un estudio realizado en los
Estados Unidos (Coyne-Beasley, Morocco y Caste@3Q se concluye que el
homicidio es la segunda causa de muerte de lagresujdolescentes (15 a 18 afios) en
dicho pais. Del conjunto de victimas de homicidie @barca el estudio, el 78% habia
muerto a manos de una persona conocida o de ga.pare

Centrandonos en los feminicidios cometidos pordigja ocurridos a nivel mundial en

la Tabla 3 mostramos los datos del estudio realizamt el Centro Reina Sofia para el
Estudio de la Violencia que recoge informacion tigp8ises obteniendo una “media de
5.04 por millén de mujeres mayores de 14 afos”r(atinet al, 2010, p. 88).

19



Andlisis de la eficacia del programa formacion panarevencion de la violencia doméstica. Mariaafia Villagrasa Manzano

Tabla 3: Feminicidios en diversos paises del mu(@anmartiret al, 2010)

Region Estudio Pais Total
Incidencia  Prevalencia

Homicide Survey. Canadian Centre for Justice Sigis Canada 67 4.89
Instituto Nacional de Medicina Legal y Cienciasdfmes; .
Observatorio de Convivencia y Seguridad Ciudadana Colombia 101 6.52
Seccion de Estadistica. Poder Judicial de Costa Roc Costa Rica 13 7.91
Bureau of Justice Statistics. U.S. Department sfide EEUU 1010 8.36
Centro de Derechos de Mujeres Honduras 19 9.4

América Comisaria de la mujer. Policia Nacional Nicaragua Nicaragua 11 6.39
Policia Técnica Judicial Panaméa 9 7.87
Departamento de Estadistica de la Policia Técnidiial Paraguay 13 8.20
Pollc[a Qe PuerFo Rico. Unidades Especializadagalencia Puerto Rico 23 14.10
Doméstica, Delitos Sexuales y Maltrato a Menores
Federal Ministry of the Interior. Criminal Intelbgce Service Austria 34 9.40
National Police Service Directorate Bulgaria 1 0.29
Cyprus Police Headquarters Chipre 4 12.37
NCB Interpol Zagre_b. International Police CoopenatDepartment. Croacia 14 714
Ministry of the Interior
Communities and Justice Directorate. Scottish Govent Escocia 6 2.69
Prezidium Policajného Zboru Eslovaquia 6 2.56

EUROPA Policija Eslovenia 3 3.39
Secretaria de Estado de Seguridad. Ministeriondetibr Espafia 54 2.81
Criminal Policy Department. Ministry of Justice t&sia 4 6.38
National Research Institute of Legal Policy (Minysof Justice) Finlandia 21 9.35
Ministére de I'Intérieur Francia 135 5.22
Centraal Bureau voor de Statistiek Holanda 11 1.62
Ministry of Justice and Law Enforcement Hungria 27 5.95
Home Office Statistics Inglaterra y

Gales 87 4.20
Department of Justice, Equality & Law Reform Idian 1 0.59
Ministerio Dell'Interno. Segreteria del Dipartimendella Pubblica ltalia o5 3.66
Sicurezza. Ufficio Relazioni Esternee e Ceremoniale ’
Police Grand-Duché de Luxembourg Luxemburgo 1 5.09
Investigation Division. Politiet Noruega 7 3.67
. . ~ Republica

Agregado del Interior de la Embajada de EspanaayaP Checa 37 8.15

OCEANIA Australian Institute of Criminology Australia 21 .53
Police National Headquarters Nueva Zelanda 10 5.87

Podemos destacar que los paises de Andorra, laldddchtenstein, Malta y Monaco
tienen una prevalencia de cero feminicidios parpegiodo incluido en la tabla. Las
mayores tasas de prevalencia se encuentran ero Riedt, Chipre, Austria, Finladia y
Honduras. El tramo de edad de las victimas con may@entaje es el de 35 a 44 afios
(30.66%) y el arma mas utilizada es el arma bl&h6a14%) (Sanmartiat al, 2010).
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Espafa, con una prevalencia de 2.81 mujeres adasipar su pareja por cada millén
de mujeres mayores de 14 afios, se sitla en ebpeg¢Banmartiet al, 2010).

Las mayores tasas de femicidios en Europa se s#aBhipre, Austria, Finlandia y
Republica Checa. En este caso, Espafia ocupa ¢bded a media de feminicidios en
nuestro pais es de 3.94 en este estudio, siemdede de la Union Europea de 4.91 por
tanto Espafa se sitla por debajo de la misma.

Teniendo en cuenta la evolucién de los datos €20 y 2006, la prevalencia ha
descendido en 19 paises (sobre todo en Islandiani@irca y Eslovaquia). Destacamos
gue en Espafia ha disminuido un 45.33%. En canmjarelvalencia ha aumentado en 9
paises, llamando la atencion el caso de Chiprdnguaimentado en mas de un 303%.

1.3.1 Cifras de prevalencia en Espafia

En este epigrafe se muestran algunas cifras dalpreva de violencia contra la mujer

en las relaciones de pareja en nuestro pais, tamaonctho base las estadisticas
realizadas por o desde el Instituto de la Mujepedédiente del Ministerio de Trabajo y

Asuntos Sociales, por la Delegacion Especial dddi€&no para la Violencia de Género

y por el Observatorio de la Violencia. En cada dadas aportaciones detallamos las
fuentes utilizadas.

Desde el Instituto de la Mujer se han elaborad®e rtmacroencuestas en los afios 1999,
2002 y 2006. Recientemente, desde la Delegacioitcdblerno para la Violencia de
Género en colaboracién con el Centro de Investgas Socioldgicas (CIS), se ha
elaborado undv Macroencuestajue recoge datos de una muestra representativa (po
edad y tamafio de habitat) de mujeres de 18 afoemnéss en Espafia, tomando como
referente los datos de poblacion del Padron Muai@gl de enero de 2010. Una de las
principales diferencias con las anteriores macnoemas es que la recogida de datos se
realiza de manera presencial (anteriormente sdufid via telefonica). Ademas se
incluyen nuevos indicadores como la opinidn solsta problematica, la existencia de
hijos/as menores en el entorno y los procesos dendeéa en caso de haber padecido
este tipo de situacion. Para nuestro ambito deésitese analiza exclusivamente el
maltrato declarado perpetrado por varones que idanosson pareja (en las anteriores
no se diferenciaba en lo que, segun la ley, eenmiih de género y doméstica). En esta
macroencuesta se tiene en cuenta el total de mugar@iestadas, aquellas que nunca
han padecido violencia, las que lo han sufridolantieno afio, las que lo han padecido
alguna vez en la vida y aquellas que lo han padeadglina vez en la vida pero no en el
altimo afio. En las préximas lineas, describimosiradg de los principales resultados,
relacionandolos con las macroencuestas anteriores.

Segun los datos de la IV Macroencuesta, el 10.9%nujeres entrevistadas (mas de
2.150.000 mujeres) han padecido violencia de gémadégana vez en la vida. En
anteriores estudios, los porcentajes obtenidosdsbi®.3% en 2006, 6.2% en 2002 y
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5.1% en 1999. No obstante, segun este estudianedrato se debe sobre todo a aquellas
gue han sufrido violencia pero han conseguido swloerEn la actualidad, el 3% de las
entrevistadas (casi 600.000 mujeres) estan viviemaosituacion de maltrato, cifra que
ha aumentado respecto a anteriores macroencuestas.

De las mujeres entrevistadas, un 7.9% (1.560.08@phseguido salir de esta situacion,
lo cual mejora los datos de un 2.9% en 1999 y R#4n 2006.

El 73.3% de las mujeres de la muestra manifiestar hijos y/o hijasDe ellas, el
43.8% (que supone el 32% de las encuestadas) iqdeéiene hijos y/o hijas menores
de edad, con una media de 2 hijos/as. Con refer@h@adron, casi 2.800.000 personas
eran menores de edad cuando estaban expuestaguadtaon de violencia que vivia su
madre; y, casi 840.000 lo han vivido en el ultinio.aEsto supone el 10.1% del total de
menores de edad residentes en Esparia.

Respecto alproceso de denunciade aquellas mujeres que dijeron haber sufrido
violencia alguna vez en su vida, el 27.4% habiadeado, frente al 72.6% que no lo
habia hecho en ninguna ocasién. De entre las msujgoe han denunciado, la
proporcion es mayor entre las que estan sufrienaltrato en la actualidad (un 29.7%
frente a un 26.6%). Una de cada cuatro mujeres liplda denunciado, retird
posteriormente dicha denuncia, siendo de nuevordgopcion mas elevada entre
aquellas que contindan sufriendo esa situaciorB¢8)Lfrente a las que han salido de
ella (22.7%).

En anteriores Macroencuestas se concluye que,ifayerte magnitud y prevalencia, el

maltrato se da en mujeres de todas las edades,sdaml, situacion laboral, tamafio del
municipio en el que residen, nivel educativo, posiamiento ideoldgico y creencias

religiosas. Con datos de la Delegacion del Gobigram la Violencia de Género

(2011a) se establecen las siguientes conclusioelegiando la variable edad para un
posterior analisis mas detallado.

Respecto alugar de residenciade las mujeres que afirman haber sufrido violencia
alguna vez en la vida, se observa una mayor caoédt en municipios de mas de un
millon de habitantes y menor en aquellos de meedsdd00 habitantes. Respecto a las
mujeres que en la actualidad son victimas de vigderl 29.3% vive en municipios de
entre 10.001 y 50.000 habitantes (el 25% de la tra)egl 6% en aquellos de menos de
2.000 habitantes, y el 5% en municipios de 2.00D.800 habitantes. Por ultimo, de
entre las mujeres que declaran haber sufrido n@akrael ultimo afo, el 1.2% reside en
municipios de menos de 2.000 habitantes y el 3.4%nenicipios de entre 10.001 y
50.000 habitantes.

El nivel de estudiosn las mujeres que declaran haber sufrido maltigima vez en la
vida no presenta diferencias significativas. En lmamaquellas que declaran haberlo
sufrido en el Ultimo afio muestran mayor prevalercjaellas que tienen un nivel de
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estudios de bachiller elemental o equivalente. Adenta cantidad de mujeres con
estudios universitarios que declaran haber sufm@dtrato de manos de su pareja ha
aumentado con respecto a datos anteriores. Cos datb999, las mujeres con mayores
niveles de estudios, presenta menores nivelesedalpncia; frente a datos posteriores,
en los que son las mujeres sin estudios o coniestpdmarios son las que en menor
medida declaran haber padecido este tipo maltrato.

La situacion laboraldel 41.3% es de ocupacién, mayor porcentaje quanesriores
estudios, y el 17.2% de la muestra esta situacdpado. Dentro del grupo de mujeres
gue realizan trabajos no remunerados, el 16.8% soéitrato en la actualidad frente al
7.8% que ha conseguido salir de esta situaciorpeRes a aquellas que se encuentran
en situaciéon de maltrato, el 13.3% esta en sitnaeictiva y el 7.4% en paro. La
proporcion de ocupadas que en 2011 manifestaroer Isalfrido maltrato alguna vez en
la vida era del 12.1% en 2011 (8.6% en 2006), gegaradas del 16.3% (9.5% en
2006), valores superiores en todos los casos @elés media general (10.9% en 2011 y
6.3% en 2006).

Las mujeres que sufrieron maltrato en el Ultimo pfesentan, en mayor medida que
aquellas que no lo han sufrido nunca, episodiosuéetes de ansiedad o angustia
(diferencia de 37.3 puntos), de cambios de aniridb(Buntos mas), de deseos de llorar
sin motivos (de 24.7 puntos), de irritabilidad frente (de 24 puntos) y de sentimientos
de tristeza derivados del pensamiento de faltaatia personal (de 19.2 puntos).

La proporcion de mujeres que han sufrido violeradguna vez en la vida segun su
situacion sentimental se divide en un 48.6% separgdun 49.6% divorciadas, muy
superior a la media general (10.9%) y sobre todpeeto a la media de las casadas
(5.3%). No obstante, aquellas mujeres que no hizidewiolencia en el Ultimo afio, es
decir, que han salido de esta situacion, el 59.684ban casadas frente al 74.2% que
estaban divorciadas y el 82.6% que estaban segarada

Respecto a laacionalidad,el 85.5% de cada cien mujeres que sufrieron voideal
ultimo afio eran espafolas y el 14.5% extranjerasell@s, las que han denunciado al
agresor el 27.5% son espafolas y el 26.4% extemjde éstas, el 24.8% de las
espaniolas retiraron la denuncia frente al 26.4%gslextranjeras.

Podemos destacar que la media de edad de la messtta 49 afios en las mujeres
espafiolas frente a los 35 afios de las extranjeeamedia deedad de la muestra

generalesde 48 afos, y en las mujeres que declaran habecigadviolencia alguna

vez en la vida es de 45 afos. Si especificamos lmdsedia de edad en aquellas que
contintan sufriéndolo en la actualidad es de 43 dfente a los 46 de las que han
conseguido salir de dicha situacion. El mayor paaje de mujeres que han sufrido
violencia a manos de su (ex)pareja alguna vez eildaes en el tramo de 40 a 49 afios;
y en el Ultimo afio es entre aquellas que tieneB@a 39 afos. En cambio, en la
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Macroencuesta de 2006 la mayor manifestacion sa éaliodos los casos en mujeres
de entre 30 y 39 afos.

Podemos llamar la atencién en la clara difereneiprédvalencia que se manifiesta entre
el grupo de mujeres mas mayores y aguellas mangdv&ntre las mayores de 65 afios,
anicamente el 6.7% declara haber sido victima tketg® de violencia, y el 1.4% la ha
sufrido en el dltimo aflo. En cambio, el 12.3% de menores de 30 afios declara
haberlo sufrido alguna vez, y el 3.7% en el Ultiafio. Recordemos que la media
general de la muestra general es del 10.9% y dek3pectivamente.

La siguiente tabla presenta elimero de denunciagincluyendo delitos y faltas)
presentadas desde 2002 hasta 2007, diferenciagdo s tipo de relacion victima-
agresor (Tabla 6). En esta tabla, se observa gnéneéro de denuncias ha aumentado
desde 2002, excepto las referidas a conyuges ongxgés que ha disminuido
ligeramente desde 2006. Con datos de Diciembre Gf,2el mayor namero de
denuncias se sitGa en el caso del conyuge (63B4dd@inparero sentimental (18.675), a
continuacion se sitla el excompafiero sentimen2ab9¥) y el exconyuge (6.121). Para
las situaciones de noviazgo o abandono del misrhayumero de denuncias es
acusadamente menor (2.076 y 2.378 respectivamente).

Tabla 4: Denuncias por malos tratos producidos por la parejexpareja segun la relacién con el/la
autor/a Instituto de la Mujer basado en datos del Mimistdel Interior (2008).

~ 2007
Afo 2002 2003 2004 2005 2006 (12/07)
TOTAL 43.313 50.090 57.527 59.758 62.170 63.347
Conyuge 22.430 22.640 23.263 22.252 22174 21.400
Exconyuge 4.674 5.065 6.289 6.466 6.372 6.121

Compafiero Sentimental  8.166 11.124 14.633 16.255 17.360 18.675

Mujeres. Datos absolutos /
Delitos + faltas)

Excompariero 5.640 7.630 9.648 10.827  11.985  12.697
Sentimental

Novio 822 1.132 1.494 1.733 1.958 2.076
Exnovio 1.581 1.959 2.200 2.225 2.321 2.378

Para los afios posteriores, el Consejo General aggrRJudicial (CGPJ) registrd los
siguientes datos: 126.293 denuncias (2007), l142d@3uncias (2008), 135.540
denuncias (2009), 135.540 denuncias (2009). Durehtafio 2010 llegaron a los
juzgados un total de 135.105 (2010) denuncias [@bencia de género cual supone un
ligero descenso del nimero de denuncias por viaeate género (1.1%) si se compara
con la cifra de 2009 (IV Informe Anual del Obseorad de Violencia de Género,
2011). En los afios 2011 y 2012 se produjeron 125.90128.543 denuncias
respectivamente (Consejo General del Poder JudafiaP)

Respecto a loservicios utilizadogor las mujeres victimas de violencia de géne3t a
de diciembre de 2010, 95.601 casos recilsitamcion policialpor ser considerados
situaciones activas; de ellas, 601 mujeres estadatientes de una nueva valoracion de
la situacion. En este informe se concluye que Rlr8Gjeres son victimas de riesgo y
por ello cuentan con atencion y proteccion poliaidiva; para el resto de casos no se ha
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valorado la presencia de riesgo (IV Informe Anuel @bservatorio de Violencia de
Género, 2011).

Desde la puesta en marcha del servicio hasta $irtkde2010, eervicio telefénico de
atencion y proteccién para victimas de violencia género (ATENPROja sido
utilizado por 33.373 mujeres (IMSERSO y Delegadil@h Gobierno para la Violencia
de género, 2011) con un incremento constante [284%18; dado que en 2010 se ha
llevado a término una racionalizacion del serviddo31 de diciembre de 2010, el
namero de mujeres que estaban utilizando el serteteéfonico era de 8.830, un 35.5%
menos que a final de 2009 (13.696).

Por ultimo, la Tabla 5 refleja el nimero de mujemasertas a manos de su pareja o
expareja desde 1999 segun la Comunidad Autononteagure acaece el feminicidio. A

nivel general, con datos actualizados a 1de AliR@l13, el nimero total de mujeres
victimas ha disminuido: de 73 mujeres en 2010, @jeras en 2011, 49 mujeres en
2012 y 46 mujeres victimas en el afio 2013 (ocheldes en nuestra comunidad),

situandose el mayor numero de feminicidios en Aindaly la Comunidad de Madrid.

Tabla 5: Mujeres muertas a manos de su pareja o ex parejaCpC.A.A. Espafia 1999-201Buentes:
Noticias de prensa y datos del Ministerio del lioterA partir de 2006 con datos de la Delegacion
Especial del Gobierno contra la Violencia sobriliger (consultado 4 de Enero de 2014)

2 38 2 8§ 83885888 32 978

2 R S 8 R 8 R 8 R 8 R R | 8 ¥
Andalucia 13 10 12 10 13 19 9 20 8 9 14 18 16 8 10
Aragén 0 0 1 3 2 2 4 1 2 1 0 2 2 0 1
Asturias 1 0 2 0 2 0 1 3 2 1 0 5 2 1 0
Baleares 3 1 2 4 4 2 4 3 L 1 1 2 1 2 2
Canarias 2 5 5 7 6 2 € 4 6 5 5 7 3 2 2
Cantabria 1 0 0 0 1 2 0 0] 2 0 0 0 0 0 2
Castilla La Mancha 5 3 2 0 2 4 2 4 5 3 1 3 1 34
Castillay Ledn 3 3 1 4 4 2 4 3 3 6 1 4 2 2 2
Catalufia 9 8 7 7 12 11 8 10 10 10 10 11 9 13
C. Valenciana 6 7 9 9 7 9 7 8 10 10 9 { 8 6 8
Extremadura 1 1 0 1 1 2 0 ] 0 0 1 1 0 1 1
Galicia 2 4 0 3 5 2 1 0 6 7 3 2 3 4 1
Madrid 4 17 6 4 5 5 4 5 10 11 5 7 9 6 9
Murcia 1 1 2 0 3 4 2 3 2 4 2 1 2 0 0
Navarra 1 1 0 1 1 1 2 0 1 2 0 0 1 0 0
Pais Vasco 1 2 1 1 0] 4 3 3 2 3 2 2 2 2 1
La Rioja 1 0 0 0 2 1 0 0 0 2 1 0 0 0 0
Ceuta 0 0 0 0 1 0 0 0 0] 0 1 0 0 0 0
Melilla 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0
TOTAL 54 63 50 54 71 72 5Y 69 71 75 56 73 61 49 46

Segun el estudio realizado por la Delegacion déli€&no para la Violencia de Género,
(2011b) con los datos correspondientes a los ferdios registrados desde el 1 de
enero de 2003 a 31 de diciembre de 2010, el nato&bde victimas ha sido de 545.
Es fundamental destacar que mas de la mitad denlgeres asesinadas en Espafia
durante ese periodo, murieron a manos de su parejpareja. De las 345 victimas
mortales registradas entre el 1 de enero de 2@16de diciembre de 2010, Unicamente
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fueron denunciados por malos tratos 97 agresoBe$%® mientras que 248 (71.9%) no
lo habian sido.

Especificamente, de las 73 victimas mortales dé,284lo un 30.1% (22 mujeres)
habian denunciado a su agresor y diecisiete de bHlbian solicitado medidas de
proteccion, habiéndolas obtenido Unicamente cat&ses datos parecen empeorar en
los siguientes afos. En el afio 2011, de las 61rasujdctimas de violencia de género,
Gnicamente 15 (24.6%) habian presentado una denuwun datos de 2012, de las 52
mujeres muertas a manos de sus parejas, Unicari®n{d@9.2%) de ellas habian
presentado una denuncia (Ministerio de Sanidadjicéas Sociales e Igualdad, 2012;
2013). Se observa un descenso en la media antalngieidios por violencia de género
de los afos anteriores adatrada en vigor de la Ley Integréd1.5%) a los posteriores
(67%). No obstante, segun el IV Informe Anual ddis€rvatorio de la Violencia
(Delegacion del Gobierno para la Violencia de Gén2011b) no se puede evaluar la
eficacia real de la ley basandonos Unicamentetes datos.

1.3.2. La violencia en mujeres jovenes

Dada la edad media de la muestra con la que trabajan este estudio y la importancia
del periodo de la juventud en el establecimienttaddases en las primeras relaciones
de pareja, a continuacién se detallan algunassaifegorevalencia en este colectivo.

En los ultimos tiempos han proliferado los estudios mujeres estudiantes, yendo un
paso mas alla de las cifras oficialmente regissadado que durante la relacion de
noviazgo pueden surgir factores etiolégicos deewvioila posterior (O’Leary, 1988). De
manera cada vez mas habitual, el inicio de la n@éese sitia durante el noviazgo o los
primeros afios de convivencia (Gorrotxategui y deoHa999) apareciendo ciertas
formas de control exagerado (Ferreira, 1992) queaseextremando y haciendo cada
vez mas frecuentes. Pero es fundamental sefialdaquelencia en las relaciones de
noviazgo es un fendmeno en si mismo (FollingstaddBy, Laughlin y Burke, 1999),
porque “no todas las personas que utilizaron o@edm este tipo de violencia en su
juventud, lo replican en la edad adulta y a laisa&(Corral, 2009, p. 30).

Segun diversos estudios, las mujeres de entre 20 afios estan en una situacion de
elevado riesgo de sufrir violencia de género (Ceglirkas y Purebl, 2005; Lewis y
Fremouw, 2000; Toan, Gorman-Smith y Henry, 2008f WDIson, 1996). La violencia
entre parejas jovenes es igual e incluso mas fneewue entre las adultas (Gonzalez,
Mufioz y Grana, 2003; Kelly, Cheng, Peralez-DieckmarMartinez, 2009). Los
estudios sobre prevalencia en muestras jovenesaimdjue un porcentaje significativo
padece este tipo de violencia. Straus (2004), enestndio internacional en 31
universidades, encontrd porcentajes de entre & %.8l 20% en lesiones menores (8%
en hombres y 6% en mujeres) y en agresiones masasef. e. perder el conocimiento
0 romperse un hueso), con una tasa de 2.6 mas eedes hombres (3.1% en hombres
y 1.2% en mujeres). Por su parte, en el estudibatke, Myer, Catallozi y Schwarz
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(2008) el 53% de las universitarias habian padesit@ciones de violencia por parte
de personas del sexo masculino, con las que mantenno una relacion sentimental.
Estudios recientes muestran simetria entre losrgérem la vivencia de situaciones de
violencia en la pareja (Straus, 2011; Straus y Ren2007).

En nuestro pais, las tasas de victimizacion enadas en jovenes son del 75% de
hombres y 81.7% de mujeres (Corral y Calvete, 2086)conductas del tipo “haber
fastidiado o picado” son de 77.6% y 83.8% respantente (Mufioz-Rivas, Gonzalez,
Grafia y Pefia, 2007). En el estudio de GonzalentaBa (2001) con parejas jovenes se
concluye que el 7.5% de los chicos y el 7.1% declasas afirma que en una o mas
situaciones han empujado o pegado a su parejatiglie de Vazqueet al. (2010) con
una muestra de estudiantes universitarias gali@yasl054) concluye que una de cada
seis estudiantes universitarias< 159; 15.2%) habia sufrido un episodio de viakenc
por parte de su pareja o de personas del sexadonty una de cada catorce lo padecio
en el dltimo afo. Por su parte, P6o y Vizcarra {20don una muestra de jovenes
andaluces, encuentran que un 57% y un 26% resapwive indican haber sufrido
algun episodio de violencia psicologica o fisicegel@or parte de su pareja, un 3.2% y
un 8.1% refiere haber ejercido violencia psicolagdisica alguna vez.

A modo de ejemplo, hay que recordar los datos dk Macroencuesta (Instituto de la
Mujer, 2006) los cuales informan que el 8.9% denageres de entre 18 y 29 afios eran
consideradas técnicamente maltratadas. En la mima, en la IV Macroencuesta
(Delegacion del Gobierno para la Violencia de Gen2dl1a), se informa que el 12.3%
de las menores de 30 afios declara haberlo sufigdoavez, y el 3.7% en el dltimo
afno. El estudio Igualdad y Prevencion de la Vidkemtz Género en la Adolescencia y
Juventud (Ministerio de Igualdad y Universidad Ctutgnse de Madrid, 2010) llega a
la alarmante conclusién de que uno de cada trdesa@mtes (32.1%) corre el riesgo de
convertirse en maltratador, que el 4.9% de laseadehtes ya ha sido victima de algun
tipo de violencia fisica o psicoldgica por partealigin chico y que el 18.9% (una de
cada cinco) podria ser maltratada en un futuroysojastifica el sexismo y la agresion
como formas de enfrentarse a conflictos.

La prevalencia de violencia en las relaciones deazgo oscila entre el 9% y el 57%,
siendo algo frecuente, sobre todo las agresiondsmles y emocionales (Fernandez-
Fuertes y Fuertes, 2010). No obstante, esta graabila@lad de resultados se explica
por la falta de una definicién explicita y estandareste tipo de violencia (Hernando,
2007). Ademas, generalmente estos estudios seehbrado sobre muestras parciales,
sobre todo estadounidenses y en el caso de mues@snales se ha evaluado
Unicamente la exposicion en los ultimos 12-18 mdsagandose ademas a la violencia
fisica y sexual en el ambito de la pareja (ambiteago) (Vazquezt al, 2010). Por
tanto, se trata de un terreno en el que todavidagoreicho camino por recorrer.
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1.4. Evolucién de la consideracion legal de la vaicia contra la mujer en las
relaciones de pareja en Espafia

Siguiendo a Alberdi y Matas (2002) y Alberdi y Roj&larcos (2005) analizaremos
brevemente la evolucion que ha experimentado elgdddenal en nuestro pais, dado
que hasta muy avanzado el siglo XX, las mujeres dwriinuado estando en una
situacion de inferioridad legal frente a los honsbr®@irva de ejemplo el hecho de que
hasta la transicion democratica, la mujer a nieghl era equiparable a un menor de
edad, debiendo solicitar permiso del padre o mapata viajar, trabajar, gestionar sus
cuentas bancarias e incluso obtener el pasapdtier@® 2005; Ortiz, 2006).

Con lo que respecta a este estudio, la cuestida gmlencia contra la mujer en las
relaciones de pareja no aparece reflejado comentdd legislacion de diversos paises
hasta la segunda mitad del siglo XX (Lila, 2010;dih@, 2002; Novo y Seijo, 2009).

En nuestro pais, como primer avance clave, situdaf®snstitucion Espafola de 1978

donde se reconoce formalmente la igualdad de lowres y las mujeres. El articulo 14
enuncia que “los espafoles son iguales ante la diryque pueda prevalecer
discriminacion alguna por razén de nacimiento, raeao, religion, opinidon o cualquier

otra condicién o circunstancia personal o soci&l’partir de este reconocimiento

formal de la igualdad entre hombres y mujerespladacta de violencia rompe y ataca
los valores y el orden social imperante. De estdana ley en contra de ampararlo, lo
castiga, considerandolo un delito que impide maarteh orden social propio de una
sociedad democratica (Alberdi y Matas, 2002).

No obstante, hasta el afio 1983, a pesar de lasnagcelaboradas en el Cédigo Penal,
la relacién conyugal continla considerandose unuatge en el acercamiento a los
malos tratos del hombre hacia la mujer (Alcale,@06lemos de esperar al afio 1989,
cuando se elabora la primera reforma significatstgperando la consideracion de la
violacion como un delito contra el honor que corngea ser tipificado como un delito
contra la libertad sexual. En la misma linea elaggpde pensiones comienza a tener la
consideracion de delito (Alberdi y Matas, 2002).

En los afios sucesivos, el trabajo continuo de asiocies y grupos de mujeres asi como
el avance internacional en la defensa de los desedk las mujeres crean un clima
facilitador para una revision en la consideracid@ ld violencia y su tratamiento
legislativo en nuestro pais (Alberdi y Matas, 2002)

Con la Reforma del afio 1995, la violencia habiwell hombre contra la mujer se
empieza a contemplar como un delito, considerandds alla de las lesiones fisicas
puntuales que se hayan producido y establecienumspraas severas y proporcionales a
la gravedad de las lesiones. Surge el concept@loi¢ublidad, de tal forma que “el que
habitualmente ejerza violencia fisica sobre su agay persona a la que se halle ligado
de forma estable por analoga relacién de afectividlasobre los hijos propios o del
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conyuge o conviviente (...) sera castigado con laamn prision de seis meses a tres
afos, sin perjuicio de las penas que pudieran sqmoreler por el resultado que, en cada
caso, causare” (articulo 153 del CP; Bosch y FeR@0d0; Villavicencio y Sebastian,
1999, p. 39).

A la par fruto y promotor de todo este procesoeaferma y concienciacion social se
inicia el primerPlan de Accion contra la Violencia Doméstig98-2000) de manos
del Instituto de la Mujer en coordinacion con lagamismos de igualdad de diversas
Comunidades Autonomas y representantes de losterios de Educacion y Cultura,
Interior, Justicia, Sanidad y Consumo, Trabajo umes Sociales. Dicho Plan contenia
57 medidas dirigidas a la sensibilizacién y a lavpncion (evitar la transmisién de
estereotipos, sobre todo a través de los mediosodminicacion), la educacion y
formacion, la sanidad, los recursos sociales, dpslkcion y practica juridica y la
investigacion. Destacamos el area educativa eruéasg elaboraron materiales para
informar y prevenir este tipo de violencia asi copaoa la formacion de profesionales
de la educacion y del ambito social (derecho, joabacial, policia etc.) (Alberdi y
Matas, 2002).

Posteriormente, la reforma de 1999 modifica vaaidgulos del Cédigo Penal y de la
Ley de Enjuiciamiento Criminal. En la nueva refofanion del articulo 153 del Codigo
Penal, los malos tratos psiquicos se consideram clatito, incluyéndolos dentro de los
malos tratos habituales a los integrantes del gfapuoliar. Alberdi y Matas (2002)
llaman la atencion sobre la existencia en estedoddiel concepto de salud mental y de
su lesion (art. 420 desde 1989), el cual no seeoguit en el delito de malos tratos
habituales hasta 10 afios después. No obstantaldeacion de este tipo de conducta
entraia dificultades para determinar la intencidadl del autor, la relacion de
causalidad de la conducta agresiva y la gravedadbde (Alberdi y Matas, 2002).

En la misma linea, lhabitualidad se conceptualiza cuando han ocurrido mas de dos
hechos en un plazo de tres afios, transformandialtas en delitos de manera menos
dificultosa (Alberdi y Matas, 2002) y consideraneldas agresiones cometidas contra
diferentes miembros del grupo familiar. Ademastesmnsidera la&ircunstancia mixta

de parentescdarticulo 23 del Cédigo Penal) lo cual implica siolerar la relacion de
parentesco en los delitos contra la vida, la indegr y la libertad sexual como un
agravante, en lugar de un atenuante, tal y comoogrsiderado hasta el momento.

Dos afios después, el 11 de mayo de 2001, el Codedytinistros aprueba &l Plan

Contra la Violencia Domésticeon vigencia hasta 2004, a través del cual serogarii

algunas de las acciones del primer plan, sobre dodiwel de prevencién y educacion.
Algunas de las medidas nuevas que se proponen émigito educativo son: la
adaptacion de materiales didacticos de tematicetiabesexual, la introduccion de
programas que permitan la deteccion precoz de chswvmlencia domeéstica (disefio de
protocolos de actuacion) y una mayor cantidad d@oaes formativas dirigidas a
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profesionales relacionados con la prevencion evieteion en este tipo de situaciones
(Alberdi y Matas, 2002).

La reforma de 2008fpificara las amenazas como faltas o como dellifasandose en el
derecho que tenemos todas las personas de disfeusarsiego y tranquilidad en nuestra
vida. Posteriormente, a través de la Ley 27/2063de julio, se regulan las 6rdenes
de Proteccion de las victimas de la Violencia Ddiogs

En el aflo 2004aparece ld.ey Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de Meddkas
Proteccion Integral contra la Violencia de Géeng®OE 313) Esta ley conlleva la
aparicion de los Juzgados y fiscalias especializadaesta materia, lo cual permite un
aumento de la proteccién de las victimas y unaniaeteion judicial mas rapida vy
especializada. También aumenta el nimero de ageolesales y guardias civiles
dirigidos a la atencion y/o proteccion de las megevictimas de violencia. Otra de las
medidas fundamentales se inicia en 2005 con elidoamiento del servicio de
teleasistencia para las victimas con orden de quidie contra sus agresores.

Esta ley convierte a Espafia en el primer pais eor@on una ley multidisciplinar
(educacion, prevencion y sancién) sobre esta mageérez y Bernabé, 2012, Sanmartin
et al, 2010). Esta ley se enmarca dentro de las medidadiscriminacion positiva,
contemplando exclusivamente al hombre como agngsota mujer como victima, lo
cual ha generado un amplio debate social y cuesti@nto sobre su constitucionalidad
(Sanmatrtiret al,, 2010).

En las proximas lineas, resumimos brevemente ééomo de la ley 1/2004. En primer
lugar, la definicién del término violencia de gémejue se utiliza en dicha ley, hace
referencia a “aquella violencia que como manifédtaade la discriminacion, la
situacion de desigualdad y las relaciones de paeléws hombres sobres las mujeres, se
ejerce sobre éstas por parte de quienes sean o balgasus coényuges o de quienes
estan o hayan estado ligados a ellas por relacisingitares de afectividad, aun sin
convivencia” (Art. 1.1. de la LO 1/2004). No obdwnen muchos de los documentos
elaborados internacionalmente, se habla indistietéen de violencia de género o
violencia contra las mujeres para referirdeda forma de violencia hacia la mujer que
se ejerce sobre ella por su condicion de sexodimmdFerrer, 2010).

En este sentido, parece necesario analizar el mmngle motivos que concurren en la
aparicion de esta ley. Esta ley fundamentalmeata tie velar por el cumplimiento del
articulo 15 de la Constitucion Espafiola, que efipacel “derecho de todos los
ciudadanos a la vida y a la integridad fisica yahain que en ningln caso puedan ser
sometidos a torturas ni a penas o tratos inhumandegradantes”. Estos derechos
vinculan a todos los poderes publicos y sélo pppleede regularse su ejercicio. Parece
claro que las situaciones de violencia contra |genmp permiten la consecucion de tal
derecho, por lo que el Estado juega un papel pgiabo en la defensa del mismo para
sus ciudadanas. De este modo, siguiendo las dévezsamendaciones internacionales,
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la L.O. 1/2004 remarca el caracter estructural golasideracion como problema social
de este tipo de violencia (Ferrer, 2010), mas @d&u consideracion como problema
individual perteneciente al dmbito privado de lao®tggonistas. Esto implica la
necesidad de que la administraciébn publica actira pa prevencion, deteccion e
intervencién, dado que en nuestra sociedad exasta vez mas un “rechazo colectivo y
una evidente alarma social” ante este fendmeno U204, 42166, exposicion de
motivos |), desgraciadamente todavia muy pres&ueello, la ley pretende aplicar el
conjunto de recomendaciones elaboradas por losiisrgas internacionales para los
estados miembro en la lucha contra la violencigatero. Algunas de ellas ya han sido
comentadas en los epigrafes anteriores, por ejentldecision del Parlamento
Europeo 803/2004/CEE en la que se aprueba el pnagme accidbn comunitario
Daphne llpara el periodo de tiempo de 2004 a 2008. Entleabdad, se encuentra en
vigencia el programBaphne Ill (Decision 779/2007/CE), con continuidad hastafiel a
2013, un programa especifico para prevenir y coamlaaviolencia ejercida sobre los
nifos, los jévenes y las mujeres y proteger a lasnvas y grupos de riesgo. Dicho
programa continda las directrices del anterior ydsege a instituciones publicas,
jovenes, ONG’s u organizaciones sindicales, empedss 0 profesionales que realicen
funciones en este ambito.

Por todo lo anteriormente expuesto, la Ley 1/208tatde dar uneespuesta global e
integral a esta problemética, estableciendo medidas pieasntducativas, sociales,
asistenciales y de atencion a las victimas detiggtede violencia. Ademasbarca la
“normativa civil que incide en el ambito familiarde convivencia donde se producen
principalmente las agresiones (...) y la respuestatipa que deben recibir todas las
manifestaciones de violencia que esta Ley regulay (1/2004, 42166, exposicion de
motivos II).

Se trata de “una ley sobre la violencia de géneoospbre la violencia doméstica o
familiar) que de modo integral y multidisciplinairea aspectos educativos, preventivos,
civiles, penales y sociales” (Sanmartin et al.,, Q0f.53). Plantea medidas de
sensibilizacion e intervencion en diferentes ansbitl educativo, el publicitario, el
sanitario, la formacion especifica de los profeslies implicados en el proceso de
deteccion e intervencion (ambito policial, sandarjuridico, psicolégico, socio-
asistencial, etc.). Ademas del apoyo a las mujdatsnas en todas las posibles areas de
necesidad (informacion, asistencia juridica gratuihedidas de proteccion social y
apoyo econdmico), se garantiza la proteccion denlesores afectados por situaciones
de violencia contra la mujer. Especificamente erardtulo 27 se regula la ayuda
econdmica a percibir por mujeres victimas de vidkerde género. Ademas, con la
aprobaciéon de esta ley, en nuestro pais han surdifbfdentes programas de
intervencion con maltratadores de obligado cumglitd por suspension de la pena
(Conchellet al, 2012). Por ejemplo en Galicia con el progrananfigado por Arce y
Farifia (2006; 2010), en el Pais Vasco con los jwabde Echeburia y Fernandez-
Montalvo (2009) y Echeburta, Sarasua Zubizarret@oyral (2009), y en nuestra
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comunidad de la mano del programa Contexto (Li2092 Lila et al, 2010; Lila,
Garcia y Lorenzo, 2010; Lila, Oliver, Galiana y Gaa 2013).

Todo ello, fundamentado en un andlisis de estalgm@diica desde una perspectiva
multidisciplinar, partiendo de la influencia debpeso de socializacion y educacion de
los miembros que conforman una comunidad.

Siguiendo los objetivos de este trabajo de invasidn, nos centraremos en las medidas
propuestas en el Titulo | (Medidas de sensibiliaciprevencion y deteccion),
especificamente en ambito de la educacié(Capitulo |, articulos 4 al 9), sin olvidar
que la ley abarca otros @mbitos de intervencionité importancia que van mas alla
del interés investigador. El Capitulo 1 define caimo de los fines de la educacion “la
formacion en el respeto de los derechos vy libestddedamentales y de la igualdad
entre hombres y mujeres” (art. 4). Para logradoatsoga por la practica de la tolerancia
y la libertad en un contexto de convivencia denmcm@aeliminando los obstaculos para
la igualdad real entre hombres y mujeres y formagrata la prevencion y resolucion de
problemas por parte del alumnado en su vida co@di®e manera concreta en las
etapas educativas de Bachillerato y Formacion Bimifal, se plantean como objetivos
primordiales “el fomento de la capacidad del aludmn@ara consolidar su madurez
personal, social y moral, que les permita actuaiodea responsable y autbnoma para
analizar y valorar criticamente las desigualdatéi® esexos y fomentar la igualdad real
y efectiva entre hombres y mujeres” (Cap. 1, art. 4

Para el fomento de la igualdad entre hombres y nesijese sugieren un conjunto de
herramientas, entre ellas, la eliminacion de estg@s sexistas o discriminatorios en
todos los materiales educativos, sustituyéndolasopms que fomenten o presenten
circunstancias de igualdad real entre los sexas ¥ las estrategias es la formacién
inicial y permanente en materia de igualdad entseds de todo el profesorado que
educa en las aulas de nuestro pais. Es fundancurgaéste grupo de profesionales
adquiera conocimientos y técnicas que les pernpitaporcionar una educacion basada
en cuatro aspectos: (a) el respeto de los dereclibsrtades humanas y de igualdad
entre los sexos; (b) la prevencion y resolucionifgac de conflictos en todos los
ambitos de interaccion de las personas (persoaatlilifr y social); (c) la deteccion
precoz de situaciones de violencia en el ambitali@my (d) el fomento de actitudes
gue muestren la igualdad de derechos y deberesteritbres y mujeres en los ambitos
publico y privado, y su corresponsabilidad en ebiémndoméstico (Cap. 1, art. 7).
Unicamente un sistema educativo fundamentado ems gstincipios permitira la
oportunidad de lograr una igualdad real entre éx®Ss.

Por ultimo, hay que mencionar la consideracionpdglel del Consejo Escolar para la
consecucion de los objetivos propuestos por lalegveés de la aplicacion del conjunto
de medidas educativas planteadas. Para ello, taseaputacion del Instituto de la Mujer
y organizaciones de defensa de los intereses gluesale las mujeres en el Consejo es
una de las actuaciones propuestas. En la misne lménspeccion Educativa como en
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otros ambitos, posee la funcion de velar por el glumento y aplicacion de los
principios y valores planteados en el Capitulo tlidba legislacion.

En la misma linea de interés destacapid®eal Decreto 1452/2005, de 2 de diciembre
por el que se regula la ayuda econdmica estableeidael articulo 27 de la
LeyOrganical/2004, de 28 de diciembre, de Medida$’teccion Integral contrala
Violencia de Género (BOE n° 301, de 17 de dicierler&005).

Posteriormente, en el afio 2006, se apruelzailogo de Medidas Urgentesntre las
cuales se incluye la prestacion del servicio telief® 016 de informacién y
asesoramiento a mujeres victimas de violencia dergé El teléfono 016 ofrece los
siguientes servicios: (a) Atencidn gratuita y cdeficial; (b) Atencion las 24 horas del
dia los 365 dias del afo; (c) Atencion de consyltasedentes de todo el territorio; (d)
Derivacion de llamadas de emergencia al 112; (@yddoacion con servicios similares
de las comunidades auténomas; (f) Informacion anlares victimas de violencia de
género y a su entorno sobre qué hacer en casdrdarsltrato; (g) Informacion sobre
recursos y derecho de las victimas en materia ddeernservicios sociales, ayudas
econdmicas, recursos de informacion, de asistgndia acogida para victimas de este
tipo de violencia; (h) Asesoramiento juridico; Adencidn en seis idiomas: castellano,
catalan, gallego, vasco, inglés y francés; (j) Niamde atencidon especializada para
personas con discapacidad auditiva.

A través del RD 355/2004 se cre0 en nuestro pategistro Central para la proteccion
de las victimas de violencia domeéstigae se utiliza para la realizacion de estadsstica
sobre esta problematica. Este registro surge dedasidad que la Unidn Europea desde
1997 establece de recoger, analizar y hacer p8blas cifras anuales de violencia
contra las mujeres en los paises que la componen.

Hay que sefalar por ultimo la existencia de Dedegacion Especial del Gobierno
contra la Violencia de Génergy la creacion a través del RD 253/2006 de 3 deztvja
del Observatorio Estatal de Violencia contra la Myjel cual incluye una Base de
Datos para el conocimiento de las dimensiones gctenisticas de la violencia de
género en nuestro pais, cuya difusion se realizavas de la publicacion de boletines
estadisticos. Con el RD 1917/2008, de 21 de noviende aprueba el programa de
insercion sociolaboral para mujeres victimas déeuma de género.

Dado que en la actualidad nos encontramos en uremtorgn el que la violencia contra
las mujeres en general, y la violencia en las i@@&s de pareja en particular, se
encuentra en el punto de mira de las politicasakexcdel Estado Espafiol y de cada una
de las Comunidades Autonomas que lo constituyenecpapertinente definir la
situacion de nuestra comunidad, la Comunidad Vaeac Es fundamental indicar que
nuestra comunidad posee competencia exclusiva igfdeente a la asistencia social tal
como se refleja en el articulo 31, nimero 24 dehti® de Autonomia de la
Comunidad Valenciana. En consonancia con este heehba desarrollado un marco
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legislativo y de acciones para regular y llevagranino dicha competencia en el ambito
de la violencia contra las mujeres en el seno gareja.

Especificamente, |laey 5/1997, de 25 de junide la Generalitat Valenciana, en la que
se regula el Sistema de Servicios Sociales enmuesiunidad, incluye los servicios
sociales municipales especializados (articulo @dhde se sitian aquellos centros que
atienden a mujeres en situacién de riesgo por sloesl de motivos, entre ellos, los
malos tratos, la ausencia de apoyo familiar o derses personales. Estos ofrecen
asistencia integral a las mujeres, desde presesioompletas de caracter residencial
(viviendas tuteladas y centros de acogida), edtnggnto especializado y un conjunto de
actividades dirigidas a la convivencia, cooperagidautoayuda, a la adquisicion de
habitos y habilidades personales maternales y theida, al apoyo psicosocial,
actividades para los menores de las mujeres rdsgleeguin su edad, y seguimiento
postinstitucional e insercion socio-laboral. La @rdle 22 de diciembre de 2003, de la
Conselleria de Bienestar Social, concreta el Furatioento General de los Centros
Especializados para Mujeres en Situacion de RiSsgal.

Ademas existe una red de centros llamagiwgros Infodondormada por 31 centros en
toda la comunidad, dependientes de la Consellei®&8idnestar Social que cuentan,
entre otros, con un servicio telefénico de Asis@nduridica. También hay que
mencionar losCentros Mujer 24 horaen cada una de las capitales de nuestra
comunidad y la®ficinas de Ayuda a Victimas del Delithmbos tipos de centros se
encargan de la atencion a mujeres en situaciobukna malos tratos.

En segunda instancia, citar llay 9/2003, de 2 de abril, de la Generalitat, pdaa
Igualdad entre Mujeres y Hombréa nivel nacional, existe una Ley Organica para la
Igualdad efectiva entre hombres y mujeres, BOE1nde&r 23/03/2007). Esta ley aborda
la violencia contra las mujeres en su capitulo ® titulo Il, en el que se regula la
asistencia juridica y psicoldgica especializadargtuita para las mujeres victimas
(articulo 34); asi como unos sistemas especialgsaleccion para las mujeres cuando
se considere que son objeto de riesgo fisico giwessta linea de intervencion, en la
actualidad en la Comunidad Valenciana se estaamgl@ ellV Plan de Igualdad de
Oportunidades entre Hombres y Mujei@911-2014) que prevé medidas de actuacion
en ocho areas: la transversalidad de género erfPdiiicas Publicas; la toma de
decisiones; la imagen, los medios de comunicacias YIC; la educacion, la cultura y
el deporte; el empleo, la formacién y la econonuaiad; la salud; la atencion a la
diversidad y la inclusion social; y la participatip cooperacion.

A través del Decreto 20/2004, de 13 de febrerorea elObservatorio de Género de la
Comunidad Valenciangmodificado por el Decreto 232/2004, de 22 de loetwy el
Decreto 74/2008, de 16 de mayo). Asi mismo, exist®bservatorio de Publicidad No
Sexistaen el &mbito de nuestra comunidad (Decreto 23Z)199 través del Decreto
143/2002 de 3 de septiembre del Gobierno Valencia® crea laComision
Interdepartamental para combatir la Violencia Domigés en la Comunidad
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Valenciana posteriormente modificado por el Decreto 2028606 3 de octubre. Esta
Comisién se crea como organo colegiado, adsci@oGonselleria de Bienestar Social,
con el objeto de coordinar las actuaciones setgsride las distintas consellerias con
competencias relacionadas con la problemética ¥olancia Doméstica. A través de
esta Comision, se ha editado un libro titulaBmtocolo de actuacién para la
integracion de las mujeres victimas de la violerdgagénergara ofrecer unas pautas y
un marco general de intervencion a los profesi@nat@licados en materia de violencia
de género.

En materia deayudas econdmicapara mujeres victimas de violencia de género en
nuestra comunidad, queda regulado a través dedanQte 3 de mayo de 2007, de la
Conselleria de Bienestar Social.

En la misma linea, hemos de destacaPlases de Medidas del Gobierno Valenciano
para combatir la violencia que se ejerce contra tasjeres El primer plan abarca de
2001 a 2004 y contempla actuaciones en las areiaica) sanitaria, asistencial y de
intervencién social, y policial. Asi mismo incluymas recomendaciones del Consejo
General del Poder Judicial, y unas breves guiadipad de recomendaciones para la
actuacion en las otras tres areas. El siguientealeh tramo de 2005 a 2008. En estos
planes se abordan intervenciones en las siguiargas: prevencion, seguridad, apoyo y
atencion, sensibilizacion, formacion, investigaci@ic. En la actualidad, esta en
vigencia el tercer Plan de 2010 a 2013. En la mifnmem de actuacién, promueve
medidas en las areas de sensibilizacion y prevencaiencion y proteccion,
coordinacién, formacion e insercidén sociolaborébynacion e investigacion. Respecto
a nuestro ambito de interés, el area de sensitiib@aay prevencién de manera general
pretende “movilizar las redes sociales con la iftlzal de contribuir al reconocimiento
de la violencia de género como un atentado comsavilores democréaticos y los
derechos humanos” (Generalitat Valenciana, 2011,1p). Hay que destacar
especialmente un conjunto de acciones en el amgbhgoos ocupa. La accidn9. que
propone la elaboracion de una Guia Didactica disigh padres y madres con la
finalidad de ayudar a transmitir desde la infania educacion igualitaria entre nifios y
nifias, unas pautas de actuacion para resolvericosfladecuadamente, sin actitudes
sexistas y violentas, para poder relacionarse shiahicas en la adolescencia sin falsas
creencias sobre mitos romanticos. También es daada acciorl.15 en la que se
propone introducir en los Planes de Educacion i@kmia Obligatoria una materia de
prevencion de la violencia contra las mujeres. ¥ (ptimo, la medid&.2.en el area de
formacion e investigacion, que enfatiza la impatamle promover la reflexion sobre la
violencia de género en los centros educativos,ragsado actividades de formacion
del profesorado en todos los niveles educativoa pantribuir a prevenir y erradicar
esta problematica. EI ambito de trabajo de estestigacion se encontraria claramente
vinculado con estas tres acciones.

En la actualidad, en el ambito de nuestra comunégada aprobado laey 7/2012, de
23 de noviembrede la Generalitat, Integral contra la Violencia reola Mujer en el
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Ambito de la Comunidad Valenciana. Esta ley surgdadnecesidad de ir mas alla de
los Planes de Accidn anteriormente comentadosagrdacion de 6rganos consultivos
para llevar un seguimiento de las politicas llegadaabo en esta materia (Comision
Interdepartamental para Combatir la Violencia degs@ en la Comunidad Valenciana,
y el Foro de la Comunidad Valenciana contra la &ficla de Género y Personas
Dependientes en el Ambito de la Familia). Su objetinal por tanto es la erradicacion
de cualquier forma de violencia en los diferentebifos sociales cuya causa Ultima sea
la condicion de mujer de la victima, entendiendda egiolencia como “todo
comportamiento de accion u omisioén por el que umbre inflige en la mujer dafios
fisicos, sexuales y/o psicoldgicos, basado en fempencia de ésta al sexo femenino,
como resultado de la situacion de desigualdad yaderelaciones de poder de los
hombres sobre las mujeres; asi como las amenaztaledeactos, la coaccion o la
privacion arbitraria de libertad, tanto si se pmatu en la vida publica como en la
privada’ (Ley 7/2012, p. 3). Ademas, establecerdifeias entre violencia psicoldgica,
fisica, sexual, econdmica, practicas tradicionalesivas y trata de mujeres y nifas.
Como elemento de interés, define los conceptodatiena y agresor.

Esta ley se estructura en cuatro titulos, de l@desunos detendremos en el segundo,
dado que engloba las medidas de la Generalitatqoan@atir este tipo de violencia. En
el titulo segundo se presentan nueve capitulostiveda a: la prevencion, la
sensibilizacién social y la informacion, la invesition, la formacion y capacitacion
especifica de los profesionales que intervengarlaemateria; a la deteccion del
fendmeno; las garantias juridicas y asistenciglés,personacion de la Generalitat en
casos graves de muerte o lesion de la mujer victima

Respecto a larevencion en el ambito educatj\sefiala la necesidad de coeducar, de la
presencia de un curriculo educativo que fomenigualdad entre los sexos, el papel
consultivo del Consejo Escolar Valenciano, la felon de la escolarizacion para
menores en casos de violencia, asi como el fondnestudios universitarios en esta
materia. Aparece la prevencion de conductas viaterst través de programas de
reeducacion de hombres agresores, asi como en lgtoamaboral. A nivel de
sensibilizacion aborda los ambitos de la informaci@ publicidad, los medios de
comunicacion y el apoyo a entidades que trabajeestnsector de prevencion. El titulo
lll regula la red de atencion integral que la Gealiet pone a disposicion de las
victimas de violencia sobre la mujer, compuesta genvicios de régimen ambulatorio
(servicio de atencion telefénica permanente, ddiginle atencion a las victimas del
delito y centros Mujer) y servicios de régimen desicial (centros de emergencia,
centros de recuperacion integral y viviendas tdesi Afiadiendo a estos recursos, la
existencia de los puntos de encuentro familiar.

36



Andlisis de la eficacia del programa formacion panarevencion de la violencia doméstica. Mariaafia Villagrasa Manzano

Capitulo 1l. Comprendiendo la violencia contra lasmujeres en las
relaciones de pareja

En este epigrafe analizaremos la violencia comtradijer en las relaciones de pareja
desde el modelo ecoldgico, incluyendo todas acueliiables relevantes para un
analisis exhaustivo y comprensivo de este tipoidkencia con la finalidad de definir
las estrategias adecuadas de prevencion, prinnipaés de este trabajo.

2.1. El modelo ecoldgico aplicado a la violenciamia la mujer en las relaciones de
pareja: marco teodrico y niveles de analisis

La violencia familiar y especificamente la violemciontra la mujer en las relaciones de
pareja, dada su relevancia como problema sociasidha objeto de estudio desde
multitud de disciplinas y abordada desde diferep@spectivas teodricas, tal y como
hemos apuntado en el capitulo primero.

En el camino para aprehender la complejidad déelancia familiar surgieron diversos
modelos explicativos multicausales que incluianotagh conjunto de variables
individuales, grupales, sociales, culturales, giara conseguir abordar toda su
multidimensionalidad (Bosch y Ferrer, 2002; Bosthal, 2007; OMS, 2002; ONU,
2006a). Tal y como indican Alberdi y Matas (2002, 34) utilizar “un enfoque
estructural y sociolégico (mas alla del psicolégalinico) en el analisis de esta
problematica, resulta mas enriquecedor y Util emiksqueda de soluciones colectivas y
la definicidbn de criterios preventivos de la vidlen contra las mujeres y de las
intervenciones para erradicarla”.

Situandonos en el ambito de la violencia contranlger en las relaciones de pareja,
algunos de los modelos multidimensionales planteadduyen factores contextuales
como ladistribucion de poder desiguantre hombres y mujeres (Alberdi y Matas,
2002; Exposito y Moya, 2005; Saltzmahal, 2002), elsexismocomo medio para la
justificacion y mantenimiento de estas desigualddBeschet al, 2007; Moya, 2004)

o lasactitudes sociales favorablésicia la violencia contra la mujer en las relaegde
pareja (Gracia y Herrero, 2006a, 2006b; Heise, 1®&&martin, Farnds, Capel y
Molina, 2000; Sanmartiet al, 2010; UNICEF, 2007). En este marco, en los @&m
afios en Espafa se han realizado diversos estuhos siertos factores relacionados
con la violencia en la pareja, el sexismo o lagualds violentas en poblacion adulta
(Amor et al, 2002; Ferreet al, 2006a; Gracia, Garcia y Lila, 2008, 2009, 2Qilk; et
al., 2010b; Loinaz, Ortiz-Tallo, Sdnchez y Ferrag@®l 2, Lépez-Cepero, Rodriguez-
Franco y Rodriguez-Diaz, 2013; Ortiz-Tallo, Fietanca, Cardenal y Sdnchez, 2006;
Palacioset al, 2005; Recio, Cuadrado y Ramos, 2007; Ruiz, BigpgBonache, 2010;
Trujanoet al,, 2006).

Dentro de este conjunto de modelos, destacamgsita@dn del modelo ecoldgico del
desarrollo humano de Bronfenbrenner (1977, 1979altrato infantil de la mano de

37



Andlisis de la eficacia del programa formacion panarevencion de la violencia doméstica. Mariaafia Villagrasa Manzano

autores como Garbarino (1977), Belsky (1980) o f@rag Musitu (1993), vy
posteriormente a la violencia contra la mujer enrédaciones de pareja con propuestas
como la de Corsi (1995b), Dutton (1988) y Heise9@,91998) que introduciremos en
las proximas lineas. Este “modelo permite una wigidlistica del problema y de sus
posibles soluciones” (Olivares e Inchdustegui, 2@l11), por ello es utilizado como
marco tedrico en multitud de trabajos e investigiaes, como por ejemplo en el ambito
de la violencia escolar (Diaz-Aguado, 2005; Sugppelage, 2012).

De manera inicial, Dutton (1988) plantea un arglge las situaciones de violencia
considerando tres niveles en el contexto sociatleque estd inmersa la familia: el
macrosistema, el exosistema y el microsistema igigo el modelo del desarrollo
humano de Bronfenbrenner, 1977). A este modelo ridists, afiade el sistema

ontogenético o individual, que se incluye como uemento explicativo mas

(Tinbergen, 1951).

Segun este modelo, la familia mas que una unidaependiente es un ecosistema, un
sistema social inmerso y en contacto constantesaoantorno social mas inmediato
(Gracia y Musitu, 1993). Por ello para entenderdassas de la violencia contra la
mujer en las relaciones de pareja hemos de ahaatiferentes factores (Corsi,
1995b). La familia y su entorno se influyen y madih de manera constante,
adaptandose mutuamente (Bronfenbrenner, 1979) yemiando un equilibrio dinamico
entre las potencialidades familiares (recursog)sydemandas del contexto (estresores).
Esta dinamica de interaccion familiar se sitlav@lnilemicrosistemaentendido como

el entorno mas inmediato.

El nivel demacrosistemancluye todo el conjunto de creencias y valordtucales que
contribuyen a la permisividad (tolerancia) y a lgaricion de las situaciones de
violencia dentro de la estructura social, entendistzaa como el conjunto de sistemas,
instituciones, creencias y cultura compartidas giterentes grupos sociales (Corsi,
1995b; Gelles y Straus, 1979). Las creencias yrealde este nivel tienen impacto en
los otros tres: en el individuo (factor ontoger@ticel sistema familiar y sus
interacciones (microsistema) y el contexto comuiaitgexosistema) (Dutton, 1988).

Dutton (1988) y Corsi (1995b) destacan como elemenimordial del nivel macro, el
sistema de creencias patriarcal. Dicho sistemaddimentado en la situacion de
desequilibrio de poder entre los sexos y dominadetos hombres sobre las mujeres,
puede ser un instrumento utilizado por algunos hemipara “justificar la violencia
como un medio para conseguir (re)establecer esechimrnatural” (Villavicencio y
Sebastian, 1999, p. 58). En este sentido, Gelf&says (1979) destacan la presencia de
dos creencias fundamentales en el mantenimienta g@@lencia contra la mujer: la
aceptacion de la violencia como una forma legitoheasolucionar los conflictos en
todos los ambitos, y el conjunto de actitudes ydootas que reflejan desigualdad de
género. En el mismo nivel de analisis, se situaldanbarreras sociales, culturales y
economicas que encuentran las mujeres victimasgbabandono de la relacidén (por
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ejemplo, la presencia y continuidad de las amenaleisagresor después de la
separacion) (Dutton, 1992).

En un nivel inmediatamente superior se sitlaexbsistemaque en palabras de

Bronfenbrenner (1979, p. 44) son “todas las estrastsociales (formales e informales)
que, aunque no contienen a la persona en si misflugien, delimitan y determinan el

ambiente o contexto en el que se situa”. Dutto®Z) thcluye en este nivel un conjunto
de factores de riesgo como el estrés laboral, mjgsbingresos econdémicos, el
desempleo y la falta de apoyo social.

Por ultimo, tal y como hemos apuntado anteriormefitebergen (1951) afiade el
sistema ontogenético o individuebnceptualizada@omo el desarrollo o la historia de
aprendizajes individuales que modela la respuestaadla persona ante el resto de
factores (estresores) de los otros niveles. Seégalalomo una especie de herencia de los
aprendizajes acaecidos a lo largo de la vida (@madfusitu, 1993; Gracia, 1995). Por
ello, méas alla del estudio de las caracteristicd&viduales causantes de las situaciones
de violencia contra la mujer en las relaciones aejp, se debe tener en cuenta las
reacciones psicolégicas de las mujeres victimast¢bu1992) y de los hombres
agresores (Lilaet al., 2010 a, b) protagonistas de este tipo de violeri€sadecir, se
debe considerar la dimension conductual, cognitiga interaccion de los protagonistas
de este tipo de situaciones (Corsi, 1995b).

En esta linea, Dutton (1998) llama la atencion eddipercepcion de pérdida de control
de los hombres en las relaciones intimas de pam@j@o uno de los elementos
fundamentales en la aparicion de respuestas agsepor parte de éstos. En este
sentido, los cambios que en los ultimos afios hidwika sociedad, consecuencia de la
lucha del movimiento de mujeres en el &mbito pabjiprivado han tenido un impacto
diferencial en los hombres de manera individuabshna grupo (Bonino, 2005, 2008).
Este autor plantea tres posibles tipos de resmuestael grupo de los hombres: la
aparicion de actitudes favorables, contrarias o iadntes hacia estos cambios
(Bonino, 2008), que tienen como base el deseo awemaniento o de modificacion en
las relaciones de poder historicamente desiguaigse ambos sexos. En este sentido,
Exposito y Moya (2005) definen los niveles de sexisle una poblacion como un buen
predictor de la aparicion de este tipo de situasprmado que el sexismo se puede
conceptualizar como la percepcion de desafio ecoetrol del hombre en ambitos
fundamentales, como el econémico o el de toma deidees.

De la mano de Heise (1994; 1998) surge otra depasaciones de este modelo a la
violencia contra la mujer en las relaciones dejpakesta autora plantea la existencia de
un conjunto de factores protectores y de riesgopgeelen (o0 no) estar presentes en los
cuatro niveles de analisis, cuya combinacion mediandiciona la probabilidad de que
una mujer sea victima de violencia por parte daambre en un determinado contexto
sociocultural (Heise, 1998; Ferrer y Bosch, 20Cyér, 2010; Lileet al, 2010a). Con

la intencién de presentar una vision mas clarificaden la Tabla 6 se presentan el
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conjunto de factores de riesgo que influirian eagaricion de situaciones de violencia
contra la mujer en las relaciones de pareja.

Tabla 6: Modelo ecolégico: factores de riesgo para la apebicde situaciones de violencia doméstica
(Heise, 1998; tomado de Ferrer, 2010)

TIPO CARACTERISTICAS

Normas que otorgan a los hombres control sobremportamiento de
las mujeres. Aceptacion de la violencia como fodaaesolver
conflictos. Nocién de masculinidad ligada a la adtd, el honor o la
agresion. Roles rigidos basados en el género.

Factores que actian en el marco
sociocultural, factores del medio
economico y socigMacrosistema).

Factores que acttan en el marco
comunitario, comunidad o instituciones y
estructuras sociales formales e informales
(Exosistema).

Pobreza, condicion socioecondémica inferior o desemiRelacion
con compafieros delincuentes. Aislamiento de lasmesij Falta de
apoyo social.

Factores que acttian en el marco familiar, . . . . .
5 - : Conflictos matrimoniales. Control masculino de lcsnigis. Modo en
de relaciones o contexto inmediato donde . -
gue se toman las decisiones en la familia.

el abuso tiene luggMicrosistema).

Factores que actian en el ambito
individual, caracteristicas individuales del
perpetrador que influyen en su
comportamient@Sistema ontogenético).

Ser hombre. Presenciar episodios de violencia maitrial en la nifiez.
Padre ausente o que rechaza a sus hijos. Habeimeeptado abuso
en la nifiez. Uso de alcohol.

Segun este planteamiento, la base del problem&asatesigualdades sociales entre los
sexos (sistema patriarcal) y las actitudes mis@gikerivadas de las mismas, cuyo
reflejo se muestra de manera clara en la concepEditional de familia y de relacién
de pareja (Bosch y Ferrer, 2002; Bosch, Ferreraambra, 2006; Ferrer, 2010). Segun
Ferrer (2010), los factores individuales son ftamlores de la aparicion de este tipo de
violencia y el resto de factores se conviertenaatdguvantes en el origen del problema.
Contrariamente, la visibilizacion y la consideracigocial de este tipo de violencia
como un grave problema a nivel comunitario seréatofes de proteccion que poco a
poco han ido emergiendo en los ultimos afos (Bust&lpez y Platero, 2007; Catala,
Lila, Conchell y Lorenzo, 2010; Gracia, 2002, 20D4a et al, 2010a) provocando “un
estado de alarma social frente al fenbmeno” (Péiarnabé, 2012, p. 39).

Para el area de interés de este trabajo, podemsalsareun conjunto de investigaciones
sobre violencia contra las mujeres en colectivogdenes llevados a cabo en el ambito
educativo tomando como referencia tedrica el modmloldgico. Por ejemplo, el
analisis de los factores de riesgo que puedeniirduuna mayor vulnerabilidad a ser
victima o perpetrador (Anderson y Whiston, 2005rid)a y Foshee, 2004; Diaz-
Aguado, 2002; Diaz-Aguado y Martinez Arias, 2004stee, Bauman y Linder, 1999;
Meras, 2003; O’ Keefe, 2005; Wolfe, Crooks, Chiogdaffe, 2009; Wolfe, Scott,
Wekerle y Pittman, 2001).

En las siguientes lineas, abordaremos desde désrgrerspectivas algunas de las
actitudes psicosociales que han mostrado manteera celacion con la aparicion y
mantenimiento de situaciones de violencia contradger en las relaciones de pareja.
Especificamente contextualizaremos las actitudesralede género (estereotipos
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sexuales y sexismo), las actitudes socio-culturdlasia el amor (como forma
primordial de relacién intima entre las persona&syactitudes relacionadas con este
tipo de violencia.

En nuestro pais, multitud de estudios planteansestaiables como cuestiones
necesarias para la comprension, prevencion e erieidn en situaciones de violencia
contra la mujer en las relaciones de pareja (Fe2f@0; Lilaet al, 2010a, b; Lépez-
Ceperoet al, 2013; Recicet al, 2007). No obstante, a pesar de la importanceaedu
apoyo social como factor protector para el biargstrsonal (Gracia y Herrero, 2004a,
2004b) y de manera especifica en las situacionestincia de pareja (Ruiz, Blanco y
Vives, 2004; Sanchez, 2009) no se han desarrotladmasiados estudios que analicen
el contexto social de la violencia (Menéné¢al, 2013).

2.2. Actitudes psicosociales hacia la violencia doa la mujer en las relaciones de
pareja

Las actitudes se conceptualizan como tendenciasuativas hacia un objeto
socialmente relevante (Moya, 2004). Segun Moya42@0 proceso se inicia con una
evaluacion positiva o0 negativa del objeto de adtittomando como base el
conocimiento que tenemos del mismo (componente itogn Tras diversas
experiencias afectivas con este objeto, surge mpoaente afectivo. Por ultimo, el
componente conductual de acercamiento o de rechdewya del conjunto de
implicaciones conductuales que se han vivido cabgto (Moya, 2004).

Especificamente, las actitudes hacia la violenoigtra la mujer en las relaciones de
pareja incluyen todo el conjunto de emociones, gi@rentos y conductas que aparecen
en torno a este tipo de violencia (objeto de atfifuque influyen en la manera en que
respondemos publicamente ante situaciones en lkassggeden agresiones fisicas o
verbales en el marco de las relaciones de parajay tomo hemos comentado en el
epigrafe anterior, este tipo de actitudes se imclugn los modelos explicativos
multicausales, tales como el modelo ecolégico,nettlas como uno de los factores de
riesgo socioculturales que contribuyen a su aparigi mantenimiento (Boscét al,
2007; Gracia y Herrero, 2006b; Gracia, Herreraa ilFuente, 2010).

Segun la OMS (2002) algunos de los factores soltioales que influyen en las tasas
de violencia hacia la mujer en las relaciones dejpaon aquellos que fomentan un
clima de aceptacion de la misma. Por ejemplo, ttisudes sociales de indiferencia,
pasividad y culpabilizacion de la mujer victimadé&n, 1993; European Comission,
1999; Gracia y Herrero, 2006a, 2006b) contribuyefa areaciéon de un clima de
tolerancia social que reduce la inhibicion del agre dificulta la visibilidad del

problema y reduce el nimero de denuncias (Grabi4)2 Es decir, que las “actitudes
publicas de denuncia ante este tipo de situacipndsian ser un indicador del clima
social que viven las victimas y de la disposiciGbliga a ejercer el control social sobre
este problema” (Graciet al, 2010, p. 136). Jenkins (1996) ya resaltaba gqaede los
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grandes retos sociales en este ambito era la sifei@el silencio de las victimas y de
los miembros de la sociedad conocedores de esteisnes. Autores como Fagan
(1989, 1993), Ferrer, Bosch y Riera (2006), Ge(e383), Gracia (2002a; 2002b;
2004), Kelly (1996), Lackey y Williams (1995) y Wams (1992) defienden que la
existencia de actitudes mas favorables a la deawscun elemento esencial, dado que
éstas llevarian asociada una disminucién de laaiwdéa social, un aumento de los
costes sociales de los agresores (la pérdida sjgtiee de miembros significativos de su
entorno, el temor a la denuncia de la situaciomagor visibilidad de los abusos, etc.)
y por tanto, una reduccion de la inhibicion deig¢@st y victimas para su denuncia. Un
ambiente social (relaciones de vecindad, de amigdomparnerismo, de trabajo o de
conocidos) dispuesto a actuar e involucrarse, cosemtimiento de responsabilidad y
de obligacion con respecto a situaciones de gxid@racia, Garcia y Lila, 2008) puede
ser un elemento esencial en la lucha contra |&naoé.

Tal y como recuerdan Matuet al. (2002) en el afio 1976, Shotland y Straw realizaron
un estudio con estudiantes universitarios que poésean una escena de un hombre
acosando a una mujer en plena calle. Los estudiamanifestaron una mayor
probabilidad de ayudar a la mujer si asumian gagresor era un extrafo, que si creian
que era su marido (si asumian la existencia dealaeion de pareja). Latané y Darley
(1970) proponen un modelo de toma de decisionea fmractuacion de los/as
espectadores/as ante situaciones de riesgo o ideopéintes de tomar la decisién de
ejecutar o no la accién de ayuda, estos autoregepla la existencia de una serie de
pasos: percepcion de la situacion, interpretac@imccuna emergencia, surgimiento de
sentimientos de responsabilidad y competenciajalrfiente la aparicion de la decision
de ofrecer ayuda. No obstante, este proceso seepue@r en cualquier momento
debido a diferentes causas, como puede ser langrasge determinadas actitudes en
torno a la violencia contra la mujer en las relae®de pareja: la culpabilizaciéon de la
victima (Medina, 2002), la asuncion de la normaideacidad familiar (Gracia, 2002a,
b) y/o la valoracion del nivel de gravedad del diecite (Ferrer, 2010; Gracia, Garcia y
Lila, 2008). En este sentido, a pesar de que sehalizado con frecuencia las razones
por las que las mujeres maltratadas no denuncsas agresores (Rhodes y McKenzie,
1998), los motivos por los que el entorno inmedddas victimas decide no actuar son
un campo de reciente interés (Tamarit, Lila y \gitksa, 2005).

Por lo expuesto en las lineas anteriores, el and@lés este tipo de actitudes en nuestro
pais (y a nivel mundial) ha sido objeto de multitledinvestigaciones. En las préximas
lineas, introduciremos aquellas que, en el terjpr@nos ocupa, adoptan una especial
relevancia. Desde una consideracion global y siglaida revision realizada por Ferrer

(2010) trataremos de perfilar la consideracion tpesociedad europea (datos del

Eurobarémetro 51.0, 1999) y especificamente laesad espafola (CIS, 2001, 2002 y
2005) tienen con respecto a la violencia contranagres en las relaciones de pareja.

Posteriormente, siguiendo el estudio de Gratw. (2010), analizaremos los niveles de
tolerancia, culpabilizacion de la mujer victimaag lactitudes hacia la denuncia policial
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de situaciones conocidas como algunos de los iddiea del grado de aceptacion
social que tiene la violencia contra la mujer enrtdaciones de pareja. En ultimo lugar,
adjuntaremos algunos datos procedentes de la Mamresta de opinidon sobre la
violencia de género elaborada por la DelegacionGidierno para la Violencia de
Geénero a través de internet en los meses de je20@ y 2010, que recoge un total de
3.000 encuestas (1.000 en el afio 2009 y 2.000 aficeR010) y el IV Informe Anual
del Observatorio Estatal de Violencia sobre la m(pelegacion del Gobierno para la
Violencia de Género, 2011b).

Un indicador especialmente relevante de la serdallilsocial hacia la violencia contra
las mujeres en las relaciones de pareja, es ebhidelgue, desde septiembre de 2000,
aparece como uno de los tres problemas que masupi@@ nuestra sociedad tanto a
nivel grupal como a nivel personal (CIS, 2001, 29@D05). Los mas elevados niveles
de preocupacion se situan en los afios 2004 (6.3&dEspana y 1.5% a nivel personal)
y 2005 (3.4% para Espafia y 0.9% a nivel persopal)iodo en el que se sitia la
preparacion, aprobacion y entrada en vigor de Yalhieegral 1/2004 (Ferrer, 2010). No
obstante, esta preocupacion decrece a partir de28ia la actualidad. Por ejemplo, en
2010 unicamente un 1.5% lo considera como uno siérés principales problemas en
Espafia y Unicamente un 0.3% a nivel personal, & ‘auede interpretarse como un
preocupante descenso en la sensibilizacion publ{g&irer, 2010, p. 40). En la
actualidad, con datos de la Macroencuesta elabopadael CIS (Delegacion del
Gobierno para la Violencia de Género, 2011a), guakiye informacién recogida desde
septiembre de 2000 hasta diciembre de 2010 (meedrsual de 2.483 entrevistas), el
2.8% de las personas encuestadas (7.987) sefglaeda violencia contra la mujer era
uno de los tres principales problemas de Espaii.g% (2.236) indicaron que era uno
de sus tres principales problemas personales.rigafoental resaltar que, entre aquellos
gue sefialaban la violencia contra las mujeres €mnelaciones de pareja como uno de
los tres principales problemas de Espafa, el 718 mujeres y el 28.8% eran
hombres.

Centrandonos en el ambito de las actitudes, urlosdimdicadores mas analizados son
los niveles de aceptaciote este tipo de situaciones. Los niveles de adéptae este
tipo de violencia han disminuido significativamenta respecto a los datos de los afios
70 y 80. A modo de ejemplo, podemos citar el estdédi Stark y McEvoy (1970), en el
cual, el 24% de hombres y el 17% de mujeres acaptghe un hombre abofeteara a
una mujer bajo ciertas circunstancias apropiadas,estudio de Gentemann (1984) en
el que se encontré que el 18.8% de las entrevistag@mdounidenses defendian que
habia ciertas situaciones en las que la violerstaba justificada.

Con datos del Eurobarometro de 1999, mas del 60%osleciudadanos europeos
consideraban este tipo de violencia como inaceptablobjeto de ser punible.

Aproximadamente el 30% de la poblacion de la UiGropea y el 20% de la espafiola,
la consideran inaceptable aunque no siempre puriiide datos del Eurobarémetro de
2010, el 84% la considera inaceptable y siemprebfmipor ley (porcentaje que se ha
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incrementado dramaticamente desde 1999) frent2%ll& considera inaceptable pero
no siempre punible por la ley.

En nuestro pais, con datos del CIS (2001, 20020%)20nas del 90% de la poblacién
encuestada la consideran totalmente inaceptalie,noeexisten datos disgregados por
sexo o por necesidad de punibilidad (Ferrer, 20COn datos disponibles de 2010, a
nivel global, se mantiene el rechazo generalizadonsiderandola como algo
inaceptable por principio (91.4%) pero existiendominimo porcentaje que continda
considerandolo como algo inevitable que siempreekiatido (7.4%) o como una
situacion aceptable en algunas circunstancias (1(RP¥legacion del Gobierno para la
Violencia de Género, 2011a).

Tomando como referencia la base mundial de datodNdEEF (2007), en la Tabla 7 se
muestran los porcentajes comparados de 2000 y @00%nas y mujeres de 15 a 49
afnos en siete paises que respondieron que esfi&adst que un marido o compafiero
golpee a su esposa bajo ciertas circunstancias.

Tabla 7: Evolucién de los datos de justificacién de la viwia en nifias y mujerd&/NICEF, 2007).

% nifias y mujeres que Pais

justifican uso violencia  armenia  Nepal Malawi Haiti India Camboya Etiopia
Alrededor afio 2000 32 29 36 40 56 35 85
Alrededor afio 2005 22 23 28 29 54 55 81

Es importante destacar que esta justificacion egomeuanto menos edad tienen las
nifias o mujeres, el mayor porcentaje de aceptamdsitia en el tramo de nifias entre
15y 19 afios (56%) (UNICEF, 2007).

Otra de las actitudes a destacar es que, aun cusradminoria significativa (35.8%)
cree que la violencia de género es un problema adidp ya entre ambos sexos, la
mayoria (62.7%) lo sigue calificando como algo preocupa sobre todo a las mujeres,
opinién que gana peso entre éstas (Delegacionadkb@®o de la Violencia de Género,
2011a). En esta misma encuesta, el 90.1% resp@ndwdera negativa a la cuestion de
si esta justificado que un hombre agreda a su nmpera cuando ella decide dejarle
(abandonar la relacién)

En las préoximas lineas, analizaremos algunos deinidsadores actitudinales que
median o condicionan los niveles de aceptaciéraheste tipo de violencia que muestra
una sociedad.

En primer lugar, en cuantola percepcion de graveda@démo de grave o peligrosa se
interpreta una situacion; Graa@aal, 2008, 2011) entre el 70 y el 90% de la poblacién
europea encuestada considera cualquier forma denegia contra la mujer como muy
grave, especialmente la violencia fisica y la skioarrer, 2010). Con datos de 2010,
un 68.2% considera todos los tipos de violencialigente graves, el 15.9% considera
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la violencia psicologica como la forma mas grawentie a un 11.2% que considera la
fisica de mayor gravedad (Delegacion del Gobierama da Violencia de Género,
2011a). Con datos del Eurobarémetro (2010), el 8b#sidera que tanto la violencia
sexual como la fisica son muy graves y el 71% yeltambién la psicolégica,
percepcion gue presentan sobre todo las mujereagdy15 a 24 afos).

En este sentido, tal y como hemos apuntado enteti@nepigrafe, algunos autores
plantean la existencia de una subcultura de |@nah (Wolfgang y Ferracuti, 1982). El
conjunto de pensamientos distorsionados sobreoedl@iga violencia (i.e., las bofetadas
son a veces necesarias, no es un delito que unrbgmelgue a una mujer; Sarasua y
Zubizarreta, 2000) pueden derivar en una mayoraotéa hacia su utilizaciéon en
determinados contextos y, por tanto, a una menocepeion de gravedad ante
determinadas situaciones.

En este sentido, la exposicion a la violencia efa®nifios/as tanto en la escuela como
en la calle es algo habitual (Mrug, Loosier y Weyd2008) y segun diversos estudios
tiene cierto impacto en la conducta agresiva gueségsresentan (McMahon, Felix,
Halpert y Petropoulos, 2009; Mrg al, 2008; Simon et al., 2008; Slone y Shoshani,
2008; Wolfeet al, 2001; Wolfeet al, 2009). En el procesamiento de estas situaciones
de violencia, la justificacion de su uso como undimeadecuado de resolucién de
conflictos, se considera un elemento predictor al@agaricibn de conducta agresiva
(Bosch y Ferrer, 2002; Calvete, 2008; Echeburtael Corral, 1998; Fosheet al,
1999; Orue y Calvete, 2012). De manera mas espac#figunos estudios indican que la
agresion proactiva esta asociada a la exposictiresta y contrariamente la reactiva se
relaciona con la exposicion directa o el haber sidtima de violencia (Card vy Little,
2006; Fiteet al, 2010).

Algunos autores apuntan que a mayores nivelesldmnaia, menor probabilidad de
denuncia (Gracia y Herrero, 2006b; Gracia, Garcialy, 2009). De este modo, si
Gnicamente se consideran violentas las accionesneas o continuadas, existe mayor
probabilidad de aceptar la violencia contra lasemag en las relaciones de pareja en
algunas circunstancias y de no denunciarla (Gratial., 2010). En un estudio
relativamente reciente con jovenes se encontref®% de las victimas y el 79% de
los agresores no buscan ayuda para eliminar l@ng@ en sus relaciones (Ashley y
Foshee, 2005).

Respecto a lgpercepcion de la frecuencide este tipo de situaciones, siguiendo el
trabajo de recopilacion de Ferrer (2010), una gnagoria de la poblacién espafiola y
europea, sobre todo la femenina, las consideraariasfrecuentes. Ademas, entre un
20 y un 40% de los encuestados la consideran negydnte. En general, se perciben
como mas frecuentes las situaciones de violencia pareja y la violencia fisica frente
a las situaciones de violencia sexual (Ferrer, R0XDon datos del ultimo
Eurobarometro (2010), el 78% lo considera un probleomudn en su pais (27% muy
comun o 51% bastante comuan), siendo mayor el pajeede mujeres la percibe como
muy comun (32% frente a 22% de hombres).

45



Andlisis de la eficacia del programa formacion panarevencion de la violencia doméstica. Mariaafia Villagrasa Manzano

Con datos del estudio de opinion realizado en 20@)10 por la Delegacion del
Gobierno para la Violencia de Género, la mayorialad¢as encuestados/as (87%)
consideran que es un fendmeno bastante extendid&spafia. A pesar de esa
percepcion mayoritaria como una realidad bastaxtendida, tan sélo un 10% afirma
tener conocimiento de ella a través de su expeaermtidiana y directa (bien por
mujeres cercanas, el ambito laboral o su propieerexpmcia). Estos datos podrian
apuntar el hecho de que la violencia contra laseragjen las relaciones de pareja
continla encubriéndose cotidianamente y releganddsémbito de lo privado
(Delegacion del Gobierno para la Violencia de Géng@lla). Respecto a la poblacion
europea, el 98% afirma tener conocimiento de dinas de violencia contra la mujer
en las relaciones de pareja, principalmente a dral&la television. En esta misma
encuesta, el 25% indica tener conocimiento de lirtana en su circulo de amistades o
familia y el 21% de un agresor (European Commisst6a0).

En este sentido, para fomentar una percepcion flecuencia real seria necesario, por
ejemplo, la superacion del mito de gws malos tratos solo ocurren en los paises
subdesarrollados y/o en las familias con pocosrsesueconomicos, de bajo nivel
cultural, con problematicas especificas, en sitra@s de inmigracion, et¢Bosch y
Ferrer, 2002; 2012). Es decir, lograr eliminar isidn que reduce la vivencia de esta
problematica a subconjuntos especificos de la pilaPara ello, es fundamental dar a
conocer las cifras, los datos, las estadisticagsyektudios que indican que tanto la
mujer victima como el hombre agresor pueden pertgree cualquier pais, clase social,
nivel educativo o grupo de ocupacion (Carlshamd@bs2 Caro, 1995; Garcia-Moreno,
2005; Heise y Garcia-Moreno, 2003; Keltosova, 2@IRYU, 2006a, 2006b; Sanmartin
et al, 2010).

Otro de los ambitos fundamental es el analisimsdedusasgue la poblacion atribuye a

las situaciones de violencia contra las mujerelagnelaciones de pareja. Tal y como
recuerda Ferrer (2010), algunos estudios de los @@dAltarribia, 1992; Cruz y Cobo,

1991) sitian las causas de este tipo de situaci@meslas caracteristicas o

comportamientos individuales de los hombres malti@ies (alcoholismo, alteraciones
psiquiatricas, educacion y valores, etc., Bosclerydf, 2012).

Ferrer (2010) tomando los datos del Eurobarémedt@ido 1999 y la encuesta del CIS
de 2005, llama la atencién sobre el hecho de qos &ctores causales vinculados a las
caracteristicas individuales contindan siendo lés mdicados por la poblacion, aunque
progresivamente se va observando cierta tendeesieeddente. En este sentido, en el
Eurobar6metro (1999) aparecen dos causas relagsnadn factores sociales o
contextuales: el modo en que las mujeres son cenaglds por los hombres y el modo
en que el poder esta repartido entre los sexopugeta también presente en los datos
de la encuesta del CIS de 2005). A pesar de qu®smalstores ocupan el octavo y
noveno lugar en las causas que la poblacion espafiibuye a la violencia contra las
mujeres en las relaciones de pareja, su emergeoni@ factores causales de indole
social es de vital importancia (Ferrer, 2010). Bnmlisma linea, el trabajo Andalucia
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Detecta (Luzénet al, 2011) con una muestra de jovenes andalucesyinaipal
atribucion causal a este tipo de violencia es @hisao (26% chicos y 31.6% chicas) y
en segundo lugar el consumo de alcohol y otrasascisis (25.7% chicos y 24.3%
chicas). En cambio, la culpabilizacion de la muyjatima en forma de provocacion
ocupa uno de los ultimos lugares (2.7% chicos YolcBicas).

En esta linea, es fundamental un analisis exhaudava atribucion, como causa de la
violencia contra las mujeres en las relacionesatejg, al comportamiento provocador
de las mujeres, es decir, el proceso de culpabifimade la mujer victima y la
asociacion al mito &lgo habran hecho para provocatlgBosch y Ferrer, 2012; p.
550). Segun datos del Eurobarémetro 51.0 (1999)46140% de los europeos y un
39.7% de los espafioles sefalan a la mujer (y sppadamiento) como una de las
causas de la violencia contra las mujeres en lasioaees de pareja.

El andlisis de esta atribucion causal ha sido olgetmultitud de investigaciones, dado
que cuando atribuimos la culpa o responsabilidddsiagresiones sufridas a la victima,
su oportunidad de ser ayudada o poder escapar sieudrion de abuso disminuye
considerablemente (Gracia, 2004; Lerner, 1970; @eitB80). Asi, cuando culpamos a
la mujer victima, pueden aparecer mayores nivede®lgrancia ante estas situaciones
(Klein, Campbell, Soler y Ghez, 1997) e influir adgamente en las actitudes hacia la
denuncia (Gracia et al., 2010). Ademas, culparddéma y excusar al agresor, puede
implicar un analisis inadecuado de la situacioang intervencion ineficaz ante este
tipo de casos (Bosch y Ferrer, 2002; Horley, 2Q@@0dente y Lorente, 1998). Algunos
estudios han encontrado una relacion positiva pifsigtivamente estadistica entre la
percepcion de frecuencia y las actitudes hacieetaucia (Gracia y Herrero, 2006b;
Graciaet al, 2010).

Como ejemplo de esta linea de investigacion destas&| trabajo elaborado por Yanes
y Gonzalez (2000) en el cual se concluye que ldgdemtes con creencias mas
tradicionales sobre el papel de la mujer en laestac, atribuyen a las mujeres mas
responsabilidad en los conflictos de pareja. Cdnsdde nuestro pais, aun cuando una
mayoria significativa (60.8%) exculpa a las vicsnde la violencia de su situacion, casi
la mitad de los varones (45.3%) y un 28.6% de lagres las consideran culpables del
maltrato que sufren por seguir conviviendo con gresor (Delegacion del Gobierno
para la Violencia de Género, 2011a). No obstamteeste mismo estudio (Delegacién
del Gobierno para la Violencia de Género, 2011a,amplia mayoria (el 79.6% de los
encuestados) indica que las principales razonesquee muchas mujeres no denuncien
a su pareja son el miedo y la verglienza, lo csdidee ocultar su situacion incluso a su
entorno mas cercano, razones que en cierta meehkdalparian a la mujer”.

En la misma linea, situamos el mito del masoquismerivado de la teoria
psicoanalitica de Freud, retomado en algunos medekplicativos de la violencia
contra las mujeres en las relaciones de parejdaiencio y Sebastian, 1999) e
incluso tratdé de incorporarse sin éxito como laspealidad de autoderrota al Manual
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Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mestale las ediciones Il y llI-R (San
Martin y Gonzéalez, 2011). Este mito defiende quenmijeres maltratadas, de forma
consciente 0 no, buscan y provocan el maltrateoduoiendo la idea de que si no
abandonan la relaciéon, sera quizas porque les gBeszh y Ferrer, 2002; Sarasua y
Zubizarreta, 2000; Villavicencio y Sebastian, 1998 este sentido, para tratar de
deshacer esta idea o mito, es fundamental dar @ceoha multitud de consecuencias
negativas que las mujeres maltratadas experimemau salud fisica y psicologica, y
que en un momento dado pueden llegar a resultatesadespués y/o durante las
experiencias de maltrato o violencia (OMS, 1998; UDN006a; Villavicencio y
Sebastian, 1999; Sanmarth al, 2010). En la misma linea, seria fundamentaladar
conocer modelos teoricos explicativos de las respseque presentan las mujeres
victimas de violencia en las relaciones de papgjagjemplo la Teoria del Sindrome de
Adaptacion Paradojica (Montero, 2001), la aplicacite la Teoria de la Indefension
Aprendida (Selligman, 1975), la Teoria de la Rueéa Poder y Control (Fleck-
Hendersonet al, 2004), la teoria del Ciclo de la Violencia (Wailk 1979), o del
Laberinto patriarcal (Ferrer, Bosch y Almazora, @00 Estos conocimientos
contribuirian a caer en la cuenta de la inadecunad&culpar a la mujer victima de la
vivencia y/o mantenimiento de estas situacioneplé@a1984) y de la minimizacion de
su sufrimiento (Svensson y Janson, 2008).

En definitiva, es fundamental eliminar estos miyofalsas creencias que provocan
confusion y puede impedir el conocimiento de ladencia de este tipo de violencia y
las posibles formas de solucionarlo (Bosch y Feg@02; 2012; Cabruja, 2004; Peters,
2008; San Martin y Gonzalez, 2011; Botton, Puigdelly De Vicente, 2012).

Una vez expuestos el conjunto de actitudes socialiégs y falsas creencias en torno a
esta problematica, analizaremos algunas de lastigaeiones y planteamientos sobre
las actitudes hacia la violencia contra la mujetasnrelaciones de pareja realizados en
diferentes colectivos. Segun algunos autores (Fpdekase, 2009; Nayack, Byrne,
Martin y Abraham, 2003; Ruiet al, 2010) existe un efecto dedxoen las creencias y
actitudes hacia este tipo de violencia. Tal comingla&caba Mullender (2000), entre los
predictores mas importantes de la existencia daudes favorables hacia la violencia
contra las mujeres estan el género (masculino)syaketitudes de rol de género
(tradicionales). Asi, los hombres presentan magdeéncia a culpar a la mujer victima
y las mujeres a atribuir la responsabilidad al ratdtor (Harris y Cook, 1994; Locke y
Richman, 1999; Nayackt al, 2003; Pierce y Harris, 1993). Ademas, las msjere
perciben este tipo de violencia como mas grave gosi@ceptable (Harris y Cook,
1994; Locke y Richman, 1999; Pierce y Harris, 1998)ntiendo una mayor
responsabilidad personal a la hora de actuar cedengiar (Graci@t al, 2009; Gracia
et al, 2010). Los hombres en cambio presentan mayeratotia hacia este tipo de
violencia (Valor-Segura, Expésito y Moya, 2008),ymi@s niveles de aprobacion del
uso de la violencia contra sus parejas (Markov@@)1), de justificacion del uso de la
misma (Rani y Bonu, 2009) y mayor acuerdo con léstencia de privilegios
masculinos (Yoshioka, DiNoia y Ullah, 2001). Estasiclusiones, tal y como recuerda
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Ferrer (2010), se han replicado en estudios comapidim adolescente (Diaz-Aguado,
2003; Ferreet al, 2006) y universitaria (Nabus y Jasinki, 2009).

En la misma linea, podemos destacar el estudiederiet al. (2006) donde se analiza
el efecto combinado del género y la formacion e§ipacen las actitudes y creencias en
torno a la violencia contra la mujer en las relaeode pareja en una muestra de 1.395
estudiantes universitarios. Algunas de las conmhes que obtienen son que los
varones y quienes no han recibido formacion espadienen actitudes mas favorables
hacia este tipo de violencia, mayores niveles @ptacion del estereotipo tradicional y
de presencia de actitudes misdginas, de culpatibzale las victimas, de aceptacion de
la violencia como forma de resolucion de conflicgode minimizacion de la culpa del
agresor. Respecto a la formacién especifica emetieria, los resultados muestran que
tiene un efecto de incremento junto a la varial@eos es decir, el haber recibido
formacion especifica 0 no en mujeres da lugar arelicias significativas en las
actitudes mencionadas anteriormente; en cambiogelecaso de los hombres, las
diferencias no son significativas entre aquellos lqan recibido formacion especifica y
los que no (Ferreret al, 2006). Este efecto combinado se replica en otras
investigaciones con estudiantes de enfermeria @daati al, 2012). En esta linea,
diversos estudios muestran que, a mayores nivelesaBvos, menor existencia de
prejuicios hacia diferentes grupos (Fareley, St&ehrsan, Jackson y Reeves, 1994) y
de actitudes sexistas hacia la mujer (LameirasdriBoez, 2003; Sidanius, 1993).

En otra linea de investigaciones, situamos el essabreel papel del nivel educativo y
la formacionen las actitudes hacia la violencia contra lasenesj donde se obtienen
conclusiones contradictorias. En términos generalemayor nivel educativo se ha
observado una menor justificacion de este tipoidencia; no obstante, este resultado
no siempre va en el mismo sentido. En la invesiigade Yoshiokaet al (2000) se
encontré que el mejor predictor de la justificacidal uso de la violencia bajo
determinadas circunstancias era el nivel educatiuo. estudios con muestras de
profesionales cualificados (Sugg, Thompson, Thompstaiuro y Rivara, 1999; Tilden
et al, 1994) se han encontrado actitudes favorablea kawiolencia contra las mujeres
en la pareja. Los datos sugieren la presencia dbajm nivel de conocimiento, de
conciencia y de entrenamiento en la intervencidmres@sta problematica, asi como
altos niveles de actitudes prejuiciosas hacia tdemcia contra las mujeres en las
relaciones de pareja en personal de atencién pamale la direccion de hospitales. En
la misma linea, el estudio de Bessette y Pete@@0P] indica que entre el 15y el 20%
de los estudiantes de enfermeria afirman que esocalmn la pareja bajo ciertas
circunstancias esta justificado.

Las creencias y actitudes hacia la violencia col#samujeres en las relaciones de
pareja estan relacionadas con los valores y craéeea torno a la mujer y su papel en la
relacion con el hombre (Ferrer, 2010); culpar aniger victima y la aceptacion de
ciertos mitos se relacionan con la asuncion dderaknino tradicional, la restriccion de
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derechos y el apoyo al dominio del hombre sobrenlagres (Anderson y Cummings,
1999; Szymanski, Deevlin, Chrisler y Vyse, 1993).

Recordemos que la violencia contra las mujeresasnrélaciones de pareja es un
problema social (no un problema personal), por pHoa lograr su erradicacién es
necesario la existencia de un clima social de enawmicia hacia cualquier forma de
violencia contra la mujer (Gracia, 2002). Pero &radtualidad, ¢existe este clima de
intolerancia social necesario para la eliminaciénedviolencia contra las mujeres en las
relaciones de pareja?. En términos generales, gdo e resumen, en la gran mayoria
de los trabajos con poblacion general y con calestiespecificos (adolescentes,
estudiantes, profesionales), la violencia contranlger en la parej@&s considerada
como un problema social inaceptable y grave o nrayepor una amplisima mayoria,
gue supera el 60-70% en todos los casos (Fetrat, 2006). Estudios como el de
Exposito y Moya (2005), el de Palaciets al (2005) o los realizados por Gracia y
Herrero (2006a; 2006b) y Ferrer (2010) confirmaiessdatos. En la misma linea, tanto
hombres como mujeres espafioles destacan la impiartale la educacion y/o
socializacion junto a la concienciacion social plahar contra esta gran lacra social
(62.6%). No obstante, ellos enfatizan la importande la educacion y ellas del
endurecimiento de las penas (28.8%) (DelegaciénGaddierno para la Violencia de
Género, 2011b, p. 14). Los datos del Eurobarom2da(), el 80% piensa que educar
en igualdad y respeto mutuo a los jovenes es urategga muy Util.

Por tanto, la presencia de actitudes favorablem leste tipo de violencia es minima,

incluso practicamente inexistente en algunos caSossecuentemente, no podemos
situar la causa de la gran prevalencia de estandg@ Unicamente en la existencia de
este tipo de actitudes, debiendo buscar otros lpssilactores explicativos. En los

préximos epigrafes, consideraremos algunas dealésies que podrian tener un efecto
explicativo en el proceso de aparicion de este dipwiolencia, y por tanto, deben ser
considerados en los programas de prevencion eémeion sobre la misma.

Lorente (2009) apunta que se estan desarrollaneleosumitos (neomitos) acordes con
las nuevas realidades. Teniendo en cuenta el impdetla aplicacion de la Ley
Organica 1/2004, surge la consideracion de queldgss criminalizan conflictos
normales en las relaciones intimas y la idea dxistencia de multitud de denuncias
falsas o de un proceso de victimizacién de los emtMéndez, 2010). Por ejemplo,
tal y como apunta Ferrer (2010), el estudio redbzaor el Grupo de Expertos y
Expertas en Violencia de Género del CGPJ (2009ntapla aparicién, en ciertos
sectores de la poblacion, de la creencia dexistencia de un elevado porcentaje de
denuncias falsas por violencia de géndfn este sentido, con datos de las encuestas de
opinion realizadas por la Delegacion del Gobieramapa Violencia de Género (2011a),
el 81.1% no esta de acuerdo con que una mayoriasdgenuncias sean falsas y un
76.1% opina que el porcentaje de falsedad acaemer@ual medida que en otros
ambitos. No obstante, todavia un 12.3% de las mesljgrun 16.1% de los hombres
afirma que las mujeres se aprovechan de esta Leyacmterposiciéon de denuncias
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falsas. En este sentido, no existen estudios tHg@ respecto, pero datos procedentes
del Observatorio contra la Violencia Doméstica yG#mero (érgano del CGPJ) indican
gue de las denuncias realizadas en el segundancestire del afio 2011, un 40.9%
fueron sentencias absolutorias, sin especificanaivo (Pérez y Bernabé, 2012). La
probabilidad de condena en casos de violenciatddipe de condena es del 70% de los
casos (Ministerio de Igualdad, 2008). En esta |ipeaa la evaluacion forense de la
victimacion psicologica por violencia, para estgotide violencia se han creado y
validado protocolos de actuacion especificos (Afeajiia, Carballa y Novo, 2009;
Vilarifio, Farifia y Arce, 2009). Ademas Arce y Fari{2009) han desarrollado y
validado un procedimiento de evaluacion forensea palorar la credibilidad del
testimonio especifico para estos casos, dado qggénsestos autores “el sistema
resultante del CBCA (Criteria Based Content Analysio es valido en su formulacion
original para la practica forense en casos de moidede género” (Arce, Farifia y
Vilarifio, 2010, p. 117). Es decir que se apuntaeajisstema estandar de evaluacion de
la credibilidad de los testimonios no deberia g@icado tal cual en los casos de
violencia contra la mujer en las relaciones dejpare

Por ello, es fundamental ahondar en mayor medidastrs y otros posibles factores
explicativos para lograr una comprension cada vayomde esta problematica y por
tanto una mayor eficacia en las acciones dirigidasu prevencion, intervencion y
erradicacion (Bosch y Ferrer, 2012).

2.3. Las actitudes de rol de género: estereotiposxsiales y sexismo

Matudet al. (2002) diferencian entre un conjunto de términa®mceptos relacionados
con las actitudes de rol de género que pueden wdmr la confusion, los cuales
delimitaremos en las proximas lineas. Estas aytbesandose en trabajos anteriores
(Hegelson, 2002; Lips, 2001) definen ktitudes de rol de génemmmo el conjunto
de creencias que delimitan como deberian compertasshombres y las mujeres en
diferentes ambitos de la vida. De la misma forma gu otro tipo de actitudes, desde
una perspectiva tridimensional (Rosenberg y Hoylah860) encontramos tres
componentes diferenciados: el afectivo (el sexisneb)cognitivo (los estereotipos
sexuales o roles de género) y el conductual (leridighacion sexual). Las actitudes de
género se refieren a las creencias y opiniones dprevan de los estereotipos,
instaurados y mantenidos en la cultura, que impulaaliscriminacion diferencial en
las obligaciones y los derechos segun el sexo diaii Diaz-Aguado, 2003; Ferret

al., 2006; Rodriguez-Franaat al, 2008; Lopez-Cepero, 2011). Estas actitudes se ha
establecido como agente facilitador de la violemrida pareja y por ello han ocupado
un papel principal en algunas de las propuestaatdesencion, como por ejemplo el
modelo Duluth de intervencién en hombres agreq@sez-Ceperet al, 2013).

En los proximos epigrafes, abordaremos los doseposncomponentes, asumiendo la
aparicion de la discriminacion sexual como una eouencia directa derivada de la
presencia de ambos (Hegelson, 2002).
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2.3.1. El componente cognitivo: Los estereotipasiaies o roles de género

En la actualidad, nos encontramos en un moment gue “resulta necesario que los
estudios sociales incluyan la perspectiva de |egiomes de género, es decir, de las
relaciones entre hombres y mujeres” (Fernandez étan2002; p. 11).

El constructo degénerohace referencia a las construcciones soc@lesincluyen el
concepto de si mismo, los elementos psicolégicosolgs en las familias, las
ocupaciones y las politicas que son asignados denaiferencial y dicotdmica a los
componentes de ambos sexos (Del Valle y Sanz, 1®dliendo una concepcion
general, losestereotiposson las generalizaciones que se hacen sobre usanpe
respecto a sus caracteristicas y comportamientdsirembn de su pertenencia a un
grupo social especifico (Morales y Lopez, 1993).

Por tanto, loestereotipos sexuales o roles de gérsaefieren a las generalizaciones
gue realizamos sobre las personas en virtud dersengncia a un sexo biolégico u otro
(hombre o mujer). En otras palabras, son el coajdatcreencias o pensamientos que se
mantienen sobre las caracteristicas biolégicagpsioldgicas del grupo de hombres o
mujeres de manera general (Magtical, 2002; Moya, 2004). Mas all4 de ser actitudes
individuales, son un conjunto de valores socialesulfurales con respecto a las
relaciones de poder que mantienen las identidadlestivas e individuales segun el
sexo (Fernandez-Poncela, 2002). Estos estereotgmisian como heuristicos,
activandose de manera automatica y diferencial laowebres o mujeres en situaciones
de la vida cotidiana (Morales y Lopez, 1993) actitacomo una de las primeras
categorias que se activan para la descripciénsdegissonas (De Lemus y Moya, 2005).
De esta manera, el sexo es una variable sociotoamjue actia como principio de
categorizacion, filtrando la informaciéon y actuantimo estimulo que desencadena
actitudes, juicios y comportamientos (Escamez cf@a005).

Podemos diferenciar dos clases de estereotipodekisiptivos y los prescriptivos. Los
primeros establecen las caracteristicas que describen @ sexb, delimitando los
conceptos de masculinidad (dominancia, control aependencia) y de feminidad
(sensibilidad, sumisién y dependencia), corresgamtiise con los estereotipos sexuales
o de rasgo (Morales y LOpez, 1993). Lestereotipos prescriptivose refieren a las
conductas que deben realizar hombres y mujeredopque delimitan los roles, las
actividades y las ocupaciones mas adecuadas eidrfiutel sexo (Pastor, 2000). Estos
estereotipos conforman la ideologia del rol sexuale género (Moya, 2004) que
incluyen el sexismo y las actitudes de género aollesexual (Moya, Paéz, Glick,
Fernandez y Poeschl, 2001). De esta manera a tdevas conjunto de actitudes
positivas y negativas se pretende mantener elteedasigual del poder y una identidad
distintiva, positiva y de poder de los hombres mespecto a las mujeres, en los cuales
surgen deseos ambivalentes de intimidad y domina®&ual hacia las mujeres (Moya,
2004). Ambos estereotipos estan intimamente reladms, ya que la creencia de la
existencia de papeles o roles diferenciados selgggxe implica a su vez la asuncion de
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la existencia de caracteristicas psicologicas @lifignles para cada uno de los sexos
(Lameiraset al, 2002).

Otro de los conceptos relacionados es eidéetidad de génerentendido como “el
fendmeno o proceso que tiene lugar generalmenta ériancia a través del cual las
personas se perciben a si mismas como hombresepasiu{Matudet al, 2002; p. 30).
Es decir, que esta categorizacion no solo definediciones sociales sino también la
identidad de las propias personas (Lamestaal., 2002). Algunos autores (Winstead y
Derlega, 1993) conceptualizan identidad de rol de génercomo el proceso de
adquisicién de caracteristicas personales consideradecuadas para hombres y
mujeres en el contexto de una determinada culturdnos conceptos, el de identidad de
género y de rol de género, se pueden incluir comubepdel proceso general de
socializacion que iniciamos en el momento del namito y continda durante todo el
ciclo vital de las personas (Giddens, 2001). Estasgontacto e interaccion con otras
personas, aprenden y hacen suyos los valores,udedjt comportamientos y
expectativas propias de su sociedad de referelmsacuales les van a permitir
desenvolverse de manera satisfactoria (Giddensl)2@8h esta linea, leeoria de la
socializacion diferencial entre hombres y mujepéntea que a lo largo del proceso de
socializacion las personas van adquiriendo las tidkehes, los estilos cognitivos,
actitudinales y conductuales, las normas morales gstereotipos conductuales (Bosch
et al, 2007; Romero, 2010) “condicionados por la inficia y congruencia de los
principales agentes de socializacién” (Bosthl., 2007; p. 11).

La familia como institucion sociocultural transmisale valores ha estado marcada por
diferentes hitos para adecuarse a la realidad de &poca (Parada, 2010). La
identificacion con los roles diferenciados segurseto se inicia en la familia como
principal agente de socializacion, donde observarimogamos e interiorizamos los
roles diferenciados en situaciones cotidianasdtad®emésticas, ocupacion del ocio y el
tiempo libre, etc.) (Escamez y Garcia, 2005). Dte esodo, los nifios y las nifias a
través del proceso de socializacién van adecuarallzsedemandas sociales del entorno
y de los/as agentes de socializacion, especialneentie relevante a los roles de género,
adquiriendo progresivamente y de manera diferesciatientidad de género (Matet

al., 2002).

En este proceso, algunos autores plantean qu@sia & masculinidad a la vida social
y publica con su rol agéntico, y la feminidad avida privada con su rol comunal,
potenciando las cualidades y los ambitos propiocsada esfera (Cabral y Garcia, 2001;
Escamez y Garcia, 2005; Pastor, 1996). De estarmdacla mujer se le orienta hacia
lo microsocial y los valores relacionales de intlad y cuidado y, contrariamente al
hombre se le orienta hacia lo macrosocial y losreal instrumentales de la produccion
y la independencia, esperando y potenciando que wad de los grupos se mantenga
en la esfera que les es propia” (Bostlal, 200; p. 12). Como consecuencia de esto, la
participacion en los ambitos tradicionalmente pdside la mujer (laboral, deportivo,
politico, educativo y cultural) es menor (Petzal, 2011). Asi, segun el sexo de las

53



Andlisis de la eficacia del programa formacion panarevencion de la violencia doméstica. Mariaafia Villagrasa Manzano

personas se desarrolla y dirige la actividad ydadacta hacia ambitos diferentes, lo
cual a su vez hace creer que ambos son distirto®llp algunos autores plantean que
“la socializacion diferencial se justifica a si me&’ (Boschet al, 2007; p. 12). Se
produce una mezcla y confusion entre lo biolégido gocial con el fin de justificar la
desigualdad entre hombres y mujeres (apoyada estilactura patriarcal) haciéndola
parecer necesaria, cuando soOlo es una de las goddrimas de organizacion social
(Alberdi y Matas, 2002).

Esta socializacion diferencial no afecta exclusigata al ambito en el que se desarrolla
nuestra actividad, sino que influye en cuestionegldmentales como el uso de la
violencia (Cabral y Garcia, 2001) y “la manera e® @stablecemos y mantenemos
nuestras relaciones de afecto y de pareja” (Besah, 2007, p. 13). Recordemos que el
periodo de la socializacién que se produce endiescencia “tiene un papel clave en la
definicion de valores y deseos que repercutiraia @eccion de las relaciones afectivo-
sexuales, pero también en la percepcion que sentida uno o una misma” (Alonso,
Marifio y Rué, 2012, p. 85).

En este sentido, Giordano (2003) concluye quediiones afectivo-sexuales son las
gue mas influencia tienen en la socializacion epegeiodo de la adolescencia, y estan
influidas por las relaciones de amistad intimagyuAbs investigaciones indican la
influencia que tiene el grupo de iguales en lasashipara ser aceptadas en el grupo
(Collins, Welsh y Furman, 2009) o sentirse mas magly con mas prestigio social
(O’Sullivan y Meyer-Bahlburg, 2003).

En el primero de los casos, udo de la violenciase liga e incluso se potencia en los
hombres como una forma de dominio y una muestrainlelad (Cabral y Garcia,
2001). Respecto a su influencia en las caractasstde nuestraselaciones de
intimidad, en el proceso de socializacion aparecen difessnentre ambos sexos: las
mujeres, a pesar de los cambios experimentadossefitimos afios, contindan siendo
socializadas en el amor como eje vertebrador ycegdede su proyecto de vida en
mayor medida que los hombres, quienes estan mgsldg al reconocimiento social y
al ambito publico (Altable, 1998; Bosdat al, 2007; Ferreira, 1995; Lagarde, 2005;
Sanpedro, 2005). Tradicionalmente a las mujeredesedirige al desarrollo de
cualidades necesarias para ejercer el rol de nyadsposa y de manera particular a la
asunciéon del conjunto de mitos en torno al amosteries en nuestra cultura, sobre
todo a aquellos relacionados con el modelo de awméntico (Flecha, Puigvert y
Redondo, 2005; Sanpedro, 2005).

Segun Matudet al. (2002) se puede diferenciar entre actitudes dedeolgénero
tradicionales y aquellas que implican o fomentaiglaldad entre los sexos. La vision
feminista-igualitaria defiende una condicion so@adhls diferencias de género, siendo
los roles, tareas y funciones de ambos sexos lanasi En cambio, la vision
tradicional otorga gran importancia a la difererenére los sexos, relegando a la mujer
a los roles de esposa y madre, débil y necesitadprateccion, y al hombre como
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depositario de la autoridad y la figura proveedypua ocupa la esfera publica y la toma
de decisiones fuera del hogar. Esta ideologia cowi las opiniones, los
comportamientos individuales y las relaciones p#esonales pudiendo ser predictoras
de conductas y actitudes relacionadas con la dada de género en el caso de la
ideologia tradicional (Moya, Expésito y Padilla,08). En esta linea de trabajo y en
relacion con la violencia contra la mujer en lagaenes de pareja, los sujetos con
actitudes de rol de género tradicionales, que inahu la subordinacion de la mujer
frente a la dominacion del hombre y la restriccd® los derechos de las mujeres,
muestran una mayor tendencia a culpar a la victimalegitimar actitudes y
comportamientos de los maltratadores y a sosteites rsobre la violencia contra las
mujeres (Berkel, Vandiver y Bahner, 2004; Mullen@&&00).

Por altimo, la discriminacion en funcién del segomponente conductual surgiria en el
momento en que se establece una jerarquia vaidiferencial entre los rasgos y roles
que se adjudican a cada uno de los sexos, asigeandiberente grado o nivel de
deseabilidad social (Lameiras al, 2002). Es decir, las caracteristicas masculamas
general estdn mejor valoradas que las femeninasjdborientaria a las mujeres a una
mayor tendencia a asumir rasgos masculinos, siemdenenor medida castigadas
socialmente que si ocurre a la inversa (Valcart@9?2; Bonilla y Martinez-Benlloch,
2000). En este sentido, la desvalorizacion de meeféno (ambito privado y tareas de
cuidado) basado en el conjunto de mitos y est@@®tsobre el modelo social de
feminidad y masculinidad, podria considerarse wtofafacilitador de la existencia de
violencia contra las mujeres (Aumann e Iturrald®)3. Algunos autores apuntan una
relacion entre las creencias y actitudes haciaidéencia (componente cognitivo y
afectivo) y los comportamientos discriminatorios perpetracion de violencia
(componente conductual) (Diaz-Aguado, 2002; 2005).

Es fundamental resaltar que cuando se producepamntoey ejercicio rigido de los roles
tradicionales, la mujer se encuentra en una silnagé riesgo, dado que abandona su
categoria de sujeto relegando su accion al cuidadel ambito de lo doméstico
(Alberdi y Matas, 2002). No obstante, algunos agq@lantean que una educacion en
valores democraticos, que equilibre el repartoatiepy responsabilidad entre hombres
y mujeres, y combata los estereotipos sexualesseque se fundamenta la misoginia es
posible (Diaz Aguado, 2002) y necesaria para cambgt eliminar esta
conceptualizacion rigida de los hombres y las resjer

Como conclusion a todo ello, Bonino (2000) defietadrecesidad de una modificaciéon
sustancial, sobre todo en lo referente al processpdializacion masculina, dirigiéndolo
hacia el ambito de lo doméstico y lo privado, dehlcha estado tradicionalmente
separado o desvinculado. Por su parte, Pastor Z)@0tea la necesidad de aplicar
intervenciones que cambien el orden genérico caentramsformacion en la relaciones
de poder a tres niveles: a) socializacion famikaiycativa y de mass media; b) recursos
en la esfera social, productiva y de conocimiento) ambito politico, con el ejercicio
real de derechos, libertades y toma de decisidb®qecesaria la superacion de los
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estereotipos de género y de rol sexual, en untmtémtransformar lo que se espera que
seamos y hagamos en funcion del sexo al que peeers (Lameirast al, 2002), ya
gue la representacién de una persona o colectinw daferior (0 subordinado) se
relaciona directamente con su posible victimiza¢idiaz-Aguado, 1996a; 1996b).

En este analisis de los estereotipos de génergruplo dominado (las mujeres) ha
remarcado el poder del papel del lenguaje, en sinmiy en relacién con otras formas
de poder (Burke, 1996; Echebarria y Gonzalez, 199%)este sentido, los estereotipos
existentes producirian sesgos en el uso del leaggag, a la vez, contribuyen a
mantener los sesgos existentes (Maas y Arcuri,)1S#jun Sanpedro (2005, p. 3), “la
adopcion de cierto tipo de lenguaje implica y faeer el desarrollo de determinados
sentimientos”.

2.3.2. El componente afectivo: El sexismo ambivalen

Tal y como hemos argumentado en apartados anterielsexismo se considera “una
variable relevante en los casos de emergenciaigréaos con violencia contra la
mujer” (Graciaet al, 2009; p. 2) y también un precursor (FerragugnBa y Ortiz-
Tallo, 2013) y legitimador (Glick, Sakalli-Ugurléerreira y de Souza, 2002; Herrera,
Expésito y Moya, 2012; Sakalli, 2001; Valor-Segugapdsito y Moya, 2011) de este
tipo de violencia.

Entre las primeras definiciones de sexismo situataosle Allport (1954) que lo
conceptualiza como una actitud de antipatia (negjaltiacia las mujeres, situandolas en
un estatus inferior al de los hombres. Dicha attitegativa consecuentemente influye
en los juicios que se realizan sobre las mismasydaiendo la aparicién de conductas
discriminatorias en funcion del sexo del sujetoré@pordobil y Dura, 2006).

La gran mayoria de las investigaciones y conceph@bnes tedricas siguen este
primer acercamiento. No obstante, segun Moya (20@4kenta tres problemas
fundamentales: (1) enmascara la existencia deudest sexistas por la presencia de
ciertas actitudes positivas hacia las mujeres;s(2pe el riesgo de olvidar que los
propios miembros de un grupo pueden presentaudesitnegativas hacia su grupo de
pertenencia; y (3) su consideracion como constrinctividual, puede dejar de lado el
hecho de que las actitudes sexistas pueden seladas por grupos sociales e incluso
tener un caracter institucional. Por ello, postenente Expdsito, Moya y Glick (1998)
plantean el sexismo como una actitud dirigida hdas personas en virtud de su
pertenencia a su sexo bioldgico.

En la actualidad, si analizamos las actitudes w@exjgesentes en la poblacién es escaso
el porcentaje de personas que afirma de maner&cigxgue las mujeres sean inferiores
a los hombres (Garaigordobil y Dura, 2006). No atst, al analizar las conductas y la
situacion de las mujeres continuamos encontrantdacsones discriminatorias en los
niveles relacional, educativo, laboral y politicbaifheiras y Rodrigez, 2003). Tal
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discrepancia entre las actitudes y creencias nsadas por la poblacion y la existencia
de situaciones de desigualdad deriva en la necksidebuscar nuevas y mas sutiles
formas de sexismo que estén contribuyendo de femnaascarada a la existencia de
este tipo de conductas (Garaigordobil y Dura, 20@8) esta linea, encontramos
distintos autores que plantean propuestas difadasiaunque intimamente ligadas, de
la existencia de un nuevo tipo de sexismo, masalieEnévolo hacia las mujeres, pero
igualmente perjudicial para ellas.

En primer lugar, encontrariamos la formulacion sieismo ambivalentde Glick y
Fiske (1999). Este sexismo tiene dos componentémadicional u hostil y el sexismo
benévolo. Inicialmente Glick y Fiske (1996) formulg analizan el llamadsexismo
tradicional u hostil definiéndolo como una actitud de prejuicio o conduc
discriminatoria basada en la supuesta inferioriitas mujeres como grupgste tipo
de sexismo se articula en torno a tres ideas: l(Ipaternalismo dominadoque
considera a las mujeres como mas débiles e ingsiido cual justifica la existencia de
una figura dominante masculina; (2) déferenciacion de género competitivgue
restringe a las mujeres al ambito de lo privadmifia y hogar) debido a su falta de
caracteristicas necesarias para gobernar instiegisociales; y (3) ldostilidad
heterosexuafjue otorga a las mujeres la capacidad de podeipaoiana los hombres
gracias a su poder sexual, lo cual las convierfgedigrosas.

Por otro lado, esexismo benévoiocluye un conjunto de actitudes que consideras a
mujeres de una forma estereotipada y referida sxelmente a determinados roles:
aquellos tradicionalmente femeninos (Glick y Fisk@96). En este caso, su contenido
afectivo es positivo y puede derivar en la apamni@dé conductas consideradas positivas,
prosociales o de busqueda de intimidad por partsi®lombres (Exposito, Moya y
Glick, 1998), por lo cual son actitudes socialmemi&s aceptadas. La presencia de
sexismo benévolo y sus conductas positivas se hae patente en los paises
occidentales (Ekehammar, Akrami y Arayat, 2000) oddd inapropiado de la
manifestacion de actitudes abiertamente hostileis ti@s mujeres en la actualidad.

Siguiendo la formulacion de Glick y Fiske (1996)sexismo benévolo esta formado
por tres componentes basicos: (1)aternalismo protectgrel cual considera que el
hombre ha de cuidar y proteger a la mujer, comorser débil, de la misma forma que
un padre cuida a sus hijos; (2)diéerenciacién de género complementayize defiende

la idea de que la mujer posee un conjunto de @afstitas positivas que complementan
a las del hombre, y (3) Iatimidad heterosexuakegun la cual, los hombres mantienen
una dependencia diadica con las mujeres, por lsgqy®oduciria una dependencia del
grupo dominante (los hombres) hacia el grupo subadd (las mujeres). Esta situacion
es contraria a la que habitualmente se produdkepandencia del grupo subordinado al
dominante.
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Autores como Glick y Fiske (1996) y Exposito, Moya&lick (1998) plantean que el
sexismo ambivalente incluiria tanto actitudes st como negativas, de ahi su
denominacién. Para otros (Bosch y Ferrer, 2002 wie se trata de actitudes negativas
dado que en ambos la evaluacion de las mujerasymelspectos distorsionados sobre
las mismas, a pesar de que el benévolo contietenorafectivo menos negativo que el
hostil.

En la Tabla 8, podemos observar de manera comyetas componentes de cada uno
de los tipos de sexismo, el hostil y el benévolo.

Tabla 8: Los componentes del sexismo hostil y del sexismé&vb(Moya, 2004).

SEXISMO SEXISMO RASGOS COMUNES
HOSTIL BENEVOLO
Paternalismo Dominador Protector Debilidad de la mujer
Diferenciacion de Competitiva Complementaria Caracteristicas difaeges seguin
género el género
Relacién Hostil intima Dependencia sexual respecto a la
heterosexual mujer

La pregunta que debemos plantearnos es la siguige®e el sexismo benévolo
realmente probleméatico o peligroso? Siguiendo eahtglamiento de Moya (2004) la
respuesta es afirmativa basdndose en tres argwnento

1. El sexismo benévolo correlaciona con el sexismadilh@xpdsito, Moya y Glick,
1998; Glick y Fiske, 1996, 2001; Gligk al, 2000) y con los indicadores objetivos
de desigualdad de género de un pais. Por ejeroglogferidos al informe anual que
realiza la ONU sobre el Desarrollo Humano, espeaifiente el indice GEM que se
calcula a partir del porcentaje de mujeres en paede élite y con el indice de
Desarrollo relativo al Género (IDG) que se calcsggun la esperanza de vida al
nacer, el nivel educativo y la calidad de vida (P¢BI per capita) de las mujeres de
un pais.

2. El sexismo benévolo supone una imagen positivaadmeaite para aquellas mujeres
gue aceptan sus roles tradicionales, no en eldmasas mujeres que no cumplen el
estereotipo dbuena mujer

3. El hecho de que las mujeres acepten el sexismovtienéonlleva una dificultad
para resistirse a los actos sexistas de los quiéepuger objeto, especialmente los
justificados con razones benévolgs por tu bien) los experimentados en una
relacion de intimidad.

Por tanto, a pesar de su aparente contradiccidnostipos de sexismo conceptualizan
a las mujeres de una manera estereotipada, lini@mdciertos roles, lo cual se utiliza
como un medio de justificacion para mantener adgemnen su posicion subordinada y
de rol tradicional (Lips, 2001; Moyat al, 2001). El sexismo benévolo, bajo una
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apariencia positiva, puede utilizarse para compeaskegitimizar al sexismo hostil,
teniendo igual o mayor cantidad de efectos pernalgis para el grupo de las mujeres
(Moya, 2004). En este sentido, aboga por la neadgieé proteccién que la mujer tiene
del hombre, dado que al poseer cualidades difereatebos sexos no serian igual de
capaces o aptos para el desempefio de los misnessyrolcupaciones (Glick y Fiske,
1996).

Segun Glicket al (2000) la combinaciéon de ambos tipos de sexisantija como un
complejo sistema de castigos y recompensas en abgmwmportamiento, los roles y los
espacios que asumen las mujeres, mostrandoleessl sitio y contribuyendo a su
subordinacion como grupo a los hombres. Ademas ammbdasan en las condiciones
biolégicas y sociales de hombres y mujeres (Matya., 2001).

A continuacion, expondremos con mayor detalle aguevidencias empiricas del
analisis de los niveles de sexismo presentes erediks colectivos y de su relacion con
otras variables. La literatura muestra niveles eeissn0 en mujeres similares con
medias de 1.93 en sexismo benévolo y 1.63 en l{bdkiya y Expdsito, 2001), de 1.71

en sexismo hostil y 2.10 en sexismo benévolo (Géitkal, 2000). Se encuentran

medias méas elevadas en trabajos con alumnado dendseia de 2.66 y 2.71

respectivamente (Pozo, Martos y Alonso, 2010).

En un estudio realizado por Gligt al (2000) del cual formaron parte mas de quince
mil personas pertenecientes a diecinueve paisesediés, los resultados obtenidos
indican que el sexismo hostil y el benévolo van dasi como ideologias
complementarias, presentando una correlacion antb®s de .49 para los hombres y de
.64 para las mujeres. Las naciones con puntuacaitessen sexismo hostil también las
obtienen en ambivalente. Cuanto mas altas sonuatugciones en sexismo de los
hombres, mas probable es que las mujeres aceptarsdipos de sexismo (esto puede
justificarse por el fendmeno habitual de que elpgrdominado asuma las ideas del
grupo dominante). En la misma linea, cuanto massala la puntuacion de los hombres
en sexismo, mas diferencias existen en las pumesi en sexismo hostil entre
hombres y mujeres, y mayores puntuaciones en sexiemévolo obtienen las mujeres.
Segun Moya (2004) estas altas puntuaciones emseXisnévolo en las mujeres podria
ser una via para protegerse o defenderse del sexigstil. Y por ultimo, cuanto
mayores son las puntuaciones en sexismo de unrpargr es la correlacion (mayor
independencia) entre las puntuaciones en ambas dip@exismo. Segun estos autores,
la explicacion causal de este fendmeno se encuemiae Unicamente las personas con
puntuaciones bajas en sexismo son conscientes odaleién entre ambos tipos de
sexismo; mientras que aquellas con puntuaciones, atto consideran el sexismo
benévolo como una actitud sexista.

Con respecto a la relacion entsexismo y otras variablesAlgunos autores han
encontrado una correlacion positiva y significatergire el sexismo ambivalente y la
escala de estereotipos de rol sexual (Expdital, 1998; Glick y Fiske, 1996, 2001,
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Glick et al, 2000; Moyaet al, 1991; Moyeet al, 2006; Pozet al, 2010). Respecto a

la deseabilidad social, en la literatura se haromado correlaciones practicamente
nulas entre ambas variables (-.02 con la puntuaoiah -.03 con el SH y -.003 con el

SB; Expositcet al, 1998).

En relacion das actitudes hacia la violencia contra la mugar las relaciones de pareja
algunos estudios (Glickt al, 2002; Sakali, 2001) encuentran una correlacidreesl
sexismo hostil y la justificacion de la violenciadma la esposa. En estudios posteriores
(Palacioset al, 2005) se ha encontrado que en las mujeres, cuaayores sean los
niveles de sexismo (hostil y benévolo), mayoregles de tolerancia hacia la violencia
fisica y psicologica presentan.

Segun Moya (2004) parece que el sexismo benévphreatemente protector de las
mujeres, no desempefa tal funcion cuando las nsuj@esafian a la autoridad del
marido o violan los roles de género tradicionalgsesta linea, el sexismo a menudo es
empleado para legitimar y mantener la desiguatibligtion de poder entre hombres y
mujeres que se da en la sociedad y esto es ladeasauchas de las situaciones de
violencia contra la mujer en las relaciones de jpafieerreret al, 2007; Exposito y
Moya, 2005). Recordemos que ya autores como Staekes y Steinmetz (1980)
identificaron el sexismo como uno de los factoree gontribuian a la aparicién y/o
mantenimiento de situaciones de violencia conteanajeres en las relaciones de
pareja. En la misma linea, Yakushko (2005) encaemtie en los hombres el sexismo
ambivalente esta relacionado con el miedo a laniddd y niveles elevados de
ansiedad.

Es importante indicar que el sexismo hostil, dadanayor visibilidad, es una actitud

ante la cual se pueden tomar claramente medidaerniireas. No obstante, el sexismo
ambivalente es dificilmente detectable ya que darla conductas de afecto y estima
gue pueden provocar una falta de identificaciootanto de visibilidad. Por ello, estas
nuevas formas de sexismo son claramente mas ekfidé detectar y combatir que las
anteriores (Lameiras y Rodriguez, 2003).

Posteriormente, Glick y Fiske introducen el Sexistmobivalente hacia los Hombres
(1999) en la misma linea que el anteriormente deshacia las mujeres. En este
sentido, se trata de las actitudes sexistas yeesigaidas que se dirigen a los hombres,
las cuales les adjudican un estatus de poder supgrameiraset al, 2002). La
combinacion de actitudes sexistas diferencialemhmaajeres y hombres produciria una
simbiosis y complementariedad que contribuye al teramiento de estatus y roles
asimétricos y no igualitarios entre ambos sexosn@imset al, 2002; Matudet al,
2002).

Otra de las corrientes en el estudio de las nuewvass de sexismo es la iniciada por
Tougas, Brown, Beaton y Joly (1995). Estos autplastean el concepto deosexismo
partiendo de la conceptualizacién del racismo mumeen la que se plantea que las
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normas sociales hacia las actitudes prejuiciosashén convertido en socialmente
indeseables e incluso ilegales (Moya y Expésit®120Tougas, Brown, Beaton y Joly
(1995) proclaman la existencia de prejuicio enmbiéo organizacional, definiéndolo
como la manifestacién de un conflicto entre loked igualitarios y los sentimientos
residuales negativos hacia las mujeres. Este tgpsexismo se manifestaria en una
dimensién simbdlica, especialmente en lo referarleoposicion a las aspiraciones de
las mujeres (por ejemplo, el posicionamiento coittra las medidas de accidn positiva)
(Moya y Exposito, 2001). Se centra por tanto erplaho organizacional y laboral
(Moya, 2004) mas que en el ambito de las relaciam@sas. Este nuevo constructo se
relaciona con el sexismo tradicional en el casoladehombres, dado que ambos
comparten una vision negativa en torno al grupdademujeres (Moya y Exposito,
2001). Tougaset al (1995) plantean que un antecedente en la apad&das creencias
neosexistas en varones es la percepcion de amelazas intereses colectivos,
interpretando que los cambios en las relacionee &g sexos, supondran mas pérdidas
gue ganancias para el grupo de los hombres. Es@stieo, la incorporacion masiva de
las mujeres en todos los ambitos de la sociedadsexcesivasdemandas de las
mujeres, unido a la concepcion social de la inaa@dén del sexismo, produce
sentimientos de ambivalencia en los hombres (M29@4).

No obstante, contrariamente a las conclusione®gl@autores originales, en el estudio
de Moya y Exposito (2001) las creencias neosexestén en la base de la percepcion
de amenaza de los intereses colectivos de los empa la oposicion a las medidas de
accion positiva, y no a la inversa. Segun estosresit esta diferencia puede deberse a
que en nuestro pais los hombres como grupo todavieerciben como una amenaza la
incorporacion de la mujer al mundo laboral; no abs, aquellos con creencias
neosexistas si ven los intereses colectivos amdoaz eso les lleva a oponerse a las
medidas de accion positiva (Moya, 2003). Por tadeomanera general, se obtienen
relaciones entre puntuaciones altas en neosexisn@ gposicion a politicas que
pretenden reducir la desigualdad de género en blt@raboral (Moya y Expésito,
2001; Tougaet al, 1995) y la discriminacién de género en gendialy@a et al, 2006).

Como conclusion, podemos decir que en generakede es una actitud que se puede
utilizar como respuesta a algunas situaciones @cuaecarece de otro tipo de recursos
positivos para hacerlo. Por ejemplo, para la olbdende experiencias de poder y
control, para simplificar la realidad (reducir laaracteristicas individuales a las
compartidas por el grupo estereotipado), para atan&rs niveles de integraciéon con el
grupo de referencia (cohesién grupal), y para twesolos conflictos de intereses
utilizando sesgos de atribucion que permitan jigstifla propia conducta, a pesar de su
inadecuacion” (Diaz-Aguado y Martinez, 2001; p..31)

De la misma forma que el proceso de socializacidiuyie en la adquisicion y
desarrollo de ciertas actitudes, también lo haclk®rctitudes sexistas, a través de los
agentes de socializaciéon primarios (familia) y selewios (escuela y medios de
comunicacién). En este sentido, cuando estos agpnésentan visiones estereotipadas
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y rigidas de los modelos de hombre y de mujer (MigeGomez, 2003) contribuyen a
la aparicién y confirmacion de las actitudes sesisTal y como plantean Garaigordobil
y Aliri (2011, p. 382) “la familia tiene un papelifdamental en la transmision de
valores y creencias y por ende en la socializadiderencial y la adquisicion de

actitudes sexistas”.

Por ello, es necesario analizar e identificar d& manera la situacion de desigualdad de
género a nivel de macrosistema (cultura) influydasnmicrosistemas (familia) y por
ende en el proceso de socializacion (Leaper, 20B8pecificamente a nivel de
transmision de actitudes sexistas no existe mutgratura al respecto (Garaigordobil y
Aliri, 2011), no obstante si existen estudios qoaficman que se da una relacion
significativa en la presencia de prejuicios entaglrps/madres e hijos/as (O’Bryan,
Fishbein y Ritchey, 2004) y en la transmision de ésquemas de género a los/as
hijos/as (Garaigordobil y Aliri, 2011; O’'Bryan ek,a2004; Shearer, 2008; Tenenbaum
y Leaper, 2002).

Por tanto, todas estas actitudes y creencias esdil@ desigualdad entre los sexos se
pueden unir a la existencia de actitudes de tateaamocial del entorno de los
protagonistas hacia la violencia contra las mujere¢as relaciones de pareja (Gracia,
2002; Gracia y Herrero, 2006a; Li# al, 2010a). En este entorno se incluyen a las
personas pertenecientes a la red social de agsegeietimas, pero también a los y las
profesionales implicados en la prevencion, detec&dintervencion en este tipo de
situaciones. Y como no, a los agentes de sociaizatansmisores de cultura y valores
socioculturales a lo largo de todo el proceso mattar de las personas.

2.4. Actitudes hacia el amor. El amor romantico

El amor ha sido objeto de multiples investigacioiesde diferentes ambitos, entre ellos
el de la psicologia social, sobre todo en lo quefere a la concepcion del matrimonio
basado en el amor romantico, como nucleo de latmmesdn de una de las
instituciones sociales basicas en nuestro contextiral: la familia (Boschet al,
2007; Sangrador, 1993).

El amor es un proceso dinamico y complejo, motien @l cual se han planteado
multiples definiciones en funcion de los diferenéspectos en los que fijemos nuestra
atencion (Ubilloset al, 2001). Sangrador (1993) aboga por la posibilidbe
conceptualizar el amor como una combinacion deaspsctos: lactitudde atraccion a
otro con sus componentes cognitivos, emocionatsguctuales, lamocionjunto con

los sentimientos y consecuentes reacciones fisa@@égy la conductaderivada de
cuidado y acercamiento hacia la persona amada.detios planteamientos aboga por
la definicién y diferenciaciéon entre los diferentgms de amor (Lee, 1973). Ademas, el
comportamiento amoroso va evolucionando y cambianddargo del ciclo vital de las
personas (Yela, 2000) asi como a lo largo de lExiomes de pareja en si mismas
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(Sangrador, 1993; Ubillost al, 2001). Por ejemplo, centrandonos en el modeloege
durante la adolescencia aparece el amor posesivanifly) que se transformara
progresivamente en amor ludico (Ludus), amor pasiqikros) hasta llegar a la
concepcion del amor amistoso (Storge) (Hendriclepdtick, 1986).

Dos de las principales corrientes en el estudi@oar son ldeoria sociobioldgicy la
perspectiva culturalista. La primera de ellas, abpgr una concepcion funcional y
biologica del amor, como un medio de supervivertgala especie, a través de la
reproduccioén, en el cual hombres y mujeres tierageles diferenciados (Ubille al.,
2001). En segundo lugar, el amor entendido cawmwstruccién cultural plantea la
existencia de una concepcion diferente segun dbgrhistérico en el que nos
situemos, definiendo los vinculos que deben exéstire el matrimonio, el amor vy el
sexo (Yela, 2000). En este sentido, desde el 3gtosurge una unién entre estos tres
conceptos que se mantiene vigente hasta la acddlghrron, Martinez-Iiigo, De Paul
y Yela, 1999). Tal y como recuerdan Bostlal (2007), esta conexion se ha afianzado
en la actualidad, convirtiendo el amor romanticdabase para el mantenimiento de
una pareja matrimonial, elegida desde la libertah ya que debemos poder satisfacer
nuestros deseos sexuales (Baebal, 1999; Ubilloset al, 2001; Yela, 2000).

Algunos autores (Yela, 2000) plantean que el ammantico tiene su antecedente mas
lejano en el amor cortés de los siglos Xll y Xtjue desvinculaba amor y sexo. En este
tipo de amor, la mujer adorada” carecia de indisdidiad y era el hombre el que le
adjudicaba toda una serie de virtudes” (Bosthl, 2007; p. 20). Tal y como plantean
estas autoras, el amor cortés permanece presefdeaetualidad en forma de cuentos,
canciones, peliculas, etc. (recordemos la figulapdacipe azul que simbolizaria el
amor verdadero, por el que se lucha enérgicamente).

Por tanto, el entorno socioecondmico y culturagleque estamos inmersas las personas
condiciona en cierta medida la vivencia del fenGonamoroso, sobre todo a través de
las pautas morales, las presiones sociales (ingdigi explicitas), los modelos de
control social y las sanciones (Yela, 2000). Lduericia de los principales agentes
socializadores (familia, grupo de iguales, relaegorociales laborales e informales, los
mass media) asi como las leyes e institucionesalsscdirigen ciertas presiones y
condiciones respecto al emparejamiento, la endayamila pareja, la monogamia, la
concepcion del matrimonio, la fidelidad sexual,ifgortancia y caracteristicas del
atractivo fisico, etc.

Desde nuestro ambito de interés, nos detendrempsciisamente desde una
perspectiva cultural, en el modelo de amor roménjicus mitos asociados (Garrido,
2001; Sanmartin, Molina y Garcia, 2003). En pritogar, algunos autores abogan por
la presencia universal y transcultural de este dip@mor; en cambio, otros los sitian
como una construccion del discurso social de un embon histérico-cultural
determinado (Averill, 1982) e incluso los caracan como exclusivo de las sociedades
occidentales (Hendrick y Hendrick, 1992). Desdepédaspectiva culturalista, existen
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planteamientos contrapuestos, aunque en la acddatid defiende la idea de que “el
amor es un fendmeno universal aunque su signifipagde variar sensiblemente de un
entorno cultural a otro e incluso a través del piefr(Boschet al,, 2007, p. 21).

Ferreira (1995) sefiala una serie de caracteristiea®s miembros de la pareja que
caracterizan las relaciones basadas en el modedonde romantico: la entrega total al
otro, convertir al otro miembro de la pareja eniioco y fundamental de la vida; la
dependencia de la otra persona, en detrimentessdadpias necesidades; la vivencia de
experiencias intensas de felicidad o de sufrimiefdaojustificacion y el perdon en
nombre del amor; el centrarse en el bienestartde] la dedicacién de todo el tiempo;
la creencia en la imposibilidad de volver a amar ta intensidad; el sentimiento de
gue nada vale tanto como la relacion; la desesperaate la idea de finalizacién de la
relacion; el centrar del pensamiento en el otndgdahdo los demas aspectos de la vida;
el vivir exclusivamente por el encuentro con ebpla vigilancia ante cualquier sefial de
disminucién del interés o el amor del otro; la Ideion del otro; sentir todos los
sacrificios positivos si se hacen eombre del amqgrel ayudar y apoyar al otro sin
esperar reciprocidad ni gratitud; el logro de uoignicacion total; el deseo de la union
mas intima y definitiva; compartir todas las adades, gustos y deseos con el otro.
Esta conceptualizacion, por la educacion y las mxpgas amorosas que promueve
forma parte intrinseca de la subordinacion soctalas mujeres (Esteban y Tavora,
2008).

Esta concepcidon del amor tiene unos mitos asocique®pueden ser promotores de una
concepcion patolégica del amor y de las relacialeepareja. Recordemos que un mito
es una creencia expresada como una verdad de &soéuta y poco flexible, con gran
carga emocional y peso para definir y mantenetdalogia de grupo, convirtiéndose en
resistentes al cambio razonado (Bosch y Ferrer2;28@npedro, 2005). Tal y como
plantean Ferrer, Bosch y Navarro (2010) igual queteas tematicas, con respecto al
amor es importante analizar las aportaciones @@ientificas, pero también los mitos
existentes en torno al mismo. Yela (2003, p. 2¢dinta que los mitos romanticos son
“creencias de caracter absurdo, falso, imposibleprgblematicas, socialmente
compartidas sobre la supuesta verdadera naturdégzamor. Concretamente los mitos
gue vamos a definir, siguiendo el planteamient¥ela (2000) son los siguientes:

(1) Mito de la media naranja conceptualiza la eleccibn de pareja como
“predestinaciéon”, siendo la Unica o la mejor deelds posibilidades existentes. La
aceptacion de esta idea conlleva un nivel de egigeaito con el consecuente riesgo
de decepcion, o una excesiva tolerancia por adjudicla pareja la condicién de
ideal (Ferreet al, 2010).

(2) Mito de laexclusividad:el amor roméantico Unicamente puede ser dirigidma

persona al mismo tiempo (no pudiéndose amar a@lssmas a la vez), defendiendo
la monogamia universal.
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(3) Mito del matrimonia esta concepcidén del amor se dirige a la unicabéstde la
pareja, a través del matrimonio (o0 convivencia)i, 4sedarian unidos un concepto
gue pretende ser duradero (matrimonio) con un estdocional transitorio
(pasion), lo cual se torna dificilmente gestiondBlerreret al, 2010).

(4) Mito de la omnipotencia es la creencia referida al poder absoluto delrafioo
puede todo) y su perduracion en el tiempo, a ps#a existencia de obstaculos de
indole externo o interno. La asuncion del conteridlomismo, podria acarrear una
negacion de los conflictos de pareja y por tantosdeafrontamiento, o ser una
excusa para no modificar determinados comportawseatactitudes dentro de la
pareja (Ferreet al, 2010).

(5) Mito de lapasion eterna (perdurabilidad)a forma de amor pasional del inicio de
la relacion debera perdurar a pesar del pasoateptl. Diversos estudios cientificos
(Sangrador, 1993; Ubillost al, 2001; Ubillos, Paez y Zubieta, 2003) concluyen
que la pasion va declinando con el paso del tiepg@ dejar paso a otros
sentimientos.

(6) Mito de la fidelidad: se refiere a la necesidad de satisfaccion de &sea$
pasionales exclusivamente con la pareja. No olestalgunos trabajos (Ubillost
al., 2003) y corrientes tedricas (sociobiologia) méin la universalidad de las
relaciones fuera de la pareja. No obstante, lasum@on de este mito puede dar
lugar a sanciones sociales.

(7) Mito del libre albedria es la creencia que apunta que nuestros sentosient
amorosos son totalmente intimos y libres, sin erfltia de factores externos de tipo
sociocultural y biolégico, ajenos a nuestra voldnta a menudo a nuestra
consciencia.

(8) Mito de la equivalencia en él se atribuye equidad a los conceptos de
enamoramiento y amor, de manera que cuando finkifase de enamoramiento
desaparece el amor hacia la pareja. Tal y como $ieapantado anteriormente,
ambos conceptos no tienen porqué ir de la mana gaed los procesos biolégicos,
psicolégicos e interpersonales propios de la panfi@se de enamoramiento se van
modificando con el paso del tiempo (Ferteal, 2010).

(9) Mito del emparejamientose refiere a otorgar universalidad a la parejarbsexual
y a la monogamia. La desviacion de este mito, poddr lugar a conflictos
personales por una desviacion de la norma vigeateytada (Ferrat al, 2010).

(10) Mito de loscelos se entienden los celos como muestrasamer verdadero
Asumir esta idea como cierta implica el peligrojdgtificar comportamientos no
empaticos e incluso violentos en las relacionepateja, considerandolos algunos
autores como un posible antecedente de violenasc{By Ferrer, 2002).
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Gran parte de los contenidos que apuntan estos,nsiéorefieren a los mandatos de
género femeninos (Lagarde, 1999; 2005). Estos aaplgue en la consideracion social
de la mujer se incluye (o debe incluir) el otorgarcha importancia a las emociones,
los afectos, el cuidado y/o las relaciones perssnahnto en la responsabilidad de su
creacion como de su mantenimiento, como un requmra la felicidad y por tanto
sobredimensionandolas (Romero, 2004).

En definitiva, el amor romantico y sus mitos asdog ofrecen a las personas un
modelo de conducta basado en la idealizacion dar agne, cuando falla, causa
frustracion y desengafio, siendo uno de los factques contribuyen a favorecer y
mantener la violencia contra las mujeres en lajpéBoschet al, 2007; Garrido, 2001;
Lagarde, 2005; Sanmartiet al, 2003; Sanpedro, 2005). Este modelo (y sus mitos
asociados) contribuyen ademas a relaciones deigei\subordinacion y dependencia
(Ferreret al, 2010).

Por todo ello, segun Gonzéalez y Santana (2001inigsres que asumen este modelo
tienen mas posibilidades de ser victimas de vitdeoontra la mujer en las relaciones
de pareja y de tolerarl&n este sentido, ciertas conductas como los cetbexagerado
control, que a menudo son el inicio de situaciodesviolencia mas graves, son
interpretadas por los jovenes como sintomas de gmpreocupacion por el otro
(Ferreira, 1995; Hernando, 2007).

La aceptacion de este tipo de mitos ha sido remeemte estudiadd&n el estudio
realizado sobre una muestra representativa de @oblaspafiola (Barroet al, 1999;
CIS, 1995) se halla una amplia aceptacion de tamomiitos, de entre el 45% y el 95%
segun el mito. La mayoria de varones y mujeregestados/as en todos los grupos de
edad estan de acuerdo con los mitos de la medianjparla pasion eterna, la
omnipotencia y el matrimonio y en desacuerdo cennhitos del emparejamiento, los
celos y la compatibilidad entre amor y maltratog&wet al, 2007). Si desglosamos los
resultados del estudio de Bosehal (2007), el mito de la pasion eterna obtiene un
72.3% de aceptaciéon, “El amor es ciego” de un 60y78bde la media naranja de un
52.6% de aceptacion. En un estudio con una muelrgdévenes andaluces se
encuentran uno niveles de aceptacion muy elevat#s65.7% en los chicos y del
71.3% en las chicas (De la Pedial, 2011).

El mito “se puede ser feliz sin tener una relaclénpareja” muestran altos niveles de
aceptacion en el estudio de Bosthal. (2007) y contrariamente a los de Barron et al.
(1999) y CIS (1995). Asi mismo, muestran un 54.24dsacuerdo con la afirmacion

“separarse o divorciarse es un fracaso” (Badhl., 2007).

El mito de la omnipotencia muestra un 73% de a@uerdestudios como el de Boszth

al. (2007) y el de Luzémt al. (2011) con porcentajes de acuerdo de un 56.9%<n |
chicos y 50.9% en las chicas. Estos resultadosnsoy interesantes, dado que la
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aceptacion de este mito puede ser utilizado com® extusa para no modificar
determinados comportamientos (Bosch, 2007).

Respecto a los mitos directamente relacionadodaceiolencia en el estudio de Bosch
et al. (2007) se encuentran elevados niveles de reci§eopuede amar a alguien a
quien se maltrata” (89%), “Se puede maltratar aialga quien se ama” (87.8%) y “Los
celos son una prueba de amor” (69.5%).

Otro conjunto de investigaciones sobre teoriasadebr es el realizado por Gomez
(2004), Padrés (2007) y Valls, Puigvert y DuqueO@0 Segun estos autores, se
produce una relacién entre atractivo y violencial&radolescencia, existiendo una
socializacion en la atraccion hacia modelos de uliasdad tradicional, unidos al
dominio, desprecio y la imposicién. Ademas, a pdsague los estudios indican que los
jovenes cada vez mas valoran las relaciones iguabt algunos datos indican que la
agresividad continda siendo atractiva en sus katasi de pareja y que el rechazo es
menor del declarado (Amurrio, Larrinaga, UsategDiey Vella, 2008).

Tras esta breve revision en torno al modelo de amm@antico, caracteristico de las
sociedades occidentales actuales, los modelosraecidin y sus mitos asociados, hay
gue subrayar su construccion social a través dprtesos y agentes de socializacion,
igual que sucede en otro tipo de valores y actgyted y como hemos apuntado a lo
largo de todo el capitulo). Por ello, es fundameatalizar como construimos las
concepciones sociales de como deben ser las nedacide pareja para introducir y
fomentar modelos alternativos de relaciones basads igualdad, el respeto mutuo y
la independencia/libertad (Ferretr al., 2010). En este sentido Lagarde (2005) plantea
un conjunto de caracteristicas que definirian doamas de amor mas equitativas y
menos peligrosas.
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Capitulo Ill. La (in)formacion en violencia contra la mujer en las
relaciones de pareja como una herramienta de preveibn

3.1. La importancia de la prevencion en violenciaantra la mujer en las relaciones
de pareja

En multitud de trabajos y documentos nacionalagerriacionales se subraya el papel
fundamental de la educacion en la prevencion delancia contra las mujeres (Ferrer,
Bosch y Navarro, 2011). De manera pionera, endtafdirma para la Accion de la IV
Conferencia Mundial sobre las Mujeres de Beijin@98) pero también trabajos
posteriores (Carlshmare, 2005; European Commis&i0h); Heise y Garcia-Moreno,
2003; ONU, 2006b; UNICEF, 2000).

En esta linea de interés dstrategia 202QEuropean Commission, 2010) establece para
Europa en los préoximos afios la necesidad de plagteealizar investigaciones que
consigan un impacto real y eficaz en la mejoraadéda de las personas, sobre todo de
aquellas que tienen un mayor riesgo de sufrir ex@tusocial (Puigvert, 2012). En este
contexto, expondremos algunos resultados del proyategrado INCLUD-ED,
Strategies for inclusion and social cohesion froduaation in Europe (CREA 2006-
2011) que analiza estrategias educativas en el contextmpeo que consiguen este
objetivo (VI Programa Marco de la Unién Europea).

En este complejo camino, las organizaciones no rgabeentales (ONG’s) fueron

iniciadoras pioneras en los esfuerzos de preveneiotravées de actividades de
promocién, concienciacion y movilizacion comuniarPor ejemplo, en 2007 se forma
la Red internacional Menengage, formada por ONG’aggncias de cooperacion
internacional que pretenden influir en las pol&igaiblicas y fomentar iniciativas

internacionales como una red de formadores y lacaa de una base de datos con
recursos de prevencion de la violencia de génenai(®, 2008).

En la actualidad “los Estados han pasado a tereadtividad cada vez mayor en esta
esfera, tratando de crear un entorno propicio gliseriminatorio, elaborando planes de
accion nacionales y promoviendo la seguridad pablios esfuerzos en materia de
educacion y la participacion de los medios de cooawion” (ONUb, 2006, p. 127).
Siguiendo este mismo informe, destacamos algunéssd&incipios orientadores de las
practicas prometedoras en materia de prevenciémapg, como son:

(1) Dar prioridad en todas las politicas y programasgreando recursos para las
actividades y buscando apoyo politico para inveesa largo plazo;

(2) Elaborar estrategias de prevencion relacionadasla®rcausas de la violencia
contra la mujer, en particular la persistenciacdedstereotipos de género;

(3) Determinar objetivos claros (qué y como se quiemnhiar) con un proceso de
monitorizacion y evaluacion;
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(4) Garantizar que las perspectivas y las voces demlagres, en particular las
victimas/supervivientes, ocupen un lugar centrdbeslaboracion de estrategias de
prevencion y comprometer proactivamente a los hembr los nifios en la
elaboracion y la aplicacion de estrategias;

(5) Trabajar con una muestra representativa de intwesadministracion, ONG's,
organizaciones de trabajadores y empleadores ngtid@munitarios locales;

(6) Hacer hincapié en que la violencia contra la megeinaceptable y su eliminacion es
una responsabilidad publica;

(7) Garantizar esfuerzos holisticos que tengan en adandiscriminacion multiple y
siempre que sea posible estén conectados cononteationes fundamentales para
las mujeres, como la del SIDA (ONU, 2006b, p. 128).

A nivel general, algunas de las directrices seldagliminacion de los estereotipos de
género en los planes de estudio, los programasrdgbdizacion de los/as maestros/as
respecto a las cuestiones de género, la creaciam amtorno escolar que rechace la
violencia y la organizacion de cursos especialigadobre derechos humanos, en
particular los de la mujer (ONU, 2006b, p. 131). dexir, se trata de fomentar la
igualdad de género y ofrecer modelos alternatigas, permitan desarrollar valores de
igualdad entre los sexos (Blackwood, 2010; Lemtjli€ogerino y Kaestner, 2006),
interviniendo en la presencia de actitudes sex{&#&z-Aguado, 2003; Diaz-Aguado y
Martinez-Arias, 2001). Otra de las tareas eserscgdedirigiria a la implementacion de
programas de educacién emocional para la protead@mronductas de riesgo y la
promocion de relaciones saludables (Blazquez y Mnpr@008; Blazquez, Moreno y
Garcia-Baamonde, 2011). Tal y como plantean Coldisngnez (2006) la educacion y
por tanto la escuela es uno de los pilares eletesnén la transmision de patrones
culturales sobre el género. Por ello, una de le=asaesenciales es la de dotarla de
instrumentos para una deteccion precoz.

En nuestro pais, con la entrada en vigor deew Organica 1/2004 de Medidas de

Proteccion Integral contra la Violencia de Génese pone el acento en el papel que
tiene la Administracién Publica en la prevenciartgivencion y eliminacion de este

grave problema social. Respecto al ambito de istdedeste trabajo, la ley subraya la
importancia de prevenir y promover la capacidadeddizar un andlisis critico de las

situaciones de violencia contra la mujer en laaciehes de pareja, fomentando la
igualdad real y efectiva entre los sexos para ti@gas educativas de Bachillerato y de
Formacion Profesional (Capitulo |, articulos 4)al 9

Esta ley establece que “las Administraciones edwsatadoptaran las medidas
necesarias para que en los planes de formacidaligipermanente del profesorado se
incluya una formacion especifica en materia deldggh con el fin de asegurar que
adquieren los conocimientos y las técnicas ne@ssajue les habiliten para: a) la
educacion en el respeto de los derechos vy libesthdedamentales y de la igualdad
entre hombres y mujeres y en el ejercicio de larémicia y la libertad dentro de los
principios democraticos de convivencia, b) la edigaen la prevencion de conflictos
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y en su resolucion pacifica en todos los ambitokadeda personal, familiar y social,

c) la deteccién precoz de la violencia en el &mfaitoiliar, especialmente la dirigida a
la mujer y los hijos e hijas y d) el fomento deitades encaminadas al ejercicio de
iguales derechos y obligaciones por parte de naijgreombres, tanto en el ambito
publico como privado, y la corresponsabilidad erambito doméstico.” (Capitulo 1,

articulo 7).

En este contexto, una de las tareas esencialesdasi de esta ley fue la elaboracion de
un Plan Nacional de Sensibilizacion y Prevenciériad¥iolencia de Género (2007-
2008) dirigido tanto a hombres como a mujeres dasdetrabajo comunitario e
intercultural (Titulo I, articulo 3). Este Plan lage un conjunto de actuaciones que
plantean los “conceptos y directrices bésicas @ due orientar su labor” de
prevencion y sensibilizacion (Plan Nacional de #elnsacion y Prevencion de la
Violencia de Género, 2007, p. 4). Sus objetivo®miocy medio plazo son mejorar la
respuesta frente a la violencia de género y comsagucambio en el modelo social,
avanzando en el derecho de ciudadania. En el ambita Educacion, se plantea la
necesidad de educar en la igualdad entre sexosegmto de los derechos vy libertades
en las diferentes etapas educativas, con una iagmic de toda la comunidad
educativa.

Cuando hablamos geevencidomos referimos a “las acciones o actuaciones detear
anticipatorio cuyo objetivo es evitar fendmenospbgmas, eventos o situaciones
indeseables” (Luzon, Ramos, Recio y De la Pefial,2p126) y que se da en tres
niveles: primario, secundario y terciario (Capla®84). La prevencion a nivel primario,
que es donde nos situamos en nuestro estudiojriacéicciones dirigidas a reducir la
probabilidad de la aparicion de un problema antesqde llegue a manifestarse,
eliminando los factores de riesgo y promocionaradsdlud y la competencia general
(Morales y Costa, 2001; Luzéet al, 2011); por ello, estas actuaciones se dirigen
fundamentalmente a la infancia, la adolescencaapyimera juventud.

La violencia es aprendida a través de los patr@oesculturales (Giddens, 2000),
incluyendo las actitudes de intolerancia y de viol@ con sus componentes cognitivos,
afectivos y conductuales, en torno a los cualesled#e orientar el marco tedrico
explicativo de la violencia y de su prevencion @fguado, Martinez y Martin, 2004;
Garaigordobil, 2010). Los factores de riesgo clpaea su aparicién se sitian a nivel
sociocultural a través de la transmision de modeliésrenciados segun el género
(Soler, Barreto y Gonzéalez, 2005) y de la constarcde identidades estereotipadas y
sexistas, punto en el que se debe centrar la prigve(Recioet al, 2007). Esto se basa
en el hecho de la interaccidon que se produce erigBorizar creencias sexistas sobre
rasgos y roles y el establecimiento de relacioreslependencia y desequilibrio de
poder de las mujeres frente a los varones (Retial, 2007). En nuestro pais,
encontramos algunos estudios sobre las llamad&bles humanas (por ejemplo, la
humanidad o la justicia) que podrian actuar deofastprotectores y de prevencién de
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actitudes y creencias sexistas, pudiendo por sertde utilidad para futuros programas
de prevencion (Ferraget al, 2013).

No obstante, los y las especialistas interesadasataria de prevencion de violencia
contra las mujeres en las relaciones de parej&risaentran en numerosas ocasiones
con escasa informacion y conocimientos que guieecumtlamente su actividad
profesional en esta area” (Re@o al, 2007, p. 522). En nuestro pais, se elaboraron
unas guias para introducir la prevencion de leewidlh dentro del curriculo educativo a
través de las ensefanzas transversales (Diaz-AglL@@ién).

3.2. La prevencion de la violencia contra las mujes en las relaciones de pareja en
la juventud

Glick y Hilt (2000) plantean que los momentos ers Ilque la intervencion
socioeducativa es mas necesaria y efectiva sodldosansicion, dado que hay mas
flexibilidad para la asimilaciéon de nuevos concepntes del establecimiento definitivo
de las actitudes (Ruble, 1994).

La juventud es un periodo de transicion criticosyresante dado que implica nuevas
presiones y responsabilidades en el manejo de dafliatos y las emociones en
contextos mas alla del ambito familiar (Connollyriran y Konarski, 2000; Irwin,
Burg y Uhler Cart, 2002; Wolfe, Jaffe y Crooks, 8RCEI periodo de socializacién que
se produce en la adolescencia “tiene un papel éava definicion de valores y deseos
que repercutiran en la eleccion de las relaciofedi@o-sexuales, pero también en la
percepcion que se tienen de uno o una misma” (Alenhal, 2012, p. 85).

La violencia en las relaciones de pareja que sdugeen esta etapa (y en otras de la
vida) se relaciona con numerosos factores de riasgoviduales, relacionales,
familiares y socioculturales, por lo que su ideca&ifion y tratamiento debe
fundamentarse en todos ellos (Wekerle y Wolfe, 1896lfe et al, 2009). Por ello,
actualmente numerosos investigadores, centrosfelemeia nacional e internacional y
las administraciones publicas insisten en la ndadside invertir en programas de
prevencion primaria en las escuelas en las etapda ihfancia y la adolescencia con
objeto de ensefarles habilidades relacionales &allesl como parte fundamental de su
desarrollo (Crookset al, 2011; Wolfe, Crooks y Hughes, 2011) mas allalale
intervencion en casos ya detectados.

Para dicha prevencidon no basta con ensefiar esaitigresolucion de conflictos, sino

que es necesario ensefiar a condenar toda formaldacia y desarrollar alternativas

de conducta, favoreciendo la identificacion condesechos humanos y asi fomentar la
empatia (Diaz-Aguado, 2005). En una revision reejese analizan las lineas de
intervencion desarrolladas hasta el momento y&gopen directrices de trabajo futuras
en la prevencién de violencia en las parejas jGaw¢8horeyet al, 2012).
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Siguiendo la revision de Garaigordobil (2010),dstudios de los resultados de este tipo
de intervenciones llevadas a cabo en contextosa@das, clinicos y comunitarios han
demostrado su eficacia (Chandy, 2007; Dole, 20G6reH, Meyer y White, 2001,
Garaigordobil, 2004, 2008; Garaigordobil, Magantetyeberria, 1996; Segawa, Ngwe,
Li y Flay, 2005; Sege, Licenziato y Webb, 2005; &iret al, 2008; Slone y Shoshani,
2008).

Los programas basados en el juego cooperativo agloéc sobre nifios y niflas y
adolescentes por Garaigordobil (2004; 2008) y @ardpbil et al. (1996) han
demostrado una mejora en la conducta prosociamlaatia, el autoconcepto, la imagen
positiva de los demas y la capacidad de andlisissalgimientos, junto con una
reduccion de los niveles de ansiedad.

Recientemente, Simon et al. (2008) evaluaron ugrpma de prevencion aplicado en
las escuela sobre adolescentes, confirmando gakatiimnado de alto riesgo hubo una
reduccion de sus creencias y actitudes de apoyoagresion y un aumento en los
sentimientos de autoeficacia (Garaigordobil, 2010).

Como ejemplo de las medidas adoptadas en este campdit las administraciones
publicas, en nuestra comunidad encontramos el PREVI (Promocién de la
Convivencia y Prevencion de la Violencia Escoldtste plan ha sido desarrollado
desde el Observatorio para la Convivencia Escolproynovido desde la Generalitat
Valenciana. Contempla diferentes actuaciones daggial ambito educativo, a la
poblacion de riesgo y a la sociedad en generalactinalidad de abordar la convivencia
escolar de forma integral, contemplando los m@siplactores y necesidades de sus
miembros.

Centrandonos en el ambito educativo este plan abwmodtenidos sobre protocolos de
actuacion, recomendaciones, materiales y talléoesacion del profesorado, fomento
de las tutorias o planes de convivencia. Fundanmeetée se aborda la resolucion
positiva de los conflictos que aparecen en el diéaaconsiderando la violencia como
una respuesta intolerable. En este sentido, sea hddbprevencion(fomento de un
analisis del conflicto desde la naturalidad) pemmhién dentervencion(garantizando
la seguridad del alumnado, la respuesta de lososentel apoyo a las familias).

Como ejemplo del desarrollo de esta labor en atoasunidades, destacamos la guia
Jovenes por la igualdad (Igualdad de Oportunidage@revencién de la Violencia de
Género) (Consejeria de Bienestar Social, Juventud y Viveedd la Comunidad de
Canarias, 2008). Es una guia que consta de diealogddiue abarcan contenidos
relacionados con: el uso no sexista del lenguajautoestima, las relaciones de pareja
igualitarias y saludables y la violencia (marcddigo, politicas de igualdad y enfoque
de género). Se trata de un programa formativo gateqde desarrollar una red de
mediadoras y mediadores juveniles para la con@eiin y reflexién sobre la igualdad
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de oportunidades, ofreciendo herramientas pararéaepcion del sexismo y la
violencia.

Otro de los ejemplos es el proyeé&ndalucia Detecta: Sexismo y Violencia de Género
en la Juventud(Luzén, Ramos, Recio y De la Pefia, 2011). Es wgrpma de
investigacion desarrollado desde el Instituto Andale la Mujer y esté incluido en el |
Plan estratégico para la igualdad de Mujeres y Hembn Andalucia (2010-2013). Este
proyecto tiene como finalidad la obtencion de dajog sirvan de “base para la
prevencion y la intervencién en violencia en ekctivo de adolescentes” (Luzénal,
2011, p. 5).

3.2.1. Programas de prevencién de la violencia @tda mujer en las relaciones de
pareja en el ambito educativo

En este epigrafe, a modo de ejemplo y sin animeedeexhaustivos, introduciremos

algunos de los programas del ambito nacional ernatéonal mas relevantes de
prevencion y eliminacion de la violencia en lascaines de pareja dirigidos a jovenes
estudiantes obtenidos de diversas fuentes bibfiogegay una revision en Blueprints

(Center for the Study and Prevention of Violence).

En la lucha contra este tipo de violencia, “la iempéntacion de programas educativos
ha sido una de las formas que se han demostradefiodses” (P6o y Vizcarra, 2011,
p. 214). A mediados de los afios ochenta en CanadZEYU comenzaron a
desarrollarse programas de prevencion de la vi@ese las relaciones de pareja en
jovenes estudiantes de secundaria (Hernando, 200i6).de los trabajos pioneros en
este ambito es el de Makepeace (1981) que a mesgulda utilizado como marco tanto
en lo relativo a la investigacion como al disefioreglizacion de programas de
intervencion (Hernando, 2007).

Los programas en general pretenden reducir este d& violencia y fomentar las
relaciones saludables y respetuosas a través dmldaisicion de conocimientos,
actitudes y habilidades, del aumento de la con@eitn a través de un mayor
conocimiento de sus causas y la manera de actteaestas situaciones, fomentando las
estrategias de resolucion adecuada de conflictbe gensamiento critico (Hernando,
2007). Segun la Health Canada (1995) estos prograimarcan una gran variedad de
contenidos relacionados con la informacion soblacienes de pareja saludables, el
manejo del control y el poder en la relacién, Isigiealdad y los estereotipos de género,
las habilidades de comunicacion, las habilidadesedsstencia ante la influencia del
grupo de iguales o a los medios de comunicaci@nPetra trabajar estos contenidos se
utilizan diferentes metodologias y recursos (videole-playing, documentos escritos,
grupos de discusion, etc.) variando el niumero dgies (de 1 a 20 sesiones). La
interaccion y actividades cooperativas son un ekoneave, teniendo en consideracion
la influencia de los iguales en el aprendizaje &e periodo de la vida y logrando asi
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mayores niveles de recepcion (Hernando, 2007).ropygsta del grado de implicacion
del profesorado y la familia es muy variado y difége segun el programa.

De manera general, el éxito de los programas eglasate relaciona con la existencia
de un disefio meticuloso de los objetivos, contenidwetodologia, material didactico y
metodologia de ensefianza, adecuandolos a laseréstchas de los/as destinatarios/as
(Cabrera, 2000). Ademas aquellos integrados eargkalo, con continuidad temporal,
con un numero suficiente de sesiones y orientatlafesarrollo de conocimientos,
actitudes y habilidades se muestran mas eficaaasn¢lilus y Resseguie, 2007).

De cada uno de los programas, describiremos sudoletyia de trabajo y contenidos y
posteriormente su modo de evaluacion. No obstarpiesar de la existencia de multitud
de programas de prevencion en el ambito escolar,pbaa investigacibn empirica
valida acerca de su eficacia y la mayoria de eltbse han evaluado de forma rigurosa
con grupos control de asignacion aleatoria, sufiee medidas y un seguimiento
adecuado (Crookst al, 2011).

Skills for Violence Free Relationshifkevy, 1984). Es el primer programa de estas
caracteristicas desarrollado en EEUU. Contieneiphest sesiones para alumnado de 7°
a 12° grado desde una perspectiva de género. Esjeama no ha demostrado un
cambio efectivo en las actitudes hacia la violefidernando, 2007; O’Keefe, 2005).

Touch with Teens\{dridge, Friedman y Gigans, 1993). El programa estjanizado en
8 sesiones que abarcan temas como el poder y LGagltrciclo de la violencia y las
relaciones de pareja saludables. En una evaluaoidrun disefio pre/post test obtuvo
unos resultados de evaluacion positivos en la pcagimode relaciones de pareja
saludable y el conocimiento del abuso sexual (Hel@a2007; O’Keefe, 2005).

Building Relationships in Greater Harmony Togetlj@very-Lea, Casacardi, O’Leary
y Cano, 1997). Estd compuesto por 5 sesiones daduén el curriculo dirigidas al
cambio de actitudes y la promocion de habilidadesbdsqueda de ayuda ante la
vivencia de este tipo de situaciones. Las evaluasiale sus logros con grupo control y
de tratamiento indicaron una disminucion significaide las actitudes que justifican la
violencia, un aumento en el conocimiento de estascones y de la intencion de
busqueda de ayuda, junto con una disminucién deolaguctas conflictivas (Herrando,
2007; O’Keefe, 2005).

Southside Teens About Resp@ithewe y Anger, 2000). Este programa se caraateri
por combinar el trabajo con el alumnado con tallgrara la familia y el profesorado y
campafias comunitarias. La evaluacion mostro remdtéavorables en la misma linea
que los citados en lineas anteriores (Hernandd])200

Segun Whitakeet al (2006), de todos los programas desarrolladossen ambito,
anicamenteY outh Relationships Proje(WVolfe et al, 1996)y el program&Safe Dates
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(Foshee, Bauman, Ennett, Suchindran, Benefieldinder, 1998) se han mostrado
eficaces habiendo sido sometidos a una evaluaigjorosa.

The Youth Relationships Proje@olfe et al, 1996). Es un programa de prevencion
gue consta de 18 sesiones una vez a la semana s para jovenes con riesgo de
ejercer violencia de pareja debido a un historahwiltrato infantil o por haber estado
expuestos a violencia. Los contenidos que se ambspn las relaciones de pareja
saludables frente a las de abuso y las habilidddesomunicacion y resolucion de
conflictos. La evaluacion se realizé con 158 pagugictes de entre 14 y 16 afios que se
asignaron a grupos control o de intervencion, abtelo resultados positivos (O’Kefee,
2005).

Safe DategFosheeet al., 1998). Es un programa de prevenciénalgiolencia en las
relaciones de pareja en la adolescencia que cdesi® sesiones diferenciando entre
aquellas dirigidas a una produccion teatral, lasutdculo y las dirigidas a un concurso
de posters. Este programa incluye dos niveles eeepcion: la primaria en el ambito
escolar y la secundaria en el ambito comunitaroetaluacion se realizé con alumnado
de 14 escuelas publicas que se agrupan y se asigal@atoriamente al grupo control o
experimental. Los resultados apuntan su efectivigada prevenir malos tratos
psicolégicos, fisicos y sexuales, la disminuciénalpresencia de actitudes favorables
hacia el uso de la violencia y los estereotipogéleero, un aumento de habilidades
comunicativas adecuadas y de la intencion de bdsqgde recursos y ayuda ante estas
situaciones. Estos investigadores realizaron unisegnto a largo plazo y después de
cuatro afos los jovenes evaluados mostraron niveéessbajos de violencia en pareja
(Fosheeet al.,, 2004; O’Keefe, 2005).

Expect respect: Promoting Safe and Healthy Relatigos for All YouthlRosenbluth,
2002). Programa de 12 sesiones de metodologiadaatizigidas a la prevenciéon de la
violencia entre iguales y el acoso sexual. Pal&egda evaluacion se utilizaron grupos
control demostrando que aquellos que han recil@dimrimacion son mas capaces de
identificar ejemplos de acoso sexual y de la intende intervenir ante situaciones de
violencia (Hernando, 2007; O’Kefee, 2005).

Cuarta Ro Fourth R (Wolfe et al, 2009). Segun Wolfet al (2011, p. 195) “las
habilidades para relacionarse pueden ser ensedadasmisma manera que las otras
tres R (la lectura, la escritura y la aritmética)dgben establecerse como parte
fundamental del curriculo de la educacion secuataBe trata de un programa de
prevencion primaria y universal, con implicacion demnado, el profesorado, los
padres y madres y la comunidad. Estd compuestt des2ones con una duracién de 75
minutos, divididas en tres unidades orientadagadajo de las habilidades para la
promocion de relaciones saludables. Sus objetivoxipales son la violencia, el
comportamiento sexual de alto riesgo y el consueeustancias (Croolet al, 2011).
Los participantes, a través de role playing, apgang ponen en practica diferentes
formas de resolver conflictos (Wol& al, 2011). Su contenido se imparte “formando
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parte del curriculo de una asignatura, por lo que&s necesario un tiempo adicional,
una ampliacién de horarios o0 méas recursos humgidsife et al, 2011, p. 197). Los
encargados de impartir las sesiones son el pr@@satel propio centro, que recibe una
formacion especifica, lo que supone una ventaj@mninos econémicos y garantiza la
viabilidad de la intervencion (Wolfet al, 2009) en la misma linea q@®&afe Dates
(Fosheeet al, 2005) y nuestra propuesta de intervencion. pigrama se evaluo de
manera rigurosa con un disefio experimental conograpntrol y asignacion aleatoria
con una muestra de 1722 estudiantes de 20 coldgisur de Canada. La prioridad de
esta evaluacion era analizar si un curriculo qokiya los contenidos propuestos en el
programa reduce la violencia en la pareja dos dBspués en mayor medida que si no
lo contiene (Wolfeet al, 2011). A los dos afios con un seguimiento lodgiai, la
violencia en la pareja “era significativamente nragatre los estudiantes del grupo
control frente al grupo de intervencion (9.8% y%)4dandose tales diferencias en los
chicos (Wolfeet al, 2011).

En la siguiente tabla se muestran comparativamkstecaracteristicas comunes y
diferenciales de los tres programas que han mastedidacia tras una evaluacion
rigurosa. En este sentido, llamamos la atenciomeslzbinferioridad en el nUmero de
sesiones del programa de Fosbeal. (1998; 2004) frente a los planteados por Wetfe

al. (1996; 20009).

Tabla 8.Principales Caracteristicas de Programas EfectidesPrevencion de Violencia en las
Relaciones de Pareja entre Adolescelf#@slfe et al, 2011, p. 195).

The Youth Relationships Safe Dates Cuarta R
Project(Wolfe et al., 1996) (Fosheeet al, 2005) (Wolfe et al., 2009)
Poblacion Jovenes (14-17 afios) corGrados 7 a 10 (conjuntoGrados 7 a 12 (sesiones
diana riesgo de ejercer violenciade sesiones comunegliferentes para cada grado).
contra su pareja. para todos los niveles).
Contexto/ Comunidad/ Colegio-Instituto/ Colegio-Instituto/
profesionales Profesionales de los servicios Profesorado con Profesorado con formacién
sociales. formacioén especifica. especifica.
Duracién 18 sesiones. 9 sesiones. 21 sesiones.

Lifeskills Formation (LST)(Botvin, Engs y Williams, 1980). Es un programa de
prevencion general para adolescentes hacia el wmnda tabaco, alcohol, marihuana y
el uso de la violencia. Consta de 30 sesiones gumgarten durante tres afios con la
finalidad de fomentar las habilidades personalsscjales y especificas de informacion
y resistencia al consumo de drogas. Cuenta comedifs evaluaciones de distintos
periodos de seguimiento (a corto y a largo plaatyeeés y 10 afios) y muestras durante
los ultimos treinta afios. Ha mostrado su eficactea@és de evaluaciones internas y
externas en la reduccién del consumo de las titarstias, mejora en las habilidades y
el conocimiento de las sustancias, y disminucioh wso de la violencia y la
delincuencia en el ultimo afo (Botw al,, 2006).
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En el ambito de nuestro pais, en las proximas dirssstacamos un conjunto de
programas cuya finalidad es la prevencion de léernma en las relaciones de pareja,
pero con diferentes orientaciones y poblacion-diana

Programas Juego. Una propuesta de educacién parapda y la convivencia
(Garaigordobil, 1992; 1995; 1996). Uno de los ejempde implementacion y
evaluacion de programas que vamos a tener en eoasidn y como referente es aquel
elaborado por Garaigordobil (1992; 1995; 1996) plraprevencion de actitudes
discriminatorias y xenofébas en alumnado de priand&sta autora plantea un programa
basado en la realizaciéon de juegos con 399 alums o educacion primaria (de seis a
diez afios) con una metodologia cuasiexperimentdizamdo una evaluacién pre y
postintervencion con el uso de cuestionarios, yewauacion continua a través de un
diario de sesiones, la presencia de un observadda @rabacion en video) y la
valoracion que va realizando el alumnado (faseieleectras cada sesion). Ademas se
incluye una valoracion subjetiva del alumnado désple un afio de intervencion, en
cada una de las variables trabajadas. Asi mismeyaéa el grado de satisfaccion del
alumnado con el programa (escala de 0 a 10) yltaa@on de los juegos. Esta autora
ha elaborado tres programas que estimulan la ctadpecosocial validados
experimentalmente, un programa para niflos de sexxha afios (Garaigordobil,
1992/1994), otro para nifios de 8 a 10 afos (Gaxobd, 1995), y el tercero para
adolescentes de 12 a 14 afos (Garaigordobil, 1998).evaluaciones realizadas han
confirmado que estas experiencias cooperativas rgamelas conductas sociales
positivas (conductas de consideracion, autocontpsfsociales, asertivas...), la
comunicacion positiva intragrupo, la capacidad pamalizar emociones, mejoran el
autoconcepto y el concepto de los demas, dismimloyeliversas conductas sociales
negativas (agresivas, antisociales, de retraimj¢imidez...), las estrategias cognitivas
agresivas como técnica de resolucion de conflictios prejuicios.

Unidad Didactica para Educacién Secundafi@orrotxategui y De Haro, 1999). Uno
de los trabajos pioneros es esta unidad que aboxdalencia en la pareja, entre iguales
y especificamente entre adolescentes. Plantealsjdr desde una deteccion de ideas
previas, contrastadas con otras fuentes (iguade$od, entorno y profesorado) para
derivar las conclusiones pertinentes. Resalta foitancia del trabajo de difusion que
plantea en el resto de la comunidad educativac@sio la utilizacion de supuestos
practicos y cuestionarios para el desarrollo dad¢tsidades.

Adolescencia, sexismo y violencia de género. (Brado, 2003)Esta autora desde
1997 lleva a cabo un conjunto de investigaciones wo doble objetivo: conocer los
niveles de sexismo y de riesgo de violencia de rgépa los y las adolescentes, y
desarrollar y evaluar un programa de intervenciama preducir las condiciones de
riesgo. Destacamos el programa que Diaz-Aguadd3j2@fflica. Esta autora evalla la
eficacia de un programa implementado por profesovatlintario/a con 480 alumnos y
alumnas de cuatro institutos de secundaria peitartes a la Comunidad de Madrid
durante el curso 1998/99. Este programa se basd eprendizaje cooperativo y la
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discusion grupal, incluyendo actividades para datesexismo y violencia contra la

mujer (Diaz-Aguado, 2003), abarcando contenidoseslals actitudes hacia el género y
la violencia y también conocimiento sobre la histgrla discriminacion de género. El

disefio de la investigacion es de grupos no equitedeen el pretest, lo cual se controla
a través de un andlisis de covarianza. Los resdtatitenidos indican que se produce
una disminucion en la presencia de creencias asxjsia justificacion del uso de la

violencia en el alumnado que forma parte del grepperimental. Ademas, se realiza
una evaluacion por parte del alumnado y del proéekpen torno a la valoracion de

actividades, materiales utilizados (textos, audigaies, etc.), metodologia de trabajo
(individual, aprendizaje cooperativo...), etc.

Rompiendo esquemas (Programa de orientacion acaa@emiprofesional(Garcia y
Sanchez, 2007). Es un programa desarrollado pdfutedaciéon Mujeres y con la
colaboraciéon de la Consejeria de Educacion y Caedel Principado de Asturias. Se
trata de un conjunto de materiales dirigidos a tipa de Educaciéon Secundaria
Obligatoria con bloques diferenciados: autoconosmu, conocimiento del sistema
educativo y del mercado laboral, toma de decisioo@sesponsabilidad y centralidad
en el empleo. Incluye un conjunto de anexos y nadsrpara que el profesorado pueda
utilizarlos en sus aulas, desde el respeto y leagbn del principio de Igualdad de
Oportunidades. No se han encontrado estudios fobraluacion de su eficacia.

El bienestar personal y social de los adolescegtds prevencién del malestar y la
violencia(Carpintercet al, 2007). Este programa tiene el doble objetivo atenxiar el
bienestar y aumentar la resistencia ante las tdides y problemas de la vida. Trabaja
variables cognitivas, de personalidad (autoestimf@gtivas (empatia o autocontrol) y
habilidades de comunicacién interpersonal, ennkealigue marcan otros programas de
prevencion especificos de violencia (Diaz-Aguadif)52 Doll, Bonzo, Mercy y Sleet,
2007). El programa tiene un disefio en el que elcadr/a puede adaptar las
actividades a las circunstancias, constando de ddtry 28 sesiones. Se realizdé una
evaluacion formativa por parte del alumnado y k&@ucadores/as que implementaron
el programa. La evaluacion del cambio en las vhsaliana tras la aplicacion del
programa se hizo sobre los mismos sujetos en el emmmpre y post, con las
limitaciones que ello implica. Estos autores erValuacion de un grupo de= 55
encuentran modificaciones en autoestima, empatias yniveles de bienestar social
(Carpinteroet al, 2007).

Agarimos Programa de educacion sexudCarrera, Lameiras, Foltz, Nufiez y
Rodriguez, 2007). Es un programa coeducativo decdsibn Sexual dirigido a
alumnado de la Enseflanza Secundaria Obligatori®)Efbie tiene como objetivo
prioritario la promocion de la igualdad real y dife@ entre los sexos a través de la
promocién de la inteligencia emocional y el dedlrreexual y unas relaciones mas
justas e igualitarias entre los géneros (Caree., 2007). Se trata de 28 sesiones que
se realizan durante la hora de tutoria. Es impganior un conjunto de alumnado en
practicas de Psicopedagogia con formacion previentyenamiento en habilidades
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sociales y comunicativas (Robat al, 2004). La evaluacion se realizé utilizando un
disefio cuasi-experimental, con grupo control y erpental asignado al azar. Se realiza
una evaluacion pre y otra post-intervencion en wp@ de 212 estudiantes gallegos.
Tal y como apuntan sus autoras, se obtuvo una asmre el conocimiento de los
organos sexuales, nutricion y una disminucion dealetitudes sexistas, evaluadas a
través del cuestionario Escala de Rol SexB&§ Moyas, Navas y Gomez-Berrocal,
1991) (Carrerast. al 2007).

Programa de Prevencion de violencia de género enleadentegHernando, 2007).
Este autor implementd un programa con una muestra2dalumnas y 6 alumnos de
Bachillerato a través de la optativa de Psicolagiatres fases: deteccion de ideas
previas, intervencion y evaluacion de resultaddsprBgrama esta compuesto de 14
sesiones con una duracion total de 22 horas. Lesltados obtenidos son: una
disminucién en la presencia de mitos sobre la Rméedoméstica, mayor conocimiento
sobre las situaciones de violencia, sus causaoyrtaa de intervencion, un aumento en
la capacidad de detectar inicios de situacionesodé&ol o microviolencias. Para ello,
utilizé una metodologia cualitativa (grupo de d&déa inicial y final basandose en las
directrices de Krueger (1991).

Dando pasos hacia la pafGaraigordobil, 2008, Departamento de Educacion,
Universidad e Investigacion del Gobierno Vasco, 80E&ste programa tiene como
finalidad fomentar el respeto por los derechos masa prevenir la violencia, a través
de 10 sesiones de 90 minutos de duracion. Parareduaeion se utilizo un disefio
experimental postest con grupo de control equivaleha muestra se constituyd con
276 adolescentes de 15 a 17 aflds=(15.55;DT = 0.70), 191 experimentales y 85
control. Los analisis de comparacion de varianzZadQVA) confirmaron que el
programa fomentd una mejora significativa en ochoedsiones socio-emocionales:
comunicacion, conducta social, autoconcepto-cooncejd los demas, emociones,
violencia, solucién de conflictos, valores prostegaderechos humanos y bienestar
psicolégico. Estos resultados van en la misma didacde otros estudios que han
evaluado los efectos en estas variables (Garaigoy@010).

Construyendo una Relacién de Pareja Salud@Bl@o y Vizcarra, 2011). Este programa
esta dirigido a jévenes y se fundamenta en queestm etapa de la vida se construyen
las bases de las relaciones de pareja mas dedmipor lo que la intervencion en este
momento, puede determinar la calidad de la relaitma” (P6o y Vizcarra, 2011, p.
214). Ademas los jovenes como futuros profesiongdasden constituirse en agentes
de cambio que promuevan una actitud de respetarajier y rechazo a las relaciones
abusivas en los diferentes contextos laborale®®mnjue se inserten” (P6o y Vizcarra,
2011, p. 214). El programa pretende el desarroko habilidades y actitudes
favorecedoras de relaciones de pareja basadasgraldad y el respeto mutuo.

Andalucia Detecta: Sexismo y Violencia de Gémerta JuventuqdLuzonet al, 2011).
Este programa, desde la concepcion del modelo gicoldya descrito en el capitulo Il
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de este trabajo, define un conjunto de factoresedgo y de proteccion asociados a la
aparicion de la violencia de género. Los factoesiesgo son: el sexismo interiorizado
(ambivalente) referido a roles, a rasgos y a laididacion y legitimacién de la
autoridad del varén (Luzéet al, 2011, p. 12) y la aceptacién de los mitos debram
romantico. La informacion y conocimiento sobre gstablematica y la capacidad de
percepcion de abuso o maltrato son consideradtséacde proteccion. La evaluacion
de este programa se realiz6 sobre una muestradarp@m 2289 estudiantes de 3° y 4°
de la ESO de Andalucia seleccionados con un mogstreconglomerados polietapico.
En base a los resultados de la evaluacion de estgama, los autores se marcan un
conjunto de estrategias para la prevencion dirggalaconocimiento, la informacion, la
educacién y la coeducacion, con la finalidad dedogeducir los factores de riesgo de
mayor impacto y fortalecer los factores de protatcEntre estas estrategias, definen la
inclusion de la coeducacion desde edades tempcanas un elemento clave (Luzéh

al., 2011).

3.3. Programas de prevencion dirigidos a hombres

Entre los objetivos estratégicos del Plan NacideaGensibilizacién y Prevencion de la
violencia de género (2007) se encuentra el dekarrdé nuevas formas de
masculinidad.

Centrandonos en este eje, desde hace afios sedaarolfedo e implementado una serie
de programas, dentro y fuera de nuestras frontgesse dirigen a jovenes y adultos
varones para prevencion de la violencia de géneparg impulsar la igualdad de
género, cuya base es la investigacion sobre ldsréscde proteccion y experiencias de
vida que han tenido los hombres igualitarios (Bon2008).

En el ambito de la prevencion en hombres joveneadyltos, muchas de las

intervenciones ya han comenzado a ser valoradase(E2006) y discutidas en foros
nacionales e internacionales (por ejemplo, enfefime de Comisién de la OMS sobre
determinantes sociales de la Salud, 2007). Bor260§, p. 51) indica un conjunto de
factores comunes en aquellos programas dirigidasambio en los hombres hacia un
compromiso con la igualdad y la erradicacion deitdencia de género que se han
mostrado mas eficaces: (1) promocionar, desderkpeetiva de género, una reflexion
sobre la interiorizacién del modelo tradicional mdmo asi como de sus efectos en la
vida de mujeres y hombres; (2) trabajo con nifigavgntud, pero también con los

padres; (3) apoyar a la realizacion de practicasliigrias en los hombres, en el
enfrentamiento al miedo y la ridiculizacion que g sufrir por parte del grupo de

referencia; (4) centrarse en la idea de respomdathi(y no de culpa) de oponerse al
sexismo; (5) fomentar el cambio de actitudes y témla conciencia de la necesidad de
transformar las relaciones de poder (dominio delives) para lograr un cambio social
real (igualdad de sexos); (6) uso de la princip@ @e entrada: las experiencias
negativas y resistencias por las normas masculemsnidas; (7) facilitar la
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comprension de los efectos que la desigualdad wergé la violencia tienen sobre las
mujeres, promoviendo su escucha; (8) considerardilersidad cultural; (9)
contextualizar las intervenciones en los lugaresddolos hombres se reunen; (10)
presencia de portavoces y modelos de hombres taniadi; (11) trabajo en practicas de
cuidado a otros/as y de la paternidad; (12) grufmmmados sélo por hombres
promueven la eliminacion de barreras, pero los @gupixtos incluyen la voz de las
mujeres; (13) utilizacion de una critica mas globatlusion de las practicas de
homofobia, violencia contra las mujeres y contra anismo; (14) figura del formador
sensibilizada con las probleméaticas de géneroghdbihecho una reflexion sobre las
practicas machistas y conocedora de técnicas dendiacion grupal.

Mens as partners (MPAJromovido en 1996 por la ONG Engenderhealth (Noéwk)
cuyo ambito de aplicacion incluye quince paisesAdwérica, Africa y Asia. Sus
objetivos son la implicacion de los hombres en woless de salud reproductiva y el
fomento de un papel activo a favor de la igualdadyénero y la erradicacion de la
violencia de género.

Programa Hombres por la Igualdadiciado en el afio 1999 desde la Delegacion de
Igualdad y Salud del Ayuntamiento de Jerez de tantéra. Este programa incluye
actividades desde el ambito comunitario y educategiones encaminadas hacia una
concienciacion del ambito educativo de la existem® sexismo e investigacion para
lograr la implicacion de los hombres en el logrdalegualdad de géneros. Han creado
multitud de material divulgativo y recursos didéact para la lucha contra la violencia
de género y la promocion de la igualdad.

Programa H (2000) iniciado por ONG latinoamericanas, cuyaaale aplicacion es
América, Africa y Asia que, a través de espacioselexion sobre el modelo cultural
tradicional masculino, promueve el aprendizajeadguialdad.

Gizonduz: la igualdad te hace mas homf@mbierno Vasco, 2007) cuya pretension es
aumentar el numero de hombres sensibilizados esegair la igualdad de género, lo
cual tiene una implicacion indirecta como medioapamradicar la violencia de género
(Bonino, 2008).
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3.4. La prevencién de la violencia contra las muj&s en las relaciones de pareja en
los y las profesionales

Otro de los ejes transversales del Plan Naciortf)1:2008) es lanvestigaciondesde
una perspectiva interdisciplinar para conocer lasedsiones, manifestaciones y
evolucion de esta problematica con el fin de logtadeteccion precoz y finalmente su
erradicacion.

También se sitia como eje transversdblaacion y especializacion de profesionales
gue estén relacionados y atiendan esta problemptica fomentar la prevencion,

deteccion precoz, asistencia y rehabilitacion dedsor. De entre las diferentes medidas
propuestas, destacamos la “introduccion de unaatsitp instrumental de formacién

especifica sobre violencia de género en los amhitosculares de los cursos de

formacion profesional, diplomaturas, licenciatuyaprogramas de especializacion de
todos los profesionales que intervienen directaenestt la prevencion, atencion,

persecucion y sancion de la violencia de génertin(acional de sensibilizacion y

prevencion de la violencia de género, 2007, p. 20).

Desde la Ley Organica 1/2004 y el Plan Nacionalférmacion en materia de violencia
de género debera estar presente en todos los siieelgcativos y también en la
Educacion Superior por considerarla una parte itapte en la prevencion del
problema y también en el tratamiento de quienessitimvictimas” (Ferreet al, 2011,

p. 435). En las proximas lineas, analizaremos eénmedida estas directrices se han
materializado en la realidad de nuestro pais.

Como ejemplo, encontramos Guia para profesionales, recursos contra la violanc
de género(Instituto Asturiano de la Mujer, 2008) que incluym marco tedrico
introductorio (definicibn, mitos y estereotipos,regpr y victima), estrategias de
identificacion de este tipo de situaciones, adeteascursos de los que se dispone para
la atencidn de esta problematica. En Andaluciadel@908 se realizan unas Jornadas
llamadasConstruyendo Igualdadirigidas a profesionales de las ocho provincias.

No obstante, la violencia contra las mujeres patepde sus parejas es un problema
social, en el que estan implicados profesionalediféeentes ambitos, como minimo el

policial, sanitario, judicial y social (Cobo, 199%por lo que los mismos son una parte
esencial de esta problematica (Menéndeal, 2013). Tal formaciéon es fundamental

dado que cuando se tiende a culpabilizar a lanvécii excusar al agresor es posible la
realizacion de un analisis inadecuado y por tami intervencion ineficaz ante estos

casos (Bosch y Ferrer, 2002; Horley, 2000; Lorgriterente, 1998).

En la Ley Organica 1/2004 se establecen medidaa panmsibilizar y mejorar la
intervencion de loprofesionales sanitarioa la hora de afrontar este problema social,
dado que este sector es un elemento clave en lernmién, el tratamiento e
intervencion social y asistencial y la rehabilitacide la mujer victima (Coll-Vinerat
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al., 2008; Jewkes, 2002). Diferentes paises han empezancorporar en sus planes
nacionales de salud programas e intervencionescifispe relacionados con la
violencia contra las mujeres (Pe&bal, 2004). En Estados Unidos, Segeal (2005)
han llevado a cabo un programa de intervencion odana para la prevencion de la
violencia propuesto desde la sociedad médica desddhasetts. Desde 1996 se han
desarrollado materiales para apoyar a los médigesdgsean incorporar la prevencion
de la violencia en la atencion primaria de urgerycde la practica asistencial. Con la
asistencia técnica del centro de prevencion dadiencia juvenil de Harvard, se ha
elaborado informacién para los padres, una guigally formacioronline. El alto nivel
de demanda que ha tenido en todo el pais por gartauchas organizaciones comu-
nitarias ha puesto de relieve el éxito de esteqmtoyy la utilidad de la informacion en
la prevencion de la violencia.

En este sentido, en un estudio de Ortiz-BarredavgsvCases (2012), de los 115 paises
con herramientas legales en este ambito, se idantih 55 leyes que hacian mencion
explicita a las responsabilidades de las admigisinas sanitarias. En nuestro pais, la
ley organica 1/2004 incluye: intervenciones paragasr la atencion integral y
rehabilitacion de las victimas; incorporacion devi@lencia de género en los planes
nacionales de salud dirigido a la prevencion yni@rivencion integral; un plan de
formacion y sensibilizacion dirigido a promover garticipacién del sector sanitario;
elaboracion de un protocolo de actuacion en el @méanitario para su deteccidn
precoz; capacitacion del personal sanitario pafjanaree impulsar la deteccién precoz,
la asistencia y la rehabilitacion de las victinfagi¢-Barreda y Vives-Cases, 2012).

No obstante, estudios como el de Blanco, Ruiz-dar@larcia y Martin-Garcia (2004)
indican que tal formacion se imparte en tan s0l6%l de estos profesionales. Estos
profesionales se perciben como elementos que pwsdelar, intervenir y afrontar pero
se sienten poco preparados y demandan una mayoeadmm al respecto (Coll-Vinent
et al, 2008) por su percepcion de falta de conocimidetdema (Elliott, Nerney, Jones
y Friedman, 2002). En cuanto a eventos formativashegn recibido estos profesionales
se destacan: seminarios (42.2%), conferencias%®8y7cursos (27.2%) (Macias et al.,
2012), y de manera mayoritaria (82.6%) reconocedmeharabajado contenidos de
género en asignaturas de la universidad.

Otro de los colectivos sobre los que existen estuds el déos/las policias Algunos
estudios muestran que aquellos agentes que padess estereotipadas en torno a las
mujeres, vinculandolas a roles tradicionales, jt@seuna mayor tolerancia hacia la
violencia de sus parejas y se inclinan por intaryémicamente cuando la mujer esta
dispuesta a denunciar, y por una aplicacién cooulidide las condenas (Graehal,
2008; 2011; Lila, Gracia y Garcia, 2013; Lila, Gaag Tamarit, 2011; Lilaet al, 2010;
2012; 2013). Por ello, es fundamental ofrecer faidraen esta materia para asegurar
una mejora en la deteccidn e intervencion en €stess.
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Otro de los colectivos esenciales epreifesorado dado que se halla en una situacion
Optima para la deteccion precoz de violencia famitiacia la mujer y hacia el menor
(Baginsky y Macpherson, 2005; Goldman, 2005; 2@Bdmez, 2004; Oliver, Soler y
Flecha, 2009; Vallst al, 2008), por ello es fundamental ofrecer una f@itrapara ser
capaz de prevenir y detectar casos para podereoffgoteccion (Baginsky, 2000;
Goldman, 2005; Gomez, 2004; Oliwatral, 2009; Vallset al, 2008).

Dentro de ese abanico formativo es fundamental eju@rofesorado conozca la

legislacion relacionada con la tematica (Goldm&®72, asi como su obligatoriedad y
responsabilidad de informar e intervenir ante auielgsituacion de abuso o problemas
en el entorno familiar que detecten o de la cuajda indicios, siguiendo siempre los
esquemas que garantizan la privacidad y la confidedad (Haeseler, 2006). En

definitiva, se necesita una formacion interdisoigtiy la colaboracién con los diferentes
agentes implicado&hampion, Shipman, Hensley y Howe, 2003).

La escuela es un espacio privilegiado de sociaimag de formacién en valores que
permite trabajar las desigualdades de género,qieTamo es lo suficientemente potente
como para luchar contra los factores de riesgocimados (Garcia del Dujo y
Minguez, 2011; Vazquez-Verdera, 2010). En la aitadla menudo se observan signos
de una educacion mas sexista en los nifios queseamifilas, donde los estereotipos de
género siguen estando muy presentes (Diaz-Aguadartin, 2011; Pelegrin, Ledn,
Ortega y Garcés, 2012). En esta tarea, el papgirdédsorado y su estilo pedagdgico
tienen una importancia vital dada su influencidosncambios deseados en el alumnado
por su impacto como uno de los agentes socialieadoias significativos (Gonzéalez y
Campos, 2010).

En este sentido, la principal conclusion recogidaue trabajo de andlisis, dentro del
programa INCLUD-ED, de qué tipo de formacion estéeibiendo los futuros
profesionales de la educacion es que “no se estanitlo a cabo formacion obligatoria
especifica sobre prevencién y deteccion precozadgolencia en el ambito familiar,
especialmente contra las mujeres y sus hijos e,hjar parte de las universidades
espafolas que ofrecen las titulaciones que forrhanumo profesorado” (Santos, Bas e
Iranzo, 2012, p. 26). En este estudio se analig&ntiulaciones de 35 universidades
espafolas (2008-2009) a través de un cuestionakimdn a las universidades y el
analisis de los planes docent&on esta informaciéon se deduce que sdélo algunas
asignaturas obligatorias incluian contenidos refailos con esta tematica: las causas y
procesos que llevan a la violencia de género ydiencia hacia las nifias y nifios en el
ambito familiar.

Cuando se analiza comparativamente esta formaciéin pdofesorado en las
universidades de mas prestigio internacional, smieran actuaciones de éxito de
programas formativos que imparten asignaturas qumain en la prevencion y
deteccion del consumo de drogas, del maltrato gbebko infantil y de todo tipo de
violencia, incluida la violencia contra las mujem®s las relaciones de pareja. Estas
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asignaturas tienen caracter obligatorio ya que hglbherlas cursado no se pueden
finalizar los estudios. De esta manera “tales tinsbnes educativas, al ofrecer estas
asignaturas, cumplen con la obligacion exigidalpdey de su Estado” (Santes al.,
2012, p. 38).

En nuestro pais, un estudio con 1395 estudiantda deiversidad de Islas Baleares,
determina que Unicamente el 28% del alumnado etade$h = 390) habia cursado
asignaturas con contenidos relativos a violenciayéeero, el 62.9% como materias
troncales, el 44.4% como optativas, el 13.6% cosignaturas de libre configuracion y
el 1.8% en el marco del practicum. El 22.8% de ektmnado rf = 87) habia cursado
mas de una materia de este tipo (Feeteal, 2011). En este estudio se analiza la
probabilidad de cursar o no este tipo de asignat@r@contrando en las mujeres que la
probabilidad es entre 5.02 y 2.83 mas entre lashgbén realizado actividades (cursos,
seminarios, conferencias, etc.) o habian manejstatlra especializada sobre el tema;
un 1.48 mas entre las que consideraron que landi@lesexual en la pareja era bastante
o muy frecuente.

Por ello, en la actualidad, a pesar de los camparsce que “las asignaturas y los
contenidos sobre violencia de género continderdsienayoritariamente optativos y/o
de libre eleccion” (Ferrest al, 2011, p. 443). Los cambios en la universidadiésia
por los nuevos planes de estudios adaptados atiedparopeo de Educacion Superior
suponen un importante cambio en las titulacionegrddo y posgrado que se ofertaran
y en sus contenidos. Por ello, es necesario revisales son los contenidos de esas
nuevas titulaciones que se adaptan a la Ley 1/308Amodo en el que se ofertan
(opcional u obligatoria) (Ferrext al, 2011).
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Capitulo IV. Metodologia de la investigacion
4.1. Objetivos e hipotesis

Los objetivosde esta investigacion son los siguientes:

1° Describir y analizar las creencias, las actguglelos estereotipos en torno a la
violencia contra la mujer en las relaciones de jpag@ un grupo de estudiantes del
Ciclo Formativo de Grado Superior de Educaciénritifa

1.1. Investigar la presencia de actitudes socfat@stadoras de este tipo de violencia.
1.2. Estudiar los niveles de sexismo ambivalentegaHas mujeres.

1.3. Investigar en qué medida se mantienen loseesiigos de rol sexual.

1.4. Estudiar en qué medida se aceptan los mitata romantico.

2° Disefiar un programa de intervencion para la pregande la violencia contra la
mujer en las relaciones de pareja dirigido a josesstudiantes del Ciclo Formativo de
Grado Superior de Educacion Infantil.

3° Llevar a cabo la implementacién del programareonjunto de alumnado elegido
al azar durante un curso escolar de forma expetahesstableciendo un grupo de
alumnado que actuara como grupo control.

4° Evaluar el impacto del programa en las varialblegto de estudio durante su
implementacion (evaluacion post 1) y tras su firedion (evaluacion post II).

4.1. Analizar el impacto del programa en las adétufacilitadoras de la violencia
contra la mujer en las relaciones de pareja, erestareotipos de rol sexual y en las
actitudes sexistas.

4.2. Identificar el rol que la deseabilidad soti@he en la evaluacion de estas variables
y cuantificar la magnitud de su impacto.

Las hipdtesisasociadas a la efectividad del programa de intergarse corresponden
con:
1. Una disminucién significativa de los niveles deisa ambivalente.
2. Una disminucion significativa de la presencia dierestipos y de prejuicios en
torno a los sexos, fomentando una visién iguaditde ellos.
3. Una disminucion de las actitudes facilitadorasalgiblencia contra las mujeres
en las relaciones de pareja.
4. Una relacién positiva entre la aceptacion de léarestipos tradicionales y de las
actitudes hacia violencia contra la mujer en léacrenes de pareja.
5. Una relacion positiva entre los niveles de sexigima presencia de actitudes
facilitadoras de la violencia contra la mujer enr@laciones de pareja.
6. Una relacion negativa de la Autoestima con loslagzde sexismo.
7. La Deseabilidad Social tiene un papel mediador &mmhnifestacion de las
variables objeto de estudio.
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4.2. Procedimiento

La eleccién del Instituto de Educacion Secundarialeue se va a realizar el trabajo se
debe a las posibilidades de acceso al mismo, andsidose como punto de partida que
presenta las mismas condiciones y caracteristigascgalquier otro IES publico de la
provincia de Valencia.

Se realiza la primera toma de contacto con el eqdigectivo del mismo, para valorar
el interés y la aceptacion de la propuesta, la esacogida con gran entusiasmo. Por
ello, se inicia el proceso de solicitud de permisok Conselleria de Educacié de
Valéncia para la realizacion de este trabajo (eeuthentacion eAnexo G.

Desde el inicio del trabajo, el programa se plartemo una intervencién inmersa

dentro del horario de tutoria establecido en ehtwrsemanal de cada uno de los
grupos. De manera previa, se acuerdan con el dotgior del grupo las fechas de

evaluacion e intervencion en cada uno de los cugtrpos diana (mes de Septiembre).
No obstante, debido al desarrollo general y la dind de funcionamiento de los

grupos, se tuvieron que variar algunas de las rsesiacordadas de manera inicial, a
peticion del profesorado interesado (realizaciénuda actividad extraescolar) o de
circunstancias ambientales externas (problemaglcsuministro eléctrico). El modo de

implementacion del programa se basa en la ideaieénterfiera en la menor medida de
lo posible en el desarrollo de las clases y dedmgenidos curriculares de los médulos
profesionales del Ciclo Formativo.

En la primera sesion de evaluacion (pase de cuesiis) en cada uno de los grupos en
su medio natural (aula de grupo), la formadordifaain conjunto de instrucciones y de
informacion al alumnado, que se detallan a contirduma

- Contextualizaciéon del trabajo dentro de un proyed® investigacion de la
Universidad de Valencia, desde la facultad de Rxi¢a, sobre actitudes y
opiniones acerca de diferentes situaciones o aspect

- Enfasis en la importancia de la sinceridad endapuestas a los cuestionarios, dado
que las respuestas no son buenas o malas, sina duelidad de los mismos es
conocer las opiniones del alumnado sobre diferegpsctos.

- Importancia de contestar a todas las cuestionelso#igrafo, tras haberlas leido
detenidamente y haberse asegurado de la compremsitos enunciados. En caso
de aparicion de dudas de vocabulario, contenidormdto de respuesta (dado que
existen diferentes formatos de respuesta), la fdom@apermanecera en el aula para
poder resolver sus consultas.

- Informacion sobre el modo de analisis y tratamiesgolos datos de una manera
global y general, sin ser tenidos en cuenta masgudines de investigacion.

- Enfasis en la garantia de anonimato, para lo aaaloficita una codificacion de
seguimiento que vinculara a los participantes en dderentes momentos del
proceso.
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- Voluntariedad de la participacion. En ese momesganstd a aquel alumnado que
no deseara formar parte de la investigacion abawdogl aula. En ninguno de los
grupos hubo deseo manifiesto de no participacion.

En cuanto al disefio de la investigacion se utiliea disefio cuasi-experimental,
siguiendo su variante pre-post con grupo cuasirebnpor la utilizaciéon de grupos
formados de manera natural (Montero y Ledn, 20&%).este sentido, seguimos la
misma linea que otros programas implementados estnaupais, como por ejemplo el
trabajo de Carrerat al (2007) para la evaluacion de la eficacia del mogAgarimos
dirigido a alumnado de Educacion Secundaria.

En la aplicacion del programa de intervencion es fpupos experimentales se

mantienen un conjunto delementos clavejue delimitan las lineas metodoldgicas
(Garaigordobil, 2001): (1) realizacion de una sesémanal (teniendo en consideracion
las limitaciones que suponen los festivos y pesoslacacionales del calendario

escolar); (2) continuidad en el dia de la semanhota y el lugar de las sesiones (aula 'y
horario asignados por el centro para la sesionrisilitoa excepcion de peticiones

expresas del profesorado); (3) la formadora halsismisma a lo largo de las diferentes
sesiones; y (4) mantenimiento de la estructurasegion con un formato de inicio-

desarrollo-cierre/conclusion.

Por su parte, los sujetos adscritos a los grupogratocontinuaron realizando las
actividades de tutoria incluidas en el programaadeon tutorial (PAT) del centro
escolar y recibiendo por tanto otro tipo de instidic pero el mismo nivel de atencién
que el grupo experimental, para tratar de evitaefetto Hawthorne (Garaigordobil,
2001).

Por tanto, en nuestro estudio se siguen una sepasbs claramente delimitados:

1. Eleccion de cuatro grupos naturales de estudialgie€iclo Formativo de Grado
Superior de Educacion Infantil;

2. Evaluaciéon de las variables objeto de estudio es tmatro grupos vy
establecimiento de la equivalencia inicial de Inggs en las variables relevantes;

3. Asignacién al azar los grupos objetos de interv@angilos grupos de cuasicontrol
(siguiendo las recomendaciones de la Guia Cor&atQ);

4. Aplicacion siguiendo la Guia Consort (2010), delgpama de intervencion en dos
de los grupos (grupos naturales) utilizando otros drupos analogos (grupos
control) por una misma formadora;

5. Evaluacién de las variables objeto de estudio srtil@tro grupos y analisis de las
variaciones que se han producido;

6. Analisis cuantitativo y cualitativo de las actitgdg opiniones expresadas por el
alumnado sobre el programa de intervencion detidldos analisis estadisticos
utilizados;

7. Establecimiento de conclusiones tanto sobre loslteglds de proceso como
finales en las variables objeto de estudio.
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4.3. Muestra

La muestra esta formada por 106 participantes idiogden cuatro grupos naturales: dos
grupos de primero y dos de segundo. De estos, eldgsdgrupos cursan el CFGS en
horario de mafiana (1° y 2°) y dos en horario d#etét® y 2°). Especificamente, los
grupos en los que se realizo la intervencion, asigs al azar, fueron el primero con
intervencion (1°E) y el segundo con intervenciOfEf2 actuando sus equivalentes en
nivel como grupos control. El tamafio muestral estélicionado a los componentes de
cada uno de los grupos, al tratarse de gruposatesumpor lo que no se llevé a cabo
ningun proceso de aleatorizacién adicional intermada grupo (Guia Consort, 2010).

En este sentido, es importante sefialar que lasmEsgjue forman parte de cada uno de
los grupos naturales se asignan mediante un sentdmase a la matricula en el Ciclo
Formativo, segun se informa desde la SecretariaCeaeltro Educativo. Por tanto,
inicialmente las diferencias entre los grupos seedetribuir al azar y partiriamos de la
existencia de grupos equiparables.

Respecto atexode los sujetos practicamente la totalidad de lagtma son mujeres €

102; 96.2% de la muestra). Por ello, la considéradel sexo como una variable de
analisis diferencial no puede ser atendida, dadoekrasos representantes del sexo
masculino con los que se cuenta=< 4; 3.8%). Esta realidad se puede observar con
mayor detalle en la Tabla 9.

Tabla 9: Distribucién por géneros en la muestra

GRUPO Mujeres Hombres N
1°(G. Control) 25 2 27
1°(G. Experimental) 26 1 27
2°(G. Experimental) 31 0 31
2° (G. Control) 20 1 21

Con el fin de analizar esta situacion de predonuiate mujeres, se solicitan los datos
de matricula del alumnado en cursos anterioregl emismo centro y para el mismo

CFGS con la finalidad de observar si la sobrersspr@acion de mujeres es algo
habitual y constante en este Ciclo Formativo. Efdhla 10 se muestra el nimero de
mujeres y hombres matriculados en este ciclo degse el centro inicid su tarea

educativa en el curso 2005. Tal y como podemosradasda presencia mayoritaria de

mujeres en estos estudios es una constante enléesdogsos escolares.

89



Andlisis de la eficacia del programa formacion panarevencion de la violencia doméstica. Mariaafia Villagrasa Manzano

Tabla 10: Numero de mujeres y hombre matriculados en el C§&58n el curso escolar

Curso escolar 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 1220
IS = IS = o = o = IS = o = o = o =

— Ko [} Ko [ Qo [ Q [} Ke) ) Ko ) o o o )

= £ ER- S £ 3 E T E T E T E 3 E 5

g I = Z = 2 = Z = 2 =2 £ =2 3z = r =

5 10 1 23 1 20 0 23 0 27 4 25 2 28 0 30 3 24

o

®©

é 10 B B _ . _ . _ 0 3 =2 27 1 26

L

g 20 0 23 0 24 1 21 0 22 0 28 1 25 1 26 0 31

(99}

2 20 g 28 1 23

(@]

Total 1 46 1 44 1 44 0 49 4 53 3 83 3 111 5 104

En las proximas lineas, haremos una descripciomemorizada de las variables
sociodemograficas utilizadas para la caracteriradé la muestra. Es importante
indicar que se ha procedido a la eliminacion deda®s de los cuatro varones que
forman parte de la muestra en el analisis de dadsterior, ya que debido al nimero
reducido podian provocar mayores niveles de vdidali y dispersion en los datos. Por
tanto las conclusiones del estudio solo se elevataa mujeres, por otra parte colectivo
mas numerosos en la modalidad formativa de interés.

Respecto a las variables sociodemograficas esagliall rango dedadde la muestra
es muy amplio, abarcando desde los 18 hasta lafidd, con una media de 24.56 y una
desviacion tipica de 7.542. La edad mas represarsaia los 19 afios = 18; 17%) y
los 20 afios( = 17; 16.7%), suponiendo la suma de ambas eddd&2.4% de los
componentes de la muestra. Ademas, mas de la atdal muestra (50.5%) tiene 21
anos o menos.

Gréfico 2: Distribucion de la muestra por edad

4071 Mean =24,56
Std. Dev. =7,542
N=99

307

Frequency
S

[TT11
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Respecto a laiudad de origercon mayor representacion es Gandia 60; 68.8%) y

en segundo lugar Valencia € 11; 10.8%). Unicamente cinco de las personas que
componen la muestra han nacido fuera de Espafmigkso, ellugar de residencia
mas comun es la ciudad de Gandia=(40; 39.2%) y en segundo lugar el pueblo de
Oliva (n = 9; 8.8%). No obstante, en esta variable hemesrogbdo una gran dispersion
de los datos, por lo que se han agrupado las dlachds de residencia segun el grado de
proximidad al centro educativo con el fin de fawereun analisis mas adecuado de la
informacion. En el primero de los grupos se incfuigepoblacion en la que se ubica el
centro educativo y todas aquellas con las que distaos de 5 kildmetros (gandia y
alrededoresn = 52; 51%). En el otro grupo se engloban todaddealidades que se
encuentran a una distancia mayor de 5 kildmetrds cdatro educativo (otras
poblacionesn = 50; 49%).

Respecto a laituacion sentimentakl 40.2% K = 41) de la muestra se encuentra en una
situacion de noviazgo o mantenimiento de una m@heacie pareja con la que no se
convive en la actualidad. El segundo grupo masesgmtado es el de aquellas que no
tienen una relacion de pareja en la actualidadif82n = 33). En tercer lugar, destacar
que un 12.7%n = 13) de la muestra esta casada. En el caso devastble, se
reagrupa la informacién en dos niveles. Por un,ladoellas alumnas que mantienen
una relaciéon de pareja en la actualidad=(37, 36.3%) y por otro las que en la
actualidad no la tienem & 64; 62.7%).

La informacion en torno ahivel de estudios finalizadopor la muestra se ha
materializado segun la forma de acceso al CiclanBtvo de Grado Superior de
Educacion Infantil. La forma de acceso mayorit@saa través de la realizacion de un
Ciclo Formativo de Grado Medio y/o la prueba desgoch = 45; 44.1%). En segundo
lugar, a través de haber cursado los estudios dsilgato = 41; 40.2%).
Unicamente un 15.7% (= 16) de la muestra posee estudios superiorespttenditura,
licenciatura o doctorado.

En este sentido y para lograr un analisis masifeuotde los datos, se ha dividido la
muestra en dos grupos, por la similitud de perfdesacceso. Por un lado, se ha
agrupado a las alumnas que han cursado un CFGMauellas que han accedido al
CFGS a través de la prueba de accaso45; 44.1%). El segundo grupo esta formado
por aquellas alumnas que han accedido a travésadebtencién del titulo de
Bachillerato o bien desde otros estudios superioress7; 55.9%).

La situaciéon laboralmayoritaria en la muestra es la de un contratorédtlemporalif =

41; 40.2%) frente al contrato indefinido que tiema representacion minoritaria¥£ 3;
2.8%). Es importante destacar que el 28.4%=(29) de la muestra nunca se ha
incorporado al mercado laboral, un 14.7f0=(15) de las alumnas se encuentran en
situacion de desempleo y un 13.7f0=(14) se ubica en otras situaciones laborales no
consignadas en el cuestionario. En este caso, sstablecido la diferenciacion entre
aguellas participantes que se encuentran en stuadtiva y aquellas que no, de tal
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forma que la muestra se distribuye en dos grupogt4ul% ( = 45) que se encuentra
en situacion de desempleo o bien nunca ha llegacogporarse al mercado laboral, y
un 55.9% K = 57) que se encuentra en situacion activa ernriglep momento de
recogida de datos.

Otra de las variables que se ha tomado en consideras laformacion previa y
especificade los sujetogen materia de violencia contra las mujeres endiiones de
pareja. Resulta llamativo que el 92.286=94) de la muestra no ha recibido formacion
previa en esta materia. De las 8 alumnas quelginaecibido, tres de ellas (2.9%) ha
sido cursando otros estudios superiores (CFGS &OIA licenciatura de sociologia o
asignaturas especificas), dos (2%) por el desemgefimabajos relacionados con la
mujer y las otras dos (2%) han accedido a dichendoidon a través de charlas y/o
actividades de aula.

En la siguiente tabla se refleja el perfil genelalla muestra que forma parte de este
estudio en las cinco variables sociodemograficaizatas y recodificadas.

Tabla 11: Perfil de la muestra en las variables sociodemageéf

Lugar de residencia Situacién Nivel estudios Situacién Formacién
sentimental Finalizados Laboral especifica
Gandiay Otras Con Sin Estudios Estudios Activo Inactivo Si No
alrededores poblaciones pareja pareja medios superiores
52 50 37 64 45 57 44 58 8 94
51% 49% 36.3% 62.7% 44.1% 55.9% 43.1%  56.9% 7.8% .2992

Por tanto ya nivel generahos encontramos con una muestra de estudiant&3-@&5
de Educacion Infantil formada mayoritariamente puasjeres jovenes (entre 18 y 21
afos) nacidas y con lugar de residencia en Gandii@gedores que, mayoritariamente
mantienen bien una relacion de noviazgo o ningetecion sentimental, con estudios
de Bachillerato o superiores, con un empleo tenhposan formacion previa en esta
materia. Esta muestra general se divide en cuatpmg naturales de la siguiente forma
(Tabla 12).

Tabla 12: Distribucién de la muestra segun grupos naturales

1° Control 1° Experimental 2° Experimental 2° @aint
Frecuencia 25 26 31 20
% 24.5% 25.5% 30.4% 19.6%

En las siguientes tablas se muestra una descripdif@mencial en las variables
sociodemogréficas de los cuatro grupos que formamulestra. En la Tabla 13 se
pueden observar las variables sociodemograficdssdgrupos de primero (1° control y
1° experimental).

El grupo C presenta una media de edad superidiefedrgrupo E pero con una mayor

dispersion de los datos, y un mayor porcentajeld®reas que han cursado estudios
superiores o Bachilleratm & 18; 72%), y en situacion laboral inactivex 16, 64%).
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Tabla 13: Variables sociodemogréficas de los grupos 1° (@i 1° (experimental)

Edad Lugar de Situacion Nivel estudios Situacion Formacién
residencia sentimental finalizados laboral especifica
actual
Media Gandia Otros Con Sin Estudios  Estudios En Inactivo Si No
y alr. pareja pareja medios superiores activo
1° 24.72 12 13 6 19 7 18 9 16 3 22
Control

DT=8 48% 52% 24% 76% 28% 72% 36% 64% 12% 88%

1° 21.13 16 10 6 19 16 10 13 13 4 22

Exp.
P DT=3.33 615% 385% 24% 76%  61.5% 38.5% 50% 50% 49%5. 84.6%

En la Tabla 14 se pueden observar la misma infadnageara los grupos de segundo
(2°E = experimental y 2°C = control). En este cdaodispersion de la edad es
considerable para ambos grupos, con unas medidarssn Ambos grupos provienen
mayoritariamente de estudios superiores (51.6%84 &Spectivamente).

Tabla 14: Variables sociodemograficas de los grupos 2° (arpartal) y 2° (control)

Edad Lugar de Situacion Nivel estudios Situacion Formacion
Residencia sentimental finalizados laboral especifica
actual
Media Gandia Otros Con Sin Estudios  Estudios En Inactivo Si No
y alr. pareja pareja  medios superiores activo
2° 25.77 13 18 16 15 15 16 12 19 0 31
Exp.
*P DT=8.6 41.9% 58.1% 51.6% 48.4% 48.4% 51.6% 61.3% .7%98 0% 100%
2° 26.40 11 9 9 11 7 13 10 10 1 19
Control
oMo DT=7.8 55%  45%  45%  55%  35% 65%  50%  50% 5% 95%

Respecto a losiveles de participacioen el programa de intervencién, en primer lugar
presentamos un conjunto de tablas en las que sstna@ nimero de sujetos que han
participado en cada uno de los momentos que compeste trabajo de investigacion:

los tres pases de cuestionarios y el desarroliada una de las sesiones del programa.
En la Tabla 15 se presentan el numero de sujetosada uno de los grupos que

cumplimentaron los cuestionarios en el primer mdmeate evaluacién (la fase de

pretest) durante los meses de septiembre y octGbrao se puede observar, el nUmero
de participantes es diferente en cada uno de lgsogr dado que se trata de grupos
naturales, ademas hemos de tener en consideragemerg ocasiones algunas de las
alumnas faltan a las sesiones de clase por mqiems®nales o laborales.

Tabla 15: Participantes en el primer pase de cuestionaridREP

20
o o o
Pase inicial de cuestionarios: 1% (Control) 1 ®&p) 2° (Exp.) (Control)
momento PRETEST
27 25+2=27 27+4 =31 24

En la Tabla 16 indicamos el nimero de alumnasesdest a cada una de las sesiones de
intervencidn pertenecientes al primer médulo dedgmma. Por tanto son datos
provenientes Unicamente de los grupos experiment&le general, el porcentaje de
asistencia es mayor en el grupo de primero. Desea en la primera sesion del
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modulo, se refleja una diferencia considerable @&radistencia entre ambos grupos
debido a causas desconocidas y ajenas al desatebihwograma.

Tabla 16: Participantes en las sesiones en el primer médelgpgrama

Presentacion 12 sesién 22 sesion 32 sesion 4dhsesio
Contemglo_s Y Sexo y género. El papel Formas de Se puede querer de  El modelo de
metodologia: Y tq, S T ; o
Y de la socializacién. sexismo. muchas formas... Amor Romantico
écomo lo ves?
1°E 20 24 20 23 18
2°FE 21 12 22 23 20

La tabla 17 muestra el nimero de alumnado queiGsastsegundo momento de
evaluacion, tras la implementacion del primer modigl programa. Recordamos que
los sujetos de los grupos control continuaron codesarrollo habitual del Plan de

Accion Tutorial del centro educativo.

Tabla 17: Participantes en el segundo pase de cuestionaB@S(T 1)

Segundo pase de cuestionarios: 1°(©) 1°(B) 2° (C) 2° (E)
momento POSTEST | 18+10(no eventos
(AMI, ASI, ERS y MAR) 26 significativos) 30 21+3

De la misma manera que en el primer médulo, |deasig a las sesiones del moédulo |l
del programa es mayor en el grupo de primero, stiate en lo que se refiere a la
Gltima sesioén, tal y como se puede observar eiglaesite tabla.

Tabla 18: Participantes en las sesiones en el segundo mdabhllprograma

50 sesion 6°sesion 7° sesion
. . . P La educacion de 0 a 3 afios, una herramienta para. la
, - )
Deshaciendo algunos mitos... ¢, Qué harias si...~ prevencion de la violencia doméstica
1°E 24 23 23
2°FE 17 19 14

Por ultimo, la Tabla 19 recoge el numero de sujgtees rellenaron el tercer y ultimo
pase de cuestionarios, tras la aplicacion del progrde intervencion completo.

Tabla 19: Participantes en el tercer pase de cuestionarid@3 Il)

Tercer pase de cuestionarios: 1° (C) 1° (E) 2° (C) 2° (E)
momento POSTEST Il
(AVD, DCV, MHM, EA, AFA-5y SDS) 25 26 26 24
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Como se ha podido observar el pase de cuestionamicd momento de evaluacion
posterior a la implementacion del programa se klido en dos momentos (post | y
post Il). Esta division se ha realizado por un laddase a los contenidos del programa
trabajados en cada uno de los modulos, y en sedugdop por evitar una disminucién
de los niveles de atencidon y concentracion que reelupen cuando la tarea es
excesivamente larga y compleja (tal y como se @lsem la evaluacion inicial).

4.4, Instrumentos

4.4.1. Variables sociodemogréficas

En este nivel de informacion y descripcién de leestta, hemos incluido un conjunto

de variables sociodemograficas que nos permitdsoeda un perfil mas exhaustivo del

grupo de alumnado que ha formado parte de estatigaeion, tal y como hemos

descrito en el apartado anterior. Para una infoldnamas detallada se puede acudir al
Anexo C.

Como variables elementales se consideran el sexobfie = 1 o mujer = 2) y la edad

codificada en afos. Se ha considerado importarfieredciar entre el lugar de

nacimiento y el lugar de residencia actual, dad@dsible variacion que podemos

encontrar entre estas informaciones. Se estaldeciseis categorias respecto a la
situacion sentimental actual de la persona, lakesis® recodificaron posteriormente en
dos: con pareja (1) o sin pareja (2).

Respecto al nivel de estudios finalizados, losriesles iniciales se recodifican en dos:
estudios medios -CFGM y prueba de acceso- (1) ydest superiores Bachillerato o
estudios superiores (2). Se analiza también ladoidn previa en violencia contra las
mujeres, con una cuestion en formato dicotomice $1y 2 = no). En caso afirmativo,
se solicita la especificacion del tipo de formadj@e han realizado.

Por ultimo se define la situacion laboral actudéminciando cinco niveles que hemos
reconvertido posteriormente en dos: en activo (Bnyparo o sin incorporacion al
mundo laboral (2).

4.4.2. Escala de Sexismo Ambivalente (ASI)

El Inventario de Sexismo Ambivalente (A8¢ Glick y Fiske (1996) en su version
adaptada al castellano de Expédsito, Moya y GlicR98). Esta escala evalla la
presencia de sexismo ambivalente hacia las mujeres.

La escala consta de 22 items que van en una Uneczidn, por lo que estar de acuerdo
con ellos implica presentar juicios sexistas. Oentanera que a mayor puntuacion,
mayor presencia de actitudes sexistas. El formatoedpuesta es de tipo likert de 6
puntos, donde 0 es completamente en desacuerdomletamente de acuerdo.
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Recordemos que este tipo de sexismo engloba dopormntes: el sexismo hostil o
tradicional (e. gLas mujeres se ofenden muy facilmegtel sexismo benévolo (e. g.
Las mujeres deben ser queridas y protegidas pondosbre’.

El primero de ellos considera a la mujer inferiorhambre e implica conductas

negativas y discriminatorias hacia este subgrupse.items que incluye son el 2, 4, 5, 7,
10, 11, 14, 15, 16, 18 y 21. En cambio, el sexisrapnévolo (SB) analiza la vision

estereotipada de la mujer, reduciendo su papgéaic@o de determinados roles. Tal y
como ya hemos planteado, inicialmente se puedebpemmmo positivo dado que

genera conductas de cuidado, ayuda y busquedatidadad hacia la mujer; no

obstante, en Ultima instancia se puede utilizaracom elemento complementario del
sexismo hostil. Incluye los items 1, 3, 6, 8, 9,112 17, 20 y 22.

En la siguiente tabla se pueden observar los absrés y los items que los forman.

Tabla 20: Composicion de los factores de la escala ASI

Factor items
Sexismo Hostil 2,4,5,7,10, 11, 14, 15, 16, 18 y 21.
Sexismo Benévolo 1,3,6,8,9,12,13,17,19, 20y 22.

Esta escala tiene validacion en poblacion espafwiadultos (Expositet al, 1998) y
adolescentes (De Lemus, Castillo, Moya, Padillaygrik 2008; Reci@t al, 2007), no
obstante fue construido tomando como referencidapiin adulta (De Lemust al,
2008).

La fiabilidad de esta escala es buena, situandose erdarCronbach por encima de .80
(.83 en estudiantes segun el estudio de Rodridimmeiras y Carrera, 2009; y .88
segun el estudio de Pozo, Martos y Alonso, 201@sdhta también adecuados niveles
de validez interna(Rodriguez, Lameiras y Carrera, 2009xterna(correlaciones con
la Escala de Neosexismo de= .56;p = .001 para el sexismo hostil y de= .22;p =
.001 para sexismo benévolo) (Rodrigeeal, 2009).

Es importante recordar que este instrumento hadigksiado para la medicion de dos
aspectos del sexismo que, aunque correlacionadesergan dos tonos evaluativos
diferentes. Las correlaciones obtenidas entre mexiwstil y benévolo oscilan entre .45
y .66 (Expoésitoet al, 1998), .31 y .74 (Glick y Fiske, 1996), .67 y.(Recioet al,
2007), o0 .48 y .86 (Rodriguez y Lameiras, 2003).

Por ello, los indices obtenidos a partir del ASlejan cierta ambivalencia: por un lado,
el sexismo hostil tiene un tono evaluativo negatiagia las mujeres pero el sexismo
benévolo tiene un tono positivo (Moya, 2004) desertahdo ambos en diferentes tipos
de conductas.
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Ademas es un instrumento que evallUa el nivel derdoucon las creencias sexistas,
pero no el grado de acuerdo con la igualdad de solEportunidades (Lopez-Cepeard
al., 2013) para ello existen otros cuestionarios ca@h&ocial Roles Questionnaire
(SRQ) estudiado por estos mismos autores en pohlaspafiola.

4.4.3. Escala de ldeologia del Rol Sexual (ERS)

La Escala de Ideologia del Rol SexyBRS, Moya, Navas y Gémez-Berrocal, 1991) en
la version de Moya y Expdésito (2000) evalla lagoogas en torno a las caracteristicas
y conductas (roles) que deberian presentar difedemente hombres y mujeres. Esta
compuesta por enunciados que expresan un puntistdetnadicional sobre el rol de las
mujeres en la sociedad (Morales y LOpez, 1993).d&sr, esta escala evalla la
presencia de actitudes sexistas o de sexismo itadien los sujetos (Expoésitd al
1998). No obstante, el ASI Unicamente incluye iress (8, 19 y 22) que se refieren a
rasgos y uno (item 20) referido a roles o funciofiescioet al, 2007). Por ello, se
decidio utilizar este cuestionario como complemetgiomismo.

Presenta una versién larga de 38 items y una wersducida compuesta por 12 de los
catorce items que componen el primer factor. Laigercorta obtiene unas buenas
correlaciones con la version larga: .92 (Exposit@l, 1998), .91 (Moya y Exposito,
2000, con una muestra de exclusivamente varong&8) (Moyaet al, 2000).

Para esta investigacion, se utiliza la versionecprel formato de escala tipo Likert de 5
puntos con un rango que abarca desde “fuertememtedesacuerdo” (0) hasta
“fuertemente de acuerdo” (4) (Lameiras y Rodrigug203). Por tanto, una mayor
puntuacion indica la presencia de una ideologiayéteero mas tradicional (e. s
natural que hombres y mujeres desempefien difertartsss)

La fiabilidad es adecuada, variando entre .70 (liawet al, 2002) y .90 (Expositet.

al, 1998) segun el estudio en su version larga. lraie reducida formada por 12
items, presenta una fiabilidad de .91 (.93 paraoshy .87 para chicas, Carrezfal,
2007) o valores de .87 para mujeres y .93 para lesnCarrerat al, 2006). En un
estudio con mas de mil quinientos jovenes univaieg de 6 paises iberoamericanos,
entre ellos, Espafa, los valores de fiabilidad aledrsién reducida oscilan entre .71
(muestra colombiana) y .82 (muestra espafiola) (raset al.,2002).

Por ultimo, presenta una adecuada validez exteoraelaciones con sexismo hostil y
sexismo benévolo (Expositet al, 1998; Frese, Moya y Megias, 2000; Lameiras y
Castro, 2003) y con neosexismo (Moya y Exp0sit0020
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4.4.4. Inventario de Actitudes facilitadoras de Vmlencia contra la mujer en las
relaciones de pareja (ACTVIO)

Para la elaboracion de este inventario partimos @elaptacion realizada por Gracia y
Herrero (2006a) del Eurobarometro 51.0 (1999) quege opiniones de la poblacion
europea sobre diferentes temas. Se tomaron algisme@sos items y se reformularon
para conseguir un formato de respuesta tipo likeesde 1 (completamente en
desacuerdo) a 6 (completamente de acuerdo). A éstos, se afiadieron otros dos
referidos a las actitudes hacia la Ley IntegraDQ#R2 Asi, se obtuvo un conjunto de 24
items que se pueden observar en su totalidad ewestionario piloto Anexo A,
algunos de los cuales puntian de manera invertida.

Después de los primeros analisis (analisis fadtesploratorio, analisis de fiabilidad,
etc.) se observo que tal conjunto de items no dmadian como una escala global de
manera adecuada. Por ello, como punto de partidanemn de su contenido y buen
ajuste estadistico, se seleccionaron cinco itensitiyis y cinco invertidos como
indicadores relevantes de actitudes facilitadoesadviolencia contra la mujer en las
relaciones de pareja (Tabla 21).

Tabla 21: Indicadores de actitudes facilitadoras de violenoimtra la mujer en las relaciones de pareja

Actitud evaluada Indicador

Percepcion de frecuencia 1.La violencia domésticEspafia es un problema muy frecuente.

Nivel de aceptacion 3.La violencia doméstica esaptable en todas las circunstancias.
= Actitud hacia la intervencion 4.Si estando en leecabserva a un hombre pegando a una mujer,
§ lo denunciaria inmediatamente a la policia.
2] . .
g 12.Si estando en casa, escucha a un hombre peganglma mujer, lo
= denunciaria inmediatamente a la policia.

Grado de exposicion 24.Conozco a alguna mujemvéctie violencia doméstica.

Culpabilizacién de la mujer victima. 2.Una causa de la violencia doméstica es la congiuoteocativa de la mujer*.
8
S Mito del masoquismo 9.Si una mujer maltratada no abandona la relace&m, gorque le gusta*.
=
g . . . . . .
£ Nivel de gravedad 11.No todas las situaciones de violencia doméstinagelmente graves*.
(2]
Qo Actitudes hacia la Ley Integral 17.Un ndmero importante de denuncias por violenciaéitive son falsas*.

23Muchas mujeres utilizan la Ley Integral contra ia@lencia doméstica, para
conseguir “otros beneficios” *.

Se ha mantenido la numeracion original de los items

No obstante finalmente dados los bajos nivelesiatalilad del conjunto de items
positivos ¢ de Cronbach entre .142 y .399), se decidié utilimscamente el factor
compuesto por los cinco items invertidos: dos deseteferidos a la utilizacion
adecuada de la Ley Organica, dos referidos a [aabilizacién de la mujer victima y
uno referido a la percepcién del nivel de gravetiaéste tipo de situaciones.
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4.4.5. Micromachismos (MHM)

Para el pase piloto de este estudio, se utilizBRsleala de Micromachismos hacia la
Mujer creadaad hoccon fines de investigacion por Ferrer, Bosch y &y (2007)
partiendo de la conceptualizacion de los micronswbs del autor original (Bonino,
1995; 1996; 2005).

La propuesta de estas autoras es de 25 items woatéode respuesta tipo likert de 1
(nunca es adecuado) a 5 (siempre es adecuado)esferformato de respuesta, los
participantes indican en qué medida consideran uadies la realizacion de las
conductas planteadas en el marco de una relaciparéga. De tal forma que a mayor
puntuacion, mayor aceptacion de este tipo de caaslycpor tanto menor capacidad
para su deteccion como conductas inadecuadas. ®stgirestudio, las correlaciones
entre las puntuaciones de cada item y la escalhftaron superiores a .30, excepto
para el item 9 (.218), item 12 (.164) e item 294)2No obstante, no se eliminé ningun
item dado que su eliminacién no daba lugar axute Cronbach superior para el
conjunto de la escala (Bosehal, 2007) que era de .799.

Estas autoras realizaron un Analisis Factorial &gtbrio de componentes principales
con rotacion Varimax (factores no relacionadosh mstablecer la estructura factorial,
tras comprobar el indice de adecuacion muedidiq = .838) y el test de esfericidad
de Bartlett p < .001). Se optd por una solucién de 5 factoreseypicaban el 43.53%
de la varianza (un 11.68% el factor 1, un 10.04%aetor 2, un 7.66% el factor 3, un
7.11% el factor 4 y un 7.04% el factor 5), asigmamdda item al factor con peso
factorial superior a .30. La estructura factoriatemida por Bosclet al (2007) difiere
sensiblemente de la clasificacion original del gutdado que se agrupan los
comportamientos/conductas que tienen finalidadesuoes. En la siguiente tabla se
muestran los items que componen cada factor, asb dos niveles de fiabilidad
obtenidos en el estudio de Bostltal (2007).

Tabla 22: Estructura factorial y fiabilidad de la Escala dddvbomachismos (Bosch et al., 2007)

Factor items a de Cronbach

Factor 1: Invasion de espacios fisico y6, 10 (coercitivos), 15, 17, 18, 19, 20, 22 744

simbdlico (encubiertos), 23 y 24 (m. de crisis)

Factor 2: Generacion de inseguridad y1, 4 (coercitivos), 5, 13 y 14 (encubiertos) .636
temor

Factor 3: Relegacion de la mujer al rol11, 12 y 21 (utilitarios) y 16 (encubierto) 497

tradicional femenino

Factor 4: Realizacion de maniobras de7 (coercitivo), 8 y 9 (encubiertos) .563

control por parte del varén

Factor 5: Realizacion de maniobras de2, 3 y 25 (coercitivos) 452

infravaloracion por parte del varén
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4.4.6. Mitos del modelo de Amor Roméantico (MAR)

La Escala de Mitos sobre el amalaborada por Bosclet al. (2007) con fines
investigadores y que consta de 10 items de resptipstlikert desde 1 (completamente
en desacuerdo) al 5 (completamente de acuerdo}aRtmr a mayor puntuacién, mayor
aceptacion de estos mitos. Esta escala no prefattaes, sino que mas bien es un
conjunto de items que evaltan siete de los mitbarder romantico, cada item evalla
uno de los mitos, a excepcion de los items 4 y & spirefieren ambos al mito del
matrimonio, y los items 3 y 10 que se refieren abrde la omnipotencia. Para ver la
escala completa, remitimos al Anexo A (cuestionpiiao completo).

En este estudio, la fiabilidad del subconjunto ideesde los items es dede Cronbach
.504. A pesar de tratarse de una fiabilidad baggis Moraleset al. (2003) es un
cuestionario que se puede utilizar en el ambitestigador, dado que su fiabilidad se
situa entre .50 y .60. En la siguiente tabla segr@an los items y los mitos que evalla
cada uno de ellos.

Tabla 23: Relacién de items y mitos que se evaltan (Boseh, @007, p. 49)

Mito evaluado item cuestionario
De la media naranja 1. En alguna parte hay alguien predestinado parapad®ana (“tu media
naranja).
De la pasion eterna 2. La pasion intensa de los primeros tiempos de Uaaiée deberia durar
siempre.

De la omnipotencia El amor es ciego.

Del martrimonio* El matrimonio es la tumba del amor.

Del emparejamiento* Se puede ser feliz sin tener una relacion de pareja

Del matrimonio Separarse o divorciarse es un fracaso.

Compatibilidad amor- Se puede amar a alguien a quien se maltrata.
violencia Se puede maltratar a alguien a quien se ama.

3
3
4.
De los celos 5. Los celos son una prueba de amor.
6
7
8
De la omnipotencia 9. El amor verdadero lo puede todo.

4.4.7. Escala de Autoestima (EA)

La autoestima se define como la actitud positivanemativa hacia uno mismo
(Rosenberg, 1965) por lo que “se trata de uno decdonponentes de evaluacion del
autoconcepto (imagen de uno mismo)” (Tomas y Ol\&804, p. 286). Ambos
conceptos, autoconcepto y autoestima, estan ingminrelacionados por lo cual es
dificil delimitarlos y operacionalizarlos de manéndependiente para su cuantificacion
a través de escalas (Romero, Luengo y Otero-LdASe4).

El autoconcepto o autoestima puede definirse déaloss: como las percepciones que
la persona tiene de si misma, considerandose weptmmultidimensional (Shavelson,
Hubner y Stanton, 1976) o como la totalidad deplissamientos y sentimientos de un
individuo que hacen referencia a si mismo, tratéadte una variable unidimensional
(Rosenberg, 1979). En base a esta distincion te@e& han planteado diferentes
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métodos alternativos para su medicion como por @ehos autoinformes, muchos de
ellos con serias limitaciones estadisticas (Tom@$vwer, 2004).

La Escala de Autoestima de Rosenb@Ef\, 1965) evalla la autoestima como una
Gnica dimensién, presentando un marcado efectoédedm o sesgo de respuesta en los
items negativos, debido a la existencia de dostdgede variacion: la debida a los
propios factores del autoconcepto y la derivadidermulacion de los items (Tomas
y Oliver, 2004).

Esta escala esta formada por 10 items con forneategpuesta de tipo likert de cuatro
puntos de 1 (muy de acuerdo) hasta 4 (muy en deshmu Los items 1, 3, 4,6y 7
puntian de manera invertida. A mayor puntuaciéreratia por los sujetos, mayores
niveles de autoestima.

Se trata de una escala unidimensional (Martin-ANigfiez, Navarro y Grijalvo, 2007),
con niveles de fiabilidad adecuados, conaute Cronbach que oscila entre .77 y .88
(.75 para estudios con mujeres jovenes, Caatead, 2007) y buenos indices de validez
convergente y discriminante (Blascovich y Tomalef1).

Respecto a las puntuaciones obtenidas, estudioadmascentes de 14 a 17 afos, han
encontrado unas puntuaciones medias de 28.21 gmmadjeres y de 31.65 para los

hombres (Garaigordobil y Durd, 2006b). En adultes dds de 30 afios, se han

encontrado una 32.47 media general de 32.47, dd @ hombres y 32.83 en mujeres

(Rojas-Barahona, Zegers y Forster, 2009).

4.4.8. Escala de Autoconcepto (AFA-5)

Desde la concepcién del autoconcepto como una bkarienultidimensional, con
diferentes constructos relacionados entre si, slargescala de Autoconcept(AFA,
Musitu, Garcia y Gutiérrez, 1997) para la evaluacitel autoconcepto como una
variable: (1) estructurada y organizada, (2) magdttica y jerarquica (partiendo de las
experiencias individuales en situaciones concrefagutoconcepto general) y (3)
estable, sobre todo en lo que al autoconcepto glesenefiere. Por ello, estos autores
disefian una escala basada en la mutlidimensiodalida jerarquia, centrada en un
dominio especifico.

Esta escala presenta unos niveles fiabilidad yisameia interna adecuados, tanto con
el método de correlacion de las dos mitades (.@ao con el de Cronbach € .823)
y una adecuada consistencia temparal 661 yr = .697) (Musituet al,, 1997).

En este trabajo, utilizaremos la version de lalasB&A-5 (Musitu y Garcia, 1999) ya
que se muestra como “el instrumento de medicicaudeconcepto en lengua castellana
mas adecuado para utilizar por diversos motivogasil administracién en un tiempo
relativamente reducido, la asuncion de la multicisignalidad de la variable a evaluar,
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y la existencia de amplios baremos y adecuadasepiages psicométricas” (Tomas y
Oliver, 2004, p.386).

Esta version esta formada por 30 items, de logsuas items 4, 12, 14 y 22 puntian de
manera invertida. El formato de respuesta origasatle 1 a 99, no obstante siguiendo
las recomendaciones de Tomas y Oliver (2004) sdileado un formato de respuesta
tipo likert desde 1 (completamente en desacuerastply (completamente de acuerdo).
Por tanto a mayor puntuacion, mayores niveles d®cancepto. Los items se
estructuran en cinco factores, los cuales se datal la siguiente tabla.

Tabla 24: Factores del AFA-5 (Musitu y Garcia, 1999)

Factor items
Factor 1: Autoconcepto Académico-profesional 1,6,11,16,21y 26
Factor 2: Autoconcepto Social 2,7,12% 17, 22k
Factor 3: Autoconcepto Emocional 3,8,13,18,23y 28
Factor 4: Autoconcepto Familiar 4* 9, 14* 19,929
Factor 5: Autoconcepto Fisico 5, 10, 15, 20, 25y 30

Por udltimo y a nivel psicométrico destacamos alguda sus propiedades: (a) la
asimetria negativa (excepto en los items enunciddd®rma negativa) en la practica
totalidad de los items, lo que significa que hayonaoncentracion de puntuaciones
altas, como en la mayoria de escalas que evaltarvasable; pero con escaso efecto
de método (sesgo de respuesta) en los items neggiy el buen ajuste del modelo; (c)
la saturacion de los items en sus factores comesgrtes por encima de 0.4, excepto
para el item 22; (d) la correlacion estadisticamesignificativa entre los factores
(p<0.001) excepto para el autoconcepto laboral yn@osonal; y (e) la existencia de
unos coeficientes de fiabilidad aceptablets € .88,F2 = .69;F3=.73,F4=.72 yF5 =
.74) (Tomas y Oliver, 2004) o en el estudio de fesst al (2011) £1 = .88,F2 = .67;
F3=.70,F4 =.84 yF5=.73).

En este sentido, algunos autores plantean unacestawen 4 factores (Malo, Bataller,

Casas, Gras y Gonzéalez, 2011), obteniendo los esitgs valores. En el factor

académico, unas puntuaciones medias de 6.49 enpal de univeristarios y de 6.30 en
el grupo post-ESO. En el factor social, las med@ms de 6.91 y 7.23 respectivamente.
En el factor familiar, de 8.26 y 7.89 y finalmerde el factor fisico obtienen unas

medias de 5.58 y 5.36 (Maét al, 2011).

4.4.9. Escala de Deseabilidad Social (EDS)

De manera general, las personas tendemos a pressntnte los demas como no
prejuiciosas y politicamente correctas (Crosby,nBey y Saxe, 1980), es decir, a
presentarnos de una manera socialmente desealdls fanorable de lo que en realidad
somos (Paulhus, 1991). Habitualmente su estudidaesevinculado a factores de
personalidad, no obstante en los ultimos afios diarsirgiendo estudios en torno a
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comportamiento socialmente no deseados como lasiaigiad (Anguiano-Carrasco,
Vigil-Colet y Ferrando, 2013).

Por ello, y dada la visidbn negativa que ha surgiddos ultimos afios en torno a la
violencia contra las mujeres en las relacionesatej@, es posible que las personas en
sSu emision de opiniones sobre esta cuestion, se wdglidas por lo socialmente
adecuado o aceptado (Kuncel, Borneman y Kiger, 2012, Gracia y Herrero, 2012;
Sugarman y Hotaling, 1997), y no expresergue realmente piensan u opinddor
ello, analizar el papel mediador de la Deseabili@adial en la evaluacion de este tipo
de actitudes se convierte en un elemento fundaimgmacesario (Ferrest al, 2006).
Estas autoras, en su investigacion, observan urtoefmmmbinado de esta variable
influido por el género y el sexo, de forma queéfdcto es menor en las mujeres con
formacion especifica” (Ferret al, 2006, p. 365).

En nuestra investigacion para la evaluacion de \estable, utilizamos ld&scala de
Deseabilidad SocialEDS, Marlowe y Crowne, 1960) adaptada al castell@or
Ferrando y Chico (2000). Esta escala evalla laetarid de los sujetos a sesgar sus
respuestas a favor de las normas sociales impsyagedecir, se trata de una escala
unidimensional (Ferrando y Chico, 2000). Esta cosspaupor 33 items con un formato
de respuesta es de verdadero (V) o falso (F),gledales son invertidos los items 1, 2,
3,4,6,8,11y12.

A pesar de que algunos trabajos sugieren no utNieesiones reducidas (Ferrando y
Chico, 2000), otros trabajos encuentran unos rsveke fiabilidad por consistencia

interna adecuados, entre .62 y .89 (Loo y Torp@QR®Biguiendo la propuesta de Ferrer
et al. (2006) utilizaremos la forma C compuesta X®items, concretamente los items
3, 6,10, 12, 13, 15, 16, 19, 21, 26, 28, 30 y8&dversion original.

4.5. Programa Contigo es posible: Programa de (imfmacién para la prevencion
de la violencia contra la mujer en las relaciones &l pareja. Protocolo de
intervencion

4.5.1. Justificacion

Tal y como hemos apuntado en los capitulos anésiatos de las condiciones que
implican un especial riesgo para la aparicidn y/antanimiento de situaciones de
violencia contra la mujer en las relaciones de jpasen la tendencia a justificar y
reproducir los modelos sexistas y violentos y lstercia de un desequilibrio de poder
entre hombres y mujeres, en base a lo cual surganperpetian los estereotipos de
género (Gerber, 1995; Diaz-Aguado y Martinez, 2@@1Keefe, 1998). Por ello, la
elaboracion e implementacion de programas de ieeron en coeducacion y
prevencion de este tipo de violencia en diversapast educativas es un ambito de
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interés que ha recibido y recibe especial atend&nto a nivel nacional como
internacional (ver capitulo tercero).

Concretamente la etapa postobligatoria de Ciclasm&tivos tiene como finalidad la
formacion para la incorporacion e insercion labdedlalumnado en diferentes ambitos
profesionales. Especificamente, la familia profesiale Servicios Socioculturales y a
la Comunidad, en la cual se encuentra ubicado @b Gormativo de Grado Superior
(CFGS) de Educacion Infantil que cursa el alumnqde compone la muestra, tiene
como finalidad la de formar a futuros profesionatked ambito de la intervencion
socioeducativa. Estos futuros profesionales tradajaon colectivos en situacién de
especial vulnerabilidad para sufrir discriminacigio violencia (personas con
discapacidad, con enfermedades mentales y/o oagaoipersonas de la tercera edad en
el caso de otros de los Ciclos Formativos que corda la familia profesional).

Especificamente, el CFGS de Educacion Infantil dsigido a la formacion de futuros
profesionales de la etapa educativa de infantiD(de3 afios), etapa de vital importancia
en el proceso de socializacion y la adquisicionaditudes y valores en diferentes
ambitos de la vida. Es importante recordar que@tgso de socializacion es “aquel a
través del cual el ser humano adquiere un sentdidehtidad personal y aprende las
creencias y normas de comportamiento valoradapgradas por las personas que le
rodean” (Lila, Buelga y Musitu, 2006, p. 26). Erteesentido la familia y la escuela
tienen un papel clave. Por ello, analizar y tramséy, en caso necesario, en este
alumnado, las actitudes hacia la igualdad de lo®sse/ el conocimiento sobre
situaciones de violencia contra la mujer en lagciehes de pareja es esencial, dado su
impacto en momentos fundamentales del procesodiigacion.

Recordemos que el ser humano nace con una grahcigias y capacidad para
adaptarse al entorno, sobre todo en los primeras,aid cual va disminuyendo
conforme maduramos (Diaz-Aguado, 2006). En estagirmomento del proceso de
socializacion, la educacion en valores de igualdesheto y tolerancia entre los sexos
es esencial para el fomento de las relaciones mgapgualitarias y la prevencion de la
violencia en las mismas. Algunos autores plantea& gna educacion en valores
democraticos, que equilibre el reparto de podeesponsabilidad entre hombres y
mujeres y combata los estereotipos sexuales equese fundamenta la misoginia es
posible (Diaz Aguado, 2002) y necesaria para cadmbgt eliminar esta
conceptualizacion rigida de los hombres y las resjer

Tal y como se puede ver de manera detallada eArlegos E y Fen del desarrollo
curricular del Ciclo Formativo de Grado Superiorticacion Infantil, encontramos la
igualdad entre hombres y mujeres como uno de &mearitos clave a nivel transversal,
pero también como contenido especifico de algumotosl médulos (e.g. Desarrollo
socioafectivo, DSA). Asi mismo, la tematica espeaifie la violencia intrafamiliar se
sitta como contenido del médulo de Intervencion feonilias y menores en situacion
de riesgo (IF).
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Por otro lado, la muestra de la presente investigaesta formada mayoritariamente

por alumnado de entre 18 y 21 afios, que se enaneelr el periodo de final de la

adolescencia e inicio de la edad adulta. En el ondecla socializacion, la etapa de la
adolescencia es fundamental ya que se producenotfigntos de cambios clave: los

evolutivos (en todos los ambitos del desarrolldpsy contextuales (ampliacién de los

agentes de socializacion al grupo de iguales, megto escolar, los mass media, etc.)
(Lila, Buelga y Musitu, 2006). Siguiendo a estotsoees, esta gran transformacion

puede producir una crisis 0 un enfrentamiento an¢amas, creencias y valores que se
resolveran con la definicion de la identidad peat@m la edad adulta.

Ademas y especificamente para el tema que nos oleupdolescencia es el momento
de establecimiento de las primeras relaciones aggydo cual ofrece la oportunidad de
negociar los roles que se ejercen y ejerceran®emismas (Ferreet al, 2006; P6o y
Vizcarra, 2011; Rodriguez-Franeat al, 2008). En este sentido, siguiendo la teoria
ecologica, dos de los microsistemas mas influyeptedevantes para esta etapa son el
familiar (Lila, Buelga y Musitu, 2006; Lila, VanAek, Musitu y Buelga, 2006; Musitu

y Allat, 1994; Musitu, 2000) y el grupo de igual@guirre, 1994; Garaigordobil, 2001;
Hopkins, 1986; Noller y Callan, 1991; Rodriguez94p

En ese periodo ademas existen diferentes investigecque incluyen datos de elevada
prevalencia elevada de violencia contra la mujeiagrarejas jévenes (Greenfadtial.,
1998; Instituto de la Mujer, 2002; Renninson, 2081raus, 2004; 2011) lo cual es
también un indicio de la urgencia de crear progsaaspecificos para la prevencion de
este tipo de violencia en este colectivo (Franépez-Cepero y Diaz, 2009).

Por todo ello, tal y como hemos indicado en el etercapitulo, es necesaria la
intervencion a través de programas (Hernando, &aBarcia, Montilla y Mufios, 1998)
y la introduccion de los temas transversales eruogculos de Educacion Secundaria
(Hernando y Montilla, 2005) y de Ciclos Formativé@oncretamente, dentro de los
departamentos de orientacién de los centros y desdelan de Accion Tutorial,
formando parte del bloque de Orientacion paradaencion y el desarrollo que incluye
el entrenamiento en habilidades para la vida, dilitades sociales, autoconcepto,
asertividad, técnicas de solucion de problemascaamidn para la salud y emocional,
etc.

Algunas de las consideraciones para la elaborafgdcciones o programas dirigidos a
alumnado de Secundaria son (Diaz-Aguado, 2002, )20@5 adecuacion de la
intervencidn a sus caracteristicas evolutivas (&/ovekerle y Scott, 1997), la
contribucién a la construcciéon de un curriculo mxista que haga visibles a las
mujeres, construyendo la igualdad a través de labooacion entre el alumnado de
diferente sexo; la deteccion y eliminacién de lagables que conducen a la aparicion
de la violencia en la pareja favoreciendo cambiognitivos, emocionales y de
comportamiento; y el conocimiento de las caradieas que definen las situaciones de
violencia contra la mujer en la pareja.
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En definitiva, es necesario fomentar o implemeuater educacion en igualdad entre los
sexos como base para la prevencion de cualquierafole violencia (Alberdi y Rojas
Marcos, 2005). Ademas de educar y luchar contiteceptualizacion de la violencia
como una manera adecuada de resolver conflictpecéigamente en las relaciones de
pareja, resaltando el respeto y la valoracion motrao requisitos para una relacion
saludable (Meras, 2003).

En el disefio e implementacion de estas interveasi@s fundamental el uso de una
metodologia activa y participativa, con actividadeslividuales y cooperativas,
reflexion critica y sensibilizacion, uso de difeaenfuentes documentales, audiovisuales
y visién de los iguales (discusién en grupo), dehatreflexion, role playing, etc.
(Carreras et. al, 2007; Diaz-Aguado y Martinez, 120Blernando, 2007). En la
utilizacién de la discusién o debate, el alumnaal@d sentirse participe para lograr una
activacion emocional que pueda derivar en un amoflpositivo y por tanto en una
reestructuracion (Diaz-Aguado, 1998). Siguiendo itksas de Vigotsky (1978) que
remarca papel esencial de la interaccion y cooperasocial como base para el
aprendizaje y de Alvarez (1997) que resalta la mapcia de la persona como gestora
de su aprendizaje con actividades que permitannexpointercambiar ideas, opiniones
y experiencias con sus compaferos, convirtiendlkel en un espacio de reflexion y
debate (P60 y Vizcarra, 2011).

Respecto a la metodologia de evaluacién, para pateprender el objeto de estudio y
comprobar la eficacia de los programas, hemos derten cuenta una serie
recomendaciones: “comprobar la eficacia en los agtgula (contextos educativos
naturales), utilizar los agentes de intervencidbitbales (favoreciendo la validez
externa y ecoldgica), tener en consideracion lam&oion y colaboracion del

profesorado que realice la intervencién, analizdecaadamente los resultados
obtenidos y, en la medida de lo posible, llevaregistro en video de las actividades
mas significativas” (Diaz-Aguado y Martinez, 2001299-300).

4.5.2. Objetivos y contenidos del programa

Objetivos del programa:

1) Disminuir la presencia de los estereotipos deaxlial.

2) Reducir los niveles de sexismo ambivalente hacig st

3) Aumentar la capacidad de deteccién de conductangiatmente violentas y
violentas en las relaciones de pareja.

4) Aumentar el sentimiento de responsabilidad y la®les de intervencion ante
situaciones de violencia en la pareja.

5) Disminuir la presencia de mitos asociados a laepcién del amor romantico.

6) Reducir la presencia de mitos en torno a las sanas de violencia en las
relaciones de pareja.

7) Concienciar de la importancia de la etapa educatiea0 a 3 afios en la
adquisiciéon de actitudes en torno la violenciaaarélaciones de pareja.
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Contenidos del programa:

- Conceptualizacion y diferenciacion entre sexo yegén

- Los procesos de socializacién de género: la famgilia escuela como dos de los
principales agentes de socializacion.

- Los estereotipos de género y su impacto en el caamiento y las actitudes.

- Definicion y diferenciacion entre sexismo hostdgxismo benévolo.

- El amor como construccion sociocultural. Tipologia amor a lo largo de la
historia. El amor romantico y sus mitos asociados.

- Definicion y tipos de violencia contra las mujeegslas relaciones de pareja.

- Conceptualizacion e identificacién de los micromsitios.

- El ciclo de la violencia doméstica. Mitos en tohmaria la violencia contra la mujer
en la pareja.

- Consecuencias para las mujeres victimas de vialamcla pareja.

- La violencia contra la mujer en la pareja como f@wia social: la responsabilidad
de los ciudadanos para su deteccion e intervencion.

- El papel de la educacion de 0 a 3 afios en la pcgwen la lucha contra la violencia
hacia la mujer en las relaciones de pareja.

4.5.3. Desarrollo del programa. Unidades. Modulastividades

En la siguiente tabla se presenta la estructuralla@a del programa. Se encuentra
dividido en tres unidades: una primera de tomaatgacto y dos unidades especificas
de intervencion.

En la toma de contacto se presenta el programasu®rtontenidos y metodologia de
trabajo al alumnado de los dos grupos objeto @avancion. Asi mismo, se informa de
las fechas y el horario de las siete sesionesabtiajt.

La segunda unidad esta compuesta por dos moédulgeingero de ellos trabaja los
conceptos de sexo/género y su impacto en el pratesocializacion, en concreto en la
aparicion de diferentes formas de actitudes sexidth segundo modulo analiza la
construccion sociocultural del amor, deteniéndeskeoncepcion del amor romantico
caracteristica de la cultura occidental actual.

La unidad tres aborda especificamente el analisia doncepcion y mitos asociados a
la violencia contra las mujeres en las relaciorepareja. En la segunda actividad se
trabaja la importancia de la responsabilidad parantervencion ante este tipo de
situaciones. Por ultimo, y como actividad final,realiza una reflexion del papel de la
Educacion Infantil en la socializacion de las peesoy especificamente en la
promocion de la igualdad entre los sexos para éxgprcion de la violencia en las

relaciones de pareja.
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Tabla 25: Unidades, modulos y actividades del programa “Cgates posible”

UNIDAD MODULO ACTIVIDADES
S
. % MODULO O: Presentacion del programa0. Contenidos y metodologia de trabajo: y td,
EE Contigo es posible ¢como lo ves?
8
[%]
Q z L z - . .,
_ = MODULO IA: Sexo y género. 1. Sexoy género. El papel de la socializacion.
Q5 .
803 El sexismo
825 2. Formas de sexismo.
S O ©
S35
Qu 8 3 ) ] 3. Se puede querer de muchas formas...
ag [ MODULO IB: Tipologia de amor.
ZED El amor romantico o
£5 4. El modelo de amor romantico.
o 5. Deshaciendo algunos mitos.
8
oo e MODULO I1A: ¢Qué es la violencia . Qué harias si...?
=85 contra la mujer en las relaciones de  ~ © o
Qo< areja? . .
<9( g2 ; Qué Eapejl t.enemos’> 7. La educacién de 0 a 3 afios, una herramienta
Z3 °E§ ¢ ' para la prevencion de este tipo de violencia.
>

Tomando como referencia el formato de dos progrataeaarrollados en el marco de la
Universidad de Valencia, el prograrhesis (Lila et al, 2006) y el program@&ontexto
(Lila et al, 2010a) se han considerado siete apartados enucadde las actividades
planteadas para el desarrollo del programa. Epmsaalos son los siguientes:

- Objetivos: objetivos especificos que se pretenden alcanzarcada una de las
actividades.

- Contenidos claveideas o contenidos a trabajar durante el desauwlella actividad.

- Recursos materialesnateriales de trabajo necesarios para un desaadécuado
de la actividad tanto por parte de la formad@acumentd como por parte del
alumnado Ficha).

- Recursos temporalegluracion aproximada de la actividad, consideradposible
variacion en funcion del nivel de interés del grupo

- Desarrollo: pasos a seguir para un desarrollo adecuado ativadad. No obstante,
siempre existe un margen para la posible introducde variaciones de manera
anticipada, en funcion de las caracteristicas puestas previas del grupo.

- Dinamica de trabajoforma de organizacion o técnica de trabajo quetiSea para
el desarrollo de la actividad (individual, por gase en pequefio grupo o en gran

grupo).

- Adaptaciones:modificaciones que se pueden introducir en el rdgléa de las
actividades.
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En las proximas lineas se detallan todas las datiéis que han formado parte del
programa.

MODULO O: Toma de contacto

Actividad n® 0 Contenidos y metodologia de trabajddy¢ como lo ves?

Obijetivos Toma de contacto y conocimiento del grupo.
Conocer los contenidos y la metodologia del programa
Identificar los intereses del alumnado.
Informar del lugar, nimero y fecha de sesiones.
Introducir propuestas de cambio o profundizaciéca#enidos.
Fomentar la motivacion del alumnado para particgrarel programa (propuesta de
asistencia voluntaria durante las sesiones delajitor

Contenidos clave Teniendo en consideracion los objetivos del progr&ontigo es posiblees
fundamental que el alumnado se sienta participenggho, conociendo de antemano
los contenidos y la metodologia de trabajo. Todlm ebn la finalidad de aumentar el
nivel de participacién y motivacién del mismo, emo pde la aparicion o
mantenimiento de actitudes favorables hacia laldguaentre hombres y mujeres, y
de rechazo a la violencia contra la mujer en l&jpacomo una herramienta basica
para su prevencion.

Recursos materiales Alumnadmpel y boligrafo.
Formadora: folios con refranes divididos en dos partes. Daaum n® O (guidn
resumen del contenido y la metodologia del progframa

Recursos temporales Una sesion de tutoria (aproximadamente una hora).

Desarrollo La formadora acude al aula junto a la tutora yresgnta al grupo.
A continuacion, se reparten lésgmentos de refraneon contenidos o ideas que a
lo largo del programa se trabajaran en profundidadada miembro del grupo. La
tarea consiste en que cada uno encuentre el fragrdeh refran que le falta para
completarse.
Una vez unidas las partes, cada integrante derkgapatercambiara informacién
sobre si misma (nombre, dos adjetivos positivosog degativos) con el otro
miembro de la pareja. Ambas, resumiran en una malabracion su opinién sobre el
contenido del refran que han construido.
Una vez concluida la tarea, cada miembro de Igaaresentara al otro ante el resto
del grupo, incluyendo toda la informacion obtenideeran el refran y enunciaran la
palabra u oracion que les sugiere el mismo.
Durante las presentaciones, la formadora ird expeioi el contenido del programa
relacionandolo con los refranes que cada pareghstruido. Asi mismo, informara
de las fechas aproximadas de las sesiones, laidlurgcla metodologia de las
mismas.
Habrd un turno de palabra abierto para dudas, enges o intereses que el
alumnado tenga.

Dinamica de trabajo Por parejas y gran grupo.
Evaluacion Diario de clase.
Adaptaciones Los refranes se podrian cambiar por letras de @aesio cualquier elemento que

permita su divisiéon y posterior unién por parejetodo collage), y tenga relacion
con los contenidos a trabajar en el programa.

109



Andlisis de la eficacia del programa formacion panarevencion de la violencia doméstica. Mariaafia Villagrasa Manzano

MODULO IA: Sexo y género. El sexismo

Actividad n® 1

Sexo y género. El papel de la sazadion.

Objetivos

Contenidos
clave

Recursos
materiales

Recursos
temporales
Desarrollo

Dinamica de
trabajo
Evaluacion

Conocer y diferenciar entre los conceptos de sedogico) y de género (sociocultural).
Conocer y reflexionar sobre la influencia de losceisos de socializacion de las personas.
Identificar los principales agentes de socializagiésu impacto en las diferentes etapas
del ciclo vital.

Analizar qué son los estereotipos de género y losldmexual.

Reflexionar sobre la presencia de los estereotipas alumnado.

Identificar el impacto de los estereotipos sobreaghportamiento y las actitudes de las
personas segun su pertenencia a uno de los sexos.

Los conceptos de sexo y género a menudo se asuonem €inénimos, identificando
caracteristicas o funciones socialmente atribuid@sno propias e intrinsecas a la
naturaleza biolégica. Por ello, es fundamentalnilefistos conceptos y reflexionar sobre
el papel que la sociedad (a través de los procdsosocializacion y los agentes de
socializacion) tiene en el desarrollo y asunciéfodeanismos.

Los estereotipos de género son uno de los elemanpustantes en la concepcion social
de hombres y mujeres: en caracteristicas, roles dpsempefian y relaciones que
mantienen entre ellos. Estos estereotipos a memuitayés de la socializacion diferencial
segln el sexo, marcan cOmo nos comportamos, a efiéachos el tiempo, cuéles son
nuestras ocupaciones y como son las relacionesadgapque mantenemos. Por ello,
analizar y reflexionar en torno a su presencia gwalucién durante los ultimos afios es
esencial como punto de partida para el cuestiomdamige su veracidad, y por tanto, la
posibilidad de modificacion.

Alumnado: papel y boligrafo.

Formadora: Documento n°l (conceptos de sexo, género, procgsa@gentes de
socializacion, concepto de estereotipos de géndeorgl sexual).

Alumnado:Ficha n°1 (listado de adjetivos, actividades ygsiones).

Una sesion de tutoria (aproximadamente una hora).

Se forman pequefios grupos de 5 personas y seeadparicha n°l a cada grupo. En
primer lugar, el grupo debera decidir si son adpstiactividades/profesiones tipicamente
femeninos o masculinos. Posteriormente, decidir&n@almente son considerados como
positivos, negativos o neutrales.

La formadora recoge la ficha y comienza una refi@xén torno a las consideraciones que
ha realizado el alumnado.

En primer lugar, introduce y diferencia los conosptle sexo y género (utilizando los
ejemplos del documento) en base a las diferennias kombres y mujeres en el momento
del nacimiento y a lo largo de la vida. Esta exq@ién se enlaza con la definiciéon de los
conceptos de “procesos y agentes de socializacion”.

Una vez introducidos los conceptos, se lanza unaanpeegunta “¢;Quiénes son los
encargados de transmitir esas conductas, valoresxmas?”. En base a las respuestas,
debatiremos sobre la importancia de los agenteflesc(en particular la familia, la
escuela y los mass media) en la transmisién deeslp modelos de conducta en las
diferentes etapas del ciclo vital.

La formadora define el concepto de actitudes dedeobénero, diferenciando entre los
estereotipos de género (descriptivo) y de rol defu@scriptivo). En este sentido, se
relaciona la consideracion social que diferenciat@se atribuye a los mismos.
Posteriormente, lanzara dos cuestiones “¢los h@amptas mujeres que hay en vuestro
entorno se parecen a los perfiles que hemos ob®hit} creéis que ha habido un cambio
en las dltimas generaciones? y ¢ en qué sentidddvase cambio?”.

Pequefio y gran grupo.

Diario de clase.
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Actividad n° 2

Formas de sexismo.

Objetivos

Contenidos clave

Recursos materiales

Recursos temporales
Desarrollo

Dinamica de trabajo
Evaluacion
Adaptaciones

Conocer los diferentes tipos de sexismo que exetda actualidad.

Analizar el impacto del sexismo ambivalente ennageres y los hombres
como grupo (actitudes y comportamientos que geheran

Identificar la relacion del sexismo y la violencentra las mujeres.
Reflexionar sobre nuestras reacciones ante lanuiesde diferentes tipos de
sexismo, como un punto de partida para su recof@gimy propuesta de
modelos actitudinales alternativos.

En algunos de los modelos explicativos multicaissedke la violencia contra
las mujeres en las relaciones de pareja, destaexisemo como un elemento
clave.

En la actualidad, los componentes del sexismo di@thl u hostil
practicamente no existen. No obstante, han surfgidnas de sexismo que,
bajo una apariencia benévola (sexismo benévoloogeaésmo), tratan de
mantener la situacion de desigualdad entre losssexo

Por ello, tratamos de ofrecer herramientas al aiwlorpara su deteccion y el
planteamiento de otros modelos alternativos pasardéaciones hombre-
mujer.

FormadorBocumento n° 2 (definicién tedrica de los concgte sexismo
hostil, sexismo benévolo, sexismo ambivalente ysegiemo y su relacion
con la violencia contra las mujeres en las relasate pareja).
Alumnado:Ficha n° 2 (casos de hombre/mujer sexista hostingbre/ mujer
sexista benévolo).

Una sesion de tutoria (aproximadamente una hora)

En pequefio grupo, se repartira al alumnado la Ri€Bacon los casos de
diferentes tipos de hombres y mujeres. Estos indlicai consideran que esas
personas presentan actitudes sexistas y qué emscles despiertan cada
una de las personas. La formadora recogera lassfigh anotara las
puntuaciones en la pizarra

En gran grupo, el alumnado ird indicando verbalmesithan considerado
que los casos planteados presentan actitudes aexystqué tipo de
emociones han aparecido ante cada uno de los mismos

En ese momento, el alumnado caera en la cuentsdiférentes emociones
que han surgido en funcién del sexo de la persapampstraba las actitudes
sexistas.

La formadora introducira la definicidn tetrica @e Iconceptos de sexismo
hostil, sexismo benévolo y neosexismo.

Para finalizar, se debatira en gran grupo la paaatel sexismo en nuestro
entorno y los mecanismos de transmisién en la dadiactual.

Pequefio y gran grupo.

Diario de clase.

La actividad inicial se puede realizar de manerdividual o ajustando el
namero de miembros del grupo en funcién del alumnasistente a la
sesion.

Se puede utilizar un video para introducir la adsd.
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MODULDO IB: Tipologia de amor. El amor romantico

Actividad n°® 3

Se puede querer de muchas formas...

Objetivos

Contenidos clave

Recursos materiales

Recursos temporales
Desarrollo

Dinamica de trabajo
Evaluacion
Adaptaciones

Introducir el concepto de amor: como actitud, e@ogi conducta.

Reflexionar sobre la evolucién del amor a lo laggbciclo vital.

Conocer las diferentes formas de relacion amorimatio que se han dado a
lo largo de la historia. Conceptualizar el amor comma construccion
sociocultural.

Conocer la existencia de distintas teorias sobaener.

Analizar la concepcion que tiene el alumnado dedisiones de pareja.
Reflexionar sobre las formas igualitarias frentesaformas de domino en la
construccion de las relaciones de pareja.

Es fundamental definir el amor como un construetwito, con influencia del
entorno sociocultural, mas alla de su considerac@dmo un hecho universal
(sin diferenciacion segun el momento historico gulétura en la que se esta
inmerso).

Analizar la concepcion que el alumnado presenttasleelaciones de pareja
para poder identificar falsas creencias y la asunde formas de relacion
basadas en la desigualdad y el control como hab#yeaceptables.

Fomentar formas de relacién de pareja basadasigndhlad y la libertad de
las personas.

Alumnado:papel y boligrafo.

Formadora: Documento n°3 (Mitos en torno amor romantico, eletos de
una relacion de pareja saludable vs. de contraingigio). Anexo del Capitulo
2 (Yela, 2000).

Una sesion de tutoria (aproximadamente una hora)

De forma individual, el alumnado indicard cuatrasgs que definan su
concepto demor ideal.Posteriormente, indicara cuatro frases que defstan
relacién de pareja actual (la Ultima que han temid@®mo cree que seria, en
caso de no haberla tenido).

En pequefio grupo, intercambiaran sus definiciamatgndo de unirlas en una
comun. Posteriormente, en gran grupo, se anotarda gizarra las ideas que
recojan las aportaciones de todo el grupo.

Se analizaran las diferencias existentes entrddesnodelos de amor (el ideal
y el real).

La formadora propondra un caso de una mujer aftigapedira al alumnado
gue indique si su concepcion del amor tendra macieover con las expuestas
en el aula o no.

Finalmente, la formadora especificara los elemetddsicos que no hayan
surgido en el desarrollo de la actividad, haciehoh@apié en la construccién
sociocultural del amor. Asi mismo, enunciara losomdel amor romantico vy
los elementos propios de una relacién saludablansrelacion de dominio y
control.

Individual, pequefio y gran grupo.

Diario de clase.

La presentacion de los cuentos se puede realizarapoyo de material
audiovisual.
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Actividad n° 4

El modelo de amor romantico.

Objetivos

Contenidos clave

Recursos materiales

Recursos temporales
Desarrollo

Dinamica de trabajo
Evaluacion
Adaptaciones

Analizar la concepcion del amor presente en lostoseradicionales.
Definir el modelo de amor roméntico propio de laisdad occidental
actual. Reflexionar sobre el papel de la mujersenmodelo.

Presentar modelos de amor alternativos.

Relacionar los modelos elaborados por el alumnada éctividad n°®
3 con los modelos presentados a través de losazient

En la transmision de los valores y normas cultgtdi@s cuentos, las
canciones, los refranes, etc. en definitiva el g y los contenidos
que con él se transmiten, tienen un papel primbrdia

Analizar y diferenciar entre cuentos que presentancepciones
tradicionales de hombres y mujeres, frente a cgectm una vision
igualitaria de los sexos, fomentara una reflexiditica en torno a la
vision que se transmite sobre el papel de losefites sexos en las
relaciones afectivas de la pareja.

Formadoraleccibn de un cuento con una vision tradicional y
estereotipada del hombre y la mujer y su papel asnrélaciones
afectivas.

Alumnado:papel y boligrafo.

Una sesion de tutoria (aproximadamente una hora)

En primer lugar, la formadora recordara el hiloratwo de algunos de
los cuentos tradicionales mas conocidos.

Posteriormente el alumnado los analizara en pegugfipos de 5. En
el analisis de los cuentos, se tendran en cuerdasiguientes

cuestiones: ¢Qué tipo de amor/relacion de pargamestra?, ¢cual
es el papel del hombre?, ¢y el de la mujer?, agstan del amor

contindia presente en nuestra sociedad a travéand@ones, series de
TV, peliculas, libros, cuentos, etc.?. Se expondarconclusiones all
gran grupo.

Finalmente, se reflexionara en torno a los modé®amor sobre los
que se ha trabajado a lo largo de la sesion: ¢ipoéde amor se

transmite con estos cuentos? ¢ Las definicionea detividad anterior

se parecen a los modelos de los cuentos tradieishal Qué peligros
pueden aparecer si se comparan ambos?, etc.

Pequefio y gran grupo.

Diario de clase. Ficha de evaluacion final del miédAnexo D).

Esta actividad se puede realizar con cancionegssee TV, etc.

utilizando toda la informacion que el alumnado uegbortar en el

transcurso de la sesion.
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MODULDO IIA: ¢ Qué es la violencia contra la mujer elas relaciones de pareja?

¢, Qué papel tenemos?

Actividad n° 5

Deshaciendo algunos mitos.

Objetivos

Contenidos clave

Recursos materiales

Recursos temporales
Desarrollo

Dinamica de trabajo
Evaluacion
Adaptaciones

Identificar la existencia de mitos o falsas creasicsobre la violencia
doméstica en el alumnado.

Dar informacion sobre la falsedad o veracidad de &irmaciones
planteadas.

Reflexionar sobre el papel de cada uno de los mitoss actitudes hacia la
violencia domeéstica.

Introducir la teoria del ciclo vital y la teoriagb@gica para la explicacion de
la violencia contra las mujeres en las relaciorepateja.

Los mitos son falsas creencias enunciadas comoadesdy dificiles de
modificar.

El analisis de los mitos sobre la violencia cofdgamujeres en las relaciones
de pareja que existen en nuestra sociedad perwiitieder una vision menos
sesgada de este fendmeno. Esto contribuira a urjar rdeteccion e
intervencidn en situaciones de violencia contramageres en las relaciones
de pareja.

Formadorf@ocumento n°4 (definicion de mito y el conjun®ehunciados
sobre la violencia doméstica que se entrega alradot en él, se indica la
veracidad de las mismas asi como informacion aolda
Alumnado:Ficha n°3 (diez afirmaciones sobre la violenciméstica).

Una sesion de tutoria (aproximadamente una hora)

De forma individual, se reparte el documento y ca@danno/a debera indicar
si son afirmaciones verdaderas o falsas.

A continuacidn, se proyectan dos videos pertentxsem las campafias del
Instituto de la Mujer sobre la deteccién e intenién en situaciones de
violencia doméstica (sobre el impacto de estas@itnes en los menores y
sobre el papel del entorno de la victima en lardoleia de este tipo de
situaciones).

Posteriormente, se iran analizando cada uno demitss, anotando el
namero de personas que lo han considerado verdgdelrmimero que lo
han considerado falso. En cada mito, se pedirdoalemente a miembros
del grupo que justifiquen su respuesta.

Tras la aportacion del alumnado, la formadora thioird informacion
relevante sobre cada una de las afirmaciones panantar una reflexion
sobre el mismo.

Individual y gran grupo.

Diario de clase.

La cumplimentacioén inicial del cuestionario se pudthcer en pequefio

grupo.
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Actividad n° 6

¢, Qué harias si...?

Objetivos

Contenidos clave

Recursos materiales

Recursos temporales
Desarrollo

Dinamica de trabajo
Evaluacion
Adaptaciones

Analizar diferentes situaciones de violencia conkaa mujeres en las
relaciones de pareja y las propuestas de interdengie plantea el alumnadc.
Reflexionar sobre las propuestas de intervenci@myuello que el alumnado
haria realmente ante este tipo de situaciones.
Identificar los obstaculos o ideas que condicioehtipo de respuesta que se
propone ante este tipo de situaciones.
Conceptualizar la violencia contra las mujeres & relaciones de pareja
como un problema social es el primer paso paraorssibilizarnos en su
prevencion, deteccidn e intervencion. Reflexionasbre las posibles
actuaciones ante casos de esta indole, identifickrsdpros y contras de cada
una de ellas, asi como las barreras para su peegpaactica, permitira una
toma de perspectiva ante las mismas.

Formadordocumento n° 5 (presentacién y andlisis del casoKdty
Genovese).
Alumnado:Ficha n°4 (situaciones de violencia doméstica).
Una sesion de tutoria (aproximadamente una hora)
En grupos de cinco, la formadora repartird un daum con diferentes
situaciones de violencia contra las mujeres enrdéeciones de pareja. El
alumnado indicard tres propuestas de solucion,izamalo las ventajas e
inconvenientes de cada una de ellas, y eligiendbesula que realizarian si en
la vida real se encontraran ante una situaciors@eiedole.
Posteriormente se compartiran las soluciones engyapo.
La formadora leera el caso de Kitty Genovese, desge lo cual, el alumnado
expondra las emociones que este suceso ha hegiertdes
Pequefio y gran grupo.
Diario de clase.
Se pueden plantear los casos a través de matadiavasual.
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Actividad n°7 La educacién de 0 a 3 afios, una henianta para la prevencién de la
violencia doméstica.
Objetivos Reflexionar sobre el papel de la sociedad en lacd&in e intervencion ante

situaciones de violencia contra las mujeres erelasiones de pareja.
Reflexionar sobre el papel que como profesionaesrhos en la prevencion y
deteccién de situaciones de violencia contra lagmas en las relaciones de
pareja y violencia familiar.

Contenidos clave Como futuras profesionales de la familia de Sewogicsocioculturales y a la
Comunidad, desde diversos ambitos (en este casdedas escuelas), es
necesario conocer las sefiales de alarma de siescaite violencia familiar.

Es fundamental ser conocedoras de la importanaé ignpacto que tienen
como agentes de socializacion en la etapa de &has

Recursos materiales FormadordDocumento n°® 6 (sefiales de alarma para la detecd&®
situaciones de violencia familiar en menores y mage importancia del
periodo de socializacion de 0 a 3 afios).

Recursos temporales Una sesion de tutoria (aproximadamente una hora).

Desarrollo En esta sesion, en gran grupo y con distribucideular, se realizar4 una
lluvia de ideas sobre las sefiales de alarma en reeeren situaciones de
violencia doméstica. En base a las propuestas Idainado, la formadora
terminara de profundizar y especificar cuales son.

Posteriormente, reflexionaremos de manera grupbfesel papel de la
educacion de 0 a 3 afios como momento vital eroekegp de socializacion de
las personas.

Dinamica de trabajo  Individual y gran grupo.
Evaluacion Diario de clase. Ficha de evaluacion final de progr (Anexo E).

Adaptaciones Se puede realizar la lluvia de ideas de maneraithdil y por escrito para
posteriormente compartir las ideas en el gran grupo

En las siguientes tablas podemos observartelaporalizacion del proceso de
intervencion (pase de cuestionarios e implementad& programa). En algunas de las
fechas, se diferencia entre los grupos de priméos yle segundo, dado que los grupos
de primero iniciaron las clases presenciales efl@@eptiembre (segun el calendario
escolar de la Conselleria de Educacién), y se densitener en cuenta un periodo de
espera para asegurarnos de tener los grupos cerrado
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Tabla 26: Temporalizacion del proceso de intervencion (P8rte

1° pase de cuestionarios: Grupos de segundo (2P@e2Septiembre y 2°E: 22 de Septiembre)
Grupos de primero (1° Cy 1° E: 24 de Octybre

Unidad Modulo Actividad Fechas
Médulo Actividad 0:Contenidos y metodologia de 31 de Octubre (ambos
0.TOMA CONTACTO 0 trabajo. Y td, ¢cémo lo ves? grupos de segundo)

Actividad 1:Sexo y género. El papel de a7 de Noviembre (2°) y

socializacion. 7 y 14 de Noviembre
(1
. _ M?XUIO Actividad 2:Formas de sexismo 10 Noviembre (2°) y
I. Mujeres y Hombres: 21 de Noviembre (1°)

diferentes pero en

igualdad de condiciones Actividad 3:Se puede querer de muchas 14 de Noviembre (2°)

formas... y 28 de Noviembre
(19
Modulo Actividad 4:El modelo de Amor

L . 28 de Noviembre (2°
IB Romantico. (2%

y 5 de Diciembre (1°)

2° pase de cuestionarios: semana del 19 al 23 dee@Dbre (ASI, AMI, ERS, MAR, Micromachismos)
21 de Diciembre (1°C), 19 de Diciembre (2°E), 1Digembre (1°E) y 21 de Diciembre (2°C)

*La sesion se realizo en dos dias debido a undeliglectricidad en el centro.

Tabla 27: Temporalizacion del proceso de intervencion (PHjte

Unidad Médulo Actividad Fechas
o ) . . 16 de Enero
Actividad 5:Deshaciendo algunos mitos... 20y 19)
Il. La violencia
contra las , Actividad 6: ¢ Qué harias si...? 23 de Enero
. Modulo
mujeres en las m (2°y 19)

relaciones de
pareja Actividad 7:La educacion de 0 a 3 afos, una 30 de Enero
herramienta para la prevencion de la violenciareont (2°y 19)
las mujeres en las relaciones de pareja

3° pase de cuestionarios: semana del 6 al 10 degfelfCuestionarios AVD, DCV, AFA-5, EA, SDS)
10 de Febrero (1°C), 10 de Febrero (2°E), 6 dedrel§i°E) y 8 de Febrero (2°C)

Uno de los elementos que hemos de remarcar eslglia 285 de Noviembre, ambos
grupos de la tarde ( 1° y 2° ) participaron en gharla con motivo del Dia
Internacional Contra la Violencia de Género, enclel se tratd el tema de los
micromachismos y se proyectaron algunos de loogide campafias de sensibilizacion
hacia este tipo de violencia elaborados por el $temio de Igualdad. En cambio, los
grupos de la mafiana no realizaron ninguna activedpéciifica sobre el tema.

117



Andlisis de la eficacia del programa formacion panarevencion de la violencia doméstica. Mariaafia Villagrasa Manzano

4.5.4. Valoracion del programa de intervencion

Para la evaluacion del programa se administrara aleestionarios individuales y
diferenciados: uno tras la finalizaciéon del méduldAnexo B y el otro tras la
implementacion completa del programa (evaluacidal¥i(Anexo §. Esta evaluacion
incluye una valoracion de los contenidos, los nits, la metodologia, las actividades,
la formadora, y la actitud grupal e individual dndesarrollo de las sesiones (P6o y
Vizcarra, 2011).

Ambos cuestionarios incluyen diferentes formatoga$puesta que se detallan en las

siguientes lineas junto a la informacion recogidtiagés de los mismos. En ambas

evaluaciones se recoge informacion respecto a:

- Evaluacién individual de los niveles de particigaci interés, satisfaccion,
comprension y diversion (formato de respuestaliksot de 5 puntos).

- Evaluacién grupal de los niveles de participacioterés, satisfaccion, comprension
y diversion (formato de respuesta tipo likert deubitos).

- Nivel de adecuacién y novedad de los contenidasnéito de respuesta tipo likert
de 5 puntos).

- Nivel de adecuacion de los materiales, las actileday el tiempo (formato de
respuesta tipo likert de 5 puntos).

En el cuestionario de evaluacion tras el méduge Isolicita una valoracion general del

maodulo | (valoracion numérica del 1 al 10).

En el cuestionario devaluacion finake incluye ademas informacion respecto a:

- La actividad que més y que menos ha gustado aaldiipantes (se incluyen las
siete actividades realizadas).

- La utlidad tanto personal como profesional quendiesl programa para los
participantes (formato de respuesta tipo likerb geintos).

- La valoracion global del programa y de la formadeaoracion numérica del 1 al
10).

El formato de respuesta tipo likert incluye cinamios: 1 (nada), 2 (poco), 3 (normal),
4 (bastante) y 5 (mucho).

Por tanto, contamos con dos tipos de evaluacion:
- De proceso o continua: con informacion derivada dierio de las sesiones
(cualitativo) y el cuestionario individual tras eashddulo de intervencion.

- Final: con informacion derivada del cuestionarioed@luacion final del programa
implementado tras la realizacién de la Ultima ad&d.
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Se trata de una evaluacidon formativa, en la quprsende obtener informacion del
nivel de utilidad y satisfaccion del alumnado cbpregrama, asi para poder mejorarlo
y adecuarlo (Carpinteret al,, 2007).

4.6. Andlisis estadisticos

De nuevo, siguiendo las recomendaciones de la Garigort (2010), a continuacion se
detallan los analisis estadisticos utilizados ¢ teabajo de investigacion.

4.6.1. Descripcion del perfil tipo

Para cada una de las variables objeto de estudim @rimer momento se ha calculado
el nivel de fiabilidad a través del coeficiente @abilidad alfa de Cronbach,
considerandose una fiabilidad adecuada los vajmesncima de .70 (Nunnally, 1978).
A partir de estos analisis de las respuestas aclmstionarios, se crearon las
correspondientes variables de resumen que sopadiiis en los andlisis de los modelos
estadisticos.

Se han incluido los siguientes estadisticos deswm®p la media aritmética, la
desviacion tipica y las puntuaciones maximas y mmsi de los participantes en cada
una de las variables.

4.6.2. Equivalencia de los grupos en el momentoid® (pre)

La muestra de este estudio esta formada por cgatpms naturales diferentes. Por ello,
como punto de partida se realiza un andlisis coatiparpara observar y confirmar la
equivalencia en las variables en el momento deiuliel estudio.

Para ello, se utiliza la pruelbde Studentle comparacion de muestras independientes y
la pruebax? para comprobar si existen diferencias estadiséosnsignificativas en las
variables sociodemograficas y en las variablestolje estudio.

La pruebat es una prueba de comparacion de medias en dségotrzos indicara si la
media en la variable cuantitativa o semi-cuantitatiue se estudia (por ejemplo, el
sexismo ambivalente) es estadistica y significatieate diferente en uno de los grupos
naturales. Informamos del tamafo del efectb dg Cohen) como informacién
complementaria e independiente del tamafio muestiahdo hay escasa potencia o
tamafio muestral es Gtil para conocer si al mengdeexyna tendencia en los datos,
también teniendo su utilidad en caso contrario daamy demasiada capacidad para
obtener significacion estadistica y se quiere g¢ooba una medida del impacto real,
practico. Valores alrededor de .20 se considenarafias del efecto pequefios, de .50
moderados y de .80 grandes (Cohen, 1988; 1992).

La pruebay’contrasta la asociacién entre variables nominalesategéricas (por
ejemplo, la situacion laboral). Las medidas de faordel efecto asociadas a esta prueba
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son: el coeficiente de contingenci& @e Cramer. Todas ellas se consideran Unicamente
si la ¥° es significativa y se interpretan en un rango de D (a mayor puntuacion,
mayor tamafio del efecto).

4.6.3. Analisis Factorial Exploratorio del Inventarde Actitudes facilitadoras de la
violencia contra la mujer en la pareja

En aquellos casos donde no se conocia la existda@atudios bien establecidos sobre
la dimensionalidad de escalas, se realiza un Asdhactorial Exploratorio. Por las
caracteristicas de las escalas afectadas, seautihz rotacion VARIMAX en un
cuestionario con 24 items conformando el inventaimal.

Estos analisis preliminares arrojaron dos factovess formado por cinco items con
formato de respuesta invertida y cinco items deuesta ordinaria.

Con estos diez items, se realiza un nuevo An&esisorial, determinando la idoneidad
de un unico factor formado por los items de redpuewertida. Se realiza un nuevo
Andlisis Factorial Exploratorio condicionando asato factor.

4.6.4. Andlisis confirmatorio de las variables ndates

Con la inquietud de confirmar dicha estructura eestros datos, realizamos un andlisis
factorial confirmatorio de los cuestionarios ASERS a través de la técnica de Analisis
Factorial Confirmatorio (AFC) estimado en EQS 64. con las siguientes
consideraciones.

Se proponen dos modelos de ecuaciones estructukatesoncreto, se especifican,
estiman y ponen a prueba dos analisis factori@e8rmatorios (AFC). El primer AFC
tiene como objetivo estudiar la validez de construtel cuestionario ASI. Por ello, el
modelo incluye 22 variables, explicadas por dosofas: sexismo hostil y sexismo
benévolo, estructura completamente a priori, prsaugor los autores de dicho
cuestionario (Glick y Fiske, 1996; Expdsébal, 1998). El segundo modelo tiene como
objetivo comprobar la estructura factorial del ¢ioesrio Estereotipos de Rol Sexual.
El modelo pone a prueba la estructura unifactokedla escala propuesta por sus autores
(Moya, Navas y Gomez-Berrocal, 1991; Magtaal, 2006) siendo también, por tanto,
un modelo completamente a priori.

Dadas las escalas de dichos cuestionarios, tipertLike seis (ASI) y cinco puntos
(ERS), el método de estimacion es el de maximasireilitud con correcciones
robustas de los errores estandar y correlaciondigopoas, siendo este es el
procedimiento recomendado en la literatura (Bahakesguson, y Joreskog, 1987,
DiStefano, 2002; Finney y DiStefano, 2006; GreekeW Fleming, Hershberger, y
Marquis, 1997; Hutchinson y Olmos, 1998).
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Para evaluar este ajuste de los modelos a los satasan diversos criterios, tal y como
recomienda la literatura (Hu y Bentler, 1999; Tanak993). Concretamente, los
estadisticos e indices de ajuste utilizados soneggadisticoy® con correccién de
Satorra-Bentler, esperandose como indicacion de ajuste adecuado su no
significatividad estadistica (Kline, 1998; UlimatQ96); (b) dos indices robustos que
comparan con un modelo nulo, el Normed Fit IndekI{Nque asume una distribucion
x2 central, y el Comparative Fit Index (CFl), queras una distribucion2 no central,
con criterio de corte de .90 o mayores (idealmentgjores de .95; Hu y Bentler, 1999)
como indicativo de un ajuste adecuado; (c) McDorftdIndex (MFI), un indice
absoluto que no compara el modelo con ningun otvdete, con el mismo criterio de
corte ya presentado; y (d) Root Mean Square Efrépproximation (RMSEA; Steiger
y Lind, 1980) con un criterio de corte de .05 o orestomo indicativo de buen ajuste. El
ajuste analitico del modelo fue también estudi@dosiderando el valor de las cargas
factoriales.

Existe un criterio conjunto que proponen Hu y Ben(lL999) segun el cual un modelo
hipotetizado tiene un buen ajuste a los datostisfaee simultaneamente un CFI de al
menos .95 y un RMSEA menor que .06.

4.6.5. Estudio de la fiabilidad de las variables

Para todas las variables se obtuvo el alfa de @amnbomo medida de fiabilidad por
consistencia interna considerandose una fiabilat#etuada los valores por encima de
.70 (Nunnally, 1978). Ademas, tras la realizaci@h AFC ya que se crearon nuevas
variables eliminando los items que no presentabhasjuste adecuado, tal y como se ha
expuesto en el epigrafe anterior, se realizan raemalisis de estas variables,
calculando sus niveles de fiabilidad a través dmdficiente de fiabilidad alfa de
Cronbach.

4.6.6. Mapa bivariado de relaciones

Se realizan correlaciones bivariadas de Pearsam gizservar la relacion lineal que
mantienen las variables entre si. Ademas, se aealiz correlaciones parciales
controlando la Deseabilidad Social (EDS) dada lportancia de esta variable en la
medicion de actitudes con tantas implicaciones ceomoestas relativas a la violencia.

Estas correlaciones se realizan en un primer mam@atanalisis, asi como con las

variables adecuadas a los resultados del anaésierfal confirmatorio comentado
anteriormente.
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4.6.7. Andlisis de la eficacia del programa: eviaducde las variables-diana a lo largo
de la intervencion

Para comprobar la posible variacion en las punbtnasi de las variables fruto del
proceso de intervencion llevado a término se atilee pruebaANCOVA (Anadlisis de
Covarianza). Esta prueba permite estudiar la @bade una variable categorica (factor)
con una variable cuantitativa, eliminando la inflod@ de una tercera variable
(cuantitativa) llamada covariable. Por ejemplornpte estudiar la relacién de la
puntuacion obtenida en sexismo hostil el momengd esta influida por la intervencion
(grupo control o experimental), controlando la paecion en esa variable final en
funcién de su puntuacion en el momento pre (cobba)a

En este sentido, se informa el tamafio del efectandm las diferencias son
estadisticamente significativas a través del ingliaeal cuadrado parcialcuyos valores
de .02 se consideran pequefios, de .13 medios2pdgandes (Cohen, 1988; 1992).

4.6.8. Valoracion del programa de intervencion

Para el analisis de los resultados de la valoradéinprograma del programa se
utilizaron estadisticos descriptivos (como la meatidmética y la desviacion tipica)
también aportando la moda y los porcentajes deespuesta mas elegida por los
participantes; y los analisis inferenciales opasgisegun la modalidad de las variables.

Asimismo, se toma en consideracion la informacidalitativa respecto a: los aspectos
gue mas y menos gustaron a los participantesprégmiestas de mejora apuntadas.
Los datos de evaluacion se refieren a dos mometrtss:la finalizacion del primer
modulo del programa (evaluacion de proceso) yl&rdimalizacion completa del mismo
(evaluacion final).

Todos los analisis estadisticos se realizaron eadlete estadistico general SPSS 20 y
el andlisis factorial confirmatorio con el prograB@S 6.1.
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Capitulo V. Resultados

En el andlisis y exposicion de los principales Itasios se han tenido en consideracion
las directrices marcadas por la Guia Consort (20#6jnos distinguido las medidas
primarias (variables relevantes o diana) y secuaslay hemos utilizado cuestionarios
estandarizados y de nueva creacidn (en ambos smltamado los indices de fiabilidad
y se han realizado analisis factoriales explorasooi confirmatorios).

Los métodos para garantizar la calidad de los danssido la peticién de sinceridad en
la respuesta, el anonimato y la medicion de unanmigariable en mas de una ocasion
(Guia Consort, 2010). Ademas se ha controladoeet@ide la deseabilidad social y del
nivel de estudios previo de la muestra como posiblriables con impacto en los

resultados.

En cada uno de los resultados se ha adjuntadometnoide participantes y no sélo los
porcentajes, con la finalidad de ofrecer datos especificos y reales. Tal y como
recomienda la Guia Consort (2010) se informa resddlujo de los participantes y la
mortandad experimental de algunos de los mismodado del proceso de evaluacion
e intervencion, de los cuales se cuenta Unicantemidos datos de la evaluacion inicial
(pretest).

5.1. Descripcion del perfil tipo

A nivel general nos encontramos con una muestra de 106 estuslideteCFGS de
Educacion Infantil formada mayoritariamente por ene$ jovenes (entre 18 y 21 afos),
nacidas y con lugar de residencia en Gandia yedads que mantienen una relacion
de noviazgo o ninguna relacion sentimental, condéss de CFGM o Bachillerato, un
empleo temporal y sin formacion previa en esta rizate

Respecto a las variables objeto de estudio, eraups una muestra con niveles bajos
de sexismo ambivalente hacia mujeres (ASI) queeptas mayores niveles en sexismo
benévolo que en hostil. Asimismo, los datos reflejaa baja presencia de estereotipos
de rol sexual (estereotipo tradicional de mujemina escasa presencia de actitudes
facilitadoras de violencia en las relaciones deejparLas alumnas muestran una alta
capacidad de deteccion de las conductas denomimadas-machismos, dado que
califican todas ellas como “no adecuadas”.

Respecto a los mitos sobre al amor romantico, dasopas de la muestra presentan una
aceptacionelevada de los siguientes mitos: “en alguna gaatealguien predestinado
para cada persona (tu media naranja)” (mito deddiannaranja, 54.7%), “el amor es
ciego” (mito de la omnipotencia, 73%), “el matrinmes la tumba del amor” (mito del
matrimoio, 79%) y “la pasion intensa de los pringetiempos de una relacion deberia
durar siempre (mito de la pasion, 88%)”. Por aticol, el 73% de la muestra piensa que
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“se puede ser feliz sin tener una relacion de p3rgjor tanto presentan una baja
aceptacion del mito del emparejamiento.

Las personas que forman la muestra presentarealh@zoelevado en los mitos mas
relacionados con la violencia hacia la mujer ernvédaciones de pareja: “los celos son
una prueba de amor” (mito de los celos, 63%), fiebaverdadero lo puede todo” (mito
de la omnipotencia, 66%), “separarse o divorciassen fracaso” (mito del matrimonio,
76%), “se puede amar a alguien a quien se maltatafpatibilidad amor-violencia,
79%), y “se puede maltratar a alguien a quien s& goompatibilidad amor-violencia,
82%).

En la escala de autoconcepto, obtienen puntuacimdsselevadas en el autoconcepto
familiar, seguido del social y el académico. Hemledlamar la atencion sobre el hecho
de que el componente donde la muestra obtiene nmnduacion es en el factor
emocional. Y muestran unos niveles adecuados destuha.

En las siguientes tablas presentamos las mediaswagtiones tipicas para cada uno de
los factores que componen las escalas que harokjdtm de estudio a lo largo de este
trabajo para la muestra global diferenciando eatremomento de evaluacion inicial
(pre) y tras la implementacion del programa dervetiecion (post).

En la Tabla 28 se muestran los estadisticos désospde las principales variables
objeto de estudio. Las puntuaciomasdiasdisminuyen en todos los casos desde su
evaluacion en el momento inicial a su evaluaciospdés de la implementacion del
programa. Lalesviacion tipicale las puntuaciones esta por encima de .80 pdaa tas
variables, excepto en el caso de los estereotipagedero (ERS) que oscila entre .50 y
.60, mostrando una menor variabilidad.

Tabla 28.Estadisticos descriptivos de las variables objet@studio. Valores PRE y POST

PRE POST
Media DT Media DT
Sexismo Hostil 1.75 1.092 1.62 1.047
Sexismo Benévolo 2.02 .959 1.57 .944
Estereotipos de Rol Sexual .85 522 71 .578
Actitudes facilitadoras de violencia contra 468 826 4.65 814

la mujer en las relaciones de pareja

Respecto a la capacidad de deteccion de las casddenominadas micro-machismos
Unicamente se describen las puntuaciones obtemidasl momento de evaluacién
inicial, dado que se considera una variable desaigle la muestra, no objetivo de
intervencion. La muestra presenta una aceptaci@ndeaeste tipo de conductas.
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Tabla 29.Estadisticos descriptivos de la escala Micro-maulais en el momento PRE

Micro-machismos Media DT
Micro Total 1.14 .220
Micro Factor 1 1.12 .196
Micro Factor 2 1.14 .283
Micro Factor 3 1.21 .355
Micro Factor 4 1.07 222
Micro Factor 5 1.07 .257

En la tabla 30 se recogen los estadisticos desaspie las puntuaciones en autoestima
(EA), autoconcepto (AFA) y deseabilidad social (BDSas puntuaciones medias en
autoestima y todos los factores del autoconceptoasecuadas, siendo el factor en el
gue se muestra mayores niveles el familiar (medigepcima de 6) y en el que menores
niveles el factor emocional (media en torno a 4.88)desviacion tipica en todos los
casos se sitla por encima de .90, mostrando uwnadalevariabilidad. La muestra
presenta niveles elevados de deseabilidad soci@2S)YEcon una media de 1.44
(momento pre) y 1.46 (momento post) sobre dos punim cual tendremos en
consideracion en el analisis de los datos. En sstédo, debemos indicar que estas
variables secundarias no se han tenido en coneiderpara los analisis posteriores, a
excepcion del estudio del mapa de relaciones &dnreariables.

Tabla 30.Estadisticos descriptivos de las variables secuiadatel estudio. Valores PRE y POST

PRE POST
Media DT Media DT
Autoestima (EA) 3.14 456 3.17 .526
AFA1. Factor Académico 5.57 .905 5.70 .509
AFA2. Factor Social 5.60 .930 5.61 .997
AFA3. Factor Emocional 4.33 1.227 4.27 1.277
AFA4. Factor Familiar 6.19 1.047 6.22 .970
AFA5. Factor Fisico 451 1.164 4.50 1.304
Deseabilidad Social 1.44 .240 1.46 .246

A continuacién presentamos las medias y desviasidfjicas de los items que

componen cada uno de los factores y de las eadidlaadas en nuestro estudio para la
muestra global. En cada escala, se muestran leteside fiabilidad obtenidos a partir

dela de Cronbach.

En las Tablas 31 y 32 y se muestran las mediasyiatgones tipicas de cada uno de
los items que componen los factores de sexismal lyosexismo benévolo hacia las
mujeres. Respecto al factor de sexismo hostilJtegsgue las puntuaciones medias son
de entre 1.5 y 2.5 con una desviacion tipica ekevpdr encima de 1.2 en todos los
casos, dado que el rango de esta variable es éepirEos en escala tipo likert.
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Tabla 31.Estadisticos descriptivos del Factor Sexismo H@&®I).

PRE POST

items Factor Sexismo Hostil (ASI)
Media DT Media DT

ASI2. Con el pretexto de pedir “igualdad”, muchasjemes busca
privilegios especiales, tales como condicionegalmjo que las favorezcar 1.99 1.700 181 1.667
ellas sobre los hombres.

ASI4. La mayoria de las mujeres interpreta com@#ao conducta
inocentes como sexistas, es decir, como expresia@esprejuicio ¢ 2.49 1.467 2.26 1.429
discriminaciéon en contra de ellas.

ASI5. Las mujeres se ofenden muy facilmente. 1.54 1596 156 1.434

ASI7. En el fondo, las mujeres feministas pretengiem la mujer tenga m
poder que el hombre.

ASI10. La mayoria de las mujeres no aprecian coapiente todo lo qu
los hombres hacen por ellas.

2.04 1838 2.09 1.682

1.71 1551 146 1.402

ASI11. Las mujeres intentan ganar poder controlanids hombres. 1.43 1.621 1.30 1.405

ASI14. Las mujeres exageran los problemas quertienes| trabajo. 1.11 1288 1.07 1.255
ASI15. Una vez que una mujer logra que un h@ger comprometa con el
por lo general intenta controlarlo estrechamente.

ASI16. Cuando las mujeres son vencidas por los hesnten un
competencia justa, generalmente ellas se quejaattlr sido discriminada

ASI18. Existen muchas mujeres que para burlarsesdeombres, primero :
insintan sexualmente a ellos y luego rechazanviamscas de éstos.

ASI21. Las mujeres feministas estan haciendo deasamtmpletamen
irracionales a los hombres.

1.27 1392 131 1351

1.70 1501 1.69 1.482

2.24 1684 196 1.684

1.75 1526 139 1.407

En el caso del sexismo benévolo, existe una magpesion de los datos, obteniendo
algunos items una media de .92 (item 6) o de 1t& 20) y otros una media de 3.34
(item 19). En todos los casos, la desviacion tipessitia por encima de 1.3, en un
rango de 0 a 6 puntos en escala tipo likert.
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Tabla 32.Estadisticos descriptivos del Factor Sexismo Bdng#sl).

PRE POST

items Factor Sexismo Benévolo (ASI)
Media DT Media DT

ASI1. Aln cuand un hombre logre muchas cosas en su vida, nura
sentirse verdaderamente completo a menos que ééagzor de una mujer.

ASI3. En caso de una catastrofe, las mujeres dsberescatadas antes |
los hombres.

ASI6. Las personas no pueden ser verdaderamentesfetn sus vidas
menos que tengan pareja del otro sexo.

ASI8. Muchas mujeres se caracterizan por una pujeeapocos hombr

2.15 1.737 1.46 1.570

2.19 1.621 1.62 1.560

.92 1.405 72 1.183

2.39 1.741 2.13 1.560

poseen.
ASI9. Las mujeres deben ser queridas y protegidatop hombres. 3.23 1.585 223 1.682
ASI12. Todo hombre debe tener a una mujer a quiear.a 1.72 1.686 1.19 1.447
ASI13. El hombre esta incompleto sin la mujer. 1.32 1.587 1.09 1.434

ASI17. Una buena mujer deberia ser puesta en wstagor su hombre. 2.08 1.837 1.44 1.448
ASI19. Las mujeres, en comparacion con los homhtiesden a tener ut
mayor sensibilidad moral.

ASI20. Los hombres deberian estar dispuestos dicacsu propio biendar
con el fin de proveer seguridad econémica a lagresj

ASI22. Las mujeres, en comparacion con los hombiesden a tener t
sentido mas refinado de la cultura y el buen gusto.

3.34 1.452 281 1.743

1.03 1.301 .76 1.192

1.95 1.661 1.87 1.635

Los niveles de fiabilidad de la escala total sdaasak: de Cronbach por encima de .90,
en la misma linea que el factor de sexismo hadstl.obstante, el factor de sexismo
benévolo presenta niveles de fiabilidad algo mgssb@815 y .852 en los momentos
pre y post-intervencion respectivamente).

Tabla 33.Niveles de fiabilidad de los factores sexismo hgstexismo benévolo (ASI)

PRE POST
o Cronbach N elementos @ Cronbach N elementos
ASI 903 22 925 22
Sexismo Hostil .904 11 .907 11
Sexismo Benévol .815 11 .852 11

La escala de estereotipos de rol sexual (ERS) mauesta gran variabilidad en las
puntuaciones medias de sus items, desde .22 (R¢rasta .69 (item 2). Asimismo,
presenta una desviacion tipica que oscila desda 1504.
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Tabla 34.Estadisticos descriptivos la Escala de Rol SextiRlS)

PRE POST

ERS (Estereotipos de Rol Sexual)
Media DT Media DT

ERS1.Aunque a algunas mujeres les guste trabajar fudrhabar, deber .48 671 .36 .670
ser responsabilidad del hombre suministrar elésostconémico de
familia.

ERS2. Es natural que hombres y mujeres desempéieentks tareas. 169 1449 141 1.379
ERS3.Si un nifio esta enfermo y ambos padres estan aradmjdebe st .97 1.094 .78 974
generalmente la madre quien pida permiso en ejogiara cuidarlo.

ERS4.Es mejor que una mujer intente lograr seguridachando a su maric 1.46 1433 1.12  1.258
en el trabajo que poniéndose delante de él conomigpcarrera.

ERS5. Es mas importante para una mujer que pararabre llegavirgenal 1.08  1.114 .89 1.196
matrimonio.

ERS6.La relacién ideal entre marido y esposa es la tiedapendencia, « .49 .920 .29 .545
la cual el hombre ayuda a la mujer con su sopadad@nico y ella satisfac
sus necesidades domésticas y emocionales.

ERS7.Es mas apropiado que una madre y no un padre cémshpafiales ¢ .29 .698 .26 .604
bebé.

ERS8. Considero bastante mas desagradable que una mggrtatios @+ 1.07 1.210 1.06 1.243
palabras mal sonantes que el que los diga un hombre

ERS9. Las relaciones extramatrimoniales son masecaides en la mujer.  1.02  1.385 .95 1.394

ERS10.La mujer deberia reconocer que igual que hay toabap deseabll 1.08 1.206 .86 1.123
para ellas por requerir fuerza fisica, hay otros ga lo son debido a s

caracteristicas psicoldgicas.

ERS11. Hay muchos trabajos en los cuales los hombres idebeene .35 .726 .33 .781
preferencia sobre las mujeres a la hora de lossssg de la promocion.

ERS12. Los hombres, en general, estan mejor prepamgue las mjeres .22 .500 .24 .501
para el mundo de la politica.

Los niveles de fiabilidad de la escala ERS sontabégs, con valores por encima de .70
para la escala total.

Tabla 35. Niveles de fiabilidad de la escala Estereotipofkadé Sexual (ERS)

PRE POST

Estereotipos de Rol Sexual o de Cronbach N elementos @ de Cronbach N elementos

711 12 .810 12

Las puntuaciones medias en los items sobre lasugedi facilitadoras de violencia
contra las mujeres en las relaciones de pareguétida como ACTVIO en el archivo)
muestran unas medias de entre 5.62 y 3.81. Toddtelms presentan unas desviaciones
tipicas elevadas, excepto el de culpabilizacioladrujer victima (item 2na causa de

la violencia doméstica es la conducta provocatieala muje), que muestra elevados
niveles de rechazo. El item que mayores nivelexderdo muestra es el referido al uso
inadecuado de la Ley Organica 1/2004 por algungeresi(item 23*Muchas mujeres
utilizan la Ley Integral contra la violencia domiési para conseguir “otros
beneficio}.
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Tabla 36. Estadisticos descriptivos los indicadores de Adgs facilitadoras de violencia contra la
mujer en las relaciones de pareja (ACTVIO)

PRE POST

Inventario Actitudes hacia la Violencia contra lasmujeres
Media DT Media DT

ACTVIO2*. Una causade la violencia doméstica es la condi 5.62 797 5.33 1.171
provocativa de la mujer.

ACTVIO9*. Si una mujer maltratada no abandona la relaciod, 5.42 1.181 5.43 1.117
porque le gusta.

ACTVIO11*. No todas las situaciones de violencia domésticc 4.00 1.837 4.19 1.453
igualmente graves.

ACTVIO17*. Un nimero importante de denuncias por viole 454 1.352 4.44 1.398
doméstica son falsas.

ACTVIO23*. Muchas mujeres utilizan la Ley Integral contre 3.81 1.522 3.88 1.536
violencia doméstica, para conseguir “otros benedici

Los niveles de fiabilidad son bajasde Cronbach en torno a .50 debido principalmente
al escaso numero de items. No obstante segun itesiay al uso en determinados
ambitos de investigacion, las escalas con niveddiabilidad entre .50 y .60 se podrian
utilizar (Moraleset al.,2003).

Tabla 37. Niveles de fiabilidad del Inventario de Actitudasilitadoras de violencia contra la mujer en
las relaciones de pareja (ACTVIO)

PRE POST

Actitudes facilitadoras de Violenci

contra la mujer a de Cronbach N de elementos @ de Cronbach N de elementos

574 5 572 5

Las medias obtenidas en la variable autoestimausdem considerar adecuadas, con
menor puntuacion en el item 1 y la mayor en el Beros niveles de variabilidad son
muy diferentes, encontrando desviaciones tipicadadés0 hasta 1 punto.

Tabla 38.Estadisticos descriptivos la Escala de Autoesti) (

PRE POST

Escala de Autoestima (EA)
Media DT Media DT

EA1*. Siento que soy una persona digna de aprecio, absmem igual medic  3.74 503 3.80 .479
gue los demas.

EA2. Me inclino a pensar que, en conjunto, soyrandsado/a. 3.63 .674 3.64 .610
EA3*. Creo que tengo varias cualidades buenas. 3.54 521 355 584
EA4*. Puedo hacer las cosas tan bien como la magearia gente. 3.63 504 3.62 594
EAS5. Creo que no tengo muchos motivos para sentingudloso/a de mi. 3.11 969 3.00 1.071
EA6*. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a. 254 1.005 312 .864
EAT7*. En general, estoy satisfecho/a conmigo mismo. 3.16 797 3.14 842
EAS8. Desearia valorarme mas a mi mismo/a. 2.05 978 2,07 1.003
EA9. A veces me siento verdaderamente inutil.. 2.93 962 2.86 1.012
EA10. A veces pienso que no soy bueno/a para nada. 3.14 .872 2.96 .959
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Los niveles de fiabilidad son adecuados, obtenigadma de Cronbach por encima de
.70 para la escala.

Tabla 39.Niveles de fiabilidad de la escala de Autoestim&)(E

PRE POST
o de Cronbach N de elementos o de Cronbach N de elementos
702 10 .846 10

Escala Autoestima

La escala de autoconcepto AFA-5 presenta una gaamabdidad tanto en las
puntuaciones medias desde 3.6 (item 28 autocon@ptxional) a 6.58 (item 19,
autoconcepto familiar) como en las desviacionasas$pde sus puntuaciones desde .878
hasta 2.052.

Tabla 40. Estadisticos descriptivos la Escala de AutoconcopEA-5)

Escala de Autoconcepto AFA-5 PRE POST
Media DT Media DT
AFAL. Hago bien los trabajos escolares (profesis)al 5.95 .953 6.07 .955
AFAG. Mis superiores (profesoras/es) me considbram trabajador/a. 5.67 1.008 5.64 1.116
AFA11. Trabajo mucho en clase (en el trabajo). 5.62 1.406 5.89 1.053
AFA16. Mis superiores (profesoras/es) me estiman. 155 1.228 5.24 1.182
AFA21. Soy un buen trabajador/a (estudiante). 5.87.036 5.93 1.117

AFA26. Mis profesores (superiores) me considerégligente y trabajador/a. 5.18 1.167 5.45 1.036
AFAF1. Factor Académico-Profesional

AFA2. Consigo facilmente amigos/as. 5.61 1.341 5.54 1.476
AFA7. Soy amigable. 6.36 .878 6.31 .939
AFA12*, Es dificil para mi hacer amigas/os. 551 604  5.55 1.929
AFAL7. Soy un chico/a alegre. 6.18 1.161 6.28 1.007
AFA22*. Me cuesta hablar con desconocidos/as. 4.40.970 4.50 1.871
AFA27. Tengo muchos amigos/as. 5.54 1.47 549 1571
AFAF2. Factor Social

AFA3. Tengo miedo de algunas cosas. 5.47 1.527 5.43 1.402
AFA8. Muchas cosas me ponen nerviosa/o. 4.99 1.768.94 1.669
AFA13. Me asusto con facilidad. 3.90 1.916 3.72 1.894
AFA18. Cuando los mayores me dicen algo me pongaosero. 3.75 1.808 3.79 1.995
AFA23. Me pongo nerviosa/o cuando me preguntaafepor/a. 4.26 1.884 4.24 2.052
AFA28. Me siento nervioso/a. 3.62 1.912 3.51 2.021
AFAF3. Factor Emocional

AFA4*. Soy muy criticado/a en casa. 5.38 1.788 5.43 1.974
AFA9. Me siento feliz en casa. 6.12 1.451 6.28 1.195
AFA14*, Mi familia esta decepcionada de mi. 6.33 441 6.31 1.481
AFA19. Mi familia me ayudaria en cualquier tipomteblemas. 6.58 1.139 6.57 1.035
AFA24. Mis padres me dan confianza. 6.19 1.354 6.23 1.290
AFA29. Me siento querido/a por mis padres. 6.64.976 6.53 1.092
AFAF4. Factor Familiar

AFA5. Me cuido fisicamente. 4.85 1.725 4.84 1.752
AFA10. Me buscan para realizar actividades depastiv 3.78 1.983 3.73 1.9C0
AFA15. Me considero elegante. 4.70 1.425 4.58 1.704
AFA20. Me gusta como soy fisicamente. 4.70 1.863 844. 1.872
AFA25. Soy buena/o haciendo deporte. 4.13 1.773 4.30 1.755
AFA30. Soy una persona atractiva. 479 1532 479 1.776

AFAF5. Factor Fisico

130



Andlisis de la eficacia del programa formacion panarevencion de la violencia doméstica. Mariaafia Villagrasa Manzano

La escala de autoconcepto AFA-5 presenta unosesivi¢ fiabilidad aceptables, por
encima de .70 en todos los factores, alcanzadaotet@ncepto Académico-profesional
practicamente el .90.

Tabla 41. Niveles de fiabilidad de la escala de AutoconcépteA-5)

PRE POST

Escala de Autconcepto (AFA-5)
o, de Cronbach N de elementos @ de Cronbach N de elementos

F1: Factor Académico-Profesional .874 6 .844 6
F2: Factor Social 717 6 741 6
F3: Factor Emocional 770 6 .789 6
F4: Factor Familiar .827 6 .804 6
F5: Factor Fisico 772 6 .827 6

Las puntuaciones medias de la escala de desedbd@aal oscilan desde 1.18 (item
12) hasta 1.83 (item 1), con unas desviacionesaf@levadas, considerando su formato
de respuesta dicotomico (verdadero o falso).

Tabla 42.Estadisticos descriptivos la escala de Deseabiliadial (EDS)

Escala de Deseabilidad Social (EDS) PRE POST

Media DT Media DT

EDS1*. A veces me cuesta ponerme a trabajar sienemmouentro con animos. 183 .378 189 .318
EDS2*. A veces estoy descontento cuando no pueckr fes cosas a mi mane 185 .359 1.80 .404
EDS3*. En algunas ocasiones he renunciatiacer algo porque pensaba que 157 498 155 .500

faltaba habilidad.

EDS4*. Ha habido veces en las que he tenido sentimierdo=loeldia cont 153 502 154 501
personas con autoridad aun sabiendo que ellositnfazon.

EDS5. Independientemte de con quién esté hablando, siempre est 1.23 423 130 .462
atentamente.

EDS6*. En alguna ocasién me he aprovechado deeslgui 1.32 469 1.38 .489
EDS7. Cuando cometo un error siempre estoy dispaeatimitirlo. 1.23 423 1.27 .446
EDS8*. A veces trato de vengarme en lugar de perdonar y alladgue me ha 129 456 1.26 .440

hecho.
EDS9. Siempre soy cortés, aun con gente desageadabl 145 500 1.37 .486

EDS10. Nunca me irrito cuando la gente expresaidesgy distintas de las mia 148 502 156 .499

EDS1ZEn algunas ocasiones me he sentido bastante addaduena fortuna 1.35 479 1,31 467
los demas.
EDS12* A veces me irrita la gente que me pide ifeso 1.18 .386 1.21 412
EDS13. Nunca he dicho deliberadamente nada quenaukérir los sentirantos 151 502 154 501
de alguien

Los niveles de fiabilidad de la escala de desekullisocial son adecuados, alcanzando
practicamente el .80 en ambos momentos de la eWiua

Tabla 43. Niveles de fiabilidad de la escala de Deseabiliadtial (EDS)
PRE POST

Escala de Deseabilidad Social (EDS) @ de Cronbach N elementos @ de Cronbach N elementos
786 12 794 12
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5.2. Equivalencia de los grupos en el momento degio (pre)

Los grupos control y experimental muestran unavedgmcia de partida en todas las
variables analizadas, excepto en una de las vasiaolcio-demograficas considerada, lo
que detallaremos debidamente en las proximas lineas

Respecto a las variables sociodemograficas dicoa®nno encontramos diferencias en
cuanto al lugar de residencijg’{= .001;p = .570; coeficiente de contingencia = .002),
la situacién sentimentajy{, = .381;p = .342; coeficiente de contingencia = .061), la
situacion laboral %, = .027;p = .515; coeficiente de contingencia = .016) ni an |
formacién previa en esta problematigd € .122;p = .503; coeficiente de contingencia

= .035). Para la variable edad, tampoco encontradif@sencias estadisticamente
significativas {7 = 1.098;p = .275,d = .220). Es una consecuencia directa de trabajar
con grupos naturales formados totalmente al azéurendn del orden de matricula del
alumnado en el centro educativo, tal y como secifsgee en el capitulo referente a la
metodologia de la investigacion.

Contrariamente si encontramos diferencias en @l mle estudios finalizadosy% =
5.526;p = .015 coeficiente de contingencia = .227) que se refideeformacion previa
para acceder al Ciclo Formativo de Grado Supetier &stan cursando en el momento
de la evaluacion.

Respecto a las variables-diana, no encontramoeddias de partida en sexismo hostil
(troo=-1.708;p = .091,d = -.341) ni en sexismo benévolg(= -.141;p = .888,d = -
.028). Tampoco encontramos diferencias de partidasestereotipos de rol sexual que
presenta los grupos control y experimentgb€ -.181;p = .857, d=-.036).

En cuanto a las actitudes hacia la violencia endiagiones de pareja, no se encuentran
diferencias estadisticamente significativagoE 1.779;p = .078,d = .348), pero si
cierta tendencia con un tamafio del efecto entragiegy moderado (Cohen, 1988). En
este sentido, el grupo control presenta una memesepcia de actitudes facilitadoras de
violencia contra la mujer en las relaciones dejpare

En las variables secundarias, tampoco encontraifeysntias de partida en autoestima
(tog= .170;p = .865,d = .035) ni en ninguno de los factores del autocptaces! factor
académicotgy= -.296;p = .768,d = -.059), el socialtfy=-1.137;p = .258,d = -.224),

el emocional tgg=-.362;p=.718,d=-.073), el familiar {oo= .379;p = .705,d = .076) ni

el fisico fgo=-.049;p = .961,d = -.009).

Por ultimo, es fundamental resaltar que no se eni@re diferencias estadisticamente
significativas en los niveles de deseabilidad $a®da muestratdgs= 1.026;p = .308,d

= .020), lo cual implica que ninguno de los grugmstende ofrecer una imagen
socialmente mas deseable que el otro.
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5.3. Andlisis Factorial Exploratorio (AFE) de las atitudes facilitadoras de la
violencia contra las mujeres en las relaciones damja

Este inventario no es una escala o cuestionais@lsino que es una adaptacion de un
conjunto de items existentes, por lo que se plam@dropuesta inicial de factores. No

obstante, a causa de los bajos niveles de fiadilddenidos en la propuesta inicial de

factores (por debajo de .50), se opt6 por utilizdcamente el factor correspondiente a
los items invertidos.

Realizamos un nuevo AFE condicionando a un soltofa®ara avalar este analisis
destacar que los datos muestrarKiMO = .56 y un valor de 70.06 con 10 gl wp001
para el test de esfericidad de Bartlett, nivelescaddos para proceder al andlisis. Este
factor explica casi el 40% de la varianza totandp las saturaciones de los items entre
A79 y 794, la més alta es la del item RBi¢has mujeres utilizan la Ley Integral
contra la violencia doméstica, para conseguir “ctroeneficios y la mas baja del item

9 (Si una mujer maltratada no abandona la relaciomagmrque le gusta

5.4. Andlisis Factorial Confirmatorio (AFC) de lasvariables relevantes

Dada la relevancia de dos de las variables objet@siudio, se realizé un analisis

confirmatorio de la estructura factorial de estssaks. Los dos obtuvieron un buen

ajuste, no obstante algunos de los items no mostraros indices adecuados (menor de
.450) por lo que se decidio eliminarlos.

Respecto al cuestionario ASI, el modelo de dosofastobtuvo un buen ajuste, con
indices con valores adecuados (ver Tabla 44).

Tabla 44.Anélisis Factorial Confirmatorio ASI

X al p CFlI GFI SRMR RMSEA

223.72 208 >.05 .993 .384 .082 .029 [.077 - .131]

Un examen de las cargas factoriales ofrece unarvidel ajuste analitico del modelo,
complementando la informacion de los indices destejuTodos los indicadores
cargaron significativamente (p < .05) en los faetonhipotetizados, dando soporte a la
estructura bifactorial de la escala. En el factar dexismo hostil, las cargas factoriales
estandarizadas oscilaron desde un minimo de .5d® @1,Las mujeres feministas
estan haciendo demandas completamente irraciorsales hombresa un maximo de
.780 (item 5Las mujeres se ofenden muy facilmgnte

En cuanto al factor 2 o sexismo benevolente, lagasafactoriales estandarizadas
oscilaron entre .270 (item 19as mujeres, en comparacion con los hombres, treiade
tener una mayor sensibilidad moyat .793 (item 12Todo hombre debe tener a una
mujer a quien amar tal y como se puede observar en la Figura Jpugele decir, por
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tanto, que el ajuste analitico fue adecuado, ya gqupesar de que algunos items
obtuvieron cargas factoriales muy bajas, todass elfaeron estadisticamente

significativas.

Figura 1. Saturaciones factoriales estandarizadas en el Aigkactorial Confirmatorio del
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En el caso del cuestionario de estereotipos dsesalal, el modelo de un factor obtuvo

un buen ajuste, dado la prueba no significativxd¢54)= 71.36). Un CFI mayor de
.95 y un RMSEA menor de .60 apoyan este modeloy(Bentler, 1999).

Tabla 45. Anélisis Factorial Confirmatorio ERS

X gl p CFlI GFI SRMR RMSEA

71.36 54 >.05 971 .526 .081 .057 [.000 - .090]

En cuanto al ajuste analitico del modelo, todas dasgas factoriales fueron
estadisticamente significativas (p < .05), oscitardtre .309 (item Zs natural que
hombres y mujeres desempefien diferentes tageags2 (item 6,La relacion ideal
entre marido y esposa es la de interdependenciéa enal el hombre ayuda a la mujer
con su soporte economico y ella satisface sus iEmkss domeésticas y emocionales
tal y como se muestra en la Figura 2. El ajuste ndedelo, por tanto, puede
considerarse adecuado.
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Figura 2. Saturaciones factoriales estandarizadas en el Arskactorial Confirmatorio del
cuestionario ERS.
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5.5. Estudio de las variables revisadas

Tras la realizacién del Analisis Factorial Confitor®o (AFC) se crearon los nuevos
factores y calculamos de nuevo los niveles delitiktal para observar si se daba alguna
variacion.

Para la escala de sexismo ambivalente, los nividgbilidad han aumentado para el

factor de sexismo benévolo y el total. En la misimea, para la escala de rol sexual, los
niveles de fiabilidad han aumentado ligeramente.
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Tabla 46. Niveles de fiabilidad para las Escalas AS| y ER8gadas. Valores Pre y Post

Factores items eliminados N Alfa de Cronbach
PRE POST
ASI items 3,9y 19 19 .906 919
ASI Sexismo Hostil Ninguno 11 .904 (se mantiene)07.6se mantiene)
ASI Sexismo Benévolo items 3,9y 19 8 .831 .831
ERS items 2,4,5y9 8 731 .802

5.6. Mapa bivariado de relaciones

En primer lugar, en la Tabla 47 se muestran laselamiones bivariadas entre las
medidas mas relevantes de este trabajo de investiga

Tabla 47.Correlaciones bivariadas entre las medidas
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1. ASISH -

2. ASISB 507 -

3.ERS 647 46" -

4. ACTVIO -56" -.37" -47" - )

5. EA -38" -39" -.27" 317 -

6. AFAL -07 -12 -17 -03 44" -

7. AFA2 -04 .00 -11 -05 .27 27" -

8. AFA3 37" 26" 20 -20 -40" -13 -06 -

9. AFA4 -19 -26" -13 26" 41" 24 30" -16 -

10. AFA5 -13 -04 -12 .00 .31" 37" 35" -05 .14 -
11. SDS 30" 24 23" -17 -37" -46" -20 30" -30" -38" -

*

** | a correlacion es significativa al nivel 0.Q4ilateral).
* La correlacion es significante al nivel 0.054teral).

Ambos factores del sexismo, hostil y benévolo, gmesn una correlacion positiva y
significativa con la escala de estereotipos desmdual (.64** y .46**), el factor
emocional del autoconcepto (.37** y .26**) y la dabilidad social (.30** y .24*). En
cambio, mantienen una correlacibn negativa y diatifa con las actitudes
facilitadoras de violencia contra las mujeres enrédaciones de pareja (-.56* y -.37%),
la autoestima (-.38* y -.39%) y el factor familidel autoconcepto (-.19* y -.26**). Las
correlaciones negativas entre sexismo y actitualgbtaddoras de la violencia se explica
por la direccidon en la formulacion los items, dentanera que mas puntuacion implica
mayores niveles de sexismo, pero menores nivelesaatitudes facilitadoras de
violencia.

La escala de estereotipos de rol sexual mantierrel@ciones positivas con el factor
emocional del autoconcepto (.20*) y la Deseabilidddcial (.23**). Presenta
correlaciones negativas con las actitudes facditaslde violencia contra las mujeres en
las relaciones de pareja (-.47**) y con autoestfriz**).
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Las actitudes facilitadoras de violencia contrartageres en las relaciones de pareja
presentan correlaciones positivas y significaticas autoestima (.31**) y el factor
familiar del autoconcepto (.26**).

La escala de autoestima correlaciona positivamaeate todos los factores de
autoconcepto (.44**, .27**, .41* y .31**) exceptel emocional con el cual mantiene
una correlacion negativa (-.40**). Este ultimo riémsdio es atribuible a la formulacion
negativa del factor del autoconcepto emocional,factor fuertemente asociado a
efectos de método por su completa formulacion eé@dten negativo. La autoestima
presenta una correlacién negativa y significatwa la deseabilidad social (-.37**).

Todos los componentes del autoconcepto correlationagativamente con la
deseabilidad social (-.46**, -.20*, -.30** y -.38)*excepto el componente emocional
que presenta una correlacion positiva (.30**).

La deseabilidad social por tanto mantiene correfes positivas con los dos
componentes del sexismo, los estereotipos de rol ey factor emocional del
autoconcepto (AFA 3), y negativas con autoestinfs) (Elos otros cuatro factores del
autoconcepto. Por ello, procedimos a un nuevo estigllas correlaciones tomando la
deseabilidad social como variable de control.

Al controlar la deseabilidad social, las correlaei® que cambian y dejan de ser
significativas son las relacionadas con los comptasedel autoconcepto. Desaparece la
correlacion entre el factor 4 y el sexismo hogstil @mo con el factor 1. En la misma

linea, el factor 3 pierde su correlacion con eilda2 y los estereotipos de rol sexual.

Tabla 48.Correlaciones parciales entre las medidas contrdata Deseabilidad Social (EDS)

1 2 3 4 5 6 7 g 9 10
1. ASISH -
2. ASISB 467 -
3.ERS 637 43" -
4. ACTVIO -55" -35" -47" -
5. EA -30" -34" -20 28" -
6. AFA1 09 .00 -07 -12 317 -
7. AFA2 02 .05 -06 -08 .21 .20 -
8. AFA3 317 21 14 -16 -33 .00 .00 -
9. AFA4 -11 -21 -06 .23 .36 .11 .25 -08 -
10. AFA5 -01 .04 -04 -07 20 23 30" .06 02 -

** | a correlacion es significativa al nivel 0.01ilggeral).
* La correlacion es significante al nivel 0.054teral).

Después de la realizacion del AFC vy la revisioriagevariables clave de este estudio,
realizamos un nuevo estudio del mapa de relacidmes.componentes del sexismo
correlacionan entre ellos y con los estereotiposaliesexual en la misma linea. El
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sexismo hostil y benévolo mantienen sus correl@s@uositivas y significativas con la
deseabilidad social pero desaparece su correlaoidios estereotipos de rol sexual.

Tabla 49.Correlaciones bivariadas entre las medidas revisa(SI| y ERS)
1 2 3 4

1. ASISH -

2. ASISB corregido 517 -

3. ERS corregido 597 427 -
4.SDS 300 20 .16 -

** | a correlacion es significativa al nivel 0.01ilggeral).
* La correlacion es significante al nivel 0.054teral).

Como vemos, si controlamos la deseabilidad saggamantienen las correlaciones en la
misma direccion pero disminuyen ligeramente suneotodos los casos.

Tabla 50.Correlaciones parciales entre las medidas corregidantrolando la Deseabilidad Social

1 2 3
1. ASISH -
2. ASISB corregido 46" -
3. ERS corregido 58" 347

** | a correlacion es significativa al nivel 0.0kilateral).
* La correlacion es significante al nivel 0.05 ébédral).

5.7. Andlisis de la eficacia del programa: evoluciode las variables-diana a lo largo
de la intervencion

Para la ejecucion de estos analisis, en primer sgaealizé la prueba de Levene sobre
igualdad de varianzas. Cuando esta prueba no esicagva (p > .05) se cumple el
supuesto de homogeneidad de varianzas sin necesigladjuste o0 correcciones
estadisticas. En todos los casos se cumple esiestop

En la realizacién y posterior interpretacion deogsinalisis se ha tenido en cuenta la
importancia ya no solo del efecto del programa mtervencion, sino también la
combinacion del proceso de maduracion del alumaaiavés del desarrollo curricular
del Ciclo Formativo. Todo ello, habiendo controlatkb puntuacion de partida
(puntuacién en el momento pre). Por esto, prinmpake esperamos diferente resultado
del efecto combinado en los grupos de segundoge eaduellos en los que se ha
implementado el programa y el grupo en el que no.

Evaluada la puntuacion total en sexismo, contraagmat la variable sexismo medida en
el pretest 180 = 84.22;p < .001;n? = .486), se aprecia que el efecto de grupo es
marginalmente significativo, pero con un tamafio efelcto no despreciablé gy =
2.51;p = .063;n2 = .078). Si nos permitimos interpretar este efesarginal mediante
pruebas de comparacion de medias, se aprecia (legago experimental 2°E el que
presenta menores niveles de sexismo. Observemda qexia de los grupos control es
1.55(1°C) y 1.68 (2° C) y de los grupos expertales de 1.62 (1°E) y 1.23 (2° E).
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Si profundizamos mas en el analisis del sexisnmspe®o a la puntuacion eexismo
hostil, controlada por la puntuacion medida en el préfsiy= 115.74;p < .001;n2 =.
565), no se aprecian diferencias por el grpagd= 1.79;p = .153;n2 =. 057). En este
caso, la media de los grupos control es 1.70 (1y @)73 (2° C) y de los grupos
experimentales de 1.75 (1° E) y 1.37 (2° E). Conuemos observar, la media mas baja
continda situandose en el grupo experimental dargkg aunque tales diferencias no
resulten estadisticamente significativas.

Analizada la puntuacion esexismo benévalaontrolado por la medida en el pretest
(F189=44.78; p< .001;n? = .335), se observa que el efecto del grupogsfisiativo,
con un tamafio del efecto medio, cercano a .13 ¢iWa005) F3 go= 2.92;p = .038;n?2

= .090). Concretamente la prueba de Bonferroniameparaciones de medias por pares
muestra diferencias entre ambos grupos de segprekentando el grupo experimental
(2°E) menores niveles de sexismo benévolo. Espaniénte la media de los grupos
control es 1.36 (1° C) y 1.59 (2° C) y de los gruprperimentales de 1.48 (1° E) y .99
(2° E). De los andlisis realizados en este apartasi@ ultimo resultado es el que
alcanza nivel de significacion y mayor tamafio dekt®, es decir, aunque se deba
calificar de baja cuantia, es en sexismo benévahalel se manifiesta un cambio en las
actitudes de mayor impacto.

Grafico 6: Medias estimadas para las diferencias tras la inégicion en la variable Sexismo Benévolo

2,5
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Respecto a la puntuacién total en kEstereotipos de rol sexudERS), evaluada la
puntuacion total, controlando por la variable mrdaden el pretest{ go= 71.20;p <
.001;n2? = .444), se aprecia que el efecto de grupo regesficativo 3 go= 1.69;p =
.173; n2 = .054). La media de los grupos control es dg(18&) y de .55 (2° C) y de
los grupos experimentales de .60 (1°E) y .38 J2° E
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Respecto a la puntuacion ks actitudes facilitadoras de violencia contra la mugn

las relaciones de parejdACTVIO), evaluada la puntuacién total controlantio
variable pretestH; gs= 24.38;p. < 001;n2 = 223), se puede observar que el efecto del
grupo es significativo con un tamafno del efecto iméH;gs = 4.45;p = .006;n? =
.136). Concretamente, en las comparaciones de s@odiapares se aprecia que las
diferencias se dan entre el grupo control de ponf&?) y el experimental de segundo
(29), y entre ambos grupos de segundo. En condeetnedia mas baja se encuentra en
el grupo experimental de segundo, frente a su atpnte control, y frente al grupo
control de primero. La media de los grupos corgsotle 4.86 (1° C) y 4.92 (2° C), y de
los grupos experimentales de 4.69 (1° E) y 4.2&)2°

Estos resultados se hallan en una linea no esperadardemos que a mayor
puntuacion, menor presencia de actitudes facili@glde violencia contra las mujeres
en las relaciones de pareja (por la direccion deitems). Por tanto, en el grupo
experimental de segundo se produce un aumentotitiedas facilitadoras de violencia,
contrariamente a lo esperado de manera inicia¢ esultado invita a profundizar, a un
acercamiento estadistico mas complejo que pasaraniesarrollar en el siguiente
apartado 5.8.

Grafico 7: Medias estimadas para las diferencias tras la méercion en la variable Actitudes
facilitadoras de violencia contra la mujer en ladaciones de pareja
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5.8. Revision del analisis de la eficacia del progma: evolucion de las variables-
diana a lo largo de la intervencion atendiendo a ldeseabilidad social y el nivel de
estudios

Tras haber encontrado correlaciones positivas wifgigtivas entre las variables
relevantes y ladeseabilidad social se decididé realizar analisis complementarios.
Concretamente se repitieron los ANCOVA introductena deseabilidad social como
una covariable mas, unicamente sobre las varialdes en las que se han encontrado
cambios significativos.

En cuanto asexismo benévagltomando la variable de deseabilidad social coomrol
(F1s6= 2.49;p = .118;n2 = .028) y la puntuacion en sexismo benévolo neeeid el
pretest F1 gs= 38.14;p < .001;n2 = .307), los resultados indican que el efectaydgbo

es marginalmente significativo con un tamafo dettef pequefioRz gs = 2.20;p =
.094;n2 = .071). Si nos permitimos interpretar las corapi@nes por grupos, se observa
una tendencia a diferencias entre los grupos deaungeg y ambos grupos
experimentales. Las medias observadas son deIP.89 {/ 1.55 (2° C) y de los grupos
experimentales de 1.44 (1° E) y 1.02 (2° E) respauente.

De esto podemos deducir que con un analisis maplefmy adecuado a este contexto
donde la deseabilidad social juega un papel fundehedesaparecen las diferencias
que se detectan con un analisis mas simplista. dssten resultado relevante, y como
aportacion merecera su tratamiento mas detalladi @iscusion.

Respecto a laactitudes facilitadoras de violengitomando la deseabilidad social como
control F182= 1.76;p =. 187;n2 = .021) y la puntuacion pretest en las actitffes,=
22.36;p <. 001;n2 = .214) se continda observando un efecto delayogm un tamafio
del efecto medioHs s, = 5.86;p = .001;n? = .177), pero mejoran ligeramente los
niveles de significacion y el tamafio del efecton€etamente en las comparaciones de
medias por pares, se encuentran diferencias drgrepo control de primero (1°C) y el
experimental de segundo (2°E), entre el grupo @xeetal de primero (1°E) y el grupo
experimental de segundo (2°E), y entre los dosograle segundo. Observemos que la
media de los grupos control es 4.95 (1° C) y 42957 y de los grupos experimentales
de 4.70 (1° E) y 4.23 (2° E). Si comparamos es®sltados con respecto al ANCOVA
sin controlar la covariable deseabilidad sociakgen diferencias entre los grupos
experimentales de 1° y 2° que anteriormente npeseibian, teniendo un mayor
impacto el programa en la disminucion de la medialgrupo de primero.

En esta linea, dada la diferencia inicial de paréd elnivel de estudigsse realizé un
ANCOVA introduciendo esta variable como covariapéa controlar su efecto en los
cambios producidos en las variables diana.
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Se realiz6 un ANCOVA introduciendo esta variablenoocovariable para controlar su
efecto en los cambios producidos en la variablessex benévolo. Controlando la
variable sexismo benévolo evaluada en el momemrtesirft, sgs= 43.25;p <.001;n2 =
.330) y el nivel de estudio&{gs= .233;p = .631;n2 = .003), se puede observar que el
efecto del grupo continda siendo significativo, contamafio del efecto medio, cercano
a .13 (Harlow 2005)H3 gs= 2.94;p = .037;n? = .091). En las comparaciones de medias,
la media mas baja es la del experimental de segomaaliferencias significativas con
su equivalente de segundo y el experimental degpanias medias observadas son de
1.37 (1°C) y 1.60 (2° C) y de los grupos expertales de 1.47 (1°E) y .99 (2° E).

En esta linea, dada la diferencia inicial de paréd elnivel de estudigsse realizé un
ANCOVA introduciendo esta variable como covariapéa controlar su efecto en los
cambios producidos en la variable actitudes facittas de violencia. Controlando la
variable en el momento preteBt g,= 23.85;p < .001;n2 = .221), y el nivel de estudios
(F184= .896;p = .346;n2 = .011), podemos apreciar diferencias por eltefdel grupo
con un tamafio del efecto medke 4= 4.21;p = .008n2 = .131). En la comparacion de
medias, se observan diferencias entre el gruporiexpetal de segundo y los demas
grupos. Las medias observadas son de 4.85 (1° €9% (2° C) y de los grupos
experimentales de 4.70 (1° E) y 4.27 (2° E).

No obstante, debemos poner de relieve que lasedife&xrs se hallan en los grupos de
segundo, que a pesar de tener un nivel de estym@msos diferentes, por estar
estudiando el segundo curso del CFGS igualariav&l ce estudios por un efecto de
maduracion en el que el plan de estudios del centique se desarrolla la investigacion
tiene un rol fundamental.

5.9. Caracterizacion de la variable ganancias poirfecto de la intervencion

La variable llamadayananciasse ha calculado restando la puntuacion en eloinici
(momento pre) menos la puntuacion después dedevericion (momento post). Debido
a la direccion del formato de respuesta, en amaasables esperamos que el resultado
de esta resta sea una puntuacién negativa, yallguagnifica una disminucién en los
niveles de sexismo y en las actitudes facilitaddeasgiolencia.

Los cambios producidos en las dos variables queasevisto modificadas por el
proceso de intervencion no mantienen una correlagignificativa ( = .013;p = .929),

es decir que las participantes en las que se peoth&s cambio en los niveles de
sexismo benévolo no son necesariamente aquellas gue se produce mas cambio en
las actitudes hacia la violencia, y a la inversar. &llo, realizaremos nuevos analisis
independientes para cada una de estas variables.
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En la siguiente tabla se muestran los estadistoEscriptivos para los cambios
producidos en el sexismo benévolo y en las acttddeilitadoras de violencia en los
grupos experimentales.

Tabla 51. Estadisticos descriptivos para las variables ganasc

N Media DT Minimo Maximo
Ganancia en sexismo benévolo 53 44 1.05 -1.75 4.00
Ganancia en actitudes facilitadoras 51 .18 .82 -1.20 3.00

Los gréaficos 8 y 9 muestran la distribucion de diaos en la variable ganancia en
sexismo benévolo y ganancia en actitudes hacimlencia.

Gréfico 8: Distribucién de las diferencias tras la interventién los cambios Sexismo Benévolo
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Gréfico 9: Distribucién de las diferencias tras la intervenecién los cambios en las Actitudes
facilitadoras de la violenca contra la mujer en lafaciones de pareja
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5.10. Valoracioén del programa de intervencion

En primer lugar, algunas de las participantes nadiacon de manera habitual y

sistematica a las sesiones, pero si cumplimentasoencuestas de evaluacion inicial.
Por ello, estos sujetos podran desviar ligeramiesteesultados de intervencién. Ante

esta situacion, una de las variables a controlal analisis de datos seria el impacto en
los niveles de actitudes manifiestas en funcion rdehero de sesiones al que han
acudido las alumnas (dosis de programa).

En esta linea, por limitaciones en la recogida rdermaciéon, Unicamente se tiene
informacion de esta variable dosis de programan del2 (44.4%) pertenecientes al
grupo experimental de primero y de = 19 (61.29%) pertenecientes al grupo
experimental de segundo. Segun esta informacioel grupo experimental d&imero,

n =5 de las participantes (41.66%) asistieron addds sesionesry= 5 (41.66) a todas
menos una. En cambio, en el gruposdgundon = 10 (52.63%) asistieron a todas las
sesiones yn = 6 (31.57%) a todas las sesiones excepto a unataht, de la
informacion recogida con los informes de evaluacfgodemos deducir que el grupo
que mayor dosis de programa ha recibido ha siddeesegundon(= 16, 84.2%
asistieron a todas las sesiones 0 a todas menag®)a Estos resultados hay que
relativizarlos, recordando que con el seguimiert@sistencia del diario de sesiones de
intervencién, el grupo que de manera mayoritaria dséstido al programa de
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intervencion ha sido el de primero, con una asiséede entre 18 y 24 alumnas por
sesion.

Respecto a los resultados de la evaluacion tramdelulo I, presentamos la media,
desviacion tipica y moda de cada uno de los itemaisi@dos asi como la distribucion de
frecuencias, tanto en la evaluacion individual canda evaluacion que se realiza con
respecto al grupo en general.

Tabla 52. Estadisticos descriptivos de los items de valorac#aloracion individual y grupal.

Aspecto evaluado Individual Grupal
Media DT Moda Media DT Moda
Grado de participacion 3.73 .905 2-3 3.25 .954 3
Grado de interés 4.00 .847 4 3.18 .781 3
Grado de comprensién 4.23 .832 5 3.36 .668 3
Grado de satisfaccion 4.03 .920 5 3.53 .716 3
Grado de diversion 3.78 .862 4 3.53 .933 3

A nivel individual, la moda se sitda entre 4 (bastante) y 5 puntosl{o) en todas las
variables analizadas excepto en el nivel de ppadidn para el cual se encuentran dos
valores igualmente repetidos: 2 (normal) y 3 (b#sda Los mayores porcentajes de
respuesta se sitian en un gradomdemalidad y bastantpara la participacion (13.7%,

n = 14 respectivamente), @stanteen interés (17,6%) = 18) y diversion (14.7%) =
15), demuchoen comprension (17.6%,= 18) y satisfaccion (14.7%,= 15).

A nivel grupal, la moda se sitia en un valor de 3 (normal) padad las variables
analizadas. Los mayores porcentajes de respuesttiare en un grado dermalidad
para todos los casos: la participacion (13. %6+ 14), interés (17.6%n = 18),
comprension (17.6% = 18), satisfaccion (19.6%,= 20) y diversion (15.7%) = 16).
No obstante, debemos indicar que en todos los chsasloracion déastantees la
segunda elegida con mayor frecuencia: 11.8%12), 12.7%1f = 13), 14.7%1§ = 15),
16.7% 6=17) y 11.8%1f = 12) respectivamente.

Por tanto, podemos decir que la evaluacion a nimvdividual es ligeramente mas
positiva que la que el alumnado hace a nivel grupal

En la Tabla 53 se puede observar la valoraciorvihgial de los recursos utilizados en
cuanto a contenidos, materiales, actividades ypiiem
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Tabla 53. Estadisticos descriptivos de los items de valorad® los recursos

Media DT Moda Mayor porcentaje de respuesta
Adecuacién de contenidos 3.73 .816 4 Bastante (16.7%, n=17)
Novedad de contenidos 3.50 .961 3 Normal (17.6%, n=18)
Adecuacién de materiales 3.53 716 4 Bastante (19.6%, n=20)
Adecuacién de actividades 3.63 .740 4 Bastante (18.6%, n=19)
Adecuacién de tiempo 3.60 .709 3 Normal (17.6%, n=18)

La valoracién que las alumnas hacen de los recutiimdos es positiva, dado que los
mayores porcentajes de respuesta se sitlan emteastacepto en la novedad de los
contenidos y la adecuacion del tiempo. No obstamdps dos aspectos que se evaluan
con un grado de normalidad mayoritariamente, elursgég mayor porcentaje de
respuesta se sitla en bastante, tanto en la nodedls contenidos (16.7%,= 17)
como en el tiempo (12.7%,= 13).

La valoracién generaldel programa es de 7.83 con una desviacion tigecd .01,
encontrandose el mayor porcentaje de respuestasepuntuacion de 8 (16.7%,=
17). Para unavaloracion de tipo mas indirectase pregunté al alumnado si
recomendarian el programa y la formadora a otramrmbs/as. En el caso del grado en
el que recomendarian el programa a otra persode @3 8.53 con una desviacion tipica
de 1.36, encontrandose el mayor porcentaje deestpan la puntuacion de 10 (11.8%,
n = 12). A la cuestion de si recomendarian la foronadh otra persona, se obtiene una
media de 9.53 con desviacion tipica de .845, er@otbse el mayor porcentaje de
respuesta en la puntuacion de 10 (25.5%26).

La actividad que masha gustado es la ultima (La educacién de 0 a 3:aiioa
herramienta para la prevencién de la violencia doiced con un 9,8%n(= 10),
seguida de la actividad tres (Se puede querer adasuformas) con un 6.9% € 7).
La actividad que mendsa gustado es la seis (¢, Qué harias si...?) con.d#olp = 17)
de las respuestas, seguida de la actividad domésode sexismo) con un 5.9%0 6).

En la siguiente tabla se muestra la media, degiagpica y moda de las respuestas de
valoracion dadas tras la finalizacion de la impletaeion del programa, dadas por cada
una de las participantes.

El aspecto que se valorauy positivamente es el nivel de comprension. Se valora
comobastanteadecuados los niveles de interés, satisfacciG@guation y novedad de
los contenidos y adecuacion de las actividadese@drt una valoracion dermalidad

el grado de participacion, diversion, y la adeciaae los materiales y el tiempo. No
obstante, en estas cuatro Ultimas variables, lanskegopcion de respuesta mas elegida
es el nivel de bastante: un 10.8% = 11) en participacion; un 13.7% € 14) en
diversion; un 7.8% n = 8) en adecuacion de materiales; y un 12.%% (13) en
adecuacion del tiempo.
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Tabla 54.Estadisticos descriptivos de la valoracion finatsRuestas individuales.

Mayor porcentaje de

Media DT Moda respuesta
Grado de participacion 3.22 .866 3 Normal (16.7%, n=17)
Grado de interés 3.89 1.03 4 Bastante (15.7%, n=16)
Grado de satisfaccion 3.86 .810 4 Bastante (14.7%, n=15
Grado de comprension 4.22 .760 5 Mucho (14.7%, n=15)
Grado de diversion 3.33 717 3 Normal (16.7%, n=17)
Grado de Adecuacion de Contenid 3.72 .701 4 Bastante (21.6%, n=22)
Grado de Novedad de contenidos 3.50 737 4 Bastante (16.7%, n=17)
Grado de adecuacion de materiales 3.19 .889 3 Normal (18.6%, n=19)
Grado de adecuacion de actividade! 3.58 .874 4 Bastante (16.7%, n=17)
Grado de adecuacion tiempo 3.34 .838 3 Normal (15.7%, n=16)

Otro de los aspectos a destacar es el nivaltiidad personal y profesionajue el
alumnado hace de este programa. A nivel personabtsene una utilidad media de 4
puntos (DT= .826) y a nivel profesional de 4.11tpa(DT=820). Tanto nivel personal
como profesional se valora mayoritariamente cdrastanteutil (14.7%,n = 15). La
segunda respuesta mas elegida es la de calificam@muy Util, tanto a nivel personal
(11.8%,n =12) como profesional (12.7%,= 13).

A continuacion, se detalla alguna informacion datiia relevante recogida de la

evaluacion tras el primer modulo:

a) Aspecto que mas te ha gustalibs contenidos o temas tratados=(19), los debates
(n = 12), la dindmica de las sesionas=(8) vy la actividad realizada el dia 25 de
Noviembre ( = 1).

b) Aspecto que menos te ha gustaeloexceso de longitud de los testH16), la poco
tiempo 6 = 4), falta de interés del grupo € 4), las estadistican (= 1) y la
actividad sobre discriminacion € 1).

c) Propuestas de mejorgn = 13): mas tiempon(= 5), mayor cantidad de actividades
(n = 3), mejorar los cuestionarios £ 1), utilizar el horario extraescolan € 1),
actividades mas practicas £ 1), mayor planificacion de los dias € 1) y
asistencia obligatorian(= 1).

Por ultimo, algunas de lggopuestas de mejon@cogidas en la Evaluacion Final son
mayor participacion por parte del grupo=8), dedicar mas tiempao € 7), mejorar la
asistencia de los miembros del grupa=(2), mas casos practicas% 2), complementar
con otros programas € 1), disminuir la dificultad de los cuestionar{os= 1), dotar de
mas técnicas de intervencién con nifiosfas (1), y mayor cantidad de sesiones de
trabajo en circulon(= 1).
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

En el momento de revision de estas lineas, enceR@fi3, cuarenta y seis mujeres han
muerto a manos de sus parejas (Instituto de la iM@@13), cifra que ha ido
evolucionando en los dltimos afios y podemos degrdpscendiendo de una manera
generalizada. A pesar de existir multitud de rexsupgra la investigacion, prevencion y
tratamiento de este tipo de violencia (Gracia, 2Q(@anmartiret al, 2010) en la
actualidad continta siendo uno de los problemasegqupaciones clave para nuestra
sociedad (Boscht al, 2007; Farifiat al, 2009; Ferrer, 2010; Matwet al, 2009).

En este sentido, mas alla del tratamiento o lasitiy&cion sobre casos ya existentes, es
esencial acudir a la raiz del problema con el éircanseguir su total erradicacion. Tal y
como hemos argumentado a lo largo de este trabagode las causas de la violencia
contra las mujeres en las relaciones de pareja éssigual distribucion de poder entre
ambos sexos. Por ello podriamos hipotetizar quetallarse el poder de ambos sexos,
las actitudes intergrupales mejorarian” (Vinieg2@07, p. 83). En este sentido, la
escuela es uno de los elementos de cambio esgraiabmunidad educativa en la que
esta inmersa un agente de transformaciéon sociatiohera magnitud (Lépez y Encabo,
1999). Por ello, uno de los elementos claves pafaevencion seria la construccion y
el fomento de la igualdad desde las aulas (Diazadget al, 2004).

En base a esta idea, surge el interés de estgotrghaniciado en el afio 2007 con el
trabajo de investigacion y la superacion del Diae Estudios Avanzados (DEA), en
tal caso con un estudio sobre actitudes facili@slale la violencia contra la mujer en
las relaciones de pareja en estudiantes de Cictomdtivos de diferentes Familias
Profesionales.

En esta tesis doctoral, hemos querido centrar méstma atencion en el alumnado del
Ciclo Formativo de Grado Superior de Educacionntifgerteneciente a la Familia

Profesional de Servicios Socioculturales y a la Qmiochad. Este grupo de alumnado en
su futuro quehacer profesional trabajara educanduies y nifias de 0 a 3 afos,
momento vital en el proceso de socializacion y @séen la adquisicion de valores y
pautas de conducta, asi como en el conocimienasgrobllo de los roles de género. En
general, el profesorado y su estilo pedagdgicoetienna importancia vital por su

influencia en el alumnado como uno de los agerdemlizadores mas significativos

(Gonzalez y Campos, 2010). En este sentido, laeésce considera como uno de los
elementos clave en la transmision de patrones raildti sobre el género (Colas y
Jiménez, 2006).

En este contexto surge la idea de analizar y, sieessario intervenir para tratar de
modificar, las actitudes hacia la violencia com@&anujer en las relaciones de pareja de
este conjunto de alumnado a través de un estudiereencion sobre grupos naturales
estudiantes de este Ciclo Formativo. Este trabajplantea como una investigacion-
accion, en la que ademas de analizar estas vajaddeinterviene sobre ellas para

149



Andlisis de la eficacia del programa formacion panarevencion de la violencia doméstica. Mariaafia Villagrasa Manzano

estudiar los efectos de la implementacion de ugrproa de prevencion de violencia
contra las mujeres en las relaciones de parejaisefo especifico del trabajo se ha
descrito detalladamente en el cuarto capitulo.

En esta investigacion para lograr comprender asthlgmatica, hemos tomado como
marco tedrico de referencia y analisis el modeloléggco. Especificamente se han
analizado algunas de las variables psicosociales lguliteratura plantea como
precursoras o facilitadoras de la aparicion de gstede violencia, concretamente el
sexismo, los estereotipos de rol sexual y lasualeg facilitadoras de su aparicion y
mantenimiento.

Los resultados de la evaluacibn que se realizasafpee) y después de la

implementacion del programa de intervencion (psstjletallan en las siguientes lineas,
comparandolos con los resultados obtenidos enedifes trabajos de la literatura

relacionados con el tema.

En primer lugar, con datos procedentes de la ewidoainicial, se comparan las
variables sociodemograficas, descriptivas y dianadde trabajo, encontrando una gran
variabilidad o dispersion en las mismas. No obstatas los andlisis estadisticos
pertinentes, podemos afirmar que contamos con westna de cuatro grupos naturales
practicamente equivalentes en todas las variaklgadida consideradas.

En el ambito de los resultados, respectsetismo encontramos una muestra con
niveles bajos de sexismo ambivalente hacia lasremijesimilares a los encontrados en
la literatura (Glicket al,, 2000; Moya y Expésito, 2001; Pozo, Martos y Alon2010).

En la misma linea que otros trabajos (Glick y Fisk#96, 1999; Glicket al, 2000;
Lameiras y Rodriguez, 2003; Moya y Expdsito, 20Bdzoet al, 2010), las mujeres
gue componen esta muestra aceptan en menor médma@onente hostil del sexismo,
lo cual muestra que este tipo produce mayor nigelldrta y rechazo en las mujeres. En
el estudio de Lameiras y Rodriguez (2003) con émttes gallegos (de ensefianza
secundaria y universitaria), cada sexo valora cagomhostilidad al sexo contrario, y
las mujeres reciben mayores valoraciones beneeslegtie los hombres. En este
sentido, recordemos que algunas investigacion@s ¢a de Eagly y Mladinic (1994),
concluyen que ambos sexos otorgan atributos masalles y muestran actitudes mas
positivas hacia las mujeres. Este andlisis no s#o dlevar a término en mayor
profundidad en nuestro estudio debido al escasceraiae varones que componen la
muestra.

Algunos autores han encontrado una correlaciontipdsy significativa entre el
sexismo ambivalente y la escala de estereotipamldeexual (Expositet al, 1998;
Glick y Fiske, 1996, 2001; Glickt al, 2000; Moyaet al, 1991; Moyaet al, 2006;
Pozoet al, 2010), lo cual se replica en nuestro trabajdembndo unas elevadas
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correlaciones positivas y significativas para amiipes de sexismo. Por tanto,
podriamos decir que ambas escalas evallan aspegyo®lacionados.

En la literatura se han encontrado correlacionéstipamente nulas entre el sexismo
ambivalente y la deseabilidad social (Expostoal, 1998). En cambio, en nuestro
estudio se encuentran correlaciones positivasnyfsigtivas entre ambas variables que,
aungue de baja magnitud, hemos tenido en considerpara el posterior analisis de
los datos.

El sexismo se relaciona con la desigualdad de géf@arcia, Palacios, Torrico, y
Navarro, 2009) y estudios recientes muestran ioglas directas entre éste y la
violencia fisica y verbal hacia la mujer (Garaigioill y Aliri, 2011). Ademas, el
sexismo benévolo, bajo su apariencia mas positieatinlda siendo sexista dado que
limita a la mujer al ejercicio de determinados so{&araigordobil y Aliri, 2011). De
esto deriva la importancia de analizar el impactb gtograma, sobre todo en la
disminucién de los niveles de sexismo benévolo, présente y menos visible en la
sociedad actual. En este sentido, si las futurasagtbras infantiles, como agentes de
socializacion de primer impacto, presentan visioestereotipadas y rigidas de los
modelos de hombre y de mujer (Videra y Gomez, 2Q8&jrian contribuir a la
aparicion y confirmacion de estas actitudes sexistiasu alumnado.

Respecto al componente cognitivo dedastudes de rol de génertos estereotipos de
rol sexual,ya en el segundo capitulo planteamos la interaapi@nse produce entre la
interiorizacion de creencias sexistas sobre raggosles y el establecimiento de
relaciones de dependencia y desequilibrio de pdedas mujeres frente a los varones
(Recioet al.,, 2007).

Segun la literatura, las puntuaciones en esta admaien tendencia hacia el polo
igualitario, sobre todo para las mujeres, lo csatle esperar dado que las posiciones
mas tradicionales defienden una postura difereycpisitiva para los hombres (Moya
et al, 2006). Los resultados de nuestra investigaci@antienen esta tendencia,
encontrando niveles bajos para la escala de espareade rol sexual.

Esto es altamente positivo, dado que la aceptadsdestereotipos de rol de género
tradicionales se relaciona, entre otras varialgi@s,mayores niveles de violencia en las
relaciones de pareja (Lichter y McCloskey, 2004pyar tendencia a culpar a la
victima, a sostener mitos sobre la violencia coldgmmujeres (Berkel, Vandiver y

Bahner, 2004; Mullender, 2000) y a mostrar mayanegles de justificaciéon de la

violencia como un mecanismo de dominaciéon (Peizal, 2010). En este sentido, el

estudio de las relaciones entre dichas variablefrigposer una linea de analisis
interesante para futuras investigaciones.

Segun algunos estudios, con muestras exclusiveardees, las puntuaciones derivadas
de esta escala parecen no estar influidas porskeatididad social, dada la ausencia de

151



Andlisis de la eficacia del programa formacion panarevencion de la violencia doméstica. Mariaafia Villagrasa Manzano

correlaciones significativas entre ambas (Expdaital, 1998; Moya y Expdsito, 2000).
Contrariamente, los resultados de nuestra invesfigecon una muestra exclusiva de
mujeres, indican una correlacion positiva y sigaifiva aunque de escasa magnitud
entre las puntuaciones obtenidas en la escala weeetspos de rol sexual y la
deseabilidad social, no habiendo encontrado refiesete comparacion en la literatura.

Respecto a la presencia detitudes facilitadoras de violengiacon datos del
Eurobarémetro 51.0 (1999), menos de la mitad deelospeos y de los espafioles
sefalan a la mujer (y su comportamiento) como @nlasicausas de la violencia contra
las mujeres en las relaciones de pareja. Con dadssactuales de nuestro pais, mas de
la mitad de los/as encuestados/as exculpa a lasagcde la violencia de su situacion,
pero casi la mitad de los varones y un porcentajesiderable de las mujeres las
consideran culpables del maltrato que sufren pguiseonviviendo con su agresor
(Delegacion del Gobierno para la Violencia de Gengdlla). En el trabajo Andalucia
Detecta (Luzénet al, 2011) con una muestra de jovenes andaluces, ihaipal
atribucion causal a este tipo de violencia es @hisano y en segundo lugar el consumo
de alcohol y otras sustancias. En cambio, la cillpabion de la mujer victima en
forma de provocacion ocupa uno de los ultimos keg@omo atribucion causal de este
tipo de violencia (Luzoet al, 2011).

Los resultados de nuestro trabajo siguen la misnea,| dado que el item referido a la
culpabilizacion de la mujer (item 2%Una causa de la violencia doméstica es la
conducta provocativa de la mu)esbtiene unos niveles de rechazo muy elevados. Est
es un resultado muy positivo dado que culpar a lgemvictima puede implicar
mayores niveles de tolerancia ante estas situaxifitlein, Campbell, Soler y Ghez,
1997) e influir negativamente en las actitudesankcdenuncia (Gracet al, 2010).

En cuanto a lapercepcion de graveddd mayoria de la poblacion europea considera
cualquier forma de violencia contra la mujer comayrgrave, especialmente la fisica y
la sexual (Ferrer, 2010). Con datos de 2010, maa aetad de los espafioles considera
todos los tipos de violencia igualmente graves €betion del Gobierno para la
Violencia de Género, 2011a) y casi la totalidadadeeuropeos considera que tanto la
violencia sexual como la fisica son muy gravesyesabdo en el caso de las mujeres
jovenes entrevistadas (15 a 24 afios) (Eurobaron2ad®).

Los datos de nuestro estudio muestran un rechazienaao en el item referido a la
percepcion de gravedad (item 1No todas las situaciones de violencia doméstica son
igualmente graves

Respecto a laaceptacion del mito del masoquismjoe defiende que las mujeres
maltratadas, de forma consciente 0 no, buscanwopam el maltrato, introduciendo a
su vez la idea de que si no abandonan la relas@yga,quizas porque les guste (Bosch y
Ferrer, 2002; Sarasua y Zubizarreta, 2000; Villawgio y Sebastian, 1999), los niveles
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de rechazo en nuestra muestra son elevados (itef@i @na mujer no abandona la
relacion, sera porque le gudta

Respecto a laresencia de nuevos mitos o neom(tazrente, 2009) asociados a la idea
de la existencia de multitud de denuncias falsds on proceso de victimizacion de los
hombres (Méndez, 2010) existe escasa literaturaspecto. Los datos de las encuestas
de opinién realizadas por la Delegacion del Gobigpara la Violencia de Género
(2011a) indican que una gran proporcion de encdestas no esta de acuerdo con que
una mayoria de las denuncias sean falsas. Adema&ste mismo estudio, un amplio
porcentaje opina que la frecuencia de falsedadcac@aen igual medida que en otros
ambitos. No obstante, se encuentra que todaviaubgrigpo de mujeres y hombres
afirma que algunas mujeres se aprovechan de gstanela interposicion de denuncias
falsas (Delegacion del Gobierno para la Violena@asénero, 2011a).

En nuestra investigacion, el item 178n( nimero importante de denuncias por
violencia domeéstica son falga®ferido a la existencia de denuncias falsasnbtaltos
niveles de rechazo. No obstante, el item referidoah uso de la ley integral por parte
de algunas mujeres (item 23¥uchas mujeres utilizan la Ley Integral contra la
violencia doméstica, para conseguir “otros benef) es el que menor rechazo
presenta de los items analizados, lo cual puedeaimmds un futuro camino de andlisis e
intervencion.

De manera general y segun la literatura al respégomujeres perciben este tipo de
violencia como mas grave y menos aceptable (Har@sok, 1994; Locke y Richman,
1999; Pierce y Harris, 1993), sintiendo una magsponsabilidad personal a la hora de
actuar o de denunciar (Gra@aal, 2009; Graciat al, 2010). Podriamos sefialar que
los resultados de este trabajo siguen esta lireaudiendo establecer comparaciones
respecto al grupo equivalente de hombres, dadscais& representacion en la muestra y
en el Ciclo Formativo de manera global.

En general, la tendencia a rechazar las creenaiascqnducen a la violencia se

relaciona con la tendencia al rechazo de creersgasstas y justificadoras de la

violencia contra la mujer (Diaz-Aguado y Martineda&, 2001). Esto se confirma en

nuestro estudio, encontrando correlaciones negativsignificativas entre el sexismo

hostil y el benévolo y las actitudes facilitadodesviolencia contra las mujeres en las
relaciones de pareja, siendo relaciones especitgnedevadas en el caso del sexismo
tradicional u hostil. Es decir, dada la inversi@lds items que evallan las actitudes
facilitadoras, mayores niveles de sexismo correfarian con mayor presencia de
actitudes facilitadoras de violencia contra laserag.

Las participantes de este estudio muestran unacidaplaalta de deteccion de las
conductas denominadasicromachismgsdado que califican todas ellas como “no
adecuadas”, en la misma linea que los resultadosstiedio de Bosclet al. (2007),

donde un amplio porcentaje de la muestra presema aceptacion de todos los items.
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Esta variable, dado los bajos niveles de aceptagi@nse obtienen en la evaluacion
inicial y al considerarse una variable secundarimeramente descriptiva no se ha
tenido en consideracion en los analisis posteriores

Respecto a lomitos en torno al amor romanticen el estudio realizado sobre una
muestra representativa de poblacion espafiola (Bastdal, 1999; CIS, 1995) se
encuentra una amplia aceptacion de todos los niitosl estudio de Bosat al (2007)

la mayoria de varones y mujeres entrevistados/dsdas los grupos de edad estan de
acuerdo con los mitos de la media naranja, la pastérna, la omnipotencia y el
matrimonio; contrariamente estan en desacuerddosomitos del emparejamiento, los
celos y la compatibilidad entre amor y maltrato.d8sglosamos los resultados del
estudio de Boscht al. (2007) y los comparamos con los hallados en nuestudio se
observa una mayor aceptacién en nuestra muestos deguientes mitos: el mito de la
pasion eterna, el mito de la omnipotencia y eladmédia naranja. Podemos resalar en
este sentido, un estudio con una muestra de jovam@sluces donde se encuentran
niveles de aceptacion muy elevados en algunos hsitdise todo para las chicas (De la
Pefaet al, 2011).

Destacamos que una parte considerable de estarmpestisa que “se puede ser feliz
sin tener una relacion de pareja” (mito del empanénto), por tanto presentan una
baja aceptacion de este mito, en la misma lineangue estudio de Bosdh al (2007)

y contrariamente a los de Barréhal. (1999) y CIS (1995). En referencia al mismo
mito del emparejamiento, muestran desacuerdo corafitanacion “separarse o
divorciarse es un fracaso”.

El mito de la omnipotencigE( amor es ciegpomuestra un amplio acuerdo en estudios
como el de Boschkt al. (2007) y el de Luzoet al (2011) con mayores niveles en los
chicos. Contrariamente, los datos de nuestro esindican que mas de la mitad de la
muestra esta en desacuerdo con el mismo. Estdtademison muy interesantes, dado
gue la aceptacion de este mito puede ser utilizadmo una excusa para no modificar
determinados comportamientos (Bosch, 2007).

Respecto a los mitos directamente relacionadoslaonolencia (“se puede amar a
alguien que se maltrata” y “se puede maltratargaiah que se ama” y “los celos son
una prueba de amor”) en ambos estudios se encnahnzados niveles de rechazo.

A nivel de autoestima encontramos unos niveles adecuados en comparaocidn
estudios con adolescentes de 14 a 17 afios (Gatalgby Dura, 2006b) y con adultos
de més de 30 afios (Rojas-Barahona, Zegers y F&8G9).

En la escala dautoconceptpen nuestra muestra se observan las puntuaciodss m
elevadas en el factor de autoconcepto familianjisegdel social y el académico en la
misma linea que el estudio de Malo, Bataller, CaSeas y Gonzalez (2011). Hemos de
llamar la atencién sobre el hecho de que el fadtorde la muestra obtiene menor
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puntuacion es en el emocional. Este factor aders@sievertido, es decir que es el
anico en el que la direccion de todos los itemslgw®mponen es negativa. Por tanto,
las bajas puntuaciones pueden ser atribuiblesreteor fiabilidad y al efecto de método
de ese factor, que deberia ser investigado psicoar@ente en investigaciones futuras.
Comparativamente respecto al estudio de Malal se obtienen una medias mas bajas,
teniendo en cuenta que en dicho estudio se estauetu cuatro factores en lugar de
cinco tal y como planteamos en el capitulo de nutgda y recoge la literatura
consultada.

El autoconcepto y la autoestima tienen un impaaievante en las relaciones
personales, dado que cuando son bajos pueden poteataciones negativas (de
dominaciéon o agresividad) para compensarlos (Gamdadpil y Aliri, 2011). La
autoestima ademas ha sido vinculada con el ajggtegocial del ser humano (Fueste
al., 2011). Por esta razén, Garaigordobil y Aliri 12D plantean la idea de hallar
correlaciones negativas entre el sexismo y ambaables. No obstante en su estudio
con una muestra de adultos, encuentran correlacaméaja magnitud pero positivas y
significativas entre autoconcepto y sexismo bergvdhicamente en varones con
puntuaciones altas en ambas variables (Garaigdrgodliri, 2011). En estudios con
adolescentes se han encontrado relaciones de magmitud entre elevados niveles de
sexismo y bajos de autoconcepto (Garaigordobil ¥@DR006; Lameiras y Rodriguez,
2003).

En nuestro estudio, encontramos una correlaciorativegy significativa entre el
sexismo ambivalente y la autoestima, y entre éstiefgctor familiar del autoconcepto.
Es decir, que a mayores niveles de sexismo, merageautoconcepto familiar y
autoestima. En cambio, surgen correlaciones pasitwsignificativas entre el sexismo
y el factor emocional del autoconcepto, lo cuabrdemos que puede deberse a la
direccion negativa de los items que componen emsteorf del autoconcepto. No
obstante, estos resultados merecen la pena sestigados en mayor profundidad,
realizando un estudio y revision del instrumentoestaluacion utilizado y utilizando
muestras de poblacién mas amplias.

Hemos de destacar que en esta investigacion na sadlizado la evolucion que el
componente de autoconcepto y autoestima tieneeknaoceso de implementacion del
programa, al considerarse como variables secumsdamdegando este ambito para
futuros trabajos.

En cambio, dados los altos niveles deseabilidad socialen esta muestra y las
correlaciones encontradas entre ésta y algunasdatiables mas relevantes de nuestro
estudio, se ha considerado como una variable doetmolos andlisis realizados
posteriormente. El control de esta variable ayadai poder afirmar que “estos
resultados no se encuentran distorsionados por maaipulacion mas o menos
deliberada de la informacion presentada” (elal, 2012, p. 105).
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Tras la implementacion del programa de manera gendéremos hallado una

disminucién en las puntuaciones medias en las blegadiana: sexismo benévolo,
estereotipos de rol de género y actitudes facditasl de violencia hacia las mujeres en
las relaciones de pareja.

Como paso previo al andlisis del impacto del pnograse realizaron analisis factoriales
de las principales variables diana. En el casadeacttitudes facilitadoras de violencia
contra las mujeres en las relaciones de parejg,elr@nalisis Factorial Exploratorio
(AFE) del conjunto de items inicial, decidimosiatik un Unico conjunto de cinco items
invertidos que aunque con bajos niveles de fiadmljduncionaban de manera adecuada
para los fines investigadores de este trabajo.

En cambio, en el Andlisis Factorial Confirmatori®C) de las escalas de Sexismo
Ambivalente y Estereotipos de Rol Sexual, encormtsamn ajuste del modelo mas
adecuado si eliminabamos algunos de sus itemsoPeslultado es altamente llamativo,
dado que sobre todo la escala ASI ha sido amplisanéilizada en la literatura sobre
sexismo y su papel en la génesis y analisis dedsss de violencia contra la mujer en
las relaciones de pareja. Tras este hallazgo, lasidge de los instrumentos
probablemente nos permite una mejora en los niveéediabilidad y una mayor
adecuacion de los analisis.

Si comparamos las puntuaciones de antes y las spruéle de la implementacion del
programa de intervencion encontramos mejoras gigtifas en ekexismo benévalo
concretamente una disminucion de los niveles egrigho experimental de segundo
frente a su equivalente control.

En el caso de lasactitudes facilitadoras de violengiaencontramos mejoras
estadisticamente significativas en una linea neragp entre el grupo experimental de
segundo y su paralelo control, y entre el mismad grepo control de primero. Estos
resultados por tanto nos llevan a un analisis gromaofundidad.

Replicamos los analisis de comparacion (ANCOVAs)osnque se habian encontrado
cambios significativos controlando la deseabilidadial. Con estos nuevos analisis, las
diferencias encontradas en sexismo benévolo gedisi

En el caso de las actitudes facilitadoras, tomataladeseabilidad social como
covariable, se mantienen las diferencias descrtasurgen nuevas diferencias
significativas entre ambos grupos experimentalesds mayor el impacto en el grupo
experimental de primero. Esto se puede interprefaréndonos al control de asistencia
a las sesiones, dado que es el alumnado de prehquee acude de forma mayoritaria a
mayor numero de sesiones del programa de intedeifeer apartado de resultados).

Otra de las variables que utilizamos como contravdriable) es el nivel de estudios, el
cual parece no influyir en las diferencias hallagesviamente. No obstante, es una
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variable referida a los estudios previos al inaéb Ciclo Formativo de Grado Superior,
la cual se igualaria con la superacién del mismogréindo una equivalencia formativa
entre los grupos).

Por dltimo, se ha observado que los cambios en samaadables no se encuentran
relacionados. Es decir, parece que las alumnasligaenuyen sus niveles de sexismo
con la implementacion del programa no tienen porsee las mismas en las que
disminuye la presencia en las actitudes facilitaslate violencia contra la mujer en las
relaciones de pareja. El analisis de cual es dil gler mayor y menor mejora con la
implementacion del programa se relega a estudtasof

No podemos dejar de resaltar la observacion deioreato en los niveles de fiabilidad
de la mayoria de los instrumentos desde el momiait@l de evaluacion (pre) al
momento de evaluacion tras la implementacion debnama (post). Esto pudiera
deberse a un aumento en la variabilidad de lasiestgs en el momento de evaluacion
final (momento post-intervencion).

Con los resultados hallados en este trabajo destigaeion y en relacion a las hipétesis
planteadas inicialmente podemos afirmar que ladtégis cuatro, cinco, seis y siete se
han cumplido totalmente.

La primera hipotesisrelacionada con la disminucion del sexismo ambiva se ha
cumplido parcialmente, dado que en los analis@alas si se encuentran cambios en el
sexismo benévolo con un tamafno del efecto mediocdambio, no se han producido
cambios significativos en el hostil, pero si seoati® una tendencia a su disminucion.
En ambos casos, las puntuaciones mas bajas serangcoren el grupo experimental de
segundo. No obstante, en un analisis mas exhaustimtrolando la deseabilidad social
se observa que las diferencias se disipan, coémittise en marginalmente
significativas y con un tamafio del efecto pequefio.

Respecto a lssegunda hipétesisno hemos obtenido cambios significativos en la
presencia de estereotipos de rol sexual. Esto rgudeberse a que los niveles de partida
de la muestra ya son bajos y el impacto de la im@haciéon del programa no ha
logrado un efecto significativo en su disminucién.

Respecto a ldercera hipétesis hemos observado un cambio significativo en las
actitudes facilitadoras de la violencia contrartageres en las relaciones de pareja, con
tamafno del efecto medio. De manera inicial, lagrdiicias se encontraron entre los
grupos de segundo, control y experimental peronandireccién no esperada, dado que
hubo un ligero aumento de estas actitudes en @ogedperimental. En analisis mas
exhaustivos, controlando la deseabilidad sociagjesudiferencias significativas en esta
variable entre ambos grupos experimentales de pringede segundo, siendo los
mayores beneficios en el grupo de primero, que mdgsis de programa ha recibido
(el de primero).
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No obstante, debemos recordar que en el analigpsurtiea, se observo cierta tendencia
a que el grupo control presentara menor nivel d¢itudes faciltadoras de la violencia.
Ademas, al tratarse de un conjunto de items idastcon niveles bajos de fiabilidad
resulta complejo establecer conclusiones defirgtiva

Respecto a lacuarta hipétesis se han encontrado correlaciones negativas y
significativas entre las actitudes facilitadoras \delencia contra la mujer en las
relaciones de pareja y los estereotipos de rolaeXal y como ya planteamos en el
apartado de resultados esta correlacion negatidelse a la formulacion de los items
sobre actitudes. Por tanto, estas relaciones derpratables de manera positiva, de
forma que a mayor presencia de actitudes facilited@le violencia, mayor sera la
presencia de una concepcion tradicional del rehdger.

En la misma linea que la anterior hipétesis, cordimdo laquinta hipétesishemos
encontrado correlaciones positivas entre amboss tgm sexismo y la presencia de
estereotipos de rol sexual, sobre todo para essexhostil.

Respecto a Isexta hipotesijsse encuentran correlaciones negativas y sigtifasa
entre sexismo ambivalente y autoestima, de tal rmagae a mayor presencia de
sexismo, menores de autoestima. Por tanto, podafirasar de manera cauta que se
cumple esta hipotesis.

Hemos observado, tal y como planteamos esefgtima hipotesigue la deseabilidad
social mantiene relaciones significativas con adgude las variables diana estudiadas,
por lo que se ha tratado como variable contrologiog los andlisis. En los resultados
hallados se observa un papel mediador en la evatudel sexismo benévolo y en las
actitudes facilitadoras de violencia. Esto nos dadiun camino de analisis e
investigacion posterior en el que indagar sobrasoposibles formas de control de la
deseabilidad social.

Ademas de obtener unos resultados parcialmenteagsise con el programa tratamos
de plantear o favorecer una reflexion sobre un®lendética presente dia a dia en
nuestra vida y en nuestras aulas. De manera itgireanbién estariamos realizando
una prevencion primaria (y quiza secundaria y &ei@j en este conjunto de mujeres,
dando herramientas clave para la deteccion de Ipss#ituaciones de violencia o
precursoras de la misma.

No obstante, es fundamental recalcar que estanakioomo futuras educadoras de la
etapa infantil van a tener una influencia claveeémproceso de socializacion de su
alumnado. Por tanto, es necesario continuar trabajan el analisis y modificacion de

cualquier actitud que pudiera ser precursora @pé#aicion, mantenimiento, pero sobre
todo aceptacion de situaciones de violencia erelasiones de pareja.
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A lo largo del proceso de evaluacidon e implementacde este programa nos
encontramos ante una serielid@tacionesa considerar para posibles estudios futuros.

En primer lugar, del trabajo con grupos naturatesleyiva la escasez de componentes
de la muestra, la sobrerrepresentacion del grupondgeres y la dificultad en el
seguimiento longitudinal (dado que el grupo de sdguinalizé sus estudios el curso
escolar en el que se llevo a cabo la implementag@mprograma). Esto nos impide
establecer conclusiones generalizables a todablagon.

Otra de las limitaciones es la dificultad de maeteana asistencia continuada al
programa, dado que éste se planteé como una quegtidntaria a pesar de su
implementacion en el horario de tutoria asignadada uno de los grupos (que tiene
caracter de obligatoriedad dentro del horario @stdlLa propuesta de voluntariedad en
el desarrollo del programa, sobre todo en uno slgfiopos, dada su realidad académica
(finalizacion del curso y preparacion de las pcadiy el proyecto final del Ciclo
Formativo) provocé una gran variablidad en la esigfh segun las sesiones y los
grupos.

No obstante, las sesiones de tutoria de maneraulbbncluyen el tratamiento
transversal de, entre otras tematicas, la iguaddae los sexos y la violencia contra las
mujeres. Ademas, uno de los aspectos que mas légaatancion es el interés intrinseco
gue esta cuestion deberia despertar en estudidmtesta Familia Profesional, dado su
futuro quehacer profesional y su mayoritaria coiddicle mujeres. Por ello, resultaria
interesante analizar cuales son las razones pdedtdade asistencia de las alumnas,
dado que la valoracion general del programa devimeion podria considerarse
bastante positiva. Ademas, con los resultados dasleen este trabajo, podriamos
deducir que la dosis de programa recibida podriz@adicionante en gran medida en
las mejoras en las variables diana, sobre todd esse de las actitudes facilitadoras de
violencia.

En este sentido, sale a la luz la necesidad denjdicacion de toda la comunidad

educativa, a pesar de que en este trabajo se kadoocon la colaboracion de todo el
profesorado afectado o implicado de alguna maseréa necesario ir un paso mas alla
tal y como hemos argumentado en el capitulo tres.

Para la evaluacion de los efectos de la intervancios hemos centrado en los cambios
en las variables psicoldgicas individuales relessnpero también seria necesario un
enfoque mas amplio de analisis abordando los cardrida dimension grupal y en la
comunidad educativa (Garaigordobil, 2012). A pesbsr haber utilizado una
metodologia pretest-postest, los instrumentos dduaeion han sido autoinformes,
donde las componentes de la muestra indican |lpsestas. Por ello como propuesta de
mejora en este sentido, para futuros estudios secissario utilizar una evaluacion de la
conducta y diferentes tipos de fuentes de inforamagprogenitores o profesorado)
(Garaigordobil, 2012).
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En otra linea de interés, en la valoracion del ynog implementado aparecen una serie
de limitaciones especificas. Por un lado, el escasoero de encuestas de valoracion
gue pudieron ser recogidas, lo cual ha permitidabéscer unas conclusiones parciales
de la opinién de las alumnas. Y por otro, tal y odmeemos ido considerando a lo largo
de estas lineas, no contar con méas fuentes deagednrdel mismo, como por ejemplo
el resto del profesorado que forma parte del egedchativo, pudiera ser una fuente de
sesgo de la informacion.

Por dltimo, los tamafios de efecto encontrados [seradiferencias derivadas de la
intervencion son en general de pequefio y medianafta, por lo que la varianza que
explicarian seria baja. Este hecho puede indicagunesse deberian considerar otros
factores que estan influyendo y podrian permitirnosa mayor capacidad de

comprension de este tipo de violencia (Catala, kil®liver, 2012) y por tanto una

mejora de los aspectos a considerar en su prevencio

Pero este trabajo de investigacion también suponecamjunto decontribuciones
importantes.

En primer lugar, el interés intrinseco de la maestel estudio por su papel en la
prevencion de la violencia, dado que esta formadaruijeres futuras educadoras de la
etapa de 0 a 3 afios. Esta etapa del ciclo vital,damo hemos argumentado a lo largo
de este trabajo, es un momento fundamental enoekgo de socializacién sobre todo
en el aprendizaje y adquisicién de valores queepiosinente nos configurardn como

personas adultas.

También podemos destacar la importancia de la fwdnaen materia de actitudes de
igualdad y de rechazo de violencia de todos lofepranales implicados en el proceso
de prevencion, deteccion e intervencidn en casogialencia contra la mujer en las

relaciones de pareja. Por ello, méas alla de loseowtos propios del curriculo del Ciclo

Formativo de Grado Superior de Educacion Infamd, esencial hacer hincapié en
aguellas actitudes y creencias que se encuenteabase de la violencia contra la mujer
en las relaciones de pareja y en cualquier &mpdo.ejemplo a través de programas
especificos de intervencion.

Este trabajo se dirige no so6lo al tratamiento desesctitudes, sino también a la
reflexion y al cuestionamiento de actitudes y ccesn personales. En este sentido,
podria considerarse como un elemento imprescinddmiela formacion de estas
educadoras, con el objetivo de favorecer una fulabbar profesional que fomente
actitudes de igualdad, respeto y convivencia dog@ifios y las nifias a esta temprana
edad. Sobre todo porque en el analisis de lasidetity creencias relacionadas con la
violencia contra la mujer en las relaciones dejpareon la igualdad en esta muestra se
encuentran unos datos adecuados, pero muy mejgrablee todo en subgrupos de
alumnas.
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Este programa trata de contribuir al logro de uedas objetivos primordiales de la
etapa educativa de Formacion Profesional que @datiey 1/2004: “el fomento de la
capacidad del alumnado para consolidar su madwesomal, social y moral, que les
permita actuar de forma responsable y autbnomagueaiézar y valorar criticamente las
desigualdades entre sexos y fomentar la igualdal yeefectiva entre hombres y
mujeres” (Cap. 1, art. 4). Y también utilizamos walealas estrategias planteadas en esta
ley: “la formacion inicial en materia de igualdautre sexos de todo el profesorado que
educa en las aulas de nuestro pais”. En la misnea,lisegin recomienda la ONU
(2006a) hemos planteado un programa de sensibdizae los/as maestros/as respecto
a las cuestiones de género, en este caso paradeucadoras infantiles.

Otra de las ventajas o puntos fuertes del prograsnau imparticion en el horario

habitual del grupo, por una docente con formaciGvip en esta materia. En este
sentido, la formacion de los y las docentes en rgéne de manera especifica de
aquellos y aquellas que ejerzan la funcion tutoeal materia de igualdad de

oportunidades y prevencién de violencia contra lgemes un terreno en el que todavia
gueda mucho camino que recorrer. Ademas, estgdrebgrevencion se ha tratado de
adaptar a las caracteristicas evolutivas de la teug¥iniegra, 2007) formada

mayoritariamente por mujeres jovenes en cuantotadukgia, conocimientos previos,

tematicas a trabajar y vocabulario.

Recordemos que a pesar de que el 87% de la pablespafiola considera este tipo de
violencia como un fendmeno bastante extendido,anménte el 10% afirma tener
conocimiento del misma en su vida (Delegacion debi&no para la Violencia de
Género, 2011b). Por ello, todavia nos queda uniaropimino por recorrer para lograr
la identificacion de todas las variables que medianel andlisis de las actitudes
facilitadoras de violencia contra la mujer en kElaciones de pareja.

En esta linea de interés, uno de los elementogiatEnseria el analisis y validacion de
los cuestionarios utilizados para la evaluaciéndidas actitudes y la busqueda de
nuevas variables que puedan actuar como mediadoriasaparicion, mantenimiento y
deteccion de este fendmeno. En este sentido, ertrabjo hemos iniciado un camino
de revision y validacion de instrumentos, como 8l & el ERS, muy utilizados en
estudios sobre actitudes. Los primeros hallazgdieanian la necesidad de un analisis
pormenorizado de estos y otros instrumentos corstragemas amplias de poblacion.

Asimismo, el gran impacto y papel mediador de ksedbilidad social en la evaluacion
de actitudes ha quedado mas que demostrado etrasa@. De ello, se derivaria la
necesidad de indagar y valorar nuevas propuestasvdieiacion de esta variable
respecto a las actitudes psicosociales con maysw peimpacto en muchos de los
modelos teoricos explicativos existentes. Ademadheeho de hallar correlaciones
significativas entre muchas de las variables eatladi y la deseabilidad social, y el
impacto que esta variable ha tenido en nuestrodtadss, podria ser un indicio de que,
a pesar del aumento de los niveles de concienaigcgensibilizacién social ante este
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fendbmeno, sobre todo en el colectivo de las eduasaddodavia estas actitudes de
igualdad entre los sexos y rechazo hacia la viedemz han sido del todo interiorizadas.

De este trabajo, podemos enunciar un conjunto dilps lineas o vias de posterior
analisis e investigacion, como por ejemplo el papetliador que la edad o el nivel de
estudios puede tener en la presencia de actit@ilgsspciales facilitadoras de violencia,
los niveles de sexismo ambivalente o la preseneiastiereotipos de rol sexual. Este
trabajo podria encaminarse a una comprobacion ldetgamiento de la teoria del
sexismo ambivalente sobre una evolucion desdeudeitmas hostiles en la infancia
hacia la ambivalencia en la adultez, influidas forinterdependencia sexual y la
aparicion de impulsos romanticos, siendo la pubdegtamomento clave en el cambio
(De Lemuset al, 2008).

Otra de las posibles vias de investigacion futeréasel analisis de variables como el
autoconcepto y la autoestima en las futuras eduasdofantiles y su papel mediador
en la capacitacion de las mismas para lograr unaaetn en valores de igualdad y
respeto hacia los sexos, como via esencial deeleepcion de la violencia contra las
mujeres.

Como futura linea de trabajo, seria interesaniendal en qué subgrupo de alumnas el
programa ha tenido un mayor impacto, es decir,uéttes se han visto modificadas en
mayor medida las variables estudiadas. Igualmeeseiltaria interesante delimitar en
qué subgrupo se ha producido el menor impacto. i¢aqeeplicar el trabajo con
muestras formadas por subgrupos de alumnos vapre®stén cursando este Ciclo
Formativo.

Tal y como hemos indicando a lo largo de estas$inesta propuesta de programa de
intervencién para la prevencion de la violenciaticotas mujeres en las relaciones de
pareja, pretende ser un primer paso y acercamigregste tipo de iniciativas en la
formacion profesional y, porqué no, en el ambitaversitario para lograr una
prevencion de este tipo de violencia mas real ytefe desde la primeras etapas
educativas en nuestro pais.

La prevencion de la aparicion de este tipo de mmé&epodria considerarse una apuesta
segura y definitiva para la erradicacion de laglesdad y la violencia en las relaciones
de pareja que tantas mujeres han sufrido y sufrém largo de sus vidas. Porque
recordemos que la violencia contra las mujered emuado continta siendo uno de los
ejes primordiales de intervencién de los organisinternaciones y nacionales, y es
considerada como una lacra social y un impedimah&ercicio del derecho de todas
las personas a una vida digna y libre de violencia.
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ANEXOS

Anexo A. Cuestionario utilizado

Por favor, indica los siguientes datos como mediddéntificacion de los cuestionarios, con la
finalidad de mantener el anonimato. gmmer lugar, indica el dia y el mes de tu fecha de
nacimiento. Ensegundo lugar indica el nimero de hermanos que tienes, SINacauntigo.
En tercer lugar, indica los tres Ultimos nimeros de tu teléfonwiino

Por ejemplo, si naciste el 11 de abril, tienes Bnhaos y td, y tu teléfono mévil es el
677887790, tus datos seran:
1[1]of a] 3] 7] 9 of

Indica tus datos: | | | | | | | | |

1. Sexo Hombre (] Mujer [ )

2. Edad anos

3. Lugar de nacimiento [ ]

4. Lugar de residencia actual [ ]
5. Estado civil/ situacion sentimental o de parejACTUAL

Soltero/a Casado/a
Pareja con la que NO convivo Separado/a

Pareja con la que convivo Divorciado/a

6. Nivel de estudiogindique el nivel destudios finalizado$

Prueba de Acceso a CFG Medio CFG Superior
ESO/Graduado Escolar Diplomatura

Bachillerato/BUP y COU Licenciatura
CFG Medio Doctorado

7. Estudios que esta cursando en la actualidad

8. Otros estudios que esté cursando actualmente( )

9.¢ Has realizado cursos, asignaturas o estudiosaelonados con la violencia

Si Indica cudles:
No

10. Situacioén laboral ACTUAL

() No he trabajado nunca (] Cdatiadefinido

D En paro D Contrato temporal

D Otros:

195



Andlisis de la eficacia del programa formacion panarevencion de la violencia doméstica. Mariaafia Villagrasa Manzano

A continuacion, presentamos una serie de afirmas@obre las mujeres en general y sobre las
relaciones que mantienen los hombres y las mujénelica en qué medida estas (o no) de
acuerdo con ellas.

L %
(0] 9 9 ©
L | S48 |38 |5 |8
c O g Q c
o8 9 98 @ €9 o
EY S 59 5T 39 £
ASI Glick y Fiske (1996; adaptacion Expdsito, Moy&lick, 1998) SOBAES ES BY £
@ o o o Q g
op 27 24 a0 3 5q
ET o¢ o7 o o9 €
5] s o - — s S
o o
1. Adn cuando un hombre logre muchas cosas en daj wunca podra sentirge 0 2 3 4 5

verdaderamente completo a menos que tenga el amoradmujer.

2. Con el pretexto de pedir “igualdad”, muchas mageébuscan privilegios especiales,
tales como condiciones de trabajo que las favoreaadlas sobre los hombres.

3. En caso de una catastrofe, las mujeres debeassatadas antes que los hombres. 0 1 2 3 4 5

4. La mayoria de las mujeres interpreta comentasianductas inocentes como
sexistas, es decir, como expresiones de prejuidisasiminacion en contra de ellas.

5. Las mujeres se ofenden muy facilmente. 0 1 2 3 4 5

6. Las personas no pueden ser verdaderamentesfelicgus vidas a menos que ten jan,
pareja del otro sexo.

7. En el fondo, las mujeres feministas pretendenlgunujer tenga mas poder que|el
hombre.

8. Muchas mujeres se caracterizan por una purezpagos hombres poseen. D il 2 3 4 5

9. Las mujeres deben ser queridas y protegida®pdombres. 0 1 2 3 4 5

10. La mayoria de las mujeres no aprecian compégitemntodo lo que los hombres
hacen por ellas.

11. Las mujeres intentan ganar poder controlaride hombres. 0 1 2 3 4 5
12. Todo hombre debe tener a una mujer a quien.amar 0 1 2 3 4

13. El hombre esté incompleto sin la mujer. 0 1 2 3 4 5
14. Las mujeres exageran los problemas que tiemehteabajo. 0 1 2 3 4 5

15. Una vez que una mujer logra que un hombre sgmmneta con ella, por 1o
general intenta controlarlo estrechamente.

16. Cuando las mujeres son vencidas por los homdameana competencia justa,
generalmente ellas se quejan de haber sido diseritas.

[$x]

17. Una buena mujer deberia ser puesta en un pegessu hombre. 0 1 2 3 4

18. Existen muchas mujeres que para burlarse dadogres, primero se insindan
sexualmente a ellos y luego rechazan los avanceéstdg.

19. Las mujeres, en comparacion con los hombresdén a tener una mayor
sensibilidad moral.

20. Los hombres deberian estar dispuestos a sacisfi propio bienestar con el fin de

proveer seguridad econémica a las mujeres. 0 L 2 3 4 5

21. Las mujeres feministas estan haciendo demamtagletamente irracionales a lps

hombres. 0 1 2 3 4 5

22. Las mujeres, en comparacion con los hombresden a tener un sentido mas

refinado de la cultura y el buen gusto. 0 L 2 3 4 5
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A continuacion, presentamos una serie de afirmasosobre el comportamiento de los
hombres en general. Indica en qué medida estas)(denacuerdo con ellas.

28 | €8 |5 o £ 2
53 |28 |08 | oo |28 |28

AMI Glick y Fiske (1999; adaptacion de Lameiras, Radz | § 3 3 3 c9 €D S © ES

y Sotelo, 2001) 5§ | 8§ |23 |88 |83 | =3
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1. Cuando los hombres prestan ayuda a las mugeregnudo 0 1 5 3 4 5

intentan demostrar que son mejores que ellas.

2. Los hombres se comportan como nifios cuando esténo 5 3 4 5

enfermos.

3. Los hombres siempre lucharan por tener mayoerped la 0 1 2 3 4 5

sociedad que las mujeres.

4. Incluso si los dos miembros de una pareja tzaéaj la

mujer deberia prestar méas atencion y ocuparse Hersbre en 0 1 2 3 4 5

casa.

5. Los hombres en el fondo son como nifios. q 1 2 B 4 5

6. La mayoria de los hombres acosan sexualmentasa |

mujeres, aunque sea solamente de forma sutil, @mnt@tienen 0 1 2 3 4 5

una posicion de poder sobre ellas.

7. Incluso los hombres que proclaman estar seizsitdds con

los derechos de las mujeres, en casa realmenteeguima 0 1 > 3 4 5

relacion tradicional en la que la mujer se ocupéaddabores|

domésticas y del cuidado de los hijos.

8. Toda mujer necesita a una pareja masculinazgaedre. 0 1 2 3 4 5

9. Una mujer nunca estara totalmente realizadaiesida si no 0 1 5 3 4 5

tiene una relacién estable con un hombre.

10. Los hombres son sobre todo Utiles para darrisiegu 0 1 5 3 4 5

econémica a las mujeres.

11. .Los hombres estan mas dispuestos a ponergeligno 0 1 2 3 4 5

para proteger a otras personas.

12. Los hombres estan mas dispuestos a corrensi@pee las

mujeres. 0 1 2 3 4 5

En el siguiente cuadro, te presentamos un conju@oenunciados que hablan sobre la
situacion de las mujeres en Espafia. Indica en qedida estas o no de acuerdo con ellas.

T | o ) Ll

) [) c ° (] ] [}
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1. La discriminacién contra la mujer en el terréataoral no es un problema graye
en Espafa.

[y
N
w
D
]
[«2)
~

[l
Pay
~t

2. El actual sistema de empleo laboral es injpata las mujeres. * 1 2 3 4

3. Las mujeres no deberian meterse donde no gaire. 1 2 3

4. Las mujeres progresarian mas siendo pacientieg@nde presionar tanto para
lograr los cambios.

6. Las demandas de las mujeres en términos dedapliantre los sexos sgn

4
4

5. Es dificil trabajar para un jefe que sea mujer. 1 2 3 4 5 6 7

simplemente exageradas. 4

7. Desde hace unos pocos afios, las mujeres haegeis del gobierno mas de
lo que se merecen.

8. Las universidades se equivocan al admitir antageres en carreras muy
costosas tales como Medicina, porque de hecho, ran gimero de ellas 1 2 3 4 5 6 7
abandonaran después de unos afios para cuidahigosus

9. En orden a no parecer sexistas, muchos homérieglsan a sobreproteger|a

las mujeres.
10. _Debldo a la presion social, muchas empresatratan a mujeres pocp 1 > 3 4 5 6 7
cualificadas.
i:t;tallzens u:] sistema de empleo justo, hombres y nauggberian ser con3|deradosl 2 3 4 5 6 7
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Indica en qué medida estas de acuerdo con lasesites afirmaciones sobre las caracteristicas
y conductas que deberiamos tener los hombresmugres.

ERS (Moya, Navas y Gémez-Berrocal, 1991;
versién de Moya y Expésito, 2000)

Fuertemente
en desacuerdo
En desacuerdo

Indiferencia

De acuerdo

Fuertemente

de acuerdo

1. Aunque a algunas mujeres les guste trabajar fuerdhapar, deberia sg
responsabilidad del hombre suministrar el sostén@mico de la familia.

_‘
o
[y
N
w
N

Es natural que hombres y mujeres desempefienrdésriareas. 0 1 2 3 4

3. Si un nifio estd enfermo y ambos padres estan aradmj debe se
generalmente la madre quien pida permiso en djtrigiara cuidarlo.

4. Es mejor que una mujer intente lograr seguridathando a su marido en ¢
trabajo que poniéndose delante de él con su pcapiara.

5. Es mas importante para una mujer que para un hoitdgar virgen al
matrimonio.

6. La relacion ideal entre marido y esposa es la tedapendencia, en la cuga
el hombre ayuda a la mujer con su soporte econdmielta satisface sug 0 1 2 3 4
necesidades domésticas y emocionales.

Es mas apropiado que una madre y no un padre céwstpafiales al bebé. 0 1 2 3 4

8. Considero bastante mas desagradable que una niggetados y palabras
mal sonantes que el que los diga un hombre.

9. Las relaciones extramatrimoniales son mas condes&l la mujer. 0 1 2 3 4

10. La mujer deberia reconocer que igual que hay toab# deseables para ellas
por requerir fuerza fisica, hay otros que no lodebnido a sus caracteristicas 0 1 2 3 4
psicolégicas.

11. Hay muchos trabajos en los cuales los hombres ideb&ener preferencia
sobre las mujeres a la hora de los ascensos yperteocion.

12. Los hombres, en general, estin mejor preparadodagumujeres para gl
mundo de la politica. 0 1 2 3 4
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A continuacion encontrards un conjunto de afirmaei® sobre las caracteristicas de las
situaciones de violencia doméstica. Indicanos eé upedida estas de acuerdo o no con las
mismas.

Lo ol @S o 5 S S o) L)
ACTVIO 85 e 2l 92| v o | =
908 808 58| 52| 808 2]
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1.La violencia doméstica en Espafia es un problemyafracuente 1 2 3 4 5 6
2.Una causa de la violencia doméstica es la coadurcivocativa de |3 1 2 3 4 5 6
mujer*
3. La violencia doméstica es inaceptable en taasitcunstancias 1 2 3 4 5 6
4. Si estando en la calle, observa a un hombrenplega una mujer, Id 1 2 3 4 5 6
denunciaria inmediatamente a la policia
5.Las agresiones fisicas contra la mujer son pabduales* 1 2 3 4 5 6
6. En las situaciones de violencia doméstica, |eenauele buscar que su 1 2 3 4 5 6
pareja se enfade, hasta que él no puede mas*
7. Una mujer deberia denunciar la violencia dorogstian pronto sg 1 2 3 4 5 6
sienta amenazada, aunque no haya habido agresiones
8. La violencia doméstica actualmente no suponeprsblema en 1 2 3 4 5 6
Espafia*
9. Si una mujer maltratada no abandona la relasind porque le gusta? 1 2 3 4 5 6
10. En los (Ultimos afios, la violencia doméstica diaminuido 1 2 3 4 5 6
significativamente*
11. No todas las situaciones de violencia doméstima igualmente 1 2 3 4 5 6
graves*
12. Si estando en casa, escucha a un hombre pegamio raujer, lo 1 2 3 4 5 6
denunciaria inmediatamente a la policia
13. Conozco a algun hombre que agrede fisica y/o ggjmamente g 1 2 3 4 5 6
su mujer
14.La violencia doméstica NUNCA deberia denunctarse 1 2 3 4 5 6
15. En algunas circunstancias, la violencia dorm&sts admisible* 1 2 3 4 5 6
16. En las cosas de pareja, nadie deberia meterse* 1 2 3 4 5 6
17. Un ndmero importante de denuncias por violemmeéstica sor| 1
falsas*
18. La violencia doméstica es propia de personaooos recursos 1 2 3 4 5 6
19. Unicamente cuando haya agresiones fisicas grévemujer ha de 1
denunciar la violencia doméstica *
20. Las violencia doméstica siempre deberia séigeds por la ley 1 2 3 4 5 6
21. Creo que cualquier mujer puede ser victimaialencia doméstica 1 2 3 4 5 6
22. La Ley Integral contra la violencia doméstisauea gran ayuda pafa 1 2 3 4 5 6
las mujeres victimas de este tipo de situaciones
23.Muchas mujeres utilizan la Ley Integral congraviblencia doméstica, 1 2 3 4 5 6
para conseguir “otros beneficios” *
24.Conozco a alguna mujer victima de violencia dstite 1 2 3 4 5 6
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Por favor, indicanos en qué medida estas de acuesddas siguientes consideraciones sobre
el amor y las relaciones de pareja EN GENERAL.

29 &
c 2 c O © o < o
Q L T = (]
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1. En alguna parte hay alguien predestinado pala parsona (“tu media naranja) 1 2 3 4 5
2. La pasion intensa de los primeros tiempos deelaaion deberia durar siempre 1 2 3 4 5
3. El amor es ciego 1 2 3 4 5
4. El matrimonio es la tumba del amor * 1 2 3 4 5
5. Se puede ser feliz sin tener una relacion dejpar 1 2 3 4 5
6. Los celos son una prueba de amor 1 2 3 4 5
7. Separarse o divorciarse es un fracaso 1 2 3 4 5
8. Se puede amar a alguien a quien se maltrata 1 2 3 4 5
9. Se puede maltratar a alguien a quien se ama 1 2 3 4 5
10. El amor verdadero lo puede todo 1 2 3 4 5

A continuacion te presentamos un conjunto de sibna@s. Indica en qué medida las consideras
violentas y/o objeto de denuncia del 1 (Muy vi@egntlenunciable) a 5 (Nada violenta).

[e)
>3 @ )
” ; ; 89 5 = g 3 ‘g < 'g
DCV (adaptacion de la Macroencuesta 2006, Institute déujer) 3 38 o| 85 S o T o
523555 80 |2dg |22
S @ ° mn S S S
O =
1. El hombre insulta y amenaza con pegar a la mujer 1 2 3 4 5
2. La mujer insulta y amenaza con pegar al hombre il P 3 4 5
3.  El hombre pega a la mujer, causandole lesiones 1 P 3 4 5
4. La mujer pega al hombre, causandole lesiones 1 P 3 4 5
5. Elhombre insulta y humilla a la mujer 1 2 3 4 5
6. La mujer insulta e humilla al hombre 1 2 3 4 5
7. Elhombre pega una bofetada a la mujer y ella devaelve 1 2 3 4 5
8. La mujer pega una bofetada al hombre y él se laates 1 2 3 4 5
9. El hombre se rie y se burla de la mujer 1 2 3 4 b
10. La mujer se rie y se burla del hombre 1 2 3 4 5
11. El hombre escupe y empuja a la mujer tirandolealos 1 2 3 4 5
12. La mujer escupe y empuja al hombre tirandole dbsue 1 2 3 4 5
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Sefiala en qué medida crees que son ADECUADAS oablGiduientes conductas de los
hombres hacia las mujeres.

MHM n o N o o)
no| 88| 2% S 3o
. ) - OBl 05 | SS | ES| 08
(Bonino, 1994, adaptacion de Ferrer, Boschy &ay, 2007) sS|>2| 28| 83| 88
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1.Atemorizarla mediante el tono de voz, la miradasogestos 1 2 3 4 5
2. Tomar decisiones importantes sin contar con ella 1 2 3 4 5
3. Anular las decisiones que ella ha tomado 1 2 3 4 5
4. No respetar sus opiniones o derechos 1 2 3 4 5
5. No respetar sus sentimientos 1 2 3 4 5
6. Obtener lo que se quiere de ella por cansafgaoarle por agotamiento” 1 2 3 4 5
7. Controlar su dinero o sus gastos 1 2 3 4 5
8. Controlar sus horarios, sus citas o sus actiégsla 1 2 3 4 5
9. Poner pegas a que salga o se relacione comsliafa amistades 1 2 3 4 5
10. Monopolizar el uso de espacios o elementos nem(el sofa, el mando de la tele) 1 2 3 4 5
impidiéndole a ella disfrutarlos
11. Considerar que su papel fundamental en laeddser madre 1 2 3 4 5
12. Desanimarla o impedirle que estudie o trabaje 1 2 3 4 5
13. A través de insinuaciones o chantaje emociom@yocarle inseguridades o 1
sentimientos de culpa
14. Enfadarse o hacer comentarios bruscos o agsegor sorpresa y sin que se sepal 2 3 4 5
la razén
15. Interrumpirla, no escucharla, no responderteaipular sus palabras 1 2 3 4 5
16. Considerar que es como una nifia que necesitaidada y protegida 1 2 3 4 5
17. Invadir su intimidad (leyendo sus mensajesu@sndo sus conversaciongs 1 2 3 4 5
telefonicas)
18. No expresar los propios sentimientos, cerramsgcionalmente de forma habitua 1 2 3 4 g
19. Poner excusas para justificarse (“Yo no queffdd me di cuenta’, “Ha sidq 1 2 3 4 5
culpa de mi trabajo”,...)
20. Engafiarla, mentirle o no cumplir los acuerdos 1 2 3 4 5
21. No asumir la responsabilidad o las tareas dada, del cuidado de los/as hijos/as, 1 2 3 4 5
22. Poner en duda su fidelidad 1 2 3 4 5
23. Amenazar con abandonar la relacién o con inisia “aventura” con otra 1 2 3 4 5
24. Dar lastima (“Sin ti no sé qué hacer”, “Si tlestas me pasara algo malo” ...) ] 2 3 4 )
25. No valorar o no dar importancia a las tareastiwidades que ella realiza 1 2 3 4 5
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Continuando con las ideas que tienes sobre ti migniadica en qué grado estas de acuerdo o
en desacuerdo con cada una de las afirmacionepse=ntamos en el siguiente cuadro.

o o o
EA (Rosenberg, 1965) g é _09:) C E s -qej,
[a] ° k]
1. Siento que soy una persona digna de apreaieembs en igual medida que los demés.* 1 2 B 4
2. Me inclino a pensar que, en conjunto, soy uceado/a. 1 2 3 4
3.Creo que tengo varias cualidades buenas.* 1 2 3 4
4. Puedo hacer las cosas tan bien como la mayettagente.* 1 2 3 4
5. Creo que no tengo muchos motivos para sentirmélaso/a de mi. 1 2 3 4
6. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.* 1 2 3 4
7. En general, estoy satisfecho/a conmigo mismo.* 1 2 3 4
8. Desearia valorarme méas a mi mismo/a. 1 2 3 4
9. A veces me siento verdaderamente inutil. 1 2 3 4
10. A veces pienso que no soy bueno/a para nada. 1 2 3 4

Indica en una escala de 1 a 7 en qué medida efitasagiones te definen como persona.

I3 2 c |8 o g o
c o o [CRNe] ) o| © o S o
e DI o 2 ° z o
AFA-5 (Garcia y Musitu, 1999) E ©|E | 2|8 s| 28| ET | ES
*q-jco'cca o3 |9.-3Z| ¢o 53 8 5
L ocgg|Oog E® Qg €3 c 9 @ o
e 8|z 3| 22| gl 28 |80 | B
E ©|8 8| 3° |5 ©| 3 8o E3
o = - = - = o
1. Hago bien los trabajos escolares (profesionales) 1 2 3 4 5 6 7
2. Consigo facilmente amigos/as.
1 2 3 4 5 6 7
3. Tengo miedo de algunas cosas. 1 2 3 4 5 6 7
4. Soy muy criticado/a en casa*.
1 2 3 4 5 6 7
5. Me cuido fisicamente. 1 2 3 4 5 6 7
6. Mis superiores (profesoras/es) me consideram bue
trabajador/a. 1 2 3 4 5 6 7
7. Soy amigable. 1 2 3 4 5 6 7
8. Muchas cosas me ponen nerviosa/o.
1 2 3 4 5 6 7
9. Me siento feliz en casa. 1 2 3 4 5 6 7
10. Me buscan para realizar actividades deportivas.
1 2 3 4 5 6 7
11. Trabajo mucho en clase (en el trabajo). 1 2 3 4 5 6 7
12. Es dificil para mi hacer amigas/os*.
1 2 3 4 5 6 7
13. Me asusto con facilidad. 1 2 3 4 5 6 7
14. Mi familia esta decepcionada de mi*.
1 2 3 4 5 6 7
15. Me considero elegante. 1 2 3 4 5 6 7

202



Andlisis de la eficacia del programa formacion panarevencion de la violencia doméstica. Mariaafia Villagrasa Manzano

Conitnuacion del cuestionario AFA-5 (Garcia y Musit999)

16. Mis superiores (profesoras/es) me estiman. 1 9 3 4 5 6 7
17. Soy un chico/a alegre. 1 2 3 4 5 6 7
18. Cuando los mayores me dicen algo me pongo
nerviosa/o. 1 2 3 4 5 6 7
19. Mi familia me ayudaria en cualquier tipo de
problemas. 1 2 3 4 5 6 7
20. Me gusta como soy fisicamente.

1 2 3 4 5 6 7
21. Soy un buen trabajador/a (estudiante). 1 2 3 4 5 6 7
22. Me cuesta hablar con desconocidos/as*.

1 2 3 4 5 6 7
23. Me pongo nerviosa/o cuando me pregunta| el
profesor/a (superior). 1 2 3 4 5 6 7
24. Mis padres me dan confianza.

1 2 3 4 5 6 7
25. Soy buena/o haciendo deporte. 1 2 3 4 5 6 7
26. Mis profesores (superiores) me consideranigetiele
y trabajador/a. 1 2 3 4 5 6 7
27. Tengo muchos amigos/as. 1 2 3 4 5 6 7
28. Me siento nervioso/a.

1 2 3 4 5 6 7
29. Me siento querido/a por mis padres. 1 2 3 4 5 6 7
30. Soy una persona atractiva.

1 2 3 4 5 6 7

A continuacioén veras una serie de frases que egi@cionadas con actitudes personales. Lee
atentamente cada una de ellas y decide si tu fdratdtual de ser se parece (Verdadero) o no
(Falso) al contenido de la frase. Por favor, noagepinguna sin responder.

SDS forma ((Marlowe y Crowne, 1960 adaptacion Ferrando, J.hidg, E., 2000)

1. A veces me cuesta ponerme a trabajar si no m&efro con animos. \% F

2. A veces estoy descontento cuando no puedo lzscensas a mi manera. Vv F

3. En algunas ocasiones he renunciado a hacepatgae pensaba que me faltaba habilidad. \Y F

4. Ha habido veces en las que he tenido sentinsefeaebeldia contra personas con autoridad|adn
sabiendo que ellos tenian la razén.

5. Independientemente de con quién esté hablaietiope escucho atentamente. \% F

6. En alguna ocasién me he aprovechado de alguien. \

7. Cuando cometo un error siempre estoy dispuestiorgtirlo. \Y,

8. A veces trato de vengarme en lugar de perdonbidar lo que me han hecho. \ F

9. Siempre soy cortés, aun con gente desagradable. \Y, F

10. Nunca me irrito cuando la gente expresa idegsdistintas de las mias. \ F

11. En algunas ocasiones me he sentido bastansoa la buena fortuna de los demas. \% F

12. A veces me irrita la gente que me pide favores. \ F

13. Nunca he dicho deliberadamente nada que puukeirdos sentimientos de alguien. \% F
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Anexo B. Cuestionario de evaluacion final de médulb

A nivel INDIVIDUAL, indica del 1 (nada) al 5 (mud tu nivel de...

Nada Poco normal Bastante Mucho
Participacion 1 2 3 4 5
Interés 1 2 3 4 5
Satisfaccion 1 2 3 4 5
Comprension 1 2 3 4 5
Placer/diversion 1 2 3 4 5
A nivel GRUPAL, indica del 1 (poco) al 5 (mucho)nel que has observado de...
Nada Poco normal Bastante Mucho

Participacion 1 2 3 4 5
Interés 1 2 3 4 5
Satisfaccion 1 2 3 4 5
Comprension 1 2 3 4 5
Placer/diversion 1 2 3 4 5
A nivel general del modulo, indica de 1 (poco) @bicho), el nivel de...

Nada Poco Normal Bastante Mucho
Adecuacion de contenidos 1 2 3 4 5
Novedad de contenidos 1 2 3 4 5
Adecuacion de materiales 1 2 3 4 5
Adecuacion de actividades 1 2 3 4 5
Adecuacion del tiempo 1 2 3 4 5

A nivel general, del 0 al 10, valorarias este mé@oin un C]

El aspecto que MAS te ha gustado ha sido

El aspecto que MENOS te ha gustado ha sido

Propuestas de mejora

[
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Anexo C. Cuestionario de evaluacion final de progmaa

Indica con una cruz la sesion gUAS me ha gustado ha sido. ..

Sesion

Nombre

Sexo y género. El papel de la socializacion.

Formas de sexismo.

Se puede querer de muchas formas...

El modelo de amor romantico.

Deshaciendo algunos mitos sobre violencia doo@sti

¢, Qué harias si...?

N[OOI WIN(F

La educacion de 0 a 3 afios, una herramientagaravencion de la violenci
doméstica.

La sesion quMENOS me ha gustado ha sido...

Sesién

Nombre

Sexo y género. El papel de la socializacion.

Formas de sexismo.

Se puede querer de muchas formas...

El modelo de amor romantico.

Deshaciendo algunos mitos sobre violencia doo@sti

¢, Qué harias si...?

N[O~ WIN|(F

La educacién de 0 a 3 afios, una herramientalgparavencion de la violenci
domeéstica.

Indica del 1 (poco) al 5 (mucho) el nivel que hasdo de

Nada Poco Normal Bastante Mucho

Participacion 1 2 3 4 5
Interés 1 2 3 4 5
Satisfaccién 1 2 3 4 5
Comprension 1 2 3 4 5
Placer/diversion 1 2 3 4 5
Indica del 1 (poco) al 5 (mucho) el nivel de

Nada Poco Normal Bastante | Mucho
Adecuacion de contenidos 1 2 3 4 5
Novedad de contenidos 1 2 3 4 5
Adecuacion de materiales 1 2 3 4 5
Adecuacion de actividades 1 2 3 4 5
Adecuacion del tiempo 1 2 3 4 5
Utilidad para tu vida personal 1 2 3 4 5
Ut|||daq para tu  futurg 1 > 3 4 5
profesional
A nivel general, del 0 al 10, valorarias este o con un C]
Del 1 al 10, ¢recomendarias este programa a ensarnma?

L+ [ 2 | 3] 4[] 5[ 6] 7] 8] 9] 10]
Del 1 al 10, ¢recomendarias esta profesora petsana?
L 1| 2 | 3] 4] 5] 6] 7] 8] 9| 10}

Propuestas de mejora:

[
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Anexo D. Fichas y Documentos del programa de inteewncion

Ficha n° O(Actividad n° 0)

La mujer y la sartén — en la cocina estan bien.

Mujer al volante — peligro constante.

Mujer hermosa y con talento — parece cosa de cuento

La cabeza de la mujer — es el varon.

Mujer y amores — un placer, mil dolores.

Con la mujer, ojo alerta — mientras no la viere raue

A la mujer y a la burra — todos los dias, zurra.

Odio a la mujer docta, ojala nunca entre en mi easiaa mujer que sepa mas de lo
una mujer debe saber (Euripedes).

Mujer que no mienta - ¢ quién la encuentra?

Secreto confiado a una mujer — por muchos se Ilsaluks.
Quien bien te quiere — te hara llorar.

De enamorado a loco — va muy poco.

Donde hay celos, hay amor — donde hay viejos, bior.d

Del amor al odio — hay solo un paso.

A mucho amor — mucho perdon.

Amar y saber — todo no puede ser.

El amor es como una rosa al revés — tiene las@&spior dentro.

que

Ficha n°1 (Actividad n° 1)

Adjetivos

Mono/a, dulce, carifioso/a, tranquilo/a, robustdieerte, atractivo/a, sexy, tranquilo/a, dinamicg
activo/a, atento/a, pacifico/a, agresivo/a, alegudadoso/a, organizado/a, despierto/a, intelae
listo/a, responsable, educado/a, respetuosa/aciacigo/a.

Actividades

Hacer la cama, cambiar una rueda del coche, arnaglanchufe, hacer la cena, limpiar el bafio, bbair
salon, hacer la colada, escalar una montafia, cdeldos/as nifios/as, cuidar de ancianos/as, I
gestiones en el banco, actualizar un ordenadorbieamina bombilla, hacer un agujero en la pa
comprar sabanas, comprar alimentos, hacer ladesta compra, dar la paga a los/as hijos/as.

acer
red,

Profesiones

Mineria, informatica, medicina, enfermeria, arqetiteéa, ingenieria, periodismo, danza, pesca, ded
universitario, docente educacion infantil, cuidgdgosonas mayores, cuidado personas con discapa
ciclismo profesional, futbol profesional, nataciqmofesional, politica, conduccién de camion

ent
cidad
es,

conduccion de autobuses, albaiiileria, estétiagcalttura, turismo, psicologia, educacion social.

Documento n° 1(Actividad n° 1) \

a) Sexo:se refiere al sexo biolégico con el que las persoaaemos: hombre o mujer.

b) Género: son las construcciones sociales que contieneneptog del si mism

0,

rasgos psicolégicos y roles familiares, ocupaciemal politicos asignados de forma
dicotomica a los miembros de cada sexo. Es dewirafribuciones que la sociedad

otorga a las personas en funcidn de su pertenangi® u otro sexo. Es un atrib
social, NO bioldgico.
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c) Procesos de socializaciéms aquel que se inicia desde el nacimiento y thaa el
ciclo vital de las personas. Estas, en contactateraccion continuo con otras
personas, aprenden y hacen suyos los valoresudedjt comportamientos y
expectativas propias de su sociedad de referencguey les van a permitir
desenvolverse de manera satisfactoria en ella €agj®001).

Introduccion de laeoria de la socializacion diferencial entre hondyemujeres

* La socializaciéon diferencial también se obsermaekuso de la violencia, ligandola e

incluso potenciandola, en el género masculino cammedio de dominio y prueba de

virilidad (Cabral y Garcia, 2001).

d) Agentes de socializaciorson todos aquellos grupos de personas que corgnbaly
proceso de socializacidbn de manera conscienteng@nsciente. Familia, escuela,
grupo de iguales, mass media (televisiéon y puldit)d

e) Las actitudes de rol de géneommo el conjunto de creencias que incluyen el como
deberian comportarse los hombres y las mujerese{stag 2002; Lips, 2001). De la
misma forma que en otro tipo de actitudes, desde pamspectiva tridimensional
(Rosenberg y Hovland, 1960), encontramos tres caemes diferenciados: el
sexismo (componente afectivo), los estereotiposuadex o roles de género
(componente cognitivo) y la discriminacion sexwaniponente conductual).

Definicion de estereotiposon ideas que se atribuyen a una persona ponpeéiea un
determinado colectivo. Gran parte de esas idedsersser poco exactas, pero orientan
nuestras actitudes y conductas hacia las pers@@s.ideas que se presentan y
transmiten de forma inconsciente en todo el tegdoial a través de los agentes de
socializacion (familia, escuela, grupo de igualesass media). Uno de los elementos
clave para diferenciar es el sexo.

- Estereotipo de génerdsSon los estereotipos descriptivos, que estableneronjunto
de creencias 0 pensamientos consensuadas socelopeatse mantienen sobre las
caracteristicas bioldgicas y/o psicoldgicas adssiiiue poseen) al grupo de mujeres u
hombres de manera general (Matud et al., 2002; M2g@4). Asi, se definen los
conceptos de masculinidad (dominancia, control dependencia) y feminidad
(sensibilidad, sumision y dependencia).Estos edipms actlan como heuristicos,
activandose de manera diferencial ante hombres jgresuen situaciones de la vida
cotidiana (Morales y Lopez, 1993) dada su aparenieersalidad manifiesta en, por
ejemplo, expresiones populares o refranes.

- Estereotipo de rol sexualson los estereotipos prescriptivos que se refiardas
conductas quedeben realizarhombres y mujeres, sefalando las actividades y
ocupaciones mas adecuadas en funcién del sexoo(P26I00). La existencia de
actitudes de rol tradicional podrian predecir canas y actitudes relacionadas con la
desigualdad de género (Moya, Exposito y Padill@s20

* Ambos estan relacionados, dado que la creenciaadsistencia de papeles o roles
diferenciados segun el sexo implica la asuncionladexistencia de caracteristicas
psicolégicas diferenciales para cada uno de loosdkameiras, et al., 2002).

La discriminacién sexual surge en el momento en que se establece unayexarq
valorativa a los rasgos y roles que se adjudiceada uno de los sexos, vinculandoles
diferente grado o nivel de deseabilidad social (t@as, et al., 2002). Es decir, las
caracteristicas masculinas estan mejor valoradadagufemeninas, lo cual lleva a las
mujeres a una mayor tendencia a asumir rasgos hmmscusiendo en menor medida
castigadas socialmente que si ocurre a la inv&faledrcel, 1992; Bonilla y Martinez-
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Benlloch, 2000). La desvalorizacion de lo femeni@mnbito privado y tareas de
cuidado) basado en mitos y estereotipos sobre alelmosocial de feminidad y
masculinidad podria ser un factor facilitador dex#stencia de la violencia contra las
mujeres (Aumann e lturralde, 2003).

Esta socializacion diferente segun el sexo no aféoicamente al ambito en el que se
desarrolla nuestra actividad y nuestra conducta; tsimbién en el como establecemos,
mantenemos y qué caracteristicas tienen nuestlasiorees de afecto y de pareja
(Bosch et al., 2007, p. 13). De la misma formauiydl en el conjunto de mitos en torno
al amor existentes en nuestra cultura (Flecha,vertigy Redondo, 2005; Sanpedro,
2005). Y en todo este proceso de aprendizaje yalsration aparecen de nuevo
diferencias entre los sexos: las mujeres, a peshysdcambios de los ultimos afos, son
socializadas otorgandole al amor un papel primbydimn eje vertebrador y esencial en
su proyecto de vida (Altable, 1998; Bosch et @072 Ferreira, 1995; Lagarde, 2005;
Sanpedro, 2005) en mayor medida que los hombrésnagpi estdn mas dirigidos al
reconocimiento social y al ambito publico. En esentido, tradicionalmente a las
mujeres se les ha dirigido hacia el desarrollowddidades necesarias para ejercer el rol
de madre y esposa (Nogueiras, 2005) y particulaenem el modelo de amor
romantico, donde la renuncia personal por la eatrégtal al otro supone
comportamientos de sumision y dependencia hatiarsbre, lo cual sita a la mujer en
una situacion de subordinacién y, por tanto, vidb#idad a ser victimas de situaciones
de abuso y violencia por parte de su (ex)pareja.

Ficha n°2 (Actividad n°2) Ejemplos extraidos de Moya, M. (2004). Actitudesistas
y nuevas formas de sexismo. En Barbera, E. y MartBenlloch, I. (Eds.) (272-294),
Psicologia y génerdMadrid: Pearson Education).

Caso A

H es un vardn adulto que cree que muchas mujeragsreeechan del movimiento hacia
la igualdad de género para conseguir ventajas tagusobre los hombres. Esta
convencido de que las mujeres estan hipersensithilez e interpretan comentarios o
conductas inocentes como sexistas, es decir, coqpestones de discriminaciéon o
prejuicio en contra de ellas. Piensa que muchasmesihacen a los hombres demandas
poco razonables, colocandoles en una situacionildifial si lo haces, mal si no lo
haces. En su opinion, muchas mujeres disfrutanébdose de los hombres,
insinuandose sexualmente y luego rechazando susesjssintiéndose ofendidas. Cree
gue la mayoria de las mujeres no aprecia complet@medo lo que los hombres hacen
por ellas. Para él, la mayoria de las mujeresatdi los hombres para sus propios fines
y cuando establecen una relacion, intentan restriagindependencia del hombre y
controlarlo.

¢ Qué actitudes o emociones despierta en thestere?

0o 1 2 3 4 5 6
Negativa/Desfavorable Positiva/Favorable

Caso B

J es un adulto vardn que cree que, aun cuandorabrbdogre muchas cosas en su vida
nunca podra sentirse verdaderamente completo asmgum® tenga el amor de una
mujer. Para él, la relacién ideal es aquella eguka el hombre adora a la mujer. Esta
convencido de que las mujeres tienen una sensitilidoral mucho mas desarrollada
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gue los hombres y una pureza que pocos hombresmdse su opinion, las mujeres,
en comparacion con los hombres, tienden a tensentido mas refinado de la cultura y
el buen gusto. Ve a las mujeres como necesitadak gwoteccion masculina y
merecedoras de un tratamiento especial (como seateglas antes que los hombres en
caso de una catastrofe). En su opinién, los hombekerian estar dispuestos a
sacrificar su propio bienestar con el fin de prowssguridad econdmica a las mujeres.

¢, Qué actitudes o emociones despierta en thestere?

0o 1 2 3 4 5 6
Negativa/Desfavorable Positiva/Favorable

Caso A

A es una mujer adulta que cree que muchas mujerep®vechan del movimiento
hacia la igualdad de género para conseguir veniajastas sobre los hombres. Esta
convencida de que las mujeres estan hipersenaitéi&z e interpretan comentarios o
conductas inocentes como sexistas, es decir, coqpestones de discriminaciéon o
prejuicio en contra de ellas. Piensa que muchasrmesihacen a los hombres demandas
poco razonables, colocandoles en una situacionildifial si lo haces, mal si no lo
haces. En su opinion, muchas mujeres disfrutanébdose de los hombres,
insinuandose sexualmente y luego rechazando susesjssintiéndose ofendidas. Cree
gue la mayoria de las mujeres no aprecia complet@medo lo que los hombres hacen
por ellas. Para ella, la mayoria de las mujerdzaita los hombres para sus propios
fines y cuando establecen una relacion, intentstnimgir la independencia del hombre
y controlarlo.

¢, Qué actitudes o emociones despierta en tnegtr?

0o 1 2 3 4 5 6
Negativa/Desfavorable Positiva/Favorable

Caso B

M es una mujer adulta que cree que, aun cuandmmnbre logre muchas cosas en su
vida, nunca podra sentirse verdaderamente complatenos que tenga el amor de una
mujer. Para ella, la relacion ideal es aquellaaequie el hombre adora a la mujer. Esta
convencida de que las mujeres tienen una sensithildoral mucho mas desarrollada
gue los hombres y una pureza que pocos hombresmdse su opinion, las mujeres,
en comparacion con los hombres, tienden a tensentido mas refinado de la cultura y
el buen gusto. Ve a las mujeres como necesitadak gwoteccion masculina y
merecedoras de un tratamiento especial (como seateglas antes que los hombres en
caso de una catastrofe). En su opinién, los hombekerian estar dispuestos a
sacrificar su propio bienestar con el fin de prowesguridad econdmica a las mujeres.

¢, Qué actitudes o emociones despierta en thegtr?

0o 1 2 3 4 5 6
Negativa/Desfavorable Positiva/Favorable
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DOCUMENTO n° 2 (Actividad n° 2) |

Las actitudes sexistas estdn mediatizadas porgestes de socializacién primarios
(familia) y secundarios (escuela y medios de conaaidn) (Rodriguez, 2006). Ambos
agentes transmiten formacion y contribuyen a lan&mion integral de las personas.
Cuando estos agentes presentan visiones estedastiyarigidas de los modelos de
hombre y de mujer (Videra y Gomez, 2003) estanrimntendo a la aparicion y

confirmacién de actitudes sexistas. Son el comperafectivo de las actitudes de rol de
género.

Los casos presentados en la Ficha n° 2 pertenasercapitulo de Moya (2004) el cual
los obtiene de un trabajo de Kilianski y RudmarB@)9En el primer caso se trata de un
hombre sexista hostil y el segundo benévolo. Lacrg®iones se presentaron a un
conjunto de mujeres, las cuales prefirieron al h@mQue manifestaba actitudes
benévolas (media de 3.41) frente al que manifedtaktiles (media de 1.03). Ante la
pregunta de si ambos hombres podrian ser la misgmsoma emitiendo diferentes
discursos, las mujeres contestaban mayoritariantgréeno (media de 2.56 por debajo
del punto medio de la escala de 1 a 6).

Sexismo:es una actitud dirigida hacia las personas end/ide su pertenencia a los
grupos basados en el sexo biolégico: hombres oresuje

Sexismo ambivalente (hostil y benévolo) hacia lagjenes:tiene dos componentes:

a) El sexismo tradicional u hostilactitud de antipatia hacia las mujeres que las si
en un estatus inferior al de los hombres, es deciuna actitud negativa hacia el
grupo de mujeres. Se articula en torno a tres caemges: (1) ebpaternalismo
dominador que considera a las mujeres como mas débiledeeoires que los
hombres, justificando la existencia de una figumanghante masculina; (2) la
diferenciacion de género competitiveestringiendo el ambito de las mujeres a lo
privado (familia y hogar) debido a la ausenciaa@anrhujeres de las caracteristicas
necesarias para gobernar instituciones socialE, lg hostilidad heterosexuafjue
otorga a las mujeres la capacidad de poder manipulas hombres gracias a su
“poder sexual”, lo cual las vuelve peligrosas;

b) el sexismo benévolaun conjunto de actitudes que consideran a las esige una
forma estereotipada y referida exclusivamente aroéhados roles, aquellos
tradicionalmente femeninos (ideologia de rol trewfial). Su contenido afectivo es
positivo y puede derivar en la aparicion de cormiiotonsideradas positivas,
prosociales o de busqueda de intimidad por partesdeombres (Expésito, Moya y
Glick, 1998). Por ello, son actitudes socialmentes raceptadas. La presencia del
sexismo benévolo y sus conductas “positivas” se& lhmas patente en los paises
occidentales (Ekehammar, Akrami y Arayat, 2000)laddo inapropiado de la
presencia de actitudes abiertamente hostiles Fesciaujeres. Esta formado por tres
componentes: (1) @aternalismo protectorconsidera que el hombre ha de cuidar y
proteger a la mujer, como sedas débilde la misma forma que un padre cuida a sus
hijos; (2) ladiferenciacion de género complementarigefiende la idea de que la
mujer posee un conjunto de caracteristicas positiuee complementan a las del
hombre, ejemplo de ello seria el mito de la mediama del amor romantico, y (3)
la intimidad heterosexualsegin esta idea, los hombres tienen una depeadenc
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diadica hacia las mujeres, por esto se produc@epandencia del grupo dominante
(los hombres) hacia el grupo subordinado (las res)eEsta situacion es contraria a
la que produce habitualmente, la dependencia dglogsubordinado al dominante,

por lo que se produce una situacién contradictoria.

* No obstante, se consideran ambos creencias sexist@gie conceptualizan a las
mujeres de una manera estereotipada, limitdndoleieatos roles y utilizado como
justificacion para mantener a la mujer en su pasicsubordinada y de rol tradicional
(Lips, 2001; Moya, Paez, Glick, Fernandez y Poes@d01). Segun el sexismo
benévolo, la mujer necesita la proteccion del haampposee cualidades diferentes, no
siendo igual de capaces o aptas para el desempefiosdmismos roles y ocupaciones
que los hombres (Glick y Fiske, 1996).

Sexismo ambivalente (hostil y benévolo) hacia loanbres: se trata de realizar un

analisis de las actitudes sexistas y estereotipgdas se dirigen a los hombres,
adjudicandoles un estatus de poder superior (Laseiral., 2008). La combinacién de
actitudes sexistas diferenciales hacia mujeresmgbines producirian una simbiosis y
complementariedad que contribuirian al mantenirielat estatus y roles asimétricos y
no igualitarios entre ambos sexos (Lameiras e2@03; Matud et al., 2002).

a) Sexismo hostil hacia los hombresos tres componentes son: (EBsentimiento
paternalista supone el resentimiento que las mujeres dirigkxs &iombres por sus
mayores niveles de poder y estatusd{@renciacion de género compensatopar
el que las mujeres se diferencian positivamentéosenombres y (3hostilidad
heterosexual sobre la idea de que el hombre, desde su situat®d poder, en
muchas situaciones, puede agredir sexualmenta@logeiesto.

b) Sexismo benévolo hacia los hombrdgs tres componentes que lo forman son: (1)
maternalismo por la dependencia en la reproduccion y relacoimdmas entre
ambos sexos, (AJiferenciacion de género complementartpe caracteriza a las
mujeres como menos ambiciosas, dominantes e iatég, siendo los hombres
guienes asumen los riesgos, y [&)intimidad heterosexualentendida como la
necesidad que la mujer tiene del hombre para Iesgradesarrollo completo.

Neosexismo:es la manifestacion de un conflicto entre los neslaigualitarios y los
sentimientos residuales negativos hacia las mujeBes refiere a una dimension
simbdlica y estd compuesto por tres componentda:didcriminacion hacia la mujer ya
no es un problema, b) las mujeres estan presiondaedmsiado y ¢) muchos de los
logros recientes de las mujeres son inmerecidosce®&ra por tanto en el plano
organizacional y laboral (Moya, 2004) mas que eanabito de las relaciones intimas
(como es el caso del ASI). En este sentido, larparacion masiva de las mujeres en
todos los ambitos de la sociedad y las “excesidasiiandas de las mujeres unido a la
concepcion social de inadecuacion del sexismo,ym@dentimientos de ambivalencia
en los hombres (Moya, 2004).
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Documento n° 3(Actividad n° 3) \

Una relacion de pareja es igualitaria. y saludable uwando dos
personas..(http://www.guiaviolenciadegenero.com/jovenes.php)

*

Se quieren, se respetan y se divierten estandasjunt

Se aceptan mutuamente y quieren a la otra persmnsus virtudes y sus defectos.

Se tratan bien, con ternura y sin faltarse al tespe

Saben escucharse el uno al otro y pueden compgadirproblemas, inquietudes| y

deseos.

Unen sus sentimientos, sin imponerse ninguna déospersonas.

Tienen confianza mutua (no hay necesidad de cdmprsi o que hace o dice fu
pareja es verdad).

% Tienen diferentes puntos de vista y pueden dialegdrre ellos, sin que ninguno
imponga su opinién. En la variedad esta el gusto.

% Comparten experiencias y momentos juntos y disirdeatiempo y espacio para uno/a
mismo/a, para estar con las amistades, la famitegalizar nuestro hobby favorito sjn
molestarnos que nuestra pareja también lo haga.

% Ningun miembro de la pareja abusa del otro, piddndonstantemente que haga cgsas
por él.

% Ambos pueden expresarse con toda libertad y sinrtangue nuestra pareja se enfade

por decir lo que pensamos 0 a que nos prohiba algo.

Ninguno se enfada si el otro nos lleva la contraria

Ambos valoran el esfuerzo y el trabajo del otro.

Ninguno de los dos impone su voluntad.

Ambos aceptan y respetan las opiniones, los gusttisidades y amistades del otro.

Es apoyarse y ayudarse mutuamente en planes ycposseyaunque €stos no siempre

coincidan. Es reconocer cuando nos hemos pasadgoigoeado. Es entender que a

veces hay que ceder para estar de acuerdo en cis@deEs cuando las decisiones

que nos afectan a los dos son el resultado deugrdic mutuo.
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MITOS DEL AMOR ROMANTICO

>

vV V. VY VvV VY ¥V V VY V VYV

En alguna parte hay alguien predestinado parapadana (“tu media naranja)
La pasion intensa de los primeros tiempos de Uaaié@ deberia durar siempre
El amor es ciego

El matrimonio es la tumba del amor

Se puede ser feliz sin tener una relacion de pareja

Los celos son una prueba de amor

Separarse o divorciarse es un fracaso

Se puede amar a alguien a quien se maltrata

Se puede maltratar a alguien a quien se ama

El amor verdadero lo puede todo

Otras ideas erroneasn una relacion no debe haber problemas, dis@sioinpeleas;

lo ideal es que las dos partes de la pareja quesian siempre juntos y que compar
todo; todas las necesidades han de estar cubiegtasgjor que los dos sean igua
que tengan los mismos gustos y que tengan las miafitiones; ambos miembros
la pareja han de tener las mismas amistades abigeiente; y los habitual es que
varon siempre tiene que tomar la iniciativa y decdbre las cuestiones importan
(http://www.guiaviolenciadegenero.com/jovenes.php)

tan
es,
de
el
es
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Una relacion de pareja es igualitaria y saludable wando dos
personas..(http://www.guiaviolenciadegenero.com/jovenes.php)

% Se quieren, se respetan y se divierten estandasjunt

% Se aceptan mutuamente y quieren a la otra persmnsus virtudes y sus defectos.

% Se tratan bien, con ternura y sin faltarse al tespe

% Saben escucharse el uno al otro y pueden compadirproblemas, inquietudes| y
deseos.

% Unen sus sentimientos, sin imponerse ninguna déoksgersonas.

% Tienen confianza mutua (no hay necesidad de cdmprsi lo que hace o dice fu
pareja es verdad).

% Tienen diferentes puntos de vista y pueden dialegdrre ellos, sin que ninguno
imponga su opinién. En la variedad esta el gusto.

% Comparten experiencias y momentos juntos y disirdeatiempo y espacio para uno/a
mismo/a, para estar con las amistades, la famitegalizar nuestro hobby favorito sjin
molestarnos que nuestra pareja también lo haga.

% Ningun miembro de la pareja abusa del otro, pidindonstantemente que haga cgsas
por él.

« Ambos pueden expresarse con toda libertad y siortengue nuestra pareja se enfade

por decir lo que pensamos 0 a que nos prohiba algo.

Ninguno se enfada si el otro nos lleva la contraria

Ambos valoran el esfuerzo y el trabajo del otro.

Ninguno de los dos impone su voluntad.

Ambos aceptan y respetan las opiniones, los gusttisidades y amistades del otro.

Es apoyarse y ayudarse mutuamente en planes ycpssyaunque €stos no siempre

coincidan. Es reconocer cuando nos hemos pasadgoieoeado. Es entender que a

veces hay que ceder para estar de acuerdo en cis@deEs cuando las decisiones

gue nos afectan a los dos son el resultado deuard mutuo.
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El amor y la cultura: constricciones culturales agstros sentimientos amorosos
(Capitulo 2, C. Yela, 2000. EI amor desde la Psigi@ Social.
Ni tan libres, ni tan racionales).

El amor ha existido en todas las épocas y civilaas, con diversas expresiones. Si
hablamos del amor como universal ha existido eastdals épocas; no obstante, si nos
referimos al amor romantico de manera especificgesuna polémica en la que ciertos
autores lo circunscriben especificamente a la dadi@ccidental, surgido en el s. XII
con los trovadores provenzales (Hendrick y Hendrl&92). En cambio, otros autores
defienden la universalidad del amor romantico,aelas$ las culturas y todas las épocas
histéricas (Jankowiak y Fischer, 1992; existenaia et 90% de las 168 culturas
estudiadas). Segun Yela (2000, p. 58) podemos demasi como universales la
existencia de la necesidad de afiliacion y atraccifue, junto a otros aspectos
circunstanciales contribuyen a la aparicion deh@ramiento y el amor romantico; este
autor sitia como elementos especificos de la euttacidental el considerar “el amor
romantico como base fundamental para la union lestibla pareja y el origen de la
familia”.
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El amor a lo largo de la historia:

EDAD ANTIGUA:Antiguas sociedades no occidentales: poemas,aaxiy fabulas
de las antiguas China, India y Mesopotamia sobrdesbmeno amoroso y las
contradicciones entre lo socialmente impuesto gdeeado (la doble moral) (Fisher,
1992).

Respecto a occidente, hablaremos de las culturegagy romana. En la cultura griega,
se ligaban las relaciones amorosas con las sexiiedeEso u homosexuales) separadas
ambas del matrimonio (Focault, 1976). Platén défiBros como la busqueda de la
belleza metafisica a través de la fisica. Socnalstea la contradiccion entre Eros y
Agape (penuria y abundancia, deseo de recibir &5. #Matrimonio asimétrico, con
fidelidad sexual de la mujer al hombre, vincularelosexo dentro del mismo con
finalidad procreadora exclusivamente.

En la cultura romana, la existencia, basicamentee ela clase alta, de orgias y
bacanales y de la doble moral (Eslava, 1996). lra db Ovidio (Ars Amandi) sobre el
arte de la seduccioén: cartas de amor, lenguajegampmiradas pasionales e ingestion
moderada de vino; tratando el amor desde una mtrspelel deseo erdtico y caracter
ludico. Pero si enfatiza el amor heterosexualrgdgrocidad.

Por tanto existe una convivencia por oposicioneestrmatrimonio arreglado para el
logro de la descendencia; y el amor ludico ligatiplacer sexual extramatrimonial
(Hendrick y Hendrick, 1992).

EDAD MEDIA: se divide en dos periodos:

Alta Edad Media (s. VI-IX)impacto de los mandatos de la Iglesia Catdlicdasn
relaciones de pareja, sobre todo en la represiotosieplaceres sexuales, que se
mantendra hasta la Edad Moderna (Flandrin, 198ljurs de estos imperativos son
(Yela, 2000, p. 60): condena relaciones sexualéssawo fuera del matrimonio,
prohibicién de la basqueda, obtencion y expresiéinpthcer sexual (sobre todo en el
sexo femenino), rechazo del acto sexual no oriengath reproduccion, no acepta el
amor excesivo dentro del matrimonio, y prescribeleiecho y deber del hombre a
castigar y pegar a la esposa, y el acatar de Asitae diferencia entre la descendencia
en el matrimonio, frente a la satisfaccion sexuwal lbmbre fuera del mismo (Yela,
2000).

Baja Edad Media (s. XlI-XV}urge el amor cortés de mano de los trovadoresdsas
inicialmente con tintes de distancia, ambivalefigazo y sufrimiento van de la mano) y
culto a la mujer (Yela, 2000). Originalmente edpai, se va tornando carnal dando
lugar al amor romantico y al amor pasional (Ortgg&asset, 1926 citado en Yela,
2000). La Iglesia condenaba la pasion frente akimanhio arreglado, los trovadores
defienden la pasién idealista (no sexual) por ungenctasada, contraria al matrimonio
convencional. Asi la mujer pasa a ser un objetoutte, frente a la vision eclesiastica y
feudal de la mujer como madre y esposa fiel. Borigen, el amor cortés-matrimonio-
sexualidad eran independientes y se satisfaciarelaniones personales claramente
diferenciadas (amada, esposa y prostituta) (Yé&laQ2p. 62). En esta misma época, en
Espafa la Iglesia Catolica aumenta su poder coapéicion y actuacion de los
Tribunales del Santo Oficio (Salvador Miguel, 1986)
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EDAD MODERNAHasta el s. XVIIl, se consolida la vision de takciones amorosas

iniciada en la época anterior y la Iglesia Catotoasolida su poder y control de las
normas socio-morales y amorosas (Flandrin, 1981).

En nuestro pais, en la época de los Austrias (3.y)XXVIl), se elogia la castidad y se

prohibe la sexualidad con fines no procreadoreslaBsdad de Oro de la literatura
espafola con Cervantes, Fernando de Rojas o Téddalina y su literatura clasica.

Cervantes (Quijote y Dulcinea) y Shakespeare (Roynéalieta) hablan de un tipo de
amor romantico, apasionado, ambivalente, irracjosabito, idealizador, intenso,

trdgico, acrecentado por los obstaculos, exaltddola belleza fisica y espiritual, de
absoluta entrega y abnegacion, practicamente égimotrario al matrimonio por

conveniencia (Yela, 2000, p. 62). En la época déusdracion (s. XVIII) aparecen dos

estilos amorosos: los tradicionales y los moderessys ultimos con un cortejo no
sexual, cumpliendo el protocolo cortés y romantico.

Asi pues, en esta época conviven tres concepciangsosas: matrimonio por

conveniencia, amor romantico (extraconyugal y nouaB y satisfaccién del deseo
sexual masculino fuera de la union matrimonial.

EDAD CONTEMPORANTEAdesde el s. XIX): Exaltacion inicial de la pasion
romantica y tragica, dentro del movimiento del Rotitdssmo. En el imperio Britanico
se vive la época victoriana caracterizada por ektgnismo. En Espafia, continla un
control maximo sobre las manifestaciones eroétiéasofds, 1986). Aunque se inicia un
noviazgo que se desvincula timidamente de la inopspaternal (Moratin con el Si de
la nifias; Iglesias, 1987).

En els. XX se producen grandes cambios sociales (revoluedirstrial y tecnolégica
junto a la liberacion de la mujer economica y pi§igcamente) que repercuten en la
concepcion del amor y las relaciones de parejdloA & afiade la llamada revolucion
sexual: liberalizacion de conductas y actitudestguon una disminucion de la presion
de la Iglesia Catdlica. Otros de los acontecimigempoe influyen en esta temética es la
accesibilidad a los métodos anticonceptivos y lariaipn del VIH con el temor a su
contagio (Hendrick y Hendrick, 1992).

Se produce una segunda revolucion, tras la aparidél amor cortés, con la
vinculacion de amor romantico-matrimonio-sexualid@eésde finales del s.XVIil),

surgiendo el matrimonio de libre eleccibn basadoeeramor convirtiéndose en
definitivo a inicios de nuestro siglo (Ortega y &sts 1952). La union de estos
conceptos produce cierta paradoja ya que, por da, leonlleva mayor libertad e
igualdad de sexos, pero por otro situar la basend#imonio en la pasion es origen de
multitud de sufrimientos y decepciones (Hendridkgndrick, 1992; Iglesias, 1987).

En Espafia estos cambios se producen de forma mas lentdaleblia presencia de la
represion propia de la dictadura franquista. Habkuhe represion de la sexualidad, de
la amistad entre personas del sexo opuesto, dazgms formales que impedian un
conocimiento real y de una rigida separacion dedies de género (mujer buena esposa
y madre) (Martin Gaite, 1982). Tras la caida dgimén se produce una liberalizacién
de las costumbres sexuales (Malo de Molina, 19Ba).mayoria de la poblacion
conceptualiza el amor romantico como base del matrio (CIRES, Centro de
Investigaciones sobre la Realidad Social, 1992)epta la idea de mantenimiento de la
pasion por una misma persona toda la vida, cungnieh requisito de fidelidad sexual
(Yela, 2000, p. 65).
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El amor en occidente y otras culturas actuales: pasi universales y pautas peculiares
Pautas universales: desde la etnologia se hanitdediferentes pautas universales,
sobre todo lo en lo que respecta a determinadagos psicolégicos basicos variando
la forma y el modo en el que se materializan em cah de las culturas (Linton, 1936);
esto se refiere a la existencia de vinculos afestigpautas de cortejo, rituales afectivos,
costumbres sexuales, etc. Por ejemplo, ya en los 3@, se concluyd que la busqueda
de relaciones sexuales fuera de la pareja (adltear parte de hombres y mujeres es
un universal, sobre todo en el caso de éstos (fis882).

El beso esta presente en todas las culturas, dariahsobre quién, a quién, como,
donde, cuando y porqué besar segun la cultura-Hiasfeldt, 1970, 1973).

Las bromas y la ambigtiedad se han mostrados ualgsrslentro de las diferentes
pautas de seduccidbn amorosa. Respecto a las casduatverbales, incluiriamos la
sonrisa, la mirada a los ojos, el “sacar pechagadwiniento de regalos e invitaciones
(Fisher, 1992).

Las caracteristicas que producen atraccion univeesde enumeradas son la

similaridad, las habilidades y la belleza fisicagBnblatt, 1974). La belleza fisica se

define de forma diferencial para hombres (mandibugate, piel dura, cejas pobladas,

nalgas pequefas, figura robusta, ausencia de aipaa y ojos grandes) y mujeres

(escaso vello, pechos grandes, cinturas estrechgs finas, caderas moderadamente
anchas, complexion suave y sinuosa, piernas firesbgltas, y nalgas moderadamente
salientes).

Por ultimo, las dimensiones amorosas se han demdatinntimidad (vinculo afectivo
en la pareja), pasion (vivencia intensa de desewsxgsidades) y compromiso (decision
de mantener la relacion) (Stenberg, 1986).

Pautas que varian entre culturas: diferencias emnas y costumbres sexuales,
relatividad entre culturas con necesidad de toteaan

Diferencias en las preferencias estéticas, mas daldos rasgos universales antes
mencionados: las caracteristicas de las persomasaguatraen estan condicionadas por
factores socio-culturales. Las pautas de sedugcrélaciones de noviazgo se ajustan a
roles y normas sociales de cada cultura. Los ssyildormas de amar prescritos y
proscritos también se ven ciertamente influidos.

El tipo de unién: la monogamia no es universal wiguiera constituye la regla; hay
mayor nuamero de culturas poliginicas (Fisher, 1992) monogamia no implica
fidelidad sexual, asi cada cultura monégama defiaselineas de lo que es o no
infidelidad.

Diferencias en los sistemas familiares (la famiiaclear y el matrimonio no son

universales), en los criterios de eleccion de fajpgatraccion interperonal vs. eleccién
arreglada), etc.
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Rasgos distintivos del amor en la cultura occidenta

- Amor pasional como forma normativa de relacion asaren adolescencia y
juventud y como la forma legitima para el matringoan la edad adulta y madura
(Hendrick y Hendrick, 1992).

- Libertad en la eleccion de pareja: por la mismaesda disonancia cognitiva en el
mantenimiento de la relacién de pareja (Festing#sy).

- Dificultad en mantener y desarrollar una amistdimnia entre personas del sexo
opuesto, por la presidn hacia el emparejamientaggmo tiene pareja) o al
distanciamiento (uno o los dos tienen compromisleng@rick y Hendrick, 1992).

- Sutilidad en el proceso de seduccion, frente asattdturas que suele ser mucho
mas directo.

- Presencia de creencias paradojicas, problematiasinyposibles en torno al
estereotipo cultural occidental del amor romantico.

Otras pautas amorosas en culturas actuales digsrari& occidental:

- Asia: disminucién de la valoracion de las actitudeaanticas hacia el amor y de la
vision idealista a medida que aumenta la durac®tadelacion. Mas prevalencia
del estilo de amor pragmatico en los orientalesayon privacidad del fenémeno
amoroso.

- Mayor importancia del atractivo fisico en sociedadedividualistas frente a las
colectivistas; aunque en algunos estudios no sgeetran diferencias.

- Menor relacion amor romantico como base para efimanio (Singapur e India
frente a EEUU); matrimonio arreglado por la impndia de la familia en el proceso
de socializacién (en occidente, se otorga un papgbrtante a los iguales y los
mass media).

- Mundo musulman: no existe el amor romantico, no egamia ni libertad de
eleccién, ni sentimientos como base del matrimanii@ualdad entre sexos.

- Africa: el amor romantico no es la base del matrimpaunque en algunos estudios
se observa cierta tendencia al cambio (Ghana yg@gne

CASO de A: Una concepcion diferente del amor...

A es una mujer africana de 19 afios. A ella le prgcwe su familia esté haciendo un
esfuerzo para conseguir que pueda seguir estudiand&uropa, formandose como
meédico para poder tener un futuro mejor.

A sabe que una vez termine sus estudios, deberar\whke ciudad (tiene una beca de
estudios a condicion de volver a su ciudad de or@eando finalice su formacion), a
ejercer su profesion y contraer matrimonio ¢éntal y como sus padres dispusieron
cuando ella tenia 4 afios. Tiene miedo al pensauduaturo. AU le conocié el verano
pasado (bueno, cuando era pequefia también llegdaaen alguna ocasion, pero no lo
recuerda con claridad). Sabe qui@o quiere una esposa que trabaje de médico (@l se
dijo) y esta situacion le preocupa mucho. No salkeraentarlo con su madre, o dejarlo
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pasar. Probablemente no es tan importante, eniswcasi ninguna mujer trabaja fuera
de casa. Pero en Espafia...

Aqui todo es diferente, las mujeres eligen conmuiéando y a donde salen... Ella se
suele quedar en la residencia en la que vive, tadesnsideran un bicho raro. Ademas,
ella “es diferente”.

Aqui nadie la entiende (excepto su anYgeon ella si puede hablar de “sus cosas”). Y
cada vez que piensa en la vuelta a su pais...

Aqui ha conocido 8, un chico con el que comparte algunas clases anilersidad.

M le gusta (jy mucho!) pero ella esta comprometidansiste en pasar tiempo cény
ella ya no sabe como explicarle que, para ellahaywlugar para la eleccién, que todo
esta planificado desde que era tan so6lo una Kifie lo entiende.

Y estas son todas las cosas que le preocupan a

CUESTIONES

¢, Crees que la vision que A tiene sobre las relaside pareja es la misma que la tuya?
¢ Por qué, qué factores estan influyendo?

¢, Por qué sus compafieras de residencia y M noiémden?

Ficha n°3(Actividad n°5) |

1. “Un hombre no maltrata porgue si, ella tambiémraecho algo para provocarle”

| V | F | Razones: |

2. “Si una mujer es maltratada continuamente, la cafpauya por seguir conviviendo
con ese hombre”

|V | F | Razones: |

3. “Si se tienen hijos/as, hay que aguantar los nmaédss por el bien de las nifias y/o
los nifios”.

| V | F | Razones: |

4. “Los hombres que maltratan lo hacen porgue tiemebl@mas con el alcohol u otras
drogas, o bien estan locos”

|V | F | Razones: |

5. “Los casos de violencia contra las mujeresnesgntan un problema social”
| V | F | Razones: |

6. “Los hombres que abusan de sus parejas, tambiéonfuealtratados en su
infancia”

| vV | F | Razones: |
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7. “La violencia doméstica es una pérdida momentaeezodtrol”

|V | F | Razones: |

8. “El maltrato emocional no es tan grave como el rattfisico”

|V | F | Razones: |

9. “La violencia doméstica sOlo ocurre en familias siucaciéon o que tienen
pOCOS recursos econdmicos (viven en la miseria)”

| V | F | Razones: |

10.“Es mas aceptable la violencia que se da entreopasscercanas que la que se
da entre extrafos”

| V | F | Razones: |

Documento n° 4(Actividad n° 5)Basado en Bosch y Ferrer, 2002 ‘

1. “Un hombre no maltrata porque si, ella también héabhecho algo para
provocarle”

Esta creencia supone otorgarle a la mujer la resfmidad del comportamiento

violento del hombre. Esto se puede interpretar @leled perspectivas: la victima es la

culpable real, 0 no hay victimas sino que ambosninies de la pareja se agreden

mutuamente. Normalmente se sugiere que lo que eaeslda forma en la que se ejerce

la violencia, ya que la mujer la ejerce verbalmeynte hombre fisicamente.

Las investigaciones sobre el tema, no obstantéan que la mujer maltratada
reprime su rabia, adoptando una actitud pasivd ernemto de evitar las agresiones. La
mujer que esta siendo maltratada suele sometdesecduntad del hombre, dandole la
razén y no cuestionando nunca lo que dice.

Estos hombres a menudo justifican su ira en éhdnele que la mujer posea y
exprese sus deseos y opiniones, y se comporte&saplos. Los hombres maltratadores
suelen apoyar su autoestima en su capacidad deidosobre su pareja, satisfaciéndose
con su sumision. Pero nadie tiene derecho a aguestia persona, independientemente
del motivo que utilice como justificacion.

2. “Si una mujer es maltratada continuamente, la culpa suya por seguir
conviviendo con ese hombre”
En la misma linea que el anterior mito, se culfdid la victima de la situacion en la
gue se encuentra, sin analizar las causas querpliedar a una persona a permanecer
en una situacién tan vejatoria para si misma. Adgude las causas o razones que llevan
a las mujeres maltratadas a seguir conviviendsaagresor son:
- creer que su pareja realmente le quiere y naeiacerle dafo, sino que abusa de
ella porque tiene problemas;
- creer que su pareja cambiara (es habitual que una agresion, el hombre se
disculpe y prometa que no volvera a ocurrir);
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- creer que ella misma es la responsable del cdamp@nto de su pareja (se
culpabiliza), pensando que si ella “se porta biéhtlejara de comportarse asi;

- creer gue sus hijos/as sufriran emocional y ecicegmente si ella abandona a su

pareja;

- creer que es incapaz de vivir de forma indepernei@econdmica y emocionalmente)

de su pareja;

- miedo a que su pareja tome represalias, quesmdiipuedan llevar a la muerte, si

le abandona;

- sentimientos de verglienza ante el reconocimiedidiico de su relacion de maltrato.

3. “Si se tienen hijos/as, hay que aguantar los malass por el bien de las nifias y/o
los nifios”.

Las consecuencias sobres el bienestar emocioralpgrsonalidad en los nifios y las

nifias que presencian situaciones de maltrato sgrgnawes. Y a menudo éstos pueden

acabar reproduciendo dichas situaciones de abuso eontexto social como una via

valida de resolucion de los conflictos.

Ante una situacion de violencia en la pareja, |e mdecuado es alejar a los menores

para evitar en ultima instancia que sean tambiggt@de malos tratos.

4. “Los hombres que maltratan lo hacen porque tienesbfgmas con el alcohol u
otras drogas, o bien estan locos”.

El consumo de alcohol o el abuso de sustanciasepusat facilitadores en la aparicion

de conductas violentas, pero no su causa.

Esta afirmacion por parte de los agresores leg siomo justificacion de su conducta,

haciéndoles sentir o parecer “menos responsalis’obstante, si es cierto que el

porcentaje de agresores que son consumidores &laite alcohol es alto, este hecho

no les exime de su responsabilidad.

Respecto a la otra afirmacion, las investigaciondgan que aproximadamente solo el

5% de los agresores presentan trastornos psicopatos graves.

5. “Los casos de violencia contra las mujeres no pnése un problema social”.

La violencia familiar no es un hecho aislado, sindenémeno universal y mundial con
una tasa de prevalencia muy elevada. El nUmeroujieres que mueren al afio a manos
de sus parejas 0 compafieros es una clara muestHodéndicar las cifras de los
altimos afios: 2006 (69 mujeres), 2007 (71 mujer2dp8 (75 mujeres), 2009 (56
mujeres), 2010 (73 mujeres) y 2011 (61 mujeres).

6. “Los hombres que abusan de sus parejas, tambi@nofu maltratados en su
infancia”

Varias investigaciones relacionan el haber sidtiges de violencia familiar en la
infancia, con la reproduccion de estos patronda edad adulta (tanto el rol de agresor
como el de victima). No obstante, dicha relaciéreaale causa-efecto: “no todos los
hombres agresores han sido testigos de violencgu eémfancia o han sido maltratados
ellos mismos, ni todos los que han sido testigowidkencia o maltratados acaban
convirtiéendose en maltratadores”.

7. “La violencia doméstica es una pérdida momentareaahtrol”.

El hecho de que las agresiones no sean aisladasgse se repiten y son frecuentes
indica que no se trata de pérdidas de control mtimeas. Habitualmente, las
agresiones son actos con premeditacion que busaastarga de la tension acumulada
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durante mucho tiempo, sintiéndose poderosos cdorainio de su pareja. Hablar de la
teoria del ciclo de la violencia.

8. “El maltrato emocional no es tan grave como el mati fisico”.

El abuso emocional producido de forma continua @ravgraves consecuencias en el
equilibrio emocional de la victima (puede provasamtimientos de ansiedad, depresion,
de pérdida de control, de baja autoestima, etadiépdole llevar a situaciones limites
en las que ponga su salud fisica y mental en peligr maltrato emocional produce
heridas que “no se ven” por lo que su detecciomas dificil, tanto para la victima
como para los observadores externos.

Ademas, la recuperacién de las secuelas psicokgiuechas veces es mas lenta y
compleja que el de las secuelas fisicas.

9. “La violencia doméstica solo ocurre en familias €ducacion o que tienen pocos
recursos economicos (viven en la miseria)”.
La violencia contra las mujeres ocurre en todos dgiatos socioeconomicos y
culturales. Este tipo de violencia no distingue rdea, nivel de estudios, estatus
socioecondmico, de zona rural o urbana, etc. Leenata hacia las mujeres se da por el
simple hecho de ser mujer.
Si existen diferencias en cuanto al tipo de viakeqgoe se ejerce (el modo de ejercerla)
y las soluciones que se dan a dicha situacién. Aunh® a los Servicios Sociales llegan
los casos de mujeres pertenecientes a clases elwasdmajas que no suelen contar con
otras fuentes de apoyo (familiares, amigos, indégecia econdmica, etc.) a las que
recurrir.

10.“Es mas aceptable la violencia que se da entre qqas cercanas que la que se da
entre extrafos”.

La violencia ejercida por personas conocidas prav&entimientos mas intensos de
confusidén, indefensién y humillacién que cuandadmesion se ha dado por parte de
personas extrafias o desconocidas para la victimdasErelaciones con las personas
cercanas es habitual la aparicion de puntos dea viliferentes, conflictos vy
enfrentamientos. Lo que se sale de la norma esoedl@ cualquier tipo de violencia para
la resolucion de tales conflictos.

FICHA n° 4 (Actividad n° 6) |

Indica dos propuestas de solucion diferentes a gadale estas situaciones. Indica las
ventajas e inconvenientes de cada una de ellage Hi alternativa de solucidon mas
adecuada. Finalmente, indica qué es lo que haddmente ante esa situacion.

(1) “Una pareja discute, él insulta a la mujer y amar@an pegarle”.

Propuesta de solucién Ventajas Inconvenientes Heilon

1

2
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(2) “En una discusion de pareja, €l pega a la mujerspdés le pide perdon”.

Propuesta de solucion

Ventajas

Inconvenientes

Seilom

1

2

(3) “En una discusién, una mujer le da un bofetdén pasaeja y él se lo devuelve”

Propuesta de solucion

Ventajas

Inconvenientes

Seilom

1

2

(4) “Una pareja discute continuamente insultdndose enaréandose mutuamente,

llegando a las manos con frecuencia”

Propuesta de solucién Ventajas Inconvenientes Heilom
1

2

(5) “Una mujer es despreciada y humillada continuampotesu pareja’

Propuesta de solucién Ventajas Inconvenientes Heilom

1

2

(6) “Una mujer es amenazada e insultada continuamemntsuppareja, quien a veces le

llega a empujar o golpear”

Propuesta de solucién

Ventajas

Inconvenientes

Seilom

1

2

(7) “Una mujer es golpeada frecuentemente por su peaejsandole a veces pequefas
lesiones y hematomas, aunque no quiere denunsifelhos” v,

Propuesta de solucion

Ventajas

Inconvenientes

Seilom

1

2

(8) “Una mujer maltratada, que ha denunciado los hedeba separado de su pareja,

aungue éste continla amenazandole”

Propuesta de solucién

Ventajas

Inconvenientes

Heilon

1

2
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Documento n° 5(Actividad n° 6) |

CASO DE KITTY GENOVESE (extraido de Doménech, Miiguez, L. (2002). La
construccion social de la violencia. Athenea Diga4-10
http://blues.uab.es/athenea/num2/domenech.pdf.)

La importancia de contextualizar la violencia, giaxiste relacion, la agresion no puede
tener lugar (Mufioz. J., 19990. El papel de las agren la definicion de la agresion.
Boletin de Psicologia, 283-51.)

El asesinato el 13 de mayo de 1964 de la jovenarkima Kitty Genovese se utiliza
como ilustracion para explicar la conducta alteush muchos manuales de Psicologia
Social.

“Kitty recorria una calle de un barrio acomodadoN}¢ a las 3 de la mafiana cuando
fue violada y asesinada por un hombre, a pesavdgritos de auxilio que emitié y de
que hasta 37 personas observaron los acontecimiglgsde sus ventanas. Nadie
intervino, ni para llamar a la policia, hasta mudlempo después del inicio de la
agresion. Fue demasiado tarde”. Latané y Darley(Q)LBicieron un analisis exhaustivo
de la conducta de facilitacion de ayuda. Afios despGherry (1995) se plantea porqué
este caso se utilizé para ilustrar las conductasales en las que se requiere la
intervencién de testigos de una situacion. Parbhzanaste caso, cabe contextualizar el
suceso en la Ameérica de los afios sesenta: no bitaidlda intervencion en casos de
violencia contra las mujeres. Su interpretaciorrs@arco en un suceso en el cual hubo
una emergencia y nadie intervino para ayudar. B&e interpretacion es posible si
tenemos en cuenta los aspectos relativos a latanessde género (tal y como apunta
Brownmiller en su libro sobre las violaciones dejeres en el afio 1975). Cherry se
plantea el andlisis de este suceso de una formgletamente diferente: de la
prestacion de ayuda en emergencias, se pasoé edtidcudel maltrato a las mujeres.
Para el andlisis del caso de Kitty, se iniciaron aamjunto de experimentos con
diferentes situaciones de emergencia, pero en@edlab si se introduce la cuestion de
género (tal y como recuerdan Doménech e ifigue@2)20Borofsky et al. (1971)
plantearon un experimeto en el que parejas de lesmpmujeres simulaban pegarse
entre si. De tal forma que ninguno de los seisrghderes intervenia en la condicion en
la que un hombre pegaba a una mujer, cuando es sittsaciones si lo hacian. El
segundo experimento, de la mano de Shotland y S{t&¥6) encontraron que la
intervencion era mas frecuente cuando los obsergadpercibian como extrafios a
victima y agresor (65%) que cuando creian que mi@nmonio (19%). Asi esta autora
enmarcé el caso de Kitty en el de las relacione®-género, considerandolo una
cuestion de violencia contra la mujer, y teniendoceenta los factores del marco
comunitario en el que se desarrollan sus protatamis
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Documento n°® 6(Actividad n°® 7). Romeu, F. J. (2002). El papel @elbito educativo
en la deteccion y abordaje de situaciones de desgion o maltrato infantil.
Valencia: Conselleria de Benestar Social (revisaddunio, 2006).

MALTRATO INFANTIL: Indicadores o signos de alerta

Un indicador es una sefal corporal, comportamedé&hl menor o de los adultos
encargados de su cuidado que es observable y astaifa posibilidad de una situacion
de abuso o maltrato infantil. Revisar los cuatpmgi de indicadores, incluidos en el
Protocolo para la Deteccién de situacion de maltriafantili propuesto por la

Conselleria de Bienestar Social (2006): fisicognportamentales y académicos del
menor, y del comportamiento y las actitudes daailfa.

La educacion de 0 a 3 afios:
- Principal periodo de socializacién, donde se amend interiorizan valores,

creencias, conductas, etc. importancia de educacidgualdad de sexos.

- Fomento de codomesticidad/corresponsabilidad éogar: a través de los rincones
y del juego simbdlico, que los menores experimegtgivencien como habituales
diferentes tipos de actividades y roles.

- Colaboracioén con la familia y deteccion de situaesde riesgo.

- Transmision de concepcion saludable e igualitaea a@mor: mitos del amor
romantico transmitidos a través de cuentos, dibajosados, television y entorno
mas proximo. Importancia de los modelos alternatie la escuela.
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Anexo E. Titulo y curriculo

CFGS de Educacion Infanil

Ciclo Formativo de Grado Superior de Educacion Infatil
(Familia profesional: Servicios Socioculturales g £omunidad)

Marco legislativo

REAL DECRETO 1394/2007, de 29 de octubre, titulo
ORDEN de 29 de julio de 2009,curriculo CV

Duracién

2000 horas

Competencia general

Disefiar, implementar y evghuayectos y programas educativ
de atencion a la infancia en el primer ciclo decedion infantil en
el ambito formal, de acuerdo con la propuesta p&giag elaborads
por un Maestro con la especializacion en educaai@mtil o titulo
de grado equivalente, y en toda la etapa en eltéamioi formal,
generando entornos seguros y en colaboracién caos
profesionales y con las familias.

Competencias profesionalg
personales y sociales

sa) Programar la intervencion educativa y de atensidcial a |4
infancia a partir de las directrices del prograrealainstitucién y
de las caracteristicas individuales, del grupolydstexto.

b) Organizar los recursos para el desarrollo deadtividad
respondiendo a las necesidades y caracteristicdssdeifios y
nifas.

c) Desarrollar las actividades programadas, emgte#rs recursos

y estrategias metodolégicas apropiadas y creandcliom de
confianza.

d) Disefiar y aplicar estrategias de actuacion asrfdmilias, en ¢
marco de las finalidades y procedimientos de latitsdn, para
mejorar el proceso de intervencion.

e) Dar respuesta a las necesidades de los nififis.y, msi como d
las familias que requieran la participacién de ®poofesionales (
servicios, utilizando los recursos y procedimiergpsopiados.

f) Actuar ante contingencias relativas a las peaspnecursos o 3
medio, transmitiendo seguridad y confianza y aplica en su casa
los protocolos de actuacién establecidos.

g) Evaluar el proceso de intervencion y los resigisaobtenidos
elaborando y gestionando la documentacion aso@hgaoceso
trasmitiendo la informacién con el fin de mejorar dalidad del
servicio.

h) Mantener actualizados los conocimientos ciemt#fiy técnicos
relativos a su actividad profesional, utilizandos loecursos
existentes para el aprendizaje a lo largo de la.vid

i) Actuar con autonomia e iniciativa en el diseficeglizacion de
actividades, respetando las lineas pedagdégicasagtdacion de Ig
institucion en la que desarrolla su actividad.

j) Mantener relaciones fluidas con los nifios y gifiasus familias
miembros del grupo en el que se esté integrado rgs
profesionales, mostrando habilidades sociales,codga de gestior
de la diversidad cultural y aportando solucionesflictos que se
presenten.

k) Generar entornos seguros, respetando la nomngtjyotocolos
de seguridad en la planificacién y desarrollo dealetividades.

I) Ejercer sus derechos y cumplir con las obligaes que sd
derivan de las relaciones laborales, de acuerddocestablecido e
la legislacion vigente.

m) Gestionar su carrera profesional, analizandortopolades de
empleo, autoempleo y aprendizaje.

n) Crear y gestionar una pequefia empresa, reatizasidio de
viabilidad de productos, de planificacion de ladwecion y de
comercializacion.

fi) Participar de forma activa en la vida econonscajal y cultural,

D

1%

|

h

N

con una actitud critica y de responsabilidad.
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Continuacion del Titulo y curriculo CFGS de Eduéadnfantil

Cualificacién profesional

Educacion infantil SS@33.

Unidades de competencia

UC1027_3: Establecer yteman relaciones fluidas con |a
comunidad educativa y coordinacién con las familielsequipo
educativo y con otros profesionales.

UC1028_3: Programar, organizar, realizar y evaluarcesos de
intervencién educativa de centro y de grupo desfinifias.
UC1029_3: Desarrollar programas de adquisicién tyeeamiento
en habitos de autonomia y salud, asi como otrastelerencion en
situaciones de riesgo.
UC1030_3: Promover e implementar situaciones dgoju®mo eje
de la actividad y del desarrollo infantil.

UC1031_3: Desarrollar los recursos expresivos ywooativos del
nifio y la nifia como medio de crecimiento persorsdgial.
UC1032_3: Desarrollar acciones para favorecer fdoeacion del
entorno a través del contacto con los objetosgimias del nifio d
nifia con sus iguales y con las personas adultas.
UC1033_3: Definir, secuenciar y evaluar aprendidje
interpretandolos en el contexto del desarrollonitifale cero a seis
afos.

Ocupaciones

1) Educador o educadora infantil emeoriciclo de educacio
infantil, siempre bajo la supervision de un maestmaestra como
educadores en las instituciones dependientes daniergos
estatales o autondémicos y locales y en centrosulieridad privada.,
2) Educador o educadora en instituciones y/o ergrproas
especificos de trabajo con menores (0-6 afios)eacgn de riesgq
social, 0 en medios de apoyo familiar, siguiendodaectrices de
otros profesionales.

3) Educador o educadora en programas o actividddescio y
tiempo libre infantil con menores de 0 a 6 afiodotacas, casas de
cultura, bibliotecas, centros educativos, centresodio, granjag
escuela, etc.

=

Moédulos

Didactica de la educacion infantil (256 h.).
Autonomia personal y salud infantil (160 h.).
El juego infantil y su metodologia (160 h.).
Expresion y comunicacion (160 h.).
Desarrollo cognitivo y motor (192 h.).

SEGUNDO CURSO

Desarrollo socio afectivo (100 h.).

Habilidades sociales (100 h.).

Intervencién con familias y atencion a menores iesgo social
(200 h.).

Proyecto de atencion a la infancia (40 h.).

Primeros auxilios (40 h.).

Formacion y orientacion laboral (96 h.).

Empresa e iniciativa emprendedora (60 h.).

Formacion en centros de trabajo (400 h.).
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Anexo F. Contenidos de los moédulos del CFGS de El

Contenidos médulos del Ciclo Formativo de Grado Serior de Educacion Infantil
(Familia profesional: Servicios Socioculturales lg £omunidad)

Marco legislativo| ORDEN de 29 de julio de 2009,curriculo CV

Andlisis del contexto de la intervencion educativa:
— Evolucion del concepto de infancia y educacion.
— ldentificacién de las caracteristicas y rasgaawtes de la infancia en diferentes
culturas y contextos socioeconémicos.
— Instituciones formales y no formales de aten@dia infancia. Tipos. Modelos.
Didactica de la | Funciones. Caracteristicas.

educacion — Servicios de atencién a la infancia en Espafialg &nién Europea.
infantil — Andlisis de la legislacion vigente de los sepnscde atencion a la infancia en|el
(256 h.). ambito formal y no formal a nivel europeo, estgtautonémico.

— Andlisis de los criterios de calidad de los sBog de atencion a la infancia en|la
Unién Europea.
— El papel del técnico superior de Educacion Inlf@nt la intervencion educativa. El
trabajo en equipo.
— Adecuacion del papel del Técnico Superior de Bddn Infantil en diferentes
contextos de intervencion.

— La escuela infantil. Modelos. Funciones. Caréstiens.
— Valoracién de las nuevas tecnologias como fudatinformacion. Disefio de la
intervencion educativa:

— Caracteristicas del modelo actual de la educasféntil.
— Fuentes del curriculo.

— El curriculo, tipos y elementos que lo componen.

— El curriculo en Educacion Infantil. FinalidadeElentos basicos que lo compone
— Contenidos educativos del primer ciclo de la Bdin Infantil en la Comunitat
Valenciana.
— El curriculo del segundo ciclo de la Educacidantil en la Comunitat Valenciana.
— Niveles de concrecion curricular: proyecto edwoat proyecto curricular y
programacion de aula.
— Analisis e identificacion de los elementos quengonen un proyecto educativo|y
un proyecto curricular.

— Niveles de planificacién de una intervencion énambito no formal: plan
programa y proyecto.

— Andlisis de los elementos que componen un proyeéetintervencién educativa no
formal.
— Comparacion entre documentos de planificaciérinddtuciones formales y np
formales.

— Valoracion de la importancia de la planificac&matencién a la infancia.
— Valoracion de la importancia de la seleccion ganizacion de los objetivos |y
contenidos a las caracteristicas propias de l@snifhifias.
Determinacion de estrategias metodologicas:

— Concepto de aprendizaje. Interrelacion ensefipapaendizaje.
— Aportaciones historicas que definen el proceso emsefianza/aprendizaj
Implicaciones en la préactica educativa.
— Valoracion de la importancia de la comunicaciarekaula como elemento claye
para el proceso de ensefianza-aprendizaje.

— Principios que favorecen el proceso de apreraleajla infancia.
— Analisis de los principios psicopedagégicos qustentan los modelos mas
recientes de Educacion Infantil.

— Modelos didacticos especificos de educacion iitfan
— Programacion y elaboracion de unidades didacticas
— Valoracion de la necesidad de coherencia entpeogkcto educativo, el proyecio
curricular y la programacion didactica.
— Adecuacion de la programacion y de las unidadcticas a las caracteristicas|de
los nifios y de las nifias.

— Comparacion de diversas experiencias educativagies y nifias de 0 a 6 afios.

>

®
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Didactica de la
educacion
infantil
(256 h.).

— Valoracion de la participacion en el trabajo gmipo. Planificacion de espacio
tiempos y recursos en la intervencion educativa:

— Materiales didacticos, espacios y tiempos: duénicia en el proceso de ensefia
aprendizaje.

— Normativa reguladora del uso de espacios, resuyrdiempos en la intervencid
formal y no formal.

— Normativa de seguridad en los espacios dedicatbatencion a la infancia.

— Recursos didacticos: organizacion espacial y ¢eatp

— La organizacion del espacio como recurso didactic

— Los recursos materiales: el mobiliario y el matatidactico. Criterios de seleccid
y organizacion.

— La organizacion del tiempo como recurso didactigoadecuacion del tiempo a |
necesidades de los nifios y nifias. Factores condities.

— Seleccion de materiales de acuerdo a la placifinade la intervencién educativa
— Asignacion de espacios, tiempos y recursos (nabery personales) de acuer
con la planificacion de la intervencién educativa.

— Andlisis de la accesibilidad a los espacios.

— Sensibilizacién en la generaciéon entornos segu@sjanizacién de la

implementacion de actividades de educacion fornmad formal:

— Estrategias de intervencion adecuadas a losdifes contextos de actuacion.

— El tratamiento de la diversidad en la educaaidemitil.

— La equidad como principio de la educacion infanti

— Transversalidad en educacion infantil.

— La escuela inclusiva. Estrategias educativas fquerecen el tratamiento de
diversidad.

— Disefio de actividades adecuadas a las necesidspesificas de los nifios y nif
segun los principios de la atencion a la diversigath compensacién de Ig
desigualdades sociales.

— Andlisis y disefio de adaptaciones curriculares.

— Implementacion de las actividades formales yonmaéles.
— Valoracién de la coherencia de la implementaciéractividades formales y n
formales. Disefio de la evaluacion del proceso @gviaencion:

— La evaluacion: concepto, finalidad, modelos, igasne instrumentos.

— Indicadores de evaluacion en el proceso de ietefon.

— Seleccion, elaboracién y aplicacion de instrumede evaluacion.

— La observacion: definicién y tipos. Instrumengdécnicas de observacion.
— Actividades de evaluacién: criterios y procedimis en la educacion formal y 1
formal.

— Gestion de la calidad en centros educativos.

— Aplicacion de los criterios de calidad en lagiinsiones formales y no formales.
— Interpretacion de la informacion obtenida depascesos de evaluacion.

— Reconocimiento de la necesidad de evaluar ebpmode intervencién educativa.
— Predisposicién a la autocritica y auto-evaluaciéon

— La investigacion en la accion: concepto y firadidle la investigacion educativa.
— Actualizacion y la formacion permanente. Recursos
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Autonomia
personal
y salud infantil
(160 h.).

Planificacion de actividades educativas de ateneidas necesidades basicas:
— Necesidades basicas de la infancia y sus caistittas.

— Crecimiento y desarrollo fisico de 0 a 6 afioseBacaracteristicas, factores ¢
intervienen y trastornos mas frecuentes del crecitoi

— Analisis de las necesidades y caracteristicda démentacion infantil en funcio
de la edad. Pautas de la alimentacion infantil.

— Andlisis de la informacidon de los productos aliti@os. Calidad alimentaria.

— Elaboracion de menus infantiles adaptados aal@teristicas de los nifios y nifia
— Elaboracion de dietas y menuUs adecuados a lassidades derivadas de |
diferentes trastornos alimenticios, alergias elénémcias.

— ldentificacion de las necesidades y ritmos deafeso y suefio infantiles en funci
de la edad y la actividad. Principales trastornos.

— Aseo e higiene personal: necesidades y caraasisPrincipales trastornos.

— Vestido, calzado y otros objetos de uso personal.

ue
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— ldentificacion de trastornos relacionados corallmnentacion, el descanso y
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Autonomia
personal
y salud infantil
(160 h.).

higiene.

— Principales trastornos alimentarios: alergiag@erancias. Dietas tipo.

— Pautas de actuacion con relacién a las siguieessidades basicas y en func
de las caracteristicas de los nifios y nifias:

— La alimentacion.

— La actividad, el descanso y el suefio infantil.

— El aseo y la higiene personal.

— El vestido, el calzado y otros objetos de ussqel.

— Elementos materiales, espaciales y temporalemtgr@ienen en la planificacion
desarrollo de las rutinas.

— Prevencion y seguridad en la atencion a las mames basicas: analisis
peligros y puntos de control criticos.

— Disefio de ambientes aptos y seguros para |dasaiin de las necesidades
alimentacion, higiene y descanso.

— Actividades, recursos y estrategias adecuadaa far satisfaccion de Ias

necesidades basicas de los nifios y nifias.

— Valoracion de la atencién a las necesidades dmsiomo momento educativp.

Programacion de intervenciones para la adquisia@én habitos de autonom
personal en la infancia:

— La autonomia personal en la infancia: Importapeiea el desarrollo integral y
autopercepcion.

— El proceso para la formacion de habitos: reqssjtpautas de desarrollo.

— Principales logros de autonomia en funcién dsléd.

— Disefio de ambientes favorecedores de la autormersanal.

— Andlisis y programacion de estrategias y actiéda para la creacién

mantenimiento de habitos, acordes a las posibiéislade los nifios y nifias
relacionados con: alimentacion, higiene, controgsiénteres, suefio y la actividad.
— La autonomia personal en las actividades delaotidiana infantil.

— ldentificacién de conflictos y trastornos rela@idos con la adquisicién de habit
de autonomia personal.

— Estrategias e instrumentos para la deteccion lemeatos que dificultan |
adquisicion de la autonomia personal de los nifit§ias.

— Valoracion de la autonomia personal en el delfairmtegral del nifio y de la nifia.
— Valoracion del papel de las personas adultasaeaduisiciéon de la autonom
personal de los nifios y nifias.

— Valoracién de la colaboracion familia-escueldaadquisiciéon y consolidacion @
habitos de autonomia personal. Organizacion deciEspdiempo y recursos para
satisfaccion de las necesidades basicas y la adiguisle habitos:

— Determinacion de instalaciones y seleccion y miegeion de materiales para
alimentacion, higiene y descanso de los nifios gsnif

— Alteraciones y conservacion de los alimentos.

— Higiene de instalaciones y utensilios.

— Adecuacion de espacios y recursos para favotacautonomia de los nifios
nifias.

— Las rutinas en el desarrollo infantil.

— Andlisis de la influencia de las rutinas en Igamizacion del centro infantil.

— Organizacion de la actividad: Importancia derizsos individuales y del equilibr
entre la actividad y el descanso.

— Establecimiento de las rutinas diarias paraitaegitacion, la higiene y el descans
— Normativa en materia de seguridad e higiene.

— Andlisis del cumplimiento de las normas de higign seguridad respecto
ambientes, materiales y equipos especificos. Pstgpude soluciones frente
dificultades detectadas.

— Identificacion y seleccién de ayudas técnicas fmmovilidad y la comunicacio
en la infancia.

— Valoracion de las necesidades infantiles comadeje actividad educativa.

— Valoracion de la importancia de respetar los agnndividuales de los nifios
nifias.

Intervenciéon en atencién a las necesidades bagidaspromocion de la autonom
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Autonomia
personal
y salud infantil
(160 h.).

— Estrategias metodoldgicas para satisfacer lassitares de relacion en las rutinas
diarias y para favorecer el desarrollo de la autdagersonal en los nifios y nifias,
— La adecuacion de la intervencion a: las caratiess individuales de los nifios|y
nifias, los criterios metodoldgicos previstos yrixsursos disponibles.
— Aplicacion de técnicas para la alimentacion deblebés.

— Manipulacién higiénica de los alimentos.

— Analisis de préacticas concretas de higiene y altacion en el ambito de |a
educacion infantil.

— Aplicacion de técnicas para el aseo e higierantiilés.

— Utilizacion de ayudas técnicas siguiendo losqumibs establecidos.
— Andlisis del papel del educador o educadora fitffan la atencién a las
necesidades basicas y la promocién de la autorpensanal de los nifios y nifias.
— El educador frente a las normas de higiene, peder y seguridad.

— Normas de seguridad e higiene aplicables al eldueaeducadora infantil.

— La respuesta del educador o educadora ante fisgencias en la atencion a las
necesidades bésicas.
— Valoracion de la afectividad como elemento clpaea el establecimiento de upa
relacion educativa con el nifio o la nifa.
— Valoracion del papel del educador o educadota satisfaccion de las necesidades
basicas.
— Valoracion de la coordinacion con las familiasotyos profesionales para |a
atencion de los nifios y nifias.
Intervencion en situaciones de especial dificultathcionadas con la salud y Ia
seguridad:

— Salud y enfermedad. Factores determinantes.

— Agentes de salud en la infancia. La promociéladalud.
— ldentificaciébn de las enfermedades infantiles nféscuentes. Pautas de
intervencion.

— Calendario oficial de vacunaciones de la ComuNitdenciana.
— Trastornos derivados de la discapacidad o sdnaesi de inadaptacion social.
Pautas de intervencion.

— Peligros y puntos de control criticos.
— Identificacion de los accidentes infantiles masdentes. Andlisis de los riesgos y
factores que predisponen a los accidentes endadrd. Epidemiologia.

— Prevencion de riesgos relacionados con la salaggguridad infantiles.
— Actitudes del educador o educadora infantil dasesituaciones de enfermedag
accidente.
— La colaboracion con las familias y los profeslesale otros servicios de atencién a
la infancia.
— Procedimientos para establecer relaciones couwtivas con las familias y otrgs
profesionales.
— Valoracion de la importancia del estado de sglladhigiene personal del técnico/a
en la prevencion de riesgos para la salud.
— Valoracion del papel del educador o educadordaeprevencion de riesgds
relacionados con la salud y la seguridad infantiEgluacion de programas @e
adquisicion de habitos y atencion a las necesidad@fssas.

— Indicadores e instrumentos para el control y iseigmto del desarrollo fisico y |
adquisicién de habitos de autonomia personal:

— Seleccion de indicadores e instrumentos apropigdoa el control y seguimiento
de la evolucidn de los nifios y nifias y del progsmtervencion.
— Interpretacion de instrumentos y datos sobredtueion de los parametros fisicos.
— Aplicacion de instrumentos de evaluacion. Registie datos. Elaboracign
informes.
— Andlisis de estrategias e instrumentos para aalas condiciones de seguridac
higiene de los centros educativos y de atencié@nir#fdncia.

— Deteccion de indicadores de riesgo para la saladseguridad infantil.
— Identificacién de posibles causas de una intemgerinadecuada.

— Identificacion de situaciones en las que es rezekR colaboracion de las familias
y de otros profesionales.

— La informacién a las familias y otros profesi@salinstrumentos.

js
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— Valoracion de la importancia de la evaluacidorapdar una respuesta adecuad
las necesidades basicas de los nifios y nifias.

a a

El juego infantil
y su metodologia
(160 h.).

Determinacion del modelo ludico en la intervencédlucativa:

— Concepto y naturaleza del juego infantil.

— El'juego y el desarrollo infantil.

— El'juego y las dimensiones afectiva, social, dbgn sensorial y motora.

— Teorias del juego. Tipo y clases.

— Juego y aprendizaje escolar: el juego como readscativo en la etapa 0-6 afio
— El juego como factor de integracion, adaptac@mias y convivencia.

— El modelo ludico. Caracteristicas. Analisis detécnicas y recursos.

— Toma de conciencia acerca de la importanciaugeig en el desarrollo infantil.

— Toma de conciencia de la atencién a la diversaadativa a través del juego.

— Valoracion del juego como metodologia en la wgacion educativa.

— Valoracion de la importancia de la familia efuelgo de los/as nifios/as.
Planificacién de proyectos de intervencién ludiesreativos en la infancia:

— La animacion como actividad socioeducativa emfancia. La educacion en
tiempo libre.

— Objetivos, principios y modalidades de la anirdadénfantil.

— Elementos de la planificacion de proyectos IUglico

— Los espacios ludicos y recreativos. Interioregteriores. Necesidades infantiles
— Andlisis de los espacios ludicos y recreativoladeonas urbanas y rurales.

— Sectores productivos de oferta ludica.

— Recopilacion y andlisis de programas e instinesode oferta lidica en
Comunitat Valenciana.

— Aspectos organizativos y legislativos.

— Programas y proyectos de integracion social.

— Ludotecas. Organizacidén y funcionamiento.

— Otros servicios ludicos: espacios de juego emdgs almacenes, aeropuert
hoteles, centros hospitalarios, otros.

— Medidas de seguridad en los espacios ludicosrgaivos.

— Identificacion y seleccidn de técnicas y recutadgos.

— Planificacion, disefio y organizacion de rincogesonas de juegos interiores
exteriores.

— Adaptaciones en los recursos y ayudas técnifasdas al juego.

— El uso de las nuevas tecnologias en la planifoade proyectos ludico;
recreativos.

— Valoracién de la importancia del disefio de egmaseguros y la adaptacion ¢
ambiente y los recursos a las necesidades deslogf¥as/as.

Planificacion de actividades ludicas:

— Justificacién del juego como recurso educativo.

— Estadios evolutivos y tipos de juegos.

— El proceso de andlisis de destinatarios.

— Elementos de la planificacion de actividadesdasli

— Los materiales y los recursos ludicos utilizados los juegos escolares
extraescolares.

— Clasificacion de los juegos: tipos y finalidad.

— Recopilacién de juegos tradicionales y actuales.

— Seleccion de juegos para espacios cerrados fabie

— Influencia de los medios de comunicacion y lasvas tecnologias en los jueg
infantiles.

— Influencia de los roles sociales en los juegos.

— Importancia del juego como instrumento de inteci@n en el entorno.

— Valoracion educativa y cultural de los juegosppe de la tradicion populs
valenciana.

Determinacion de los recursos ludicos:

— Concepto y definicion de juguete.

— Funciones del juguete.

— Clasificacion de los juguetes. Criterios.

— Creatividad y juguetes.
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— Seleccion y adaptacién de juguetes para distegpacios, edades y necesidade
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El juego infantil
y su metodologia
(160 h.).

los nifios/as. Ayudas técnicas.

— Disposicion, utilizacién y conservacion de logenales y juguetes.

— La organizacién de los recursos y materiales.

— El recurso ludico: generacion y renovacion.

— Influencia de los medios de comunicacion y lasvas tecnologias en los jugue
infantiles.

— La Industria del juguete. Los juguetes y el comsu

— Influencia de los roles sociales en los juguetes.

— Legislacién vigente sobre juguetes: identificac® interpretacion de normas
seguridad y calidad.

— Valoracion de la importancia del juguete endasmision de valores.
Implementacion de actividades ludicas:

— Actividades ludicas extraescolares, de ociomypie libre y de animacién infantil.
— Aplicacion de la programacion a las actividadescas.

— Materiales ludicos y juguetes. Elaboracién.

— Preparacion y desarrollo de fiestas infantilalidas extraescolares, campamen
talleres, proyectos ludicos y recreativos y otretsvaades ludicas de ocio y tiemp
libre y animacion infantil.

— Aspectos organizativos y legislativos.

— La intervencidn del educador/a infantil en egjoi@e los nifios y nifias.

— Andlisis de estrategias para favorecer situasitirdicas.

— La promocion de igualdad a partir del juego.

— Valoracion del juego como recurso para la inteigray la convivencia.

— Valoracion de la importancia de generar entoseggIros.

Evaluacion de la actividad ladica:

— La observacion en el juego. Condiciones. Métoltsscumentos.

— Valoracion de la importancia de la observacidrjudmgo en la etapa infantil.

— Identificacion de los requisitos necesarios pagalizar la observacion en U
contexto ludico-recreativo.

— Diferentes instrumentos de observacion.

— Eleccidn, elaboracion y aplicacién de los inseatos de observacion segun el t
de observacion y los aspectos relacionados caregbjen cualquier contexto.

— Las nuevas tecnologias como fuente de informacion

— Predisposicién a la autoevaluacion.
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Expresion y
comunicacion
(160 h.).

Planificacion de estrategias y actividades favorkmas del desarrollo de la

expresion y comunicacion:

— La expresién y el proceso comunicativo: Concepésscos.

— Andlisis de las teorias sobre la conexién y lacién entre lenguaje y pensamier
en menores de 0 a 6 afios.

— Pautas para el andlisis de situaciones comuvasati

— Bilingtiismo y diglosia.

— Desarrollo expresivo y comunicativo en el nifimiéa. Caracteristicas de |
diferentes tipos de expresion segun la edad.

— Pautas para el analisis de situaciones comuwesati

— Andlisis de las principales alteraciones de [ar@&sion oral.

— Valoracion de la importancia de la comunicacidrekedesarrollo del nifio y la nifia.

— Principales sistemas alternativos y aumentatieosomunicacion.
— Intervencion educativa: objetivos, actividadepaeios. y temporalizacion.

— Valoracion de la importancia de la comunicacidreledesarrollo del nifio y la nifia.

— Valoracién de la expresiébn como elemento eseruiah la observaciéon d
desarrollo infantil.

Seleccidn de recursos de expresién y comunicadidgidibs a los nifios y nifias:

— ldentificacién de recursos y sus posibilidadeacdiicas para las diferentes forn
de expresion y comunicacion.

— Caracteristicas, criterios de seleccion y apilices de los recursos didacticos p
las siguientes formas de expresion:

— La expresion oral.

— La expresion corporal.

— La expresion logico-matematica.
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— La expresion plastica.
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Expresion y
comunicacion
(160 h.).

— La expresion grafica.

— La expresion musical.

— Organizacion de los recursos para la expreslarcgmunicacion en el aula.

— Criterios para la seleccidn y utilizacidon deedétura infantil, la biblioteca infanti
recursos audiovisuales y materiales multimedia.

— Aportaciones de la cultura popular de la Comtiv&lenciana al desarrollo de las

diferentes formas de expresion.

— Normas de seguridad aplicables a cada recurso.

— Utilizacion y valoracion de las tecnologias deirlformacion y comunicacio
(TICs) como recurso para el desarrollo de la ex@nes comunicacion infantil.

— Valoracion de la importancia de adecuar los smmia las caracteristicas evoluti
de los nifios y nifias.

— Valoracién de la importancia de recopilar y traitis la cultura popular de la

Comunitat Valenciana.

Implementacion de estrategias y actividades favemeras del desarrollo de |
expresion oral:

— Observacién y analisis del desarrollo linglistiedos nifios y nifias.

— Programas de intervencién en situaciones degliiimo y diglosia.

— Principales estrategias para el desarrollo épaesion oral en la infancia:

— Actividades.

— Materiales.

— Espacios.

— Programas de intervencion en situaciones degiiismo y diglosia.

— Trastornos y alteraciones en el desarrollo dexfaresion oral. Alternativas de

intervencion.

— Elaboracion de materiales favorecedores del ddkeade la expresion oral.

— Respeto por la lengua materna de los nifios ysnifia

— Valoracion del lenguaje como recurso para larag@on con el medio, |
integracion y la convivencia.

— Valoracién del respeto a las necesidades y ritnigiduales en la planificacién

desarrollo de actividades. Implementacion de atdnkes favorecedoras del

desarrollo de la expresion plastica, grafica, domnnusical, l6gico-mateméatica
corporal:

— Estrategias para el desarrollo de

— La expresion plastica infantil.

— La expresién gréfica infantil.

— La expresién ritmico-musical en la infancia.

— La expresién légico-matematica en la infancia.

— La expresién corporal en la infancia.

— Principales estrategias para el desarrollo dexjaresién oral en la infancia:

actividades, materiales y espacios.

— Elaboracién de materiales favorecedores del d#kade la expresion plastica,

grafica, ritmico-musical, I6gico-matematica y caigdo

— Valoracion de los diferentes modos de expres@losi nifios y nifias.

— Valoracion del respeto a las necesidades y rifmigiduales en la planificacion
desarrollo de actividades.

Evaluacion del proceso y el resultado de la intapién realizada en el ambito de
expresién y comunicacion:

— La observacién de la expresion oral, plasticafiem, ritmicomusical, l6gicot

matematica y corporal en los nifios y nifias. Indicesl de evaluacion.

— Instrumentos de observacion de la expresion ka @@municacion en los nifios
nifias: disefio y/o seleccion.

— Evaluacion de programas de intervencién en el itamite la expresion

comunicacion con nifios y nifias: aplicacion de um#ntos de evaluacion y registro

de datos, interpretacion de los datos y elaborad®nnformes, identificacion d
situaciones en las que se requiere la colaboralgdtros profesionales. y valoraci
de la importancia de la evaluacion como recurse fgamejora de la intervencion.
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Desarrollo
cognitivo
y motor

Planificacion de estrategias, actividades y recsrste intervencion en el ambi
sensorial:
— El desarrollo humano. Aspectos basicos y factateser en cuenta.
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(192 h.).

Desarrollo
cognitivo
y motor
(192 h.).

— Teorias explicativas del desarrollo humano.

— Las sensaciones: sus bases psicoldgicas y figiak

— La percepcioén. Caracteristicas.

— Los sentidos y sistemas sensoriales: tacto, gudtato, vista, oido, sistem
cinestésico y su evolucién.

— El desarrollo senso-perceptivo en la etapa 0e6:dBlaracteristicas.

— Identificacion de las principales alteracionektdesarrollo sensorial.

— lIdentificacion del tratamiento educativo de ld&eraciones en el desarrol
sensorial. Adaptaciones curriculares.

— La educacion sensorial: Objetivos, actividadesiirsos, espacio y tiempo.

— Valoracion de la importancia de la exploraciorekdesarrollo sensorial del nifio/
Planificacion de estrategias, actividades y recurde intervencion en el ambi
motor:

— Factores que determinan el desarrollo motor.

— Identificacion de las bases neurofisiolégicasd#siarrollo motor.

— Leyes de maduracién y desarrollo motor.

— Evolucion motora del nifio/a de 0 a 6 afios.

— Desarrollo de los automatismos y la postura gaipn el nifio o nifia.

— Identificacién de las principales alteracione®kdesarrollo motor.

— Identificacion del tratamiento educativo de lidsraciones en el desarrollo motc
Adaptaciones curriculares.

— Utilizacion de ayudas técnicas.

— La educacion de la motricidad: objetivos, actdes, recursos, espacio y tiempg.

— Valoracion de los espacios seguros para favoteceovilidad

de los nifios y nifias.

— Valoracion de la importancia del desarrollo motor la adquisicién de |
autonomia personal.

Planificacién de estrategias, actividades y recsrste intervencion en el ambi
cognitivo:

— Teorias explicativas del desarrollo cognitivo.

— El proceso cognitivo: inteligencia; atencion ymaegia; creatividad; reflexion
razonamiento.

— Relacion entre el desarrollo sensorio-motor yndog en la infancia.

— Principales hitos evolutivos en el desarrollonitigp.

— La estructuracién y organizacion espacio-temporal

— Principales alteraciones del desarrollo cogniyivu tratamiento educativo

— La intervencién educativa en el desarrollo cagmit objetivos, actividades
recursos, espacio y tiempo.

— Valoracion del uso de las TICs como recurso phdesarrollo cognitivo infantil.
Planificacién de estrategias, actividades y recsrpsicomotrices:

— La psicomotricidad: Caracteristicas y evolucién.

— Valoraciéon de la funcién globalizadora de la psiotricidad en el desarroll
cognitivo, afectivo y motriz.

— Analisis del esquema corporal y su evolucion.

— Andlisis de la motricidad gréafica y su evolucion.

— Propuestas metodologicas de intervencion psiaimot

— Contenidos de la practica psicomotriz:

— Andlisis del esquema corporal y su evolucion.

— El control ténico.

— El control postural.

— La estructuracidn y organizacion espacio-temporal

— La lateralidad.

— El control respiratorio y la relajacion.

— La importancia del cuerpo como medio de expregidacion con el medio.

— La practica psicomotriz: Objetivos, actividades;ursos, espacios y distribuci
temporal.

— El masaje infantil.

Implementacién de actividades de intervencion enambito sensorial, motor
cognitivo y psicomotor:

=

— Realizacién de actividades dirigidas a favoredetesarrollo cognitivo, sensorig
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motor y psicomotor.
— Organizacién del espacio y el tiempo para laizealbn de actividade
favorecedoras del desarrollo sensorial, motor, itegry psicomotor.

— Seleccion y preparacién de materiales y recuaidesuados a los nifios y nifias a
Desarrollo quienes van dirigidos.
cognitivo — Respeto por los ritmos evolutivos de los niflosifjas, sus caracteristicas|y
y motor necesidades individuales.
(192 h.). — Creacion de situaciones afectivas y de confianza.
— Valoracion de la importancia de una buena es#oidh psicomotriz y del papel
del adulto y del entorno en el desarrollo sensamialkor y cognitivo del nifio/a.
Evaluacion del proceso y el resultado de la intenién realizada en el ambitp
sensorial, motor, cognitivo y psicomotor:
— La evaluacion del desarrollo sensorial, motognitivo y psicomotor. Indicadores,
— Técnicas e instrumentos para la evaluacion dentkrvencion, el desarrollp
sensorial, motor, cognitivo y psicomotor infantil.
— Valoracion de la evaluacion como recurso paradpora de la intervencion.
— Valoracion de la observacion como recurso badeaegistro y evaluacion del
desarrollo infantil.
— Valoracion de la actuacion y actitud del educidque realiza la intervencion.
SEGUNDO CURSO
Planificacion de la intervencion en el desarrolifeetivo:
— El desarrollo afectivo: teorias explicativas.
— Las emociones y los sentimientos como processisdsade la afectividad.
— Andlisis de las caracteristicas y la evolucionalafectividad infantil. El apega:
caracteristicas, fases y tipos.
— Identificacién de los principales conflictos @tmados con la afectividad infantil
Desarrollo — Valoracion del papel de la escuela y del educadeducadora en el desarrollo
socio afectivo | afectivo.
(200 h.). — Planificacién del periodo de adaptacion.
— Disefio de estrategias educativas que favorezchesarrollo afectivo:
— Variables relevantes para su disefio.
— Objetivos.
— Actividades, recursos y estrategias.
— Valoracion de los padres y otras personas adeiitds construccion de la identidad
personal ajustada de los nifios y nifias.
— Valoracion de la importancia de la afectividadcekdesarrollo integral del sujeto.
Planificacion de la intervencion en el desarroltacgl:
— Desarrollo social: teorias explicativas.
— La socializacién: proceso y agentes.
— Anélisis de la evolucion de la sociabilidad emfancia.
— Identificacion de los principales conflictos @aados con el desarrollo social.
— Valoracion del papel de la escuela y el educadeducadora en el desarrollo

social.
— Disefio de actividades y estrategias para el adiasocial: variables relevante
para su disefio, objetivos, actividades, recursstnategias.

— Analisis de programas de habilidades socialagidios a nifios y nifias de 0 a
afios.

— Valoracion de los padres y otras personas adsehiasl desarrollo social de g
nifios y nifas.

— Valoracion de la importancia de la educaciéndental.

Planificacion de la intervencion en el desarrolio ealores:

— Desarrollo moral: teorias explicativas.

— Andlisis de las caracteristicas y evoluciéon dadaalidad infantil.

— Diseflo de programas, actividades y estrategiaa laaeducaciéon en valore
variables relevantes para su disefio, objetivoijidaties, recursos y estrategias.
— Andlisis de programas de educacién en valoresréaedores del desarrol
integral dirigidos a nifios y nifias de 0 a 6 afios.

— Valoracion del papel de la escuela y el educadeducadora en el desarrollo
valores.

S
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— Valoracion de la importancia de la actitud degdedres y otras personas adultas
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Desarrollo
socio afectivo
(200 h.).

la interiorizacion de valores en los nifios y nidla®-6 afios.

— Valoracion de la importancia de una formaciéncadéda del juicio moral.
Planificacion de la intervencion en el desarroll@sual:

— Desarrollo sexual: teorias explicativas.

— Factores que influyen en la adquisicién de la is¢idad sexual y de género. E
papel de los estereotipos.

— Andlisis del desarrollo sexual en la infancia: cacteristicas de la sexualidad
infantil y su evolucién.
— ldentificacién de los principales conflictos relaionados con el desarrollg
sexual.
— Disefio de programas, actividades y estrategiasmpala educacion sexual y la
promocion de la igualdad: variables relevantes parasu disefio, objetivos,
actividades, recursos no sexistas y estrategias.

— Andlisis de programas, actividades y estrategiake actuacion promotoras de la
igualdad.

— Normativa legal en materia de igualdad de género.
— Valoracion del papel de la escuela y el educadoreducadora en el desarrollg
sexual.
— Valoracion de la importancia de la actitud de logpadres y otras personas
adultas en el desarrollo sexual.

— Valoracion de la influencia de los estereotiposieel desarrollo sexual.
Programacion de estrategias en los trastornos deloota y conflictos

mas frecuentes:

— Identificacién de los principales problemas dedtzta en la infancia.

— Teorias explicativas.

— Andlisis de las técnicas e instrumentos mas adiesu para la evaluacién
seguimiento de los problemas de conducta habitealds infancia.

— Disefio de programas y estrategias para la inteide en problemas habituales
conducta: fases. Importancia del diagnéstico.

— Intervencién educativa en problemas habitualesodducta.

— Andlisis de estrategias para la prevencion g$alucion pacifica de los conflictg
en el aula.
— Valoracién del conflicto como medio para el apizaje y desarrollo d¢
habilidades interpersonales en los nifios y nifias.
— Valoracion del papel del educador o educadora last problemas de conducta
otros conflictos.

Implementacion de intervenciones en el ambito sdeativo:
— El papel y las actitudes de la persona educaslorel desarrollo socioafectivo ¢
los nifios y nifias.

— La relacion del educador o educadora con lossnyfufias.

— Estilos de relacion favorecedores de la creat#una identidad positiva.

— Andlisis de estrategias para favorecer un climafdcto y confianza.

— Identificacion de las habilidades sociales ytad#és que debe poseer el educad
educadora infantil en su relacién con los nifio#ias

— Expresion e identificacion de las emociones potepde los nifios y nifias.

— La intervencion educativa para el desarrolloaafeictivo.

— Toma de conciencia acerca del papel de la persdneadora como modelo de

imitacion y moldeador de la conducta.

Evaluacion de la intervencion en el ambito sociote:

— La evaluacion en el &mbito socioafectivo: Indwad.

— Andlisis de las variables personales y contegtuadlevantes para la evaluacién
el &mbito socioafectivo.

— Elaboracion y/o seleccion de instrumentos paradagida de informacion sobre
desarrollo afectivo, social, moral y sexual de hiffos y nifias. Importancia de
evaluacion inicial.

— Registro de la informacion recogida e interpiiéade la misma.

— Elaboracion de instrumentos para la evaluacida deervencion.

— Elaboracion y andlisis de informes de evaluacion.

— Valoracion de la importancia de la objetividad l@robtencién, interpretacion

de
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— Valoracién de la importancia de la evaluaciorekcontexto de la intervencion e
el &mbito socioafectivo.

Habilidades
sociales
(100 h.).

Implementacion de estrategias y técnicas que faeare la relacién social y la

comunicacion:

— Habilidades sociales y conceptos afines: haldilidg@mpetencia social, eficacia
interaccién social.

— Aplicacion de las habilidades sociales adecuadda atencién a la diversidad.

— Analisis de la relacién entre comunicacion ydadi de vida en los ambitos
intervencion.

— El proceso de comunicacién. Etapas. La comurioagerbal y no verbal. Lo
estilos de comunicacion.

— Valoracion comunicativa del contexto: facilitagder y obstaculos en |
comunicacion. La escucha activa.

— Valoracion de la importancia de las actitudesskedesarrollo personal y en las

relaciones de cooperacién y ayuda.
— La personalidad. La inteligencia emocional y abdia educacién emocional. Lz
emociones y los sentimientos.

— Los mecanismos de defensa.

— Las actitudes: concepto, tipos, proceso de corEoidon y cambio de actitudes.

— La comunicacion en el &mbito de la escuela ififarte los servicios de atencion
la infancia: equipo educativo, familia y equiponisciplinar.

— Programas y técnicas de comunicacion y habilisladeciales: fases d

entrenamiento. Entrenamiento de habilidades sacipéga el técnico superior én

educacion infantil.
— Toma de conciencia acerca de la importancia dpetar las opiniones n
coincidentes con la propia.

— Valoracion de la importancia de la comunicacidrekedesarrollo del grupo.

— Valoracion de las propias habilidades socialde gomunicacion en la mejora
la labor profesional.

Dinamizacioén del trabajo en grupo:

— El grupo. Tipos y caracteristicas. DesarrollgpgtuEl grupo escolar como mode
de grupo infantil. Los grupos infantiles en la eattién no formal.

— Analisis de la estructura y procesos de grupo.

— Técnicas para el analisis de los grupos.

— Valoracion de la importancia de la comunicacidrekedesarrollo del grupo.

— La comunicacioén en los grupos. Estilos de conagidm. Comunicacion verbal
gestual. Otros lenguajes: iconico, audiovisual,TIES, los medios de comunicacid
de masas y la publicidad. Obstaculos y barreras.

— Dinamicas de grupo. Fundamentos psico-sociolégqricados a las dinamicas
grupos. Dindmicas de grupo aplicadas a los nifiti&ias de 0-6 afos.

— La organizacién grupal en el aula de educacidentit y en otros servicios d
atencion a la infancia.

— La estructura y los procesos de grupos: rolderdzgo, cohesion, cooperacion
competencia en los grupos.

— Aplicacion de técnicas de dinamizacion de grupodos diferentes contextos, ¢
las familias y otros profesionales.

— El equipo de trabajo. Estrategias de trabajo eadjyo. Organizacion y reparto (
tareas.

— El trabajo individual y el trabajo en grupo, ¢re@uipo de trabajo y en el aula.
— La confianza en el grupo.

— Valoracion del papel de la motivacion en la dir@ngrupal.

— Valoracién del trabajo de equipo en la comunidddcativa y en los equipdg
pluridisciplinares.

— Valoracion del papel de las dinamicas como hegaata para el trabajo en grupo.
— Toma de conciencia acerca de la importancia dpetar las opiniones n
coincidentes con la propia.
Conduccién de reuniones:

— La reunion como trabajo en grupo: concepto deiéeil las reuniones en educacif

infantil.
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— Tipos de reuniones y funciones: reuniones inftisraa, reuniones formativa
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Habilidades
sociales
(100 h.).

reuniones de toma de decisiones y reuniones pamaedeas.

— Etapas en el desarrollo de una reunién: pregaracionvocatoria, desarrollo
evaluacion.

— Técnicas de moderacion de reuniones.

— Identificacion de la tipologia de participantesu@a reunién.

— Analisis de factores que afectan al comportamiéet un grupo: variables fisica
estilo de conduccién de la reunion y variables gaates.

— Aplicacion de los principios de la dinamica depgr a la conduccion de reunione
— Valoracion de la importancia de las reunioneslérabajo en grupos.

— Valoracion de las actitudes positivas en la coodm y desarrollo de Ia
reuniones.

Implementacion de estrategias de gestion de ctwsliz toma de decisiones:

— El conflicto: concepto de conflicto, fuentes dg tonflictos y tipos de conflictos.
— Valoracion del conflicto en las dinamicas grupale

— Principales conflictos en el entorno laboral @étnico Superior en Educacid
Infantil.

— Andlisis de técnicas de resolucién de problemas.
— El proceso de toma de decisiones: fases en la tden decisiones, toma (
decisiones individual y en grupo y variables quzden en la toma de decisiones.
— Gestion de conflictos grupales: la negociaciamdnciliacion y la mediacion.

— Aplicacion de las estrategias de resolucion dadlictos grupales.

— Valoracion del papel de las habilidades comuiviaat del respeto y la toleranc
en la resolucién de problemas, conflictos y tomadelgsiones.

Evaluacion de la competencia social y los procesogrupo:

— Recogida de datos. Técnicas e instrumentos deaevan.

— Evaluacién de la competencia social.

— Evaluacion de la estructura y procesos grupales.

— Aplicacién de las técnicas de investigacion doalatrabajo con grupos: |
investigacién-accion.

— Andlisis de estrategias e instrumentos paratadiiesde los grupos.

— Sociometria bésica. El test sociométrico, la imatociométrica, el sociogram
escala de distancia social, los juegos sociales.

— Valoracion de la auto-evaluacion como estratpgia la mejora de la competen
social, personal y grupal.
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Intervencion con
familias y
atencion
a menores en
riesgo
social
(100 h.).

Planificacion de programas y actividades de intewién socioeducativa

con menores:

— La Infancia y sus necesidades basicas.

— Legislacién sobre la infancia: derechos y pratecen el ambito estatal y en
Comunidad Valenciana.

— Organismos internacionales relacionados corfdaaia.

— Modelos de atencion social a la infancia en l@dbiEuropea.

— Los servicios sociales de atencién a la infaremael ambito estatal y en

Comunidad Valenciana.

— La proteccién a menores: factores y medidas deeqion. Aspectos juridico
Recursos de intervencion.

— Los centros de proteccion de menores en la Cdailialenciana: organizacion
funciones. Documentos de planificacion.

— Valoracion de los programas y servicios de afenaila infancia como respuesta
diversas situaciones familiares.

— Programas de caracter asistencial y de apoyaaregen situacion de riesgo.
— La intervencion socioeducativa en los centrosng@ores: objetivos, actividade
recursos y estrategias, espacios y tiempos.

— Toma de conciencia acerca de la influencia delcepto de infancia en |
definicién de los modelos de intervencion.

— Valoracion de la importancia del trabajo en equipde la coordinacion con otrg
profesionales en el éxito de la intervencion.

Planificacion de programas y actividades de inteién con familias:

— Familia: evolucion, tipologia y funciones.

— Importancia de la familia en la crianza y en e$atrollo personal y social de |
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— Identificacién de las situaciones de riesgo s@ridamilias. Prevencion.
— El maltrato infantil: definiciébn y tipologia. Mew legal sobre maltrato y
desproteccion.

— Valoracion del papel del educador o educadorka efeteccién y notificacion de
maltrato infantil.

— Andlisis de los aspectos legales de la interéencon familias.

— Factores de riesgo que inciden en el maltrasniiif

— La deteccion del maltrato infantil: indicadoresfdctores de riesgo para los centros
de educacion infantil. Actuacion después de laat#ia.
— La intervencién con las familias en los ambitasicativo y social: modelos.
Servicios y programas.

— Modelos de intervencién con familias.
— Toma de conciencia acerca de la importancia del&boracién de las familias en
el proceso socio-educativo de los nifios y nifias.

— Valoracion de una actitud respetuosa hacia lashs situaciones familiares.
Implementacion de programas y actividades soci@tas con menores:

— Los documentos de un centro de menores: progelttcativo de centro y proyecto
educativo individual.
— Técnicas e instrumentos para la obtencion demé#oion e identificacion de las
Intervencién con| caracteristicas y necesidades del grupo y su dontex

familias y — Andlisis de las estrategias metodologicas y dzgaion de la intervencion.
atencion — Elingreso en el centro: proceso de actuacion.
a menores en | — Toma de conciencia de la necesidad de coordimaciél trabajo en equipo cgn
riesgo otros profesionales.
social — Funciones y tareas del educador o educadoratiinfsmnlos servicios sociales de
(200 h.). atencién a la infancia.

— Coordinacién con el equipo de trabajo y otroggmionales.
— Valoracion de la necesidad de crear en los cediganenores un clima familiar, de
confianza y seguridad afectiva.
Implementacion de programas, actividades y estiasegle intervenciéon conp
familias:

— La participacion de las familias en la institutiéanales y necesidades.
— La entrevista: concepto, tipologia y fases. Blabion y realizacion de entrevistas.
— Planificacion, organizacion y ejecucion de reae®con las familias.
— Problemas mas frecuentes en las relaciones sdartalias.

— Materiales para el trabajo con las familias. Mosle

— Organizacioén de recursos, espacios y tiemposlasgctividades con las familias.
— Papel y actitudes del educador o educadora ihéamla intervencion con familias
— Valoracion del papel de las actitudes y habiledade la persona educadora en la
realizacion de entrevistas y reuniones.

Evaluacion de la intervencién socioeducativa comones:

— Caracteristicas de la evaluacion en el ambitmeducativo.

— Los sistemas de calidad en los servicios soctldeatencion a la infancia.

— Andlisis de las variables personales y contegtuadlevantes para la evaluacion.
— Instrumentos para la recogida de informaciéreftbsy/o seleccién, aplicacion|e
interpretacion de la informacién obtenida. Modelos.

— Instrumentos para la evaluacion de la intervemsatioeducativa. Modelos.
— Informes del proceso de evaluacion.

— Valoracién de la importancia de la coordinaciorelytrabajo en equipo en la
evaluacion de la intervencion.

Evaluacion de la intervencién socioeducativa conilfas:

— Andlisis de las variables personales y conteatualevantes para la evaluacion.
— Instrumentos para la recogida de informaciéneftbsy/o seleccion, aplicacio
interpretacion. Modelos.

— Instrumentos para la evaluacion de la intervandiodelos.

— Informes del proceso de evaluacion.

— Valoracion de la importancia de la confidencadidde la informacion en Ila
intervencion familiar.

=}
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Anexo G: Solicitud y concesién de permisos para laalizacion del proyecto

Universitat de Valéncia

Facultad de Psicologia
Departamento de Psicologia Social
Avda. Blasco Ibaftez, 21

46010 Valencia

El motivo de la presente comunicacion es la solicitud de autorizacién para la
realizacion de una investigacion con la participacién del alumnado de Ciclos Formativos del
IES Veles e Vents del Grao de Gandia (Valencia) durante el curso 2011/2012. La
investigacion pretende aplicar y analizar el impacto de una intervencion para la formacion
en igualdad y en violencia doméstica como una forma de prevencion de viclencia
doméstica. Esta intervencién se enmarca en el Programa de Doctorado de Psicologfa Social
y de las Organizaciones (268G) de la Universidad de Valencia (Facultad de Psicologia) con
el fin de desarrollar un trabajo de investigacién por parte de M* Victoria Villagrasa
Manzano, tesis doctoral codirigida por las profesoras titulares Marisol Lila y Amparo
Oliver. Dicha intervencidn se desarrollara en sesiones de tutorfas, previo acuerdo con el
profesorado implicado (ver documentacién adjunta).

Los resultados obtenidos gracias a dichos cuestionarios serdn totalmente anénimos y
se analizarin de una forma global con la finalidad de establecer conclusiones generales
sobre las actitudes y conocimientos hacia la violencia doméstica del alumnado de ciclos
formativos, asi como el impacto del programa formativo sobre las mismas.

El pase de cuestionarios asi como la intervencion posterior serdn realizados por la
solicitante, M" Victoria Villagrasa Manzano, profesora de secundaria de la especialidad de
Intervencion Sociocomunitaria, perteneciente al Departamento de Servicios Socioculturales
y a la Comunidad.

Agradeciendo de antemano su atencion y colaboracion, reciba un cordial saludo.

En Valencia, a 21 de febrero de 2011.
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A/A Na Victoria Villagrasa Manzano

Estimada companya,

Amb molt de gust acollim la teua sollicitud d'autoritzacié de participacié de l'alumnat
del nostre IES en el teu projecte d'investigacio, i ens felicitem de poder facilitar-te en tot el que
estiga en les nostres mans la realitzacié de la dita investigaci6, en un ambit de tan gran valor
social y pedagogic, el coneixement del qual ha de suposar un salt de qualitat en el vesant practic
que comporta la ciéncia a la que et dediques.

Des d'aquest moment esperem amb el major interés poder llegir el teu treball i les teues
conclusions que, a no dudar, han de tindre el major valor, i t'animem a continuar amb 'entusi-
asme que coneixem les tasques investigadores i les docents alhora.

242



Andlisis de la eficacia del programa formacion panarevencion de la violencia doméstica. Mariaafia Villagrasa Manzano

v SS/z0g
& GENERALITAT
& VALENCIANA

26 A B'EBMEACID

REGISTRO DE SALIDA
FECHA: Z2i-323

NUM: T2oY

SECRETARIA AUTONOMICA DE EDUCACION

INSPECCION GENERAL DE EDUCACION

NR: CG/SS/ET

ASUNTO: SOLICITUD CUESTIONARIO IES VELES Y VENTS DEL GRAO DE GANDIA

En relacion a su escrito de fecha 7 de marzo de 2011, en el que solicita
autorizacion para realizar una evaluacion e intervencion en actitudes hacia la
igualdad y la violencia doméstica en el alumnado del IES Veles e Vents del Grao
de Gandia, ruego que nos envie a la Inspeccion General de Educacién, el
cuestionario que se realizaria al alumnado del citado centro.

Valencia, 14 de marzo de 2011

LA SECRETARIA AUTONOMICA DE EDUCACION
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& GENERALTAT
& VALENCIANA

e 314 A LS

S/ EY

En contestacion a su escrito de fecha 9 de mayo de 2011, relativo
a la solicitud de autorizacion para la realizacion de un estudio
denominade “Evaluacién e intervencidn en actitudes hacia la
igualdad y la violencia doméstica en el alumnado del IES Veles e
Vents del Grao de Gandia®, a realizar por los alumnos de Ciclos
Formativos del citado centro, esta Secretaria Autonémica de
Educacion considera oportuno la realizacién del citado estudio,
siempre que la realizacion del mismo se lleve a cabo en el centro y
sin interferir en el horario curricular de los alumnos.

Lo que pongo en su conocimiento v a los efectos oportunos.

Valencia, a 2 de junio de 2011

\

244



