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Introduccién

INTRODUCCION

Los estudios recientes sobre la historia de las asignaturas
escolares y la sociologfa del conocimiento escolar parecen dejar de lado el
estudio de la educacién fisica. A pesar de poseer una importante tradicién
y ser una materia obligatoria del curriculum escolar en muchos sistemas
educativos nacionales, apenas existe un pequeiio grupo de estudios
desarrollados en la 6rbita cultural francesa y anglosajona. Este descuido se
debe al trabajo histérico realizado en el dmbito de la educacién fisica y
caracterizado por las cronologias, hechos y personajes con los que se ha
trazado una evolucién lineal de la historia de la profesién desde las "tablas
de gimnasia" a los programas actuales. Pero también se debe al cardcter
marginal que poseen las actividades fisicas y, en general, las asignaturas
prdcticas dentro un curriculum escolar dominado por las asignaturas
académicas o, dicho de otro modo, se debe a la infravaloracién del
conocimiento prictico en favor del conocimiento teérico. Sin embargo, este
descuido no hace mds que rrivializar y subestimar el significado social,
econémico, cultural y politico de un 4rea o asignatura del curriculum
escolar que se relaciona con dos fenémenos sociales de gran repercusién
en el mundo contempordneo como es el deporte y el ocio.

La sociedad de nuestros dias estd acostumbrada a encontrar la
asignatura de educacién fisica en el curriculum escolar y sus profesores/as
tratamos de mostrar la importancia que juega en el proceso de formacién
de las personas. Pero intentar definir la educacién fisica como asignatura
escolar es uno de los primeros problemas con los que nos enfrentamos para
ahondar en su significado educativo. De ahi que dediquemos las*primeras
piginas de este trabajo a profundizar en el significado del término.

Generalmente, entendemos por educacién fisica las diversas y
variadas formas de actividad fisica, tales como el juego, la gimnasia, el
deporte y la danza, que se utilizan en los programas de la asignatura para
conseguir propdsitos educativos. Para comprender por qué estas formas de
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actividad fisica son parte del contenido de la educacién fisica, c6mo sus
profesionales se preparan para enseiiar este contenido tan diverso y c6mo
consiguen su estatus profesional, vemos necesario profundizar en la
construccién social de la asignatura y la profesién en su conjunto, tal y
como hacemos en los tres primeros capitulos de este trabajo.

El primero de ellos lo dedicamos al andlisis y discusién
conceptual de la educacién fisica. Hacemos una pequefia incursién
etimol6gica, presentamos definiciones diversas y establecemos la evolucién
de los distintos significados del término desde su aparicién en la Europa del
siglo XVIII. A continuacién, en el capitulo dos, abordamos un estudio del
proceso de profesionalizacién de la educacién fisica desde entonces hasta
nuestros dias. De esta manera podemos comprender y relacionar lo que los
profesionales entienden por educacién fisica con los cambios sociales que
pueden influir en su trabajo. Es decir, la profesionalizacién ofrece un
marco adecuado para comprender y relacionar las distintas aproximaciones
conceptuales, tratadas en el capitulo anterior, con su contexto social y
cultural del momento. Ademds, esto lo acompafiamos, en el capitulo tres,
con el papel que ha jugado la educacién fisica y el deporte en la escuela.
Con todo ello conformamos la base sociohistérica que nos sirve de
elemento diagndstico para proponer un enfoque curricular de proceso en
la ensefianza de los juegos deportivos, tal y como presentamos en la dltima
parte del tercer capitulo.

Estos tres capitulos se convierten, asf, en la fundamentacién
teérica de nuestro trabajo, es decir, en la red conceptual que sitia y
establece los cauces para la elaboracién del objeto de estudio de nuestra
investigacién empirica y para la definicién del problema y sus propésitos
o finalidades. Sin embargo, la construccién de ese objeto, del problema y
los propé6sitos viene condicionada por los supuestos epistemoldgicos de’la
perspectiva de investigaci6n elegida que abordamos en el capitulo cuatro.
En este capitulo acometemos una discusién critica sobre la investigacién
positivista en la ensefianza de la educacién fisica, a partir de la cual
pretendemos justificar la eleccion de una perspectiva colaborativa de
investigacién para desarrollar el enfoque curricular propuesto. Serdn, pues,
las caracteristicas epistemolégicas de nuestra investigacién colaborativa las
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que marcardn la l6gica de este trabajo y conferirdn la coherencia necesaria
a todas sus partes.

En el quinto capitulo emprendemos la tarea de concretar
metodolégicamente el trabajo empirico con la construccién de un modelo
de investigacion que incluya el disefio y la coordinacién de sus distintas
fases. En €l definimos concretamente el objeto de estudio (desarrollo de un
enfoque curricular), el problema (cémo lo desarrollardn los profesores/as)
y los propésitos de la investigacién colaborativa (comprender en
profundidad el proceso y contribuir a la mejora profesional de los/as
participantes). También comentamos la estrategia metodolégica que
seguiremos, el estudio de casos comparativos o estudio de multicaso, y
describimos los instrumentos o procedimientos materiales, y formales que
utilizamos en la recogida de la informacién, mds artesanales cuanto mds
cualitativos sean los datos que recoja. Ademds, presentamos los criterios
de credibilidad sobre los que se apoya nuestra investigacién y describimos
el tipo de andlisis realizado.

Una vez configurado el modelo de investigacién describimos,
en el capitulo seis, las fases de nuestra investigacién y los casos de nuestro
estudio que posteriormente comparamos en una serie de fichas elaboradas
al efecto. Los resultados procedentes de la comparacién los relacionamos
con la fundamentacion tedrica inicial para responder a las preguntas gufa
que hemos formulado en el capftulo anterior. Finalmente, en el capitulo
siete, realizamos las reflexiones finales del conjunto de nuestro trabajo con
las que pretendemos profundizar,en el desarrollo del curriculum y la
investigacion colaborativa en el 4mbito de la educacién fisica escolar.
Asimismo, pretendemos contribuir al debate y discusién que sobre estos
temas existen en la literatura del curriculum y la educacién fisica. El
capitulo concluye con una serie de propuestas de accién para llevar a la
prdctica en el futuro. -

Por otra parte, la naturaleza colaborativa de nuestra
investigacién exige ser coherente con la redacciéon de este trabajo,
concretamente con la persona del tiempo verbal en que la escribimos.
Como puede observarse, nos hemos decidido por la primera persona del
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plural no porque nos resulte mds c6modo, sino porque nos parece mds
coherente y ético en una investigacién en la que participan distintas
personas que comparten intereses y poseen motivaciones comunes. No
obstante, en la redaccién de los casos hemos utilizado la tercera persona
del singular porque, al asignarles nombres propios en pseud6nimo, nos
resultaba dificil seguir manteniendo la primera persona del plural.

Para acabar esta introduccién ofrecemos los objetivos de cada
una de las partes en que dividimos nuestra tesis:

A) Fundamentacién tedrica
- Analizar el término "educacién fisica" y los distintos significados
a que ha dado lugar desde su aparicién.
- Esbozar el proceso de profesionalizacién de la educacién fisica y
el papel del deporte en la escuela como base diagnéstica para

proponer un enfoque curricular para la ensefianza de los juegos
deportivos.

B) Marco metodolégico
- Justificar el modelo de investigacién colaborativa con el que
desarrollar el enfoque curricular propuesto, a partir de la discusién
sobre la investigacién en la ensefianza de la educacién fisica.
- Desarrollar empiricamente el modelo de investigacién colaborativa
y presentar sus resultados mediante un estudio de casos comparativo.

C) Informe de la investigacién colaborativa
- Comprender en profundidad el desarrollo del enfoque curricular.
- Contribuir al desarrollo profesional de los/as partlcxpantes en la
investigacion colaborativa. :
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Aproximacién conceptual a la educacion fisica

CAPITULQ 1.- APROXIMACION CONCEPTUAL A LA
EDUCACION FiSICA

En este primer capitulo trataremos de responder a la pregunta: ;Qué
es la educacién fisica?. Aunque, a simple vista, parezca una-tarea sencilla, un
estudio mds detenido del término sugiere que no es tarea facil, sobre todo
cuando la palabra es utilizada para referirse a cosas distintas, incluso por una
misma persona. Asf, tenemos que unas veces lo utilizamos para referirnos a
la transmisién cultural que, de generacién en generacién, se ha hecho de los
hdbitos, usos y cuidados del cuerpo; otras para referirnos al conjunto de
actividades que se ensefian en una materia o asignatura escolar de existencia
précticamente universal en los sistemas educativos contemporédneos; otras la
utilizamos para referirnos al proceso de aprendizaje por el cual una persona
de cualquier edad estd siendo fisicamente educada; otras para referirnos a un
cuerpo de conocimientos, un campo de estudio o una disciplina cientifica;
mientras que, otras veces, la consideramos una profesién cuyos miembros
ofrecen un servicio social a la comunidad y, a lo largo del proceso de
profesionalizacién, han desarrollado todo un cuerpo de conocimientos teéricos
y précticos sobre su actividad.

Educacién fisica es un concepto complejo que se ha construido
socialmente, ha sido objeto de evolucién y transformacién a lo largo del
tiempo y estd sujeto a distintas formas de interpretacién y comprensién. Para
Gonzdlez Muiioz (1993) se trata de un término polisémico que admite diversas
interpretaciones, dependiendo del "contenido que se le asigne, del contexto en
que se utilice; en otras ocasiones, y con frecuencia, depende de los valores
otorgados al cuerpo, en funcién éstos de la concepcién filoséfica que de
persona se tenga" (p. 46). Pero, ademds, la cuestién terminolégica se
complica desde el momento en que, como seiala Cagigal (1981), existen
diversas expresiones andlogas que se han utilizado como sinénimas de la
educacién fisica y entre las que se encuentran: educacién corporal,
psicomotricidad o motricidad, educacién cinética y educacién por el
movimiento.
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En este capitulo nos proponemos abordar el an4lisis del significado
del término educacién fisica. Para ello, empezaremos tratando el problema de
la definicién y ofrecemos, a modo de introduccién, algunas de las que han
sido formuladas por distintos autores y épocas. Posteriormente haremos un
repaso histérico de los usos y significados mds importantes del término.

1.1. EL PROBLEMA DE LA DEFINICION DEL TERMINO
EDUCACION FISICA: ETIMOLOGIA Y DEFINICIONES

Intentar definir la naturaleza de la educacién fisica, es decir, la
naturaleza de un concepto ambigiio y diverso en sus significados, es un
verdadero problema ya que cualquier definicién viene a ser una etiqueta
especifica y relativamente fija, disefiada para indicar un solo significado. Pero
podemos llegar a establecer las raices del término, es decir, su etimologia,
para asf{ comprender los distintos significados que perviven actualmente en
torno al mismo.

El estudio etimol6gico del término educacién fisica suele inciarse
con la bisqueda separada de cada una de las palabras que lo componen. Asi,
por ejemplo, tenemos que la palabra educacién posee dos raices latinas
distintas. Una procede del verbo educo-as-are y significa criar, amamantar
o alimentar, mientras que la otra procede del verbo educo-is-ere y significa
extraer de dentro, sacar de dentro a fuera. De estas dos acepciones, Cagigal
(1968a y b) se inclina por la segunda, probablemente para distanciarse de la
idea originaria de crianza fisica con que se entendia la educacién fisica, tal y
como tendremos ocasién de comentar mds adelante. En cualquier caso,
Cagigal considera que la accién de educar consiste en ayudar a salir a la vida
al ser necesitado, ayudarle en el desarrollo de sus propias posibilidades: Para
este autor la persona nunca dejard de estar enclaustradaen el 4mbito de sus
propias limitaciones, por lo tanto, educar serd ayudar al ser humano durante
el proceso de "exclaustraci6n" progresiva que caracteriza la vida de una
persona.
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Otros autores, como Gonzdlez Muifioz (1993), adoptan una
perspectiva integradora en relacién con las dos procedencias etimolégicas del
término educacién, ya que considera que sus significados se complementan.
Este autor encuentra, en las dos acepciones del término, "dos movimientos"
o una doble direccionalidad de la accién educativa, una "de fuera hacia
dentro", procedente de la raiz  educare, y otra "de dentro hacia fuera",
procedente de la raiz educere, tal y como se recoge en esta cita:

a) Uno, de fuera hacia dentro, de alimentacién, de proteccién, de ensefianza,

por el cual los adultos transmiten los bienes culturales de una sociedad a los

miembros inmaduros de la misma.

b) Y otro, de dentro hacia fuera, de desenvolvimiento, de exclaustracion..., de

promocién y desarrollo de las capacidades de cada ser humano, aspecto éste

esencial al proceso educativo, ya [que] es el que origina el desarrollo o
perfeccién del sujeto. (p.48)

En cuanto a la palabra fisica, o lo fisico, como suelen utilizar los
autores para aludir al calificativo que acompafia a la palabra educacién,
podemos decir que, en lineas generales, se refiere al cuerpo humano con
capacidad de movimiento. Pero veamos la etimologia de la palabra.

Cagigal (1968a) recurre al término griego physis que, segin Lain
Entralgo (1970), se traduce por un sentido amplio de Naturaleza y se entiende
como principio y origen de todas las cosas. Desde principios del siglo V a.C.,
la physis posee un sentido universal que se concretiza en otras physis
especificas e individuales. Segiin indica Lain, la physis es fecundidad y
génesis, es y produce armonfa y es, ademds, ordenada, regular y justa. Para
los presocrdticos es "principio, sustancia primigenia - por lo tanto,
fundamento- y divinidad" (Lain Entralgo, 1970, p.47). Posteriormente fue
utilizada por Aristételes "a modo de sustancia de que todas [las cosas] estdn
hechas" (Lain Entralgo, 1970, p.46).

Cagigal (1968a) considera que, en la actualidad, el adjetivo fisica
tiene un doble sentido cuando se refiere al ser humano, uno entendido como
"naturaleza", en recuerdo a la raiz griega que posee una cierta carga
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espiritual, y otro como "aspecto exterior de una persona” (p. 9). Ambos

sentidos los incorpora Cagigal al término compuesto de educacion fisica, tal
y como se observa en esta cita:
Es decir, la educacién fisica es aquel aspecto de la educacién en general que
llega al individuo atendiendo primariamente a su constitucién fisica, su
destreza, armonfa de movimientos, agilidad, vigor, resistencia, etc. Un sistema
educativo donde cuenta sobre todo el hombre [sic] en movimiento y

consecuentemente el hombre [sic] en especial actitud espiritual. (Cagigal,
1968a, p.9)

El andlisis etimolégico seguido en otras lenguas ha llevado a
planteamientos similares a los de Cagigal. Asf, por ejemplo, el trabajo de K.
Rijsdorp (1967) sobre las raices holandesas y alemanas' de lo fisico, en las
personas humanas, también trata de integrar dos acepciones del término. Una
que hace referencia a la "apariencia externa" que, en los idiomas
mencionados, se corresponderfa con las raices lichaam y kérper, y otra
referente a la "vida o cuerpo viviente" que se corresponderia con las raices
bf'y leib. Por lo tanto, la palabra fisica o lo fisico hace referencia tanto a la
parte material y externa del cuerpo, como a la parte vivencial del mismo que
el autor denomina corporeidad. Para Rijsdorp, las dos acepciones forman
parte del concepto de educacién fisica, ya que la persona tiene un cuerpo y,
a la vez, es un cuerpo viviente. Es decir, el autor entiende por educacién
fisica la formacién y el desarrollo fisico del cuerpo humano, asi como la
vivencia de la corporeidad que permite el acceso al mundo fisico y a la
comunicacién social, y que expresa de la forma siguiente:

La educacién fisica es una asociacién con el educando en lo que respecta al

movimiento y experiencias corporales y con los objetivos educativos. (p.297,
cursiva en el original)

1 El término educacion corporal, con el que se refieren los alemanes a la educacién ffsica, se
corresponde con dos palabras distintas que vienen a ofrecer dos acepciones del término:
Korpererziehung y Leibeserziehung. La rafz Korper posee una lectura materialista del cuerpo,
mientras que la rafz Leib posee una lectura espiritual (ver el Diccionario de las Ciencias del
Deporte, 1992, p.342 y 369-371).
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Sin embargo, estos estudios etimolégicos, que parten de las raices
de las dos palabras que componen el término educacién fisica, hacen
sospechar la poca utilidad de los mismos ya que, como sefiala Lawson (1984),
la educacién fisica es un término moderno que se construy6 con la uni6n de
dos palabras en un momento histérico determinado y con el que se le asignaba
uno o varios significados. ' -

Para superar esta dificultad podriamos adoptar otras perspectivas
conducentes a la bisqueda de una mayor clarificacién conceptual. Una de ellas
podria consistir en la presentacién y comentario de las definiciones m4s
relevantes del término, pero agrupadas segin las distintas categorias
conceptuales que podamos encontrar del mismo, tal y como hacemos en la
tabla 1. Sin embargo, esta perspectiva posee algunos inconvenientes que
merece la pena sefalar. Por una parte, podemos ser arbitrarios a la hora de
escoger las definiciones, debido al desconocimiento y a la falta de una
orientacién tedrica o de un criterio claro que indique qué definiciones son las
mds significativas o relevantes. Por otra, podemos olvidar alguna de las
categorias conceptuales, de entre todas las posibles, a que haya podido dar
lugar el término. Ademds, la categorizacién que establecemos se apoya en el
supuesto de la mutua exclusién, cuando resulta que las definiciones suelen
incluir varias categorias conceptuales, tal y como ocurre en las que
presentamos en la tabla 1. As{, tenemos, entre otros muchos ejemplos, que la
definicién nimero ocho, ademds de emplazarla en la categoria de la educacién
fisica como conjunto de actividades, también podria situarse en la categoria
de la educacion de lo fisico; o qug la definicién nimero catorce, ademds de
pertenecer a la categorfa de la educacion fisica como asignatura o parte del
curriculum escolar, podria serlo también de la correspondiente al
conocimiento en movimiento.

A pesar de las limitaciones que conlleva una perspectiva que trata
de abordar la clarificacién conceptual y que consiste €n ofrecer un conjunto
de definiciones mds o menos significativas, hemos considerado conveniente
presentar varias de ellas porque pueden servirnos de introducién e incluso
pueden ayudarnos en nuestro intento por conseguir un entendimiento de mayor
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alcance. Sin embargo, como nos recuerda Seedhouse (1991), las definiciones
nunca pueden ser "la \ltima palabra” en torno a un término, porque entonces
se convierten en "el principio de un dogma" (p.21).

Tabla 1. Algunas definiciones sobre educacién fisica

Educacion fisica como transmisién cultural:

1. ...educacién-fisica serd a la vez la transmisién y adquisicién por el individuo de
todos los hdbitos, técnicas y usos corporales desde los mds elementales y cotidianos
hasta los mds sofisticados y espectaculares...(Vazquez, 1989b, p.55-58)

Educacion fisica como aprendizaje de toda la vida:
2. Accién metédica, progresiva y continua, desde la infancia a la edad adulta, teniendo
por objeto asegurar el desarrollo fisico integral... [y] subordina todo lo adquirido,
fisico y viril, a una idea moral dominante: el altruismo. (Hebert, 1925, p.25)
Educacion fisica como educacién de lo fisico:
3. La educacidn fisica es el medio de influir en sentido favorable, dentro de los limites
naturales, en la formacién y desarrollo natural del cuerpo. (Spitzy, 1914, en Blanco,
1917a, p.438)

4. ...1a educacién fisica tiene por objeto el perfeccionamiento del hombre, o sea la
educacion de las funciones de la vida... (Demeny, 1909, en Blanco, 1917a, p.440-441)

5. La educacidn fisica tiene por objeto asegurar un desarrollo arménico de todo el
cuerpo. (Genévrier, 1914, en Blanco, 1917a, p.442)

6. ...1a educacién fisica se propone el perfeccionamiento fisico. (Brest, 1915, en
Blanco, 1917a, p.444)

Educacioén fisica como conjunto de actividades:
7. Educaci6n fisica es la suma de las actividades fisicas del hombre seleccionadas por

el tipo, y dirigidas por los resultados [educativos]. (Williams, 1964, en Freeman,
1982, p.2)
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8. Conjunto de medios de ensefianza que tienen por fin la educacién sistemdtica de los
movimientos del cuerpo, ademds de los beneficios higiénicos y morales. (Dehoux,
1965, p.314)

9. La Educacién Fisica es la parte de la Educacién que utiliza, de una manera
sistemdtica, las actividades fisicas y la influencia de los agentes naturales: aire, sol,
agua, etc., como medios especificos. (Manifiesto Mundial sobre 1a Educacién Fisica,
1979, p.)

Educacién fisica como educacién a través de lo fisico:

10. La educacién fisica es educacién a través del ejercicio fisico. (Seurin, 1968,
p-151)

11. La educacién fisica debe definirse como educacién a través de la actividad jugada
como los deportes, el ejercicio, y la danza... (Barrow, 1977, en Freeman, 1982, p.3)

12. ...la fase del proceso total de la educacién que estd involucrada con el desarrollo
y la utilizacién de las capacidades de movimiento voluntarias y directamente relacio-
nadas con respuestas emocionales, mentales y sociales. (Nixon y Jewett, 1980, en
Freeman, 1982, p3-4)

13. La educacién fisica es 1a fase de la educacién general que trata el desarrollo fisico,
mental, emocional y social del individuo a través del movimiento humano. (Kizer,
Piper y Sauter, 1984, p.2)

Educacion fisica como asignatura del curriculum escolar:
14. Por lo que atafie a la educacién fisica, los principios ahora vigentes pueden
resumirse de este modo: desarrollo arménico y normal de todas las partes del
cuerpo...Examinemos, sin embargo, en qué consiste, en la escuela, lo que se llama
la educacién fisica, puesto que allf se lleva a efecto. (Elslander, 1910, p.131 y 134)
15. La educacidn fisica es un programa instruccional de actividades seleccionadas y
planificadas que se realizan en un lugar educativo, empleando el conocimiento y la
habilidad en la ejecucién motriz y fisica. (Holbrook, 1981, p.17)

Educacion fisica como ciencia o cuerpo de conocimientos: |

16. ...1a educacién fisica es ciencia de la perfeccién del organismo aplicada al nifio
y al adolescente. (Godin, 1913, en Blanco, 1917a, p.443)

9
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17. ...la Educacién Fisica, ubicada y definida como una joven ciencia de la

Educacién, que educa por y a partir del movimiento... (L6pez, 1984, en Rio y Rosa,
1989, p.36)

Educacion fisica como conocimiento y comprensién en movimiento:

18. La educacion fisica es una parte intregral del programa educativo total. Ofrece una
inica contribucién en el desarrollo del conocimiento, comprensién, y actitudes
positivas referentes al movimiento humano. (Council on Physical Education for
Children National Association for Sport and Physical Education, 1981, p.3)

Educacién fisica como arte y ciencia:

19. Segiin ella, la educacién fisica serfa el arte, ciencia, sistema o técnicas de ayudar
al individuo al desarrollo de sus facultades para el didlogo con la vida y consiguiente
cumplimiento de su propio fin, con especial atencién a su naturaleza y facultades
fisicas. (Cagigal, 1968, p.9)

20. Ciencia y arte de la perfeccién fisica. (Cajas, 1973, p.172)

21. Segiin lo expuesto, definimos la Educacién Fisica como la ciencia y arte de ayudar
al individuo en el desarrollo intencional (armonioso, natural y progresivo) de sus
facultades de movimiento, y con ellas el del resto de sus facultades personales
(Gonzélez Muiioz, 1993, p52)

Por lo tanto, para profundizar en la clarificacién conceptual de la
educacién fisica, ademds de presentar las definiciones, deberfamos seguir su
evolucién hist6rica del término, es decir, los distintos significados que ha ido
adquiriendo a lo largo de su historia.

1.2. EVOLUCION DE LOS SIGNIFICADOS DEL
TERMINO EDUCACION FISICA

Ya hemos dicho en la introduccién de este capitulo que, a veces, se
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entiende la educacién fisica como la transmisién cultural que, de generacién
en generacion, se ha hecho de los hébitos, usos y cuidados del cuerpo, como
si siempre hubiera existido. Se trata de una forma de entenderla muy comiin
entre los historiadores de la educacion fisica o de la pedagogia de la educacién
fisica, puesto que acuiian con ese término todo lo que tiene que ver con las
précticas corporales a lo largo de la historia de la humanidad. Como ejemplo,
citaré un par de definiciones de la profesora Vazquez (1989a y b) que se cifien
a esta forma de entender la educacién fisica :

...educacién-fisica serd a la vez la transmisién y adquisicién por el individuo

de todos los hébitos, técnicas y usos corporales desde los mds elementales y

cotidianos hasta los m4s sofisticados y espectaculares, como puede ser la danza

o el deporte, a la vez que el desarrollo optxmxzado de las capacidades del
hombre. (1989a, p.58-59)

Si, en un sentido mds amplio, entendemos por educacién la transmisién de
unos contenidos culturales de una generacién a otra, educacién del cuerpo
[educacidn fisica] ha habido siempre, ya que toda sociedad por procedimientos
mds o menos implicitos o explicitos, concentrados o difusos ha modelado el
cuerpo y ha logrado que funcione segin las circunstancias y exigencias
naturales y sociales. (1989b, p.55) '

Estas definiciones plantean un claro interrogante a las personas que
buscamos una clarificacién y comprensién del término: ;podemos referirnos
a algo, en este caso un conjunto de préicticas y cuidados corporales, si en un
momento histérico determinado no existia el término educacién fisica con el
cual las identificamos?.

La pregunta anterior, a la que no trataremos de responder por no
ceiiirse al propésito de este trabajo, nos lleva a integrar una doble perspectiva.
Por una parte, buscaremos el momento en que aparece el término e
identificaremos los significados m4s caracteristicos desde entonces, tal y como
haremos en este capitulo. Y por otra, tendremos en cuenta al conjunto de
actividades y précticas humanas con las que desde entonces conocemos a la
educacién fisica, tal y como haremos en el capitulo siguiente.

11
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1.2.1. Significado inicial de la educacién fisica

El término parece ser que lo introdujeron los manuales de medicina
doméstica y de crianza de los nifios/as que proliferaron durante la Ilustracién
en toda Europa. Segin el traductor castellano de una de estas obras, escrita
originalmente en alemdn®, a finales del siglo XVIII hubo multitud de
publicaciones sobre la educacién fisica, tal y como lo expresaba en el pdrrafo
siguiente:

No faltard sin embargo, quien clame, al oir esto, que no hay cosa mis de sobra

que libros escritos en todas las lenguas sobre la misma materia (en Bolufer,
1993, p. 16)

El primer autor en utilizar el término educacién fisica, segin
Viazquez (1989b), fue el médico suizo Jacques Ballexserd con la obra
Dissertation sur [’éducation physique des enfants de 1762, que fue
- galardonada con el premio de la Sociedad Holandesa de la Ciencia de ese
mismo aifio (Park, 1978)°.

~ En Espana, pueden encontrarse referencias a la educacién fisica en
- la obra de Hervds y Panduro, Historia de la vida del hombre, un trabajo de
siete volimenes (1789-1805), donde divide la educacién de los nifios y nifias
en tres ramas: la educacién fisica, la moral y la intelectual o cientifica.
También podrian destacarse la obra de Bonells, Perjuicios que acarrean al
género humano y al Estado las madres que rehisan criar a sus hijos, y

2 Nos referimos a la obra del médico alem4n J.P. Frank que se tradujo con el tftulo, Tratado
sobre el modo de criar sanos a los nifios, fundado en los principios de la Medicina 'y de la Fisica,
y destinado a los padres, que tanto interés deben tener en la salud de sus hl]OS publicada en
Madrid por la imprenta Garcfa y compaiifa en 1803.

3 La historiadora Roberta Park (1978) sefiala que Ballexserd escribié el libfo como respuesta
a una pregunta que sostuvo la Academia de Haarlem (Holanda) el afio anterior: "{Cual es la
direccién mds adecuada seguir en el vestir, la alimentacién y el ejercicio de los nifios desde el

momento de su nacimiento hasta la adolescencia para que puedan vivir por mucho tiempo y con
buena salud?" (p.6).
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medios para contener el abuso de ponerlos en ama, de 1786; la de Josepha
Amar y Borb6n, Discurso sobre la educacion fisica y moral de las mugeres
de 1790; l1a de José Iberti, Método activo de criar a los nifios recién nacidos
y darles una buena educacion fisica de 1795; y la de Antonio Arteta, Tratado

metddico para la educacion fisica e intelectual de los nifios de principios del
siglo XIX*. ' o o

Sin embargo, por aquella época, el término se referfa a una
amalgama de pr4cticas ligadas a los cuidados higiénicos, de alimentacién,
vestimenta, el ejercicio fisico y otras cuestiones relacionadas con las
diversiones y el régimen de vida de la infancia y la juventud. Tal vez, por esa
razén, la traduccién castellana de la obra de Ballexserd. realizada en 1765
llevara por titulo Crianza fisica de los nifios desde su nacimiento hasta la
pubertad (en Park, 1978), o la obra de Amar y Borb6n tratara sobre "el
embarazo, el parto, el gobierno de los nifios, vestidos, alimentacion,
enfermedades, etc." (Piernavieja, 1962, p.64), o las referencias que aparecen
en las obras de Jovellanos se repartan entre los términos crianza fisica,
educacién fisica, ejercicio fisico y juegos y diversiones. '

Esta forma de entender la educacién fisica se ha mantenido, con
m4s o0 menos apoyo, hasta pricticamente la actualidad. Asi, por ejemplo, la
cldsica obra de Spencer, De la educacién intelectual, moral y fisica, traducida
del inglés alrededor de los afios ochenta del siglo XIX, también la concibe
como crianza fisica, referida a la alimentacién, la vestimenta, el ejercicio
fisico y otros cuidados corporales higiénicos, aunque con interesantes
reflexiones a la educacién fisica como parte del curriculum escolar, donde
recibe una especial atencién la prictica de juegos y ejercicios fisicos por sus
relaciones con la salud de los nifios y nifias’. Incluso podemos llegar a

4 La obra de Arteta, publicada en Valencia por Muiioz Cia. y sin fecha, es cifrada por Roberta
Park (1978) en el afio 1802.

5 La obra de Spencer, originalmente publicada en inglés, data de 1861. Respecto a su forma de
entender la educacién ffsica, puede consultarse el capftulo cuatro de 1a versién castellana (Spencer,
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encontrar el mismo significado en pleno siglo XX, aunque evidentemente
junto a otros, fruto de la evolucién del término. A modo de ejemplo,
podriamos citar algunas lineas de la obra de Yela (1965):
A saber: que la primera educacién que el hombre [sic] recibe es precisamente
fisica, y que esta primera educacién es decisiva en la constitucién y desarrollo
de la personalidad humana...Y lo que entonces necesita no son ayudas para
desarrollar su intelecto o sus virtudes morales; lo que necesita concreta y

directamente es que le dé de comer, que le abrigue, que se le proteja contra
las heridas, que se le permita el ejercicio. (p.223)

1.2.2. Los, ilustrados y las primeras diferenciaciones del
término

La forma inicial de entender la educacién fisica, dominante en la
Espana del siglo XVIII, va a dar lugar a diferenciaciones que, con el tiempo,
irdn consoliddndose como nuevos significados del término. Las primeras
diferenciaciones pueden observarse en los proyectos de algunos ilustrados®
que manifestaron su interés por la educacién fisica.

En las Cartas del conde Cabarris al sefior D. Melchor de
Jovellanos de 1792, al igual que ocurre con otras obras ilustradas, se aboga
por una educacién fisica, moral e intelectual, pero la primera pone el énfasis
en ciertas actividades fisicas mds que en los cuidados corporales para la
mejora de la salud de la poblacién. El paseo, la carrera, el nado y la lucha,
ademds de beneficios saludables, proporcionarian ideas sobre las distancias,
los pesos y las medidas que, segin Cabarris, deberfan realizarse en locales

1880, pp.185-243) o catalana de su obra (Spencer, 1989, pp.143-188).

6 Utilizamos la expresién "proyectos de algunos ilustrados”, en el sentido en que lo hace Ruiz
Berrio (1988), m4s acorde con la historiograffa crftica. Por proyecto entiende las reformas
elaboradas o deseadas por los progresistas de la época que, por su elevado ideal o elevada carga
utépica, no se correspondfan con las posibilidades reales de realizacién en aquel momento. Con
la palabra ilustrados se quiere poner en evidencia la tesis que apuntan varios historiadores, "la
que en Espaiia, mds que Ilustracién lo que hubo fue ’ilustrado$’ (Ruiz Berrio, 1988, p.166).
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bien acondicionados de las ciudades (Park, 1978; Varela, 1988).

Pero las diferenciaciones del significado dominante de la educacién
fisica de aquella época se observan mejor en las obras de Gaspar Melchor de
Jovellanos. La educacién fisica, en sus primeras obras, se alinea con el
significado dominante de la época. Tal y como puede verse en el Plan de
educacion de la nobleza, se presta mucha atencién a la crianza fisica de los
nifos, es decir, al régimen de vida que deberfan seguir en relacién con la
limpieza y el aseo, la alimentacién, la vestimenta y los juegos y
recreaciones’. Ademds, Jovellanos considera, en su obra Informe sobre la ley
agraria, que la "educacién fisica y moral pertenece a los padres y es de su
cargo, y jamds serd bien ensefiada por los que no lo sean" (en Vil4, 1975,
p.14). Por eso, no es de extrafiar que, en el capitulo del Plan que dedica a la
crianza fisica, empiece aconsejando varias lecturas bdsicas sobre el tema a los
padres y a los directores de los seminarios de nobles y pudientes:

Seria muy iitil que se hiciese comun entre los Padres el precioso libro sobre la

Crianza fisica de los Nifios de Mr. Ballixerd, Ciudadano de Ginebra, ya

traducido al Castellano, el cual toma este importante punto desde sus

principios. Este libro, el de Tratado de la crianza fisica de los Filanchieri, la

de Rousseau en su Emilio; y Locke, deben tener presente los Directores para
adaptarla en lo posible. (en Adellac, 1915, p.174, la cursiva en el original)

Sin embargo, en sus iltimas obras, concretamente en Bases para la
Sformacién de un plan general de instruccién publica de 1809, se aprecia una
importante diferenciacién en el significado de la educacién fisica al dividir la
educacidn fisica general en una’piblica y otra privada. Respecto a ello

7 Esta obra parece estar inspirada en la labor desarrollada en el Real Instituto Asturiano o
Escuela de Matemiticas, Minerologfa y N4utica de Gijén que se inicié en 1794, con Gaspar
Melchor de Jovellanos como promotor y Francisco de Paula, Jovellanos como director. En la
Ordenanza que rigi6 la Escuela se hace un especial énfasis en los j juegos, aunque también se hable
de carrera, salto, nado y esgrima (ver Lama, 1902, p.28 y 29). Aunque en la Ordenanza no se
hace referencia explfcita a la educacién ffsica, en la obra Memoria sobre la policta de los
espectdculos y diversiones publicas, y su origen en Espafia, Jovellanos habla de la utilidad y la

mejora que los juegos, especialmente de pelota, poseen en "la educacién ffsica de los jévenes”
(Jovellanos, 1965, p.200). .
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Jovellanos nos dice:

La educacion fisica general tendrd por objeto la perfeccion de los movimientos
y acciones naturales del hombre. Los que son relativos 4 las artes, oficios y
ministerios particulares de los ciudadanos, no pertenecen directamente a la
educacion publica; aunque 4 su perfeccion concurrird esta tambien en gran
manera. El objeto de la educacion puiblica fisica se cifra en tres objetos: esto
es, en mejorar la fuerza, la agilidad y la destreza de los ciudadanos... La
ensefianza y ejercicios de esta educacion se pueden reducir 4 las acciones
naturales y comunes del hombre, como andar, correr y trepar; mover, levantar
y arrojar cuerpos pesados; huir, perseguir, forcejear, luchar, y cuanto conduce
4 soltar los miembros de los muchachos, desenvolver todo su vigor, y dar 4
cada uno de sus movimientos y acciones toda la fuerza, agilidad y destreza que
convenga a su objeto, por medio de una buena direccion. Aun el buen uso y
aplicacién de los sentidos se puede perfeccionar en esta educacion, ejercitando
a los muchachos en discemir por la vista y el oido los objetos y sonidos 4
grandes distancias, 6 bien de cerca, por solo el sabor, el olor y el tacto: cosa
que en el uso de la vida es de mayor provecho de lo que cominmente se cree.
(en Piernavieja, 1962, p.13-14)

En este trabajo de Jovellanos se observa un doble significado del
término que, desde entonces, estard presente en muchos teéricos y practicos
de la educacién fisica. Por una parte, se le asigna un cardcter privado a la
educacién fisica general porque se corresponde con las "artes, oficios y
ministerios particulares", y recoge la mayor parte de lo que, por aquel
entonces, era el régimen de vida y el ordenamiento de las pricticas referidas
a la crianza fisica. Y por otro, se le asigna un carédcter publico, porque es
incumbencia del Estado, y recoge las pricticas que poseen gran repercusién
para la salud de toda la poblacién.

La educacion publica fisica se caracteriza, segin Vild (1975), por:
a) la naturalidad, ya que se refiere a ejercicios y actividades naturales;.b) la
amplitud, puesto que esa educacién se extiende a los sentidos; y ¢) la
universalidad de los ejercicios para todos los ciudadanos. Se trata de unas
caracteristicas del significado piblico de la educacién fisica que posee una
clara influencia del pensamiento que expresaba Cabarris en sus Cartas.
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Pero la educacién piblica fisica, que para las nifias debfa terminar
después de los estudios primarios, en los varones Jovellanos la prolongaba con
la intencién de "habilitarlos para la defensa de la patria, cuando fuesen
llamados 4 ella" (en Piernavieja, 1962, p.16). Esta parte de la educacién:
publica fisica se presentaba como una obligacién para todos los varones, con
el objetivo de aplicar las acciones y movimientos naturales al ejercicio de las
armas, pero comprendiendo también el conocimiento y manejo de armas
manuales como la espada, el sable, el cuchillo, la lanza, el chuzo y la onda,
ademds del manejo del fusil. Es decir, aparece una nueva rama de la
educacion publica de cardcter militar, especialmente orientada a la preparacién
fisica y a la propiamente militar®.

Como complemento a la ensefianza metédica de la educacién fisica
publica, Jovellanos nos habla en las Bases de una serie de juegos y ejercicios
dentro de una especie de organizacién competitiva, tal y como expresa esta
cita:

Para complemento de esta ensefianza met6dica examinard la Junta los medios

de establecer por todo el reino juegos y ejercicios piiblicos, en que los

muchachos y mozos que la han recibido ya, se ejerciten en carreras, luchas y

ejercicios gimndsticos, los cuales tenidos a presencia de las justicias con el

aparato y solemnidad que sea posible, en dias y lugares sefialados, y animados
con algunos premios de mas honor que interés, hardn necesariamente que el

fruto de la educacion piiblica sea mds seguro y colmado. (en Piernavieja, 1962,

p.17)

Se trata de un planteamiento ciertamente sorprendente para la
Espafia de aquellos dias, en la que se propone una especie de competiciones
publicas de ciertos juegos y que Adellac (1915), en el Plan de educacién de
la nobleza y las clases pudientes, ya relacionaba con el ambiente cultural que

8 para Vil4 (1975), esta parte de la educacién piblica ffsica que plantea Jovellanos viene a ser
una especie de educacién ffsica permanente, dividida en tres etapas: la premilitar, la militar y la
postmilitar (p.29). Algunos autores consideran que el hecho de que Jovellanos distinguiera entre
preparacion fisica y preparacién militar, suponfa un verdadero avance para la época (Piernavieja,
1962; Park, 1978).
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acabé incluyendo los juegos deportivos y deportes en los colegios ingleses a
principios del siglo XIX. Y es que, aunque Jovellanos tenfa una fuerte
influencia intelectual de las nuevas ideas procedentes de la Francia
revolucionaria, no debemos olvidar la influencia de la cultura inglesa en su
pensamiento. Recordemos que era uno de los pocos espaifioles que conocia el
inglés, que hizo incursiones en la vida politica, econémica y cultural inglesa
y mantuvo algunos contactos con intelectuales ingleses’.

Como podemos comprobar, el pensamiento de Jovellanos sobre la
educacién fisica y el significado que éste le da, se adelanta en muchos
aspectos a lo que serd posteriormente la educacién fisica. En especial,
destacamos el significado que le asigna a la educacién fisica como parte del
programa escolar dependiente del Estado, asf como los distintos matices o
caracteristicas que puede tomar la educacién fisica: mejora de la salud de la
poblacién, crianza fisica, ejercicios y actividades naturales, y preparacién
fisica y militar.

1.2.3. La gimnasia como educacion fisica

Durante la primera mitad del siglo XIX, el término educacion fisica
va a perder su hegemonia dentro de los circulos profesionales, sociales y
legislativos en favor del término gimndstica o gimnasia. El protagonismo del
término gimndstica/gimnasia, durante esta época, podria llevarnos a
considerarlo como sinénimo o equivalente al de educacién fisica, al menos por
lo que respecta a su utilizacién. El cardcter sinénimo al que aludimos ya se

9 Adellac (1915) realiza un pequeiio estudio de las influencias culturales inglesas en Jovellanos,
especialmente en relacién con el pensamiento y las ideas que éste mantiene sobre la educacién
fisica en el Plan. Por otra parte, en el capftulo que Helman (1970) dedica a Jovellanos y el
pensamiento inglés (pp.91-109) se detallan otras influencias culturales y las relaciones personales
y la correspondencia que mantuvo con el cénsul inglés en Espafia Alexander Jardine, asf como
la correspondencia mantenida con lord Holland. Javier Varela (1988) también recoge las
relaciones de Jovellanos con Jardine, asf como la lectura de algunas gacetas inglesas de finales

del siglo XVIII como el Craftsman y gran cantidad de libros ingleses encontrados en su biblioteca
personal. :
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aprecia en el discurso que Amorés, secretario personal de Godoy, pronuncié
en 1807 con motivo de la presentacién del escudo de armas del Real Instituto
Militar Pestalozziano'®, tal y como se recoge en la cita del mencionado
discurso:
Consiguiente 4 este principio y 4 la prevision con que ordena todo lo que puede
contribuir 4 proporcionaros una educacién completa, ha dispuesto nuestro
respetable Protector [Godoy, Principe de la Paz] que se reunan los egercicios
de la Gimndstica Militar 4 los intelectuales del sistema Pestalozziano, y que
alterndndolos, segun convenga, se 0s proporcionen nuevos placeres 4 la par de
nuevas instrucciones, para que se llenen sus sébios y admirables fines. Vereis
por la primera vez un curso de educacidn fisica, que no se habia practicado

todavia en esta Corte...(en Noticia de las providencias..."', p.104; el
subrayado es mio)

Si bien este Real Instituto dispondrd de una corta vida'?, como
ocurri6 con la mayorfa de las experiencias pricticas de los ilustrados, la
utilizacién del término de gimndstica/gimnasia como sinénimo o equivalente
de educacién fisica se va a prolongar durante todo el siglo XIX y, en menor
medida el XX, en el que todavia se utiliza la palabra gimnasia para referirse
popularmente a la asignatura escolar de la educacién fisica. Esto se debe, en
gran parte, a que fue la gimnasia la que se introdujo en el sistema educativo
espafiol como asignatura, después de un largo proceso de tanteos durante el

19 En este Instituto se hizo uno de los pocos ensayos prdcticos del sistema educativo de
Pestalozzi en Espaiia, a principios del siglo XIX. El sistema pestalozziano fue introducido en
nuestro pafs por militares del regimiento suizo de Wimpfen, mimero uno, que estaba a las 6rdenes
de la Corona espaiiola en Tarragona. Sobre los antecedentes, circunstancias y personas que
hicieron posible la introduccién de las ideas educativas de Pestalozzi en Espaiia pueden consultarse
las obras de Morf (1887, 1928) y Blanco y Sdnchez (1909).

1 E] discurso de Amorés estd reproducido en el libro de 1807, Noticia de’I;zs providencias

tomadas por el gobierno para observar el nuevo método de la enseflanza primaria de Enrique
Pestalozzi, y de los progresos que ha hecho el establecimiento formado en Madrid con este
obgeto, desde su origen hasta principio del afio de 1807, Imprenta Real de Madrid, pp.96-117.

12 Roberta Park (1978), a partir de la obra de Luzuriaga de 1917, da como fecha de clausura
del Real Instituto Militar Pestalozziano el 13 de enero de 1808.
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siglo XIX". Camps (1989) mantiene la hip6tesis de que "a pesar de figurar
como materia la gimndstica se entendia que se estaba desarrollando la
Educacién Fisica por medio de la gimnasia" (p.139). Incluso podriamos ir
mds lejos, puesto que la mayor parte de la literatura hist6rica sobre la
educacién fisica desarrolla sus investigaciones a partir del supuesto anterior,
que no es otro que el de considerar como sin6nimos o equivalentes a ambos
términos en esta época, caracteristica que volverd a repetirse en pleno siglo
XX, pero con el término deporte.

1.2.4. Mas significados del término: la educacién fisica escolar

A pesar de que la educacion fisica no era el término dominante, éste
siguié utilizdndose durante el siglo pasado, con mds insistencia hacia finales
del mismo e incluso con nuevos significados. En algiin caso, se observa c6mo,
en las distintas ediciones de una misma publicacién, la gimndstica deja paso
a la educacién fisica. Nos referimos concretamente a la obra de P. Felipe
Monlau (1847, 1862, 1871), Elementos de higiene publica o arte de conservar
la salud de los pueblos, uno de los higienistas espafioles mds caracteristicos
del siglo XIX.

En las dos primeras ediciones dedica una seccién a la gimndstica,
mientras que en la tercera y completamente nueva edicién de 1871 habla de
educacién fisica para referirse a la crianza de los nifios/as y a la crianza fisica
de los pueblos (en esta dltima incluye a la gimndstica y juegos y diversiones
publicas). Este doble sentido de la educacién fisica recuerda la divisién que
realiz6 Jovellanos a principios del siglo XIX cuando la dividfa en privada y
publica.

Sin embargo, a finales de siglo, surgieron otras visiones.de la
educacién fisica que profundizaban en esta doble divisién. Este es el caso de

13 Los tanteos de introduccién de la gimndstica y/o educacion ffsica dentro del sistema educativo
espafiol, siguiendo las distintas disposiciones legales al efecto, pueden verse en las obras de
Piernavieja (1962), Martfnez Navarro (1983) y Ferndndez Narés (1993).
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un articulo de Giner de los Rios (1888), publicado en el Boletin de la
Institucion Libre de Ensefianza, revista proclive a usar el término educacién
fisica!. El articulo lleva por titulo Notas pedagdgicas, los problemas de la
educacion fisica, donde trata de distinguir entre la educacion fisica escolar y
otras partes de la educacién fisica, como la familiar (alimentacién, sueiio, aseo
‘e higiene personal), la municipal (paseos, parques publicos, campos de juego,
baifios publicos, etc.), y la del Estado (promocién de los anteriores con medios
andlogos).

Lo m4s significativo, desde nuestro punto de vista, es la aparicién
clara de una educacion fisica escolar que estaba compuesta, segin el autor,
de: 1) las condiciones higiénicas del local que influyen en el desarrollo
corporal de los alumnos; 2) el régimen general de la ensefianza, que tiene que
ver con el "exceso recargo de trabajo escolar”, asf como de la "sedentariedad,
[y] falta de ejercicios musculares” en el alumnado; y 3) el régimen especial,
"encaminado 4 promover y mejorar el desarrollo fisico de los educandos”

(p.157)

A Giner de los Rios le interesaba identificar "la parte que en la
educacion fisica puede tomar la escuela" (p.157) y que, segin nos indica,
excedia a la simple asignatura, puesto que ésta se correspondia con el régimen
especial de la ensefianza al que alude en su articulo. La educacién fisica,
segin Giner, ademds de ser una parte del curriculum escolar, adquiria
competencias en higiene escolar y de la ensefianza, cuando los médicos
higienistas solfan verlo al revés (p.e. Monlau). Pero si tenemos en cuenta la
parte familiar, la municipal y la estatal, la educacién fisica adquirfa una
dimensién profesional que iba mucho mds lejos de lo que era su actividad
‘escolar.

4 En la némina bibliografica que realiza Esteban Mateo (1978) sobre los artfculos publicados
en el Boletfn de la Institucién Libre de Ensefianza, s6lo encontramos dos artfculos que incluyen

en el tftulo la palabra gimnasia por diecisiete que incluyen la de educacién ffsica, en los afios del
siglo XIX. .
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Si tenemos en cuenta la equivalencia que parecia existir entre la
educacién fisica y la gimndstica/gimnasia, probablemente Giner de los Rios
viera en la educacién fisica lo que otros vieron en la gimndstica, es decir, una
especie de nueva disciplina "fundamentada en la gran ambicién cientifica de
sus formuladores" (Climent, 1991, p.3 y 4)"%. Sin embargo, Giner inclufa a
la gimnasia (gimnasia muscular le llamaba é€l) dentro del régimen especial de
la ensefianza o, como dirfamos ahora, del curriculum escolar de la educacién
fisica. Asi tenemos que Giner distinguia varios grupos de actividades o
ejercicios destinados directamente al desarrollo fisico de los educandos: a)
gimnasia muscular; b) ejercicios militares; c) esgrima, carrera, natacion,
equitacién, remo, etc.; d) paseos y excursiones; y €) juegos corporales
organizados. La aparicién de la gimnasia dentro de la educacién fisica, y junto
a otras partes o actividades, parece responder a la tendencia, iniciada a finales
del siglo XIX, en favor del término educacién fisica y de la ruptura de la
equivalencia entre gimndstica y educacién fisica, reconvirtiendo a la primera
en una parte de la segunda.

1.2.5. La cultura fisica como educacion fisica

Hacia 1900 empezé a circular, internacionalmente, otro concepto
con el cual denominar lo que venfa entendiéndose por educacién fisica, nos
referimos al de cultura fisica. En los Estados Unidos de América, el término
se utiliz6 con la intencién de vender programas de preparacién fisica
disefiados para conseguir ciertos beneficios fisicos y de salud. A menudo, se
sustitufa por el de entrenamiento fisico, muy utilizado para designar los

15 Los formuladores provienen de dos tradiciones o "ejes"”, como los llama Climent (1991, p.11)
de finales del siglo XVIII y principios del XIX: la gimn4stica médica y la pura o simplemente
gimndstica. De la primera tradicién destacan Fuller, que pone las bases de una gimndstica médica
distinta a la de Galeno; Boisregard que crea la gimn4stica quinirgica u ortopédica inexistente hasta
entonces; y Tissot que recoge las caracterfsticas de esta "nueva gimndstica médica” en su obra
Gymnastique médicale et chirugicale (Ulmann, 1982, p.125). De la segunda tradicién destacan
los modelos gimn4sticos que dieron lugar a importantes escuelas gimn4sticas nacionales de la
Europa de 1a época como son Guts Muths, Jahn y Spiess con la gimnasia alemana, Ling con la
gimnasia sueca y Amor6s con la denominada gimnasia francesa entre otros (Langlade y Rey,
1970). :
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programas fisicos de las fuerzas armadas (Freeman, 1982). En el contexto
espaiiol, el concepto se utilizé para designar al Comité Nacional de Cultura
Fisica durante la Dictadura del General Primo de Rivera, encargado de
"Intensificar la instruccién premilitar”, pero que en los gobiernos Berenguer
fue adquiriendo plenas competenc1as en materia de toda la educac16n fisica
nacional (Ortega, 1980, p.39).

Con anterioridad al inicio de la Guerra Civil y durante la misma,
este término segufa siendo popular y muy frecuente en los carteles
propagandisticos republicanos (en Mestre, 1987). En plena Guerra Civil,
mayo de 1937, el gobierno de la republica cred, por decreto, el Consejo
Nacional de Cultura Fisica y Deportes, dependiente del Ministerio de
Instruccién Piblica y Sanidad, para "organizar, regular y dirigir la ensefianza
'y la préctica del deporte y de la cultura fisica en el plano nacional" (Mestre,
1987, p.241). Durante esta época, Mestre le asigna un doble sentido, como
preparacion fisica que buscaba un mejor desarrollo fisico y funcional, y como
preparacion fisica dirigida a 1a lucha armada. Por otra parte, Vizuete (1985)
considera que se trata de una visién "progresista del concepto Cultura Fisica"
porque incluye el deporte, las actividades fisicas recreativas y gimnasia
correctiva y de empresa, ademds de la preparacién fisica militar. Sin embargo,
no debemos olvidar las circunstancias bélicas del momento que exigian una
salud y fortaleza fisica importante para la lucha antifascista.

Después de la Segunda Guerra Mundial, y por influencia del
término ruso equivalente fizicejskaja kultura, se extendié el concepto de
cultura fisica por todos los pafses socialistas, entendido como "una tarea
socio-politica cuya meta es el perfeccionamiento fisico" (Diccionario de las
ciencias del deporte, 1992, p. 343).

Posteriormente, Cagigal (1979) también:utilizaria este término pero
con el significado, mucho mds amplio y moderno, que le confiere la palabra
cultura, y como compensacién a una exagerada cultura intelectual de la
sociedad contempordnea. Con la supervaloracién de la técnica y de la
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informacién, Cagigal reivindica una cultura fisica'® basada en los valores de
la expresién personal y la relacién social. La educacion fisica, dentro del
amplio significado de cultura fisica, es concebida por Cagigal como una "parte
- propedéutica” (p. 62) o la "base de una generalizada cultura fisica" (p.65), tal
y como comentaremos mds adelante.

1.2.6. La educaciodn fisica en el sistema educativo: mads alld de
lo fisico

El término educacién fisica fue consoliddndose a lo largo del primer
tercio del siglo XX, muy en conexién con el intento de imbricar sus pricticas
dentro de los sistemas educativos nacionales. Existfa una fuerte preocupacién
pedagdégica que no se resignaba a reducirla al desarrollo fisico o corporal, esto
es, a la educacién de lo fisico, significado especialmente ligado a la gimnasia,
la cultura fisica y el entrenamiento fisico. Como ejemplo, podemos citar las
reflexiones que realizé el francés Hebert (1925) sobre las relaciones entre la
gimnasia, la educacién fisica y el deporte, actividad esta iltima que, a
principios del siglo XX, ya posefa una relevancia considerable dentro de la
profesién. Asf lo expresaba este autor:

Comparando las definiciones de la educacién fisica y de la gimnasia, se hace

uno cargo de los valores respectivos de estas dos expresiones, que no son

equivalentes, sino dependientes una de la otra.

En educacién fisica, se utiliza el ejercicio bajo todas sus formas, o sea la

"gimnasia", para asegurar el desarrollo integral y manifestacién de las

aptitudes. Se utiliza también el Sport, que es una gimnasia de forma particular,

pero con las reservas que ya indicaremos.

La gimnasia contribuye [a] una parte importante de la educacién fisica, pero

ella sola no puede construir dicha educacién. No representa més que la parte

material o técnica. (p.34 y 35; el subrayado es mio)

Segiin Hebert, la educacién fisica es més que la’gimnasia porque en
ella incluye, ademds del desarrollo fisico, el de otras cualidades ligadas al

16 E1 término de cultura fisica parecid inspirar también la Ley General de la Cultura Fisica y
el Deporte aprobada por el Congreso espaiiol en 1980. '
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cardcter y la moral, tal y como expresa en esta definicién de educacién fisica:

EDUCACION FISICA.- Accién metédica, progresiva y continua, desde la
infancia a la edad adulta, teniendo por objeto asegurar el desarrollo fisico
integral: aumentar las resistencias orgdnicas; dar valor a las aptitudes en todas
las clases de ejercicios naturales y utilitarios indispensables (marcha, carrera,
salto, trepar, levantar, lanzar, defensa, natacién); de desarrollar la energfa y
todas las otras cualidades de ccién [sic] o viriles [energfa, valor, voluntad,
etc.]; por ultimo subordinar todo lo adquirido, fisico y viril, a una idea moral
dominante: el altruismo. (p.25; el subrayado es mio)

En el contexto espafiol, Rufino Blanco y Sdnchez (1917a y b) se
planted claramente el problema de considerar o no la educacién fisica como
la educacién de lo fisico en su articulo, Problemas pedagdgicos. Ideas
modernas de educacioén fisica (1 y II). Para Blanco, la educacién fisica es un
concepto complejo del cual se conoce su acepcién mds comiin: "educacién o
desenvolvimiento del cuerpo”. Pero el autor se pregunta: "La educacién fisica
ies s6lo educacién del cuerpo? (1917a, p.434). =

La respuesta a esta pregunta la realiza Blanco con el andlisis y
comentario de un grupo de definiciones de la época, de las cuales concluye
que:

se advierte el propdsito de sacar el concepto de los lfmites vulgares de
"perfeccién del cuerpo”, sefialdndole fines intelectuales, estéticos y morales,
que es de necesidad admitir y reconocer por la naturaleza psicofisica del
hombre [sic]. (1917b, p.43)

Para el autor, este interés por ir mds all4 de la educacién de lo
fisico se apoya en el supuesto de que cualquier ejercicio requiere algtin tipo
de operacié6n intelectual y alguna determinacién de la voluntad. Luego, como
escribe Blanco, "todo ejercicio de educacién fisica es también primera y
necesariamente un ejercicio de educacién intelectual y de educacién moral"
(1917a, p.435). De esta manera, se le asigna a la educacién fisica la
posibilidad de ir m4s lejos de lo puramente fisico, ya que para Blanco, "sélo
la parte racional [de la persona] es propiamente educable", mientras que “la
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parte vegetativa es cultivable; [y] la parte animada, adiestrable" (p. 436).

Este interés pedagégico por ir mds alld de lo fisico obedecfa a la
necesidad de justificar la educacién fisica desde planteamientos educativos que
permitieran introducirla o asegurar su obligatoriedad en el curriculum escolar.
El espaldarazo definitivo provino del cambio conceptual que consideraba la
educacién fisica como educacién a través de lo fisico. Una de las primeras
definiciones que recoge esta nueva acepcién, con una clara construccién
tedrica detrds, es del norteamericano Jesse F. Williams quien, en- 1964, dice:

Cuando la mente y el cuerpo se concebian como dos entidades separadas, la

educacién fisica era obviamente una educacién de lo fisico... con la nueva

comprensién de la naturaleza del organismo humano en la que la totalidad del
individuo es el hecho sobresaliente, la educacién fisica se convierte en
educacién a través de lo fisico. Con esta idea, la educacién fisica tiene que
preocuparse por las respuestas emocionales, las relaciones personales, los
comportamientos de grupo, los aprendizajes mentales, y otros resultados
intelectuales, sociales, emocionales y estéticos... La educacién fisica es la
suma de las actividades fisicas del hombre [sic], seleccionadas segtin el tipo,
y atendiendo a unos resultados [educativos]. (en Freeman, 1982, p. 2 y 3)

Esta definicién enfatiza dos importantes aspectos, por una parte la
idea de seleccionar las actividades y, por otra, la de considerar los resultados
educativos distintos a los exclusivamente fisicos. Estos aspectos son de
enorme trascendencia educativa para la educacion fisica puesto que se adaptan
bastante bien al movimiento curricular que, dentro del d4mbito educativo
general, hubo en los afios sesenta de] presente siglo alrededor de las
taxonomias por objetivos que distinguian un dominio cognitivo, otro afectivo
y otro psicomotor, con implicacién o participacién de todos ellos en cualquier
empresa educativa.

1.2.7. Nuevos significados del término

Desde mediados del siglo XX, y a nivel internacional, empieza a
plantearse con insistencia algo que anteriormente sélo se habfa planteado de
forma superficial y que acabaria afectando al .panorama espaiol de la
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educacién fisica: el estatus y el cardcter cientifico de la educacién fisica. En
Estados Unidos, se le conoce como el movimiento disciplinario (Lawson,
1984), es decir, una corriente profesional que buscaba desarrollar una
disciplina académica de la educacién fisica. No obstante, podria considerdrsele
un movimiento internacional que dio lugar a muy diversas aproximaciones y
que todavia estd en plena actividad (ver p.e. Henry, 1964 y 1978; Schmitz,
1965; Cagigal, 1968; Bouchard, 1974; Gruppe, 1976; Le Boulch, 1978;
Haag, 1979; Lawson y Morford, 1979; Vicente Pedraz, 1988; Parlebds, 1989;
Newell, 1990; Renson, 1989 y 1990; Arnold, 1992).

La busqueda de una disciplina académica pasaba, y todavia pasa,
entre otras cosas, por encontrar un nombre y definir la naturaleza de la
misma. Respecto al nombre, parece existir un cierto acuerdo en que el de
educacién fisica no es el mds adecuado para identificar a la disciplina, aunque
la mayoria sf lo consideran adecuado para denominar a la asignatura que se
imparte en las escuelas. Pero el acuerdo llega s6lo hasta aquf, ya que existen
multitud de nombres con el que se identifica a esta disciplina en las
universidades y centros de ensefianza superior, motivo por el cual Newell
(1990) considera que el campo de estudio de la educacién fisica se encuentra
actualmente en una situacién de caos. Los nombres abundan y difieren de un
pafs a otro e incluso dentro de un mismo pais, hasta el punto de que Cagigal
(1981), Freeman (1982) y Newell (1990) recogen un buen nimero de nombres
con los que se designa a la disciplina de la educacién fisica, ya sean nombres
simples (gimnologfa, homocinética, kinantropologfa) o compuestos (educacién
fisica, ciencia del deporte, ciencia del ejercicio), en singular (movimiento,
fisiografia, kinesiologfa, psicocinética) o en plural (ciencias del movimiento
humano, ciencias del deporte, estudios Kkinesiol6gicos, estudios del
movimiento). En el contexto espaiol, parece adquirir dltimamente un cierto
apoyo el nombre de ciencias de la actividad fisica y el deporte, especialmente
desde que, en 1992, se creara la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica
y el Deporte en la Universidad de Granada y de Las Palmas de Gran Canaria.
Por lo que respecta a la naturaleza de la disciplina, segin Renson (1989,
1990) y Arnold (1992), las aproximaciones abarcan todas las posibles
opciones, desde la mds tradicional de la unidisciplina, a la mds heterodoxa de
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la disciplina cruzada, pasando por la interdisciplina y la multidisciplina.

En cualquier caso, dentro de este movimiento académico, se observa
una doble tendencia, tal y como seiiala Lawson (1984): a) aquélla que habla
de una disciplina para la educacién fisica, y b) la que habla de una disciplina
de la educacién fisica. Para los representantes de la primera tendencia se trata
de una disciplina interesada en el desarrollo del conocimiento en si mismo, sin
buscar necesariamente una aplicabilidad del mismo a la ensefianza o a
cualquier otro campo prictico como el entrenamiento deportivo, la
preparacién fisica y la salud o la animacién deportiva y la recreacién. Sin
embargo, los partidarios de la segunda tendencia piensan y se interesan por
una disciplina organizada alrededor de la ciencia de la ensefianza de la

“educacion fisica y el entrenamiento deportivo. Los primeros piensan en una
especie de ciencia bdsica cuyo nombre tiene poco que ver con el de educacién
fisica, mientras que los segundos piensan en una ciencia aplicada que, aunque
no desprecian el nombre de educacién fisica, consideran mds adecuado darle
un nombre relacionado con la pedagogfa. Estos iltimos suelen utilizar el
nombre de pedagogia del deporte, lo que, ademds, indica la importancia que
actualmente recibe el término deporte para identificar un campo que ha sido

conocido por el de gimnasia o gimn4stica, cultura fisica y educacién corporal
o fisica.

Un claro ejemplo de esta doble tendencia académica lo encontramos
en el comentario que hizo Cagigal (1986) alrededor del objeto de estudio de
la educacién fisica que, con el apoyo del trabajo de Bouchard (1974), se
decanta por el de “"movimiento humano" o “movimiento corporal del ser
humano" (p.4). En este comentario se refiere a las ciencias de la actividad
fisica como estructura académica general del campo y a la ciencia pedagégica
como la subestructura especialmente orientada a la tarea educativa por el
movimiento, tal y como se refleja en esta cita: o

...l objeto de las ciencias de la actividad fisica es esa porcién de la realidad

humana en movimiento". Segtn ello, la especificidad de la educacién fisica

dentro de la tarea educativa general serfa el movimiento; o sea: la educacién
fisica frente a otros quehaceres educativos seria la accién educativa por el
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movimiento (a través del movimiento o centrada en el movimiento). Como
ciencia pedagégica -especificada en cuanto objeto propio- es el hombre [sic]
en movimiento, o capaz de moverse, 0 en cuanto que se mueve. (Cagigal,
1986, p.4)

Esta preocupacién cientifica o académica  va a afectar
inevitablemente a otras conceptualizaciones de la educacién fisica en la
segunda mitad del siglo XX. Asfi, por ejemplo, Alderson (1982) presenta tres
dreas que agrupan las distintas interpretaciones que pueda tener la educacién
fisica: a) como participacién en ciertas actividades fisicas; b) como proceso
de aprendizaje; y ¢) como cuerpo de conocimientos. La primera 4drea estd
asociada especialmente a la educacién fisica escolar. El alumnado realiza
actividades fisicas que estdn asociadas a la nocién de movimiento, pero no de
cualquier movimiento. Segin el autor, se trata de actividades que pueden
clasificarse como "deporte" y "arte". Por deporte entiende el conjunto de
actividades de naturaleza desenfadada con las que se ocupa normalmente las
horas de ocio y tiempo libre, y por arte las actividades de expresién y danza.
La segunda 4rea se enfoca al aprendizaje en el que se ve envuelta la persona
al exponerse a las actividades fisicas del ambiente cultural en el que se
desenvuelve. El aprendizaje abarca desde los primeros meses en que el nifio/a
empieza a elaborar ciertas conductas motrices, controladas voluntariamente,
hasta la muerte. Por lo tanto, el autor también recoge en su concepto de
educacién fisica la acepcién que la asemeja a un largo proceso de aprendizaje
y que recuerda los planteamientos de otros autores que hemos seiialado
anteriormente. La tercera y iltima drea es la influida por el movimiento
académico, puesto que estd asociada al cuerpo de conocimientos relativo a las
actividades y el proceso de aprendizaje. Se trata del vasto campo de
conocimientos sobre el deporte, la expresién y la danza, asi como de los
conocimientos sobre la manera que aprenden las personas al participar en
dichas actividades. ‘ W

Otro importante desarrollo conceptual de la educacién fisica es el
que propone el fil6sofo britdnico Peter Arnold (1979, 1991) especialmente
vinculada al 4mbito educativo. Su forma de conceptualizar la educacién fisica
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posee una doble influencia, por una parte recoge las inquietudes cientificas o
académicas a las que hemos aludido arriba y, por otra, se apoya en una
estructura conceptual que recuerda a la de Williams, pero en lugar de tener
dos dimensiones Arnold la estructura en tres: a) educacién sobre el
movimiento; b) educacién a través del movimiento; y c) educacién en
movimiento. Antes de comentar brevemente cada una de ellas, vemos
conveniente sefialar que este autor prefiere hablar de movimiento, en lugar de
educacién fisica, tanto para referirse a la disciplina académica como a la
asignatura escolar, porque el término educacién fisica posee, por omisién, una
visién dualista de la educacién. Es decir, para Arnold la educacién fisica
implica la existencia de otra educacién mental y, por esa razén, prefiere

utilizar el término movimiento, aunque para los efectos de este trabajo pueden
considerarse equivalentes.

La estructura que elabora este autor consiste en la interrelacién de
tres dimensiones que pasamos a comentar. La primera es la educacién "sobre"
el movimiento, es decir, la parte que la considera como un campo de estudio
o un cuerpo tedrico de conocimientos (con dreas tales como kinesiologia,
fisiologia del ejercicio, biomecdnica, psicologia, historia,...) que puede tener
aplicacién prdctica. La educacién "a través" del movimiento, la segunda
dimensi6én de Arnold, tiene un propésito instrumental porque se relaciona con
fines y valores extrinsecos o funcionales con los que el movimiento estd
asociado. Su carga educativa se encuentra en los productos o resultados finales
con los que el movimiento estd relacionado indirectamente, es decir, con el
desarrollo estético y moral, con la salud, la socializacién o la ocupacién del
tiempo libre'’. Por el contrario, la tercera dimensién o educacién "en"
movimiento estd relacionada con los valores intrinsecos o inherentes a las
actividades o movimiento en si mismo. Es decir, considera que la realizacién

17 peter Arnold (1991) considera que la dimensién "a través" no estd relacionada con la
educacién sino con la escolarizacién. Para este autor, como para gran parte de los tedricos
anglosajones del currfculum, la escolarizacién se refiere, en sentido amplio, a todo lo que
acontece en la vida escolar pero, en sentido estricto, no es sinénimo de educacién porque tiene
que ver con "aquellos otros aspectos necesarios o deseables de la vida escolar que son buscados
por razones mds extr{nsecas que intrfnsecas” (p.127). :
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de actividades fisicas es algo valioso en s mismo porque permite a la persona
"auto-actualizarse" o "auto-conocerse" en un conjunto variado de contextos
y esto, por lo tanto, le permite aprender de si mismo y del mundo en que
vive. Se trata del conocimiento que s6lo puede conseguirse con la
participacién activa en movimiento y estd basada en la experiencia y la
subjetividad'®. S

El planteamiento conceptual de Arnold, ademds de recoger las
inquietudes académicas en una dimensién "sobre", tomada como de auténtico
valor educativo, clarifica el significado de la dimensién "a través" desde la
perspectiva interna del campo de la educacién fisica, y completa la estructura
conceptual de Williams con una dimensién educativa propia, la dimensién

en .

Si a estas alturas del capitulo hiciéramos un balance de los distintos
significados del término "educacién fisica", echarfamos en falta una acepcién
que aparece implicita en distintos momentos del mismo. Nos referimos a la
que considera la educacién fisica como una profesion, tal y como Carlisle
(1969) y McNamee (1992) recogen al referirse a la ensefianza de ciertas
actividades fisicas dentro del sistema educativo. Ademds, los educadores
fisicos se consideran a sf mismos como miembros de una profesién que,
aunque posee en la ensefianza el 4rea mds importante de actividad profesional,
también alcanza otras 4reas como el entrenamiento deportivo, la animacién
deportiva o la recreacién y la salud.

El término "profesién" se utiliza mucho en la vida cotidiana, pero
debemos tener en cuenta que con €l nos referimos a algo mds que un trabajo
a tiempo completo o a una ocupacién por la cual recibimos una remuneracién
econémica. Los profesionales se diferencian de.los trabajadores-que poseen
una ocupacién en que el conocimiento sobre el servicio social que ofrecen, y

18 E1 autor se refiere concretamente al conocimiento prdctico, un tipo de conocimiento personal

que se pone en funcionamiento cuando alguien se implica en actividades ffsicas y del cual hacemos
referencia explfcita en el tercer capftulo. .
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sobre la gente a la que va dirigido, determina la realizacién de su trabajo
(Lawson, 1984). A menudo, se dice que una ocupacién alcanza el estatus de
profesién cuando se dan varias caracteristicas o criterios, como que implique
una actividad intelectual o disponga de un cuerpo de conocimientos, que tenga
una aplicacién o una prictica, que la investigacién resulte en un nuevo
conocimiento y en ideas que se apliquen al trabajo profesional, que posea una
organizacién o grupos profesionales propios, que tenga la capacidad de
comunicar su conocimiento, y que su actividad esté dirigida al servicio social
para cubrir las necesidades de otras personas (Freeman, 1982).

Sin ‘embargo, la educacién fisica no parece ser considerada como
una auténtica profesién al estilo de la medicina o la abogacia, bien sea porque
no cumple totalmente las caracteristicas anteriores o porque, como sefala
Lawson (1984), sus profesionales no son totalmente auténomos en su ejercicio
profesional, ni poseen el monopolio del mismo, ni reciben el estatus social del
que disfrutan las profesiones tradicionales antes mencionadas. Y es que, como
sefiala este autor, la educacién fisica viene a ser, al igual que la ensefianza en
general, la enfermeria y otros trabajos sociales, una semiprofesién, una
profesion menor o una profesioén en plena emergencia.
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CAPITULO 2.- EL NACIMIENTO Y LA
PROFESIONALIZACION DE LA EDUCACION FiSICA

La educaci6n fisica, como cualquier otra profesién o semiprofesién
en proceso de convertirse en profesién, se desarrolla dentro del ambiente
social y cultural del devenir histérico. Por lo tanto, podrfamos decir que la
educacién fisica es una construccién social y una parte de nuestra cultura que
contiene, supuestos, definiciones y valores en relacién a las misiones, metas
y objetivos que la profesién pretende alcanzar a lo largo del tiempo. Estos
valores, explicitos e implicitos, que operan y compiten entre ellos dentro y
fuera de la profesién, influirdn, facilitardn, constrefiirdn y conformardn la
identidad de las actividades, la sensibilidad, las habilidades y las ideologfas
profesionales de sus miembros.

Para comprender todo ello, el concepto de profesionalizacién puede
resultarnos de gran ayuda, ya que lo entendemos como el proceso por el cual
una ocupacién se convierte en profesién merced a las interrelaciones de sus
profesionales con la sociedad (Lawson, 1979, 1984). El concepto nos
permitird relacionar lo que la gente entiende por educacién fisica,
especialmente sus profesionales, con los cambios sociales que pueden influir
en su trabajo. Es decir, la profesionalizacién ofrece un marco adecuado para
comprender y relacionar las distintas aproximaciones conceptuales que hemos
tratado en el capitulo anterior con su contexto social y cultural.

Desde este punto de vista, podemos decir que la profesionalizacién
de la educacién fisica, especialmente la que tiene que ver con el contexto
espaiiol, tuvo lugar en un largo proceso que abarca desde finales del siglo
XVIII a la segunda mitad del siglo XX. El inicio del proceso de
profesionalizacién se vio influido por toda una serie de condiciones que fueron
consecuencia de los importantes procesos sociales que marcaron la transicién
del feudalismo al capitalismo: la wurbanizaci6én, la secularizacién, la
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democratizacién y la creciente burocratizacién socio-econémica. Entre las
condiciones que influyeron en la profesionalizacién de la educacién fisica
destacan: la especializacién en el trabajo, el naturalismo roussoniano, el
militarismo de algunas épocas y la aparicién de los nacionalismos en Europa,
el progreso cientifico-médico, la utilidad pdblica de la educacién en los
modernos sistemas politicos, y las nociones positivistas acerca de la naturaleza
del conocimiento, su divulgacién y su uso. Estas condiciones dardn lugar a lo
que Foucault (1981) denomina la gubernamentalidad" de los Estados y que
consistird en el desarrollo de formas de poder y control indirecto de las
masas, y en cuyo ambiente surgird la profesién de la educacién fisica.

De acuerdo con Lawson (1979, 1984), para profundizar en el
andlisis del proceso de profesionalizacién de la educacién fisica seguiremos
los pasos que sefial6 Bledstein en 1976 al analizar las profesiones y que
presentamos a continuacién:

1) La identificacién de las partes de la actividad humana que se

consideran importantes para la profesién.

2) La definicién de los problemas sociales a los que dice servir la

profesion.

3) La propaganda social desarrollada para que esos problemas

lleguen a formar parte de las necesidades de las personas.

4) El control de los servicios destinados a cubrir esas necesidades.

S) La aparicién del conocimiento cientifico en la profesién.

1% Foucault (1981) entiende por gubernamentalidad estas tres cosas: "1) El conjunto de
instituciones, procedimientos, andlisis y reflexiones, cdlculos y t4cticas que han permitido ejercer
esta forma especffica y muy compleja de poder que tiene por blanco la poblacién, por forma
principal de saber la economfa polftica, y por instrumentos técnicos esenciales los dispositivos de
seguridad. 2) La tendencia en Occidente no ha dejado de conducir,..., hacia la preeminencia de
este poder que se puede llamar gobierno sobre todos los otros: soberanfa, disciplina, etc., y por
otra, el desarrollo de todo un conjunto de saberes. 3) El proceso, o mejor, el resultado del
proceso a través del cual el Estado de justicia del medievo, convertido en Estado administrativo
en los siglos XV y XVI, se encuentra poco a poco gubernamentalizado." (p. 25).
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2.1. LA IDENTIFICACION DE LAS PARTES DE LA
ACTIVIDAD HUMANA QUE , SE CONSIDERAN
ADECUADAS PARA LA PROFESION

En nuestro mterés por conocer cémo ha evolucionado la educacién
fisica a lo largo de su proceso de profesionalizacién, resulta.inevitable incluir
un andlisis de cémo y por qué las distintas actividades fisicas han llegado a
formar parte de la profesién. Entre esas actividades o partes de la actividad
humana destacan aquéllas ligadas a la salud y el ocio de las personas de una
sociedad posterior a la revolucién industrial. Nos referimos a la gimn4stica
y/o gimnasia, la expresién y la danza, los juegos y actividades fisicas al aire
libre, y los deportes. Estas 4dreas de la experiencia humana gozaron de muy
variado apoyo entre sus defensores hasta que se incorporaron de forma
combinada a la educacién fisica.

Estas actividades eran de tipo recreativo y formaban parte de la
cultura popular de las sociedades preindustriales. Pero, en la Europa de los
siglos XVIII y XIX, estas actividades sufrieron un complejo proceso de
racionalizacién y evolucién fuertemente influido por el desarrollo industrial
y la urbanizacién.

El primero de los procesos mencionados se refiere al modo o
habilidad por el que se determinan los medios mds efectivos y eficientes para
alcanzar unos fines especificos. Es, como sefiala Weber, una forma de
pensamiento que reemplaza los fundamentos misticos y religiosos de la
comprensién humana a través de las aplicaciones de la ciencia, la tecnologfa
y la organizacién burocrdtica del capitalismo (en Goldlust, 1987).

Por otra parte, al hablar de evolucién nos referimos a las
transformaciones del largo y complejo proceso de.civilizacién que sigui6 a la
revolucién industrial y que se manifiesta en el control que el ser humano
ejerce sobre la naturaleza y sobre sus propios impulsos animales. Se trata de
un proceso donde los cambios individuales no pueden separarse de los
cambios sociales, tal y como expresan Elias (1989) y Elias y Dunning (1992).
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El concepto de proceso de civilizacién es fundamental en la teorfa sociolégica
de Elias y Dunning® y del cual se desprende el concepto de proceso de
deportivizacion, con el que los autores se refieren a las transformaciones que
sufren las actividades recreativas-y del ocio hasta convertirse en deportes u
otras actividades reguladas y codificadas. No obstante, como veremos a
continuacién, este proceso de deportivizacién no se producird en ausencia de
conflictos y enfrentamientos, sino que nos encontraremos con diversos grupos
profesionales que defenderdn especialmente un tipo u otro de actividad fisica.
Pero veamos cémo se desarrolla todo ello en el contexto espaiiol y-en relacién
a la gimnasia, las actividades expresivas, la danza, las actividades al aire libre
y los juegos y deportes.

2.1.1. La gimnasia, la danza y las actividades de expresién

El historiador Erwin Mehl (1962), en un interesante estudio sobre
la historia del concepto de gimndstica, destaca la complejidad del término
puesto que su contenido y significado estdn sujetos a discusién desde sus
mismos orfgenes dentro de la cultura helénica. Actualmente, el término
gimnasia parece haber desplazado, en el uso, a su primigenio gimndstica,
llegando a ser considerados por la Real Academia de la Lengua como
sinénimos y a ser utilizados como tales en el cl4sico libro de A. Langlade y
N. Rey (1970) Teorfa General de la Gimnasia.

Sin embargo, en la literatura especifica se observa una cierta
evolucién del término gimnasia que va desde un concepto amplio y
aglutinador de ejercicios y movimientos diversos, a otro reducide y limitado
al conjunto de ejercicios realizados con aparatos, tal y como sefiala M. Henri
Gouhier al distinguir

"un sentido antiguo, amplio y, sin embargo, preciso: es el arte de ejercitar el

2 Hemos elegido esta teorfa porque el proceso de profesionalizacién de la educacién ffsica sigue
paralelo al proceso de civilizacién y deportivizacién aludido en el texto. Para una introduccién
a las teorfas sociol6gicas de la actividad f(sica y el deporte puede consultarse a Hargreaves (1982),
Coakley (1990) y Lagardera (1990). *
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cuerpo, y comprende todos los géneros de ejercicios destinados a fortificar el
cuerpo por medio de movimientos razonados..." En un sentido "restringido,
que se ha hecho popular, la gimnasia es la prictica de los ejercicios con
aparatos adecuados”. (en Hubert, 1984, p.216)

Esta evolucién, que va de un concepto amplio y antiguo a otro
restringido y moderno, es fruto del proceso de deportivizacién que sigui6 la
gimnasia desde los inicios del siglo XIX hasta mediados del siglo XX. El
sentido restringido al que se refiere Gouhier es el que mantiene una vigencia
total en la actualidad, y responde a un tipo determinado de gimnasia, la
denominada por Langlade y Rey (1970) gimnasia internacional. Se trata de
una forma evolucionada de la gimnasia alemana cuyos origenes se encuentran
en la obra de Guts Muths y Jahn, alld por los primeros afios del mil
ochocientos. Con el tiempo fueron incorpordndose nuevas aportaciones hasta
concretarse en las distintas modalidades deportivas de gimnasia que
conocemos actualmente a través de las competiciones y medios de
comunicacién?!.

Sin embargo, la gimnasia alemana de aparatos no siempre ha
gozado de este reconocimiento ya que, durante el siglo XIX, las distintas
escuelas gimndsticas que surgen en Europa a principios de esta centuria se
disputaron la primacfa y el cardcter de verdadera gimnasia. Recordemos, por
ejemplo, la pugna desatada en Alemania a mediados del pasado siglo,
conocida como la "lucha de barras", al comparar las finalidades, los medios,
las ventajas y desventajas entre la gimnasia sueca y la gimnasia de Jahn, o las
criticas que recibi6 la gimnasia amorosiana en Francia por el cardcter militar,
acrobdtico y arriesgado (Langlade y Rey, 1970). Pero estos conflictos resultan
dificiles de entender si no se comprende el cardcter nacionalista y patri6tico
que toman las distintas escuelas, hasta el punto de conocérselas por los pafses
de origen (gimnasia sueca, alemana y francesa), o-las caracterfsticas sociales
y culturales que se encuentran en el germen mismo de la gimnasia. El

21 Sobre la deportivizacién de la gimnasia en Espafia y especialmente en Catalufia puede
consultarse la tesis doctoral de Lagardera (1990, p.122-144).
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romanticismo, como movimiento cultural de finales del siglo XVIII y
principios del XIX, junto a las reacciones patriéticas de la expansién
napolednica en Europa, explican las pugnas y la importancia de la gimnasia
como preparacién militar de muchos ejércitos nacionales.

En Espaiia, el cardcter militar de la gimnasia est4 presente desde sus
primeros pasos, a principios del mil ochocientos, con las propuestas de
Jovellanos sobre la gimnasia premilitar y militar y la inclusién de ésta en la
Real Escuela Pestalozziana de Madrid que abri6 sus puertas el 4 de noviembre
de 1806, y rdpidamente se convirti6 en el Real Instituto Militar Pestalozziano.
El cardcter militar del Instituto y el papel que jugé la gimnasia fueron dos
objetivos fundamentales de Godoy, protector del Instituto, segiin reza en sus
Memorias:

Viése en Espaiia por primera vez la educacién del cuerpo hermanada con la del

alma, los recreos convertidos en ejercicios militares y gimndsticos...Para hacer

cierto mi propésito me puse al frente de esta empresa; para que fuese mia del

todo y nadie me estorbase le di un cardcter militar al Instituto,...(Godoy, 1965,
p.137 y 138)

Pero, en ello, pareci6 existir la influencia de Amorés, secretario
personal del Principe de la Paz. Segin Morf (1887, 1928) y Blanco (1909),
fue Amorés quien consiguié que Godoy diera un giro militar a la Institucién
mediante la modificacién de su primer reglamento. De acuerdo con este
primer autor, Amords informé6 a Godoy de la necesidad de ciertos cambios:
Hizole presente que debfa aquel establecimiento tener un presidente con
autoridad oficial, que le representase en el exterior con el decoro necesario;
que los extranjeros no eran adecuados para ello, por no gozar de la precisa

confianza, y no podian dar a la escuela el cardcter de un Instituto nacional.
(Morf, 1928, p. 42)
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En el segundo reglamento??, ademds de apreciarse ese giro militar,
Amorés aparece como el director militar y econémico, por el que deben pasar
todas las decisiones, desplazando a un plano secundario al director anterior,
el capitdn suizo Voitel, asf como a sus ayudantes, todos ellos poseedores del
espiritu pestalozziano (Blanco y Sdnchez, 1909). En este contexto, es donde
la gimnasia militar adquiere un importante papel ya que el Instituto también
debia formar buenos defensores del Estado. Para el adecuado desarrollo de la
gimndstica militar aparecen unas disposiciones que se relatan en Noticia de la
providencias... (1807) y en las que se incluyen dos militares que se ocupardn
de ella, asf como la formacién de secciones por estatura con un jefe a la
cabeza, marchas y otras cuestiones que conferirin un ambiente militar a la
gimnasia y al propio Instituto.

Sin embargo, el trabajo desarrollado termind, segin Park (1978),
el 13 de enero de 1808, cuando Godoy cerr6 sus puertas y clausuré las obras
de Pestalozzi que desde la imprenta real se pensaban publicar. Las razones por
las que se cerr6 el Instituto pudieron ser, segun la historiadora
norteamericana, los problemas internos entre Amorés y los profesores, la
pérdida de interés de Godoy en esta empresa educativa y, muy probablemente,
el descontento creado con la politica de Godoy, asi como la inminente
invasién de las tropas napolednicas.

La debilitacién que sufri6 la educacién durante el reinado absolutista
de Fernando VII también alcanzé a la gimnasia y a la educacién fisica, entre
otras cosas porque nacieron al amparo de las ideas liberales del periodo
anterior. No obstante, es de suponer que los asistentes al Instituto como
disctpulos observadores, es decir, maestros de primera ensefianza y otras
personas que se formaron en el método pestalozziano mientras duré el ensayo
educativo, se vieron influidos por las ensefanzas gimndsticas que recibieron.
En otros casos, se observa la influencia de la gimnasia amorosiana pero no
directamente, sino a través del desarrollo que ésta tomé en Francia.

2 Los dos reglamentos que tuvo el Real Instituto Mzhtar Pestalozziano pueden consultarse en
Noticia... (1807) y Blanco (1909).
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Recordemos que Amorés fue uno de los afrancesados que fue deportado a
Francia, donde realiz6 pricticamente toda su obra gimndstica, llegando a ser
considerado como el fundador de la gimnasia francesa. Asf, por ejemplo,
Francisco de Aguilera y - Becerril o José Marfa Aparici y Biedma se
desplazaron al paifs vecino para conocer, de primera mano, la obra de
Amorés. No obstante, la influencia de Amorés en la gimnasia espafiola del
siglo XIX es un tema abierto a la investigacién®.

De cualquier forma, podemos afirmar que la gimnasia: militar fue
pricticamente dominante durante todo el siglo XIX, reflejo de un siglo
marcadamente bélico, puesto que, ademds de la guerra de la Independencia,
hubo varias guerras carlistas y pronunciamientos militares, asf como guerras
coloniales. A finales de siglo, las ensenanzas que se impartfan en la Escuela
Central de Profesores y Profesoras de Gimndstica, abierta en 1887, todavia
mostraban la influencia militar y acrobética®®, segin observa Piernavieja
(1962), a la luz de los documentos que consult6:

El programa de la Escuela, que también estd incluido entre los Documentos que

siguen, es una palmaria prueba de la tendencia atlético-militar de la educacién

fisica del siglo XIX. Los tedricos de entonces estaban notablemente influidos

por el método amorosiano, fendmeno muy justificado y explicable. Abundan
los ejercicios de fuerza y semi-acrobdticos,... (p.41)

B Asf tenemos que Piernavieja (1962) da por sentada la influencia de Amorés en la gimnasia
espafiola de aquel siglo, hasta el punto de hablar de "indudable movimiento iniciado por el
valenciano” (p.20) en los tiempos del Real Instituto Militar Pestalozziano. En una lfnea similar
se encuentra Herndndez V4zquez (1990) cuando sugiere que muchos defensores y practicantes de
la gimnasia se vieron influidos por la gimnasia amorosiana, especialmente a través -de las
mdquinas y aparatos gimndsticos que Amords desarroll6 en Francia. Por el contrario, Lagardera
(1990) considera que, en Espaiia, la influencia de la gimnasia alemana de Jahn fue mayor que la
de Amordés, "casi un desconocido” (p. 128).

2 El dltimo director de 1a Escuela Central, el médico San Martfn (1893), hizo una defensa del

sistema amorosiano de gimnasia en uno de sus artfculos publicados en el Boletfn de la Institucién
Libre de Ensefianza. )
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Sin embargo, en la iltima parte del siglo pasado empiézan a
proliferar las criticas a la gimnasia militar y acrobdtica, proveniente de
distintos frentes. La critica de Cossio (1888) a la introduccién de los ejercicios
militares y los batallones escolares en la escuela, representa la posicién de la
pedagogia liberal de la Institucién Libre de Ensefianza®. A juzgar por sus
comentarios, Cossfo parece incluso alinearse con los pedagogos modernos que
se oponen a la gimnasia y se manifiestan a favor de los juegos:

Asi, pues, no sélo hay reaccion entre los pedagogos modernos contra los

ejercicios militares (el Congreso pedagdgico de Parfs de 1887 se ha

pronunciado contra ellos), sino contra la misma gimnasia, y en favor del juego

libre, en que el espiritu se interesa y toma una parte tan grande como el cuerpo
y mds viva que en aquella.(p.146)

Esta critica pedagégica suele coincidir, en parte, con los intereses
del incipiente movimiento higienista que ve, en los juegos y deportes, grandes
beneficios para la salud de los ciudadanos. Los higienistas de finales del siglo
XIX y principios del XX, que siguen viendo en la gimnasia un elemento
importante para la higiene piblica, van a dirigir sus miras hacia la gimnasia
sueca, por lo que posee de valor terapéutico®. Se trataba, segin Langlade
(1981), de una concepcién ortopédica basada en la postura y la movilidad
articular.

La extensién de la gimnasia sueca, a principios del XX, llevé a
elevar el caricter terapéutico de la gimnasia a una posicién pricticamente
hegeménica en toda Europa. En esta situacién influyé la buena acogida que

% Tuiién de Lara (1976) considera que la Institucién Libre de Ensefianza (I.L.E.) es "el mds
vasto empeiio cultural del que fue capaz la burguesfa liberal enfrentada durante mds de medio
siglo al bloque oligdrquico” (p. 23). Aunque de fundamentos filoséficos frausistas, la I.L.E. tenfa
una clara influencia anglosajona en todo lo referente a la educacién fisica.

26 Recordemos que en la obra péstuma de Ling, Las bases generales de la gimnasia, publicada
en 1840, los ejercicios se dividen en cuatro grupos: ejercicios educativos, estéticos, militares y
médicos. Segiin McIntosh (1981), los dos iltimos grupos son a los que presté mds atencion,
siendo el grupo de los ejercicios médicos por el que fue ampliamente conocido.
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tuvo, por parte de la profesién médica, en un periodo marcado por los
descubrimientos y los avances de la medicina, asi como por su influencia
social en la forma de vida de las personas. Asimismo, la gimnasia sueca,
realizada en forma de tablas y ejercicios sin aparatos desde una posicién de
partida de pie, parecfa una buena solucién para la educacién fisica, ya que
cada vez era mayor el nimero de nifios y nifias en edad de ir a la escuela,
especialmente en las ciudades (McIntosh, 1981).

La gimnasia sueca llega incluso a repercutir en el ejército espaiiol
hasta el punto de enviar a dos militares al pafs de origen y crear la Escuela
de Gimnasia del Ejército en 1919 (Gonzdlez Aja, 1990; Betancor, 1990). Esta
circunstancia, a la que debe afiadirse la creaci6én del Comité Nacional de
Cultura Fisica, dependiente del Ministerio del Ejército para la ordenacion de
la educacién fisica durante la Dictadura de Primo de Rivera y el gobierno
Berenguer, va a contribuir a mantener, bajo una 6rbita militarizante, la
gimnasia y la educacién fisica en general (Ortega, 1990). Todo ello, junto al
cardcter de por si analitico y rigido de sus movimientos, hicieron de la
disciplina, la obediencia y la conformidad, valores m4s importantes que los
explicitamente terapéuticos, especialmente en los centros escolares.

Pero dentro de la profesién, y durante el primer tercio del siglo
XX, estaba consoliddndose en Europa un movimiento de reaccién contra la
gimnasia, forma de actividad fisica dominante hasta entonces?’. Los motivos
de esta reaccién habria que buscarlos en una serie de factores que permitiria
adaptar la profesién a los tiempos que corrian, si lo que se pretendia era
introducirse definitivamente dentro de los distintos sistemas- educativos
nacionales. Entre esos factores se encuentran las discrepancias aparecidas

71 Langlade y Rey (1970) lo denominan el "periodo de los grandes movimientos” (p.29) porque
fueron reacciones procedentes de distintos puntos de Europa: movimiento del centro, movimiento
del norte y movimiento del oeste. Para un desarrollo m4s detallado consultar la obra de estos
autores: Movimiento del centro (gimnasia rftmica femenina y la gimnasia escolar o natural
austrfaca de Gaulhofer y Streicher), p.37-161; el movimiento del norte (gimnasia neosueca de
Bjorksten, Bukh y otros) p.162-249; y el movimiento del oeste (cientfficos, gimnasia ecléctica de
Demeny y método natural de Hebert) p.250-296. )
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dentro y entre las distintas escuelas gimndsticas, las criticas a la rigidez de la
gimnasia analitica, acrobdtica y militarista, el creciente interés cientifico-
médico por el estudio de la gimnasia, la influencia del ballet, el ritmo y la
danza moderna, y la espectacular popularidad que adquiri6 el deporte.

Como consecuencia de esta reaccién, surgirdn importantes vinculos
y relaciones con la danza y la expresién corporal, sobre todo por la labor que
desarrollé el movimiento gimndstico de la Europa central, especialmente el
trabajo desarrollado por Laban y Wygmann en la danza moderna®®. Las
relaciones e influencias entre la gimnasia que defendia este movimiento y la
danza llegaron a ser tan estrechas que resultaba dificil diferenciar claramente
entre la gimnasia ritmica moderna y la danza moderna europea. Aunque con
el tiempo fueron esclareciéndose las diferencias, hubo un primer nexo comin.
A modo de ejemplo, Langlade y Rey (1970) seiialan que destacados autores
de ambos tipos de actividad pertenecian a la Liga de la Gimnasia Alemana de
1925%. Sin embargo, esta participacién conjunta duré poco tiempo, puesto
que en 1927 se separaron las escuelas de Laban, creando en 1928 la Sociedad
Alemana de Danza. No obstante, la gran vinculacién de la danza, el ritmo y
la expresién corporal a la educacién fisica permanecerd desde entonces.

La influencia del trabajo desarrollado por Laban lleg6 a ser
fundamental para la educacién fisica de los paises anglosajones, concretamente

2 Las intenciones de los distintos grupos o tradiciones de este movimiento varfan bastante en
sus orfgenes, aunque poseen un comin depominador en su rechazo al deporte y a la ortodoxa
gimnasia alemana o Turner. Asf, por ejemplo, unos buscaban fines higiénicos y fisiolégicos, otros
se dirigfan hacia la gimnasia rftmica, Laban era un bailarfn profesional, Bode disefié un tipo de
gimnasia rftmica denominada, en un primer momento, gimnasia expresiva, y la gimnasia austrfaca
ejerci6 una gran influencia en el contexto escolar centroeuropeo (McIntosh, 1972, p.124). Como
introduccién a la obra de Rudolf Laban y Mary Wygmann puede consultarse a Langlade y Rey
(1970), p.71-87. Su labor en este campo estaba influida por la danza moderna norteamericana
(especialmente Isadora Duncan) y la euritmia de Jacques-Dalcroze (Langlade y Rey, 1970, p.72).
Para comprender las relaciones y contribuciones de Isadora Duncan y Jacques-Dalcroze a la
gimnasia, acudir al texto de Langlade y Rey (1970) y Rand Rogers (1956).

2 Se trataba de R. Laban, figura de la danza moderna, y H. Kallmeyer y R. Bode, destacadas
figuras de la gimnasia rftmica (Langlade y Rey, 1970, p.89).
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en la ensefianza primaria y muy en conexién con el sector femenino de la
profesién cuyos intereses se alejaban del sector masculino, muy préximo a la
gimnasia analitica y al deporte. Las primeras conexiones educativas de Laban
se apoyaban, segiin McIntosh (1972), en la idea de que la vertiente recreativa
y regenerativa de la danza libre rejuveneceria a la civilizacién. Siguiendo al
historiador anterior, podemos decir que con la publicacién de Modern
Educational Dance establecié los fundamentos educativos de su trabajo,
consistente en dieciséis temas bdsicos de movimiento y rudimentos técnicos
de danza libre y orientacién espacial, que se convirtieron en auténticas gufas
para las profesoras que tenfan una nueva visién de la educacién fisica®.

La influencia que todo ello tuvo en el contexto espaiiol de la
educacién fisica, asi como el papel que jugaron las mujeres de la profesién,
no estd estudiado, pero es de suponer que la influencia, de existir, no debié
ser muy grande, ya que su expansién, tal y como sefiala Mclntosh, fue con
posterioridad a la Segunda Guerra Mundial, cuando Espafia se encontraba
todavia en pleno periodo autdrquico de la Dictadura del general Franco. No

“obstante, antes de la Guerra Civil ya existfa esa preocupacién por la danza y
el ritmo, al menos en determinadas personas que, como en el caso de Barnés
(1925), hace una referencia explicita a la gimnasia ritmica en un articulo del
Boletin de la Institucién Libre de Ensefianza en el que discute sobre el
curriculum de la educacién fisica y el valor pedagégico del juego.

En cualquier caso, las aportaciones sobre gimnasia ritmica y danza
debieron ser aisladas y su repercusién mids bien pobre dentro de la tendencia

30 La repercusién del trabajo de Laban se extendi6 a la educaci6n ffsica cuando, segiin McIntosh
(1972), se reemplazé la palabra danza por la de movimiento. Para este historiador, el término
movimiento fue la clave de la evaluacién oficial de la educacién ffsica-en Gran Bretaia, igual que
antes lo habfa sido la postura. De ahf que surgiera el término movement education para referirse
a toda esta tendencia profesional. Para profundizar en la influencia que este movimiento tuvo en
Gran Bretafia, puede consultarse a McIntosh (1957 y 1972) y, desde un punto de vista sociocrftico
a Hargreaves (1986) en su capftulo ocho. Las repercusiones del movimiento educativo en
Australia y Estados Unidos pueden verse en Gray (1985) y Riley, Logsdon y Barrett (1981),
respectivamente. Sobre los problemas y disputas profesionales entre la parte masculina y femenina
de la profesién pueden consultarse los trabajos de Hargreaves (1986) y Kirk (1990a y 1992).
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militarista de la gimnasia en su conjunto. Adem4s, la Guerra Civil primero y
la Dictadura del general Franco después, contribuirfan al mantenimiento
dominante de esa tendencia militarista (ver el epigrafe 2.2.1. de este mismo
capitulo). Aunque la gimnasia analitica, de aire marcial y militar, se mantuvo
hasta précticamente el final del franquismo, especialmente en las escuelas, ésta
fue a menos después del desarrollismo y el auge que adquiri6 el deporte.

2.1.2. Las actividades fisicas al aire libre, los juegos y los
deportes

Las actividades al aire libre como los paseos, saltos, juegos y
diversiones se relacionaron con la educacién fisica desde los mismos origenes
de la profesién, alrededor del 1800 y en el ambiente propio de la Ilustracién
espafiola, tal y como ya hemos indicado en el capitulo anterior. Los ilustrados
consideraban que estas actividades, junto a otras actividades recreativas o
instituciones como la Iglesia y los gremios, eran fuentes fundamentales de
felicidad y prosperidad para la nacién y, por lo tanto, debfan estar bajo el
control del Estado (Varela, 1988). Asi, por ejemplo, respecto a las actividades
recreativas o diversiones, Hervds y Panduro no vefa capacitado al pueblo para
elegir las diversiones que le convenian (Park, 1978) y Jovellanos consideraba
que debian regularse para favorecer el bienestar individual y piblico, es decir,
para conseguir un pueblo trabajador, productivo y obediente al Estado, tal y
como sefialaba en su Memoria sobre la policia de los espectdculos y
diversiones publicas, y su origen en Espana: ,

Creer que los pueblos pueden ser felices sin diversiones es un absurdo; creer

que las necesitan y negdrselas, es una inconsecuencia tan absurda como

peligrosa; darles diversiones y prescindir de la influencia que pueden tener en

sus ideas y costumbres, seria una indolencia harto mds absurda, cruel y

peligrosa que aquella inconsecuencia...Un pueblo libre 'y alegre serd

precisamente activo y laborioso, y siéndolo, serd bien morigerado y obediente

a la justicia. Cuanto mds goce, tanto mds amard el gobierno en que vive, tanto

mejor le obedecerd, tanto mds de buen grado concurrird a sustentarle y

defenderle. Cuanto més goce, tanto mds tendrd que perder, tanto més temerd

al desorden y tanto mds respetard la autoridad destinada a reprimirle...En
suma, nunca pierda de vista que el pueblo que trabaja, como hemos advertido,
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no necesita que el gobierno le divierta, pero si que le deje divertirse. (p.186-
193 passim)*!

Esta obra la divide su autor en dos partes, la primera dedicada a
descubrir el origen de las diversiones piiblicas en Espafia y su evolucién hasta
el siglo XVIII, y la segunda a resaltar el influjo que pueden tener en el bien
general y los medios o formas mds convenientes para su conduccién o control.
En la primera parte se recogen diversiones nobles y profanas, enfatizando
aquéllas que resulten productivas o itiles, ya sea para la defensa o para el
trabajo. De esta forma, se entiende que critique la aficién a los toros y que
comparta la decisién del gobierno de Carlos III de prohibir este espectdculo,
considerado por el autor como una "diversién sangrienta y bdrbara" que "no
se conserva en otro pafs alguno de la culta Europa" (Jovellanos, 1965, p.169
y 171). En la segunda de las partes hace mucho hincapié en las diversiones
que necesita un pueblo trabajador y se opone a los espectdculos a que son
dadas las clases pudientes y que fomentan la ociosidad. Incluso parece indicar
que la extensién de las diversiones sirve para tener controlados a los ociosos
~de clase baja y, de pasada, hasta pueden servir para favorecer las
conversaciones instructivas, tal y como sugiere al apoyar el establecimiento
de cafés o casas piblicas de conversacién y diversién cotidiana. En cualquier
caso, los excesos y peligros que pueda haber en las diversiones deben ser
objeto de atencién de una prudente policfa, especialmente en lo que se refiere
a las comedias o el teatro, este ultimo muy criticado por los sectores mds
tradicionales de la época.

La polémica desatada entre el teatro y los toros, muy en boga en
aquellos afios, se corresponde con el enfrentamiento entre las ideas de la
Iglesia y los ilustrados durante esta época, ya que los clérigos se oponen al
teatro y defienden los toros, mientras que los ilustrados mantienen posturas

31 1.a Real Academia de la Historia le encomendé a G.M. de Jovellanos este informe en 1786,
encargado por el Real y Supremo Consejo de Castilla. Lo entregé en 1790, pero no se publicé
hasta 1796. En este trabajo se ha utilizado la reproduccién realizada por la revista Citius, Altius,
Fortius, en 1965, tomo VII, fasc. 2, pp.145-217. ’
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contrarias (Helman, 1970). Sobre este tema, Jovellanos escribi6 una sitira en
el Diario de Madrid, en la que sale en defensa del teatro y en contra de los
toros. Pero se refiere, como el resto de los ilustrados, a un teatro
reformado®? y sometido al control de la policia para que este espectdculo se
convirtiera realmente en un elemento de instruccién y diversién piblica
(Helman, 1970). Esta posicién intermedia de Jovellanos se entiende porque
era partidario de pactar con la Iglesia a la hora de hacer las reformas que
pretenden los ilustrados, contrariamente a otros ilustrados m4s radicales como
Cabarris que no querian los pactos (Varela, 1988).

No obstante, en conexién con esta polémica y con el cardcter de
diversién nacional que estaban adquiriendo los toros, se encuentra toda la
filosofia politica de los ilustrados respecto a las diversiones publicas,
especialmente recogida en una de las cartas de Jovellanos enviada a su amigo
Vargas Ponce en 1792

1° Si es 0 no una diversién nacional, y si siéndolo es de alguna gloria o

utilidad a 1a nacién...

2° Si tiene o no influencia en el genio, o en lo que se llama carécter de los
espaiioles...

3¢ Si produce alguna ventaja o desventaja a la agricultura o industria nacional.
(en Helman, 1970, p.77)

La utilidad social y moral que los ilustrados concedian a las
diversiones, en cuanto que contribufan a la prosperidad de la nacién, es la
clave para entender que las actividades fisicas al aire libre y los juegos se
consideraran importantes en la ‘educacién de los ciudadanos espaiioles,
concretamente en la recién denominada educacion fisica, cuyas caracteristicas
hemos presentado en el capitulo anterior.

Los juegos y las actividades fisicas al aire libre se encuentran

321 a reforma del teatro que proponen los ilustrados se dirige al neoclasicismo, "dnica vfa v4lida
de imponer un reforma que elevase el estragado gusto del piiblico" (Abell4dn, 1981, p.662). Para
m4s detalles sobre la reforma del teatro acudir al capftulo XII de la obra de Abelldn (1981),
especialmente entre las pdginas 662 y 669. ‘
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especialmente presentes en las obras y experiencias educativas de Jovellanos,
donde se evidencia la influencia cultural francesa e inglesa de aquella época.
Nos referimos al pensamiento educativo de Rousseau, Condorcet y Ballexserd
por una parte, y al de Locke por otra (Adellac, 1915; Park, 1978). Asi, por
ejemplo, en las Ordenanzas del Real Instituto Asturiano de Gijoén (1794-1808),
dedicado a la N4utica y la Minerologia, aparecen disposiciones sobre el asueto
y las diversiones de los alumnos, tal y como reproducimos aqui:
Se establece un asueto semanal...las tardes de los jueves, pero si en la semana
hay alguna media fiesta con obligacién de oir misa, se sefialard todo el dia de
asueto. Procurard el Director disponer en las cercanfas de Gijén un sitio
abierto y acomodado en que los alumnos puedan divertirse y entretenerse \til
y agradablemente. El juego de pelota, tan agradable 4 la juventud, como propio
para excitar su agilidad, su fuerza y su destreza, formard la principal diversién
de los alumnos. Cuidard el Director de que se ejerciten en la carrera y en el
salto y si fuese necesario establecerd algunos premios para recompensar 4 los
més sobresalientes. Podrdn también ocuparse en el juego de bolos segin las
edades € inclinaciones. En las tardes de asueto que fuesen calurosas, procurard
que los alumnos se baiien en algunas de las limpias y seguras playas de aquel
puerto y se ejerciten y aprendan el arte de nadar, que es tan provechoso y
puede ser tan itil a los navegantes. En los tiempos y dias lluviosos hard que
se entreguen en el juego de bochas U otros de los que se puedan hacer a

cubierto con tal que sean juegos de accién 6 de ejercicio. (en Lama, 1902,
p.27 y 28)

~ Adellac (1915) sugiere que en el Plan de educacién de la nobleza,
Jovellanos pretendfa formar los hombres fuertes, laboriosos y educados que
necesitaba Espafia. Dentro de este Plan, 19s juegos y actividades al aire libre,
iguales a las expuestas en la cita anterior, desarrollarfan la fuerza y el
cardcter, al igual que unas décadas m4s tarde ocurrirfa en las escuelas inglesas
de Rugby, Eton y Harrow, donde se darfa un impulso definitivo al deporte
como movimiento inglés con el que formar el cardcter-de las élites de. aquel
pafs (Adellac, 1915; Park, 1978). : o

Sin embargo, los proyectos reformadores ilustrados de los que

forman parte estas actividades fisicas no fue posible continuarlos, no sélo por
la vuelta al absolutismo, sino porque, en el fondo, la sociedad espafiola en su
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conjunto no estaba preparada para asumir los intentos modernizadores de un
grupo de personas que compartian las preocupaciones de las nuevas sociedades
europeas postindustriales. Habrfa que esperar a la revolucién de 1868 y a la
introduccién de la democracia en Espafia para observar, como sefialaba Garcfa
Fraguas (1892), el despertar gimn4stico y de la educacién fisica en general.
No obstante, hubo algunas contribuciones aisladas que sirvieron de nexo de
unién entre las ideas ilustradas y las de la segunda mitad del siglo XIX*. En
una época de escasas publicaciones sobre temas relacionados con la educacién
fisica y la gimn4stica y, en general, en cualquier 4rea del saber, destacamos
el trabajo de Naharro sobre juegos y actividades al aire libre, uno de los
maestros mds conocidos de la época y alumno del Real Instituto Militar
Pestalozziano, y el de Gonzdlez sobre la educacién fisica del hombre en las
escuelas®

Sin embargo, se trata de un despertar lento que no se extenderd
hasta que, a finales del siglo XIX y principios del XX, la burguesfa espaiola,

33 Entre esas contribuciones podemos citar las de J.M. Roth de 1821 Proyecto gimndstico-
militar, para la formacién de un batallén local de jévenes espafioles, desde los diez a los diez 'y
seis anos de edad; la obra del Conde de Villalobos, Aguilera y Becerril, en 1842 Ojeada sobre
la jimnasia, utilidades y ventajas que emanan de esta ciencia; adem4s de la traduccién del cl4sico
libro de Ger6nimo Mercurial en 1845 Arte jimndstico-médico (en Piernavieja, 1962).

3 En el trabajo bibliogréfico sobre la educacién ffsica de Blanco y Sdnchez (1927) se observa
una reduccién de publicaciones en la segunda década del siglo XIX, aunque debemos sefialar que
esta obra recoge bibliograffa publicada en castellano, cataldn, portugués, francés, italiana, inglés,
alemdn, latfn y griego. A partir del primer tercio del siglo XIX las publicaciones se incrementan
de forma exponencial hasta el primer cuarto del siglo XX en que empiezan a estancarse. Se trata
de un trabajo nico en su clase, al menos escrito en castellano, en la que se recogen mds de
18.000 notas bibliograficas referentes al amplio periodo que va desde el afio 1400 al 1926. Puede
considerarse el primer estudio bibliométrico en lengua castellana sobre "la educacién ffsica con
datos copiosos referentes a biologfa, antropologfa, anatomfa, fisiologfa, higiene, eugénica,
puericultura, paidologfa, pedagogfa y otras ciencias fundamentales del ejercicio corporal
educativo”, segiin aparece en la portada. Por otra parte, la obra de V. Naharro se titulaba
Descripcidn de los juegos de la infancia, los mds apropiados a desenvolver sus facultades fisicas
y morales, y para servir de abecedario gimndstico, publicada en 1818, y la de F. Gonzdlez era
Educacion fisica del hombre. Necesidad de promoverla en Espafia por maestros y escuelas
publicas de ensefianza, publicada en 1814.
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gracias a un complejo fenémeno de transformacién social, se apropie de las
pricticas deportivas como vehiculo transmisor de unos valores y conductas
con los que se verd identificada. Muchas de estas précticas se introdujeron en
Espaiia junto con la actividad comercial e industrial, fundamentalmente ligada
al ferrocarril y la minerfa. Con estas prdcticas empleaban su tiempo de ocio
los trabajadores ingleses y franceses u otro tipo de colonias extranjeras cuyas
empresas se dedicaban a explotar estos recursos. Asi surgieron los primeros
clubes deportivos como el Lawn Tennis Club de Riotinto, el Huelva
Recreation Club que se convertiria en el club decano del fiitbol. espaiiol, el
Lawn Tennis Club de Barcelona, etc. Ademds, recordemos que el ferrocarril
fue un importante elemento de progreso que aumentd la movilizacién de los
ciudadanos y abri6 la posibilidad del turismo, el excursionismo y las
vacaciones, pricticas todas ellas muy en contacto con la naturaleza y el aire
libre. También fue importante el papel que jugé la Institucién Libre de
Ensefianza en la introduccién de los juegos y deportes ingleses, asf como el
apoyo que, desde distintas instituciones culturales y educativas liberales,
recibieron las colonias de vacaciones y las excursiones.

Poco a poco se fueron afadiendo algunos burgueses atrevidos a
estas pricticas sociales, aunque como sefiala Lagardera (1990):

A mediados de la década de los ochenta el deporte era considerado por la

sociedad aristocrética espafiola como una préctica extranjerizante, muy alejada

de la distincidn necesaria que debfa mantener todo sefior. (p. 200, negrilla en
el original)*® '

Sin embargo, la burguesia era proclive a ver los deportes como un
signo de modernidad europeizante porque se consideraban précticas de
civismo y progreso, donde los conflictos debfan resolverse dentro del c6digo
libremente aceptado por los contrincantes y al amparo de la igualdad que

35 En ambientes liberales también se vefa el deporte como prictica extranjera y contraproducente
para la cultura nacional, aunque con mds beneficios que problemas para la sociedad espaiiola de
finales del siglo XIX. Asf, por ejemplo, Giner de los Rfos (1884) manifestaba su postura respecto
al deporte de la forma siguiente: "mds vale poco y malo que nada" (p.363).
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proporcionaban las reglas y normas.

Pero no todo eran deportes importados, también hubo muchas
prdcticas recreativas en- nuestro ‘pafs que sufrieron un proceso de
deportivizacién diverso y no homogéneo, segin sugiere Lagardera (1990). Se
traté de un proceso diverso porque unas eran propias de la aristocracia y los
militares, tales como la equitacién y la esgrima, otras de la alta burguesfa,
como las nduticas, y otras fueron auspiciadas por la burguesfa media y baja,
entre las que se encontraban el ciclismo, el excursionismo, el fiitbol, el
pedestrismo, la lucha y el boxeo. Ademds el proceso no fue homogéneo
porque no se deportivizaron todas las pricticas a la vez, ya que las nduticas
fueron rdpidamente reguladas e institucionalizadas por medio de asociaciones
y clubs, y las aristocrdticas tardaron algo mds, hasta que los gimnasios
privados de la época las acercaron a la burguesta.

El proceso de deportivizacién de muchas de las pré4cticas recreativas
de aquella época dificilmente podia seguir otro proceso que no fuera asf de
diverso y heterogéneo, ya que la burguesfa, como clase auspiciadora del
deporte, era heterogénea tanto geogrdfica como politicamente. Como apunta
Tuiién de Lara,

De las 890.000 personas de poblacién activa industrial, segiin el censo de

1877, mds de medio millén eran pequefios artesanos y otro tanto lo constitufan,

dentro del sector terciario, los pequefios comerciantes. Pero estas fuerzas

obraban frecuentemente con signo distinto; apoyando a las fuerzas demdécratas

y republicanas en las aglomeraciones urbanas del litoral del Sur y de Levante,

en Madrid y Sevilla, dejdndose llevar por el conservadurismo en las dos

Mesetas y en Galicia, o apoyando al carlismo en el Pais Vasco y Navarra. (en
Lagardera, 1990, p. 83)

Por lo tanto, las distintas actividades deportivas practicadas en el
estado espaiiol estuvieron ligadas a la burguesfa, quedando fuera del alcance
de las clases populares que estaban preocupadas por satisfacer necesidades
mds bdsicas. No obstante, en el primer tercio del siglo XX, ciertas actividades
alcanzaron capas sociales mds bajas aunque, al principio, fueron
probablemente, para cubrir ciertas necesidades de locomocién (la bicicleta) o
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de subsistencia (la caza).

Con el aumento de la alfabetizaci6én y la influencia de la prensa y
la escuela como propagadoras, algunas actividlades empezaron a ser
practicadas por las clases populares. Pero no fue hasta mediados del presente
siglo, cuando las clases populares acceden al deporte, fundamentalmente de
la mano del fiitbol y la utilizacién politica que el régimen franquista hizo del
mismo. Es lo que el periodista Garcfa Candau ha denominado- nacional-
Jutbolismo (en Garcfa Ferrando, 1990)*. A partir de entonces, se produce
un acceso masivo al deporte, entre otras razones por la inclusién de la
educacién fisica como asignatura obligatoria en todo el sistema educativo, la
influencia de los modernos medios de comunicacién (la radio y la televisi6n)
y los aires de modernidad iniciados con la apertura del régimen y la llegada
del turismo de masas.

Respecto al proceso de deportivizacién acontecido en Espaiia
podrfamos decir que, a pesar de la temprana concepcién deportiva de algunos
ilustrados, fue tardio en relacién con el producido en las islas britdnicas y en
gran parte importado y asimilado de ellas y de otros paises. Esta circunstancia
se corresponde con un pafs que, segin Artola (1975), tenfa un escaso tejido
industrial y escasez de capitales, asf como un cierto retraso en el crecimiento
demogréfico y el proceso de urbanizacién. De ah{ que nuestro deporte
nacional sea el fiitbol y no otro, originariamente espaiiol, como lo serfa alguna
de las actividades propuestas por Jovellanos: por ejemplo, el juego de pelota
con sus distintas modalidades. También, de esta manera, se comprende que
actualmente Trapero (1979) vea una doble naturaleza en el término deporte,

ya que

3 Segiin Polo del Barrio (1986) la popularidad del fiitbol en nuestro pafs proviene del primer
tercio del siglo XX, donde el regeneracionismo y la exaltacién que hizo la prensa de la gesta
alcanzada por el equipo espafiol en la Olimpiada. de Amberes (1920) fueron aspectos
fundamentales de su expansién. Desde entonces se empezé a hablar de la "furia espafiola” para
referirse al juego futbolfstico de los jugadores de la seleccién nacional, algo que volvié a ser clave
en la utilizacién polftica que hicieron de €l durante el Franquismo.
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desde el plano del contenido es un anglicismo semdntico, pero desde el plano
de la expresién es un castellanismo léxico antiguo, o, si se quiere, un
provenzalismo®’ (p.372)

Pero este proceso de deportivizacién no es algo que se haya
terminado, sino que contimia en la misma actualidad, transformando juegos
en deportes o creando deportes nuevos, debido al constante proceso de cambio
de las sociedades postindustriales y al enorme desarrollo cientifico-tecnolégico
(Laraiia, 1986). Debe, entonces, quedar claro que el deporte no es un
universal cultural, es decir, no es un conjunto de formas regladas de lucha
fisica que surgen de manera natural en cualquier grupo social y que, por lo
tanto, parecen una constante cultural (Goldlust, 1987). Tal vez, por obvio,
debamos recordar que el deporte es una formacién sociocultural que se
construye en un proceso de transformacién continua y dentro de un contexto
histérico determinado, tal y como hemos presentado en este capitulo.

No obstante, a pesar de ese contfnuo proceso de deportivizacién,
siguen existiendo juegos que no entran en la categoria de los deportes y que
siguen recibiendo el apoyo de ciertos grupos sociales y profesionales por los
valores distintivos que presentan en comparacién con el deporte,
especialmente en el 4mbito educativo.

2.2. LA DEFINICION DE LOS PROBLEMAS SOCIALES A
LOS QUE DICE SERVIR.LA PROFESION

Entre los problemas mds mencionados por la profesién que pudieran
solucionarse con la participacién en las actividades gimndsticas, expresivas y

37 En el estudio etimolégico-semd4ntico que realizé Piernavieja en 1966 y dentro del contexto de
las lenguas romances, el término deporte aparece escrito por primera vez en lengua provenzal y
con un significado ligado al de diversién. Segiin este autor, aparecié en un poema de Guillermo
de Poitiers (1071-1127) con el vocablo provenzal "deport”. En Espaiia aparece en la Edad Media
desde el siglo XII con las formas del castellano antiguo "deportar”, "depuerto” y "deportarse” o
"se deportar"; y con las formas de cataldn antiguo "deport" y "deportat” (Piernavieja, 1985).
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ritmicas, los juegos, los deportes y las actividades fisicas al aire libre, se
pueden encontrar: la preparacién fisica y militar, la salud, la regeneracién
fisica, el desarrollo moral, la educacién y la pedagogfa, la ciudadania, la
liberacién del estrés diario y la-utilizacién del ocio. Por la relacién que
puedan existir entre estos problemas, y para no ser repetitivo, nos centraremos
en los cinco primeros.

2.2.1. La preparacion fisica y militar

Ya hemos comentado que la preparacién fisica y militar para la
defensa de la patria contribuyé6 a la formacién y el desarrollo de las distintas
escuelas gimndsticas de Europa, a finales del siglo XVIII y principios del
XIX, estimulado por la expansién napolednica y la emergencia nacionalista
apoyada por el romanticismo.

En Espaina, las cosas no iban a ser muy distintas, precisamente
porque las guerras que hubo a lo largo del siglo XIX propiciaban el
militarismo vinculado a las actividades fisicas, ya fuera militarismo imperial
o republicano como recalcaba Cossio (1888). Recordemos los inicios que tuvo
la gimnasia militar en nuestro pafs, de la mano de Amorés, en el Real
Instituto Militar Pestalozziano y las menciones de Jovellanos a la educacién
fisica premilitar y militar en sus Bases para la formacién de un plan general
de instruccién publica de 1809; la proliferacién de Batallones Escolares con
posterioridad al desastre de 1898; o la influencia que ejercieron los militares
en la educacién fisica escolar (especialmente durante la vigencia de la Escuela
Central del Ejército de 1919 y durante las primeras épocas del Franquismo).

En este apartado trataremos los aspectos concernientes a los
Batallones y la influencia de los militares en la educacién fisica escolar porque
los referentes al Instituto Pestalozziano y a Jovellanos los hemos comentado
en el capitulo primero. N

La aparicién de los Batallones Escolares en Espafia estdn
relacionados con el desastre colonial de 1898 y con las consecuencias
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sociopoliticas a que dio lugar posteriormente (Ldzaro Lorente, 1983)*, La
referencia de Piernavieja (1962) al Proyecto gimndstico-militar, para la
Jformacion de un batallén local de jévenes esparioles, desde diez a diez y seis
anios de edad de J.M. Roth en 1821, constituye el antecendente directo mds
antiguo de los Batallones Escolares en nuestro pais. Desde entonces, la idea
de los Batallones va a vincularse con la vertiente militar y premilitar de la
profesion de la educacién fisica, aunque su aparicién debe enmarcarse, como
sefiala L4dzaro Lorente (1983), en el programa regeneracionista catélico-
conservador de finales del siglo XIX (ver el apartado 2.2.3. sobre el
regeneracionismo y la educacidn fisica). Después del desastre colonial de 1898
y las criticas dirigidas a la Iglesia y el Ejército, estas dos instituciones verdn,
en los Batallones Escolares, una forma de regeneracién de la patria y de
recuperacién de su pasado glorioso. Para la primera, los Batallones eran un
instrumento mds en pro de la unién de todos los catdlicos, y para la segunda
una forma de disciplinar a las masas y conseguir la revitalizacién del pais
(L4zaro Lorente, 1983).

Las crfticas que recibieron los Batallones Escolares en nuestro pafs
tuvieron una motivacién pedagégica, pero sin llegar a profundizar en las
implicaciones ideol6gicas de valores militares y cat6licos ligados a la
autoridad, la obediencia y el orden (L4zaro Lorente, 1983). En la critica
pedagégica no se negaba el papel que las actividades fisicas pudieran tener en
la defensa de la patria, tal y como puede leerse en Cossio (1888):

...el juego corporal, el gjercicio fisico y la gimnasia, en su m4s amplio sentido,

deben hacerle fuerte [al nifio], sano, vigoroso; destruyen su afeminacién y

timidez y desarrollan en é1'la energfa necesaria para servir en todo, incluso
cuando sea preciso, 4 la defensa de la patria” (p. 146)

Como puede verse en esta cita, incluso el juego, que.la I.LL.E. lo
oponia a la gimnasia militarista, se le asociaba a la defensa de la patria. Esta
postura también fue secundada por San Martin, ultimo director de la Escuela

38 El orfgen de los Batallones debe buscarse en Francia durante la Revolucién Francesa (L4zaro
Lorente, 1983).
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de Profesores y Profesoras de Gimndstica, quien no estaba a favor del

militarismo en la escuela, pero lo apoyaba en la promocién de las actividades

fisicas en la sociedad:
...los juegos tienen una importancia innegable para la guerra, porque en todo
ejército el desarrollo del cuerpo, la resistencia 4 la fatiga y otras cualidades
muy encarecidas, se consiguen ficilmente con una educacién vigorosa iniciada
en la forma del juego desde la infancia...pero inspirarse en el sentimiento de
la guerra para educar 4 los nifios en las escuelas, es un verdadero sacrilegio
pedagdgico...Comprenderfa y alabarfa, si...los propagadores de la educacién
fisica se valieran del militarismo, 4 falta de otro recurso, como medio de
interesar 4 las masas en su propio perfeccionamiento fisico (p.261)

El militarismo ideol6gico de los Batallones llegé a influir en las
primeras instituciones escultistas, especialmente la organizacién Exploradores
de Espana, creada por el capitdn Iradier en 1912 y apoyada por los militares
regeneracionistas (Ldzaro Lorente, 1983; Martinez Navarro, 1991). A pesar
del estilo militar de la organizacién, Iradier tuvo que dimitir debido a su
talante cat6lico liberal, produciéndose la confesionalidad y declive de la
organizacién hasta que, durante los afios veinte, se recondujo la organizacién
desde los planteamientos desmilitaristas de Baden-Powell®® (Martinez
Navarro, 1991).

Como puede apreciarse, los planteamientos ideol6gicos de los
Batallones constituyen "un precedente claro de posiciones teéricas de cardcter
autoritario y, en gran medida, vinculados a aspectos fundamentales del
fascismo" y que, en nuestro pafs, se concretaron durante el Franquismo en el
Frente de Juventudes y la Organizacién Juvenil Espafola (O.J.E.) (L4zaro
Lorente, 1983, p. 16).

3% Robert Stephenson Smyth, lord Baden-Powell, fue un militar britdnico que lleg6 a general y
dej6 la vida militar para dedicarse de lleno al escultismo (Scouting en inglés), del que se le
considera su fundador. Originalmente se trat6 de un proyecto regeneracionista britdnico que
pretendfa desmilitarizar la organizacién juvenil Boys’ Brigade, similar a los Batallones escolares
del continente (Martfnez Navarro, 1991). '
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En la préctica, la profesién de la educacién fisica debié tener en los
militares y el ejército a unos aliados incondicionales para la promocién de su
causa tomando, en ciertos momentos, las riendas de la profesién. Nos
referimos especialmente al periodo de vigencia de la Escuela de Gimn4stica
del Ejército creada para organizar la educacién fisica y premilitar de la
infancia y la juventud. Aunque dirigida a formar a los militares, también
sirvi6 para formar a maestros civiles en educacién fisica, debido a la ausencia
de otra institucién para formar en esta drea a profesores civiles (Ortega, 1980;
Garcia Bonafé, 1986; Mestre, 1987; Ferndndez Nares, 1993, Chinchilla,
1992). Asimismo, nos referimos al Franquismo, época que reinstaura o
continda la influencia militar de la Escuela del Ejército, sobre todo durante el
periodo azul autdrquico®. Es, entonces, cuando la educacién fisica y el
deporte quedan bajo el control del Frente de Juventudes y la Seccién
Femenina, dependientes de Falange Espafiola Tradicionalista y de la J.O.N.S.,
concebida para la formacién de los mandos de la ideologia oficial®!.

Pero, ademds, a nivel internacional se vivié un ambiente militarista
con las dos guerras mundiales a principios del siglo XX que estimularon la
elaboracién de programas de preparacién fisica para civiles y militares. En
ello contribuy6 el apoyo cientifico y médico que recibi6 la educacién fisica
desde finales del siglo XIX y que iba configurdndola como una forma de

40 Segiin Amando de Miguel (1975) en el franquismo, aunque considerado un sistema ideol6gico
de principio a fin, se pueden distinguir distintas etapas ideolégicas: la era azul (1938-1957), la
etapa tecnocrética (1957-1973) y la etapa del funcionariato (1973-1975). La primera etapa fue de
autosufiencia polftica y econémica, de ahf el nombre de autarqufa. De Miguel utiliza el calificativo
de "azul" porque con €l se recogfa el sentimiento oficial mds caracterfstico de la época: Girén dijo
que "azul es todo lo que tiene nervio auténticamente nacional” (p. 33). A partir de este autor Puig
(1980) elabora unas etapas que, aunque son equivalentes, se ajustan mds a determinadas fechas
clave de la profesién de la educacién ffsica: la autarqufa (1939-1961); la europeizacién (1961-
1975); y la transicién (1975 hasta los afios ochenta). :

4! La Ley de 6 de diciembre de 1940 constituye el Frente de Juventudes, y entre sus funciones
se encuentra la iniciacién polftica y la educaci6n ffsica y deportiva (art. 7° y 8°). Durante los
afios de postguerra el Frente de Juventudes creé “"la Revista ’Mandos’... que habrfa de atender

a la produccién ideolégica de los contenidos que habn’an de mculcarse a la juventud espafiola”
(C4mara, 1984, p.193).
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rendimiento fisico para dar el mdximo de trabajo 1itil con el minimo gasto.
Asf, por ejemplo, el conocido fisi6logo francés Tissié, en su obra La fatigue
et l’entrainement physique de 1897, se dedica en el primer capitulo a exponer
el influjo del entrenamiento en la consecucién de la forma, el estado de
disposicién mdxima de todas las capacidades fisicas y psiquicas (en Rubio,
1898). Este concepto serd fundamental, a partir de los afios cincuenta, tanto
para el entrenamiento deportivo como para el movimiento desarrollado en
favor de la condicién fisica o la forma fisica dentro y fuera de las escuelas.
Es decir, lo que se conoce como desarrollo de las cualidades fisicas bdsicas
de fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad y que, en la década de los
ochenta y noventa, derivard en el movimiento de la condicién fisica
relacionada con la salud (ver Devis y Peir6, 1992a).

2.2.2. La salud, un problema pertinente a la profesion

Las relaciones entre el ejercicio fisico y la salud se remontan a la

Grecia Clésica y el nacimiento de la medicina. Desde entonces, las relaciones
- aparecen en los regfmenes de salud del mundo cldsico, el medievo y el
renacimiento*?. Los cambios sociales ocurridos en la Europa del siglo XVIII
empezaron a vincular la educacién fisica con la mejora de la salud y el

42 En la Grecia Clésica destaca el tratado hipocratico Peri diattes, a Epistolé profilaktiké escrita
por Diocles de Caristo para regular la vida del viejo rey Antfgono, asf como el Secretum
secretorum atribuido a Aristételes y dedicado a Alejandro Magno. En la época romana sobresale
Claudio Galeno, que inspirdndose en los tratados anteriores escribié De sanitate tuenda y el
Tratado de pelota, donde se analizan las normas bdsicas para conservar la salud. En la cultura
drabe aparecieron la obra de Avenzoar, Libro de conservacién del cuerpo humano y del régimen
de salud, asf como el Regimen sanitatis del médico judfo cordobés Ben Maiménides dedicado al
sultdn Saladino. Durante la Edad Media, destacan las obras Regimen sanitatis salernitanum,
escrita en la escuela de medicina de Salerno, y el tratado del médico cataldn Arnau de Vilanova,
Regimen sanitatis ad regem Aragonum, dedicado a Jaime II de Aragén. En el Renacimiento
proliferardn los tratados de educacién de principes donde se recogen algunas normas en relacién
con el ejercicio ffsico. Asimismo, debemos resaltar la publicacién del primer tratado dedicado
especialmente a las relaciones entre el ejercicio ffsico y la salud del médico jienense Cristobal
Méndez de 1553, Libro del exercicio corporal, y de fus prouechos, y el de Ger6nimo Mercurial

de 1569, Artis gymnasticae apud antiquos celeberrimae nostris temporis ignoratae (ver Alvarez
del Palacio, 1993). '
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cuidado de las personas, ya fuera para favorecer al desarrollo y
fortalecimiento fisico como para adquirir una serie de hédbitos alimenticios, de
limpieza, de vestimenta y de prdcticas fisicas que contribuyeran a formar un
régimen de vida mds acorde con tales cambios. Se buscaba, segin Varela
(1988), una racionalizacién de todo lo corporal (cuerpo sano y disciplinado)
para hacer ciudadanos productivos y itiles al Estado.

Hervds y Panduro (1800) consideraba que la gimndstica era el
ejercicio mds conveniente para conservar la salud, tal y como nos recuerda en
esta cita:

Por esto es muy conveniente aquel exercicio corporal, en que todos los
musculos trabajan, y que con razon se llama gimnéstico-médico. Los antiguos,
como larga y doctamente expone Gerénimo Mercurial en su obra del arte
gimndstica, usaban diariamente los exercicios gimndsticos, no s6lo como titiles

para ser robustos y tener fuerzas, sino también como necesarios para conservar
la salud. (p.329)

Ademds, veifa en la gimndstica una préctica de utilidad publica,
sobre todo por ser un buen antidoto contra la ociosidad, gran enemiga de
aquellos tiempos en que se buscaba hombres laboriosos para el bxenestar y
progreso del Estado:

Interesa sumamente al piblico gobiemno que los hombres se conserven con

sanidad de espiritu y cuerpo; y 4 este fin concurren eficazmente las

providencias de exercicios piblicos, en que con provecho del cuerpo se

exerciten sus fuerzas, y con provecho del espiritu se evite la ociosidad. (Hervés
y Panduro, 1800, p.330)

Por otra parte, Amorés consideraba que la gimn4stica era un buen
ejercicio para fortalecer el cuerpo y conservar la vida, y todo ello impregnado
de un gran utilitarismo, tal y como dijo en un d1scurso de 1807 en el Real
Instituto Militar Pestalozziano:

El grande obgeto de la Gimnistica es el desarrollo de todo el poder que tiene

4 su disposicion el hombre, para que haga el mayor y mas iitil uso posible de

sus facultades, ya sea en favor suyo 6 en el de sus semejantes...[los hombres]
Tienen dos brazos y dos manos iguales...;Quantas veces podremos hallarnos

61



El nacimiento y profesionalizacién de la educacion fisica

en el caso de servirnos de uno de esos miembros descuidados, y de deber 4 su
agilidad 6 4 su fortaleza la conservacion de nuestra vida? (en Noricia de las
providencias..., 1807, p.106)

Estos dos autores, claros exponentes del pensamiento ilustrado,
entendfan la gimndstica en un sentido amplio y cldsico, en el que inclufan
también juegos y diversos tipos de ejercicios fisicos’. No obstante, fue
Jovellanos quien englobé estas actividades, y otras muchas, bajo el nombre
moderno de educacién fisica, relaciondndola también con la salud y el
fortalecimiento fisico, tal y como hemos visto en el capitulo anterior.

En este sentido, también deberiamos senalar el cardcter:utilitario de
la salud y las actividades fisicas, que posteriormente reaparecerd en la Espafa
de mitad del siglo XIX, fundamentalmente por influencia de la obra de
Spencer, De la educacién intelectual, moral y fisica. Esta obra era conocida
en Espaia a finales del siglo XIX, en especial por los modernos pedagogos
~ de la Institucién Libre de Ensefianza (I.L.E.) que, segin Martinez Navarro
(1983), fue decisiva en el pensamiento que sobre la educacién fisica desarrollé
la Institucién.

La obra de Spencer estaba cargada de un cierto utilitarismo social
darwinista, ya que la supervivencia en las sociedades industriales iba a
depender de los que fueran m4s fuertes y capaces o, si se prefiere, de los que
tuvieran esa posibilidad, es decir, las clases dominantes y las élites. Como
sefialan Hayes, Baldwin y Cole (1968), el principio darwinista de la

43 La obra cldsica de mayor repercusién en Occidente fue la de Gerénimo Mercurial, citada por
Hervds y Panduro y probablemente conocida por Amorés. Se hicieron ocho ediciones del original
en latfn, siendo la iltima de ellas de 1937 (Piernavieja, 1969-70). La traduccién castellana de
1845 es la primera que se hizo a una lengua vulgar con el tftulo Arte jimnastico-medico. Esta obra
divide la gimn4stica en médica, militar y atlética o viciosa. Para Mercurial la verdadera gimnasia
es la médica, puesto que es la que se preocupa de la salud, dividiéndola en saltatoria y paléstrica;
la primera comprende la cubfstica o de los ejercicios acrobdticos, la esferfstica o de los juegos de
pelota y la orquéstica o del baile y otros movimientos; a la segunda se le conoce también por
luctatoria y comprende las luchas (en Mercurial, 1969-70).
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supervivencia de los mds capaces servird para justificar que los burgueses son
las personas que realmente tienen éxito en la vida y que la burguesia es la
clase superior 0 que ciertos pafses son superiores a otros.

La polémica entrada del darwinismo en Espaifia, muy contestada por
la Iglesia, tuvo un importante arraigo entre médicos, naturalistas y otros
positivistas sociales en el ltimo cuarto del siglo XIX y principios del XX.
Tampoco debemos olvidar la labor desarrollada por instituciones y sociedades
cientificas o educativas, entre ellas la I.L.E., que nombré a Darwin profesor
honorario*. El Boletin de la Institucién apoyaba las obras de Darwin y
Spencer, especialmente por medio de articulos en los que se les citaba como
una autoridad. A Darwin se le nombré profesor honorario cuando, por
entonces, este autor era considerado como un sacrilego por la Iglesia
(Rodriguez de Lecea, 1985). Pero veamos el modo en que Spencer justifica
la importancia de la salud y las actividades fisicas:

Como observa un escritor intencionado, la primera condicion de éxito en la

vida es la de "ser un buen animal," y la primera condicion de prosperidad de

una nacion, la de componerse de "buenos animales." No sblo sucede con
frecuencia que el desenlace de una guerra dependa del vigor y de la resistencia
de los soldados, sino que tambien en las luchas de la industria se halla
determinado hasta cierto punto por el vigor fisico del productor...La
competencia en la vida moderna es tan activa, que hay pocos que puedan

soportar, sin quebranto de la salud, la aplicacién que exige. (Spencer, 1880,
p.188, la cursiva en el original)

# La divulgacién del evolucionismo arranca de la libertad de expresién que instaur6 la
revolucién de 1868 y debe entenderse dentro del contexto histérico y cultural de la Espafia de la
época y el grado de desarrollo moderno de nuestro pafs (ver Nifiez, 1977; y Glick, 1982). La
mdxima influencia del evolucionismo en Espaifia se alcanzé, segin Glick (1982), "entre los
positivistas cultivadores de las ciencias sociales" (p. 26). Entre ellos se encuentran antropélogos
sociales como Tubino, prehistoriadores como Sales y Ferré o socidlogos como -Estasen. Niiiez
(1977) sefiala que estos teéricos, junto con otros médicos, conformaron lo que se denominé
"movimiento novfsimo de filosoffa natural® (p. 31). El anatomista valenciano Peregrfn Casanova
lleg6 a trazar un esquema evolucionista de la historia de la ciencia, "segiin el cual las ideas mds
fuertes se imponfan sobre las débiles” (en Glick, 1982, p. 19). En la difusién evolucionista
también destacaron algunas sociedades cientfficas como la Sociedad de Anatomfa y la de
Histologfa, la Sociedad Antropoldgica Espaiiola, el Ateneo de Madrid, La Sociedad Espaiiola de
Historia Natural y La Institucién Libre de Ensefianza {ver Nifiez, 1977; y Glick, 1982).
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Una de las influencias de Spencer en el pensamiento que desarroll6
la I.L.E. con respecto a la educacién fisica, se encuentra en el apoyo que esta
Institucién hizo en favor de los juegos y deportes frente a la gimnasia. Buylla
(1885), en uno de sus articulos del Boletin de la I.L.E., se manifiesta
contrario a la gimnasia de aparatos, la dominante durante todo el siglo y m4s
préxima a planteamientos militares, recurriendo a la autoridad de Spencer para
declararla inferior a los juegos:

Los partidarios de la gimnasia de aparatos, en vez de detenerse donde la

utilidad acaba y el peligro comienza, y de seguir en este.respecto los

excelentes consejos de Pestalozzi, Salzmann, Guts-Muths, Vieth y Ling,

cometieron el gran error de no haber mirado sino 4 las cosas maravillosas, 4

los saltos peligrosos, 4 los prodigios de fuerza, que desgraciadamente parecen

ser el fin que los gimnasiarcas aspiran 4 alcanzar...Spencer, cuya competencia
en estas cosas de la educacion es tan reconocida, manifiesta: "La gimnasia es
inferior 4 los juegos como cantidad de ejercicio muscular, y tambien, y esto

es lo importante, bajo el punto de vista de 1a cualidad...De aquf la superioridad
intrinseca del juego sobre la gimnasia" (p.205 passim, la cursiva en el original)

Los juegos y deportes, junto con las actividades fisicas al aire libre,
también fueron las pricticas que mds apoyo recibieron del movimiento
“higienista de finales del siglo XIX y, principalmente, de principios del XX.
Los higienistas, entre los que se encontraban médicos, pedagogos, profesores
de gimndstica, arquitectos, filésofos, legisladores y otros reformadores
sociales, defendian el derecho de la comunidad a unas mejores condiciones de
vida, debido fundamentalmente a la aglomeracién urbana en las grandes
ciudades. Tenfan una visién muy negativa de las grandes urbes ya que,
ademds de considerarlas insalubres, estaban llenas de vicios*y peligros
inmorales. A menudo, oponian la vida en las ciudades a la vida en el campo,
identificando a los campesinos/as y sus hijos/as con la salud fisica y moral.
Reclamaban la necesidad de racionalizar y hacer mds digna la vida en las
ciudades, de ahi que proliferaran los saneamientos publicos y las
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remodelaciones urbanisticas®.

El movimiento higienista también se justificaba desde el punto de
vista de la economia politica. El alemdn Max von Pettenkofer, uno de los
padres de la higiene publica calculé en muertes, casos de fiebre tifoidea, dias
de enfermedad, absentismo laboral y coste en florines, la rentabilidad del
alcantarillado e infraestructura de aguas para la ciudad de Munich (en Lépez
Pifiero, 1973). Dentro de este contexto, las relaciones entre las actividades
fisicas y la salud eran especialmente importantes a nivel social y econémico,
ya que se encargaban de mantener y aumentar el capital fisico de los
ciudadanos que, en iltima instancia, se convertirfa en mayor productividad
para el Estado®.

Pero los principios higienistas también llegaron a la escuela y la
ensefianza por ser un lugar muy concurrido y donde los nifios y nifias pasaban
importantes horas de su vida. Segin Garcia Fraguas (1896), la higiene de la
escuela y la ensefianza se dividia en tres partes: 1) higiene del objeto de la
enseifianza, cuyo fundamento radica en la economfa politica y que vendrfa a
ser la organizacién general de la escuela; 2) higiene del sujeto, que se refiere
a la conformacién corporal, las actitudes o posturas, los sentidos, los hébitos,
descansos y comidas, y actividades fisicas; 3) higiene del material de la

4 A finales del siglo XIX y principios del XX surgen diversos proyectos de saneamiento e
higiene de las ciudades como, por ejemplo: el de Garcfa Faria de 1885, Saneamiento de las
poblaciones. Condiciones higiéicas de la urbe: su mejoramiento. Disminucién de la mortalidad
de sus habitantes y aumento de la vida media de los mismos (en Barbero, 1993); el Proyecto de
reglamento de higiene para la ciudad y término municipal de Zaragoza, elaborado por el médico
y profesor de gimndstica Garcfa Fraguas (1905), durante el periodo en que fue inspector de
sanidad en aquella provincia; o el Proyecto de reglamento de higiene y salubridad de la ciudad
de Alicante realizado en 1913 por el doctor Gadea, alcalde de la ciudad (en Balaguer y Ballester,
1988). _ L

4 El capital ffsico es un concepto tomado de Bourdieu (1986) y consiste en tomar el cuerpo
como una forma de capital que puede transformarse en capital econémico, cultural y social. Para
un anglisis del cuerpo como capital ffsico puede consultarse el capftulo 6 de Shilling (1993a) y
para un anflisis del mismo en relacién con la educacién ffsica puede consultarse a Shilling
(1993b). .
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ensefianza, es decir, de las condiciones fisicas, ventilatorias e iluminatorias de
la escuela, las clases, el gimnasio, el patio y el vestuario, entre otras, asi
como de los libros, pizarras, ldminas y castigos. Se incrementaron las
inspecciones escolares y se popularizaron las colonias de vacaciones y las
escuelas al aire libre que ya habfa iniciado la I.L.E. a finales del siglo
XIX*'. Fue un periodo de gran euforia higiénica de los juegos y los deportes
con los que se buscaba el equilibrio de las funciones del organismo
(circulacién, respiracién, digestién, inervacién). Como seiialan Caiellas y
Tordn (1975), en aquella época la higiene era “"considerada como el
fundamento de la fuerza de las naciones" (p.35). Asi, por ejemplo, el
fundador del periédico Los deportes, N. Masferrer, en una de sus editoriales
de 1900 decia:

Es preciso que sigamos difundiendo que el sport no es juego, una broma, ni
ridiculos caprichos de la moda que nos impelen a practicarlo, sino que es una
necesidad apremiante, un principio de higiene; un algo, en fin, tan itil, tan
necesario, tan indispensable al organismo humano como la alimentacién sana
y el suefio reparador. (en Lagardera, 1990, p.261)

Sin embargo, ese entusiasmo exhacerbado va a despertar reacciones
muy diversas. Las habia de total oposicién como las del literato Adria Gual,
- el periodista Urcola o el mismo Antonio Machado que se oponfa a la
gimnasia, el deporte y la educacién fisica*®. Pero, desde el mundo de la
educacién y la educacién fisica, las reacciones eran mdis cautelosas,

T En el Boletfn de la I.L.E. su encuentran varios artfculos sobre el tema: Cossfo-(1889), Barnés
(1910), Dumoutet (1925), Kett (1927), Fournié (1928).

48 Para Gual, el deporte era una fiebre de la educacién que provocari la "ineducacién” espiritual
de las nuevas generaciones, y Urcola denunciaba la falta de control médico y los peligros de
algunos deportes (Polo, 1988). Machado, en boca de Juan de Mairena; declaraba: "no hay que
educar ffsicamente a nadie. Para crear hébitos saludables, que nos acompaiien toda la vida, no hay
peor camino que el de la gimnasia y de los deportes, que son ejercicios mecanizados, en cierto
sentido abstractos, desintegrados tanto de la vida animal como de la ciudadana...Si logrdsemos,
en cambio, despertar en el nifio el amor a la naturaleza...Todo deporte, en cambio, es trabajo
estéril, cuando no juego estipido. Y esto se verd claramente cuando una ola de fiofiez y de
americanismo invada nuestra vieja Europa" (1971, p.96-97).
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generalmente inclusivas e integradoras. Asi, encontramos que Calderén

(1879), pese a reconocer el valor higiénico de los juegos, aprecia alguna
ventaja en la gimnasia:

Tiene, no obstante, la gimnasia una ventaja sobre el libre juego, 4 saber; la de
que, mediante ella, es posible dirigir intencionalmente el aflujo de sangre al
punto en que es necesario para corregir las deformidades del desarrollo, al
paso que el juego favorece siempre la inclinacién dominante. (p. 84)

Se trata de un reconocimiento a la gimnasia terapéutica o sueca,
pero con el nombre de gimnasia higiénica, y cuyo exponente m4s claro es la
retérica empleada para la creacién de la Escuela Central de Profesores y
Profesoras de Gimndstica**, aunque en la prdctica fue mds militar y
acrobdtica (Piernavieja, 1962; Ferndndez Nares, 1993). Légicamente, la
gimnasia higiénica recibi6 el apoyo de los higienistas, especialmente médicos
y gimnastas, como Garcia Fraguas y Sanz Romo. Para el primero de ellos, la
gimnasia higiénica es el conjunto de movimientos elementales y combinados
del cuerpo humano que persiguen la obtencién de la salud, la belleza, el vigor
y la disciplina, y emanan del equilibrio de nuestras funciones orgénicas
(circulacién sanguinea, respiracién, digestién, nutricién e inervacién). Con
ella, Fraguas (1897) se refiere a la gimnasia sueca, aunque poniendo el énfasis
en las funciones orgdnicas en lugar de las anatémicas y musculares como
realmente le corresponderia por su cardcter analitico. En realidad, se trata mds
bien de una adaptacién tedérica a los principios higiénicos que de una
verdadera préctica higiénica.

Por su parte, Sanz Romo (1913) mantuvo una postura m4s critica
con los deportes y en defensa de la gimnasia, tratando de ignorantes a los que
anteponifan los deportes a la gimnasia. En realidad, lo que hizo Sanz fue
cambiar el discurso higiénico en los deportes, ya que no trataba de resaltar los

49 Consultar la proposicién de ley que, con algunas modificaciones, darfa lugar a la ley con que
se cre6 la mencionada Escuela, asf como otras proposiciones de ley que por aquella época recoge
Piernavieja (1962) sobre la inclusién de la gimnasia higiénica en la segunda ensefianza y las
escuelas normales. '
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valores higiénicos del deporte sino de regular los deportes y someterlos a los
principios de la higiene, al igual que ocurria con la codificacién y la
reglamentacién de las actividades deportivas. Para este autor, la invasi6n
deportiva lo arrollaba todo, sustituyendo a nuestros tradicionales juegos con
una rapidez vertiginosa que podia resultar peligrosa:
Se admiten los deportes y se codifican, se reglamenta todo: el traje del equipo,
las reglas del juego y todo cuanto se relaciona con los matchs, para que los
equipos se ajusten 4 la pauta preestablecida. Lo que sf se halla algo descuidado
es el estudio de la higiene de tales précticas; pero forzosamente la higiene

intervendrd en estos asuntos, porque, antes que nada, el fin primordial y dnico

que se persigue 6 debe perseguirse con los deportes es un fin higiénico... (p.
9-10, la cursiva en el original)

Pero todavia podemos hablar de otros autores que fueron mds lejos,
nos referimos concretamente al francés Hebert (1925), creador del método
natural de gimnasia, quien llegé a hablar de la existencia de un deporte
" verdadero o educativo y otro desviado o descarriado. El primero es un
deporte 1itil, de preparacién fisica y viril dirigido a la salud y al altruismo,
mientras que el segundo estd lleno de peligros fisicos, morales y sociales.

A pesar de estas criticas o reacciones al deporte, en el panorama
profesional de principios de siglo se observa una tendencia agrupadora de las
distintas précticas fisicas bajo el paraguas conceptual del higienismo. Es decir,
parecen convivir, no sin conflictos y con distintos apoyos profesionales, la
gimnasia sueca, los juegos, los deportes y las actividades al aire libre.
Probablemente esta tendencia favoreci6 la consolidacién del término educacién
fisica, a principios del siglo XX, aglutinando a las distintas prdcticas que
hemos comentado.

2.2.3. La regeneracion fisica y la mejora de la raza

Con el nombre de regeneracion fisica, muy ligado a la salud, se
identificaron muchas de las preocupaciones de nuestra profesién,
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especialmente a finales del siglo XIX y principios del XX°°. Frente a la
degeneracién de la raza humana, fruto de las condiciones de vida originadas
a partir de la revolucién industrial, se reivindica la regeneracién fisica. Como
nos recuerda Barbero (1993), la degeneracién de la raza fue un tema
preocupante en todos los pafses de Europa y en torno a €l se aglutinan
muiltiples temores relativos al hacinamiento urbano con -su escasez de aire,
espacio, luz e infraestructura en general, al modo de vida sedentario y al
exceso de trabajo o surmenage intelectual escolar, y, como telén de fondo, el

pauperismo y los grandes estragos que enfermedades como la tuberculosis
provocaban especialmente entre los nifios. (p. 14)

En el 4mbito espaiiol la regeneracién fisica debe entenderse dentro
del contexto del regeneracionismo, movimiento de opinién, de actitudes o
ideol6gico, segin distintos historiadores, caracteristico de finales del siglo
XIX y principios del XX. Este movimiento surgié como consecuencia de la
profunda crisis que atenazé las estructuras e instituciones del pafs,
especialmente después del desastre colonial de 1898. Como regeneracionistas
aparecen Giner de los Rios, el general Polavieja e incluso el mismo Alfonso
XIII, y habria que decir que no son la misma cosa (Palacios, 1990). Podria
hablarse de dos regeneracionismos, uno conservador y otro liberal; pero
tenfan en comiin la creencia en las posibilidades de reforma del pafs, por lo
tanto podria decirse que era un movimiento positivo, que basculaba entre la
derecha y las posiciones de centro y que influy6, m4s tarde, en la izquierda

50 El higienista Garcfa Fraguas dio el nombre de "regeneracién fisica" a la coleccién de muchos
de sus escritos sobre gimnasia, actividades ffsicas y salud a finales del siglo XIX. Segtin reza en
una contraportada de su obra Estudios de fisica terapéutica. El medicamento ejercicio corporal,
aparece en una lista de sus trabajos, "La Regeneracién Fisica, revista Ibero-Americana de
Antropologfa, Higiene, Pedagogfa y Medicina, (fundada 'y publlcada en Madrid y dirigida los afios
1895-96 y 97)" (Garcfa Fraguas, 1901). _

51 Sobre la degeneracién de la raza podemos citar escrito como el del francés Morel de 1857,
Tratado sobre la degeneracion fisica, intelectual y moral de la raza humana, o del inglés Percy
Dunn de 1894, ;Estd nuestra raza degenerando?. Como apunte a los estragos que la enfermedad
producfa en la infancia, Tolosa Latour sefialaba que en 1915 murieron en Espaiia 185.000 nifios,
825 por cada 100.000 (en Barbero, 1993).
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socialista. Pero en cualquier caso, se trata de un movimiento de minorfas,
especialmente de la burguesia y los intelectuales, con inclusién de algunos
politicos, militares y clérigos, ya que la sociedad en su conjunto tenfa mucho
de tradicional (Gallego, 1985).

En el regeneracionismo puede distinguirse, segin Palacios (1990),
un doble sentido de reacci6n a la crisis nacional: una reaccién conservadora
y casticista que trataba de espafiolizar Europa, y otra liberal que trataba de
europeizar Espafia. En ambos sentidos, y en relacién con la regeneracién
fisica, habfa mucho de mejora de la raza, patriotismo y esfuerzo civilizador,
aunque entendido de forma distinta. En el mundo de la pedagogfa
regeneracionista pueden verse reflejados estas dos visiones del
regeneracionismo. Por una parte, los m4s conservadores apoyaron la creacién
de los Batallones Escolares, cuando habfa sido criticado por Cossfo a finales
del XIX (ver el epfgrafe 2.2.1.) y, por otra, los liberales vefan en la actividad
fisica y el deporte un elemento europeizador como refleja Buylla (1885) en
esta cita:

...enfrente de la decadencia, sin cesar creciente, que por desgracia aqueja 4

nuestra raza, la viril robustez, la aptitud para todo tipo de trabajos, la

disposicion para todo linaje de empresas, que se observa, principalmente, en
los anglo-sajones del antiguo y del nuevo continente y en los germanos, fruto

indudable de un mejor conocimiento del hombre, que les conduce a no olvidar
lo fisico... (p. 202)

La regeneracién fisica o la vigorizaci6én de la raza debieron ser
expresiones muy utilizadas por los profesionales de la educacién fisica y otros
defensores de las actividades fisicas y deportivas, especialmente después de
la obra de Darwin sobre la seleccién natural de las especies y la influencia
que ejercieron los darwinistas sociales, como Spencer, en los ambientes de
nuestra incipiente profesién®>. Ademds, debido al clima de crisis nacional

52 1 a palabra "regeneracién" fue muy utilizada después del desastre colonial de 1898, tal y como
lo recogfa la revista Blanco y Negro en noviembre de ese afio: "Ahora se habla mucho de
regeneracién y mientras que para los espfritus escépticos es ‘ésta s6lo palabreja de moda o

70



El nacimiento y profesionalizacion de la educacién fisica

que se vivia, era fécil ver en la regeneracién fisica una forma de salvacién.
Asf se manifiesta Labra (1896) al alabar la actitud de los escritores que,
ddndose cuenta de la importancia de la regeneracién, "consagra[n] su tiempo
y su trabajo 4 poner en evidencia la importancia creciente de los medios de
vigorizacién de nuestra raza" (p.6); o el mismo J. Costa que recurria en sus
discursos a la fuerza y el vigor para salir de la crisis desatada por la pérdida
colonial del 98 (en Polo, 1988).

Sin embargo, todo este discurso regeneracionista no parecié calar
tan hondo como para resultar definitivo en el proceso de profesionalizacién
de la educacién fisica, ya que el gobierno cerré la Escuela Central de
Gimn4stica y con ella la posibilidad de formar a los miembros de la profesi6n.
Segiin Polo (1988), la situacién en nuestro pafs era tan penosa que la "politica
de mejora de la raza exigfa fuertes desembolsos econémicos que el Estado
espaiiol no estaba dispuesto a hacer" (p. 60). Pensemos que todo ello, ademds
del mantenimiento de la Escuela de Gimndstica, implicaba reformas
urbanisticas en las escuelas y las ciudades para mejorar sus condiciones
higiénicas y crear campos de juego y parques.

Por otra parte, la mejora de la raza, que suele tomar aires
nacionalistas, va a ser de especial relevancia para la mujer, ya que serd la
justificacién fundamental con la que se promocionard la actividad fisica y el
deporte para este sector de la poblacién. En este sentido, la mujer juega un
papel fundamental como madre, es decir, como engendradora de nuevas vidas
e indispensable para la mejora de la raza. Asf lo expresa Sela en el discurso
de inauguracién de la Escuela de Comercio para Sefioras de Valencia:

(No es desconsolador que las nifias abandonen el cuidado de su cuerpo hasta

el punto de no poder luego servirse de €l cuando lo necesitan en momentos
supremos de la vida? "Si las madres arruinan 6 debilitan 4 sus hijas en sus

altisonante estribillo, para los que guardan un adarme de confianza en el porvenir de Espaiia es
sfntesis suprema de generosos y patriéticos deseos” (en Polo, 1988, p. 52).
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primeros afios, - preguntaba con profundo sentido Fénelon*, - ;qué sucederd
despues 4 todo el género humano, que se ha de conservar por la sucesion de
estas personas?" (Sela, 1888, p.299)

En gran medida, el discurso que se mantiene a finales del siglo XIX
en relacién con la educacién fisica de la mujer y su papel en la regeneracién
de la raza sigue asocidndose al cuidado.corporal y a la esfera doméstica y
privada, tal y como ocurriera a finales del siglo XVIII (ver Bolufer, 1993).
Pero, también, empiezan a proponerse juegos y deportes para las mujeres que
indican una cierta apertura de la mujer a la esfera piiblica. Pensemos que, en
determinados ambientes progresistas de la época, la defensa de las actividades
fisicas y la regeneracién de la raza estaba envuelta en tintes emancipadores y
de igualdad, tal y como manifestaba J. Sama en una memoria presentada al
Congreso Pedagdgico Hispano-Portugués-Americano, organizado por la
ILL.E. en 1892:

...dejemos correr por todas las arterias sociales el deletéreo principio de que

la mujer es, ni inferior ni dafiosa para el hombre. Si no lo hacemos asf, no

esperemos que nadie se preocupe de los problemas que 4 la educacién

femenina respectan, ni menos de los que 4 su regeneracién fisica se refieren.
(Sama, 1892, p.374)* '

Sin embargo, el mensaje regenerador ligado a la préctica de las
actividades fisicas de las mujeres no se alejaba de los beneficios fisicos y

53 Este escritor y prelado francés escribi6 varias obras sobre educacién entre finales del siglo
XVII y principios del XVIII. Sela lo referencia en relacién con una obra suya titulada De la

educacion de las jovenes, que fue traducida al espafiol en 1804. Fénelon, junto a Rousseau y
Spencer son los autores mds citados por Sela.

54 Por lo que respecta a la educacién ffsica Sama estaba muy influido por el trabajo de fisiélogo
italiano Mosso (1892) quien consideraba que "las diferencias biolégicas y psicolégicas entre el
hombre y la mujer...no dependen, 4 mi parecer, de la constitucién primordial de la mujer: son
el resultado del ambiente artificial, que la vida de la sociedad ha creado 4 su alrededor. Para
juzgar a la mujer debemos estudiarla fuera de las condiciones especiales en que el hombre, que
la ha esclavizado, la educa para sf; debemos considerar 4 la mujer enteramente libre en la
naturaleza, donde representa una forma especffica de la cadena’ zool6gica". (p.246)
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morales que posefa para su principal funcién, la de ser madres. Es por ello
que eran actividades dirigidas primordialmente a las visceras y a las grandes
funciones del organismo, muy acorde con los principios higiénicos del juego
y el deporte. Esto no quiere decir que se despreciara la gimnasia, ya que se
hace hincapié en las posturas de las nifias, mds propensas que los nifios, segin
el profesor Alcidntara de la Escuela de Gimndstica, a las deformidades
vertebrales (Pajar6én, 1987). Ademds, su influencia a nivel muscular era
importante, sobre todo en los mmisculos de la respiracién y el abdomen
porque, como decia el fisi6logo Mosso (1892), "Tienen las mujeres momentos
terribles en su vida en que la debilidad en la contraccién de estos miisculos
prolonga el trabajo de una madre y algunas veces la mata" (p. 244). Pero no
debia tratarse de la gimnasia alemana, de fuerza y acrobacia, sino de la sueca
o de otro tipo que tuviera movimientos cadenciosos, lentos y que dieran lugar
a posturas artfsticas. En cualquier caso, el doctor Mosso vefa que para sacar
la educacién fisica de la mujer del abandono en que se encontraba, debia
hacerse "una propaganda en favor de los juegos" (p.246) y deportes como el
lawn tennis, a los que Sama (1892) afiade las excursiones y las colonias. Sin
embargo, estas propuestas tardaron en asumirse por las mujeres espaiiolas que
segufan confinadas al 4mbito doméstico.

Hasta bien entrado el primer cuarto del siglo XX no empieza a
haber una cierta prictica de actividades fisicas en las mujeres de este pafs.
Dentro de la aristocracia existfa una cierta tradicién femenina en la equitacién,
pero la practica aumenta por su incorporacién a los clubes deportivos de las
grandes ciudades (Garcfa Bonafé, 1992). Ademds, todo ello estaba favorecido
por la reciente inclusién de las mujeres en las Olimpiadas (en tenis y golf),
en la aparicién de entidades culturales que también organizaban actividades
como gimnasia, danza o excursiones, y en el acceso de la mujer a la
Universidad y la ampliacién del voto a este sector de la poblacién. .

Aun asf, la gimnasia y el deporte segufan siendo feudo masculino,
apoyado por la atmdsfera de regeneracién y vigorizacién que ya se respiraba
durante el tltimo cuarto del siglo XIX. De esta manera, se entiende que
Manuel Becerra defendiera en 1881 que la gimndstica pretendia eliminar la
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tendencia civilizadora al afeminamiento (en Piernavieja, 1962), que Giner de
los Rios (1884) considerara los juegos y deportes una cosa de hombres libres
con los que buscar caracteres varoniles, o que Cossfo (1888) viera en las
actividades fisicas la forma de hacer nifios fuertes, sanos y vigorosos para
destruir la afeminacién y la timidez. Por ello, se vefan muchas actividades,
especialmente el deporte, como actividades masculinizantes para las mujeres,

tal y como se reflejaba en algunas revistas, como la de Aire Libre, donde se
lee:

Existen agrupaciones deportivas donde grupos de muchachas, llevadas por el
prurito de imitar al hombre, cultivan el deporte...Nunca se combatird bastante
a tales instituciones, en las que se consiente a la mujer la préctica de ejercicios
que no corresponden a su condicién orgénica. Tales métodos, pueden acarrear
la pérdida de la salud si el organismo no estd preparado para soportarlos y, si
lo estd, la creacién del tipo marimacho, y no sabemos cual de los dos
extremos es mds lamentable. (en Garcfa Bonafé, 1992, p.11, negrilla en el
original)

La idea del marimachismo deportivo fue importante incluso en la
creacién de clubes deportivos femeninos, como el Club Fement d’Esports de
Barcelona en 1928, donde se trataba de modernizar a las j6venes, alejindolas
. del marimachismo, y llegando a formar "madres saludables"” (Garcia Bonafé,
1992).

A pesar del cardcter de "hombrfa" con el que se asociaba al
deporte, y que dificulté su extensién a las mujeres de la burguesfa y las clases
medias, éste era un signo claro de modernidad europeista propio del
regeneracionismo. Como se recogia en 1924, en la revista Aire Libre,

No sabemos si el deporte tendrd tanta fuerza regeneradora, pero creemos que

vale la pena de ponerlo a prueba, porque con nuestros floridos casticismos, con

nuestro toro y con nuestra pandereta y nuestras "jonduras” no nos ha-ido tan

bien que podamos despreciar el examen de nuevos procedimientos educadores.
(en Polo, 1988, p.52) -

Sin embargo, al igual que ocurrié con el regeneracionismo politico,
la regeneracion fisica no alcanz6 grandes éxitos enla sociedad espafiola hasta
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que las actividades fisicas y el deporte, junto con una buena alimentacién y
cuidados higiénicos, no formaron parte de las préicticas de las clases
populares. Larra habia dicho en 1836, en uno de sus escritos de El Espariol,
que: "Toda dificultad para llevar adelante la regeneracién del pais consiste en
interesar en ella a las masas populares" (en Polo, 1988, p. 53). Pero, en
realidad, no era sélo una cuestién de interesar a las masas, sino también de
las condiciones materiales y culturales que les posibilitara llegar a interesarse,
ya que la mayor parte de la poblacién, a excepcion de las clases privilegiadas
y medias, era analfabeta y estaba preocupada por subsistir.

2.2.4. La actividad fisica y el desarrollo moral

Las vinculaciones entre las pricticas fisicas y la moral existen en
muchas obras de los ilustrados espaioles, especialmente las relacionadas con
la educacién y la medicina. En todo ello se ve una cierta influencia del Emilio
de Rousseau que se extenderd en estos ambientes hasta el siglo XX.

Tal y como aparece en muchos manuales de medicina doméstica del
siglo XVIII, el fortalecimiento fisico y moral iban a menudo unidos porque,
como decia Tissot en 1769, habfa una “"dependencia recfproca... entre la
ciencia de las costumbres y de la salud" (en Bolufer, 1993, p.9). Esta
moralidad se observa en algunas obras de Hervds y Panduro y de Jovellanos.
El primero de estos autores lo presenta en su libro, El hombre fisico o
anatomia humana fisicofilosdfica, de la forma siguiente:

De aqui resulta que los de vida ociosa se entorpecen, engordan, gozan de poca

salud en el cuerpo, y de ménos sosiego en el dnimo; y los de vida laboriosa
suelen ser flacos, 4giles y de buen humor. (p.330)

En Jovellanos queda claramente reflejada en la Memoria sobre la
policta de los espectdculos y diversiones publicas, asf como en la filosofia
educativa que impregna el Real Instituto Asturiano o el Plan de educacién de
la nobleza, de los que ya hemos hablado. En relacién a este ltimo, recor-
demos la importancia que concede Adellac (1915) al desarrollo de la fuerza
y el carécter, tal y como ocurri6 en las escuelas publicas inglesas m4s tarde.
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En el primer reglamento que tuvo el Real Instituto Militar
Pestalozziano también se relaciona la gimndstica con el desarrollo moral, ya
que su realizaci6én era considerada como un antidoto moral contra la
ociosidad. Tal y como sefiala Park (1978), del conjunto del articulo 33 se
desprende la idea de que deben desarrollarse las facultades fisicas y morales
al mismo tiempo.

Sin embargo, la gran vinculacién de las actividades fisicas a la
moral se produce a partir de la obra de Spencer, De la educacién intelectual,
moral y fisica, en la que se habla de la existencia de una moralidad fisica,
ligada a la conservacién de la salud:

Tal vez...llegue el tiempo en que se cuide debidamente del.cuerpo y del
espiritu, como la difusion de la creencia de que la conservacion de la salud es
un deber. Pocas personas parecen tener conciencia de que existe lo que
pudiéramos llamar moralidad fisica. Los hombres demuestran, tanto por sus
acciones como por sus palabras, que se creen en libertad de tratar su cuerpo
como les plazca. Los males que se acarrean por desobediencia 4 los preceptos
de la naturaleza, los consideran como aflicciones que envia el cielo y no como
efectos de una conducta mds 6 ménos viciosa...La verdad es que todas las
infracciones de las leyes de la higiene son pecados fisicos. (p.243)

’ . Monlau (1871), en su manual de higiene piublica, escribfa que la
gimnasia "es la moral del cuerpo" (p. 354) y que los espectdculos y
~ diversiones "son siempre un indicio infalible de la educacién moral de los
pueblos” (p. 360). Por entonces, empezé a extenderse por nuestro pafs la idea
de que los ejercicios corporales, ademds:de desarrollar el organismo fisico,
podian cambiar las cualidades morales. Asf lo expresaba el entonces Ministro
de Fomento, Albareda, en una de sus intervenciones parlamentarias de 1881
a propésito de la gimnasia:
...los ejercicios del cuerpo no sélo desarrollan el organismo fisico, sino que
modifican las condiciones del espiritu. EI hombre fuerte, el hombre
acostumbrado a los peligros, varia en sus cualidades morales, y cuando tiene
que luchar con los peligros morales, cuando tiene que poner su espiritu a
prueba en las luchas de la vida moral, esa costumbre de haber arrostrado los

peligros en el desenvolvimiento de la vida le dan cualidades morales para
ejecutar acciones que quizds no hubiera ejecutado si no hubiera estado
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acostumbrado a no pasar ninguna clase de peligros y trabajos [corporales]. (en
Piernavieja, 1962, p.54)

Ademds, en algin caso, llegé a plantearse como verdadera la
proposicién siguiente: 7 o ,

...la intensidad de pensamiento, la finura de la sensibilidad y la decision de la

voluntad estdn en razon directa del vigor muscular. (Buylla, 1885, p.205)

Estas ideas, en conexién con la divulgacién realizada por
higienistas, pedagogos, regeneracionistas y escritores y periodistas, fueron
asentdndose en nuestro pafs hasta el punto de importar todo el ideal inglés
existente sobre los juegos y deportes. Como resaltaba Adellac (1915), los
juegos y deportes suponfan: "perseverancia, tenacidad, voluntad, y el yunque
donde se endurece [el individuo], lo proporciona el juego, la educacién fisica,
que crea hdbitos por contacto entre compaiieros ya formados en ideas de
lealtad, franqueza, independencia y subordinacién" (p.65). Es decir, estas
actividades se convirtieron en las pricticas ideales para transmitir los valores: -
propios de una clase en crecimiento, la burguesfa®.

Ya hemos visto que estas actividades, y los valores que se le
asociaban, alcanzaron a la profesién de la educacién fisica, representada
fundamentalmente por gimnastas y profesores de gimnasia. No obstante, se
introdujeron primero en los dmbitos mds progresistas del momento y mds

55 En relacién con el valor moral de los juegos y deportes, puede consultarse el trabajo de Curtis
(1918) en el artfculo del Boletfn de la I.L.E., El juego y la formacién de los hébitos y del
cardcter, correspondiente al capftulo cuatro de su libro Education through play (Macmillan, New
York, 1915). En este artfculo se hace la diferencia entre juego y ociosidad porque suele
considerdrselos sinénimos; se habla del nifio como agente libre en el juego y de la direccién del
mismo por el adulto responsable que lo haga moralmente adecuado; de la importancia de la
imitacién de conductas en el juego de los nifios; del papel del juego en el desarrollo de la voluntad
("la flojera de los miisculos suele ir acompafiada de debilidad de la voluntad"); de la honradez y
la justicia en el juego; del juego como la democracia mds perfecta, incluso mejor que la escuela
que es una monarqufa absoluta; de la obediencia de la ley y la amistad en el juego; y otros
aspectos. .
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acordes con el liberalismo, tales como la I.L.E., y posteriormente fueron poco
a poco aceptdndose por los sectores mds conservadores de la profesién, muy
ligados a la gimnasia acrobdtica de corte m4s militar. Ya en 1886, en el
Congreso de Profesores de Gimnasia celebrado en Zurich, se ensalzan los
beneficios que los juegos organizados y dirigidos (deportes) poseen para con
la formacién del cardcter y la salud de los jévenes, ademds de reivindicar mds
horas para la gimnasia en la escuela (Anénimo, 1886). Sin embargo, la
realidad fue bastante m4s lenta, sobre todo en el contexto profesional espaiiol,
donde la gimnasia predominé hasta entrados los afios sesenta del siglo XX,
aunque con el nombre de educacién fisica y no de gimnasia.

2.2.5. La educacion fisica como problema pedagégico

El término de la educacién fisica nace en el siglo XVIII, "siglo que
vio nacer el entusiasmo por los problemas de educacién” (Turin, 1967, p. 10).
Desde entonces se ha concebido como un problema pedagégico que continué
incluso bajo el término de gimn4stica ya que, como hemos visto en el capitulo
" primero, llegaron a considerarse sin6nimos. Recordemos que las reformas
educativas de los ilustrados hacfan referencia al desarrollo intelectual, moral
y fisico, y que empiezan a darse los primeros ensayos a principios del siglo
XIX con el Real Instituto Militar Pestalozziano.

Pero no ser4 hasta después de 1868, y durante el regeneracionismo,
que la educacién fisica en las escuelas empiece a tomarse como una necesidad.
Tal y como expresaba Giner de los Rios, (1888), se trataba de identificar "la
parte que en la educacién fisica puede tomar la escuela" (p.157) y dejar las
partes familiar, municipal y estatal, es decir, lo que corresponderia a la vida
privada y a la promoci6n piblica de la higiene y las actividades fisicas de los
ciudadanos, todo lo que excediera a lo que podia hacerse en las escuelas.

2.2.5.1. Los inicios de la educacién fisica escolar: utilitarismo,
regeneracionismo e influencia militar

Una de las justificaciones mds importantes de la inclusién de la
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educacién fisica en la escuela fue el excesivo intelectualismo y la
compensacién que iba a significar la actividad fisica para superar esa
sobrecarga intelectual (surmenage en francés, overpressure en inglés y
Ueberbiirdung en alemdn).a que se sometia a los estudiantes del siglo XIX,
especialmente en los paises mds avanzados de Europa, como consecuencia del
proceso de civilizacién.. As{ se manifestaba Sela (1888), con evidente
influencia del pensamiento de Spencer sobre el tema;
El movimiento iniciado en favor del desarrollo corporal, nacido como protesta
contra el intelectualismo que ha venido 4 ser en los tiempos presentes el alma
principal de la lucha por la existencia, crece en importancia y en poder, 4
medida que se afirma y se extiende el concepto orgdnico de la educacion y se
reconoce que sélo merece el nombre de tal 1a que procura el desenvolvimiento

arménico de todas las facultades del hombre, asi fisicas como intelectuales,
afectivas y morales. (p. 282)

Sin embargo, el mismo Sela dice, un poco mds adelante en este
articulo, que en realidad en nuestro pais deberia hablarse de malmenage
porque no hay un exceso de trabajo o estudio académico, sino un "mal
régimen de trabajo, y hdbitos sedentarios, e imperfecciones del local,
mobiliario y material de ensefianza" (p. 298). Esta opinién también es apoyada
por San Martin (1893), quien ve "un estado subhigiénico" (p. 300) en nuestra
educacién en lugar del sobreestudio que padecen las naciones m4s avanzadas
de Europa.

Todo esto debe entenderse dentro del higienismo de la época, tal
como hemos visto mds arriba, asi como del papel regenerador que se le
conferfa a la educaci6n y a la pedagogfa. Estas podfan servir para solucionar
muchos de los problemas nacionales, tal y como corresponde al wtilitarismo
educativo espafiol que arranca desde la Ilustracxén Como escrlbe Polo (1988),
tratando de retratar aquella época, .

Espaiia estd "vieja" hay que modernizarla e mtegrarla en Europa. Pues bien,

una de las vias de modernizacién del pafs es la pedagdgica que pretende la

mejora de los individuos, entre otras cosas, mediante la préctica del ejercicio
fisico. (p. 50)
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Cossfo (1888) vefa que, en "materia de educacién, se debe pensar
en regenerar, en difundir en el pafs un espiritu nuevo y en transformar los
hédbitos nacionales" (p. 146); y Joaquin Costa consideraba que el "problema
de la regeneracién de Espana es pedagégico tanto o mds que econémico o
financiero, y requiere una transformacién profunda de la educacién nacional
en todos sus grados" (Costa, 1916, p.228).

Sin embargo, algunos testimonios indican ciertas dudas respecto al
papel regenerador de la educacién, tal y como demuestra la incredulidad de

Unamuno que, en 1899, dice que todos esos esfuerzos ya debfan haber dado
sus frutos:

(Estamos acaso nosotros, los espaiioles, persuadidos, persuadidos de corazén
y no solo convencidos intelectualmente, de la importancia de la ensefianza
publica? No, no lo estamos..., no creemos en ella. Y esta es 1a raiz de la
postracién que entre nosotros sufre... Es un t6pico, un lugar comin de nuestra
retérica, mds o menos regeneradora. (en Turin, 1967, p. 7)

Estas dudas parecen confirmarse definitivamente después del fracaso
del \ltimo intento regeneracionista a través de la educacién y que representa
la Liga para la Educacién Politica Espaiiola (seccién del Partido Reformista)
que hereda el pedagogismo de la I.L.E.. Este motivo es, segiin Rodrfguez de
Lecea (1985), el que inclina a algunos de sus miembros a la renovacién de las
estructuras de poder y a entrar en el Partido Socialista Obrero Espafiol que
inclufa en su programa politico la educacién del pueblo. El regeneracionismo
reformista se convirtié, entonces, en revolucionario y se extendié a las masas
populares, disponiendo de la oportunidad de producir el verdadero cambio en
Espafia, puesto que el problema del pais segufa siendo, en gran parte, un
problema de educacién. La escuela debia jugar un papel importante en ese
cambio revolucionario, tal y como lo expresaba Llopis. poco tlempo después
de proclamarse la Segunda Repuiblica: B

Para mi no hay revolucién simplemente porque se lleve a cabo un cambio de

régimen polftico... Para mi, el ciclo revolucionario no termina hasta que la

revolucidn no se haga en las conciencias. Y es esa la labor que tiene que hacer
la escuela. (en Molero, 1988, p. 446)
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Si nos centramos en la educacién fisica, el regeneracionismo dio un
fuerte impulso a la educacién fisica de nuestro pafs. De los olvidos y
sucesivas inclusiones y supresiones que sufri6 esta materia (generalmente con
el nombre de gimndstica) a lo largo del siglo XIX, Martinez Navarro (1983) -
destaca la intensa actividad legislativa a finales de siglo, generalmente
vinculada favorablemente a los gobiernos liberales y mds progresistas de la
Restauracién.

Hasta ese momento, la actividad legislativa se reducfa a una Real
Orden de 1847, donde se inclufa por primera vez la ensefianza de la
gimn4stica en los estudios de bachillerato, eliminando esta ensefianza dos afios
después, y a un Real Decreto de 1873 donde la gimndstica se volvfa a incluir
en la segunda ensefianza, pero con caricter voluntario, y siendo de nuevo
anulada a los tres meses (ver Ferndndez Nares, 1993).

Sin embargo, en la iltima década del siglo XIX, se observa un
cierto interés por convertir la gimndstica en asignatura obligatoria en
secundaria y crear un cuerpo de profesores de esta asignatura. Una Real
Orden firmada por Segismundo Moret en 1893 declaraba obligatoria la
gimndstica en el primer curso del bachillerato y establecia los cauces para la
provisién de plazas de sus profesionales. Con esta Orden se pretendfa cumplir
el compromiso que el gobierno contrajo con los profesores y profesoras de la
desaparecida Escuela Central de Gimndstica, aunque con el tratamiento de
profesores especiales, calificativo que, segin Ferndndez Nares (1993),
marcarfa a la profesi6n hasta el iltimo tercio del siglo XX. Ademds, esta
Orden abrfa la posibilidad a que accedieran otras personas sin formacién si las
necesidades lo requerian.

El Real Decreto de Gamazo de 1898 declaraba obligatoria la
gimn4stica para los cursos de primero y tercero del bachillerato, aunque en
la remodelacién del Plan de estudios del afio siguiente pasé a ser voluntaria
(Ferndndez Nares, 1993). Pero el Real Decreto de 1990, de Garcia Alix,
volvié a declarar obligatoria esta asignatura para los seis afios del bachillerato.
Martfnez Navarro (1983) lo considera un decreto decisivo para la inclusién de
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la educacién fisica en el sistema educativo espaiol, ya que a partir de
entonces estard presente en los planes de estudios secundarios.

Respecto a la primera ensefianza no hubo mds que algunas
proposiciones de ley que se quedaron en el tintero. Sin embargo, el Real
Decreto de 13 de agosto de 1882 que establecfa como obligatoria la gimnasia
de sala en las Escuelas Normales parece que tuvo una gran repercusién en la
introduccién de la gimnasia en las escuelas de primaria. A juzgar por los
comentarios de Ricardo Rubio (1896), entonces secretario del Museo
Pedagé6gico Nacional, este tipo de gimnasia fue la solucién "mds barata" a la
inclusién de esta materia en las escuelas (p. 71). Pensemos que la gimnasia
acrobdtica y de corte militar era la dominante en aquella época, pero tenfa el
inconveniente de que necesitaba fuertes inversiones para instalaciones, de ah{
que se adoptaran los batallones escolares como solucién. Pero el fuerte
higienismo, que consideraba peligrosa y poco adecuada la ensefianza de la
gimnasia de aparatos, junto con el cardcter antipedagégico de los Batallones,
aconsejaban incluir un tipo mds accesible de gimnasia en las escuelas, la
gimnasia de sala. Segin Rubio, esta gimnasia

se hacfa en la misma clase, sin aparatos, con movimientos mds 6 menos

enérgicos del tronco y de las extremidades, flexiones, saltos, etc., todo

ritmico, ordenado, igual para todos, y que no sélo constituia una nueva leccién

aburrida y fatigosa, sino que, y esto es lo més grave, llegé 4 ser una causa de
aumento de los mismos peligros que se trataba de salvar. (Rubio, 1896, p. 71)

- Bstos ejercicios de sala, que segin Ferndndez Nares (1993) derivan
de la gimnasia alemana de Jahn, serdn muy similares a los ejercicios de orden
y los elementales de la gimnasia sueca que tanto apoyo recibieron por los
higienistas de finales del siglo pasado. Estos tipos de gimnasia acabaron
imponiéndose en forma de tablas, organizadas a base de formaciones militares
y con un fuerte énfasis en la disciplina. Este tipo -de metodologia repetitiva,
precisa y ritmica en la ejecucién no debfa ser muy distinta de la empleada en
las escuelas en otras materias y que se correspondia con el canto de las tablas
de multiplicar, las recitaciones poéticas o las lecturas en voz alta que, dicho
sea de paso, también contribufan a enfatizar la importancia de la obediencia
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y la conformidad en la educacién.
2.2.5.2. Aires renovadores en la educacidn fisica escolar

La educacién fisica debié introducirse en las escuelas piblicas en
condiciones fisicas, materiales y personales mucho peores de lo que sus
defensores reclamaban. Asi se manifestaba Sela (1888) en uno de sus articulos
del Boletin de la I.L.E.:

Por de pronto, no creo que en ninguna de ellas (en las [escuelas] piblicas, se

entiende, adonde concurren las clases que son el nervio de la sociedad) exista

el juego corporal organizado, ni se haya ensayado nunca la gimnasia; ni ;c6mo

podria ser, halldndose instaladas en tan deplorables locales? (p. 298)

Ya hemos aludido a la situacién de crisis estructural y econémica
de la Espaia de finales del siglo XIX y principios del XX>¢, aunque esta
situacién no debi6 ser muy distinta de la de otros pafses europeos a juzgar por
algunas voces criticas como la de Elslander (1910). En el capftulo quinto de
su obra La educacién desde el punto de vista socioldgico, dedicado a la
educacién moderna o educacién fisica, Elslander hace una critica de las
condiciones higiénicas de la escuela en su conjunto, del papel del profesor en
el ambiente o régimen tan estricto del aula y el patio, y de la propia clase de
educacion fisica. Sobre esta ltima, concebida generalmente como ensefianza
de la gimnasia, el autor dice:

los nifios estdn sometidos a una disciplina todavia més severa que de costumbre

[en las aulas]...pues no mueven ningin miembro sin que se les ordene,

convertidos en verdaderos autématas. S6lo quedan los cinco minutos, los

desdichados cinco minutos de juego...Durante la referida leccién de gimnasia
cada alumno no ejecuta por término medio tres o cuatro movimientos...En

suma, no aprenden...En resumen, pues, se suprime la accién espontdnea,
viviente, libre, eficaz, y se intenta iniitilmente reemplazarla por algo ficticio,

% Ferndndez Nares (1993) recoge algunas disposiciones legales de finales del siglo XIX donde
se explicita por escrito que la inclusién de la gimn4stica en las escuelas venfa condicionada por
"los medios y recursos” disponibles, asf como las reformas educativas en general dependfan de
"Las limitacién de los medios econémicos disponibles” (p. 46 y 49).
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inexistente [la‘ gimnasia analitica]... destruye la espontaneidad del individuo,
atenta a su dignidad. (p. 143 a 150, cursiva en el original)

Después de la critica a la escuela, al profesor y a la educacién
fisica, Elslander concluye diciendo que "en esas condiciones es imposible que
se atienda a la educacién fisica. Todas las teorfas resultan initiles* (p. 155).
Pero esta problemdtica ya se la habfa planteado Rubio (1896) varios afios
antes con esta pregunta: ";es que no hay un buen sistema de educacién fisica
escolar?" (p. 73). Como alternativa Rubio plantea el juego al aire libre, tal y
como venifa siendo habitual en los circulos préximos a la I.L.E.. Este es su
planteamiento para la educacién fisica escolar:

En primer lugar, nada de gimnasia, ni de sala, ni con aparatos. En la edad

escolar la gimnasia podrd llenar cumplidamente ciertas indicaciones

propiamente terapéuticas en casos excepcionales; pero estos casos corresponde
determinarlos al médico, y para ellos la gimnasia sueca, en su mayor parte de
cardcter médico, es rica en ejercicios adecuados. Después, hay que tener en
cuenta los factores que indirectamente influyen en la higiene del nifio [escuela,

mobiliario, material, etc.]...Y, finalmente, para la directa educacién fisica de
la infancia, el agente capital es el juego al aire libre. (p. 73)

Sin embargo, estas reformas, siguieron siendo teorfas progresistas
porque exigfan campos de juego en las escuelas y requerfan una fuerte
inversién. Ademds, éstos eran concebidos por Giner de los Rios no como
simples jardines, huertos o patios, sino como elementos fundamentales para
determinadas ensefianzas, para educar la fantasfa y cubrir una necesidad
higiénica y pedagégica (en Rubio, 1896). Es decir, adem4s del espacio fisico,
se necesitaba una cierta conciencia pedagégica de aire renovador que s6lo una
minorfa de maestros progresistas secundaba®’.

Este movimiento en favor de los juegos entroncé.con el pensafniento
psicopedagégico de Dewey y las Escuelas Nuevas que reclamaban el papel

57 Segiin Turin (1967), este énfasis en los juegos y los campos de juego, sirvié para dar la voz
de alarma en las ciudades por la desaparicién de los espacios verdes.
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educativo del juego y el deporte dentro de una pedagogfa activa®®. Esta se
apoyaba en un concepto funcional de la infancia y, por lo tanto, también del
juego. La ensefianza estaba centrada en el alumno/a y debfa recoger los
intereses del nifio/a, tal y como correspondia al "paidocentrismo" de la
pedagogfa activa (Filloux, 1967). Es decir, se tomaba el impulso o la
tendencia del nifio/a al juego para introducirlo en una dindmica activa por
medio de la cual aprendiera aquello que se consideraba valioso. Estas ideas
empezaron a introducir una nueva perspectiva teérica en la educacion fisica,
puesto que se referfan a una educacién "a través" de los juegos y deportes, tal
y como hemos visto en el capftulo primero. Pero el movimiento en favor de
los juegos y deportes no tuvo toda la repercusién que hubiera sido de esperar,
ya que en 1938 se podian "contar con los dedos de las manos las escuelas que

disponfan de campos de ejercicio fisico para el nifio” (en Contreras, 1992, p.
76).

El gobierno republicano de los primeros afios mantuvo la educacién
fisica en el bachillerato, pero en el Plan de Estudios de 1934 desaparecié6 la
educacién fisica del curriculum escolar, sustituyéndola por los juegos y
deportes y sin ser considerados como asignatura. No obstante, en 1933 se cre6
en la Universidad de Madrid, a instancias de Domingo Barnés, muy vinculado
a la I.L.E., la Escuela de Educacién Fisica, dependiente de la Facultad de
Medicina y de la Seccién de Pedagogia de la Facultad de Filosofia y Letras.
También se elaboraron unas instrucciones técnico-higiénicas relativas a las
construcciones escolares y, por Decreto de abril de 1935, se creé la Junta
Nacional de Educacién Fisica, encargada de organizar esta asignatura en todos
los grados de la ensefianza. En la exposicién de motivos se expone que el

propésito del Gobierno de que la Educacidén Fisica alcance en todos los grados
de ensefianza, el mds amplio desenvolvimiento posible dejando de ser

58 En los treinta puntos que recoge Filho (1964) a modo de sfntesis del marco pedagégico de
las Escuela Nuevas aparece, junto al juego y el deporte, la gimnasia natural. Esta gimnasia recoge
los movimientos naturales y espontdneos de la persona humana y no se refiere a la gimnasia
dominante en nuestro pafs, es decir, la sueca de corte terapéutico y militarizada. El punto noveno

dice: "La educacidn fisica se realiza por medio de la gimnasia natural, los juegos y los deportes”
(Filho, 1964, p.173). .
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considerada como una actividad mecdnica relegada a un lugar secundario
respecto de las disciplinas del espiritu...de modo que adquiera un sentido
hondamente liberal y humano, tan distante del aspecto excesivamente militarista
que adopta en algunos pafses, como de la prictica demasiado exclusiva de los
deportes espectaculares, y difundir el verdadero valor educativo de los
ejercicios corporales dentro de un sistema arménico de educac16n mtegral del
individuo y de la raza. (Contreras, 1992, p. 78)

Estos propésitos de la Junta, asf como la Escuela de Educaci6én
Fisica, la elaboracién de instrucciones sobre construcciones escolares o la
creacién de un grupo parlamentario de educacién fisica y deportes en junio de
1936, se fueron al traste con el inicio de la Guerra Civil.

2.2.5.3. La educacioén fisica escolar en el franquismo

Con la victoria del ejército nacional se implanté la dictadura del
general Franco y la educacién se utiliz6 para consolidar socialmente lo que se
- habfa ganado por las armas. Tal y como hemos visto en apartados anteriores,
al depender la educacién fisica de la Falange, nuestra profesién se convirtié
en una pieza clave del régimen franquista, donde

el servicio, la disciplina y la devocién sean [eran] la base de la formacién

Nacional-Sindicalista, que es la doctrina del nuevo Estado. (Delegacién
Nacional del Frente de Juventudes, 1944, p.20)%

Segiin Vizquez (1989a), esta dependencia va a propiciar que la
educacién fisica se separe del mundo de la educacién general, cuando el
esfuerzo republicano de creacién de la Escuela de Educacién Fisica sentaba
las bases de la formacién de estos profesionales muy en relacién con el resto
de los educadores. , .

%9 En este sentido se manifiesta la Ley de Educacién Primaria de 1945 en su artfculo 10, puesto
que concibe la educacién ffsica como un "“factor importante de contribucién al desarrollo de
hébitos y pautas de conducta de orden y disciplina sociales" (C4mara, 1984, p.252).
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La era azul y la vuelta a la gimnasia

La actividad fisica mds acorde con los nuevos ideales serd la
gimnasia sueca, que se realizard a base de formaciones militares y tablas
compuestas por ejercicios analiticos. En realidad, se trata de la continuacién
de la gimnasia dominante en la Escuela Central del Ejército de Toledo, cuyos
militares contribuyeron a la defensa del Alcdzar durante la contienda. Esta
gimnasia, de influencia sueca y llamada educativa y/o higiénica por sus
defensores, formaba la parte central de la leccién y se dirigfa a fomentar los
valores de orden, disciplina y autoridad convirtiéndose, en la mayorfa de los
casos, en ejercicios premilitares para los alumnos y de gracia y ritmo para las
alumnas. No obstante, la obra de Agosti Gimnasia educativa, publicada en
1948, es un intento por ir m4s all4 de la gimnasia sueca, de bases anatémicas,
para adoptar nuevos planteamientos fisiol6gicos.

Por otra parte, el juego y el deporte tenfan un car4cter secundario
en la época autdrquica o era azul, relegdndolos al principio o final de la
leccién. Al juego se le consideraba "el ejercicio que mds se adapta al espfritu
de emulacién" del nifio/a (Delegacién Nacional del Frente de Juventudes,
1944, p.53), por lo que tenfan una especial relevancia los juegos de imitacién.
En la Cartilla Escolar de Educacién Fisica para 1945 se recogen juegos de
imaginacién por medio de cuentos o historias, pero claramente dirigidos a los
valores y roles que deberdn mantener los alumnos y alumnas dentro de la
sociedad de aquel momento. El deporte, que desde principios de siglo se
empezé a diferenciar del simple juego, se concebfa como medio para
desarrollar las cualidades fisicas y morales que se asociaban al sexo masculino
(resistencia, vigor, perseverancia, virilidad, costumbres saludables, disciplina
voluntaria, camaraderfa, valentfa, voluntad). Pero, a pesar de ello, la
influencia de la gimnasia de tipo analitico llegar4 hasta finales del franquismo,
aunque yendo a menos en los iltimos afios, debide especialmente al auge de
los deportes. a

En el andlisis de contenido, realizado recientemente por Zabala
(1990), sobre los textos de ensefianza primaria desde 1940 a 1985, se
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desprenden algunas conclusiones relevantes para la educacién fisica que se
corresponden con lo expuesto hasta aqui. Con anterioridad a 1970 encuentra
textos que sefialan a las actividades Iidicas y deportivas como paliativo de la
fatiga fisica y psiquica en la escuela y la importancia de las posturas correctas.
Como hemos visto en este capitulo, las posturas estaban vinculadas a la
gimnasia sueca de finales del siglo XIX al igual que durante la época
franquista. Sin embargo, Zabala puntualiza que hasta 1965 las posturas poseen
la doble acepcién de posturas higiénicas y de buenas maneras, lo que indica
la relacién existente entre la higiene/salud y la moralidad de:las buenas
costumbres, tal y como ocurrfa en el siglo XVIII y XIX. Por otra parte, los
textos anteriores a 1970 enfatizan la fuerza y el endurecimiento fisico en los
chicos y el atractivo, el recato y la fortaleza moral en las chicas.

El desarrollismo y el deporte

Durante los afios sesenta y principios de los setenta, la sociedad
espafnola va a sufrir una serie de transformaciones como consecuencia del
~ despegue econémico y demogréfico y el inicio del aperturismo internacional
a finales de los afios cincuenta. Estos cambios significaron la adopcién de
ciertos modelos de comportamiento europeos como la televisién o el fin de
semana (Puig, 1980). También aparecieron los primeros movimientos de
contestacién social entre los estudiantes y los intelectuales, asfi como el
desvanecimiento definitivo de toda ilusién "nacionalsindicalista" y la relativa

aceptacién de las huelgas (Amando de Miguel, 1975).

Ademds, en la Espafia oficial, los grupos falangistas y catélicos son
progresivamente desplazados del poder politico por los tecndcratas, un sector
de la derecha espaiiola que adopta modelos liberales europeos y que se les
asocia al Opus Dei y a la burguesfa financiera. Esta.situacién complicé el
panorama social y politico creando conflictos y tensiones-entre los diferentes
grupos o familias del régimen. Debido a la dependencia ‘que posee la
profesién de las instituciones del régimen, los conflictos y tensiones anteriores
tendrdn su repercusién en la educaci6n fisica. Esta se manifestar4 en la Ley
de Educacién Fisica del 23 de diciembre de 1961 que tendrd dos importantes

88



El nacimiento y profesionalizacion de la educacién fisica

novedades, ademds de establecer la obligatoriedad de su ensefianza en todos
los niveles educativos. Una se refiere a la creacién del Instituto Nacional de
Educacioén Fisica (I.N.E.F.) de Madrid, que se afiade a las dos Escuelas del
régimen creadas en 1941, una para la formacién masculina y otra para la
femenina, y entre las que no estardn ausentes los conflictos. La otra novedad
es la constitucién -de la Junta- Nacional de Educacién Fisica, destinada a
coordinar y planificar la educacidn fisica en la ensefianza y servir de puente
de unién entre la Secretarfa General del Movimiento y el Ministerio de
Educacién Nacional, lo que implica un cierto acercamiento de la educacién
fisica a la educacién general. Sin embargo, su repercusién real sobre la
educacién fisica parecié ser menor al de las intenciones reformadoras. Asf lo
sefiala Garcia Ferrando (1990): _,
Vistas las cosas con la perspectiva que da el tiempo, se puede afirmar que la
Ley de Educacién Fisica fue m4s beneficiosa para el deporte que para la propia
educacidn fisica. La nueva férmula de financiacién del deporte a partir de las
quinielas..., permitié a las federaciones deportivas un notable impulso... Pero
el intento de centralizar las diversas competencias en materia de Educacién
Fisica en la Junta Nacional correspondiente, mostré ser un completo fracaso...
La ausencia de drganos ejecutivos impidio poner en marcha lo que la ley
dictaba. El Ministerio de Educacién continué su postura de clara inhibicién...
Lo cierto es que el intento de traspasar a manos de la inspeccién profesional
del Ministerio de Educacién la inspeccién de la Educacién Fisica fracasé, y

ésta continué bajo la competencia inspectora de los organismos del
Movimiento. (P. 136 y 137)

No obstante, los aires aperturistas se observan en los textos y
perspectivas curriculares de la época, en las que se recoge la idea de la
integracién espaiiola a la trayectoria educativa de otras naciones e incluso el
reconocimiento de "intereses muy variados, opiniones muiltiples y tendencias
muy diversas" dentro de la educacién fisica (Pifiero y Orden, 1970, p.8). Esto
nos muestra la coexistencia, no sin conflictos,. de. distintas tendencias y
contenidos profesionales, algunas continuacién de la etapa anterior y otras
fruto del aperturismo. Entre las 1ltimas, Delgado (1985) destaca el desarrollo
de la condicién fisica, el deporte educativo y la educacién por el movimiento
~de corte psicomotriz, que tendrdn su apogeo mds adelante.
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La gimnasia, que empezé en esta etapa siendo una parte
fundamental y, por lo tanto, centro de la leccién, acabard siendo gimnasia
aplicada al deporte, generalmente en forma de tablas y posteriormente en
forma de circuitos, y dirigida al desarrollo de las aptitudes fisicas, conocidas
en la etapa siguiente como cualidades fisicas o condicién fisica, claro ejemplo
de la influencia norteamericana. Para Rafael Chaves este tipo de gimnasia

consiste en un sistema de ejercicios seleccionados por conveniente educacién

deportiva (general o especialista) y dirigidos a desenvolver, .dentro de las

posibilidades orgénicas y fisiolégicas, cualidades tales como la. velocidad y

potencia contrictiles, resistencia a la fatiga, la flexibilidad y la elasticidad, la

coordinacién motora, la movilidad articular, etc. (en Martin et al., 1965,
p.24).

Aunque todo ello es un signo de aperturismo, la mayoria de las
~ orientaciones did4cticas de la educacién fisica se apoyaban en el mando
gimn4stico y, en general, en la disciplina y el orden de la clase o leccién (ver
Martin et al., 196S; Pifiero y Orden, 1970). Aun asf, el juego gana en
- importancia, especialmente en edades tempranas, aunque combinado con la
gimnasia educativa analitica que mantiene un elevado estatus. Chaves (1968),
uno de los m4s grandes defensores del juego en aquella época, refleja las
problemdticas relaciones de ambas tendencias en el parrafo siguiente:
De hecho se practican [los juegos] casi con cardcter exclusivo de educacién
fisica hasta la edad de doce afios, sirviendo para despertar el interés del
muchacho por las actividades de la citada faceta educativa. Tal finalidad no la
conseguirfamos sélo con el empleo de la gimnasia educativa. Una vez logrado
cautivar su atencién, podremos llevar el nifio a la prictica de la educacién
fisica general y ambientar la gimnasia educativa, base de ésta con la
introduccién de algin juego intercalado, en el momento mds propicio, entre los
grupos de ejercicios que componen la leccién... Es medio lidico..., y sirve por
su cualidad recreativa de buen complemento -amenizador- para las lecciones

de gimnasia educativa, pues evita la monotonia y ngldez en que ficilmente
pueden caer. (p.10) :

La mayor parte de los libros publicados en esta etapa poseen una
parte dedicada a juegos que elabora o cede Chaves (p.e. Martin et al., 1965;
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Junta Nacional de Educacién Fisica, 1971; Delegacién Nacional de Educacién
Fisica y Deportes, 1974). En su texto, El Juego en la Educacién Fisica,
divide los juegos en: juegos de pequefia, mediana y gran intensidad, juegos
pedagdgicos e imaginativos y juegos utilitarios. De entre los juegos de gran-
intensidad destacan aquéllos de aplicacién predeportiva, poco desarrollados e
influyentes en la etapa anterior. Dentro de la educacién fisica, Chaves
considera que los juegos, en lineas generales,
constituyen eslabones que conducen al muchacho (en el camino de su
formacién- general) hacia la préctica de los deportes, motivo por el cual les
podemos llamar predeportivos. Y no asuste esto a nadie, pues es tarea que ha
de lograrse en progresién pura hasta el deporte, mdxime sabiendo que deben
"abonar" el camino de la juventud, a fin de llegar a poner ésta, si los

aplicamos con éxito, en condiciones de servir a la Sociedad. (1968, p.10,
cursiva y comillas en el original)

El juego se convertfa, segin esta cita, en un utensilio préictico al
servicio del deporte, asigndndole los mismos valores que a éste: valores
morales y sociales positivos, y compensacién del trabajo académico y de la
aburrida gimnasia. Con el auge que fue tomando el deporte, el juego acabarfa
convirtiéndose, con el tiempo, en un simple subsidiario del anterior.

Por aquella época se empieza a hablar del deporte como un sistema
de educacién o un medio de educacién social debido a la influencia del
movimiento francés conocido por deporte educativo. Surgido de los cfrculos
educativos de izquierda, este movimiento consideraba que el deporte era un
producto histérico de la actividad humana que representaba la forma m4s
elaborada de actividad motriz y posefa un gran interés social y cultural para
el conjunto de la sociedad (During, 1981). Para el soci6logo J. Dumazedier,
uno de los inspiradores de este movimiento, el deporte y el ocio se convertian
en elementos fundamentales de educacién popular, debido a la posibilidad de
acercar la cultura a gran cantidad de individuos sin necesidad de pasar por la
revolucién proletaria (Lanfant, 1978). Adem4s, este movimiento se adaptaba
a los principios del Plan Langevin Wallon, que consideraba el cardcter
claramente educativo de una actividad cuando el alumnado la tomaba a su
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cargo lo mds completamente posible, es decir, cuando elegfa, gestionaba y
participaba en todo el proceso de organizacién (During, 1981).

Sin embargo,  en la adaptacién de este movimiento al contexto
espaiiol, se perderfa el cardcter progresista y su connotacién politica, puesto
que provenfa de ambientes polfticamente préximos al partido comunista
francés. Se adopt6é el nombre y parte de su retdrica y se fundament6 en el
cardcter de universal-cultural del deporte y su supuesta potencialidad como
elemento de preparacién para la vida adulta, es decir, como un elemento que
prepara al futuro ciudadano para jugar un determinado papel en la sociedad.
Incluso llegaron a traducirse textos de destacados representantes de esta
tendencia como son Listello, Merand o Gallant®.

Por aquel entonces, afios sesenta y setenta, las iltimas esperanzas
ideol6gicas del Movimiento Nacional se situaban en el valor socializante del
deporte, cuyo midximo exponente eran los Juegos Escolares de la épocas'.
Esta organizacién pedagégica del deporte se apoyaba en la escuela como
~ centro de reclutamiento y promocién deportiva, aunque formando parte de las
actividades extraescolares mantenidas por los profesores defensores del
deporte educativo. Segin Ferrer (1986), la participacién era muy selectiva,
se reducfa fundamentalmente a centros privados y préximos al régimen y
contaban con escasa participacién femenina. En muchas ocasiones las
actividades de entrenamiento y preparacién para estos juegos fueron mds
importantes que las propias clases de educacién fisica. En algunos casos, las
clases se dedicaban al entrenamiento de, estos juegos; era una. cuestién de
prestigio para sus centros. Aunque la participacién no alcanzara a la mayorfa

% Ver por ejemplo a Listello et al. (1965) y Gallant (1970). También se publican algunos
trabajos de Merand en los Boletines del Gabinete de Educacién Ffsica: Pedagogfa de los Juegos

Deportivos Colectivos e Investigaciones de Educacién Ffsica, mimero 18; y Juegos Deportivos,
Colectivos, mimero 49 (ver Junta Nacional de Educacién Ffsica, 1971, p. 184).

8! Estos juegos, conocidos también como Campeonatos Nacionales Escolares se crearon a partir
de la reglamentaci6n técnica del Frente de Juventudes (622/37) en 1949.
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de los centros escolares, estos juegos iniciaron la bisqueda de campeones a
partir de la educacién fisica escolar, coincidiendo con una era de esplendor
deportivo mundial donde Espaiia, recién integrada internacionalmente y en
pleno desarrollo, queria encontrar un lugar en el concierto deportivo de las
naciones®2,

De la misma manera que se hablaba del deporte educativo en
relacién con muchos de sus valores morales y sociales positivos, sin referencia
a su origen ideolégico, se silencian las criticas que recibe el deporte educativo
después de Mayo del 68 por parte de un grupo de postmarxistas franceses
agrupados bajo el nombre de Partisans (ver p.e. Partisans, 1978). Estas
criticas se dirigen fundamentalmente a la visién deportiva del adulto que
enfatiza la competitividad; a la creencia que considera el deporte como un
elemento cultural que no tiene nada que ver con la politica o la ideologfa; y
al papel reproductor del deporte de determinados patrones culturales y
sociales, afianzando asfi, sus relaciones con el poder.

2.2.5.4. Las raices tecnol6gicas de la educacién fisica escolar: la ley de
1970 y la transicién democritica

Como reflejo de los nuevos vientos aperturistas y tecnocréticos, se
crea la Ley General de Educacién y Financiamiento de la Reforma Educativa
de 1970. La ley propici6 la puesta al dia del pensamiento educativo
internacional y proporcioné el soporte, la estructura y la legitimacién para
consolidar la visién tecnocrédtica de la educacién que se habia gestado en la
sociedad espafiola durante los afios anteriores (Beltrdn, 1991). Poco a poco
fueron adoptdndose los principios eficientistas nacidos, segin nos recuerda
Gimeno (1986), del entrenamiento industrial y militar y al amparo del
progreso de la ciencia y la tecnologia.

Aunque la educacién fisica sigui6 dependiendo de los organismos

62 Garcfa Prieto (1966) recoge la siguiente cita de José Solfs Ruiz: "Una Espafia grande va
ligada fntimamente al desarrollo del deporte” (nota 13; p.26).
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del Movimiento Nacional y las relaciones entre la Secretaria General del
Movimiento y el Ministerio de Educacién fueran un fracaso, se observa un
acercamiento profesional a las lineas generales que estaba tomando la
educacién en nuestro pafs. En esto también debi6 influir el reconocimiento
que la Ley de Cultura Fisica y del Deporte de 1980 le confiri6 a los estudios
de los INEFs al considerarlos de nivel superior equivalente al universitario,
asf como la equiparacién del profesorado de educacién fisica en los centros

de Ensefianzas Medias, siempre que estuvieran en posesién de esa titulacién
superior.

Con el tiempo, la profesién de la educacién fisica acabaria
abrazando la ensefianza tecnol6gica imperante en el conjunto. del sistema
educativo espaifiol, puesto que se adaptaba perfectamente a la formacién
cientffica y técnica que venfa impartiéndose en el I.N.E.F.. La visién
tecnolégica de la educacién se correspondia con el desarrollo taxonémico que
tomaron las acciones motrices en los afios setenta, y desde diversas ciencias,
y que sirvieron de fundamentacién para el disefio instruccional de la educacién
fisica escolar®®. Ademds, el desarrollo del entrenamiento y la ensefianza del
deporte se adaptaba perfectamente a la racionalidad técnica imperante.

De esta manera se entiende que la psicomotricidad en los primeros
afios de la E.G.B.* y el desarrollo de la condicién fisica y las habilidades
deportivas en los afios finales de la E.G.B. y en las Ensefianzas Medias, se
convirtieran en los contenidos fundamentales de la educacién fisica. Para gran

'parte de la profesién, estos contenidos han sido y son, en muchos.casos, los
verdaderos contenidos de la educacién fisica, asumidos como neutrales y
ausentes de toda problematizacién y conciencia sociohistérica, olvidando u
omitiendo otros, como los juegos y la expresién o la danza, que siempre han

% En V4zquez (1989a) puede verse una interesante revisién de las taxonomfas que se han
realizado, desde diversas ciencias, de las acciones motrices (p. 126-136).

A partir de 1970, es decir, con posterioridad a la Ley de Reforma del sistema éducativo, los
textos de ensefianza primaria sefialan a la psicomotricidad como la forma que toma la educacién
fisica (Zabala, 1990, p. 336). )
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quedado como reducto en la E.G.B.. La psicomotricidad parece desmarcarse
de los otros contenidos puesto que viene a ser una reaccién a la creciente
deportivizacién de la educacién fisica, asf como al rendimiento motor asociado
principalmente al desarrollo de la condicién fisica o de las cualidades fisicas
bdsicas (fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad). Sin embargo, también
es susceptible de acomodarse a los principios tecnolégicos del curriculum.
Dentro del 4mbito psicomotriz destaca el método psicocinético que viene a ser
la vertiente educativa de una nueva ciencia del movimiento humano con la que
se alinearfa la educacién fisica (Le Boulch, 1969, 1978). Sin embargo, su
influencia es difusa y se entremezcla con otras corrientes psicomotrices de
cardcter terapéutico y rehabilitador a la hora de su aplicacién en las escuelas.

En cualquier caso, el denominado curriculum técnico, derivado de
los principios eficientistas, fue conformdndose y asentdndose en la educacién
fisica hasta llegar pridcticamente a nuestros dias. Se trata de un curriculum
elaborado a base de objetivos operativos, preocupado por las progresiones
did4cticas, los pasos técnicos a seguir en la ensefianza y el rendimiento fisico
como resultado®. Ademds es un curriculum pretendidamente neutro que no
entra a cuestionar sus contenidos ni los planteamientos teéricos e ideolégicos
que los sustentan. En la extensién y popularizacién de los contenidos
anteriores habria que destacar un texto clave en la educacién fisica de la
dltima década, nos referimos al libro de Sdnchez Bafnuelos (1984), Bases para
una diddctica de la educacioén fisica y el deporte.

Después de la transicién democrética empez6 a surgir, en una parte
de la profesién, un cierto descontento con las actividades fisicas que se
enfocaban excesivamente al rendimiento. Esto ha dado lugar a la adopcién de
lo que podrfamos llamar movimiento sobre los juegos alternativos que
pretende recuperar la retdrica perdida de los juegos y encaja con.el ambiente

S5 El rendimiento ffsico entendido como resultado llega a explicitarse en el presmbulo del
decreto de 1975 por el que se aprueba el Plan de estudios del bachillerato y en el que se lee: "La
educacién ffsica y deportiva favorecerd el desarrollo de los alumnos hasta alcanzar los niveles de
rendimiento adecuados a su capacidad” (en Ferndndez'Nares, 1993, p. 98, cursiva mfa).
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de Reforma educativa que vivimos (ver Ruiz, 1991), aunque deberiamos
cuestionarnos si en la mayorfa de los casos son "alternativos” de algo. Por una
parte, parecen sustentarse en un discurso pura y simplemente recreativo, sin
la bisqueda de valores educativos que vayan mds alld de lo que es aprender
a ocupar el tiempo libre. Por otra, estos juegos no siguen ningin modelo
alternativo de ensefianza ya que reproducen la ensefianza técnica de los
deportes. Ademds, son juegos que aspiran a deportivizarse para alcanzar el
estatus que les permita un amplio reconocimiento y popularizacién ya que, en
dltima instancia, esconden intereses comerciales que giran alrededor de los
materiales que dan nombre a los juegos (disco volador, indiaca, monopatin,
etc.).

En la actualidad, podemos encontrar tanto la perspectiva curricular
técnica como la recreativa entre nuestros profesionales. El colmo de la
contradiccién se da cuando un mismo profesor/a combina ambas perspectivas
en un mismo curriculum, desarrollando la parte del rendimiento fisico en la
primera mitad del curso (otofio-invierno) y las habilidades deportivas, junto
" a los juegos alternativos a final de curso (primavera-verano).

A Para finalizar queremos sefialar que la poca atencién que ha

prestado la administracién educativa a la educacién fisica en el periodo
" inmediatamente anterior a la puesta en préictica de la actual Reforma del
sistema educativo, se ha visto compensada por la popularizacién que, segin
Garcia Ferrando (1986a, 1990), ha sufrido la ensefianza de la educamén fisica
en la sociedad espaiola de los dltimos afos.

2.3. LA PROPAGANDA SOCIAL DESARROLLADA PARA
QUE ESOS PROBLEMAS LLEGUEN A FORMAR PARTE
DE LAS NECESIDADES DE LAS PERSONAS

La propaganda llevada a cabo durante el siglo XIX y principios del
XX en defensa de la educacion fisica y las actividades con ella relacionadas,
provino de muy distintos frentes. Ya hemos comentado el papel que debieron
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tener los militares y el ejército en un ambiente bélico como el del siglo XIX
y principios del XX. Asimismo, hemos dado cuenta de la relevancia que
tuvieron determinadas personas a lo largo de la historia y que Piernavieja
(1962) recoge muy bien durante ese siglo. Pero la principal propaganda -
vendrd de los regeneracionistas, los higienistas y pedagogos, asf como de
todas aquellas personas que vefan en la educacién fisica.y el deporte un
elemento modernizador. La actitud de estas personas se vio reflejada de
diversas formas y en diversos dmbitos, tal y como pasamos a comentar a
continuacién.

Una importante forma de propaganda se produjo dentro de los
distintos congresos higienistas y pedagégicos que tuvieron lugar a finales del
siglo XIX y principios del XX. En ellos jugé un papel fundamental la I.L.E.,
ya que fue de representante a muchos congresos internacionales o fue la
entidad auspiciadora de otros (Congreso Hispano-Portugués-Americano de
1892). En la mayoria de estos congresos era muy normal encontrar
manifiestos en defensa de la gimnasia, los juegos y deportes y la educacién
fisica de ambos sexos. Asimismo, el Boletin de la I.L.E. fue un importante
medio de divulgacién de congresos y acontecimientos educativos de toda
fndole, entre los que se encontraban las distintas ideas que sobre la educacién
fisica habfa en los pafses mds desarrollados a los que se ponfa como modelos
para muchas de las reformas que proponfan. Es de destacar la participacién
de algunos profesores y profesoras de la Escuela Central de Gimn4stica en
algunos de estos congresos o en la publicacién del Boletin de 1a I.L.E., labor
que presumiblemente hubiera sido muy relevante de haber continuado®.

Otra forma de propaganda, fundamental en lo referente a las
actividades fisicas y deportivas y de mayor alcance y repercusién social que
la de los congresos, es la que ejercié la prensa general y especificamente
deportiva de la época. Desde la publicacién, en 1882, del primer periédico de

8 Respecto a los congresos y a la participacién de profesores de la Escuela de Gimn4stica ver
a Martfnez Navarro (1983). Entre los participantes de esta Escuela en el Boletfn de la I.L.E.
destaca San Martfn, segundo director de la misma.
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temdtica gimndstica y deportiva del pafs, El Gimnasio, fundado por Mariano
Marcos Ordax, primer director de la Escuela Central de Gimnéstica,
proliferardn los periédicos deportivos. Entre ellos destacan El Velocipedo
(1885), El Gimnasta (1887), Crénica del Sport (1893), Los Deportes (1897),
Gran Vida (1903), El Mundo Deportivo (1906). Segin Lagardera (1990), en
1898 el pafs contaba con diez periédicos deportivos, la mitad de ellos
publicados en Catalufia. Ademds, los periédicos de cardcter general empiezan
a hacerse eco, cada vez con mayor fuerza, de las noticias y acontecimientos
deportivos, sobre todo con la llegada del nuevo siglo XX y las Olimpiadas.

En la prensa se refleja claramente la labor propagandistica que tuvo
lugar en favor de las actividades fisicas y deportivas. La regeneracién y
~ vigorizacién de la raza son temas muy tratados en estos periédicos, tal y como
reflejamos en estas citas de Polo (1988, p.51 y 52):

De desear serfa que los jévenes tomaran con interés este nuevo juego y

consiguieran implantar en Espafia un sport més al aire libre, que son los que

hacen falta para conseguir con ello una juventud fuerte y vigorosa. (Semanario
El Cardo de 1903)

Queremos que sea "Gran Vida" propogandistica incansable de todo aquello que

pueda contribuir a la regeneracién fisica, a la aficién por los juegos atléticos

tan saludables para la juventud, a la vida en el campo al aire libre, a la
- conquista de la fuerza y el oxigeno... (Gran Vida de 1903)

En algunos casos se observa que la propaganda se dirige ya a las
~ clases proletarias y obreras, sobre todo ante la llegada de la reduccién de la
jornada laboral, proponiendo la vigorizacién como control social para el ocio
y tiempo libre, muy similar a lo que proponifan los ilustrados para las clases
pudientes a principios del siglo anterior:
El campo de juego es, pues, una reivindicacién proletaria de gran’ interés
social, que no hemos leido en ningin programa... Dedicando buena parte del
tiempo libre al lupanar, a la taberna, al cine y hasta los trabajos que
proporcionan suplemento de jornal, se desnaturalizan los efectos de la

reduccién de jornada; vigorizando el miisculo, no. (Los Deportes de 1924; en
Polo, 1988, p. 58)
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También en la prensa, y desde principios del siglo XX, se va a
poner claramente de manifiesto las vinculaciones existentes entre las
actividades fisicas y deportivas y la burguesia espafiola, a través de la
propaganda dirigida a las burguesfas locales y la comercializacién y el auge
capitalista en ciertas ciudades de nuestro pais. Como ejemplo de alusién
propagandistica de las burguesfas locales, El' Velocipedo publicaba en 1887:

Poco a poco va aumentando la aficién en la provincia de Valencia... En

Carcagente hay algunos buenos aficionados, entre otros, D. José Maria

Pascual, y en Alcira cuatro biciclistas y un triciclista. Entre los aficionados de .

Alcira, se encuentra uno de los médicos m4s distinguidos, un Procurador del
Juzgado, un comerciante y un abogado. (en Lagardera, 1990, p. 204)

Los vinculos econémicos del deporte se observan mejor en Cataluiia
que en ninguna otra zona. Como seiiala Lagardera (1990), la prensa catalana,
y en especial la barcelonesa, estaba estrechamente vinculada a las industrias
y comercios de la bicicleta, los neumdticos y otros artfculos de automoci6n.
Ademis, los periédicos deportivos empezaron a valorar su financiacién por
medio de la publicidad de muchos de los productos deportivos. Un claro
ejemplo de ello lo encontramos en el editorial del mimero uno del Mundo
Deportivo (1906):

El Mundo Deportivo, que si bien ha de vivir principalmente de los recursos

que le proporcionan las suscripciones y venta del periédico, no ha de olvidar

desde el primer dia el importante concurso que generosa y espontdneamente le
han ofrecido los comerciantes e industriales que se dedican al negocio de la
compra y venta, fabricaciébn y reparacién de automdviles, bicicletas,

neumdticos, - construcciones, navales y tantos y tantos artfculos itiles y

necesarios 4 los que practican cualquier clase de sport. (en Lagardera, 1990,
p. 212) :

Esta forma de financiacién fue extendiéndose a otras zonas del pais
como, por ejemplo, Valencia, donde en los afios treinta abundan los anuncios
deportivos y otros de aire deportivo pero relacionados con el mundo de la
moda y la feria de julio (Mestre, 1987). De alguna forma, estos vinculos
econémicos del deporte son el preludio de la intensa actividad econémica
ligada al mundo y a la industria del deporte de la segunda mitad de este siglo
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(ver Barbero, 1990; Ferndndez Balboa, 1993).

Otro de los elementos importantes de la propaganda deportiva corrié
a cargo de las asociaciones y clubs gimndsticos de todo el pafs. Conforme el
proceso de deportivizacién de las actividades fisicas se extendfa por la
sociedad espaiiola, auspiciado y dirigido por la burguesfa, fueron aumentando
el mimero de asociaciones privadas y sociedades y confederaciones que
agrupaban a las anteriores y que acabaron formando las distintas federaciones
deportivas nacionales, tal y como se conocen hoy (Lagardera, 1990).

Las primeras iniciativas privadas en forma de gimnasios provienen
de la aristocracia y el ejército, pero desde mitad del siglo XIX proliferan los
patrocinios de médicos, liberales y sectores progresistas en la creacién de
gimnasios. Uno de los primeros gimnasios parece ser que lo fundé el Conde
de Villalobos en Madrid alld por los afios 1841 o 1842, segin reza en el titulo
de uno de sus libros (ver Piernavieja, 1962). En 1851 el doctor Vignolles abre
~ otro gimnasio en Madrid y en 1860 se abre el primer gimnasio en Barcelona.
Segiin Lagardera (1990), en Madrid existian en 1882 siete gimnasios y seis
~ afos mds tarde, en Barcelona, ya habfa cinco gimnasios, duplicdndose en la
década de los noventa. La mayorfa de estos gimnasios inclufan una sala de
armas para la préctica de la esgrima.

También hubo algunas asociaciones algo mds ambiciosas en su
oferta deportiva como el Circulo Particular Gimndstico de 1858 y la Sociedad
Gimndstica Espafiola de 1887, ambas en Madrid. Ademds, y como
consecuencia del cierre de la Escuela Central de Gimndstica, se creé la
Asociacién de Profesores Oficiales de Gimndstica en 1892 con el propésito de
reivindicar profesionalmente sus puestos de trabajo, disolviéndose en 18987,

7 Hasta 1948 no se creé el Colegio Nacional de Profesores de Educacién Fisica que, durante
la transicién democrdtica, pasé a llamarse Colegio Oficial y cuyos estatutos fueron aprobados por
Real Decreto en 1978. Posteriormente, al existir el grado de Licenciatura, se denominé Colegio
Oficial de Profesores y Licenciados en Educacién Ffsica (C.O.P.L.E.F.). Con el tiempo se crean
los distintos colegios autonémicos y aparece el Consejo Genefal de Colegios de Profesores y
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Ese mismo afio se creard la Confederacion de las Sociedades Gimndsticas
Espafiolas con la intencién de fomentar y reglamentar los deportes. Esta
federacién fue fundamental para la propaganda de muchos deportes en todo
el pafs ya que, a menudo, sus sociedades promocionaron todo tipo de deportes
en sus congresos y festivales. Para hacernos una idea del potencial
propagandistico de las sociedades gimn4sticas deberfamos decir que, en 1913,
existian trescientas setenta y una sociedades deportivas oficiales por todo el
pafs (Sanz Romo, 1913).

Naturalmente, hubo mds elementos propagandisticos pero nosotros
acabaremos citando dos de ellos muy conectados y ligados a Cataluiia como
la zona mds adelantada del movimiento deportivo de nuestro pais. El primero
de ellos fue la Exposicién Universal de Barcelona donde se expusieron los
adelantos ciclistas y se presentaron diversos deportes como signos de
modernidad, convirtiéndose en una fuente impulsora del movimiento
deportivo. El segundo se refiere al modernismo como movimiento cultural ya
que, en muchos de sus carteles y pinturas, se refleja el tema deportivo, muy
de moda a finales de siglo en Barcelona. Ademds, muchos representantes de

este movimiento fueron verdaderos entusiastas y practicantes deportivos
(Balius, 1990).

Para finalizar este punto queremos seiialar que en la extensi6n y
propaganda de las actividades fisicas y deportivas debieron contribuir muchos
factores, aunque la urbanizacién de la sociedad espaiiola, el desarrollo de la
prensa escrita, la mayor alfabetizacién de la sociedad espaiiola y el cambio de
una economia natural a una capitaiista fueron decisivas (Lagardera, 1990).

2.4. EL CONTROL DE LOS SERVICIOS DESTINADOS A
CUBRIR ESAS NECESIDADES

Las profesiones modernas regulan y controlan los servicios que
prestan a la sociedad mediante algin tipo de formacién inicial. Esta, en el

Licenciados de Educacién Ffsica.
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caso de la profesién de la educacién fisica, ha tardado casi un siglo en
establecerse y, probablemente, éste haya sido uno de los aspectos mds
importantes que ha contribuido a prolongar tanto su proceso de
profesionalizacién. Hasta los afios ochenta de nuestro siglo no se ha reglado
la accién profesional en la ensefianza secundaria y hasta los noventa la de
primaria, debido a la aparicién de esta especialidad en las. Escuelas
Universitarias. Todavia hoy es posible ver personas que ejercen de
profesores/as sin tener ningun tipo de formacién para ello. Sin embargo, la
preocupacién por la formacién de los profesionales que debfan encargarse de
la educacién fisica ya puede encontrarse en los proyectos y realizaciones
practicas de los ilustrados.

En la experiencia desarrollada en el Real Instituto Militar
Pestalozziano se encuentra uno de los primeros intentos modernos de
formacién profesional en la ensefianza, con la admisién de discipulos
observadores. Estos debfan ser "Maestros de primeras letras, y otras personas,
 que por amor a los progresos de la instruccién publica, 6 por una laudables
" curiosidad de observar tan ingenioso Método, soliciten concurrir 4 la Escuela"

(Noticia de las providencias..., 1807, p. 40). Con esta parte del articulo
quinto del primer reglamento, la Escuela Pestalozziana se convierte también
“en una Escuela de formacién profesional en la que se incluy6 la gimndstica
militar. Ademds, en su segundo reglamento, se especifica que ningin
discipulo observador podrd ensefiar lo aprendido hasta que no se asegure,
mediante los exdmenes pertinentes, la aptitud necesaria que les autorice a ello.

Pero la referencia explicita a la preparacién especifica de los
profesionales de la educacién fisica, no la encontramos hasta que Jovellanos
sefiala algunas indicaciones en las Bases de 1809. En esta obra, de la que ya
hemos hablado, aparecen ciertas alusiones a la formacién de los profesionales,
llegando a ser consideradas por Piernavieja (1962) y Park (1978) como un
adelanto de los ideales de formacién que manifestard nuestra profesién a
finales de ese siglo. Pero se trata de una idea primaria y fugaz, tal y como
refleja este parrafo:

Cuanto conduzca 4 la perfeccion de esta ensefianza [la educacidn fisica], 4 la
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organizacion de los establecimientos necesarios para ella, y 4 los reglamentos
que convengan para su buena direccion, debera ocupar la meditacién de la
Junta. (en Piernavieja, 1962, p. 17)

Otro intento posterior de formaci6n, dirigido a la gestante profesién
de la educacién fisica, corrié de parte de Francisco de Aguilera y Becerril, el
Conde de Villalobos, quien en 1844 realizé una peticién al gobierno para
crear un Gimnasio Normal en el que se formaran los futuros profesionales.
Este aristécrata dejé constancia de su peticién en un folleto publicado en
Madrid en 1845 y titulado Documentos acerca de la formacién de un
Gimnasio Normal en Madrid. Sin embargo, no fue hasta finales de siglo
cuando la formacién especifica se percibi6 como una necesidad profesional y
un signo de modernizacién, tal y como lo reflejan las palabras de Garcia
Fraguas (1892) al hacer un poco de historia sobre la creacién de la Escuela
Central de Profesores y Profesoras de Gimndstica®®:

Practicada la ensefianza de la gimndstica por empiricos, rezagados de las pistas

de los circos extranjeros y nacionales, era necesario que entrdsemos en el

concierto de prosperidad € instruccién en que abundaban los pafses cultos. (p.

27)

Esta Escuela tuvo una corta vida ya que estuvo abierta desde 1887
a 1892, a pesar de participar del ambiente regeneracionista que comenzaba a
respirarse en nuestro pafs y que tanta influencia tuvo en la profesién. Parece
ser que la crisis econémica pudo mds y se suspendié su actividad, aunque
como denunciaba Garcia Fraguas (1892):

[El gobierno de Cdnovas,] Imitando la conducta de aquel economista casero

que queriendo dar pruebas de energfa suprimi6 el chocolate del loro y compré

dos cotorras. Pues esto viene 4 ser lo que trata de hacerse tachando las treinta

mil pesetas consignadas para gastos de personal y material de la referida
Escuela, mientras se conserva una subvencién de cien mil pesetas para las

% Sobre los antecedentes, creacién y programas de la Escuela Central de Profesores y
Profesoras de Gimn4stica puede consultarse a Plemawe_]a (1962, p. 35-130) y m4s recientemente
a Ferndndez Nares (1993, p.105-117).
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carreras de caballos. Lo que traducido 4 nuestro franco € intimo lenguaje
significa, que importa mds 4 los gobiernos tener una buena raza (cruzada 6 no)
de caballos, que de fuertes y vigorosos espafioles... En Espaiia, el predicar la
necesidad de regenerar fisicamente nuestra raza es una noble misién, reservada
a la iniciativa particular desde el momento en que el Gobierno se apresura 4
decretar la clausura de la Escuela central de Profesores. (Garcfa Fraguas,
1892, p.28-29 y 31)

El cierre de esta Escuela retrasarfa el proceso de profesionalizacién
de la educacién fisica espafola pero, al igual que ocurrié con los proyectos
ilustrados, probablemente el pafs, en su conjunto, todavia no estaba en
condiciones o no se vefa como una verdadera necesidad social el servicio que
ofrecfan sus defensores y miembros. Asimismo, como ya hemos comentado
a lo largo de este capitulo, la Escuela, ain recogiendo intereses higienistas y
regeneradores de la raza, se decant6 por la gimnasia de corte militar y
- acrobdtica (Piernavieja, 1962).

El intento posterior por regular la formacién de los profesionales de
la educacién fisica se da a principios del siglo XX y por influencia del
Ejército, creando la Escuela Central de Gimnasia del Ejército situada en
Toledo®. Al no poder incluir en las academias militares los estudios
correspondientes a la educacién fisica, el general Villalba consiguié en 1919
(Real Orden de 29 de diciembre) que se creara esta Escuela. Su principal
objetivo estd ligado a la preparacién fisica de la tropa para defender la patria,
tal y como se lee en la citada Orden: .

...los medios de combate que la moderna industria militar pone:en manos de

las tropas combatientes exigen para su eficacia, que el hombre que ha de
manejarlos sea diestro y resistente... (en Mestre, 1987, p. 279)

En un periodo en el que no existian.centros de formacién en
educacién fisica, esta Escuela asumié un papel fundamental dentro de la
profesion. Como nos cuenta Mestre (1987), se realizaban cursos para la

% Para m4s detalle consultar a Chinchilla (1992) y Ferndnde2 Nares (1993.
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formacién de profesores e instructores. El iltimo titulo iba dirigido
especificamente a los soldados con la intencién de que "al abandonar las filas
del Ejército difundan la prictica de la educacién fisica alli donde vallan [sic]
a continuar su vida de ciudadanos" (Mestre, 1987, p. 284). La importancia
de esta escuela queda claramente reﬂejado en un pasaJe de Contreras (1992)
en el que se lee: . S
Asi es posible constatar que hasta 1936 el mayor niimero de profesores habfan
sido titulados en la Escuela Central de Educacién Fisica de Toledo,
concretamente 775 profesores, 1098 instructores, y algunos inspectores y
maestros de primera ensefianza (Ruiz Yagiie, E., 1968, 37) que por cierto

habfan sido retirados de dicha labor por Orden del Director General de Primera
Ensefianza motivada por el alto espiritu militaristas del que hacfa gala. (p. 78)

De alguna manera, esta cita viene a apoyar la importancia militarista
de la educacién fisica espainiola desde el siglo XIX, y que invadié el d4mbito
escolar. Su influencia sobre la primera ensefianza no solamente se ejercié por
los profesores, instructores o inspectores, sino también por la publicacién de
una Cartilla Gimndstica Infantil para las escuelas nacionales de primera
ensefnanza y la formacién de sociedades gimndsticas populares.

Con la llegada de la Segunda Repiblica se produce una
reconversion civil de la educacién fisica, intentando integrar su formacién en
el sistema educativo. Asi es como surgié la Escuela Nacional de Educacién
Fisica, creada en la Universidad de Madrid en 1933 y dependiente de la
Facultad de Medicina y de la Seccién de Pedagogfa de la Facultad de Filosofia
y Letras, y en cuyo predmbulo dice:

Nuestra Nacién necesita organizar la Educacion Fisica en los centros de cultura

siguiendo el ejemplo de otros paises, y para ello es de capital importancia
resolver el problema fundamental del profesorado (en Contreras, 1992, p. 76)

Pero esta Escuela no fue la unica existente en Espaina antes de la
Guerra Civil ya que, como consecuencia de la aparicion del 6rgano
autonémico cataldn, se creé la Academia de Educacién Fisica de 1a Generalitat
de Catalunya en 1936. En ella se tenia prevista la formacién de instructores
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con un afio de ensefianza y de profesores con dos afos. Segiin Contreras
(1992), y recogiendo las palabras de un autor de la época, "en esta Academia
de Educacién Fisica se intenta sino copiar si llevar a la préctica el método de
los Sokols Checoslovacos" (p. 77). Sokol, significa halcén y es el nombre que
recibieron las asociaciones gimndsticas checas después de su separacién de las
alemanas en 1862 (Diem, 1966). Los gimnastas de los sokols se
caracterizaban por la ordenacién militar de sus ejercicios y durante la primera
Guerra Mundial fueron un elemento clave en la independencia checoslovaca,
convirtiéndose en una especie de formacién militar (Diem, 1966). Por lo
tanto, parece légico pensar que el interés nacionalista y la defensa de la
autonomia catalana, estuviera detrds de la formacién de esta Academia y de
la adopcidn de la filosofia nacionalista gimn4stica de Checoslovaquia.

No obstante, estos centros de formacién apenas tuvieron influencia
en la profesién ya que, con la lucha armada primero y el periodo franquista
después, se rompieron estos intentos de reconversién civil. El Franquismo
creé sus propios centros de formacién en 1941, la Academia Nacional de
Mandos "José Antonio” dirigida a la formaci6n de la seccién masculina y la
Escuela Nacional de Instructoras "Isabel la Catdlica” para la seccién
femenina”. Su formacién se dirigfa a la ensefianza primaria y media y tenfa
- un cardcter fundamentalmente politico ya que, como sefiala Contreras (1992),
su formacién técnica corre paralela a la politica, y su empleo posterior es el
de funcionarios del Movimiento, lo que unido a su inmediata dependencia de
dicho drgano ain desde el punto de vista laboral, ya que la propuesta de
nombramiento depende de la respectiva Delegacién Nacional,.como hemos
dicho, y la renovaci6n anual del mismo, crean un cimulo de circunstancias que
desembocan en hacer del profesorado de Educacién Fisica uno de los
elementos mds activos del Régimen. (p.80)

Estos centros estaban concebidos para inculcar los priﬁi:ipios
ideol6gicos del Movimiento Nacional-Sindicalista de la Falange, pero la

70 Sobre 1a evolucién de estas Escuelas puede consultarse a Ferndndez Nares (1993, p.140-179).
En relacién con la formacién femenina, este autor menciona la existencia de distintas Escuelas
similares a la de "Isabel la Cat6lica". ’
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lentitud e inoperancia de los falangistas, asf como la falta de apoyo de los
6rganos educativos ministeriales, donde los diferentes sectores afines a las
posiciones de la Iglesia estaban sobrerrepresentados, provocé deficiencias en
el sistema de socializacién y adoctrinamiento (Cdmara, 1984). Adem4s, estos
centros eran insuficientes para atender las necesidades que planteaba el
adoctrinamiento politico de .todo el sistema educativo.- Ello - motivé la
formacién de "instructores e instructoras elementales provisionales surgidos
de la celebraci6n de unos cursillos de un mes de duracién” y la peticién de
ayuda y colaboracién al "Servicio de Propaganda oral del SEU o el auxilio de
los afiliados al SEPEM, empleando al personal disponible como instructores
auxiliares provisionales" (Cdmara, 1984, p.196).

Pero en 1961, y de la mano de Cagigal, se aprob6 la Ley de
Educacion Fisica que, ademds de confirmar las Escuelas existentes, cre6 un
nuevo centro de formacién, el Instituto Nacional de Educacién Fisica
(I.N.E.F.) de Madrid. Abri6 sus puertas en 1967 y con el tiempo fue ganando
en protagonismo, quedando el resto de las escuelas como "colaboradoras" de
ella, hasta que se integraron en el ILN.E.F. a mediados de los afios setenta
(Garcfa Ferrando, 1990). Su creacién respondia a un interés modernizador de
la educacién fisica mds acorde con el aperturismo y los aires tecnécratas que
dominan el espectro politico del Franquismo de los afios sesenta. El
adoctrinamiento ideol6gico se eliminé del Instituto, pero ello no significaba
ir en contra del autoritarismo franquista ya que, al apoyarse en la neutralidad
cientifica que se defendia desde el mismo, "no hace sino confirmar el estado
de cosas existente" (Contreras, 1992, p.81). No obstante, el I.N.E.F.
imprimir4 un aire modernizador a la educacién fisica enfatizando la formacién
pedagégica y técnico-deportiva.

En el Estatuto del I.N.E.F. (Decreto 1321/63 de 5 de junio) se
establecfa la imparticién de cuatro titulos, el de profesor de cuatro afios de
duracién, el de instructor de educacién fisica y deportes de dos afios, y el de
entrenador deportivo y maestro instructor en educacién fisica mediante un
cursillo, aunque estos 1iltimos se impartieron de forma irregular (Contreras,
1992). Sin embargo, la influencia del centro se dirigird fundamentalmente a
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la formacién del profesorado de Ensenanza Media y de técnicos deportivos.
Con la integracién de las Escuelas Normales a la Universidad en 1972 y la
aparicién de dos decretos en los que se establece que la educacién fisica en
la E.G.B. es competencia del profesorado que imparte esta ensefianza, la
influencia del ILN.E.F. en la E.G.B. se reduce a los centros privados.
Ademds, la falta de apoyo econdémico e incentivo profesional para los
maestros que siguieron el cursillo de instructores en el I.N.E.F. contribuy6
a que la educacién fisica en los colegios publicos se impartiera por los

maestros generalistas que vefan en esta asignatura una sobrecarga horaria
(Garcia Ferrando, 1990).

Al final del Franquismo, la formacién de los profesionales de la

educacién fisica devino, segin Garcia Ferrando (1990), en una situacién
caética, tal y como describe en el pdrrafo siguiente:

‘ El Ministerio de Educacién mantiene su secular inhibicién ante esta materia,
el deporte escolar se encuentra sometido a una clara manipulacién politica, el
Instituto Nacional de Educacién Fisica mantiene su ambigua situacién de
dependencia de la Secretaria General del Movimiento, y la ensefianza toda ella
de la educacidn fisica estd en manos de titulados y diplomados de la mds
variopinta formacién, pues la alegria administrativa de la Delegacién Nacional
de 1a Juventud llegd a conceder, durante su prolongada existencia, hasta 40
tftulos o diplomas diferentes que capacitaban para dar clases de educacién
fisica y dirigir entrenamientos deportivos. (p.139)

- Esta situacién se intenté regular con la Ley de Cultura Fisica y el

Deporte de 1980 donde se establecia un sistema de convalidaciones para los
‘titulados con anterioridad, ya que la formacién impartida en los Institutos
Nacionales de Educacién Fisica (ya existfa el de Barcelona desde 1975)
adquirfa el rango de ensefianza superior para el primero y segundo ciclo de
nivel universitario. A partir de esta ley, los planes de estudios de estos centros
seguirdn las directrices marcadas por el Ministerio de Educacién y Ciencia lo
que indica la integracién de la educacién fisica dentro del sistema educativo
espafiol. Asimismo, la ley prevé que las Escuelas Universitarias de Formacién
del Profesorado de E.G.B. puedan formar a sus futuros profesores/as para que
puedan impartir la educacién ffsica en las escuelas, creando la asignatura de

- 108



El nacimiento y profesionalizacién de la educacién fisica

Diddctica de la Educacién Fisica.

A partir de entonces se extendié por todo el pafs la formacién en
educacién fisica a través de los Institutos Nacionales: Granada, Lérida,
Vitoria, La Coruiia, Le6n, Valencia y Las Palmas de Gran Canaria.
Asimismo, y como paso previo a la aparicién de la especialidad de educacién
fisica en las Escuelas Universitarias de Formacién del Profesorado, el
Ministerio de Educacién y algunas Comunidades Auténomas con
transferencias en educacién han realizado cursos para formar profesorado de
E.G.B. especialista en educacién fisica durante los ltimos afios de la década
de los ochenta y los primeros de los noventa.

Pero la inclusién definitiva al sistema educativo espaiiol en todos sus
niveles, se estd completando recientemente con la posibilidad de acceder al
Tercer Ciclo universitario y la integracién de los INEFs a las distintas
universidades locales como Facultades de Ciencias de la Actividad Fisica y
el Deporte (Granada y Las Palmas), gracias al Decreto de diciembre de 1992
sobre la integracién de los estudios de educacién fisica a la Universidad.

2.5. LA APARICION DEL CONOCIMIENTO CIENTIFICO
EN LA PROFESION

Como hemos visto hasta aqui, la profesionalizacién de la educacién
fisica es un proceso que se encuentra ligado al desarrollo de otras instituciones
sociales (ejército, escuela, deporte, etc.) que se consolidan a principios del
siglo XX y que van a crear nuevas formas de regulacién social. En este
proceso las ciencias también van a jugar un importante papel, sobre todo
como elementos de ayuda y apoyo al proceso de racwnallzacuSn de las
actividades profesionales.

Aunque la educacién fisica siempre se ha basado y, en parte todavia
se basa, en el conocimiento procedente de la realizacién o ejecucién de
ejercicios y actividades fisicas, el conocimiento cientifico contribuyé a elevar
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a sus miembros a la categorfa de expertos (Lawson, 1984). De esta manera,
se aseguraban la autoridad y el poder sobre las pricticas anteriores y
marcaban la diferencia entre los empiricos o rezagados de los circos, como
decia Garcia Fraguas (1892), y. los profesionales de la educacién fisica.
Inicialmente el conocimiento cientifico se dirigia a la formacién de los
profesionales prdcticos y no a la formacién de investigadores.

Las principales fuentes cientificas en las que se apoyé la profesién
fueron las ciencias fisicas y mecdnicas, en su doble vertiente, la médica y la
militar. La vertiente médica trataba de aplicar los principios fisicos de la
mecdnica al andlisis del movimiento humano y a sus implicaciones terapéuticas
y ortopédicas’’. La vertiente militar, muy en conexién con la médica, trataba
de aplicar los mismos principios pero al desarrollo de las mdquinas y aparatos
que permitirfan la ejercitacién de los movimientos humanos. El origen de estas
fuentes se encuentra en los supuestos mecanicistas de la iatromecdnica,
iniciada por Giovani Borelli en el siglo XVII con la obra De motu animalium,
y que explica y cura las enfermedades desde la concepcién del "hombre-
mdquina”.

La importancia de las fuentes cientificas vino respaldada por el
apoyo social que recibi6 nuestra profesién de los militares y los médicos, los
principales grupos sociales que empezaron a frecuentar los gimnasios y a
~considerar la gimndstica como una disciplina cientifica. Recordemos, por
ejemplo, que Amords fue el primero en referirse a la gimnéstica como una
ciencia en su libro, Manuel d’éducation physique, gymnastique et morale de
1830 (Hebert, 1925; Piernavieja, 1960) y que, segin Climent (1991), posee
influencias de la obra de Borelli. La cita concreta de Amor6s dice asf:

La gimnasia es la ciencia razonada de nuestros movimientos, de sus relaciones

con nuestros sentldos nuestra mtehgencxa nuestros sentlmlentos nuestras

costumbres, y el desarrollo de nuestras facultades. (en Piernavieja, 1960, p.
303)

! Recientemente Barbero (1993) ha realizado una aproxlmaclén genealégica al saber médico
en la educacién ffsica.
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Asimismo, debemos recordar el trabajo del amorosiano y promotor
de numerosos gimnasios, Francisco de Aguilera, conde de Villalobos, que
destacé en el disefio y construccién de numerosas mdquinas gimn4sticas y que
le merecieron un premio péstumo en la Exposicién de Paris de 1867
(Piernavieja, 1962). También destac6 en la introduccién de numerosos
neologismos; probablemente con la intencién de elevar el cardcter cientifico
de la gimndstica, y entre los que se encuentra el término gimnampotologia,
con el que se referfa a la ciencia gimndstica, o el de gimnasma, con el que
denominaba a cada ejercicio gimndstico, y hoteasma para nombrar a un
movimiento comunicado (Climent, 1991).

Entre los médicos pueden distinguirse dos grupos, segun la linea
argumental del enfoque mecanicista. Para Barbero (1993), una de estas lineas
pone en primer plano la integracién y armonia de las distintas partes que
componen la mdquina humana. Entre ellos destaca Busqué y Torré,
perteneciente al Cuerpo de la Sanidad Militar, quien recoge la tradicién de
Amorés y la enriquece con las contribuciones de profesores franceses, como
Vignolles, y las contribuciones de la gimnasia sueca (Climent, 1991). Fue
colaborador del periédico médico m4s entusiasta y defensor del positivismo,
El Pabelién Médico, y escribié el libro Gimndstica higiénica, médica y
ortopédica 6 el ejercicio considerado como medio terapéutico en 1865, una
obra clave de mediados del siglo XIX. En este libro aparece, por primera vez,
el concepto de rehabilitacion, alrededor del cual surgird posteriormente una
nueva profesién, la de los rehabilitadores o fisioterapeutas (Climent, 1991),
y se realiza una defensa de las mdquinas gimndsticas, concretamente de la
creada por Alfonso Vignoles, donde dice:

Su aparicién en los gimnasios acabard de desarraigar los abusos introducidos

por el empirismo, y obliga 4 los profesores 4 iluminar el arte con la
esplendorosa luz de las ciencias biol6gicas... (en Piernavieja, 1962, p. 136)

La otra linea argumental que sefiala Barbero (1993) pone el énfasis
en el equilibrio entre ingresos y gastos, entre la produccién y el consumo de
energia. Para sus defensores, los biofisi6logos, el cuerpo humano funcionaba
gracias a la energia o capital vital de su-organismo, cuyos recursos eran
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limitados y de renovacién dificultosa. En esta linea podemos citar el
comentario de Sanz Romo (1913) ante la difusién del velocipedo entre los
jévenes de la época:

iQué error, qué gravisimo error dedicar, 4 pretexto de educacion fisica, 4 esos
adolescentes desmedrados al ejercicio del sport velocipédico, poniéndoles en
condiciones de gastar su capital vital hasta que llegue un momento en que no
puedan hacer frente 4 las necesidades orgdnicas!; estos individuos adelgazan
en razén directa de lo que crecen, llegando al surmenage fisico como se llega
al surmenage intelectual, esto es, al agotamiento, 4 la quiebra y 4 la ruina
completa del organismo; es la suspensién de pagos del negocio vida, en cuyo
libro de caja no debe ser mayor el DEBE que el HABER. (p. 89, cursiva y
mayuiscula en el original)

Todo este ambiente cultural y social debié tener una gran influencia
en nuestra profesién, de ahi que De Lucas (1992) afirme que la educacién

fisica haya surgido de los presupuestos de la doctrina mecanicista a través de
la teorfa iatromecdnica.

Las intenciones cientificas de la profesién, dirigidas alrededor del
término gimndstica, posefan una interesante proyeccién académica, ya que
podian haber mantenido el nombre de gimndstica para referirse a la disciplina
cientffica y dejar el nombre de educacién fisica para la proyeccién profesional
de esta ciencia en las escuelas. Sin embargo, la gimndstica como ciencia no
llegé a consolidarse, probablemente por razones muy diversas que deberdn
esclarecerse en el futuro. No obstante, y a modo de aproximaci6n teérica o
hipé6tesis, nos atrevemos a presentar algunas razones:

a) Las aspiraciones y pretensiones de la ciencia gimndstica no alcanzaban
los niveles académicos y cientificos propios de la comunidad cientifica de
la época. A finales del siglo XIX, habfa una formacién profesional que se
apoyaba en conocimientos cientificos provenientes, fundamentalmente, de
las ciencias mecdnicas y biolégicas, pero no habfa una formacién
cientifica que ofreciera la posibilidad de investigar a los miembros de la
profesién. Con ello podia disponerse de un cierto reconocimiento y estatus
social que les legitimara para poder ejercer como profesionales, pero no
disponfan del estatus académico y cientifico como para poder ejercer de
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investigadores/as. Incluso se puso en tela de juicio el estatus profesional
de los profesores/as oficiales de gimndstica provenientes de la Escuela
Central de finales del siglo pasado porque se optaba a esta Escuela con los
estudios primarios. Segin Piernavieja (1962), este bajo nivel cultural
aumenté el rechazo de los claustros de los Institutos al profesorado de
gimndstica, hasta el punto-de considerarlos como profesores/as especiales.

b) La corriente cientifica considerada entonces de mayor prestigio, el
positivismo, apenas estaba extendida entre los miembros de la profesién.

~"El empirismo de la realizacién prdctica de las actividades gimndsticas
todavia pesaba mucho en la profesion.

¢) Ante los primeros pasos de una profesién nueva, sus miembros se
aseguraron primero un campo de accién profesional como el de la
ensefianza y el entrenamiento que estaba teniendo buena acogida entre
pedagogos, militares y deportistas. De esta manera, se daba salida a las
necesidades de supervivencia del colectivo.

En cualquier caso, la profesién fue sustituyendo poco a poco el
término de gimndstica por el de educacién fisica y, con ello, fueron
trasladdndose los intereses, conflictos y planteamientos de uno a otro. Asf,
tenemos que las ciencias fisicas y biolégicas segufan siendo el apoyo cientifico
fundamental de la educacién fisica. Como sefialaba Demeny en su libro, Les
bases scientifiques de l’éducation physique, de principios de este siglo, la
profesién podia, en aquel momento, establecerse sobre leyes procedentes de
estas ciencias (en Langlade y Rey, 1970). No obstante, desde finales del siglo
XIX, y dentro de la influencia dominante de las ciencias fisicas y biolégicas,
se observa un cambio en la fundamentacién cientifica de la educacién fisica
hacia posiciones mds fisiol6gicas, debido probablemente al auge del
higienismo y al avance de la fisiologfa. El énfasis tan exagerado que ponian
en la postura dio paso a una mayor atencién por el movimiento, es decir, por
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la m4quina humana en movimiento’>. Como sefiala Lépez Serra (1992), del
desarrollo de los 6rganos, objeto de la anatomia, se pasé al desarrollo de las
funciones, objeto de la fisiologia.

La divulgacién que el Boletin de la I.L.E. hizo de los trabajos de
los fisi6logos franceses Demeny, Lagrange y Tissié y el italiano Mosso, junto
con la traduccién de algunas de sus obras, contribuyeron a extender el
positivismo en nuestra profesién. Las bases psicolégicas y pedagégicas de la
educacién fisica segufan siendo débiles, segiin cuenta Ricardo Rubio (1893),
secretario por entonces del Museo Pedagégico Nacional:

El profesor de Turin, A. Mosso...dice que "el problema de la educacién fisica

no es exclusivo, ni de los militares, ni de los profesores de pedagogia, ni de

los maestros de gimndstica; es principalmente cuestién que deben resolver los
fisiélogos." Lo cual, por cierto, no nos parece rigurosamente exacto, sino en
cuanto los profesores de pedagogia...carecen de la base cientifica necesaria...Si
asf no fuera, claro estd que el pedagogo deberfa ser llamado...a fijar el lugar

propio, la importancia y las relaciones que la educacién fisica debe ocupar en
un sistema racional de educacién integra. (p. 146)

En esta cita, Rubio, ademds de reconocer las pocas bases cientificas
de la pedagogia y sugerir la necesidad de su desarrollo, estaba apoyando la
fundamentacién fisiolégica de la educacién fisica en las escuelas. Asi se
expresaba Rubio un poco mds adelante al referirse a la importancia de los
juegos:

...1a eleccién [de los juegos] corresponde en cierto modo 4 los fisidlogos. Ellos

deben estudiar las especiales condiciones higiénicas de cada

uno...principalmente la anatomfa y la fisiologia pueden demostrarnos

cientificamente por qué el marro es tan recomendable, y por qué tal vez no
debiera permitirse 4 las nifias que saltaran 4 la comba...El aspecto pedagdgico

2 En el estudio del movimiento humano y animal destacan los fisi6logos franceses Marey y
Demeny que utilizaron un método grdfico que consistfa en captar el movimiento mediante
fotograffas realizadas con un crongfotégrafo. Estos cientfficos perfeccionaron el cronofotégrafo,
introduciendo una banda de pelfcula sensibilizada en lugar de la placa de vidrio y permitiendo una
partida y detenci6n suave de la pelfcula, verdaderas contribuciones en el avance cientffico hacia
el cinematégrafo inventado por los hermanos Lumiére en 1895 (Langlade y Rey, 1970).
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de los juegos corporales lo han de estudiar los educadores. El juego corporal
es un arte de inmenso influjo psico-fisico para la formacién del cardcter, y
tanto mds eficaz cuanto la direccién pedagégica, respetando en justa medida
la espontaneidad del jugador, sea més enérgica, y cuantas mds condiciones de
sociabilidad reuna el juego. (p. 148 y 149)

Por lo que se referfa a la pedagogia, sus bases cientificas debian
desarrollarse siguiendo los dictados de la época, es decir, del positivismo, tal
y como se desprende del comentario que realizé Rubio sobre un experimento
pedagégico, algo ingenuo todavia para esta incipiente ciencia:

Es un experimento llevado 4 cabo en Inglaterra, en 1884, por el profesor Ch.

Paget. Estando poco satisfecho de los progresos de una clase, concibi6 la idea

de separar 4 los alumnos en dos secciones y ensayar con una de ellas un nuevo

sistema. Una de estas secciones continué con el mismo método antiguo, las
mismas horas de trabajo intelectual y las mismas de recreo; mientras que la

otra destinaba 4 sus lecciones la mitad justa del tiempo empleado antes y

pasaba la otra mitad en ejercicios y juegos corporales al aire libre en un prado

préximo. Al llegar las vacaciones se vidé que estos ultimos superaron 4 los

primeros en el resultado de todos sus estudios. No hay que afadir que,
ademds, se encontraban mds sanos y robustos. (Rubio, 1893, p. 147-148)

La contribucién que, a finales del siglo XIX y principios del XX,
estaba recibiendo la educacién fisica de las distintas ciencias, la empezaban
a convertir en un campo de ciencia aplicada. Algunos investigadores de la
profesién que se formaron cientificamente en otros campos, como Demeny y
Lindhard en Europa y McCloy y Steinhouse en Estado Unidos, vinculados a
las ciencias biol6gicas, dirigieron sus estudios al rendimiento y la perfeccién
del movimiento humano, convirtiéndose en el principio cientifico bdsico de la
educacién fisica. Como decfa Demeny en sus cursos de educacién fisica,

ésta no consiste en procurar adquirir la fuerza atlética, ni en vencer dificultades

excepcionales, imaginadas sin razén, sino que ensefian al hombre los medios

de dar su mdximo de rendimiento en trabajo iitil con el minimo de gasto. (en
Rubio, 1898, p.105)
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Este planteamiento de la educacién fisica estd muy préximo al
desarrollo del raylorismo en la organizacién del trabajo, es decir, al sistema
de organizacién del trabajo que trataba de combinar en perfecta armonia la
mdquina y el esfuerzo humano para mejorar la produccién. En ambos casos
se contaba con un concepto central para el desarrollo de sus respectivas
teorias, el esfuerzo fisico. Demeny (1928) incluso llegé a decir que “la
educacién del esfuerzo es toda la educacién fisica" (p.177) y que ésta

Persigue por definicién el perfeccionamiento del ser humano. Aumentando su

fuerza muscular, su energia de resistencia y su fuerza moral, encuentra en la

vida su aplicacién cotidiana y su objetivo final en el arte de trabajar con el
minimo esfuerzo y de fatiga, economizando nuestras fuerzas. De este

perfecc10nam1ento metddico resultan la salud, la belleza, la destreza y el
cardcter enérgico. (p. 162)

Esta visién de la educacién fisica centrada en la economia del
esfuerzo, y que segiin la cita anterior parece invadirlo todo, debi6 encajar con
" los fundamentos practicos de las distintas tendencias profesionales ligadas a
la gimndstica o los juegos y deportes. Incluso la danza y la gimn4stica ritmica
y expresiva se inspiraron en los estudios cientificos del esfuerzo,
concretamente a partir del trabajo desarrollado por Laban durante la Segunda
‘Guerra Mundial, y en colaboracién con el industrial britdnico Lawrence,
alrededor del esfuerzo humano. Estos estudios se dirigian a mejorar el
rendimiento de los trabajadores en época de guerra y se asentaban en la
expresividad de los ritmos corporales (Langlade y Rey, 1970). Pero la mayor
repercusién de la doctrina de la economia del esfuerzo se dio en el deporte,
donde las ciencias fisicas y biol6gicas, fueron decisivas en la-mejora del
rendimiento. El apoyo de estas ciencias contribuyé a mejorar el rendimiento
de la "mdquina humana" que, con la aparicién de las teorfas del

procesamiento de la informacién y la cibernética, estd dando paso al "robot
humanoide".

Aunque la contribucién espaiola en el estudio cientifico del esfuerzo

y el rendimiento humano apenas existi6, la cultura cientifica y la eficiencia
militarista de la profesién contribuyeron a inculcar la ideologia del
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rendimiento en la profesién”. Esta forma de conciencia se manifiesta
actualmente cuando un profesor/a no puede evitar pensar en el partido que
podria sacar, deportivamente hablando, de los alumnos/as con buenas
cualidades fisicas, o cuando considera que es una l4dstima y pérdida para la
Humanidad no rescatar a esas personas para la noble causa del deporte, como
si esto fuera una de las mds altas misiones que tuviera encomendada la
Humanidad.

El asentamiento definitivo de la ideologfa del rendimiento en la
profesién se dio después de los afios sesenta, cuando amplios equipos
cientificos se dedicaron a la mejora del deporte, extendiéndose la idea de unas
ciencias del deporte. Por aquella época también aparecen los primeros
investigadores formados dentro de la profesién como consecuencia de los
nuevos programas universitarios que incorporaron la formacién cientifica, alld
por los primeros afios del siglo XX y especialmente en los Estados Unidos de
América. Todo ello, junto a otros aspectos que comentaremos a continuacion,
contribuyé a crear un ambiente propicio para hablar con mds fuerza de una
ciencia independiente o ciencias de la educacién fisica y/o el deporte.

Ya hemos visto que las aspiraciones cientificas de nuestra profesién
por crear una disciplina propia arrancan del siglo XIX, aunque no todas las
propuestas se han hecho con esa intencién sino que también las ha habido
negando el cardcter cientifico de la misma. Recordemos que en la revisién
realizada por Schmitz (1965) sobre esta problemadtica, se agrupan las distintas
contribuciones provenientes de Europa Central en cuatro categorias: a) las que
niegan el cardcter cientifico; b) las que lo niegan, pero auguran un futuro
esperanzador; c) las que admiten el cardcter cientifico, pero dentro de una
ciencia tradicional (ciencias de la educacién, ciencias sociales o médicas); y
d) las contribuciones relativas a la independencia cientifica. Pero,.como hemos
dicho antes, a partir de esta época, los afios sesenta, es cuando se dard un

3 El término "ideologfa" se utiliza para referirse a un grupo de creencias y valores que, de
alguna forma, enmascara o distorsiona la realidad (Apple, 1986). Estas creencias y valores lo
impregnan todo, instaldndose en el sentido comiin de 1as personas y sus pricticas cotidianas.
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impulso cualitativamente significativo hacia la bisqueda de una disciplina
propia.

Como ya hemos visto en el capitulo primero, las nuevas
contribuciones varfan en funcién de la historia profesional de cada pais
(Renson, 1989), la naturaleza de la disciplina (interdisciplina, multidisciplina
o disciplina cruzada) (Renson, 1989, 1990; Arnold, 1992) y la intencionalidad
con la que se construyen, ya que puede ser para proponer una disciplina
general o una pedagdgica, es decir, una disciplina para o de la educacién
fisica como sefiala Lawson (1984). Estas contribuciones se apoyan en la idea
de que existe un cuerpo de conocimientos especifico como para hablar de una
disciplina propia y surgen en un ambiente cultural y académico marcado por
la guerra fria entre dos grandes bloques, representados por los Estados Unidos
y la Unién Soviética, cuyas consecuencias alcanzaron a la profesién en ambos
bloques. Recordemos que la supremacia tecnolégica y cientifica de la Unién
- Soviética, puesta de manifiesto por el lanzamiento exitoso del Spurnik en 1957
conmociond, las estructuras educativas norteamericanas, promoviendo lo que
Lawson (1984) denomina esencialismo educativo, esto es, la biisqueda de los
pilares esenciales del sistema norteamericano de educacién, enfatizando asf el
papel de las matemdticas y las ciencias. Esta cientifizacién general y la critica
que recibié la profesién, concretamente los estudios universitarios de
educacién fisica’, provocaron la bisqueda de una disciplina que garantizara
su supervivencia, de manera que, como dijera Henry (1964), "si...no existe
todavia, necesitarfa ser inventada" (p.69).

2.6. AMODO DE RESUMEN: LA PROFESIONALIZACION
DE LA EDUCACION FISICA

La situacién en que se encuentra la profesién de la educacién:fisica
es fruto de su historia y del contexto sociocultural- en la que se ha

™ Lawson (1984) se refiere a la crftica que realizé Bryan Conant, Presidente de la Universidad
de Harvard, a propésito de su estudio sobre la formacién del profesorado en todos los campos y
que dio lugar a su libro de 1963, The Education of American Teachers.
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desarrollado. Desde sus inicios, a principios del siglo XIX, y segin lo
expuesto en este capitulo, se pueden observar varios fenémenos que han
influido en la educacién fisica espafola: el utilitarismo social, la
modernizacién, el militarismo, la medicalizacién, la racionalidad técnica y el
profesionalismo. Estos fenémenos surgen, con mis o menos fuerza, a lo largo
de la historia de la profesién y estdn relacionados entre si: Ademds, corren
paralelos al desarrollo de ciertas instituciones sociales que se consolidaron a
principios del siglo XX, tales como el ejército, la escuela, el deporte, la
ciencia y los centros especificos de formacién.

El utilitarismo social de la educacién fisica es uno de los fen6menos
constantes de la profesién, desde que en la Ilustracién se pretendia preparar
fisicamente, divertir e influir en la salud de las personas para crear ciudadanos
utiles, ddéciles y productivos al Estado. Durante el siglo XIX el utilitarismo
aparece vinculado a la influencia que ejerci6 el pensamiento de Spencer en la
profesién, y para el que "ser un buen animal" era una condicién fundamental
para sobrevivir en las sociedades modernas. Asimismo, el desarrollo moral
ligado a los juegos y deportes se extenderd hasta pleno siglo XX. Todo ello
tuvo lugar en un momento en que la escuela era tomada como vehiculo para
la solucién de problemas de la sociedad, de ahi que la educacién fisica tuviera
un lugar en el curriculum escolar. Ya hemos visto que, durante el
regeneracionismo, la pedagogfa se vio como un elemento clave para sacar al
pafs del atraso en que se encontraba. Sin embargo, algunas mentes claras se
percataron del peligro del utilitarismo pedagégico, tal y como recoge Turin
(1967) en la cita siguiente:

La pedagogia estd expuesta a contaminarse también, a desviarse de sus propios

fines, "utilizada" por la sociedad moderna ... Utilitarismo y positivismo son

aspectos andlogos de una corriente tunica. Esta es la opinién de Alas y

Altamira. Tal tendencia va en contra del movimiento que quiere que el
individuo, su desarrollo, su libertad, sean la cpnquista del siglo. (p. 74)

En la actualidad, el utilitarismo en la educacién fisica sigue estando
vigente, ya sea para servir de compensacién a la educacién intelectual, para
ensefar a ocupar el ocio de las masas o para crear un deportista.
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Por otra parte, la educacién fisica también ha contribuido a la
modernizacién del pafs porque introdujo précticas extranjeras como los juegos
y deportes que acercaron a los espafioles a los valores burgueses de las
sociedades mds avanzadas de finales del siglo XIX y principios del XX. La
educacién fisica escolar también es uno de los signos de las sociedades
modernas y fue, por aquella época, un elemento innovador que recibié el
calificativo de educacion moderna (Elslander, 1910).

El tercer fendmeno que se observa en la educacién. fisica hace
referencia a la fuerte influencia que ejercieron los militares en la profesién.
A pesar del papel decisivo que jugaron algunos militares en los primeros
pasos de la profesién, después del desastre colonial de 1898 se.observa una
influencia tal que podriamos hablar de militarizacién. Esta se manifiesta
especialmente en las caracteristicas que tomé la ensefianza de la gimnasia
sueca y la premilitar, en el apoyo a los batallones escolares dentro de la
escuela por parte de los regeneracionistas conservadores y en el control que
los militares ejercieron sobre la formacién profesional en la primera mitad de
este siglo. También se manifiesta en gran parte del vocabulario empleado en
el entrenamiento fisico y deportivo y que permanece actualmente. Asimismo,
debemos recordar que durante la Dictadura del General Primo de Rivera se
cre6 el Comité Nacional de Cultura Fisica para intensificar la educacién
premilitar; que en 1919 se cre6 la Escuela de Gimndstica del Ejército en la
que se formé a la mayoria de los profesores, instructores y maestros que habia
en nuestro pafs antes de la Guerra Civil; y que durante la era azul de la
Dictadura Franquista siguieron dominando la escena profesional los militares
de la Escuela del Ejército pero, ademds, ligado al adoctrinamiento ideolégico
del Franquismo.

La medicalizacién, entendida como la influencia de la medicina en
nuestra profesién, es otro de los fenémenos que se observan en la educacién
fisica espafiola y que no debié ser muy distinto a lo que acontecié en otros
paises europeos. Por medio de esta influencia las pricticas fisicas (gimnasia,
juegos y deportes) adquirieron un significado médico ligado a la salud y la
enfermedad, cuyo cenit se alcanzé durante el higienismo y la hegemonia de
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la gimnasia sueca.

Pero la importancia del proceso no se reduce a esto, sino que se
extiende a nivel conceptual, ya que la profesién adquiri6 un vocabulario
médico que permanece hasta nuestros dias. El recurso al "hombre-m4quina",
la fundamentacién anatémica y fisiolégica del conocimiento sobre el cuerpo
y el movimiento construyeron, junto con la economia del esfuerzo, el
entramado profundo de la ideologifa del rendimiento en la profesién. Pensemos
que la introduccién del conocimiento cientifico en la educacién fisica vino de
la mano de los médicos vinculados directa o indirectamente a la profesién.
Todo ello contribuy6 a legitimar prdcticas como las tablas gimndsticas o el
deporte, asi como los programas de formacién de las distintas Escuelas
creadas al efecto. En otras palabras, la medicalizacién contribuy6 a legitimar
la profesién de la educacién fisica.

La racionalidad o forma ordenada de pensamiento que se instal6 en
la profesién es la racionalidad técnica o instrumental, heredada de Ila
Ilustracién y con la que se queria rescatar al mundo de la supersticién, la
ignorancia y el sufrimiento. Se trata de la racionalidad instalada en el
conocimiento cientifico y el positivismo del siglo XIX y con los que se mejoré
y desarroll6 la industrializacién, tomando la forma de taylorismo o direccién
cientifica de la organizacién del trabajo industrial.

La extensi6n del positivismo a las ciencias sociales y la extensién
del taylorismo en la organizacién del trabajo de los profesionales de la
educacién fisica (en un centro de formacién, en una clase escolar o en un
equipo deportivo) fue asentando, a principios del siglo XX, la racionalidad
técnica en la profesién. Con el cardcter neutral y ausente de todo valor que
adopta la ciencia positivista, los problemas profesionales y.la toma de
decisiones se solucionan como si fueran problemas técnicos. Siguiendo esta
linea, la accién profesional debe guiarse por el recto pensar de la ciencia
aplicada a la educacién fisica.

Uno de los conceptos clave de la racionalidad técnica es el de
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eficiencia, con el que se asocia una visién rentabilista y econémica de los
asuntos materiales y sociales. Es un concepto que se adapta a la economia del
esfuerzo, a la organizacién militarista de las tablas gimndsticas y la clase de
educacién fisica, al utilitarismo social y al mecanicismo, inicialmente
vinculado a las mdquinas gimndsticas y al cuerpo humano y posteriormente
trasladado a otras esferas profesionales y sociales.

Aunque el conjunto de los fenémenos anteriores resulta en una
cierta confianza en el profesionalismo, la falta de continuidad de los centros
de formacién (ver apartado 2.4. de este capitulo), asi como la falta de
reconocimiento social de sus actividades, retrasaron el aumento del estatus
profesional hasta después de los afios sesenta. En este aumento de estatus
influyeron la creacién de los INEFs sobre bases cientificas y técnicas mds
sélidas, la popularizacién del deporte y el aumento de las précticas fisicas y
deportivas de los espafoles/as durante las décadas de los afios setenta y
ochenta y un mayor apoyo social al papel de experto que representaban los
modernos profesionales de la educacién fisica. También deberfamos afadir
algunos importantes logros del colectivo de profesionales como, por ejemplo,
el reconocimiento de los estudios realizados en los INEFs como estudios
superiores que permitieron su equiparacién con el resto de profesionales de
la Ensefianzas Medias y que acab6 creando un cierto entusiasmo profesional.

Este entusiasmo profesional parece completarse con el
reconocimiento académico reciente que supone la creacién de una disciplina
universitaria de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Con ello se
viene a legitimar la cultura del profesionalismo en la educacién fisica, es
decir, todo un conjunto de intereses, practicas y retdérica de lo profesional que
se utiliza como medio de cambio para acrecentar el estatus, el poder y las
compensaciones econémicas de sus profesionales. Para mantenerse dentro de
la 16gica del profesionalismo, la profesién debe enfrentarse a nuevos retos si
no quiere caer en un proceso de desprofesionalizacion. Entre ellos destacan
la credibilidad académica que deben demostrar aquellos que trabajan en las
Universidades, asi como la utilizacién y monopolio del conocimiento del que
deben hacer gala los profesionales y los académicgs.
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Si tenemos en cuenta los derroteros por los que discurre la profesién
en otros paises, el aumento de la credibilidad académica reforzard el discurso
experto, separando la teorfa de la prédctica y los lugares de creacién del
conocimiento de los lugares de su aplicaciébn. Recordemos, como seiialan
ciertos autores criticos, que los académicos y te6ricos no actiian como agentes
libres, sino que inconscientemente estdn bajo presiones sociales que les invitan
a reproducir la perspectiva positivista dominante en sus actividades. Por otra
parte, y segin algunos estudios realizados en el campo de la educacién en
general y la educacién fisica en particular, los profesionales no utilizan el
conocimiento cientifico en sus distintas dreas de actividad prictica porque no
pueden aplicar la cantidad de informacién tan puntual y dispersa que se genera
y no confian en su aplicabilidad, prefiriendo el conocimiento prictico de
colegas con experiencia. Finalmente, decir que el monopolio del conocimiento
tampoco es tal, sobre todo desde el momento que existen subdisciplinas
(fisiologfa del ejercicio, psicologia del deporte, sociologia del deporte y
pedagogia del deporte o la actividad fisica) que poseen su marco de referencia
en las disciplinas madre y, por lo tanto, se deben mds a ellas que al deporte
o la actividad fisica.

Por todo ello, se puede apreciar una corriente que reclama la
reconceptualizacién del profesionalismo en la educacién fisica, permitiendo
la entrada de formas alternativas de investigacién (m4s interpretativa y critica)
que posibilite la conexidn teorfa-prictica y la utilizacién del conocimiento, asi
como una reestructuracién del conocimiento de la disciplina que permita la
integracion del mismo gracias a una definicién de conceptos bdsicos que
incluya consideraciones sociales y culturales que vayan mds alld de las
dominantes consideraciones biolégicas.
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CAPITULO 3.- LA EDUCACION FiSICA Y EL DEPORTE
EN LA ESCUELA: UN ENFOQUE CURRICULAR PARA
LA ENSENANZA DE LOS JUEGOS DEPORTIVOS

Después de exponer en el capitulo anterior la profesionalizacién que
ha sufrido la educacién fisica en nuestro pafs, nos centraremos en la educacién
fisica escolar y especialmente en el deporte, ya que el enfoque curricular
objeto de investigacién versa sobre la ensefianza de los juegos deportivos. Este
capitulo empieza con un andlisis de la educacién fisica a la luz de las tres
hipétesis de Goodson sobre la historia de las asignaturas escolares. Sigue con
una critica al deporte y a la ensefianza de los juegos deportivos en la escuela
y finaliza con un gran apartado donde se presenta el enfoque curricular para
la ensefianza de los juegos deportivos en la escuela.

3.1. LA EDUCACION FISICA EN EL CURRICULUM
ESCOLAR

La sociedad espaiola de nuestros dias estd acostumbrada a encontrar
la asignatura de educacién fisica en el curriculum escolar y esta familiaridad
puede hacernos pensar que se trata de una asignatura estable e invariable. Por
otra parte, el trabajo histérico realizado dentro de este campo, a base de
cronologias y descripciones de acontecimientos y grandes personajes, parece
indicar que la asignatura de la educacién fisica ha tenido una evolucién lineal
que va de la gimnasia del siglo XIX al deporte del siglo XX y que, ademds,
estd ausente de conflictos y disputas. Sin embargo, los estudios sobre la
historia de las asignaturas escolares indican que el-conocimiento escolar no es
fijo e invariable, sino que estd en continuo proceso de cambio y se construye
por fuerzas sociales, politicas, culturales y educativas a menudo en conflicto
(Goodson y Ball, 1984, Goodson, 1985; Popkewitz, 1987).
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Los estudios referentes a la historia de la asignatura de la educacién
fisica son prdcticamente inexistentes, a excepciéon de algunos trabajos
britdnicos como el de Hargreaves (1986) y el de Kirk (1992) o franceses como
el de During (1981), lo que indica una cierta trivializacién o subestima del
significado social y cultural de esta 4rea del curriculum.

En el capitulo anterior hemos .sefialado las lineas maestras por las
que ha ido construyéndose el curriculum de la educacién fisica escolar desde
principios del siglo XIX. De alguna forma, podemos considerarlo como una
breve historia social de la asignatura en nuestro pais que viene a confirmar las
tres hipétesis que planteara Goodson en 1983:

1. Las asignaturas no son entidades monoliticas sino amalgamas-cambiantes de

subgrupos y tradiciones. Estos grupos dentro de la asignatura influyen y

cambian las fronteras y prioridades.

2. En el proceso de establecimiento de la base de una asignatura

escolar (y de una disciplina universitaria asociada), los grupos de

la materia tienden a trasladarse de la promocién de tradiciones

pedagdgicas y utilitarias a tradiciones académicas.

3. En los casos estudiados, la mayor parte del debate del

curriculum se puede interpretar en términos de conflicto entre

asignaturas respecto al estatus, los recursos y el territorio. (en
Kirk, 1990b, p.102)

De acuerdo con la primera hipétesis, la educacién fisica no
representa cuerpos fijos de conocimiento sino los intereses y preocupaciones
de distintos grupos profesionales que disputan sus formas de entender la
asignatura. Recordemos las pugnas entre los partidarios de los juegos y la
gimnasia, las existentes entre los seguidores de los distintos tipos de gimnasia
o los defensores del deporte frente a la gimnasia. Ademds, tal y como sefiala
Kirk (1990b), en la lucha por tener su propia visién de la asignatura, -estos
- grupos, por medio de sus acciones, cambian y varfan-las fronteras de la
asignatura y el enfoque del conocimiento" (p. 102). Asi es como las
actividades de danza y expresién corporal se incorporaron a la gimnasia y el
deporte fue tomando un lugar en el curriculum escolar.
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En relacién con la segunda hipétesis, podemos comprobar cémo el
predominio del utilitarismo del siglo XIX ha evolucionado, sin desterrarlo
totalmente, a justificaciones que se apoyan fundamentalmente en el
conocimiento cientifico que proporciona el estatus necesario para su inclusién
dentro del curriculum escolar. Ademds, para asegurarse su permanencia, la
educacién fisica estd apoy4ndose en el desarrollo de una disciplina académica
que, en nuestro pafs, estd tomando el nombre de Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte. Y es que, como seiiala Gimeno (1992), la Universidad
no es ajena a la legitimacién y extensién de un determinado conocimiento, asf
como al prestigio que difunde dentro de todo el sistema educativo.

La tercera hipétesis, la que hace referencia al conflicto entre
asignaturas escolares, no encuentra un tratamiento tan explicito en el capitulo
anterior, de ahi que le dediquemos un poco mds de atencién en éste.

Ya hemos visto c6mo el pasado de la profesién ha venido marcado
por el cardcter especial que se le ha dado a la asignatura y a sus
profesionales, bien sea por cuestiones econémicas, durante la crisis de finales
del siglo XIX y principios del XX, o por cuestiones politicas e ideol6gicas,
durante el Franquismo™. Sin embargo, también debemos abordar las
relaciones que la educacion fisica ha mantenido con el resto de las asignaturas
dentro del curriculum escolar y que ha llevado a considerarla popularmente
como una asignatura marfa. Es decir, debemos entender el dominio que
tradicionalmente han ejercido las asignaturas o d4reas académicas, en
detrimento de otras de cardcter prictico, y los supuestos que conceden mds
valor al conocimiento tedrico que al préctico, tal y como sefiala Jenniffer
Hargreaves (1977) en este parrafo:

Algunas formas de conocimiento escolar son designadas claramente como
superiores a otras. Las "asignaturas académicas" relacionadas con el desarrollo

75 El car4cter especial del profesorado de 1a educacién ffsica ha tenido consecuencias negativas
para la asignatura y el colectivo profesional ya que, como sefiala Ferndndez Nares (1993), la
educacidn ffsica ha sufrido una clara utilizacién polftica y sus profesionales han sufrido, desde
1941 a finales de los afios setenta, una situacién de interinidad bastante generalizada y una
discriminacién profesional y econémica (ver p.99 y 100).
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intelectual de los alumnos estdn altamente consideradas en la escuela, mientras
que otras asignaturas "précticas", como la educacién fisica, estdn situadas
convencionalmente hacia el final del orden jerdrquico del conocimiento”. (p.21)

Para abordar esta problemitica debemos situar, en el centro de
nuestra discusién, dos aspectos fntimamente relacionados: el bajo estatus
educativo que se le asigna a la educacién fisica y el cardcter antiacadémico
que se le atribuye. La bisqueda de valor o estatus educativo de la asignatura
es, segiin Kirk (1990b), "uno de los puntos mds importantes de discusién para
los educadores fisicos ya que presenta cuestiones sobre lo que podemos lograr
en las escuelas y sobre la supervivencia de nuestra asignatura" (p. 59).

A pesar de tratarse de una asignatura con una importante tradicién
escolar, obligatoria en distintos niveles y muchos sistemas educativos
nacionales, parece ser que, como indica Hoyle (1986), se encuentra
internacionalmente en un bajo nivel jerdrquico dentro de las asignaturas
escolares.

Como seiialan algunos estudios britdnicos, la educacién fisica tiende
a considerarse un componente separado (Almond, 1976) y marginal en las
escuelas (Evans y Davies, 1988). Un ejemplo significativo lo ofrecen
- Whitehead y Hendry (1976) con la visién inglesa del profesor de esta
asignatura, y probablemente también de muchos otros lugares entre los que
se encuentra nuestro pais:

...la imagen dada por los medios de comunicacién y la evidencia acerca de las

percepciones del profesor de educacién fisica, presentan el retrato de un

individuo musculoso, sociable, dominante, agresivo, bastante inmaduro, que
es antiacadémico y que no se expresa especialmente bien. (p.84)

Si bien la visién anterior ha cambiado considerablemente con la
introducci6én generalizada de graduados a la profesién, la asignatura no puede
desprenderse totalmente de la consideracién catdrtica y poco seria que se le
atribuye para dejar mds ddcil al alumnado y poder, asi, prestar m4s atencién
a las lecciones académicas. El cardcter trivial y de juego asociado a las
actividades fisicas sigue siendo un elemento que influye negativamente en el
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aumento del estatus educativo de la educacién fisica.

Estas visiones vienen a reflejar las creencias generales sobre la
educacion fisica y la escuela. El estudio de Apple y King (1979), realizado en
nifios y nifias de preescolar, sugiere que se les estimula a aprender que el
trabajo es mds importante que el juego, y que ellos/as van a la escuela a
trabajar y no a jugar. El conocimiento mds importante de las escuelas es el
académico, considerado el realmente serio y productivo, mientras que el juego
es considerado divertido y, por lo tanto, trivial y superfluo (Kirk, McKay y
George, 1986).

Como reaccién o compensacién a la visién antiacadémica de la
asignatura, la profesién de la educacién fisica ha desarrollado tres destacadas
formas o perspectivas para aumentar su prestigio: a) la perspectiva deportiva;
b) la recreacionista; y c) la pseudoacadémica.

La primera de ellas es una perspectiva que se apoya en el desarrollo
de habilidades fisicas, cuyo foco de atencién es el deportista de élite y los
alumnos/as mds capacitados de las clases y su fin es el de formar exitosos
equipos deportivos escolares. Es una perspectiva que se asienta en el
entrenamiento, la racionalidad técnica y el rendimiento y que posee un escaso
valor educativo, como veremos mds adelante. La educacién fisica, como
asignatura del sistema escolar, no debe buscar grandes campeones deportivos,
como tampoco la asignatura de lengua y literatura busca crear grandes
novelistas o la de miisica famosos compositores. Los intereses de la ensefianza
y del sistema educativo no coinciden con los del deporte de élite, de ahf que
Garcia Ferrando (1989) sugiera que este ultimo debiera desarrollar su propia
estructura fuera de la escuela.

La perspectiva recreacionista viene a ser, en muchos casos, una
reaccién radicalmente opuesta a la anterior donde, como sefiala George y Kirk
(1988), la simple diversién es su razén de ser. En ella, la idea de que las
actividades fisicas pueden ser un importante medio educativo pierde su valor
para convertir a la educacién fisica en hedonismo y simple descanso de las
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asignaturas académicas, ’las verdaderamente importantes’. Esta perspectiva
conecta con la prictica profesional que consistfa en dejar un balén a los chicos
y una cuerda a las chicas para que jugasen en el patio en la hora de educacién
fisica, asi como con otras pricticas mds recientes inmersas en la retérica de

los juegos y deportes alternativos de los que hemos hablado en el capitulo
anterior.

La tercera perspectiva pretende aumentar el prestigio de la
educacién fisica convirtiéndola en una asignatura pseudoacadémica. El
cardcter examinable que posee en muchos paises y la importancia que un
sector de la profesién le confiere a los contenidos te6ricos parecen apuntar
recientemente en esta direccién. Segiin Leaman (1988), es consecuencia del
aumento de respetabilidad académica que posee el 4rea de conocimiento en las
universidades y las facultades.

Para algunos entusiastas (Allan y Thompson, 1984; Carroll, 1986;
Goodwin, 1983) equivale a legitimar definitivamente la educacién fisica como
una asignatura escolar, mientras que otros (Hargreaves,D.H., 1982; Beesley,
1983; Kirk, 1985) lo discuten y ven ciertos peligros. Para estos ltimos,
supondrfa la aparicién de un conocimiento académico "sobre"’® la actividad
fisica que podria subordinar la asignatura a disciplinas intelectualistas
(Arnaud, 1988), y convertirla en algo muy diferente. Hargreaves,D.H. (1982)
sugiere que:

...Ja E.F. deberia abandonar la bisqueda de respetabilidad académica [en

sentido tradicional]... En su lugar, sugiero que la E.F. adquiera un enorme

orgullo por el hecho de no ser una asignatura académica. Su cardcter no
académico es la verdadera fuente de su importancia para proveer una educacién
equilibrada para todos. Los profesores de E.F. se deberian revelar y alegrarse

de su situacién y rechazar la estrategia de buscar la inaceptable imitacién de
las asignaturas académicas. (p.5-6)

En cualquier caso, la educaci6én fisica debe buscar caminos de

6 En terminologfa de Peter Armold (1979, 1991), la educacién "sobre" el movimiento o la
actividad ffsica es el cuerpo teérico de conocimientos de nuestto campo académico.
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innovacién que la acerquen a valores educativos intrinsecos, como tendremos
ocasién de comprobar a lo largo de este capitulo. Pero paradéjicamente, las
nuevas ideas suelen percibirse como una amenaza para la identidad
profesional, sobre todo por aquellos profesores/as que creen no poder seguir
los cambios propuestos y reaccionan aﬁrméndose en la perspectlva deportxva
dominante (Leaman, 1988).

Para completar la visién de marginalidad de esta asignatura dentro
del sistema escolar habrd que afiadir la influencia que ejercen los factores
contextuales propios de cada centro escolar y que corresponden a lo que
Sarason (1982), y Heckerman, Oaks y Sirotnik (1983) llaman la cultura de la
escuela. Algunos estudios cualitativos en educacién fisica (Griffin, 1985;
Sparkes, 1988) resaltan la importancia de esos factores debido a su influencia
limitante sobre una ensefianza de calidad, mds préxima a valores educativos
intrinsecos. Destacan las deficientes instalaciones al aire libre que suelen
entrar en conflicto con actividades fisicas programadas y ajenas a la escuela,
las escasas oportunidades que las escuelas ofrecen para perfeccionamiento,
promocién y desarrollo profesional, los reducidos recursos y ayudas de la
administracién educativa para solucionar problemas educativos y mejorar su
ensefianza, las limitaciones horarias dentro del programa escolar, as{ como
otros factores particulares de cada centro.

Tampoco podemos olvidar que sobre los mismos profesores recae
gran parte de la responsabilidad de la existencia de una imagen piblica
tradicional y estereotipada de la educacién fisica, sobre todo cuando ellos/as
mismos perciben que la contribucién y enriquecimiento educativo del
alumnado es algo marginal (Templin, Bruce y Hart, 1988), o cuando se
convierten en fieles agentes reproductores de las ortodoxias existentes o del
status quo en la asignatura (George y Kirk, 1988). En ocasiones, todos estos
factores limitantes han hecho pensar en el escaso potencial del profesor/a de
educacion fisica y de la escuela en general como elementos de transformacién
social, llegando a sefialar que la "verdadera esperanza de cambio no yace en

descubrir el correcto objeto pedagégico sino en actuar sobre el correcto objeto
politico" (Griffin, 1985, p.165).
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En cualquier caso, parece ser, tal y como apunta Sparkes (1988),
que la forma de ganar estatus dentro del curriculum escolar consiste en
razonar y demostrar la importancia de la asignatura en términos educativos,

lo que significa presentar unos fines y metas "congruentes con la escuela en
general" (p.164).

3.2. EL DEPORTE EN LA ESCUELA: CRITICA A LA
ENSENANZA DEL DEPORTE Y LOS JUEGOS
DEPORTIVOS

Tal y como hemos presentado en el segundo capitulo, la intensa
propaganda realizada en nuestro pafs a finales del siglo XIX y principios del
XX en favor del deporte acab6 influyendo en la escuela. Unas veces los
juegos deportivos y deportes formaban parte de la asignatura y otras eran un
complemento escolar. En alguna ocasién, como la que se dio en el Plan de
estudios del bachillerato de 1934 (Decreto de 29 de agosto), los juegos
deportivos y deportes - sustituyeron a la educacién fisica, pero no se
consideraron como una asignatura. Desde entonces, la presencia de los juegos
deportivos y deportes dentro de la escuela es practicamente constante, aunque
ha ido en aumento conforme ha adquirido mayor apoyo social hasta el punto
de que actualmente a la educacién fisica, antafio muy conocida como
gimnasia, empiece a conocérsele con el nombre de deporte.

Sin embargo, la importancia que ha adquirido el deporte en la
educacién fisica y en la escuela no parece haber producido grandes mejoras
y cambios en su enseiianza, al menos durante las tres iltimas décadas. La
mayoria de las escuelas poseen en su curriculum los tipicos deportes estdndar
que se mantienen afio tras afio, permaneciendo inalterables e incuestionables
a los ojos de la mayorfa de los profesores y profesoras. Su ensefianza se
reduce a un conjunto de tareas o habilidades motrices aisladas, claramente
orientadas a la adquisicién competente de las técnicas deportivas y vinculadas
al rendimiento motriz que exigen los patrones dominantes del deporte
competitivo de élite (Devis, 1990a). Para algunos autores/as de la educacién
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fisica (p.e. Bunker y Thorpe, 1982; Williamson, 1982; Read y Devis, 1990),
se trata de una forma de ensefianza que posee importantes deficiencias y que
presentamos en los puntos siguientes:
1. Normalmente, se les presenta a los alumnos/as deportes
fuertemente arraigados a nivel social que, en muchos casos, ya
conocen antes de verlos-en las clases de educacioén fisica.
2. Los alumnos/as avanzados aprenden el deporte fuera del contexto
escolar y con anterioridad a las clases de educacién fisica; por el
contrario, dentro de las clases se dedican a afianzar un conjunto de
técnicas inflexibles que reducen la capacidad de decisién.
3. Los alumnos/as menos capacitados, o que no conocen el deporte
en cuestién, no suelen tener €xito en la adquisicién de un adecuado
nivel de ejecucién técnica: estdn condenados a repetir movimientos
estereotipados que pueden producir o reafirmar su aversién a la
clase de educacién fisica.
4. Se estimula 'la formacién de alumnos/as dependientes del
profesor/a.
5. Se emplea mucho tiempo en la ensefianza de la técnica y nunca
se llega al juego deportivo.
6. Existe escasa transferencia del aprendizaje técnico a la situacién
real de juego. _
7. En una clase de ensefianza de la técnica existe muy poca
actividad fisica y el alumnado se aburre.
8. Las alumnas/os no comprenden el juego deportivo lo suficiente
como para capacitarles a conocer todas las posibilidades que les
ofrece. '
9. No se forman espectadores y practicantes criticos en un mundo
donde el deporte es una importante forma de entretenimiento y
ocio.

Todas estas limitaciones o deficiencias llegan a ser familiares para
cualquier profesional que se haya cuestionado su ensefianza o haya observado
criticamente lo que ocurre en sus clases. Sin embargo, pocos son los que han
intentado dar una solucién a estos problemas. Mientras tanto, estas précticas
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las seguimos perpetuando ain a pesar de conocer sus deficiencias y saber o
intuir que alejamos la educacién fisica del interés de los alumnos y las
alumnas.

Jackson, Jones y Williamson (1982) consideran que en esta situacién
influyen dos importantes caracteristicas ligadas a la profesién: a) el cardcter
conservador de la mayoria del profesorado de educacién fisica; y b) la enorme
influencia que ejercen las instituciones deportivas nacionales.

Aunque estos autores se refieren al contexto britdnico, su
planteamiento es perfectamente vilido para el conjunto de profesionales de la
ensefianza en cualquier sociedad desarrollada. El primero de los puntos
anteriores trata del papel que adoptan, consciente o inconscientemente, los
profesores/as con respecto al curriculum de la asignatura, que tiende a
conservar y perpetuar una serie de pricticas y actividades profesionalmente
sedimentadas a lo largo de los afios, y se olvidan de reconceptualizarlas y
transformarlas. Sin embargo, la reconceptualizacién, la transformacién y el
cambio de ciertas prdcticas y valores también forman parte de nuestra
responsabilidad como profesores/as, sobre todo cuando las précticas de la
ensefanza del deporte y los juegos deportivos se aproximan mds al
entrenamiento que a la educacién.

El entrenamiento es un concepto que se utiliza, mds adecuadamente,
vinculado a la preparacién de una actividad especifica y orientado al
rendimiento, es decir a la racionalizacién de la eficacia. Ademds, se asocia
con realizaciones automdticas, repetitivas y desarrolladas a partir de la
imitacién o el condicionamiento. La ensefianza practicamente exclusiva de las
habilidades técnicas de los juegos deportivos ha reforzado la idea de que la
funcién real de la asignatura es adiestrar en lugar de educar.

En el segundo punto, los autores anteriores hacen referencia a las
relaciones e influencias que ejercen las instituciones deportivas nacionales
sobre el curriculum de la educacién fisica y los juegos deportivos. Sin
embargo, estas relaciones e influencias aparecen también a otros niveles
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sociales. Muchas veces se trata de supuestos, valores y creencias que se han
asentado en la sociedad y la profesién a lo largo de la historia.

Para profundizar en los puntos destacados por Jackson, Jones y
Williamson presentaremos cuatro apartados en los que se relacionan las
escuelas y el deporte -como base de nuestros comentarios: -

1. El deporte escolar

2. Justificaciones de la competitividad en la escuela

3. El entrenamiento "versus" la educacién en el deporte

4. La racionalidad en la ensefianza de los juegos deportivos

3.2.1.‘ El deporte escolar

El deporte como fenémeno sociocultural ha devenido en parte
fundamental de una sociedad de consumo que tiene en los/as jévenes a un
grupo potencial de practicantes o clientes.

Segin Sage (1986), el deporte de los/as jévenes, al igual que el de
las personas adultas, es un importante elemento de reproduccién de los valores
sociales dominantes de cualquier cultura. En relacién con la sociedad
norteamericana, este autor senala que _

La hegemonia social de la comodificacién en el deporte de los jévenes se ve

en su organizacién jerdrquica y autoritaria, respaldo del principio de

rendimiento, la meritocracia, el excesivo énfasis en la victoria, el asalto a los

records, y el incremento de la utilizacién de los atletas nifios/jévenes como
animadores piblicos. (p.27) '

Para comprobar la cita de Sage en el contexto espafiol, no hay mé4s
que acercarse a las competiciones que organizan las distintas federaciones
deportivas en categorias menores y ver cémo copian el modelo del deporte
adulto, denominado “competitivo" por Garcia Ferrando (1986b) o
"profesional” por Evans (1990). La penetracién de este modelo en nuestro
sistema educativo se hizo evidente con los Juegos Escolares en la época
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franquista y con el Deporte Escolar en la democritica’’. Aunque estas
formas de organizacién pedagégica del deporte no alcanzan los niveles de
otros pafses desarrollados (Garcfa Ferrando, 1990) y sus actividades se
realizan fundamentalmente-a nivel extraescolar, acabaron por institucionalizar
el deporte competitivo en las escuelas. En este contexto, aumentan las
probabilidades de relacionar las competiciones deportivas extraescolares con
la prictica deportiva de las propias clases de educacién fisica, sin marcar
diferencias claras y siguiendo las cauces que marca la visién competitiva o
profesional dominante.

De esta forma, no resulta extrafio que el deporte competitivo en las
escuelas se vea como algo natural que produce excelencia y que tiene relacién
con ciertos valores y creencias como, por ejemplo, que la competicién es una
necesidad para el crecimiento econémico y el funcionamiento de la sociedad
capitalista, tal y como recogen algunos estudios etnogrificos en educacién
fisica (Pollard, 1988). Los mds criticos incluso ven que el deporte competitivo
en las escuelas "vehicula toda una ideologia, la de la clase dominante"
(André, 1985, p.11). Ademds, la ensefianza del deporte competitivo en las
escuelas reproduce valores y sentimientos que aparecen en las grandes
contiendas deportivas. La gente, influida por los medios de comunicacién, se
identifica con un sistema politico o una nacién y traslada la contienda militar
al espacio deportivo. A menudo, el éxito deportivo de una seleccién o equipo
nacional representa el nivel socio-econémico y el prestigio de una nacién, de
la misma manera que el éxito deportivo del equipo escolar aumenta el
prestigio de la asignatura de educacién fisica y el de la escuela.

La asuncién natural del deporte competitivo se refleja claramente
en el planteamiento de muchos/as dirigentes deportivos, entrenadores/as,
técnicos deportivos, y profesores/as de educacion fisica que han visto (y en

" Tal y como apunta Ferrer (1986), existen diferencias importantes en estos dos tipos de
organizacién deportiva, puesto que los Juegos Escolares eran m4ds selectivos, apenas contaban con
participacién femenina y sélo los centros privados y mds potentes se implicaban en esta
organizacién. No obstante, tanto en los Juegos Escolares como en el Deporte Escolar se hacfa
hincapié en valores asociados a la competitividad.
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algunos casos todavia ven) en el sistema escolar la estructura ideal y mds
barata para crear grandes deportistas y campeones. El exponente m4s claro se
encuentra en la 16gica de, "a mayor nimero de practicantes mds probabilidad
de obtener grandes campeones”, apoyada en un modelo teérico de estructura
piramidal cuya amplia base la ocupa la educacién fisica y el vértice superior
el deporte de competicién o de élite (Afi6, 1982; Evans, 1990). Como quiera
que sea 0 no sea una estructura adecuada, muestra una determinada forma de
entender las relaciones entre la educacién fisica y el deporte dentro de la
escuela: la educacion fisica al servicio del deporte nacional, una clara muestra
de la institucionalizacién del deporte competitivo en la escuela.

3.2.2. Justificaciones de la presencia de la competicién en la
escuela

Sparkes (1986), seiiala que la institucionalizacién de la actividad
competitiva se defiende con los siguientes supuestos: que la competicién
infunde ciertas cualidades deseables como, por ejemplo, la formacién del
cardcter; que la competitividad, con el énfasis en la victoria, conduce a la
excelencia; y que como la vida social es altamente competitiva, la actividad
deportiva prepara al individuo para el éxito social.

Al tratarse de supuestos fuertemente arraigados en el sentido comiin
de la gente y la profesién y, por lo tanto, de gran influencia en el curriculum
de la educacién fisica, vemos conveniente comentarlos con m4s detalle.

3.2.2.1. El deporte y la formacién del cardcter

La afirmacién de que el deporte construye o forma el cardcter, es
decir, que infunde las cualidades deseables de la disciplina, el coraje, el
altruismo y el sentido del juego limpio, entre otros, es una idea heredada de
principios de siglo. Los juegos deportivos se consideraban como una
continuidad del resto de la vida, donde el resultado final era menos importante
que el modo en el que se conseguia, y en cuya participacién el alumno/a
aprendia los valores morales de la sociedad. Asf, por ejemplo, George Hebert
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(1925), que diferenciaba entre deporte verdadero o educativo y deporte
desviado o descarriado, consideraba que el primero de ellos formaba parte de
la educacién fisica porque desarrollaba las aptitudes fisicas y las cualidades
de accién o viriles, orientdndose todo ello hacia un fin, "una idea moral
directriz [que] lo orienta hacia un fin benéfico, siendo esa idea moral: el
altruismo" (p.42-43). Como podrd observarse, ademds de vincular el deporte,
y en general toda la educacién fisica, a un fin moral, éste se relaciona con una
serie de cualidades viriles (energfa, valor, voluntad, etc.) atribuidas a la
masculinidad. De alguna manera, la idea de que el deporte forma el cardcter
se sustenta en una larga historia de exclusién femenina del deporte, lo que
lleva a pensar a mucha gente que se trata de atributos masculinos (Sage,

1988), perpetuando asi formas sexistas de valoracién de las personas
(Coakley, 1990).

Las criticas a este supuesto son variadas y provenientes de distintos
campos. Los psicélogos Ogilvie y Tutko (1971) se manifiestan de la forma
siguiente:

no hemos encontrado ningiin apoyo empirico para la afirmacién tradicional de
que el deporte construye el carécter... Parece ser que la personalidad del atleta
ideal no es el resultado de cualquier proceso de modelamiento, sino que surge
del despiadado proceso de seleccién que ocurre a todos los niveles del deporte

(.61)

Incluso estos autores, refiriéndose al altruismo como supuesto valor
implicito en el deporte de competicién, encontraron indicios de efectos
contrarios a la transmisién de valores deseables:

La mayoria de los deportes competitivos muestran poco interés en recibir

apoyo y estima por parte de otros, escasa necesidad de cuidar de otros y escasa

necesidad de afiliacién. Ese tipo de personalidad parece ser que neces1ta lograr
la victoria por encima de los otros. (p.61) :

Por otra parte, la soci6loga Susan Greendorfer (1987) sugiere,
después de una interesante revisién sobre el desarrollo moral y el desarrollo
del cardcter, que la participacién en el deporte cpmpetitivo puede debilitar
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ciertas actitudes sociales vinculadas al hecho de compartir, cooperar y ayudar.

La formacién del cardcter y el desarrollo de valores morales en los
juegos deportivos también han sido cuestionados por el filésofo de la
educacién Charles Bailey (1975), quien concibe los juegos deportivos como
una actividad separada del resto de la vida'y que las cualidades necesarias
para participar en un juego deportivo no son, ni m4s ni menos, que aquellas
cualidades ejercitadas en la vida diaria. Ademds, considera que las reglas que
gobiernan los deportes son reglas funcionales y no reglas morales. Por lo
tanto, suponer que la implicacién en la préctica de los deportes competitivos
es una ‘forma de educacién moral resulta algo muy cuestionable, siendo sus
posibles conexiones bastante tenues. Bailey (1975) nos recuerda que:

Si ensefiamos juegos deportivos competitivos estamos entonces enseflando

esencialmente a los alumnos a ganar. Estamos ensefiando esas actitudes de

modo que conducen a la derrota de la otra parte dentro de cualquier regla y
estructura caracteristica que hayamos seleccionado (p.43)

Estas sugerencias nos indican que no estd muy claro que la prictica
deportiva infunda valores o cualidades morales deseables. Sparkes (1986) dice
que, en el supuesto de que los/as participantes manifiesten ciertos rasgos
deseables, no significa que "la participacién en el deporte cause esos rasgos”
(p.2). Este autor comenta que probablemente,

el tener ya esos rasgos condujo a la boyante participacién. Por lo tanto, no
deberia confundirse relacién con causacién. (p.2, cursiva en el original)

Como en cualquier actividad de la vida, el deporte puede transmitir
valores deseables o no deseables. La simple participacién deportiva no puede
considerarse como educacién moral. Otra cuestién es considerar el deporte
como un contexto en el que el profesorado desarrolla su actividad docente
dentro de unos cauces éticos y tratando de favorecer unos determinados
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valores morales’®. Es decir, el deporte ofrece un excelente contexto, o al
menos distinto del que se proporciona en otras dreas de la vida o en otras
asignaturas del curriculum escolar, para que los educadores pongan en
préctica la moralidad en términos de un comportamiento responsable. Pero
esto no quiere decir que el deporte desarrolle una serie de cualidades morales
por si mismo.

3.2.2.2. La competicién produce excelencia

La actividad competitiva puede producir, y a menudo produce,
excelencia pero, como suele ocurrir, puede tener un efecto negativo en el
proceso de bisqueda de la excelencia, sobre todo con los nifos, y nifias. De
ahf la necesidad de hacer algunas matizaciones a la relacién entre competicién

y excelencia.

1) La competicién puede llevar a un énfasis en la superioridad o el
elitismo, como lo denomina Coakley (1990), en lugar de conducir a una
excelencia en su sentido méds absoluto. Se trata, entonces, de una lucha
consciente entre dos partes que culmina con el establecimiento de la
supremacfa de una de ellas. Para Sparkes (1986), esta noci6én de lucha implica
‘"la conciencia de una fuerza contraria" (p.2), donde el éxito depende del
fracaso de los otros.

Sin embargo, la bisqueda de la excelencia es una condicién en la
que el esfuerzo de un individuo se dirige a la consecucién de un modelo o
meta sin ninguna referencia particular al resultado de otros. Esto estd
fntimamente vinculado a la idea de la mejora personal ante un reto y, aunque
exista una forma de lucha, se trata de una lucha personal. Esa busqueda
supone que el logro serd independiente de la conducta de cualquier otro
participante. Por lo tanto, el logro se establecerd en relacién con criterios
personales, surgidos de las expectativas procedentes de experiencias

78 Para profundizar sobre el deporte y la educacién moral puede consultarse a Meakin (1982) y
Amold (1984; 1991). )
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personales pasadas, y no a criterios realistas o pricticos procedentes de la
comparacién con otros.

2) La victoria y el ganar por encima de todo suelen convertirse en
la dnica meta de la competicién. Dentro de ese marco, la excelencia se
convierte en algo secundario y esto puede llevar a la produccién de una
innecesaria, peligrosa y excesiva especializacién en un solo deporte o incluso
en una determinada posicién o puesto dentro de un deporte.

La especializacién y las presiones de la competicién pueden también
conducir a problemas de salud, sobre todo en los nifios/as, y en relacién con
las lesiones producidas por la necesidad de seguir compitiendo adn con
problemas o por sobrecarga (Sparkes, 1986).

3) Los/as deportistas de alto nivel o de €lite suelen proponerse como
modelos de excelencia y formacién del cardcter, cuando se ignora todo el
proceso que han seguido para alcanzar el éxito (Sparkes, 1986; Greendorfer,
1987; Coakley, 1990). Sparkes (1986) seiiala que esos papeles-modelo,
aunque despierten el interés de algunos, puede ser de limitada utilidad en la
creacién de intereses a largo plazo. Muchos nifios/as pueden empezar a
practicar algin deporte, sofiando en imitar a su héroe o herofna particular,
pero se ven desalentados cuando descubren que no son los mejores del colegio
o se dan cuenta de que, para tener éxito en la competicién, se requiere un
compromiso que restringe seriamente su implicacién en otras actividades.

Los nifios y nifias pueden participar en las actividades competitivas
para satisfacer algunas necesidades personales (p. ej. afiliacién, estrés y
excelencia), pero el excesivo énfasis en la competicién puede negar estas
necesidades, llevando a muchos de ellos o ellas-a dejar de participar (Sparkes
y Dickenson, 1985). Por lo tanto, los éxitos de los deportistas de €lite no
deben sustentar la implicacién de la poblacién en general, que participard en
el deporte principalmente por diversién.
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4) La competicién deportiva puede actuar como homogeneizadora
de diversidades corporales (Barbero, 1992) y universalizadora de un nico
lenguaje corporal si no se diversifican las actividades fisicas y corporales.
Esto se debe a que la biisqueda de récords y ganadores/as exige que se igualen
las condiciones para todos, es decir, que se estandaricen las condiciones en
las que se desarrolla la actividad, aspecto €ste que, como apunta Coakley
(1990), influye mds en el desarrollo de personas conformistas que creativas.

Tal y como apunta Sparkes (1986), debe quedar claro que "la
competicién no produce necesariamente excelencia y que uno puede buscar la
excelencia sin implicarse en la competicién" (p.2). Por lo tanto, las
reflexiones de los educadores/as fisicos deben dirigirse al énfasis competitivo,
aquél que se centra en la prevalencia, el dominio y la supremacia, para asi
cambiarlo.

3.2.2.3. El deporte como preparacion para la vida

Mucha gente cree que la vida social es muy competitiva y que sélo
los fuertes y capaces sobreviven. Creen incluso que el deporte es similar a la
vida y que es un lugar de entrenamiento adecuado para participar en el juego
de la vida. Bsa visién indica la gran influencia de las teorfas de la evolucién
de Darwin en la sociedad occidental, y su aplicacién al mundo educativo,
cientifico e industrial bajo la forma de darwinismo social. No obstante,
Sparkes (1986) sefiala que la idea fundamental de Darwin fue que la
supervivencia de una especie dependia de su capacidad de adaptacién, ahora
bien, esta capacidad de adaptacién no significa que el progreso humano haya
acontecido mediante una intensa competicién, sino principalmente mediante
la cooperacién, la inteligencia y la responsabilidad interpersonal.

Asimismo, Sage (1974) afirma que los deportes de alta competicién
son una pobre preparacién para la vida adulta porque ésta se ha hecho mds
civilizada y no hay necesidad de que la gente luche contra los elementos.
Probablemente, el éxito individual y grupal depende mds de la capacidad de
iniciar y mantener relaciones cooperativas que competitivas. A menudo, fuera
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del estadio deportivo, hay verdaderos esfuerzos por evitar, minimizar o
eliminar la competicién, sobre todo en las profesiones, donde suelen crearse
criterios o férmulas para evitar la competitividad entre los compaiieros/as.
Entre el profesorado de educacién fisica parece incongruente que, quienes -
estdn constantemente enfrentando a su alumnado con estructuras competitivas,
consideren que la competitividad ‘que aparece en el sistema de oposiciones
para conseguir una plaza de profesor no sea indicativo de su profesionalidad.
Por lo tanto, aunque muchos adultos vean bien las virtudes de la competicién
incontrolada cuando incumbe a otros, estin dispuestos a eliminarla o
disminuirla sustancialmente cuando les concierne a sus propias vidas.

La supuesta similitud entre la competitividad del deporte y la de la
vida cotidiana ha sido ampliamente discutida por Valentine (1980), quien
establece claras diferencias. Aunque en ambos casos la gente se enfrenta a
retos, se trata de retos diferentes. En la vida cotidiana, raras veces nos
enfrentamos directamente a nuestros oponentes, sabemos cudndo se ha
eliminado el reto o si hemos finalmente conseguido la victoria. En cambio, en
el deporte, los oponentes se enfrentan directamente, no hay dudas sobre el
momento en que finaliza el juego y quién ha conseguido la victoria. La vida
de todos los dfas es compleja, muy ambigua e incierta y dificil de
comprender, mientras que el deporte es simple, poco ambiguo e incierto y
ficil de comprender. Ademds, las acciones de la vida cotidiana poseen un
componente moral real y sus consecuencias son potencialmente muy serias,
mientras que las acciones en el deporte tienen un componente moral que
normalmente se circunscribe a una situacién deportiva muy particular y sus
consecuencias no van mds all4 del 4mbito deportivo. Elias y Dunning (1986)
sefialan que la auténtica y tnica aportacién del deporte, con respecto al
cardcter serio de la vida cotidiana, radica en la combinacién de placer y
excitacién que puede proporcionar esta experlenma :

3.2.3. El entrenamiento "versus" la educacién en el deporte

Nigel Proctor (1984) sefala que la educacién fisica de la actualidad
debe enfrentarse a un gran problema, lo que €l denomina, el "dilema de la
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dicotomfa educacién-entrenamiento” (p.8). Se trata de un problema en el que
parece tener una especial importancia la extensién de la pedagogia por
objetivos y la ensefianza de las habilidades técnicas de los juegos deportivos
y los deportes en el 4mbito de la educacién fisica.

Segin Stenhouse (1984), el entrenamiento es el proceso mds simple
de la educacién. Se ocupa de la adquisicién de capacidades técnicas, y a €l se
ajusta bastante bien el modelo de una pedagogia por objetivos.. Su finalidad
es el rendimiento, esto es, un comportamiento que puede expresarse mediante
objetivos conductuales.

Si tenemos en cuenta la facilidad con que las habilidades técnicas
de los juegos deportivos, y las actividades fisicas en general, pueden ajustarse
a los aspectos meramente conductuales, podemos comprender la extensién de
la pedagogia por objetivos en el campo de la educacién fisica y las escasas
criticas que ha suscitado”. Como sefiala Rensaw (1976, en Proctor, 1984,
p.8), si los educadores/as fisicos se dedican al desarrollo de las cualidades
fisicas bdsicas y las habilidades técnico-deportivas, parece mds apropiado
hablar de "entrenamiento fisico” que de "educacién fisica". El entrenamiento
es un concepto que se utiliza mis adecuadamente para la preparacién de una
actividad especifica y en asociacién con realizaciones automdticas, repetitivas
y desarrolladas a partir de la imitacién o el condicionamiento. Podemos decir,
entonces, que la educacién fisica se reduciria a un mero adiestramiento (Yela,
1965)% y siempre en conexién con logros cuantificables.

Por otra parte, la socializacién ocupacional (Lawson, 1988) de la
educacién fisica, es decir, la forma en c6mo se accede a la profesién, también
contribuye a reforzar la imagen tradicional que la asocia al entrenamiento. La

7 Entre ellas destacarfa las de Kirk y Smith (1986) y Kirk (1990, capftulo 6).

80 M. Yela (1965) entendfa por adiestramiento "el proceso mediante el cual se adquiere e
incorpora al repertorio previo de medios y respuestas que un ser vivo posee, una respuesta mejor,
un medio m4s eficaz" (p.220).
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ensefianza de la educacidn fisica se ha caracterizado porque muchas personas
ligadas al mundo del deporte, tales como los entrenadores/as, monitores/as y
deportistas, incluso fuera de él, han tenido la oportunidad de ejercer como
profesores/as en las escuelas. Asimismo, entre los/as estudiantes que acceden
normalmente a la profesién se observa, en muchas ocasiones, un mayor
interés por el entrenamiento deportivo que por la educacién fisica. Es muy
frecuente encontrar profesores/as que fuera del horario escolar se dedican a
entrenar en alguna modalidad deportiva. En algunos casos, incluso utilizan la
educacién fisica como vehiculo para alcanzar una posicién de entrenador/a
(Kizer, Piper y Sauter, 1984). Esta situacién ha dado lugar al fenémeno
conocido como conflicto de roles entre el papel del profesor/a y el del
entrenador/a, extendiéndose el papel de este ultimo hasta las mismas clases de
educacién fisica (Hendry, 1975)%!,

3.2.4. La racionalidad en la enseiianza de los juegos
deportivos

La ensefianza de los juegos deportivos y el deporte ha puesto un
excesivo énfasis en la técnica deportiva como consecuencia del proceso de
racionalizacién que ha seguido el deporte moderno desde sus inicios en los
albores del siglo XIX.

Tal y como apunta Garcia Ferrando (1990), la "racionalizacién en
el deporte, en tanto que tendencia a la utilizacién de métodos para mejorar el
rendimiento y las condiciones del acto deportivo, no es mds que la aplicacién
al campo del deporte de la general tendencia racionalizadora de la sociedad
industrial" (p.42). En este proceso intervinieron, desde principios de siglo, los
avances cientificos en la adquisicién de habilidades motrices, el andlisis del
movimiento y la evaluacién del rendimiento humano. "

81 Durante los afios setenta y ochenta el conflicto de roles fue objeto de miiltiples investigaciones
dentro de los estudios sobre la ensefianza de la educacién ffsica (ver el capftulo siguiente).
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El avance de la ciencia y la propia necesidad de convertir a la
educacién fisica y el deporte en un campo con cierta respetabilidad cientifica
y, por lo tanto, con cierto estatus y consideracién social, ha provocado que
se le considere como un campo de ciencia aplicada (Kirk, 1990b). Se trata del
modelo dominante sobre la concepcién de las profesiones, que Schon (1983)
denomina modelo de racionalidad técnica. Esta concepcién ha ejercido una
enorme influencia a la hora de conformar nuestro conocimiento profesional y
las relaciones entre la investigacién, la educacién y la préctica.  Se trata del
proceder racional caracterizado por la sistematizacién, la especializacién, la
categorizacién y la estandarizacién del conocimiento que entiende los
problemas précticos como simples problemas instrumentales y aislados del
contexto donde aparecen.

Dentro de la ensenanza, la racionalidad técnica se manifiesta
tipicamente en el modelo de ensefianza por objetivos, donde los medios son
instrumentos para conseguir un fin conductualmente especificado. En la
ensefianza de los juegos deportivos, esta concepcién acabé separando la teoria
de la prictica, la condicién fisica de la técnica y ésta de la t4ctica, y la
habilidad técnica del contexto real de juego. Las habilidades técnicas se
descompusieron en partes y se ensefiaron de forma secuencial para restituirlos
después en el contexto de juego. El profesor/a se convierte en un experto que
se apoya en la autoridad que le confiere el conocimiento de unas habilidades
técnico-deportivas de eficacia probada. Para los mds criticos®?, como Ginette
Berthaud (1978), se trata de una "racionalidad puramente deportiva" que
“infiltra toda la autoridad represiva del sistema social" (p. 105).

Esta forma de ensefiar/entrenar los juegos deportivos presenta
importantes limitaciones ya que no tiene en cuenta ciertos factores
caracteristicos de los juegos deportivos, como son la complejidad, la

82 Destacarfamos entre los criticos m4s radicales a los autores del grupo Partisans cuyas
aportaciones se encuentran recogidas en el libro Deporte, cultura y represién, Gustavo Gili,
Barcelona, 1978. En esta lfnea, el trabajo de Berthaud es un texto clave que identifica los
elementos crfticos m4s importantes de la ensefianza deportiva én la escuela.
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adaptabilidad y la incertidumbre. Tampoco tiene en cuenta la naturaleza del
conocimiento que se emplea en estas actividades, puesto que las aisla del
contexto y la préctica real del juego. Esta aproximacién técnica de la
ensefianza deportiva olvida, o relega a la minima expresién, las caracteristicas -
mds preciadas en un juego deportivo y propias de la racionalidad humana: los
pensamientos abiertos, la capacidad para responder a nuevas situaciones, la
habilidad para reflexionar en accién y la capacidad de imaginacién y de
creatividad. Se trata de una aproximacién que no da opcién a que aparezcan
las caracteristicas anteriores o, en el mejor de los casos, permite que
aparezcan m4s tarde si se introduce la tdctica. Pero este retraso también posee
problemas porque puede que constrifia la capacidad creativa de los/as
participantes y reduzca la posibilidad de que un amplio mimero de alumnos/as
disfruten de un juego de estas caracteristicas. Se convierte, asf{, en una
aproximacién selectiva que da mayor opcién a los alumnos/as habilidosos y
m4s capacitados fisicamente en ese momento (en edades tipicas de iniciacién
deportiva), mientras que discrimina a muchos/as que podrian ser grandes
creadores de juego y no poseen esas capacidades, ya sea porque les resulte
dificil conseguirlas o porque las desarrollan m4s tarde.

3.3. FUNDAMENTOS PARA UN ENFOQUE CURRICULAR
EN LA ENSENANZA DE LOS JUEGOS DEPORTIVOS

Tal y como hemos visto en el capitulo anterior, el deporte ha jugado
un papel fundamental dentro de la educacién fisica desde principios del siglo
XX. Para unos, el deporte es el gran protagonista de la educacién fisica y,
para otros, el gran colonizador de la educacién fisica contempordnea. En
cualquier caso, hay que reconocer que el deporte es, actualmente, un elemento
central dentro de nuestra profesién y, desde el punto de vista educativo, un
elemento muy controvertido y problemadtico.

La mayoria de las personas, entre ellas muchos educadores/as
fisicos, se limitan a ver las excelencias y beneficios sociales y personales del
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deporte, como si de algo normal y positivo se tratara, sin percatarse de la
vertiente negativa, de los peligros que conlleva y de los intereses a que puede
estar sometido. Por el contrario, los criticos ortodoxos y radicales consideran
que el deporte es un elemento de alienacién, coercién y control social al
servicio del capitalismo y el mantenimiento del "status quo". Sin embargo,
restringir el fenémeno deportivo a estas dos perspectivas es adoptar .una visién
reduccionista del tema. Nosotros creemos, tal y como expresa el soci6logo
critico John Hargreaves (1986), que el deporte

exhibe una tendencia ambivalente, por una parte, para acomodar a grupos
subordinados, y por otra, para estimular la rebelién y la resistencia. (p.10)

Desde el punto de vista de la educacién fisica, los profesores y
profesoras nos encontramos en la encrucijada de esta ambivalencia deportiva
para convertirla en una actividlad merecedora de su pertenencia a una
asignatura escolar y, por lo tanto, vinculada a valores educativos. Jenniffer
Hargreaves (1977) considera que la educacién fisica y el deporte pueden
utilizarse para apoyar ciertos valores hegeménicos de la sociedad, pero
también poseen el potencial suficiente para ser fuente de liberacién,
dependiendo del contexto social. Para ella, el deporte dentro de la educacién
fisica puede convertirse en una actividad libre y jugada que
' enfatice, sobre todo, las posibilidades estéticas, participativas, naturales, [y]

cooperativas de las actividades deportivas, para reemplazarlas por los

elementos dominantes de la disciplina, la agresividad y la competitividad.

(p.26)

Pero para que esto sea posible se necesita de la colaboracién de
mucha gente, especialmente de los profesionales de la educacién fisica. En
este sentido, el enfoque de ensefianza de los juegos deportivos que veremos
a lo largo de este capitulo, ademds de adaptarse a las posibilidades hidicas y
liberadoras, destaca otros valores educativos de cardcter intrinseco como, por
ejemplo, la comprensién y el conocimiento préctico puesto en juego, tal y
como veremos en el préximo apartado. En todo ello ha contribuido la critica
y la reaccién de un grupo de profesionales de la educacién fisica a las préc-
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ticas insatisfactorias o problemas identificados en sus clases que, junto con el
trabajo realizado por otros colegas del campo, han llegado a conformar una
alternativa coherente, global y fundamentada con una continuidad préictica real
en la ensefianza. En este proceso destaca especialmente el trabajo desarrollado
en la Universidad de Loughborough (Reino Unido), ya que ha estimulado la
reflexién en torno a la ensefianza de los juegos deportivos y ha contribuido a
la consistencia tedrico-prictica de este enfoque.

Llegado a este punto debemos matizar que el enfoque de ensefianza
del deporte planteado aqui se dirige a los juegos deportivos o juegos
deportivos de pelota, esto es, al grupo de juegos de pelota o equivalente, unos
de tradicién popular y otros de nuevo cuiio, que adquirieron el estatus de
deporte y que se corresponden con su equivalente anglosajén games y el
francés jeux sportifs. Pero veamos los valores educativos en relacién con la
educacién fisica y los juegos deportivos.

3.3.1. Los valores educativos, la educacién fisica y los juegos
deportivos

Toda educacién, y por supuesto la educacién fisica en un sentido
general, estd conectada con algo que es susceptible de ser valioso (Peters,
1966; Bailey, 1984). Por lo tanto, una determinada educaci6n se justificar4 en
funcién de ciertos valores. El problema aparece cuando nos preguntamos qué
valores son los que deben servir de justificacién a la educacion, en este caso
la ensefianza de los juegos deportivos, cuando en las sociedades occidentales
conviven miltiples tradiciones culturales (Haydon, 1987).

Para abordar el tema, los fil6sofos de la educacién y de la
educacién fisica empiezan por distinguir entre valores intrinsecos o autotélicos
y extrinsecos o instrumentales para caracterizar la-naturaleza de la educacién
(Peters, 1973; Bailey, 1984; Krawczyk, 1988; Arnold, 1991). La primera
categoria corresponde a aquellos valores que poseen una finalidad en si
mismos, y la segunda a valores cuya finalidad estd fuera de si mismos.
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La diferenciacién anterior le plantea a Arnold (1991) una interesante
cuestién: "jes la educacién buena como fin en sf mismo o s6lo como medio
de servir a otros fines marginales?" (p.21). La mayoria de las opiniones
consideran que los valores intrinsecos son los verdaderamente educativos,
aunque también dicen que la escuela debe preocuparse de actividades con
valor instrumental®. De esta manera, existen actividades educativas que no
son valiosas en si mismas, pero con ellas podemos hacer cosas titiles: son acti-
vidades que poseen un valor instrumental o utilitario porque se orientan a un
fin alejado de la propia actividad. No obstante, Arnold (1992) indica que
deberfamos entender la educacién "como algo que posee actividades y
procedimientos intrinsecamente valiosos", lo que significa que "tanto la
materia como el método (o instruccién) son fines y que el ultimo no es
meramente un medio para promocionar al primero" (p.69). En esta linea se
manifiesta Elliott (1990), quien no puede definir los medios
independientemente de unos fines que derivan de valores intrinsecos.

Ya hemos visto, en lo que llevamos de capitulo, los valores con los
que se ha relacionado y justificado la educacién fisica, fundamentalmente
valores extrinsecos. Sin embargo, en este apartado pretendemos mostrar dénde
se encuentran las conexiones entre los valores intrinsecos y la educacién
fisica, puesto que, segiin Pérez (1990), en ellos se encuentra el "carécter ético
de toda actividad educativa" (p.10). Para ello, comenzaremos por una
exposicion y critica de lo que Kirk (1990b) denomina " el consenso de sentido
comin en la Filosoffa de la Educacién" (p.60) o lo que Arnold (1991) llama
la "educacién como iniciacién" (p.27 y 32), esto es, la visién por la que no
se le asigna ningun valor intrinseco a los juegos deportivos y a las actividades
fisicas en general.

Segiin Kirk (1990b), el trabajo realizado por distintos filésofos de
la educacién en los afios sesenta y setenta, en especial €l de Hirst y Peters,

83 Entre otros Renshaw, 1972; Arnold, 1979, 1991, 1992; Barrow, 1981; Carr, 1983; Meakin,
1983; Thompson, 1983; Bailey, 1984; Kirk, 1990.
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sienta las bases de la naturaleza de la educacién a partir de la cual otros
autores se han aproximado al estudio del curriculum. Asi, por ejemplo, Peters
sefiala que las actividades que poseen valor en si mismas deben reunir estas
cuatro caracteristicas:
(a) una actividad valiosa educativamente hablando serd "seria" en el sentido de
que puede "iluminar otras dreas de la vida" y, de este modo, contribuir4 a la
calidad de vida; (b) poseerd un amplio contenido cognitivo o, como Peters lo
denomina, una "perspectiva cognitiva" y un marco conceptual para ordenar y
darle sentido a este conocimiento; (¢) si se acomete apropiadamente, una
actividad valiosa cambiard la visién que una persona tenga del mundo; y (d)

por ultimo, sacard a la luz la verdad, y un "hombre educado” serd alguien que
se preocupe por la verdad. (en Kirk, 1990b, p.60-61)

A partir de aqui, Peters sugiere que los juegos deportivos, y por
extensién todas las actividades fisicas, no pueden ser actividades valiosas
como las ciencias y la historia. Peters no las considera actividades serias
porque no pueden iluminar otras dreas de la vida ni contribuir a la calidad de
vida y no versan sobre conocimiento proposicional o tedrico. Este autor,
representante genuino de la visién de "consenso de sentido comin" o de
"iniciacién de la educacién”, sélo ve valor instrumental en las actividades
fisicas, porque a través de ellas s6lo pueden aprenderse cosas como gracia
estética o salud®. '

A esta visién, Arnold (1991) presenta cuatro criticas:

1) la educacién se interpreta en términos de desarrollo mental y no
en lo que es ser una petsona completa con capacidades tanto para
hacer como para pensar;

2) lo cognitivo y lo mental se presentan sélo en un sentido

8 Debemos sefialar que, posteriormente, otros filésofos de la educacién que se han ocupado de
los valores han reconsiderado el cardcter no serio de las actividades ffsicas. Asf, por ejemplo,
Hirst (1979) admite que el conocimiento prictico o "saber c6mo" que se da al realizar actividades
ffsicas, contiene ciertos elementos del conocimiento te6rico o "saber qué". En el mismo sentido
se manifiesta Bailey (1984) cuando reconoce que la danza, los juegos deportivos, y otras
actividades ffsicas no extrfnsecas, "son innegables prdcticas humanas de cierta significacién”,
aunque de cardcter voluntario (p.126). '
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intelectualista, donde tiene cabida el conocimiento tedrico ("saber
qué") y no el conocimiento préctico ("saber c6mo");

3) la educacién estd, por lo tanto, académicamente prescrita y posee
poca educacién prictica, cuando resulta que el deporte o la danza
forman parte de nuestra cultura occidental y son elementos centrales
de nuestro estilo de vida y fuente de interés y valor para muchas
personas; y .

4) esta vision de la educacién no desarrolla el conjunto de la
persona. Descuida otros aspectos de la persona que son importantes
para lograr una forma plena y mds completa de la educacién.

Muchos autores, como Arnold, tratardn de justificar el valor
intrinseco de la educacién fisica (Renshaw, 1972; Meakin, 1983;
Thompson,1983) e incluso Krawczyk (1988) llegard a indicar que el valor
autotélico de la educacion fisica se encuentra cuando se adopta una concepcién
hedonistica en forma de juego, trata de mejorar el cuerpo y sentirse bien, y
seguir criterios de creatividad.

| Sin embargo, en lo que parecen coincidir la mayoria de las
opiniones, segin Arnold (1992), es que la educacién estd predominantemente

preocupada por el desarrollo del conocimiento y la comprensién. En este
sentido, Carr (1983) considera que la educacién fisica, ademds de cumplir los
criterios intrinsecamente valiosos del conocimiento y la comprensién, posee
actividades que son importantes aspectos de la cultura de nuestra sociedad. Es
decir, para este autor la educacidn fisica y los juegos deportivos reinen las
siguientes caracteristicas:

a) estas actividades son importantes aspectos de la cultura de

nuestra sociedad, y

b) promueven el conocimiento y la comprensién.

La primera caracteristica ha sido defendida por distintos autores.
Asi, por ejemplo, Reddiford (1983) sefiala que "las actividades fisicas son
importantes en y para nuestras vidas, cuando una parte de nuestras vidas es
la historia de nuestras actividades corporales” (p.20). Otros, como Thompson
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(1980), refiriéndose al deporte especificamente, mantiene que si el curriculum
escolar transmite aspectos de la cultura de la sociedad, no ve razones por las
cuales el estudio del deporte no deba formar parte del mismo, puesto que
pertenece a la cultura de lo fisico (como la danza o la musica) y es muy
valorado por gran parte de la sociedad.

La segunda caracteristica referente al conocimiento y Ila
comprensién merece algo mds de atencién. Su defensa se apoya en la idea de
que las actividades fisicas promueven o exigen conocimiento practico,
comprensién y conciencia conceptual como aspectos necesarios, aunque no
suficientes, para la participacién exitosa. Es en relacién con el conocimiento
prictico o saber cémo donde se encuentran la mayorfa de las justificaciones
intrinsecas de las actividades fisicas que forman parte del curriculum de la
educacién fisica. Para Arnold (1991), el conocimiento prictico o saber cémo
(con implicaciones en la comprensién), si bien difiere del proposicional,
teérico o saber qué, "no resulta menos importante en cuanto a la educacién
integral de una persona" (p.35).

Tal y como expresa este autor, los filésofos admiten los dos tipos
de conocimiento, pero lo realmente importante es que cada uno posee su
propia racionalidad. Ya Aristételes hizo la diferencia entre el razonamiento
tedrico y practico pero, segiin Arnold, es Ryle quien destaca que el saber qué
y el saber c6mo son expresiones de la racionalidad humana. El primero es una
funcién de la teorizacién humana y el segundo es una expresion de la prictica
racional. Arnold (1991) comenta que, para Ryle, una préctica no es hijastra
de la teorfa sino, a menudo, es su precursora. El conocimiento prictico es
bdsicamente ser capaz de hacer algo. Carr (1978) considera que el
razonamiento practico se distingue del teérico "porque tiene una estructura de
inferencia distinta y por el hecho de que caoncluye en una accién o un
compromiso para una accién" (p.15), "presupone-un procedimiento racional
que va desde la intencién a la accién" y "se encuentra tipicamente en la accién
y realizacién mds que en el pensamiento” (p.20). A modo de conclusién
general sobre el conocimiento prictico, podemos apuntar, tal y como hace
Arnold (1991), que se caracteriza por la,
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() Prdctica, no teorta; o al menos no sélo por la teoria.

(II) Accién; no simplemente o sélo pensamiento o creencia.

(III) Hacer algo en el mundo de un modo intencionado, mds que pensar
simplemente, proporcionar una informacién o reflexionar sobre el mundo.
(p.40, cursiva en el original)

No obstante, para Arnold, el conocimiento prictico exige la
comprensién de los procedimientos implicados en una actividad determinada.
El filésofo finlandés von Wright también sefiala, segin R. Stake (1989), que
la comprensién se obtiene tanto a partir del conocimiento experiencial
(prictico) como del proposicional (teérico), estableciendo, asf, claras
relaciones entre el conocimiento préctico y la comprensién.

El papel de la comprensién en la ensefianza se ha destacado
recientemente por Ebbutt y Elliott (1985) y Elliott (1990), para quienes la
actividad educativa consiste en la elaboracién y experimentacién de un
enfoque dirigido a facilitar el desarrollo de la comprensién en cada uno de los
alumnos/as que componen el grupo de clase. Para ello adoptardn un modelo
de proceso en el disefio curricular que se opone, tal y como lo planted
Stenhouse (1984), al modelo de objetivos comportamentales y que se apoya
en la naturaleza del conocimiento y su metodologia, el aprendizaje de los
alumnos/as y el proceso de ensefianza.

La concrecién de estas ideas en el 4mbito de la educacién fisica y
especialmente en relacién con los juegos deportivos, la veremos en.el apartado
siguiente.

3.3.2. Un enfoque de enseiianza para la comprension en los
Juegos deportivos v

En este apartado proponemos un modelo de proceso para el disefio
curricular de la ensefianza de los juegos deportivos. A partir de lo expuesto
hasta aqui en este capitulo, se trata de conformar un proyecto curricular que
se fundamenta en los siguientes puntos:
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a) la consideracién de la naturaleza del conocimiento que emplea
una persona al participar en un juego deportivo;

b) la comprensién de la naturaleza de los juegos deportivos y la
toma de decisiones;

¢) el aprendizaje motor en los juegos deportivos;

d) los juegos modificados como actividades para-la comprensién;
e) los modelos de ensefianza de los juegos deportivos; y

f) las formas de juego deportivo y otros principios pedagégicos.

3.3.2.1. El conocimiento practico en los juegos deportivos

Los juegos deportivos promueven o exigen un tipo caracteristico de
conocimiento, el conocimiento prictico. Se trata de un tipo de conocimiento
no menos importante que el teérico puesto que, en muchos casos, es precursor
de este dltimo.

Cuando Carr (1978) se refiere al conocimiento prictico, en cuanto
que presupone un procedimiento racional que va desde la intencién a la
accién, se apresura a decir que las acciones habituales o hdbitos y las
automatizadas (p. ej. abrocharse los botones de una camisa, conducir un coche
o montar en bicicleta) "no exigen razonamiento alguno por parte del agente"
(p.19), aunque para un nifio/a que estd aprendiendo si que requiera saber
c6mo hacerlo.

Estas excepciones ponen en duda la integridad conceptual del saber
coémo, que dijimos era bdsicamente la capacidad de hacer algo, porque parece
que sirve para unos tipos de actividades fisicas y no para otros. Sin embargo,
la distincién realizada por Arnold (1991) entre un sentido débil y otro fuerte
del saber cémo, clarifican estas dudas. El primero de ellos se refiere a una
persona fisicamente capaz de hacer algo y de demostrarlo, pero que no sabe
decir nada sobre ello a modo de descripcién o comprensién. Es decir, se
refiere a la persona que es capaz de hacer algo, no por azar, sino de modo
intencional, incluso es capaz de repetirlo, pero no sabe cémo lo hizo y no
sabe dar explicacién alguna de los pasos y procedimientos que utilizé. Por el
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contrario, el saber cémo en sentido fuerte estd caracterizado por "el hecho de
que la persona no sélo es intencionalmente capaz de ejecutar con éxito unas
acciones sino que puede identificarlas y describir c6mo se realizaron" (p.38).

Ademds, tal y como ya apuntdbamos mds arriba, el sentido fuerte
exige una comprensién de los procedimientos implicados en‘ un juego
deportivo, "conforme a unas reglas y una descripcién del modo en que se
hace" (Arnold, 1991, p.38). Tal como indica este autor,

En este sentido fuerte, saber cémo es comprender la naturaleza, propésito y
contexto de una determinada accién que se acomete. (p.38)

Y, por iltimo, las habilidades técnicas implicadas eén un juego
deportivo son capacidades adquiridas contextualmente. Es decir, se diferencian
de los hdbitos en que éstos se limitan a "procedimientos relativamente fijos y
rutinarios", mientras que aquéllas "exigen que el agente supervise de manera
inteligente lo que estd haciendo mientras lo ejecuta, junto con una capacidad

para adaptarse a las circunstancias cambiantes cuando asi se requiera"
(Arnold, 1991, p.39).

Arnold pretende decirnos que una habilidad técnica sélo tiene
sentido dentro de un contexto y es dentro de él donde debe aprenderse y
donde adquiere completo significado. Si realizamos una actividad fisica
orientada a la ensefianza de las habilidades, pero separada de su contexto y,
por lo tanto, tratadas como h4bitos, la actividad se convierte en meramente
instrumental, repetitiva, imitativa y difi¢ilmente comprensible dentro de un
contexto de juego que no se conoce. Esta forma de ensefiar las habilidades
técnicas es la que tradicionalmente se realiza en la educacién fisica y es,
precisamente, la que mds se aproxima al entrenamiento y a un sentido débil
del saber cémo. ' .

Para concluir, creo que seria interesante presentar la caracterizacién

completa que Arnold (1991) hace del conocimiento préctico en relacién con
el movimiento, los juegos deportivos, el deporte y la educacién fisica:
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(I) Lo que es activo.

(II) Lo que supone el poder entender y seguir unos procedimientos
determinados por reglas.

(IIT) Lo que supone una accién critica inteligente, es decir que el agente o
realizador piense (o sea, que tenga la capacidad de supervisar y de reaccionar
ante lo que haga) mientras lo estd haciendo.

(IV) Lo que supone unos niveles minimos de competencia, es decir, conocer
lo que exige saber cémo hacer algo en especial (tocar el piano, lanzar la
jabalina) y eso supone tratar de acertar con la actividad. (p.41, cursiva en el
original)

3.3.2.2. La comprensién de la naturaleza de los juegos deportivos y la
toma de decisiones

La comprensién se convierte en una caracteristica fundamental de
este enfoque hasta tal punto que, en el mundo anglosajén, es conocido como
ensefianza para la comprensién. No obstante, antes de pasar a ver los aspectos
que deben ser objeto de comprensién, parece interesante preguntarnos por el
significado de la palabra en el contexto de la ensefianza de los juegos
modificados.

David Kirk (1983) sefiala que algunos autores hablan de un tipo de
comprension mecdnica que se refiere simplemente a saber cémo hacer ciertas
cosas pero, como hemos visto antes, en un juego deportivo no sélo es
necesario saber cémo hacer un gesto técnico, sino también qué hacer y cudndo
hacerlo. Esto significa que la palabra comprensién no puede referirse
directamente a conductas observables, sino a "actos de cognicién" (Kirk,
1983, p.41), sugiriendo que puede haber comprensién sin necesidad de actuar.
Sin embargo, este autor apunta que la realizacién préctica dentro del contexto
de un juego deportivo si que nos muestra que la comprensién tiene lugar.

Esta reflexién de Kirk en torno a la palabra comprensién posee
importantes implicaciones para el desarrollo de este enfoque curricular. Si
queremos comprobar que existe comprensién durante el desarrollo de un juego
modificado poseemos una doble alternativa: observar las realizaciones
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précticas, y hacer uso de las preguntas para conocer los procesos cognitivos
de los/as participantes en el juego, tal y como viene apuntdndose en otros

estudios de ensefianza para la comprensi6én en asignaturas de tipo académico
(Elliot, 1990). ’

Por otra parte, cuando hablamos de comprensién es porque hay algo
que comprender. Desde el punto de vista gramatical, el verbo comprender es
transitivo y, por lo tanto, se dirige a la comprensién de algin objeto, en este
caso, la naturaleza problemitica y contextual de los juegos. Los contextos son
fundamentalmente sociales y en ellos cada participante interacciona con los
demds y con el objeto(s) de juego. Ademds, como hemos dicho antes, el
contexto del juego conforma el medio donde aparecen los problemas y donde
éstos adquieren completo significado.

El contexto y los problemas del juego son inseparables y ambos se
relacionan con su tictica hasta el punto que, para resolver los problemas
motrices surgidos dentro del contexto de juego, serd necesario comprender los
principios o aspectos tdcticos bdsicos. Por lo tanto, una ensefianza para la
comprensién en los juegos deportivos implica abordar el aprendizaje de los
aspectos tdcticos. Tanto es asf que el aprendizaje de los juegos deportivos
progresard de la t4ctica a la técnica, del porqué al qué hacer. Esto no significa
olvidar la técnica, como pensaron muchos erréneamente en un primer
momento, sino introducirla posteriormente o una vez se estd dentro de un
juego. Serd necesario conocer los principios tdcticos para poder sacar m4s
partido a la técnica. En definitiva, a partir de un minimo conocimiento de las
acciones motrices bdsicas se puede afrontar el aprendizaje tdctico mediante
juegos modificados, de los que hablaremos mds adelante.

La naturaleza de los juegos deportivos viene determinada por las
reglas del juego, es decir, las reglas marcan los cauces por los que se

desarrolla el juego o los aspectos estructurales que dardn lugar a su
naturaleza.
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Brackenridge (1979) distingue dos tipos de reglas en los juegos
deportivos, las reglas constitutivas o primarias y las reglas regulativas o
secundarias. Las primeras definen c6mo jugar y las maneras de ganar o
puntuar, son reglas que nos indican cudl o cudles son los problemas u
obst4culos a superar en el juego. Cualquier modificacién en estas reglas cam-
biarfa la naturaleza de los problemas a superar y, por tanto, cambiarfamos la
identidad del juego deportivo. Las segundas son reglas que definen aspectos
de comportamiento o de conducta, son reglas que surgen de la experiencia e
indican c6mo se desarrolla o funciona el juego. Las modificaciones a estas re-
glas no cambian la naturaleza o esencia del juego deportivo. De esta manera,
podemos decir que la naturaleza del juego deportivo se encontrar4 ligada a las
reglas que definen la identidad del juego, esto es, a las reglas constitutivas que
nos indican los problemas a superar. Por lo tanto, podemos decir que la
naturaleza del juego deportivo es problemdtica, o lo que es igual, los juegos
deportivos son problemas motrices que deben resolverse en el transcurso del
juego.

Ademds, estos problemas se caracterizan por la gran cantidad de
decisiones y juicios que deben tomar los/as participantes dentro del contexto
de juego en el que aparecen. La incertidumbre del contexto nos exigird dar
unas respuestas flexibles fruto de la adaptacién y la improvisacién que marque
el juego. En realidad, el contexto del juego es el que presenta los problemas
a los jugadores/as y es el medio en el que adquieren completo significado. De
esta forma, podriamos concluir que los juegos deportivos poseen una
naturaleza problemdtica y también contextual.

Por otra parte, los juegos deportivos presentan gran cantidad de
situaciones motrices en las que el alumno/a no debe limitarse a preguntar
cémo debe hacerlo, sino también qué y cudndo. Por ello, el nuevo enfoque
estd orientado al desarrollo de la capacidad de discernimiento que sélo se
consigue a través de la prictica motriz de las situaciones-problema que
aparecen en el transcurso de los juegos modificados. Se ayudar4 al alumnado
a reconocer los problemas, a identificar y generar sus propias soluciones y a
elegir las mejores, de forma que puedan construir la anticipacién necesaria
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que les permita un cierto control del tiempo y de la posicién. Es la tnica
manera de que los alumnos/as lleguen a discriminar situaciones y a ser
responsables de su juego.

3.3.2.3. El proceso de aprendizaje motor en los juegos deportivos

Tal y como hemos visto antes, una habilidad técnica posee
significado y se convierte en la expresién del conocimiento prictico en su
sentido fuerte si se aprende dentro del contexto de juego. Desde.el punto de
vista psicolégico y del aprendizaje motor, esto es asi porque las habilidades
técnicas de los juegos deportivos son habilidades abiertas. Segin Singer
(1975, 1986), el primero en hablar de este tipo de habilidades fue Poulton,
quien en 1957 las describe como las habilidades que se realizan en un
ambiente incierto y en funcién de las demandas situacionales, donde el
participante debe anticiparse y tomar decisiones. Sin embargo, a finales de los
afios setenta la investigacién en el aprendizaje motor fue desplazdndose de la
posicién mecanicista del "estimulo-respuesta” a otras de tipo cognitivo
(Newell, 1978). Estas posiciones cognitivistas, sefiala Newell, enfatizan el
vinculo entre la cognicién y la accién, y el conocer facilita el hacer y
viceversa.

McKinney (1977) y Pigott (1982) consideran que el aprendizaje de
los juegos deportivos debe orientarse a las tareas de cardcter abierto, cuyo
soporte fundamental se encuentra en la Teoria del Esquema del aprendizaje
motor propuesta por Schmidt en 1975. Esta teorfa se basa en.la noci6én de
esquema, esto es, en el principio o regla general que se construye a partir de
las relaciones abstractas establecidas entre un conjunto amplio de experiencias
motrices. Desde este punto de vista, las habilidades abiertas "son reglas para
la accién mds que patrones especificos de movimiento" (Pigott, 1982, p.18).

Una de las preocupaciones surgidas de la teoria del esquema era
saber si el esquema o reglas que gobiernan una categorfa de movimientos
podia fortalecerse con una gran variabilidad prédctica de estos movimientos.
Es asi como se realizaron muchos estudios en torno a la hipétesis de
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transferencia positiva que va de la variabilidad de la prdctica a una nueva
versién de respuesta motriz no experimentada con anterioridad (p.e. Schmidt,
1982; Wrisberg, Winter y Kuhlman, 1987).

A pesar de que la teoria de Schmidt se originé en relacién con las
habilidades y tareas discretas o cerradas y que la .mayorfa de las
investigaciones utilizaron estas tareas, Pigott (1982) considera que la
variabilidad de la prédctica parece mds significativa si se trata de habilidades
abiertas, debido a la gran demanda de respuestas adaptativas que implican.

Por lo tanto, una ensefianza para la comprensién permite aprender,
segin Pigott, los principios o reglas generales que se encuentran presentes en
el contexto del juego y que podrdn aplicarse en otras situaciones similares.

3.3.2.4. Los juegos modificados: actividades para la comprension

Una propuesta de cambio también necesita disponer de actividades
o tareas coherentes con los fundamentos teéricos de nuestra aproximacién y
adaptados y presentados en progresién a los alumnos/as, ademds de recoger
el potencial lidico y liberador del juego. |

Jacques André (1985) comenta que el juego suele utilizarse para
resaltar el principio del placer en oposicién al principio de realidad que
ejemplifica el deporte. El juego corresponde al dominio del suefio, mientras
que el deporte corresponde al dominio del rendimiento. El juego no pertenece
a ninguna institucién y sus reglas se definen y modifican sobre la marcha,
segun la imaginacién de los nifios/as. Para este autor, el juego

puede expresar fantasmas inconscientes, permite vivir, revivir ciertas

situaciones, inventar, crear. Esta prictica es fundamental, ya que es la

formacién de estas pulsiones, portadoras de placer, denominadas autotélicas
que ejercen la mds importante influencia sobre el desarrollo de la persona.

(p.12)
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Sin embargo, como apuntan Kirk, McKay y George (1986), el
cardcter hegeménico de la concepcién social del trabajo y el juego®, acaba
definiendo a este ltimo como una actividad “trivial y superflua" (p. 172)
dentro del curriculum de la educacién fisica. La asociacién histérica de la
educacién fisica con las actividades jugadas se ha visto modificada para
deshacerse del estatus marginal de la asignatura y, para ello, se ha asociado
e incorporado al mundo del trabajo y la productividad por medio de un
curriculum técnico y objetivo que puede conferirle el cardcter serio y la
credibilidad académica que necesita. Pero, como apuntan estos autores, un
curriculum de esta naturaleza "limita el alcance y la profundidad del contenido
de la educacién fisica" (p. 173).

La propuesta que presentamos aqui no responde a un planteamiento
técnico ya que incide sobre cuestiones y modos cualitativos que resultan
dificiles de objetivar. Sus actividades caracteristicas son los juegos
modificados, unos juegos que se encuentran en la encrucijada del juego libre

y el juego deportivo estdndar o deporte. Por una parte, el juego modificado,
aunque posea unas reglas de inicio, ofrece un gran margen de cambio y
- modificacién sobre la marcha, asi como la posibilidad de revivir e incluso
inventar y crear juegos nuevos. Por otra parte, mantendrd en esencia la
- naturaleza problemdtica y contextual del juego deportivo estdndar. Ahora bien,
no pertenecerd a ninguna institucién deportiva ni estard sujeto a la
formalizacién y estandarizacién del juego deportivo de los adultos. Lo
podrfamos definir como el juego que recoge la esencia de uno o de toda una
forma de juegos deportivos estdndar, la abstraccién global simplificada de la
naturaleza problemdtica y contextual de un juego deportivo que exagera los
principios ticticos y reduce las exigencias o demandas técnicas de los grandes
juegos deportivos (Thorpe, Bunker y Almond, 1986).

Este enfoque se encuentra pr6ximo a una serie de aportaciones que

85 Es una concepcién heredada del puritanismo burgués en los inicios de la sociedad industrial y
que para Kirk, McKay y George (1986) se desarroll6 a través de la escolarizacién. Munné (1980)
considera que todavfa puede seguir internalizada en la nueva clase media del siglo XX.
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tratan de reestructurar los juegos deportivos hacia la cooperacién (Orlick,
1986 y 1990) y el disefio abierto y flexible de los mismos (Morris y Stiehl,
1989). Sin embargo, en los juegos modificados existe la competicién, no
entendida como competitividad®® sino enfatizando la cooperacién, o como
sefiala Coakley (1990, p.65), manteniendo una orientacién cooperativa que
maximiza el logro y.las recompensas para todo el alumnado.por medio de las
acciones coordinadas del grupo. Esto significa que el profesor/a debe actuar
sobre el ambiente o el contexto de ensefianza para orientar los juegos
modificados a la cooperacién.

Resulta conveniente aclarar que los juegos modificados no son
juegos aislados, sin continuidad ni desarrollo como los que pueden realizarse
al principio o final de una clase. Tampoco son mini-juegos o mini-deportes
puesto que éstos, aunque adapten el deporte a la edad de los nifios/as, no son
progresivos en la ensefianza y reproducen los mismos patrones de
formalizacién y estandarizacién del juego de los adultos y los mismos
principios de ensefanza-aprendizaje, esto es, de ensefianza de la técnica
(Bunker y Thorpe, 1986; Thorpe, Bunker y Almond, 1986). Por otra parte,
conviene también matizar la relacién entre los juegos modificados y los juegos
predeportivos. En la literatura especifica espaiiola, esta ultima categoria de
juegos son una mezcla de juegos infantiles tradicionales (el marro, el
cortahilos, la caza del bal6n, balén contacto, etc.) y de actividades jugadas
orientadas a la ensefianza de la técnica deportiva que poseen un potencial
tdctico nulo. Sélo en unos pocos textos aparecen, dentro de esta categoria de
juegos predeportivos, algunos juegos como el de los diez pases o el balén
torre que se ajustan a lo que es un juego modificado®’. Sin embargo, este
reducido mimero de juegos se diluye entre muchos otros que apenas poseen

8 Con el término competitividad se pretende caracterizar a 'los.juegos deportivds'y deportes que

se realizan bajo una organizacién jerdrquica y autoritaria, se orientan al rendimiento, y enfatizan
la victoria y el récord.

% Gran parte del trabajo desarrollado por Rafael Chaves sobre los juegos predeportivos o juegos
de gran intensidad, como los llama él, se aproximan mucho a lo que son los juegos modificados
(ver por ejemplo Chaves, 1968). .
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potencial tdctico y no reunen las caracteristicas de un juego modificado.
Tampoco se toman seriamente sus potencialidades de ensefianza, no forman
parte central de la clase y se utilizan como relleno en las clases de educacién
fisica. Ahora bien, esto no significa que debamos despreciar el valor que los
juegos infantiles, los juegos predeportivos y los mini-juegos puedan tener en
otras facetas o0 momentos dentro de la educacién fisica. :

Por otra parte, también debemos sefialar la gran potencialidad de un
enfoque sobre juegos modificados, ya que permite:

a) que participen todos los alumnos/as, los de mayor y los de

menor habilidad fisica, porque se reducen las exigencias técnicas

del juego; .

b) integrar ambos sexos en las mismas actividades, ya que se salva

el problema de la habilidad técnica y se favorece la formacién de

grupos mixtos y la participacién;

c) reducir la competitividad que pueda existir en el alumnado,

mediante la intervencién del profesor/a centrada en resaltar la

naturaleza y dindmica del juego como si de un animador/a critico

se tratara; y

d) que el alumnado participe en el proceso de ensefianza de este

enfoque, al tener la capacidad de poner, quitar y cambiar reglas

sobre la marcha del juego, y al contribuir a la invencién y creacién

de nuevos juegos modificados.

3.3.2.5. Modelos de enseiianza de los juegos deportivos

Aunque Bunker y Thorpe (1982) presentaron un primer modelo
conceptual de una ensefianza para la comprensién en los juegos deportivos
(Figura 3.1.), el trabajo de Brenda Read (1988) es de especial relevancia para
lo que se ha dicho hasta ahora. Esta autora presenta dos'modelos relativos a
la ensefianza de los juegos deportivos. El primero representa la aproximacién
dominante que se orienta al desarrollo de la competencia técnica y le llama
modelo aislado (Figura 3.2.), mientras el segundo representa la alternativa al
modelo anterior y le llama modelo integrado (Figura 3.3.).
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Figura 3.1. Modelo de enseiianza para la comprension en los juegos deportivos
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Figura 3.2. Modelo aislado
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En el modelo aislado se entrena aisladamente la habilidad técnica
elegida para introducir, posteriormente, en el mejor de los casos, una
situacién predeterminada de juego y, finalmente, intentar integrarla en el
contexto real de juego. Se incide en la ejecucién repetitiva de una serie de
habilidades especificas y técnicas sin preocuparse de cémo encajan o0 se
manejan dentro de las exigencias del juego.- No establece conexiones entre las
exigencias o demandas problemdticas del juego y las habilidades especificas,
de forma que el alumno/a no sabe utilizar su repertorio técnico. Las
posibilidades de aprender a utilizar tal repertorio se ve reducido, al igual que
su capacidad de adaptacién a los cambios del juego. Esto es, se trata de un
modelo limitado para transferir el aprendizaje técnico a la situacién contextual
del juego real.

En el modelo integrado, los aspectos contextuales crean unas
demandas o exigencias problemdticas de juego que deben solucionarse de la
mejor forma posible. Una vez realizada la accién para solucionar el problema
se pasa a reflexionar sobre el resultado para conseguir una buena comprensiéon
del juego o empezar a valorar la importancia instrumental de la técnica una
vez entendida la naturaleza del mismo. Este modelo destaca la importancia de
la tdctica y el contexto del juego. Ayuda al alumnado a reconocer los proble-
mas, a identificar y generar sus propias soluciones y a elegir las mejores. Para
conseguir todo esto los/as participantes deben comprender de qué va el juego,
esto es, comprender la naturaleza del juego deportivo y los principios tacticos
implicados. ;Qué observamos al ver correr a los nifios apifiados alrededor de
la pelota en un partido de fiitbol?: que no han llegado a comprender en qué
consiste este juego. Por lo tanto, serd necesario ensefiar los aspectos
contextuales y los principios tdcticos de los juegos porque son los que configu-
rardn su entendimiento, la implicacién activa inteligente y la utilidad del
dominio de la habilidad técnica. Ademds, también proporcionan. el ambiente
adecuado que incentiva la imaginacién y la creatividad para resolver las dis-
tintas situaciones de juego (Arnold, 1985).
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3.3.2.6. Los principios pedagdgicos

Un enfoque de proceso para la ensefianza de los juegos deportivos
cuya preocupacién es eminentemente educativa, alejada y distinta del
entrenamiento, no puede preespecificar objetivos conductuales ni definir, al
detalle, los procedimientos o estrategias a seguir en su aplicacién o
implementacién. Stenhouse (1984) ya sefiala que es el modelo de proceso, y
no el de objetivos, el mds acorde con una ensefianza para la comprensién. No
obstante, si que pueden ofrecerse unos principios pedagégicos generales que,
en palabras de Gimeno (1984), "hay que modelar en situaciones concretas"
(p.19) y que, segun Elliott (1990), "deben comprobarse en clase" (p.198).

A continuacién presentaremos un grupo de principios pedagégicos
generales que conformardn las condiciones facilitadoras para la comprensién
y que podrdn verse afirmados, modificados, rechazados, sustituidos o afiadidos
a otros que surjan durante la implementacién de este enfoque de ensefianza.
Deben entenderse como si de propuestas se trataran, con gran flexibilidad y
adaptabilidad a las caracteristicas y condiciones de cada clase.

- Principios para la elaboracién de juegos modificados

Para desarrollar este modelo de ensefianza debemos partir de una
estructura de juegos deportivos que sea capaz de orientar la préctica educativa
para llegar a comprender la naturaleza de los distintos juegos deportivos. Para
ello, presentaremos una clasificacién que agrupa los juegos deportivos en
cinco formas distintas, de manera que cada una de ellas. posea una
problemdtica general similar, asi como caracteristicas e intenciones bdsicas,
contexto social y principios o aspectos tdcticos bdsicos también similares (ver
punto siguiente). Se trata de la clasificacién presentada por Len Almond
(1986a) y que es una variacién de otra propuesta por Ellis (1983):

1) juegos de blanco o diana (golf, bolos, croquet, etc.);

2) juegos de campo y bate (béisbol, cricket, softbol, rounders,

etc.);

3) juegos de cancha dividida o red y muro (tenis, voleibol,
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badminton, esquash, frontén, etc.); y
4) juegos de invasién (fiitbol, waterpolo, hockey, etc.).

Como podemos  observar, no resulta dificil identificar juegos
deportivos estdndar para cada una de las formas anteriores porque la misma
denominacién  ya sugiere muchas de sus - caracteristicas. No obstante,
apuntaremos brevemente en qué consiste esencialmente el juego en cada una

de estas categorias, dentro de las reglas que marca especificamente cada una
de ellas.

Los juegos de blanco consisten bdsicamente en que el mdvil
alcance, con precisién y menor nimero de intentos. que el resto de
jugadores/as, la diana o dianas del juego. Por supuesto, en funcién de las
caracteristicas personales, del ambiente y el comportamiento de los demds
jugadores/as que tratardn de hacer lo mismo.

En los juegos de bate y campo, un grupo o equipo lanza el mévil
o los méviles dentro del espacio de juego con la intencién de retrasar al
mdximo su devolucién o recogida (a un lugar o de una determinada forma),
mientras ellos/as realizan ciertos desplazamientos o carreras en una zona
determinada. Los defensores/as, o jugadores/as de campo, deben reducir el
tiempo de devolucién o recogida para que los jugadores/as lanzadores no
terminen los desplazamientos o hagan el menor mimero de carreras.

Los de cancha dividida consisten en que el mévil toque el espacio
de juego del compaiiero/a, o equipo oponente, sin que pueda devolverlo, lo
devuelva fuera de nuestro campo o lo haga en condiciones desfavorables de
las que podamos obtener alguna ventaja para que finalmente toque su 4rea de
juego. El jugador/a oponente procura hacer lo mismo. g

En la vltima categoria, la de invasién, cada uno de los dos grupos
0 equipos en juego tratard de alcanzar su respectiva meta con el mévil de
Jjuego tantas veces como le sea posible y sin que el otro equipo lo consiga més
veces que el nuestro.
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Ademds de la clasificacién también debemos tener en cuenta
aspectos relacionados con la modificacién de los juegos. A partir de las
propuestas planteadas por Ellis (1986), podemos destacar las siguientes
modificaciones: las relacionadas con el material (grande, pequefio, pesado,
ligero, eldstico, de espuma,...), el equipamiento (palas, bates y raquetas de
distintos tamaiios, conos, aros, pelotas, 4reas,...), el drea de juego (campos
alargados y estrechos, anchos y cortos, separados, juntos, tamafios y alturas
diferentes de zonas de tanteo,...) y las reglas (sobre mimero de jugadores/as,
comunicacién entre compaiieros/as, puntuacién, desarrollo del juego,...).

Principios tdcticos de las principales formas de juegos deportivos

Puede seleccionarlos el profesor/a de entre los existentes en cada
una de las formas anteriores.
a) Juegos de blanco o diana: muchos de estos juegos no ofrecen
muchas posibilidades t4cticas y son asumidos dentro de los juegos
de psicomotricidad y educacién fisica de base, especialmente los de
blanco sin oposicién de un contrario. Son juegos propiamente
modificados los que poseen oponente, y entre los principios tdcticos
mds importantes destacan: mantener el balén lo mds cerca posible
del blanco, desplazarlo del oponente y desplazar el mévil para
evitar que el ‘oponente se acerque al blanco.
b) Juegos de bate y campo: lanzar o batear a los espacios libres,
lanzar a zonas que retrasen la devolucién del mévil, ocupar
espacios y distribuirse el drea de defensa, apoyar los espacios de los
compaiieros/as, coordinar acciones tdcticas, etc.
c) Juegos de cancha dividida y muro: enviar el mévil al espacio
libre, lejos del oponente, apoyar si juegan varios compaiieros,
neutralizar espacios para que el oponente no puntie, buscar la
mejor posicién para recibir y devolver la pelota, etc.
d) Juegos de invasién: desmarcarse con y sin bal6n, buscar espacios
libres, profundidad y amplitud, apoyar al companero/a abrir juego,
distintos tipos de defensas, etc.
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Principios para la progresion de los juegos modificados

La complejidad tdctica aconseja moverse en el sentido que empieza
en los juegos de blanco, bate, cancha dividida y muro e invasién (Thorpe y
Bunker, 1989). Esto no significa necesariamente que se comience una forma

o tipo cuando acabe el anterior, ya que puede haber varias formas o tipos a
un tiempo.

Dentro de una forma determinada hay que buscar las maneras de
progresar en dificultad de un juego a otro. Ademds de utilizar los elementos
de modificacién para la complejidad, debe tenerse en cuenta la complejidad
tdctica de cada juego, para lo cual parece adecuado identificar una serie de
juegos modificados clave dentro de cada forma o tipo de juegos deportivos.

Principios para la mejora de los juegos modificados

Para la mejora de los juegos modificados es conveniente adoptar una
perspectiva de colaboracién entre profesores/as, comentando y discutiendo las
experiencias con otros colegas. Habria que valorar los pros y contras de los
juegos, tener en cuenta los problemas que vayan surgiendo, o que planteen los
alumnos/as, para progresar y profundizar en los juegos, observar los juegos,
anotar los acontecimientos mds importantes de la puesta en prdctica de los
juegos, reflexionar sobre todo ello y volverlo a poner en prictica.

Principios para el desarrollo de la comprension tictica

La naturaleza grupal del juego modificado aconseja utilizar ciertos
recursos de la pedagogia de los grupos reducidos y la dindmica de grupos a
la hora de formar y cambiar grupos, organizarlos y conducirlos durante las
clases. Es conveniente cuidar el mimero de juegos-modificados a desarrollar.
No debe abusarse de la cantidad de juegos modificados, puesto que la
comprensién necesita tiempo y los alumnos/as deben de explorar el potencial
tdctico de estos juegos.
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Asimismo, el profesor/a cuidard del desarrollo de la accién de juego
y tratard de facilitar un proceso inductivo en el aprendizaje de los alumnos/as.
Intervendrd en el desarrollo del juego para ayudarles en la comprensién. Las
intervenciones serdn fundamentalmente preguntas y comentarios, tipo didlogo,
dirigidos a la comprensién tdctica, aunque también atenderd otro tipo de
problemas que surjan en el desarrollo del juego.

Por su parte, el alumnado tiene libertad para preguntar, plantear
problemas o cuestiones, reunirse momentdneamente para elaborar alguna
estrategia de juego para su grupo y discutir otras cuestiones relacionadas con
el desarrollo de los juegos.

Principios relacionados con la evaluacién del alumnado

La evaluacién debe ser coherente con el enfoque procedural de
ensefianza de los juegos deportivos y, por lo tanto, buscard otras formas de
evaluacién a las tipicamente conductuales o0 de memoria. Almond (1983)
propone la creacién de juegos modificados por parte del alumnado como una
forma de comprobar el nivel de comprensién de una determinada forma de
juego deportivo. También pueden plantearse otras formas de evaluacién que
surjan durante el desarrollo del propio enfoque..
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Durante los tltimos aifios, se ha producido un enorme incremento
de las investigaciones sobre la ensefianza de la educacién fisica a nivel
internacional. Existen multitud de programas de doctorado, libros
especializados y revistas, incluso en el contexto espaiiol, que han facilitado la
proliferacién de publicaciones sobre el tema.

El aumento de publicaciones sobre la ensefianza de la educacién
fisica en prestigiosas revistas del campo general de la educacién fisica y el
deporte®®, ha contribuido a la edicién reciente de la Journal of Teaching in
Physical Education, una revista especifica sobre la ensefianza de la educacién
fisica. Incluso la fuerza de esta importante explosién ha traspasado el propio
campo de la educaci6n fisica y el deporte para verse reflejado en
publicaciones y foros educativos y académicos generales como las revistas
Journal of Teacher Education, Journal of Curriculum Studies o International
Review of Education, los programas de la American Educational Research
Association y los grandes servicios internacionales de documentacién.

Sin embargo, la situacién actual en la investigacién sobre la
ensefianza de la educacién fisica corresponde a la de un periodo critico o, al
menos, a la de un periodo de transicién. Lawson (1990a) ha utilizado
recientemente la metdfora de periodo "adolescente" para retratar esta época,
repleta de importantes cambios, discusiones y enfrentamientos. Se€gin Lawson
(1983), la investigacién en la ensefianza de la educa016n fisica llegard a su
madurez cuando la cantidad o el énfasis exagerado en la productividad cien-

% Entre ellas podemos destacar