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La farmacopea antigua y el olivo

Conocer el uso de las hojas de olivo y del aceite en Ia farmacopea
permite seguir la evolucion de la relacién entre aceite de oliva y salud

DOMINGO C. SALAZAR-GARCIA

Max-Planck Institute for Fi volutionary Anthropology

El estudio y conocimiento del olivo y del aceite de oliva
han tenido siempre dos claras vertientes de desarrollo:
una vertiente referente al olivo y al cultivo de los olivares
y otra vertiente referida al aceite de oliva. Esta dltima,
relacionada tanto con su aprovechamiento nutricional,
culinario y gastronémico, como con su uso farmacoldgi-
co y médico,

Conacer el uso de las hojas de olivo y del aceite en
la farmacopea desde la antigiiedad hasta las investiga-
ciones médicas més recientes de finales del siglo XX y
principios de nuestro siglo es importante Y permite seguir
la evolucidn del empleo del aceite de oliva en relacién
con la salud. El empleo de plantas medicinales incluidas
determinados drganos y productos del olivo (hojas, corte-
za, aceite, efc.) es ancestral y se ha empleado con distin-
tas finalidades en Babilonia, en Egipto, en Grecia anti-
gua, en Roma, en India, en China, sin duda también en
Afica y América. Las plantas medicinales han sido
empleadas por casi todos los médicos ¥ chamanes des-
de persas y drabes hasta nuestros actuales sanitarios.

Los recientes descubrimientos de fitolitos y granos
de almiddn en cdlculos dentales de Neandertales y de
humanos modernos paleoliticos sugieren que estos ya

consumieron e incluso cocinaron diversos tipos de
recursos vegetales (Henry et al., 2011; Revedin et a.,
2010). Estas nuevas evidencias comienzan a redefinir
a los Neandertales y los primeros humanos anatémi-
camente modernos como capaces de llevar una dieta
muy variada.

En este contexto, los discutidos estudios de Solecki
(1971), que propusieron el uso alimentario, mégico o
curativo de especies vegetales que encontrd en contextos
del 60.000 BP en el yacimiento de Shanidar en Irak
(milenrama (Achillea), malvavisco (Afthaea), senecio
(Senecio), acebuche (Olea), nazareno (Muscari), centau-
rea (Centaurea), efedra (Ephedra), etc.), parecen ahora
mas factibles.

En cualquier caso, no es hasta tiempos mucho més
recientes cuando tenemos los primeros datos concretos
sobre el emplec de plantas relacionadas con el mundo
magico/ religioso y de curacidn. Las primeras pistas sobre
el uso del olivo en relacién con la salud aparecen en los
ideogramas sumerios. En estos se representaban mas de
250 plantas con propiedades farmacoldgicas como la
adormidera (o “planta de la alegria”), e incluyéndose
referencias a las hojas de acebuche.

Posteriormente, el “Cédigo de Hammurabi® (1718
a 1686 aE) incluye referencias a diversas plantas cura-

Detalle del Tratado de Materia Médica, del botanico y médico Dioscérides,
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tivas, entre ellas las hojas de olivos (acebuches u olivo
silvestre).

Poco después la farmacopea mesopotamica des-
cribié 250 especies vegetales usadas en el control de
enfermedades en formularios que nunca incluian can-
tidades ni dosis de las plantas que mencionan y reco-
miendan en las curaciones. Dichos formularios farma-
colGgicos mesopotamicos incluian numerosas plantas,
de entre las cuales las mas importantes fueron planta-
das por Mardukapalidine Il (772-710 aE) en jardines
medicinales. En estos jardines y las representaciones
de los mismos se han encontrado restos de manzanos,
granados, olivos, regaliz, enebro, etc.

En la ciudad egipcia de Karnak existen tallas y jero-
glificos representando numerosas plantas medicinales
procedentes de Siria y llevadas al Imperio Egipcio en
expediciones organizadas por Tutmosis IIl. Los primeros
datos egipcios sobre el uso de plantas en el campo de
la medicina son de los papiros hieraticos de Smith (XVII
aE), de los conocidos papiros de Kahum y Gurob (1800
aE), y de las copias de otros papiros datados de entre
2980 y 2700 aE. Parece ser que todos estos datos fue-
ron posteriormente recopilados en los papiros de Ebers,
que recogen en conjunto méas de 400 plantas medicina-
les de entre las cudles destacan el cedro, la acacia, el
granado, el olivo y el algarrobo.

Ademads, estos papiras de Ebers (XVI aE) recopilan
més de 800 prescripciones y recetas para controlar
enfermedades. Por ejemplo, usaban el pan enmoheci-
do y el aceite con lodo en fermentacion, como desin-
fectante y cicatrizante. A diferencia de lo ocurrido en
Mesopotamia, en Egipto los recetarios siempre indica-
ban tanto proporciones entre las diversas plantas
empleadas como sus respectivas dosis.

En otras zonas los herbarios también eran impor-
tantes. Por ejemplo, los herbarios indios eran indicados
y estudiados en los poemas sagrados del Rig Vega, y
mencionan mas de 500 plantas y remedios, entre ellas
la Rauwolfia (origen de la reserpina), el cafiamo, o los
aceites de distintos frutos inclufdo los de acebuches,
etc. El uso de estos herbarios y el empleo de estos vege-
tales datan de méas de 4.800 afios.

También esta el caso de los documentos chinos,
que indican el uso de plantas concretas para tratar
enfermedades. En esta linea, cabe por ejemplo men-
cionar el “Pen TSao"” de Shen Nung, documento del
2900 aE, en el cuél se indica tratar enfermedades del
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pulmon con la planta "ma-huang" (en 1880 se aislo
de ésta la efedrina como principio activo).

En otros documentos de origen chino tamhbién se
menciona el uso de acénito y cdiamo como pdcima a
utilizar antes de las trepanaciones y otras practicas
quirdrgicas. En el aio 1597 aE en China se escribid un
compendio (“Pen ts'aa Kang-mon”) que maneja
1.871 sustancias, la mayorfa de origen vegetal y des-
cribe 8.160 recetas terapéuticas. Ademas de docu-
mentos médicos o etnobotanicos, otros textos de la
Antigliedad mencionan plantas con usos medicinales.
De entre ellos destaca el Viejo Testamento judeocristia-
no, que habla de mas de 300 plantas con uso en el
control de enfermedades, entre ellas el acebuche.

Aungue como vemos el olivo es mencionado en tex-
tos de diversas civilizaciones de la Antigliedad, no es has-
ta el desarrollo del mundo grecorromano cuando mas se
empieza a hablar de él. En este sentido, conocer el
empleo del olivo en la farmacopea supone revisar los
escritos de autores como Hipdcrates (460-377 aE) o
Galeno (201-130 aE). Este (ltimo es autor de al menos
11 escritos ¥ numerosas formulaciones que han sido la
base de la farmacia galénica moderna seguida por
Bizancio y que ha llegado a través de las culturas euro-
peas e islamistas hasta nuestros dias, por lo que merece
un andlisis especffico.

Ademas de los textos de Galeno, también deben
revisarse las obras de Dioscdrides (en el afio 78 escribio
Materia Médica), los escritos de Rhazés (865-925), las
obras de Avicena (980-1037), de Maiménides, etc. Agui
pretendemos revisar ¥ recopilar de forma muy somera los
usos gue en medicina y farmacopea se ha dado al olivo
y su aceite a lo largo de la historia. Se intentar especifi-
car los usos y aplicaciones que han tenido las hojas y el
aceite del olivo en el pasado y que siguieron sienco
empleados incluso mucho tiempo después por autores
modernos y contemporaneos.

Hay que tener en cuenta que las investigaciones y
aplicaciones médicas que hoy se dan a los diversos
componentes y principios activos existentes y extrai-
bles del olivo y del aceite son numerosas, siendo nece-
sario recordar el empleo del aceite no como producto
farmacoldgico estricte, sino como saludable en la ali-
mentacion y preventivo en determinadas patologias
méas o menos frecuentes.

Fue en Grecia donde comenzd nuestra medicina y
nuestra farmacopea actual. Hipdcrates (principios siglo




IV aE) menciond més de 400 plantas medicinales {por
cierto, menos que las empleadas en épocas anteriores
&n Egipto), recopitd informacian babildnica, persa y de
olras culturas, y formé la escuela hipocrdtica v un esta-
blecimiento de atencién y cura de pacientes en Corinta,
Aristételes (384-322 ak) listd diversas plantas especifi-
cando sus propiedades y virtudes segdn los conocimien-
tos y empleos que se daba a estas plantas en esa épo-
ca, tarea que siguid su escuela. Teofrasto de Lesbos
(372-283 aE) en su “Historia de las Plantas” descrinid
muchas plantas de Grecia y def entornoe mediterrdneo
que €l conocia bien, relatando su uso en ia medicina de
su tlempo. Entre fas 500 plantas que estudid describié el
manejo, comportamiento y alguna de las propiedades
del acebuche y del olivo. Sin duda estas plantas, como
otras muchas, fueron estudiadas por la Escuela de Ascle-
o en lo que era por aquella época e centro de medici-
na més reconccido, v que establecid las primaras dosifi-
caciones para el emplec en medicina de muchas de las
plantas (entre eltas las holas de acebuche),

A pesar de ello, realmente fue el médico y botdnico
Dioscérides (sigho 1) con su “Tratado de Materia Médica”
quien recopild mds detalladamente el uso de plantas
medicinaies en el entomo mediterrdneo, y estabiecis las
bases de! uso de las plantas en Ia farmacopea y medici-
na de su tiempo. Este tratado fue copiado e imitado
durante mucho tiempo (Codex Juliana 512, ete.),

Por su parte, el mundo romane aporté boténicos
agronomistas camo Marcfal, Anatolio, Columela ¥ espe-
cialmente Plinia e Viejo (sigo 1), que fomertaron una
agronomia farmacologia y uso de fas plantas como
remedios, Io que se acabé vulgarizando. Plinio el Viejo
{s.l) hablz del oiivo y del aceite de ofiva en su fibro XY,
Ademas menciona su use en Grecia y su procadencia de
Asia Menary Egipto, asl como !a introduccion masiva de
su cultvo en Roma (600 aE). Indica que ya Hesloda de
Ascra (siglo Vil aE} habla del uso del aceite como
unglento, mencienando que su uso para calentar el
cuerpo y protegenio de fos fifos era muy habitual; tam-
bién era empleado para refrescar ios ardores de cabeza.

Este autor menciona ef uso de aceite como colu-
torio para proteger la dentadura, y dice que el mejor en
medicina es el acefte de acebuche, ya que es muy efi-
taz en fa proteccion ante la caries dental y para curar
las Glceras de fa beca humana. También menciona e!
uso de aipechin como desinfectante y buen método de
limpieza de espacios y utensitios,

Plinio describe el uso en medicina de numerosos
aceltes adicienados de otros productos y obtenidos de
otras plantas distintas del olivo que dencmina aceites
artificiaies, de los que menciona 48, indicando sus pro-
piedades bésicas y medicinales.

Con fa llegada de la Edad Media, en gran medida
siguieron teniéndose en alta consideracion los escritos
de los autores anteriormente mencienados tanto en agri-
cuttura como en medicina. Muchos de estos escritos que
s& copiaron, versionarcn v tradujeron profusamente, adn
tienen vigencia en la actualidad. Hay escritos de Paladio
¥ de sus discipulos (afios 360-540} gue citan el olivo
ceme planta medicinal y en usos vetetinarios.

Se mencicna el uso def aceite y las hojas del olivo
en distintes escritos y farmacopeas durante no sélo la
Edad Medfa, si no también durante el Renacimiento e
incluso en épocas mucho més recientes, Willlam y Thom-
son {1989) escribieron que la sabidurfa farmacoldgica y
el uso de las plantas pasc a folclorizarse en las culturas
medievaies basdndase principalmente en ef hecho de
que las plantas fuercn creadas para cubrir las necesida-
des del hombre y que por ello todas las plantas Jueno
tienen utilidad alimentaria o de use como materias pe-
mas en los quehaceres diarios, son coma minimo medi-
cinales. Este es el inicio de fa signatura planta/efecto
apoyada por Paraceiso {1443-1541), que ha sido segui-
da por muchos de nuestros herbolatios mas recientes.
Esta idea basa el empleo de fas plantas en la similitud
entie 103 Grgenos vagetales de estas y aquelios Grganos
dei hombre sobre los que se supone y pretende actiian
estas plantas concratas.

En la Edad Media la medicina y la farmacopea euro-
pea suffieron un claro estancarnients. Practicamente lo
Gnico que ha llegado & nuestros dfas de esta época son
las recopilaciones antiguas realizadas en diversos
monasterios por las érdenes religiosas y los trabajos de
algdn clinico laico que trabajé en las ciudades mds pro-
blemdticas sanitariamente hablando, Ademds, Carlo-
magno en su manifiesto De Villis (812) ordend a las
Grdenes mondsticas y muchos terratenientes el cultivo de
hottalizas, arboles y plantas medicinales. Asf pues, fos
jardines botaricos medicinales se asociaron en Eurcpa a
los hospitales y cenlres sanitarios, como va estuvieron
asoclados en tiempos pasados en Babilonia y Egipto,

A su vez, durante el siglo X1l en tierras germanas
Hildegarda de Bingen (1088-1179) escribié dos trats-
dos sobre plantas medicinales. Estas acciones se rea-
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lizaron casi simultdneamente al despegue de la escue-
la de Salerno que comenzo a reinterpretar la medicina
y las farmacopeas antiguas. Posteriromente Arnau de
Vilanova (1235-1311) fund una escuela farmacoldgi-
ca en Montpellier siguiendo el Régimen Salernitatum,
y Alberto Magno de Ratishona (1193-1280) escribié
seis libros sobre la medicina de las plantas. Destaque-
mas que en 1484 se publicd y difundié mucho la obra
anonima “Herbarius Maguntinae impressus” gracias a
la imprenta. Dicha obra describe las drogas en venta
en las boticas europeas, las dibuja y sefiala sus posi-
bles origenes. Este herbario de Maguncia dic lugar a
otra obra también andénima, “Hortus sanitaris”, que
mantuvo su vigencia durante muchos anos.

A partir de principios de la Edad Moderna fueron
numerosas las plantas africanas y americanas incorpora-
das a la farmacopea europea como consecuencia de las
conquistas expansionistas de las principales monarquias
europeas. Es por ello que la farmacologia y el estudio de
las plantas medicinales a partir del siglo XV tuvo tres
focos claros: uno en Alemania, otro en ltalia y otro en la
Peninsula Ibérica. En Alemania escribieron tratados far-
macoldgicos Brunfelds (1530), Bock (1539) y Fuchs
(1542). En Italia Cesalpino (1583) escribid su obra “De
Plantis Libri”, Mattioli (1544 revis6, copid y amplié los
escritos de Dioscérides, y en 1600 se publicd en Floren-
cia la primera farmacopea oficial, el “Antidotarium Floren-
tinum”. En territorios de la Monargquia Hispénica, Monar-
des (1493-1578) escribid “Historia Medicinae”
incluyendo plantas procedentes de América, obra que
continud el francés I'Ecluse.

De entre los autores europeos de las Edades Moder-
na y Contemporanea interesados en las propiedades far-
macoldgicas del aceite destacan varios. De entre ellos,
Paracelso (1493-1541), que trabajé inicialmente con las
teorias de los humores hipocraticos pero también
comenzo a aplicar la alquimia, trabajando en los efectos
curativos de las aguas minerales y distintos compuestos
quimicos concretos. Su escuela fue mantenida por varios
de sus discipulos, entre ellos Livabius (1540-1616), que
escribid “Alchemia”, uno de los primeros tratados histéri-
cos de guimica. Otros como Glauber (1604-1668), el
eminente quimico Boyle (1627-1691) o el farmactlogo
y quimico Hoffmann (1660-1742) que estudid diversos
aceites esenciales y el aceite de los olivos y sus aplica-
ciones, se consideraron también discipulos y continuado-
res de la farmacoguimica de Paracelso.
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Ademas de los discipulos de Paracelso, otros auto-
res mencionan el uso del aceite de oliva con distintos
fines médicos. Berzelius (1795-1877) trabajé con quini-
na y aceites de distintos origenes entre ellos el aceite de
oliva, y sus estudios fueron continuados por el francés
Pelletier. Sertiitner (1783-1841) empezd a utilizar mor-
fina y buscd diversos modos de aplicarla, incluida la
mezcla con aceite de oliva. El suizo Tschirch (1856-
1939) escribid su “Manual de farmacognosia”, una obra
muy importante que llevé el estudio de las plantas
medicinales a la ciencia farmacoldgica actual. Bach
(1880-1936), médico y bacteridlogo, se especializé en
la blisqueda de remedios para enfermedades mentales
y situaciones psicoldgicamente delicadas de diversos
tipos de pacientes trabajando en Gales con 38 especies
de plantas entre las cuéles se incluia el olivo. Pero esto
son solo ejemplos. Analizaremos en los préximos articu-
los con mas detalle el uso farmacoldgico del olivo en la
Edad Moderna y Contempordnea, sobre todo en el
ambito mediterrdneo.
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