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Uso farmacologico del olivo
en el Mediterraneo: s.XVII1-XX

Numerosas obras de los siglos XVIII, XIX y XX hacen referencia al uso
farmacoldgico de Jas hojas de olivo, sus aceitunas Y SuU aceite

POR DOMINGO £. SALAZAR-GARCIA

Max-Flanck Institute for £ volutionary Anthropology

En nuestro entorng europeo mediterrdneo hay numero-
sas obias de 10s sigios XVIII, X[X ¥ XX que hacen referen-
cia al uso farmacoldgico de las hojas de olivo y su acei-
te. En conerete, en nuestro pafs, sin duda ef “Tratado de
Plantas Medicinales” recopiiado por Plo Font Quer
(1961) es un clésico de la farmacognosia. Fant Quer
fecoge las caracteristicas v propiedades de 682 espe-
cies basandose en los escritos de Dioscérides {siglo 1)
recopilados y comentados previamente por Andrés de
Laguna (1518). Fsios autores dedican un apartado
especial a las propiedades saludablas y farmacolégi-
cas def olivo, las cudles recoge Font Quer. A continua-
cidn pasaremos a comentar algunas de las referencias
al clivo recopiladas a lo iargo de fos dltimos siglos tan-
te por dicho autor como pOr otros autores.

Font Quer (19813 recoge al olivo como planta
rimero 53¢ dentro de su iibro “Plantas Medicinales”,
es decir, en &/ denominado “Dioscérides renovade”. En
este mencicna sus sinonimias, su descripeidn, su tipo
de fioracidn, y la existencia del olivo silvestre y de ios
acebuches ademds de! olivo en cultivo, También resu-
me las técnicas empleadas en su cultivo y en su reco-
leccion, recomendando fa forma de conservacion de
sus hojas, etc, Por supuesto, habla de su composicién
en principios activos y de su historia en la farmacopea.
Concretamente cita textuaimente de diversos autores
o siguiente: Dioscdrides (afin 78) Libro i, capitule 16
indica: “las hojas de acebuches y clivos impian fas Ha-
gas sucias s se aprietan a ellas, mascadas las hojas
también encoran lag ltagas de la boca, lo mismo que
Su2umd y su cecimiento. La espuma que fluye de los
extremos de las ramas def ofivo cuando se calientan a
fa iumbre, cura la sarna-y los empeines’; y Mattioli
(1548) menciana que “ias nojas de olivo se emplean
como antihipertensivas y cicatrizantes” Estas citas que
recoge Font Quer son muy interesantes, ya que la hoja

Follaje y frute de ofive Commezuefo,

de olivo es sonsiderada hoy como uno de los hipoten-
sores vegetales mas claros y eficientes, empledndose
tanto en la farmacia gaiénica come en ia homeopéti-
ca. Ademds, antiguamente la hoja de olivo posefa
fama de fibiifuga y vuineraria. Era considerada como
portadera de principios diuréticos, kipoglucemiantes, y
oMo un bugn colerético y colagogo.

Ademas, como virtudes v usos de las hojas da oli-
vo, Fant Quer (edicidn 1961} escribe o siguienta: “Las
hojas, aparte de otras propiedades Gue se les atribuye-
ron, s consideran fideramente febrifugas: y en astos

Giimos afos apropiadas para {o que se acostumbra 3 -

liamar usuaimenta rebajar la sangre, esto es, disrninuir
fa fensidn {...). Tamhién las hojas se emplean para
minorizar Iz tensién sanguinea y provocar la orina, se
torman un par de docenas da hojas y s& hierven duran-
te un cuarto de hora en un cuarto de fitro de agua. Se
toma este cocimiento en ayunas, ¥ por fa nache, antes
de acostarse se toma oto tanto, debe tomarse todavia
cafiente y endulzade a gusto de cada uno, Se hace uso
de este remadio durante dos semanas ¥ & descansa
otras dos, para volver a empezar, Esta cura se prolonga
&l ttempo necesario”.

En cuanto a la cosecha v el uso del ofivo, Qlivaira
Feijac (1905) espacifica que “tambign se recomienda
emplear el cocimiento de estas mismas hojas para
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combatir la presion arterial excesiva sdlo que mas con-
centrado empleando 30 gramos de hojas en 1 litro de
agua que se deja hervir hasta reducir el agua a 0,5
litros, recomendando tomar desde 200 gramos hasta
0,5 litros de este cocimiento por dia. Con él combate
la gota, el reumatismo y, sobre todo, dice, la hiperten-
sién arterial”. Y sobre la conservacion de las hojas para
uso oficinal Font Quer (1961) indica “las hojas se con-
servan sin preocupaciones una vez secas tras la reco-
leccién que puede hacerse en cualquier tiempo del
ano, prefiriendo si es posible las hojas de acebuche
donde las haya a las de olivo cultivado y de este tltimo
en caso de ser utilizado, se recomienda la recoleccion
de las hojas de los hijatos, debiéndose luego conser-
var estas hojas a cubierto del polvo y en lugar seco, al
abrigo de la humedad”.

Las aceitunas

Ademas de hablar del olivo y sus hojas, también
existen referencias a la aceituna. Font Quer, en
1961, indica sobre las aceitunas que “son aperitivas
y tdnicas estomacales, sobre todo cuando estan
impregnadas de las esencias de labiadas que se uti-
lizan para aderezarlas”. En otro pasaje de su escrito
escribe que “las aceitunas se dejan en salmuera o
se aderezan con hierbas aromaticas. La salmuera se
prepara mas o menos concentrada, segun las locali-
dades. Comtnmente, se usan la ajedrea, el orégano
y diversos tomillos: el comin (Thymus vulgaris), el
salsero (Thymus zygis), el cabezudo (Corindothymus
capitatus) y en todo el antiguo Reino de Valencia la
pebrella (Thymus piperelia)”.

También menciona que “ofras aceitunas, las
negras y arrugaditas, que se cogen en invierng,
pasadas o modorradas, no necesitan endulzarse,
porque de s mismas han perdido todo su amargor.
Se comen asimismo a modo de entremés, o en
ensaladillas diversas, a menudo con cebolla cruda,
aceite y vinagre. Estas aceitunas pasan por las mas
nutritivas”.

Ademads, segiin Font Quer, “los efectos de las
aceitunas preparadas sea cual sea el adobo emple-
ado son para mover el apetito y fortificar el estoma-
go, deshacen y disuelven viscosidades asidas en sus
paredes, haciendo evacuar por el intestino, y consu-
men la humedad superflua; en fin, no producen
dafio sino comidas con exceso. Usan muchos las
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aceitunas escabechadas para sazonar los asados y
se comen también en forma de ensalada’.

El aceite de oliva

Y, por supuesto, no podian faltar referencias al aceite
de oliva. Sobre el aceite, Font Quer (1961) indica que
la cantidad de éste en las aceitunas depende de la
casta del olivo y el grado de madurez de éstas, tal y
como han descrito numerosos autores anteriores y
posteriores. Recordemos también que sdlo el aceite
obtenido en frio se considera medicinal. Couture
(1786) diferencia el empleo del aceite de oliva para su
uso en enfermedades externas e internas.

Dice que como tratamiento de enfermedades
externas, el aceite se considera un medio para evitar
picaduras de insectos, curar estas y evitar la invasion
de pulgas y piojosa. También menciona que el acei-
te de oliva es una valiosa sustancia para el control
de hemorroides, en contracciones musculares y
dolor de ligamentos en las articulaciones, para abrir
poros infectados en la piel, para eliminar tapones de
cera en los oidos, como cauterizador de (Glceras en
la piel (aplicado en caliente), para evitar y reducir
excoriaciones, para reducir la inflamacion por pica-
duras y para hacer de calmante en quemaduras-y
cicatrices si se aplica camforado. También dice de él
que es (itil en el reumatismo crénico, y menciona su
utilidad como desinfectante en todo tipo de heridas
aplicado en forma de jabones obtenidos con aceite
y cenizas.

En cuanto a la utilizacidn del aceite de oliva en
enfermedades internas, segln Sumeine (1786) los
aceites dulces de oliva contribuyen a facilitar el trén-
sito de alimentos por el aparato digestivo', asi como
a facilitar la circulacion.

Este autor establece su uso, por tanto, para faci-
litar las eliminaciones de metales contaminantes por
el aparato digestivo al ser un evacuante intestinal
muy eficiente, y atribuyéndole también un papel
importante en los denominados célicos metdlicos y
calicos nefriticos al favorecer la excrecidn biliar {y es
que enfermedades producidas por acdmulo de
metales pasados en aquella época habia muchas,
especialmente entre pintores, fontaneros y mineros).

En este sentido, varios de estos autores indican
que “adicionado con mucilagos, miel o sirope y
empleado en enjuagues bucales y limpieza nasal




Las aceitunas también tienen efectos heneficiosos y varios usos en la f

evitan que particulas metalicas penetren en los pul-
mones y facilitando la expectoracion, lubrificando
vias respiratorias altas”. Cabria también aqui men-
cionar que el aceite de oliva actda como facilitador
de la miccidn. Asimismo escribe el autor que “El
aceite actiia como emfico, vermifugo y como mitiga-
dor de los dolores reuméticos, estos autores indican
también que tomado con agua y en caliente mejoras
las fiebres recidivantes”, y también dice que los
aceites son el mejor linimento para la musculatura.

Font Quer (1961) también recuerda el empleo
tradicional del aceite de oliva como vermifugo,
“tomado en ayunas, como laxante suave ¥ que ade-
mas facilita la expulsidn de gusanos intestinales”.
Mencicna a su vez su utilidad contra intoxicaciones
al decir que “puede emplearse como contra veneno
si se toma en calienta y mezclado con agua al provo-
car vomitos”,

Otro uso que el autor le otorga al aceite de oliva
es el de ser empleado como emoliente mediante
lavativas, como ya indicaba la farmacopea matriten-
se de 1823 que especifica que “el aceite de oliva
humedece los excrementos secos y duros y aprove-
cha todas aquellas enfermedades en que hay estre-
fiimiento en vientre”.

Ademds de para tratar enfermedades tanto
internas como externas y de su funcién como trata-
miento médico per se, varios autores recomiendan el
uso del aceite como un excelente excipiente farma-
coldgico para disolver gomas, distribuir aceites esen-
ciales, dlcalis, aromas y algunos metales beneficio-
s0s para la salud como el hierro en el tratamiento de
las anemias. Sobre esto, Font Quer (1961) escribe
del aceite de oliva lo siguiente: “El aceite de las oli-
vas tarda mucho en enranciarse, y por esta razén es

armacopea.

muy Gtil en farmacia para preparar numerosos
ungiientos”. De hecho, en farmacia se aprovecha el
aceite de oliva para disolver principios activos lipo-
solubles incluso hoy en dia. Ademés, como escribe
Font Quer (1961), el aceite alcanforado se utilizaba
también para inyecciones. Es mds, dicho autor lo
recomienda en la preparacion de los linimentos de
aceite y agua de cal que se utilicen como un prepa-
rado muy adecuado tanto para quemaduras como
para determinadas heridas y llagas.

Alimento

No podia faltar también en estos textos médicos refe-
rencias al aceite de oliva como alimento. En este sen-
tido, Font Quer dice de este que “se utiliza sobre todo
como alimento, como asi ocurre en muchos paises
mediterréneos, con él se guisa y se alifian las ensala-
das, las verduras y el pan tostado. Una tostada de pan
sin requemar untada con buen aceite y un poquito de
sal sabe a glorias. Es de facil digestion” y “cuando des-
pués de dietas severas se toman estas tostadas, el -
estomago lo agradece”.

Y en referencia a su bebida, Font Quer (1961)
habla de la “mezcla a partes iguales de aceite y vino
tinto” y aflade de ésta mezcla que “es un cicatrizante
maravilloso”.
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