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Relat de vida: L’Educacio Fisica i jo

1) ;Que significa en la teua opinié Educacio Fisica?

2) ;Quines experiéncies previes has tingut en
aquesta assignatura en la teua etapa escolar?

3) ;Quins continguts s’impartien? ;Obtenies bones
qualificacions? ;En qué consistia I’avaluacio?

4) ;Alguna anecdota per a destacar teua o d’algun
company proxim a tu?

PRACTICA 1: Posada en comt
del relat de vida: L’EF i jo

» Concepte d’EF.

» Vivencies positives i negatives:
> Sentiments.
> Experiencies.
- Continguts.
> Tipus d’avaluacio.

» Estatus EF.




A) Identitat i concepte d’EF

» Diverses estrategies per a esbrinar-ne el

significat:
Etimologia: educo-as-are: alimentar, criar,
alletar, ajudar a créixer a les
persones.

« EDUCACIO: Arrels llatines
educo-cis-ere: traure de dins a fora,

procés d’ajuda per a traure tot el que
un té dins, desenvolupar el potencial.

« FISICA: Grec Physis: natura de totes les coses.
Esséncia de les coses: doble sentit:
material i espiritual.

A) Identitat i concepte d’EF

» Definicions:

> Fins a 1900: La gimnastica... “és la ciéncia
raonada dels nostres moviments i de les
seues relacions amb els nostres sentits, la
nostra intel - ligencia, els nostres habits i el
desenvolupament de les nostres facultats”.

Amords (1810)

e
> Abans de 1960: L’EF... “és I’acciéo metodica,
progressiva i continua que té per objecte

assegurar el desenvolupament fisic integral”.

Hébert (1938)




A) Identitat i concepte d’EF
» Definicions:

> Després de 1960: L’Educacié Fisica i Esportiva... “actua
sobre I'individu concebut en la seua totalitat i contribueix
a la formacié de la seua personalitat ajudant-lo a
desenvolupar-se fisicament, intel - lectualment i
moralment”.

Textos legals de 1970.

;Que no és I’EF?

Activitat de recrcacis o d’entreteniment

» Diferencies de ’ensenyament de I’EF
impartida en I’escola i la dels clubs o escoles
esportives:

- Caracter obligatori.
- Finalitats educatives.
- Caracter democratic.

- Temps de practica.




Educacio psicomotriu

» Le Boulch:
- Coneixement i acceptacié d’un mateix.
> Millor ajustament de la conducta.

- Autonomia del subjecte i accés a responsabilitats
de la vida social.

Corrent participatiu en queé el xiquet protagonitza qualsevol tipus
d’accié. Per tant, I'experiencia viscuda pel xiquet té un nexe molt
estret amb la conformacié de la personalitat, atés que segons siga el
balan¢ d'experiéncies que haja tingut del seu entorn (positiu o
negatiu), es formara la seua personalitat en un sentit o un altre.

Conceptes basics en educacio psicomotriu
Esquema @
corporal

Percepcio
espacial
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Paper i utilitat social de I’EF

» Dret de tots a I'’EF: justificacio de la seua
presencia al curriculum.

» Sensible a la integracio de tothom.

Atencio a la diversitat i integracio.

Metodologia determinada.

Valors.

B) L’EF i el seu valor educatiu

» Triple dimensié educativa del moviment (P.J. Arnold, 1979):

- “Sobre” = Educacio sobre el moviment = cos teoric de
coneixements relacionats amb el moviment.

o “A través” > Educacié a través del moviment - s’utilitza el
moviment amb un proposit instrumental, per a aconseguir
alguna cosa. El valor esta en allo que s'aconsegueix després.

> “En” - Educacié en moviment - valors propis del moviment,
la realitzacio de moviment té valor en si mateix. Permet a les
persones I'automoviment, autoactualitzar-se i conéixer-se a
si mateix.

En la practica, les
dimensions poden
donar-se alhora.




L’EF en I’educacio

» Aporta una série d’elements:

- Es un mitja de coneixement i exploracié de I’entorn.

o Contribueix a les capacitats d’accié i adaptacio.

- Contribueix a la utilitzacié del cos com a mitja de
comunicacio.

> Contribueix a I’educacié social.

» També es justifica per altres circumstancies:

o Institucionals: obligatorietat legal.
> Socials: conscienciacié positiva de 'activitat fisica.
- Corporatives: defensa dels interessos de la professio.

Percepcio del que és I’EF per part de...

» Mares i pares: distorsié per experiéncies prévies,
deleguen practica fisica a I’escola, consideracié d’una
assignatura més, igual o menys important que altres.

» Alumnes: relacié AF-salut, professor és accessible,
actituds indiferents, participacio en altres activitats fisiques.

» Escola: I'er és la maria, situacié que ha canviat, utilitat
dificil de justificar.

» Societat: del paper de I’'EF depén en gran part del que

pense la societat de la seua funcio.




Estudi de Saenz Lopez, 1999.
; ADlegusmacagu:al EQUIPOS DIRECTIVOS
instalaciones, ma |y (presupuesto para E.F.,
sélo un especialista, horarios)
n.2 horas)
ESTATUS
DELAE.F.
COMPANEROS PADRES ALUMNQS
{por su formacitn escasa (por recordar {por relacionaria
e inadecuada) o que haclan) con &l racreo)
SOLUCIONES
Demostrar la cuaiificacién e importancia con el trabajo personal
Unificar contenidos y evaluacién

Gridfico 2. Conclusiones sobre el estatus de la E.F.
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Caracteristiques maduratives de I'infant entre els O i
els 6 anys

» Nivell fisic:
- Xiquets més alts i pesats que les xiquetes.
> Primeres dents de llet apareixen durant el 1r any de vida fins al 3r
any. Caiguda - 6 anys i inici de la segona denticio.

» Nivell motor:

> Adquisicio de la marxa (1r any de vida).

o Control d’esfinters (2-3 anys).

> 3 anys - camina amb seguretat, pot accelerar o moderar la
marxa, canviar la direccié i detenir-se segons la seua voluntat.
Puja i baixa escales, amb suport o sense, camina de puntetes i és
capac de saltar i utilitzar el tricicle.

> 4-5 anys - gran destresa i finesa en els moviments (motricitat
fina) = tracats verticals fins a tracos tipics de I'escriptura
convencional.

Caracteristiques maduratives de I'infant entre els O i
els 6 anys

» Nivell social i afectiu:
Naixement: repertori limitat de conductes expressives (plorar, agitar-se,
relaxar-se...). Primeres respostes socials.
Tres periodes critics per a adquirir aprenentatges:
1. Naixement a 5-6 mesos: primeres relacions; inclinacié a la mare.
2. Fins afinal del 3rany: la inclinacié materna s’intensifica.
3. A partir dels 4-5 anys: la inclinaci6 s’estén a altres membres.

» Nivell lingiistic > factors que condicionen I'adquisicié:
= A nivell neurofisiologic: necessaria maduracié del SNC i conjunt de
musculs per emissio de sons (aparells fonador, auditiu i respiratori).
> A nivell psiquic > aparici6 de la funcié simbolica.
> A nivell afectiu - poden sentir-se motivats per a expressar-se o
comunicar-se si hi ha estimuls en I’entorn.
> A nivell sociocultural - diferents models per a adquirir llenguatge variat.




Caracteristiques maduratives de I'infant entre els O i
els 6 anys

» Nivell cognitiu (Piaget):
- Etapa sensoriomotriu (0-2 anys).
- Etapa preoperacional (2-6 anys).
- Etapa de les operacions concretes (6-12 anys).
- Etapa de les operacions formals (12-16 anys).
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Aproximacions al desenvolupament
psicomotor

» Jean Le Boulch (1978)

> Psicocinética. LE BOULER
> Model de I’evolucié de les conductes psicomotrius.

PERIODE DE DESENVOLUPAMENT
DELS FACTORS D’EXECUCIO (factor
[ forca) i DELS APRENENTATGES

Adolescencia

MOTORS INTEL-LIGENTS.

PERIODE D'ORGANITZACIO

Infancia PSICOMOTRIU | D’ESTRUCTURACIO
DE LA IMATGE CORPORAL
- Cos representat.
- Cos percebut

Cos viscut
Naixement - Cos impulsiu ©
P,




Aproximacions al desenvolupament
psicomotor

» V. da Fonseca (1979)

Desenvolupament infantil com a element imprescindible per a I’accés als

processos superiors de pensament.

FASE DE MOVIMENT
Naixement a 1 any
- Fase d’exploracié
sensomotriu.
- Estimulaci6 de les
modalitats sensorial.
- Agafa, veu, sent, es meneja
escolta i mossega objectes.
- Sequienciacié d'accions i
manipulacions.
- Adquisici6 de la imatge del
cos.
- Adquisicions
visuoperceptives.
- Integraci6 fisiognomica.
- Expressié6 mimicoemocional

FASE DE LLENGUATGE
2a4anys

- Holofrase. Ecolalies.

- Entén sons familiars.

- Experiéncia preverbal.

- Jocs mimicofacials.

- Comunicacié no verbal.

- Transcendencia de
I'entorn immediat.

- Satisfaccio de les
necessitats per gestos i
més tard per les
paraules.

- Joc-imitacié social.

- Imitaci6 practica i verbal.

FASE PERCEPTIVOMOTORA
4a75anys

- Comprensi6 del mén per
I'experiéncia practica.

- Desenvolupament del
llenguatge.

- Situacions magiques sense
domini simbolic.

- Formes, mides, direccions.

- Categoritzaci6 perceptiva.

- Relaci6 espacial i temporal.

- Relaci6 causal.

- Judici d’experiéncies.
- Comprensi6 del mén per

FASE DE PENSAMENT
7,5a 13 anys
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processos cognoscitius.

- Verificacié d'observacions.
- Retencié més precisa i

sequenciada.

- Comparaci6 i analisi

sistematiques.

- Operacions formals.
- Processos cada cop més

abstractes.

- Epigenesi d'identitat.

- Adquisici6 de la posicié
bipeda.

Terminologia

» DESENVOLUPAMENT MOTOR: area que estudia els canvis en les
competéencies motrius humanes des del naixement fins a la vellesa,
els factors que intervenen en aquests canvis aixi com la relacié amb
altres ambits de la conducta.

» CONDUCTA MOTRIU = organitzacio significativa del comportament
motor.

» COMPORTAMENT MOTOR - conjunt de

manifestacions motrius observables en g . - ) ®
un individu en moviment. P ;l;gia) Pi‘ -

» PATRO MOTOR -> série de moviments & %4 & (& ° & @
organitzats en una seqiiéncia " e w
espaciotemporal concreta. LS i j» s

» HABILITATS MOTRIUS = seqiiéncies de
moviments altament especifics i
entrenats, en una esfera limitada, i

ealitzats amb alt grau de precisié.
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Motricitat no-reflexa

» Comportaments motors massius.
- Abundancia, difusio i falta d’integracié.

» Comportaments motors de tipus localitzat.
- Respostes localitzades de I’organisme infantil.
> Clarament observables a partir dels 2 mesos.

> Ex.: girs del cap i moviments ritmics de la boca,

moviments del tronc, de les extremitats, de
flexoextensio...

Motricitat reflexa

» Caracteristiques dels reflexos:

- Rapidesa del fenomen.

> |dentitat de la reaccié (una mateixa reaccio
produeix sempre una mateixa resposta).
o Caracter involuntari i irreflexiu de la reaccié.

Reflejo

» Reflexos = indicadors  « Y.
de la integritat del SN ‘T{

infantil i del seu estat de
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Classificacié dels reflexos del nounat segons
la zona corporal implicada

ULLS
parpelleig
ulls de nina
pupil - lars
esternut fotic
obertura passiva

ORALS
salivacio
deglucio
esternut
tos
badall
nausees

VISCERES
singlot
vomit
defecacio

CAP | COLL
balancejos
reflex tonicocervical
asimetric
reflex cervical simeétric
cerca
succié

GLOBALS DEL COS
de Moro

alarma

natatori

gatejar

grimpada

BRACOS | MANS
agafada
reaccions de
sosteniment
del tendo
d’Aquil - les

CAMES | PEUS
extensio creuada
marxa

escalo
redrecament
ECEVEGENSELIET
Babinski

Video de
reflexos primaris

Adquisicié de la motricitat rudimentaria

REPRESENTA TEMPS
CIO GRAFICA | APARICIO

CONDUCTA | REPRESENTA
MOTORA CIO GRAFICA

Rodar

Asseure’s

Reptar

TEMPS CONDUCTA
APARICIO MOTORA
Entre el 1ri .
el 5& mes el
Entre el 6€ i | Posar-se en
el 9é mes peu
Entre el 4ti
R Marxa

el 12é& mes

=

Entre el 7¢ i
p el 9é mes.

!
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Sdb

Cap al 9¢
mes.

Entre el 9¢ i
el 15é& mes.
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Tema 3. L’educaciéo motriu en
el curriculum d’educacio
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a) Concepte i caracteristiques generals

LOE, Cap. |, Art. 12> Principis generals:

» L’El constitueix I’etapa educativa amb identitat propia que atén
xiquetes i xiquets des del naixement fins als 6 anys.

o L’El té caracter voluntari i la seua finalitat és la de contribuir al
desenvolupament fisic, afectiu, social i intel - lectual dels xiquets.

» Amb I'objectiu de respectar la responsabilitat fonamental de les
mares i els pares o tutors en aquesta etapa, els centres d’El han de
cooperar estretament amb ells.

» El curriculum té dues funcions basiques:

o Fer explicites les intencions del sistema educatiu.

> Servir com a guia en la practica docent on es posen en joc
els métodes pedagogics i criteris d’avaluacié de cadascun
dels ensenyaments regulats per la llei.

a) Concepte i caracteristiques generals

LOE, Cap. I, Art. 13> Objectius:

» Coneixer el propi cos i el dels altres, les seues possibilitats d’accio
i aprendre a respectar les diferéncies.

« Observar i explorar el seu entorn familiar, natural i social.

« Adquirir progressivament autonomia en les seues activitats
habituals.

» Desenvolupar les seues capacitats afectives.

» Relacionar-se amb la resta i adquirir progressivament pautes
elementals de convivéncia i relacio social, aixi com exercitar-se en
la resolucié pacifica de conflictes.

» Desenvolupar habilitats comunicatives en diferents llenguatges i
formes d’expressio.

« Iniciar-se en les habilitats logicomatematiques, en la
lectoescriptura i en el moviment, el gest i el ritme.




» Nivells de concrecid curricular

Nivell 1

Nivell 2

Nivell 3

Nivell 4

- Administracié de I’Estat.
- Ensenyaments minims basics.

- Comunitats autonomes.
- Curriculum.

- Centre escolar-departaments.
- Programacions docents (PEC, PCC).

- Professorat.
- Programacié General d’Aula (PGA).

» Perspectives en el camp d’estudi del curriculum

> Tradicionalista, positivista o técnica

Prové de la psicologia conductista d’autors com Skinner.

Suposa I'aplicacio de teories i metodes centrats en
I’eficiencia i el producte competitiu.

Es tradueix en la recerca de I'eficiencia dels programes
educatius i de I’eficacia del professorat.

Tot el procés d’ensenyament-aprenentatge s’orienta de la
teoria a la practica, de I'abstracte a I’especific i del general
a 'especific.

Els professors s6n mers receptors i no productors de teoria;
porten a la practica la produccié dels teorics.




» Perspectives en el camp d’estudi del curriculum

> Empirico-conceptual o practica

« Rebutja els pressuposits anteriors i propugna I’aplicacio
parcial d’algunes disciplines com la sociologia, la filosofia o
la psicologia, als problemes del curriculum.

- Es preocupa per entendre la relacio entre teoria i practica.
Subratlla la necessitat d’'un nou model practic, el de/iberatiu
(Schwab, 1985).

- Hi ha relacio dialéctica entre els programadors i
investigadors, els professors i els alumnes.

» Té un enfocament constructivista dels processos
d’ensenyament-aprenentatge.

» Perspectives en el camp d’estudi del curriculum

> Reconceptualista o critica

- Surt com a resposta a la gran influéncia de la ciéncia positivista.

- S’oposa a la tecnificacio existent; aposta per la sistematitzacio de
I’autoreflexio6 critica de professors i alumnes, immersa en un
procés ciclic anomenat INVESTIGACIO-ACCIO.

» Aquest procés manté una visié del curriculum com a praxi
educativa que permet criticar tant la practica docent en les
escoles, com les ideologies, intencions i creences que hi ha
darrere.

- S’introdueixen conceptes nous com la ideologia o I’emancipacié i
un dels seus objectius és fomentar un canvi social que facilite
I’autonomia a través de I’educacio.




» Fonaments del curriculum:

> Els continguts basics dels ensenyaments minims, on
s’inclou I’EF, es basen en una série de fonts que articulen la
comprensio de la persona en el procés d’ensenyament-
aprenentatge.

SOCIOLOGIA
PEDAGOGIA

P MOLOGIA

» Caracteristiques del curriculum en EF:
> Prescriptiu: estableix un marc d’obligat compliment
garantint una formacié comuna a tot 'alumnat.

o Qrientador: guia la practica educativa.

> Flexible i obert: pot adaptar-se i contextualitzar-se a la
realitat educativa especifica de cada comunitat, provincia,
poble, centre, aula, alumne.




» Components del curriculum en EF:

- Cal prendre decisions relatives a quatre aspectes basics:

;Que i per a que ensenyar en EF?"

EL’> Selecci6 dels objectius i dels continguts segons els principis educatius.

¢{Quan ensenyar en EF?

EL.> Sequenciacié i temporalitzaci6 dels continguts per a poder aconseguir els objectius.

(Com ensenyar en EF?

EL.> Utilitzacié d’'un metode i una metodologia d’ensenyament adequats.

g_ue, com I quan avaluar en !

EL’> Avaluacio de totes les decisions preses en el curriculum utilitzant instruments
apropiats al context en els moments d’intervencié adequats.

b) Elements del curriculum

OBJECTIUS
CONTINGUTS

METODES
AVALUACIO




OBJECTIUS

» Mostren la intencionalitat del curriculum.

» Diverses postures sobre la rellevancia que haurien de tenir dins del
curriculum:
“Pedagogia per objectius’: paradigma més extens. Els objectius s’utilitzen
per a prescriure els resultats del procés educatiu. Diferents usos:
conductes esperades o capacitats a desenvolupar.

- Teoria critica: es planteja per qué aquests objectius i no uns altres.
“Hipotesi examinable de la practica’.

» Segons Arnold hi ha diferents objectius del moviment:
- No participatius: teorics: conceptes, fets i informacié i cultura al voltant de
’esport fonamentalment.
- Participatius: practics: desenvolupament d’habilitats, destreses, tactiques,
desplegament en el joc i desenvolupament d’habilitats expressives.
- D’escolaritzacio: socialitzacio, salut, habits d’oci...

CONTINGUTS

» Continguts culturalment valuosos en si
mateixos (Arnold)=> proposar activitats
educativament interessants per als alumnes.
Considera: esports, danses, jocs i activitats a
I’aire lliure.

» Segons David Kirk (pedagogia sociocritica) no
és suficient, I'escola té potencialitat critica i
reflexiva sobre I’aprenentatge dels alumnes.




METODES

» Cap metode és neutral; qualsevol transmet valors culturals
tant intencionadament com involuntariament.

» El metode que triem respon a una forma concreta
d’entendre la relacié docent-discent, els rols de cada part,
les seues responsabilitats... Es a dir, posseeix uns valors i
uns fins en si mateix i per tat ha de ser coherent amb la
resta d’elements del curriculum.

» Els métodes van des dels més directius tradicionals i
reproductius (centrats en el professor), fins als més
participatius, no directius i productors (centrats en
Ilalumne).

AVALUACIO

» Av. quantitativa o tradicional: examens per a avaluar a
I’alumnat (qualificar-lo). Es productual, sumatoria, final i
normativa (avaluacié-judici). TESTS.

» Av. qualitativa: basats en la negociacio (avaluacio
democratica), continua i global.

» Av. per observacié: voluntat, participacio, relaciéo amb els
companys i lideratge.

» Cal avaluar: el curriculum, els centres escolars, els professors,
els alumnes, I'assignacio de recursos, etc.
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Esquema corporal

» Analisi del propi cos:

> SOMATOGNOSIA: coneixement de la forma del meu propi
cos = com és el nostre cos i com pot canviar la seua forma
al llarg de la vida.

- MECANOGNOSIA: el seu funcionament i el que és capac de
fer el meu cos respecte al moviment.

> ICONOGNOSIA: el nostre propi cos té un significat per a
nosaltres, son sentiments cap al nostre cos i han de ser
reconeguts i viscuts = queé significa el meu cos per a mi.

Esquema corporal

» Al llarg de I'Ed. Infantil s’ha d’aconseguir que els
infants coneguen globalment i segmentariament
el seu cos, les seues possibilitats perceptives i
motrius; han de poder identificar les sensacions
interoceptives i exteroceptives que experimenten
i servir-se de les possibilitats expressives del cos
per a manifestar-les.

» El coneixement i domini del cos, és el pilar a
partir del qual I'infant construeix la resta
d’aprenentatges.




Esquema corporal

EVOLUCIO
1a fase = cos com un tot difus.
2a fase > a través del moviment viu el seu cos i el de I'altre com si
foren el mateix.
3a fase > comprén que els diferents membres del seu cos
pertanyen a un tot que és el cos del subjecte.

» Han de coneéixer els segiients segments corporals:

o Cap: orella, nas, front, boca, llavis, llengua...

> Coll.

> Muscles.

> Bragos: colzes, canells, mans, dits, ungles.

> Tronc: pit, esquena, ventre, cintura, malucs.

- Cames: cuixes, genolls, turmells, peus, dits i ungles.
> Cul, penis i vagina.

Esquema corporal

» Objectius:

> Prendre consciéncia de les diferents parts del cos.

- Saber localitzar els diferents segments corporals tant del
seu cos com de l’altre.

- Coneixer les funcions dels diferents segments corporals.
- Reconeixer la simetria corporal.
- Coneixer les parts i elements que son dobles.

> Interioritzar la imatge motriu dels membres superiors i
inferiors.

- Descobrir les possibilitats de moviment de les diferents
parts del cos a través de les articulacions.

> Iniciar el concepte de la propia lateralitat.




Percepcio espaciotemporal

» L’ESPACIALITAT
> Tipus:
- Orientacio espacial - aptitud o capacitat per a
mantenir constant la focalitzacié del propi cos en

funcio dels objectes, aixi com per a posicionar aquests
en funcié de la posicié propia.

- Orientacié.

- Situacio.

- Superficie.

- Grandaria.

- Direcci6

- Distancia.

- D’ordre o successié espacial.

Relacions de -

Percepcio espaciotemporal

» L'ESPACIALITAT
> Tipus:
- Estructuracié espacial = capacitat per a orientar o
situar objectes i subjectes.

- Projectives.

i — o - Ny
Relacions - Euclidianes o métriques.




Percepcio espaciotemporal

» L'ESPACIALITAT
> La seua adquisicio corre paral - lela a la maduracié
corporal.

EVOLUCIO
1r any: espai proxim.
2n - 6€ any: espai topologic: estableix relacions espacials de
distancia, ordenacio, continuitat, desplacament, etc.

Percepcio espaciotemporal

» L’ESPACIALITAT
> Objectius:

- Explorar i apropiar-se de I’espai com a totalitat.

- Coneixer I'espai propi, proxim i llunya a través d’activitats
corporals.

- Percebre i distingir les principals nocions i relacions espacials:
d’orientacié espacial, de localitzacié espacial, d’ordenacié espacial,
d’espais tancats i oberts, de grandaria i de nombre i quantitat.

- Potenciar I’exploracio i la indagacio de I'espai.

- Consolidar els aspectes topologics, projectius i euclidians basics.




Percepcio espaciotemporal

» L’ESPACIALITAT
> Aspectes metodologics:

- Fomentar nombroses activitats per al coneixement del propi cos.

- Utilitzacié d’un material didactic el més variat possible.

- Organitzar els objectes de manera estable en una primera etapa.

- Buscar una grandaria dels objectes adient i proporcional als xiquets.

- Fomentar que les activitats es facen en aules amb una amplitud adequada.
- Afavorir 'accés i el moviment de I'infant a tots els llocs possibles.

- Organitzar ’espai en racons d’activitats.

- Fomentar exercicis de moviment que impliquen calculs de distancies,
recorreguts, itineraris, exercicis de situacio...

Percepcio espaciotemporal

» LA TEMPORALITAT

- Percebre el temps és prendre consciencia dels
canvis que se succeeixen durant un periode
determinat.

> Classificacio:

- Orientacié temporal: manera de plasmar el temps.

- Estructuracio temporal: Ordre i duracio.

- Organitzacié temporal: Ritme (moviment ordenat).




Percepcio espaciotemporal

» LA TEMPORALITAT

> La seua adquisicio corre paral -lela a la maduracié
corporal.

EVOLUCIO
1r any: ordre involuntari.
5e any: comprensié de les paraules que impliquen temporalitat.

Percepcio espaciotemporal
» LA TEMPORALITAT

- Aspectes metodologics - nocions temporals a
assimilar per I'infant:

- QOrientacié temporal: dia-nit, mati, dema, vesprada,

migdia, estacions de I’any, dies, setmana, hores...

- Temps respecte a un moment donat: abans, ara,

després, prompte-tard, poc-molt de temps, esperar...




Percepcid espaciotemporal

» LA TEMPORALITAT
Objectius:
Establir relacions espaciotemporals i aplicar les nocions basiques de
velocitat, duracié i cadencia regular.

Percebre i estructurar cognitivament les nocions relatives a la velocitat
de les accions dels successos.

- Captar les manifestacions ritmiques del medi extern i adaptar el propi
ritme.

Percebre accions simultanies i desenvolupar la nocié de simultaneitat.
Percebre accions successives i desenvolupar la nocié de successio.
Facilitar 'aprenentatge del calcul mitjancant estimulacié auditiva.
Millorar la presa de consciéncia corporal.

Desenvolupar el ritme corporal.

Millorar la capacitat d’expressi6 corporal.

Educacio per a la salut

» Caracteristiques del curriculum:

> QOrientat cap a la promocié de la salut.
> Plantejament educatiu integral.
o Estructura en espiral.

- Enfocament metodologic per a I’aprenentatge actiu i
significatiu.

o Curriculum contextualitzat.




Coneixements relacionats amb la
salut

» Coneixement sobre la dimensié biologica i

psicosocial de I'ésser huma = autoconeixement i
autocomprensio.

» Coneixement sobre el procés salut-malaltia >
factors que condicionen la salut.

» Coneixement sobre els mecanismes i recursos per

a fomentar, mantenir i recuperar la salut = continguts
relacionats amb I’alimentacio, I’exercici fisic, utilitzacié de I’oci,
neteja personal, higiene postural i problemes de rellevancia social.

Valors relacionats amb la salut i el
benestar

» Per a viure saludablement: » Per a combatre:

o Individualisme
Tolerancia
Hedonisme

Equitat social
Preservarii
cuidar el medi
ambient
Respecte i
convivencia




Bibliografia TEMA 4:

» Conde, J.L.; Viciana, V. (1997). Fundamentos para el desarrollo de /a
motricidad en edades tempranas. Aljibe: Malaga.

» Conde, J.L. (2001). Cuentos motores. 3% Ed. Paidotribo: Barcelona.

» Gil, P.; Contreras O.R.; Gémez |. (2008). “Habilidades motrices en la
infancia y su desarrollo desde una educacion fisica animada”. Revista
iberoamericana de educacion, 47: 71-96.

» Gonzalez de Haro, M. (2004): La educacion para la salud en las
etapas escolares de infantil y primaria. dificultades y alternativas, M.
D. Tesi doctoral presentada en la Universitat de Huelva.

» Navarro, V. (2002): £/ afdn de jugar. Teoria y prdctica de los juegos
motores. Inde: Barcelona.
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» Conductes motrius de base.
- Equilibri.
- Coordinacié dinamica general.
- Coordinacié visuomotriu.

» Respiracio.
» Relaxacio.




CONDUCTES MOTRIUS DE BASE

» Equilibracié general (aspectes biomecanics):

> Un cos esta en equilibri quan el seu centre de gravetat cau
dins de la base de sustentacio.

> El centre de gravetat de cos se situa en el sacre.

- Les variacions en la base de sustentacié constitueixen un
element per a fer progressar les situacions d’equilibracié.

- L’altura del centre de gravetat fa que I’equilibri siga més
complex i dificil.

- El poligon de sustentacio té una orientacié frontal.

- L’estimulacié de les sensacions plantars enriqueix la
capacitat d’equilibracio.

CONDUCTES MOTRIUS DE BASE

» Equilibracié general (aspectes biologics):

1. L’equilibri depeén, principalment, de les segiients
reaccions sensorials: plantars, cinestésiques, del
sistema laberintico-vestibulari visuals.

2. L’equilibri depen també de la correcta integracio
dels seguents reflexos posturals: ref/exos de
redrecament, reaccions

d’equilibrii reflexos tonics.

WiRE
1




CONDUCTES MOTRIUS DE BASE

Equilibri > progressié d’aprenentatge:

1. Creaci6 a partir de la postura i I’equilibri.
2. Educacio de les sensacions plantars.

Adaptacio a I'altura.

w

4. Equilibri amb balons medicinals.

5. Equilibri amb balons convencionals.

6. Equilibri amb balons grans.

7. Equilibri amb tacs.

g. Equilibri amb la barra o amb els bancs suecs (invertits o no).

9. Educacio6 de la caiguda amb matalas de bots i altres.

Balancejos i girs.

CONDUCTES MOTRIUS DE BASE

» Equilibracié general > Regles d’or per a
I’ajuda en situacions d’equilibracio:

1. L’ajuda s’ha d’establir sempre que siga possible a través de I'eix
corporal, és a dir, des d’algun punt de la columna vertebral o des
dels malucs.

2. L'infant utilitza els bragos per al seu propi equilibri; per tant,
atencio a invalidar-los permanentment.

3. Si cal agafar a un infant de la ma o del brag, no I'agafeu! Cal
prestar la nostra ma o brag perqué ell s’agafe si cal. Aixi es pot
comprovar la quantitat d’ajuda que necessiten per a superar la
tasca.

4. Si no necessita ajuda, no la proporcionem gratuitament. Si cal,
ens quedem al seu costat perod sense contacte corporal.




CONDUCTES MOTRIUS DE BASE

» Principals beneficis educatius de la caiguda:

1. Suposa una estimulacié vestibular que se situa en la base del
desenvolupament del xiquet.

2. Conté una fase de vol que produeix un contrast fort i nitid.
Existeix una pérdua momentania de limits corporals i una
retrobada brusca d’aquests.

3. Enriqueix el to corporal, el coneixement del propi cos i la nocid
d’esquema corporal.

4. Produeix un alt grau d’emocionalitat i afecta la confianca que
cada xiquet té en si mateix.

5. Produeix una fascinacié en I'ésser huma en desenvolupament que
tendeix a la repeticié pel plaer intrinsec que es deriva i per la
vivéncia d’unitat i globalitat.

CONDUCTES MOTRIUS DE BASE

» Beneficis educatius dels girs i balancejos:

1. Produeixen estimulacions vestibulars que estan en la base del
desenvolupament de I’ésser huma.

2. Contribueixen a I’educacié de I’equilibri perque sobre aquesta
base I'infant puga obrir els exteroceptors (ulls i orelles, sobretot)
per a captar millor la informacié del medi.

3. Afermen la coordinacié visuomotriu pel lligam que uneix el
sistema vestibular amb els muasculs motors dels ulls.

4. Condueixen I'infant a sentir plaer pel moviment junts i a
estimular les interaccions positives, cosa que els fa sentir més a
gust amb si mateixos.

5. Estimulen situacions de control del to i
la relaxacié després de practicar aquestes
exercitacions.




CONDUCTES MOTRIUS DE BASE

» Coordinacié dinamica general:

> Marxes i arrossegaments.
- Carreres.

- Enfilades i suspensions.

- Tombarella > progressio:

+ Tombarella cap avant agrupada.
+ Tombarella cap arrere agrupada.
- Tombarella cap avant amb cames obertes.
- Tombarella cap avant amb cames estirades i juntes.

CONDUCTES MOTRIUS DE BASE

» Coordinacié visuomotriu:

- Educacié de la mirada.

> Recepcions.

- Llancaments (nocié d’esforc).

> Llangcaments (noci6 de precisio).

> Llancaments i recepcions - progressio:

+ Pes del mobil (de menys a més).
- Grandaria del mobil (de més gran a més petit).

- Densitat del mobil (de desunflat a molt unflat).

+ Textura del mobil (punxes, espuma...).




Coneixement i control de la
respiracio
» Familiaritzacio i presa de consciéncia.
» Consciéncia de I’espiracio bucal.
» Consciencia de I’espiracio nasal.
» Aprendre a mocar-se.
» Jugar amb la intensitat de la respiracié.
» Jugar amb la duracié del so.
» Associar intensitat i duracié (bombolles).

» Control de la respiracio.

» Respiracio i postura.

Relaxacié global i segmentaria

» Seqiiéncia de passos per a aconseguir la relaxacid:

1. Eleccié d’un focus mental (paraula, idea, desig, o la simple
respiracio).

>. Estar assegut o estirat en una posicié comoda i reposada.
3. Mantenir els ulls tancats.
4. Afluixar els musculs.

5. Respirar lentament i naturalment i repetir la paraula elegida com a
focus a cada espiracié.

6. Fer cas omis dels pensaments que passen pel cap i romandre
passiu i concentrat en el focus.

7. Perseverar en aquest procediment almenys de 10 a 20 minuts.

3. Repetir aquest métode tan sovint com siga possible, almenys, 2
vegades per setmana.




Relaxacié global i segmentaria

» Relaxacio per contrastos.

» Relaxaci6 per concentracié en imatges.
» Relaxacio a través de caigudes.

» Contrast tonic i control de ’emocié.

» Relaxacio a través del balanceig.

» Jocs que incloguen situacions de relaxacio.

Bibliografia TEMA 5:

» Castafer, M.; Camerino, O. (2006). Manifestaciones bdsicas

de la motricidad. Lleida: Edicions de la Universitat de Lleida.

» Conde, J. L.; Viciana, V. (1997). Fundamentos para el
desarrollo de la motricidad en edades tempranas. Malaga:
Aljibe.

» Lazaro, A. (2010). Nuevas experiencias en Educacion

Psicomotriz. Zaragoza: Mira Editores.

» Ruiz Pérez, L. M. (1994). Desarrollo motor y actividades

fisicas. Madrid: Gymnos.
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El joc com a recurs educatiu.

Expressid corporal en El.




El joc en els nens i les nenes:

Es dona al llarg de tota la vida.
Forma part dels seus interessos.

Es practica com una necessitat psicomotora
(d’equilibri i creixement).

Es un mitja d’aprenentatge espontani.
Es un mitja d’exercitacié d’habits
intel - lectuals, fisics, socials i morals.

;Quan apareix el joc?

Alguns autors (Claparede) afirmen que tota
activitat és joc des dels primers mesos de
I'existéncia humana (excepte la nutricio o
certes emocions com la por o la colera).

Piaget situa I’aparicio o formacio del joc en el
2n estadi del periode SENSOMOTOR (cap al
2n/3r mes) = L’infant reprodueix
determinades conductes pel plaer que li
ocasiona (sons guturals, jocs de mans en el
seu camp visual, agafar/soltar objectes...).




;Per qué juguen els infants?

Forma de descans per a I’'organisme i I’esperit.

Forma d’alliberar-se de I'energia sobrant quan no tenen altres
activitats, més serioses, on invertir-la.

Forma de recapitulacié de la filogénesi: reproduccié de
I’evolucioé d’activitats de generacions passades.

Forma de preparacions per a la vida adulta.

Forma catartica, per a reduir tensions, defendre’s de les
frustracions, evadir-se de la realitat o reproduir les situacions
plaents.

Forma d’assajar, fixar i conservar els nous habits adquirits.

Forma d’aprenentatge i creixement harmonic: autoformacio.

Caracteristiques del joc infantil

Activitat voluntaria que ’absorbeix totalment.
Plaent.
Autotelica = té el seu fi en si mateixa.

Forma d'autoexpressié del jo (li déna
confianca, seguretat i equilibri intern).

Suposa un aprenentatge i una manera
d’experimentacio amb si mateix (aptituds),
amb la resta i amb I’entorn.




Tipus de jocs motors

Classificacions:

jocs sense - individuals
interaccio - de tasques individuals
motriu

Galera (1999) - —
jocs amb - cooperacio
interaccio - oposicid
motriu - cooperacio i oposicio

L. - sensoriomotors
. en funcié del R

Piaget - simbolics

desenvolupament
- de regles

Tipus de jocs motors

Navarro
(2002)

en funcié de la dinamica
de grup

- de presentacio

- de simulacié

- de confianca

- de cooperacid

- de resolucié de conflictes

en funcié de la participacié

i comunicacio

- individuals o
d’autosuperacié

- d’oposicio

- cooperatius

- cooperacié/oposicio

en funcié de la
complexitat de la tasca i
progressio de la situaciod
motriu

- generics

- especifics

- adaptats o reduits
- esportius




Tipus de jocs motors

- de pilota

- de boles

- d’animals
Renson i jocs - de tir i punteria
Smulders (1981) | tradicionals - de lluita

- de locomocié
- de llancament
- d’entreteniment

Tipus de jocs motors

En funcid dels objectius de la practica/orientacio:

ENCULTURACIO

- Jocs tradicionals i de
regles.

EDUCACIO
- Jocs didactics, per a la

funcié psicomotriu,
simbolics, d’imitacio...

INICIACIO
ESPORTIVA

- Jocs esportius,
preesportius, modificats...

RECREACIO
- Jocs cooperatius,
alternatius, de rols,
aquatics...

DINAMICA DE
GRUP

- Jocs de presentacio,
confianca, comunicacio,
resolucié de conflictes...




Expressio corporal i educacié infantil

En aquesta etapa I’EC ho abraca quasi tot (des
que I'infant comenca a ser fins que és capac
d'expressar-se i comunicar-se a través del
llenguatge verbal).

Al principi és tot motricitat.

Posteriorment integra estimuls del mon
exterior i de I'interior. Aquests aprenentatges
els fan mitjancant activitats simboliques.

Expressio corporal i educacié infantil

Importancia de I’EC en I'El:

Té sentit perque és un periode vital prioritari en relacié a
les actuacions expressives.

Objectiu basic: potenciar a través d’un ventall de materials,
experiencies i oportunitats d’accié el desenvolupament de
les seues possibilitats i el domini dels seus recursos
expressius.

Evitar estereotips de génere.

L’EC ajudara els infants a expressar-se, coneixer-se a si
mateixos i als altres, a fer que els adults coneguem el que
ens volen comunicar.




Expressio corporal i educacié infantil

Definicié EC > forma de comunicacié que a través del
llenguatge corporal i del moviment exterioritza i
informa sobre els estats d’anim, les emocions, les
idees, pensaments i sentiments, alhora que forma part
important de les caracteristiques que donen originalitat
i identitat personal a cada subjecte.

Expressio corporal i educacié infantil

Objectius de I'etapa:

Presa de consciencia de I’esquema corporal.
Reconeixement de les possibilitats personals.
Desenvolupament del sentit ritmic.

Percepcid espaciotemporal.

Consciéncia del cos com a instrument d’expressié en
I'espai i en el temps.

Relacionar-se amb la resta de manera responsable i
activa.

Educacié de les capacitats sensitiva, perceptiva,
representativa i simbolica.




Expressio corporal i educacié infantil

Factors que cal tenir en compte a I’hora de
dissenyar i desenvolupar activitats d’EC:

Creativitat.
Investigacio.
Relacié.

Interioritzacio.

Comunicacio.

Expressio corporal i educacié infantil

Continguts:

- El contacte corporal de I'infant amb els altres.
- El coneixement i el desenrotllament dels sentits: vista, oida, olfacte, gust,

tacte.
. - L’estimulaci6 dels diferents sentits.
Primer - L’ambit afectiu en I’educacié infantil: la interaccié amb els adults, el contacte
cicle El corporal, les emocions positives i negatives, les necessitats biologiques, la

veu, la caricia, el balanceig, els gestos, etc.

- El coneixement de si mateix i dels altres i I'inici en I’aplicaci6 de valors i
normes elementals: la comunicacié amb el gest, amb la mirada, amb el cos,
amb la paraula, la imitacio, etc.

Segon - Sensacions i percepcions. Els sentits i les seues funcions.
ielaEl - Valoracié i actitud positiva davant de les demostracions de sentiments,
cicle d’emocions i de vivencies propies i dels altres, i el seu control gradual.




Activitats ritmiques

Ritme interior.

Ritme exterior > com a relacio de valors
sonors; la qual cosa ens permet ordenar al
cos en el temps i I’espai simultaniament.

Es important que observem el tempo* natural
de cada xiquet i el seu grau de capacitat per a
la captacié ritmica.

*tempo: rapidesa o lentitud amb que es manifesta,
dins del temps en la seua accepcié més amplia, una
sequéncia ritmica o musical determinada.

Activitats ritmiques

El tempo creat entre diversos xiquets sempre
tendeix a la inquietud o I’excitacio. Hem de
poder apaivagar-la mitjancant activitats amb
tempos tranquils, sobretot a I'inici.

Cal que partim del grup més elemental de
relacio de sons. ' 2
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Danses i balls
Potencialitats:
Possibilita el desenvolupament dels objectius de
coeducacié i interdisciplinaris.

Déna al moviment un component creatiu,
expressiu.

Permet manejar la intensitat de I'esforc.
Treballa les capacitats perceptivomotrius de base.

Millora la comunicacié entre els components del
grup.

Permet desenvolupar-se independentment de les
capacitats fisiques.
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Danses i balls
Aspectes didactics:

No interessa fer repeticions coreografiques o copies
de seqgiéncies de moviments.

Interessa que els xiquets pensen, construisquen i
organitzen les seues propies danses motivats per a
poder descobrir els moviments del seu cos,
exterioritzar sensacions, que imaginen i
reproduisquen els seus propis moviments (que
siguen creatius).

Danses i balls

Factors que cal tenir en compte:

MUSICA: suggereix estats d’anim.

CONEIXEMENT DE L’ENTORN: orientaci6 espacial.
CONEIXEMENT D’UN MATEIX: presa de consciéncia
del propi cos.

QUOTIDIANITAT: partim dels interessos de I'infant.
COMUNICACIO | LLENGUATGE: plasticitat del cos,
moviments, gestos...

ART: representacions, espectacles...
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Dramatitzacions

Totes aquelles activitats expressives que tenen la
intencié de comunicar (representant
corporalment) alguna accio, objecte o animal.

Potencialitats:

Acosten I'infant al coneixement de diversos llenguatges.
Possibiliten la relacié i cooperacié amb els seus
companys.

L’ajuden a coneixer-se a si mateix i a millorar el seu
autoconcepte.

Treballen la imaginacié, la creativitat, la comunicacid, els
moviments, la capacitat linguistica...

Dramatitzacions

Les propostes, que han de ser sempre
mitjancant activitats ludiques, segons I’edat
son:
Joc simbolic/ de rols (4-5 anys)-> I'adult és el mirall
a imitar.
Joc dramatic (6-8 anys) = activitat simultania per
part de tot I'alumnat.
Dramatica creativa o creacio dramatica (9-13 anys)
- en subgrups.

Creacio col-lectiva (14-17 anys) - producte més
elaborat i assajat.
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Dramatitzacions

En I'activitat dramatica, el cos participa en la seua totalitat
expressant emocions, relacionant-se a través de |'accié i el
moviment del seu cos en relaciéo amb I’espai, el temps i el ritme,
a través de la utilitzacié de gestos de forma espontania, sons,
paraules, a través de la fantasia i creant.

El xiquet troba un canal per a comunicar les seues emocions,
cosa que fomenta el desenvolupament afectiu, social, cognitiu i
motriu.

A través del joc dramatic/simbolic es crea un espai de ficcioé
entre mon interior i realitat exterior on s’assagen sentiments,
emocions i idees = poderos instrument de socialitzacié.

Dramatitzacions

Aspectes didactics:

Finalitat = desenvolupar I'expressio en les més variades formes i
potenciar la creativitat.

Les activitats han d’incloure jocs i moviments d’imitacions,
gesticulacié manual, gestual, etc.

Flexibilitat en el desenvolupament perqué els infants s’acomoden
facilment a canvis inesperats.

En el cas dels contes, estimular els infants perqué verbalitzen la
historia.

No empetitirem la llibertat creativa dels infants ni la seua llibertat
d’expressio.

Posar I'infant en situacions no conegudes per ell en la seua
experiéncia diaria per a trencar estereotips i prejudicis.

Els objectes han de fonamentar la sensibilitzacié alhora que
serveixen d’estimul per a convidar a I’accié.
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Gil, P.; Gutiérrez, D. (2005). Expresion corporal y educacion
infantil. Wanceulen Editorial Deportiva, Sevilla.

Hugas, A. (1996). La danza y el lenguaje del cuerpo en
/a educacion infantil. Celeste, Madrid.

Schinca, M. (2011). Manual de psicomotricidad, ritmo y
expresion corporal. 2% Ed. Wolters Kluwer Educacion,

Las Rozas.

Tejerina, |. (1994). Dramatizacion y teatro infantil.
Dimensiones psicopedagogicas y expresivas. Siglo XXI
de Espana Editores, S.A., Madrid.

14



Tema 7. Didactica de la
motricitat en I’educacio
infantil

Didactica de I’Educacio Fisica de I’Educacio Primaria
Curs 2014/15

Alexandra Valencia Peris

index

» Les classes d’Educacio Fisica en 'ambit de
I’educacié infantil: organitzacio,
estructuracié, planificacié, metodologia i
estils d’ensenyament.

» Materials i recursos didactics.
» Avaluacio.

» Atencio a la diversitat.

P




Organitzacid i recursos didactics

ORGANITZACIO

Caracteristiques del ADMINISTRATIU / GESTIO
grup CLASSE I

Recursos d’espai i
materials

Metodologia de
treball

A

SOCIOAFECTIU

A

MOTRIU

ﬂ
VAV

» Organitzacié com a recurs metodologic:

> Programacio (principis educatius basics, recursos
metodologics, objectius, continguts, activitats d’ensenyament-
aprenentatge).

> Creacio d’ambient adequat i positiu.
- Permetre la individualitzacié de I'’ensenyament.

o Afavorir I'experiéncia i participacié activa de
I’alumnat.

o Utilitzacié de materials i espais que no impliquen
risc, variats, motivadors i adequats a I’edat.

> Adequada distribuci6 del temps de classe, tant de
les sessions (hnombre, estructuracio i duracié), com
de les activitats (temps de treball i descans).




» Elements que cal tenir en compte:

o Recursos materials: tipus, quantitat, qualitat...

o Instal - lacions: espais auxiliars o d’us esportiu
(caracteristiques, horaris, conservacio...).

» Factors d’organitzacié:

1. EL TEMPS

Recursos didactics:

Planificar el temps de classe i de desplacaments abans i
després.

Reduir el nombre i la duracio de les activitats
d’organitzacié i informacions inicials.

Bon aprofitament de les distribucions dels alumnes,
materials i espais durant les activitats.

Utilitzar reforcos i estratégies ludiques per a
I’organitzacié de les activitats (+ participacio).

Donar informacio6 precisa en relacio a la col-locacié
d’alumnes i materials.

Establir habits d’organitzacié i repartiment de funcions.




» Factors d’organitzacié:

2. ORGANITZACIO DELS ALUMNES/GRUP DE CLASSE
Estructuracioé del grup/classe.
Disposicio i desplacament dels alumnes/subgrups.

3. SITUACIO DEL PROFESSOR
Bona comunicacié, major interaccio.
Atencié a la situacio.
Ajustar-se a I’espai.

» Factors d’organitzacié:
4. ORGANITZACIO DE LES ACTIVITATS

Forma d’execucié.
Intensitat, duracié i temps de descans.
Nivell de dificultat.

Nivells de motivacié.

Nivell de seguretat en
la realitzacio.

YV V V V V




» La seguretat com a factor d’organitzacié:

o Qrientacions metodologiques:

+ Prevenir possibles riscs i prendre precaucions.

- Adaptar els materials i espais a diferéncies individuals.
Potenciar habits que afavorisquen la seua cura.

- Adaptar I'activitat al lloc de realitzacio.

ALUMNES:
- Control de I’execucio.

- Evitar sobrecarregues, temps de descans i intensitat.

- Formaci6 grups adaptats a les diferencies individuals.

» La seguretat com a factor d’organitzacio:

INFORMACIO:

- Suficient informacié perqué I'alumne confie i participe.

- Informacié i control d’indumentaria i condicions higiéniques.
- Advertir de I’Gs correcte material i normes execucié.

- Com poden col - laborar en les ajudes als companys.

- Emfatitzar les normes relacionades amb la seguretat.

ORGANITZACIO ALUMNES, MATERIALS | ESPAIS:

- Evitar aglomeracions o esperes durant la practica.

- Determinar zones especifiques, amplies per als exercicis...
- Protegir zones de pas o caiguda.

- Realitzar la practica de forma organitzada, evitar xocs.

- Ajudes necessaries per part del professor.




La sessio

» Parts de la sessio:

1. Assemblea inicial.
2. Activitat motriu.
3. Assemblea final.

- Poden variar en funcio de:
- Reaccions dels alumnes i els seus interessos.
- Intencions i finalitats del professor.

» Evolucio de la sessio:

> Fase d’experimentaciéo motriu: el joc lliure i
espontani.

- Evolucio de la sessio: el joc espontani cap al treball
individual (experimentaciéo motriu).

o Els intents i les formes de passar cap a I’encontre
amb I'altre (parelles i grups petits) i amb els altres
(grup gran).

o Les parades durant I’activitat motriu (planificades o
sense predeterminar).




Estils d’ensenyament

MINIMA INDEPENDENCIA EN LAPRENENTATGE

1. Ensenyament basat en el comandament.
2. Ensenyament basat en la tasca.
3. Ensenyament reciproc.
4. Ensenyament basat en grups petits.

5. Programa individual.
6. Descobriment guiat.
7. Resolucié de problemes.

8. Creativitat.

MAXIMA INDEPENDENCIA EN LAPRENENTATGE

- Mosston, 1966

Les tasques i la progressio

» Aspectes que cal tenir en compte:

Autonomia Autocontrol
Feedbacks

Creativitat

Socialitzacio

Individualitzacio

't




Les tasques i la progressio

» Principis per a orientar les intervencions
didactiques:

o Partir del nivell de desenvolupament dels alumnes.

o Assegurar la construccié d’aprenentatges
significatius i que els alumnes siguen capacos de
crear els seus propis aprenentatges.

> Que la intervencié didactica modifique esquemes de
coneixement.

> Que supose una intensa activitat per part dels
alumnes.

Les tasques i la progressio

» Principis per a la seleccid d’activitats i
tasques motrius:

o Accié motriu i esforg.

o D’orientacié.

o D’utilitat i significacio.

> De progressio.

- D’adequacio i adaptacio.
o D’efectivitat.

> D’especificitat

> De creativitat i varietat.

> D’avaluacié per part dels alumnes del procés d’aprenentatge.




Les tasques i la progressio
» Criteris per a la seleccié d’activitats:

> Les activitats han de contribuir a I'aconseguiment dels objectius.
o Interrelacié coherent entre activitats i tasques.

> En funcié de la seua originalitat, dinamisme i capacitat de motivar.
> Adequacié al moment evolutiu alumnes.

o Varietat.

o Activitats obertes.

o Adequades als recursos existents.

> Que permeten la interaccio.

> Adaptades a les diferéncies individuals.

> Que suposen un repte (autosuperacio).

> Sequlienciacio logica de la progressio.

- Relacionades amb context habitual de I’alumne.

o Han de permetre aconseguir I’éxit i la revisié d’esforcos.

> Han de permetre la indagacié i generacié d’autonomia.

L’Us de les noves tecnologies TIC

» Ordinador:

o Comunicacié amb les families.

> Disseny d’apunts i recursos didactics per a utilitzar a I'aula:
videos, demostracions de balls...

o Exposicié de continguts auditius i visuals.

» Blog escolar:
> Informacio per a les families.

> Presentacioé de diferents coreografies i treballs realitzats
per I'alumnat.




L’Us de les noves tecnologies TIC

» Videocamera:
> Gravacié d’execucions de moviment per a corregir errades.
o Registrar actuacions, coreografies o moviments en grup.
> Avaluar actuacié docent del professor.
o Contribuir a I’autoavaluacié de I’alumnat.

» Video/DVD/Televisio:
o Introduir nous continguts (1a sessio p. ex.).
> Treball actitudinal.
> Visualitzacié de les gravacions fetes amb la camera.
> Mostrar exemplificacions de diferents tasques motrius.

L’Us de les noves tecnologies TIC

» Pissarra digital interactiva:

o Escriure i dibuixar des de I'ordinador i
amb colors.

o Emmagatzematge de les “pissarres”.
o Visualitzar text, imatge, so...

o Interactuar: amb programes i
persones.

o Escriptura directa sobre la pissarra,
subratllats...

o Interaccié amb la pantalla i amb els
programes.
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L’avaluacio

» Dis-me com avalues i et diré com ensenyes... en EF?

» Enfocament tecnic/tradicional:

> Quan avaluar: inicial, final, continua...
Finalitat de I'avaluacié: sumatoria, formativa,
diagnostica...

o A qui s’avalua: alumnes, professors, centre...
o Qui avalua: autoavaluacio, coavaluacio...

o

o

Com s’avalua: observacio, examens, proves...

¢PER A QUE AVALUAR?
¢PER A QUI AVALUAR?

L’avaluacio

» §Que és i per a qué avaluar?

> Des d’un enfocament tecnologic: avaluacié com a control del
resultat.

- Es la mesura i la quantificacié dels resultats de I’aprenentatge
dels alumnes cercant I’objectivitat mitjancant la utilitzacio
d’instruments especifics (examens, test, controls, proves
d’aptitud...).

> Des d’un enfocament deliberatiu: avaluacié com a millora del
procés.
- Es un procés d’informar-se (mitjangant descripcions i mesures) i
formular un judici sobre el valor de la informacié recollida.
- L’avaluacié es converteix en un feedback del procés
d’ensenyament-aprenentatge (funcié autoreguladora).
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L’avaluacio

» Objecte d’avaluacié: jque s’avalua?

» Aspectes de 'aprenentatge dels estudiants (motors i no
motors): conductes motrius, coneixements teorics i actituds.

» Aspectes contextuals relacionats amb les condicions on es
déna el procés d’ensenyament-aprenentatge.

» Aspectes lligats al programa i als continguts.

» Aspectes de la docéncia, la metodologia i els materials
curriculars.

» Aspectes relacionats amb la mateixa avaluacié (metaavaluacio).

» Aspectes externs al procés que el condicionen.

;Com avaluar en EI?

» Instruments:
> El quadern del mestre.
> Les fitxes.
o Fitxes i fulls per als alumnes.
> Dinamiques i cicles d’investigacio-avaluacio.

» ;Com? Linies d’actuacio:
> Narracié de les sessions.
> Cicles de planificacié-acci6-analisi i replantejament.
o Fitxes d’observacié de I'alumnat: fitxes de seguiment
grupal i individual.
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TasLa 1: Ficha seguimuento individual TasLa 2: Ficha seguimiento grupal

FICHA SECUDMENTO DINDIVIDUAL - SEMINARIO “EDUCACION FICHA SEGUIMIENTO GRUPAL - SEMINARIO “EDUCACION CORPORAL
CORPORAL Y MOTRIZ EN INFANTIL”. C:URSO ACADEMICO 1999-2000 ¥ MOTRIZ BN INFANTIL”. CURSO ACADEMICO 1999-2000
CENTRO" A (3 afios) LocaLmap: CENTRD A: (3 A%0s) LOCALIDAD:
Arunmio: Apellidos: Nombre: GRUPO: 3 AR0S. FECHA DE OBSERVACION: OBSERVADORA/OR
ASPECTOS A EVALUAR OBSERVACIONES Carrerios A B c D Observaciones
APEILIDOS
4) SOCIABILIDAD v Nouere 112(3|4
1. Respeta la normas
2. Cuida el material
3. Respeto a los
compaifieros
4. Atencion

B) CONTROL CORPORAL

5. Control motriz
6. Equilibrio
7. Actitud postural

C) HaB. FISIC. BASICAS

8. Andar

9. Correr

10.Saltar

11.Gatear

12. Gurar

D) EXPRESION

13.0ral ESCALA VERBAL

14. Gestual-corporal N = mda
MP = ¥

OTROS ASPECTOS P = ;:lc}upm
B = bastae
M = mmcho

Les adaptacions curriculars

» Aproximacio conceptual:




Les adaptacions curriculars

» LOE 2006:

N
/ discapacitat i
> Alumnes amb necessitat especifica de | trastorns greus

suport educatiu:

- Alumnes amb necessitats educatives especials (NEE).

- Alumnes amb dificultats especifiques d’aprenentatge.

- Alumnes amb TDAH.

- Alumnes amb altes capacitats intel - lectuals.

- Alumnes amb integracié tardana en el sistema
educatiu espanyol.

- Alumnes de compensacié educativa (condicions

personals o d’historia escolar).

o NEE=

~_ delaconducta
L L

Les adaptacions curriculars

Mesures ordinaries Mesures especifiques

- Suport en grup ordinari. - ACI significativa (NEE).

- Agrupaments flexibles. - Flexibilitzacié de I’escolaritzacié

- ACI no significativa. (altes capacitats).

- Mesures de suport. - Escolaritzacié en un curs

- Suport fora de I’horari escolar inferior amb mesures de reforg i

- Pla especific i individualitzat de atencié especifica (incorporacié
reforc o recuperacio. tardana).
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Les adaptacions curriculars

» Estratégies facilitadores de la inclusio:

1. La informacié com a punt de partida.

2. Analisi de la tasca.

3. Adaptacio de la tasca i el seu seguiment.

Les adaptacions curriculars

» Orientacions didactiques segons la discapacitat:

DISCAPACITAT

Necessitats

Orientacions didactiques

—-Experiéncies directes/ major
informacié.
- Comunicacio bidireccional.
- Dificultat discriminacio auditiva,
amb el mon exterior, reaccio
davant d’estimuls, seguiment del
ritme, capacitat d’anticipacio...
- Potenciar I’organitzacié
espacial.
- Comprensio6 d’activitats

lades.

« Assegurar la comprensio del
llenguatge oral.

» Explicar anticipadament nous
conceptes, regles de joc...

« Si hi ha incomprensio,
reformular la frase.

« Alternatives als senyals acustics.
« Conéixer el llenguatge de
signes.
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Les adaptacions curriculars

» Orientacions didactiques segons la discapacitat:

DISCAPACITAT

Necessitats

Orientacions didactiques

- Desenvolupament de capacitats
tactils i auditives.

- Major informacié.

- Aprendre a interpretar les
informacions visuals (en funcid
del grau de visio).

-Dificultat d’elaborar
abstraccions.

- Practica fisica regular i control
del pes.

— Percepcio6 global de les tasques.

« Si tenen resta visual, potenciar-
la. Coneixer totes les
caracteristiques de I’alumne.

* Promoure i estimular la
motricitat.

» Major quantitat d’estimuls
auditius i tactils.

« Informar previament el que es
tractara a classe.

» To de veu adequat.

Les adaptacions curriculars

» Orientacions didactiques segons la discapacitat:

DISCAPACITAT

Necessitats

Orientacions didactiques

- Necessitat constant de
supervisio i suport.

- Dificultat per a mantenir
I’atencié i anticipar-se.

- Limitacié de I'Gs llenguatge.
- Limitacié de comprensié del
mon.

- Alteracions de la mecanica
corporal, fisiologiques.

-Poca eficacia HMB i CFB.

« Informacions concretes,
precises, organitzades i
simplificades.

« Informacié que arribe per
diferents vies.

e Limitar instruccions verbals.

« Periodes d’aprenentatge curts.
» Pedagogia de I’exit, simplificar
tasques.
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Necessitats

Les adaptacions curriculars

» Orientacions didactiques segons la discapacitat:
DISCAPACITAT

Orientacions didactiques

localitzacié.

control del pes corporal.
- Pérdua de motricitat.

- Problemes d’equilibri.

- Dificultats de respiracio.

- Dificultats en funcié de la

- Practica fisica continuada i

e Promoure i estimular la
deambulacié.

* Prioritzar el coneixement i
I’acceptacio del propi cos.

« Programes d’AF preventiva.
» Estimular la capacitat
d’expressid i comunicacio.

- Problemes de comunicacié. » Material especific.
« Evitar riscos i augmentar la
seguretat.
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