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Francesc Freixa i Sanfeliu, In Memoriam

Rafael Herrero Lorenzo

Cuando soy requerido por el Consejo de
Redaccion de la Revista Espafiola de Drogode-
pendencias, para expresar en mi nombre, en
el de ellos y entre el colectivo de profesionales
interdisciplinarios que hacen posible la Revista,
ya disfrutando de mi jubilacidn e intentando
mantenerme en formay con la memoria activa,
intento reunir y ordenar diversas fuentes, de
mi biblioteca, ordenador y lo que me queda
de mis circuitos neuronales:

a- Lo que conozco por conferencias del Dr.
Freixa. Sobre todo en los homenajes a Emilio
Boganiy en un homenaje al profesor Sarrd en
Barcelona, donde intervino sobre la historia de
la Psiquiatria Catalana.

b.- Lo que conozco por relatos de otros
compaferos/as, que hemos tenido el privilegio
de su ensefianza, de compartir experiencias e
incluso de su amistad.

c- Lo que sé por mi mismo, en los mds
de treinta afios que he aprendido, trabajado,
discutido por tener el privilegio de coincidir
en tiempo y lugar con él y su generacion (lo
que incluye evidentemente a algunos de sus
maestros y bastantes de sus compafieros y
discipulos).

Mi primer encuentro con Francesc Freixa
i Sanfeliu fue durante 1970 en el Hospital

Meédico-Psiquiatra. Valencia

Clinico Universitario de Barcelona, donde
actuaba como psiquiatra encargado de las
drogodependencias y docente. Yo pertenecia
al equipo de cuatro médicos recién titulados,
que hacfamos la especialidad de Psiquiatria en
la Escuela Profesional de la Universidad de
Barcelona, a la vez que trabajadbamos como
médicos de guardia en el Psiquidtrico de Salt
(Gerona), entonces dirigido por el Dr. Josep
Maria Pigem i Serra, de la escuela del Hospital
Clinico de la que habfa sido profesor con el
profesor Sarrd.

Concretamente yo me habfa licenciado en
junio de 1969, trabajé en Salt en septiembre
del 70 y me matriculé en la Escuela en octubre
del mismo afo. El resto de los compafieros
podia tener una experiencia de afio y medio
ados afios, de un curso mas que la mia. Es por
ello que nuestro contacto con el Clinico era
esencial para la solucién a tres temas asisten-
ciales relacionados con las drogodependencias:

a- El mds urgente, la relativa cantidad de
“delirium tremens” que nos ingresaban. Nos
interesaba estar al dfa, en los tratamientos
bioldgicos, entonces relativamente nuevos,
que favorecfan enormemente la recuperacion
de los enfermos que entraban en situaciones
de auténtica urgencia bioldgica y psiquidtrica.
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b.- La optimizacién del tratamiento con-
ductual (apomorfinas) que hacfamos, y la po-
sibilidad de encontrar un método mds eficaz,
y si fuera posible mds humano, de las llamadas
“bafieras” o similares.

c.- La progresiva cantidad de ingresos de
hombres jévenes con lo que llamdbamos “el
sindrome de la Costa Brava”, que hoy iden-
tificamos patologia dual de estrés laboral, o
de todo tipo, consumo de tdxicos (alcohol,
anfetaminas, cannabis, ...) v cierta proporcion
de patologia mental.

A la vez, recuerdo que en el editorial del
primer numero de la Revista Espafiola de Dro-
godependencias (llamada entonces Alcoholismo
y Toxicomanias) Emilio Bogani sefiala la fecha de

1967y una reunién del PANAP en la Corufia,
como la primera reunién constitucional del
grupo. La prensa médica del afio 70 los sitda
alos dos en el Congreso de Alcohdlicos Reha-
bilitados de Asturias, donde seguiin le escuché
tanto a Freixa como a Bogani, se encontraron
tanto a nivel profesional como de amistad
personal.

El trabajo conjunto y la coordinacién que
facilité una leal amistad, a pesar de pequefias
diversidades personales e ideoldgicas, ha
sido, al menos desde mi punto de vista de
observador desde un lugar privilegiado, uno
de los grandes legados que ambos nos de-
jan. Por supuesto no excluyendo a gente de
tanto valor como los doctores Elfas Caceres
y Corrales, epidemidlogo de Madrid, Enri-
que Gonzdlez Duro, psiquiatra e historiador
jiennense, Rafael Llopis Pared, autor de “La
cartilla del alcohdlico” e ilustre antropdlogo,
Joaquin Santodomingo Carrasco, profesor y
clinico madrilefio, y muchos otros, entre ellos
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los profesores Alonso Fernandez de Madrid
y Sarré y Obiols, de Barcelona, que sin duda
forman una generacién transcendental en el
mundo de las adicciones.

Al ocupar la plaza de psiquiatra adjunto en la
Clinica Mental de Santa Coloma de Gramanet,
en 1972, como gran parte de los profesionales
de dicha Clinica tenfan actividades docentes en
la Escuela Profesional de Barcelona, y sobre
todo porque en el pabellén de enfermos tuve
la suerte de hacer equipo con Benita Media-
villa, trabajadora social en la que se cumplia
esa cualidad trabajando en los Grupos de
Alcohdlicos y Familiares que llevaban Francesc
y su primera esposa Josefina Vidal Llahi en el
Hospital Clinico, como trabajadora social, me
facilité el necesario contacto y mantenido
aprendizaje, mientras, tras especializarme en
Psiquiatria, hice los estudios de Psicologfa Social
que impartfa la Escuela.

En la Clinica Mental se inicia hacia el 73, con
la participacién del Dr. José Manuel Monegal y
su equipo interdisciplinario, que con el apoyo
técnico del Departamento de Psicologia de
la Clinica Mental, se orienta al trabajo que en
Valencia estaba implantando Bogani, primero
en el antiguo Hospital de Jesus y que posterior-
mente se va formando lo que serfa el Servicio
de Alcoholismo y Toxicomanias del nuevo
Hospital Padre Jofré de Bétera (Valencia), a la
vez que el modelo social mds o menos recién
implantado en numerosos Dispensarios de
Lucha Antialcohdlica en diversas capitales del
Estado espafiol.

Creo que hacia el verano del 73, el Jefe del
citado Servicio de Psicologfa, Dr. Josep Mafiach
i Serra, me propone que entre nuestros dos
equipos, organicemos un Grupo Asistencial
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de Alcohdlicos y Familiares, en la zona del
Maresme, que permita la continuidad de
la asistencia y facilite la reinsercién social y
familiar, como complemento a la etapa de
desintoxicacion y deshabituacion del ingreso
en la Clinica Mental, y contando con el apoyo
de instituciones de la ciudad de Matard y de
la comarca del Maresme.

Esta experiencia era similar a la del grupo
del Hospital Clinico Universitario de Freixa-
Vidal y va se habfa organizado en Badalona
un Grupo similar, nuestra propuesta fue la
primera que se hacfa desde la Clinica Mental
y fuera del drea metropolitana de la ciudad de
Barcelona. Fue uno de los momentos en que
el contacto con el matrimonio Freixa-Vidal
fue muy frecuente y Util para el éxito de la
experiencia.

Es la época en que conozco personalmente
al Dr. Llufs Bach i Bach, que trabaja con Freixa
codo a codo, formando un duo funcional,
asistencial y de comunicacion terapéutica,
llegando a ser como el Marx y Engels, o el
Holmes y Watson, de la lucha antialcohdlica
catalana. Es asimismo el afio en que conozco
personalmente a Emilio Bogani y a Joaquin
Santodomingo y a muchos otros compafieros-
as en el Congreso de Valladolid de la Sociedad
Espafiola de Neuropsiquiatria, que tantos
aires nuevos Y alejados de la psiquiatria oficial
franquista trajo al paisaje psiquidtrico espafiol.

En 1975, decido solicitar plaza de Jefe Clini-
co en el Equipo recién formado de Bétera, y se
lo comunico al Director de la Clinica Mental y
al Dr: Freixa, que por entonces coordina (creo
que oficiosamente) la asistencia en drogode-
pendencia en Barcelona. Independientemente
del proceso de concurso publico a dicha plaza,
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tengo que agradecer al Dr. Freixa la bene-
volente exposiciéon de mi carrera académica
profesional ante el Dr. Emilio Bogani, que
como Jefe del nuevo y acreditado Servicio de
Alcoholismo y Toxicomanias tenfa mucho que
decir en el tribunal competente.

En abril del 75 trabajo en Bétera, a pesar
de la distancia, al haber una coordinacién en-
tre Valencia y Barcelona y mantener muchos
amigos y una vivienda en Barcelona, los afios
siguientes, muy activos por ambos equipos,
son de estrecha colaboracién y amistad. En
septiembre de 1975, se realiza el Congreso
de Valencia de Alcohdlicos Rehabilitados, el
equipo de Barcelona inicia en su ponencia lo
que se iba constituyendo como un estudio del
gasto social del consumo de alcohol en Espaiia,
donde participan, entre otros, los doctores
Llufs Bach i Bach y José Pérez Martorell de
Alicante, junto con el Profesor Corominas,
psicélogo del Clinico de Barcelona, que inciden
en el estudio objetivo de la participacion de la
economiay la politica en la etiologfa social de
la enfermedad alcohdlica y de los problemas
derivados del consumo de alcohol.

Los grupos alcohdlicos rehabilitados asis-
tentes, siguen en su reivindicacién de una
asistencia normalizada en el contexto de la
Seguridad Social, hay que recordar que en
estos anos, el diagndstico de alcoholismo podia
derivar en un despido laboral, y se disfrazaba
para evitarlo como sindrome depresivo o
problema hepadtico.

Poco tiempo después, otro Congreso de
Alcohdlicos Rehabilitados, esta vez en Alicante,
organizado por el Dr. José Pérez Martorell,
con la colaboracién completa y continuada
de D?® Manuela Galves, su esposa y A.TS,, del
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equipo alicantino que estudié las minusvalia
de la provincia y fue capaz de crear una red
de Asociaciones de Alcohdlicos, nos sirve para
profundizar, junto a todos los equipos pre-
sentes, y desde luego estuvo el de Barcelona,
sobre el alcoholismo femenino.

Hoy, que ya tenemos una politica de pre-
vencidn de accidentes automovilisticos, que
conocemos el dafio del consumo laboral
de alcohol en la empresa y sus alrededores,
que tenemos una ley limitadora del uso de
tabaco en lugares publicos, no es fécil adivinar
la presiéon social que recibian las personas
que como Freixa lideraban la lucha contra las
drogodependencias con una visién de cambio
sociopolitico, y manifestando claramente los
intereses econémicos opuestos a la prevencién
de los problemas derivados del consumo.

En enero de 1976, se publica con el res-
paldo de la Diputacion de Valencia, y desde
el Servicio de Alcoholismo y Toxicomanfas
de Bétera, la hoy llamada Revista Espafiola de
Drogodependencias, que se llama durante un
periodo de tiempo Drogalcohol, en ella desde el
primer nlimero estuvo Freixa como Consejero
Cientifico, la dirigié durante afos y continud
colaborando después de ello. De ello hablé
nuestra comun amiga y compafiera la psicdloga
Dr® Leonor Cano Pérez de la Generalidad
Valencianay Presidenta de AESED (Asociacion
Espafiola de Estudio en Drogodependencias,
Anteriormente Drogalcohol), en un reciente
editorial de la citada revista.

Asimismo colabord en las reuniones y con-
gresos anuales tanto de Socidrogalcohol como
de otras asociaciones que se establecen para
el estudio de las drogodependencias. En una
de estas reuniones en Barcelona, Francesc y
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Josefina nos invitaron a cenar a mi esposa y a
mf, hubo aquella noche dos descubrimientos
esperados, pero sorprendentes:

El uno y el primero cronoldgicamente su
biblioteca personal, no sélo era completisi-
ma y metddica, y por si misma explicaba sus
publicaciones, sus articulos, y sobre todos sus
libros sobre drogodependencias, que llenaban
de forma enciclopédica el tema tratado, pero
sobre todo me sorprendid la cantidad y calidad
de temas antropoldgicos, especialmente su
coleccion de los cronistas de indias espafioles.
Cosa poco frecuente en aquellos afios ante-
riores a las publicaciones del V Centenario del
Descubrimiento de América (o, para mejor
expresion antropoldgica, del encuentro de
las dos culturas: la renacentista espafiola y la
indoamericana).

La segunda, la familia tan viva y divertida,
que dos personas tan serias y trabajadoras
habfan creado, hubo una interaccién entre
hijos adolescentes de Francesc y Josefina, y
los padres e invitados adultos, inolvidable vy
divertidisima, sé que es dificil de trasmitir
algo tan vital, pero lo intento con un detalle:
discutimos, en la sobremesa, si lo correcto, en
nuestra lengua comun era llamar a la zanahoria
con el término “pastanaga’, como se hacia
en Barcelona, o “carlota” como se hacia en
Valencia y era defendida por mi mujer, la Unica
valenciana de la cena.

Hasta que el hijo mayor, tomd un diccionario
de boténica, y obtiene: “Zanahoria: “Nabus
Carlota” de Linneo... / Carlota: Forma de
llamar la zanahoria en lenguas romances,...
de ahi el término Caroteno”. Lo interesante y
divertido de la anécdota, fue la expresién del
mozo, que en su afdn por conocer la verdad,
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como ocurre a veces, le llevd a la postura
contraria a la defendida inicialmente.

Creo que fue en 1979 cuando informd,
junto a otros técnicos, a una comisién inter-
ministerial sobre la politica penitenciaria y
drogodependencias, si su discurso hubiera sido
aceptado hubiera habido una mejor politica
preventiva en este pafs.

Freixa era un pedagogo muy exigente,
que criticaba a sus alumnos cuando lo vefa
necesario, recuerdo especialmente sus criticas
(no tuvo nunca pelos en la lengua a la hora
de hacerlas) hacia la ponencia que tuve que
defender casi en solitario, a pesar de que la
propuesta tuvo una acogida multiple en el an-
terior congreso, sobre "Alcoholismo vy Seguri-
dad Social” en el Congreso de Socidrogalcohol
de La Toja (Pontevedra) en septiembre del 81.

Recuerdo cuando organizé como médximo
responsable de la Generalitat de Catalunya
en el Area de Drogodependencias, junto al
Gobierno Vasco y el Instituto de la Seguridad
Social Espafiola, un curso sobre formacion para
técnicos a nivel nacional en Argémaniz (Alava),
en 1982, dias antes del golpe de estado, que
estuvo a punto de cogernos es Euskadi. De la
Comunidad Valenciana participamos cuatro
psiquiatras como alumnos, Freixa al exponer
el tema del “Tratamiento Integral en la Co-
munidad Terapéutica”, para nuestra sorpresa,
propuso a uno de nosotros, “por tener mds
experiencia que €l en este tema’.

El Dr. Freixa y su equipo, colaboraron en
los tres cursos de formacion para técnicos
médicos, psicélogos y trabajadores sociales,
que desde la coordinacién del Area de Dro-
godependencias de la Generalidad Valenciana
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se impartieron entre 1984-5, en Valencia
(dirigido por Emilio Bogani y llevado a cabo
fundamentalmente por el equipo de Bétera),
Alicante (dirigido por José Pérez Martorell) y
Castellén (dirigido por Francisco Luis Hidalgo
Mena, Psiclogo y coordinacién del Area de
Drogodependencias de la Subdirecciéon de
Castellén).

Por cierto que en el curso de Valencia,
tanto el matrimonio Freixa, como los Pérez
Martorell, por imprevistos de la organizacién,
y un lleno hostelero de una feria internacional
de Valencia, tuve el honor de tenerlos como
huéspedes en mi casa de Alcasser (Valencia).
Allli; tanto nosotros como José Pérez Martorell,
conocimos durante la charla que nos permitié
el cansancio de la jornada, a la segunda espo-
sa de Francesc, Roser Vidal Llahf, asimismo
conocimos de la boca del Dr. Freixa, que
para acompafiar y ayudar a su esposa en su
profesién, ejercia de vendedor de calzado en
la industria familiar de ella, entre el trabajo de
la Generalitat y la consulta.

Yaen 1985 escuché como coordinador de
ponencia los elogios que desde su punto de
vista merecid la parte juridica de la ponencia
“La Insercién Social del Drogodependiente”,
presentada en el Congreso de Socidrogalcohol
de Palma de Mallorca, que coordiné el Dr.
Amador Calafat, que expusimos el Equipo del
Area de Drogodependencias de la Generalitat
Valenciana, por cierto con colaboraciones
de equipos catalanes, entre otros gaditanos,
gallegos, etc.

En 1985 pudimos coincidir en las reuniones
del Plan Nacional sobre la Drogodependencia,
creo que él discrepd de la idea inicial de no
incluir el alcohol, y dar prioridad a los proble-
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mas de consumo y adiccion de heroina que
tanto preocupaban a la sociedad espafiola de
entonces. Evidentemente el tiempo puso las
cosas en su sitio y el alcohol recuperd el triste
protagonismo que siempre ha tenido, vy las
resistencias sociales a las medidas de preven-
cién necesarias.

Los dltimos encuentros han sido en dos ho-
menajes péstumos al Dr. Emilio Bogani Miquel.
El primero de estos homenajes fue organizado
en Valencia por la Asociacién Espafiola de Es-
tudio en Drogodependencias -entidad editora
de la Revista Espafiola de Drogodependencias-,
presidida en aquella época por la Dr® Ana Te-
rol. En su ponencia Freixa nos hablé de cémo
llegd a la conciencia del alcoholismo como
enfermedad, de la situacién de la Barcelona
de su infancia y adolescencia, y de la ciencia
espafnola tras la guerra civil y el exilio de la
mayorfa de las autoridades cientfficas de la
medicinay psiquiatria catalanas. Cémo conocié
a Bogani y de las afinidades que encontraron,
y de cdmo empezdé una colaboracién de co-
nectarse coordinadamente con las fuentes de
trabajo nacionales o extranjeras.

Cdémo establecieron métodos de trabajo,
test clinicos para establecer la dependencia,
test psicoldgicos sobre la personalidad previa
y consecuencias conductuales, encuestas so-
ciales para determinar el deterioro y pruebas
bioldgicas para ver el funcionamiento hepitico,
la afectacion neuroldgica, especialmente la
cerebral, etc. Cémo uno detecta y prioriza el
alcoholismo infantil, y otro el femenino, y sus
consecuencias sobre la gestacion, etc.

El segundo se hizo en el afio 2002, organi-
zado por la Direccién General de la Drogo-
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dependencia, con motivo de la clausura de la
Comunidad Terapéutica “Els Reiets”, para la
rehabilitacién y reinsercion de drogodepen-
dientes jévenes, y su conversién en un Centro
de Atencion a Menores.

La suerte de ser acompafiado por Francesc
Freixa, José Pérez Martorell y Bartolomé Pérez
Gélvez, entonces Director General de Drogo-
dependencias de la Generalitat Valenciana, y
muchos otros compafieros en este acto, que
para mi significaba el cierre de un proyecto
que fue muy importante en mi vida, fue una
confirmacion de la autoridad de Freixa y de
su lealtad al trabajo conjunto y a la amistad.

Aquella noche la cena fue en mi casa de
Alicante, y los viejos amigos que ya éramos,
nos conocfamos durante 32 afos, hablamos
de lo divino y lo humano, de sus descansos
en una masfa, creo recordar por la montafia
de Lérida, de su ilusién por la clinica, de cémo
estaba preocupado por mi reciente operado
de un basalioma en la oreja, me informd que
a él le habfan quitado hacfa diez afos otro en
la espalda, y cémo le informaron los dermato-
logos, no tuvo ninguna complicacion, en agosto
de este afio he cumplido los diez afos, y ello
demuestra que hasta en cuestiones dermato-
|6gicas he aprendido de Freixa.

Dias antes de su muerte, asistié a la tesis
doctoral de Charo Carcas, psicdloga, discipula
y compafiera que leyd “El Alcoholismo en la
Vida y Obra de Toulouse-Lautrec” a la que
acompafid en Zaragoza. Supe de su falleci-
miento por su otro discipulo y compaiero el
Dr. Ramon Rovira de Barcelona y por Benita
Mediavilla, supe que la inevitable le vino al
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volver a casa de una conferencia preventiva,
trabajando vy luchando por sus ideas y profe-
sidn, como estoy seguro que hubiera elegido,
si hubiera tenido opcion.

Estoy conforme con la opinién de su es-
posa, Roser, que seglin me cuentan dijo; “‘con
lo joven que era aun, con lo que le quedaba
aun por hacer”. Sf, querida amiga, los hombres
como Francesc, al igual que nuestros padres
fallecidos, ademds de irse demasiado pronto,
nos siguen ensefiando aunque no estén con
nosotros. Es verdad que nos sentimos muy
solos, y al faltarnos nos dejan un vacio entre
nosotros mismos y todo lo demds, sin sus
orientaciones, pero mientras vivamos, siguen
haciendo cosas en nosotros y entre los que
podamos ayudar.

Recibe Roser, a través de mis letras, un
abrazo muy grande del equipo redactor, y
de todos los que hacen posible esta Revista
Espafiola de Drogodependencias, que en los
mas de treinta y cinco afios que tiene de pu-
blicacion, tanto ha recibido de tu marido el Dr.
Freixa, trasmitele el abrazo a vuestros hijos, a
los compafieros, alumnos y amigos vuestros,
porque supiste ser no sélo una compafera
de vida, sino también de profesion, algo que
sabfas que para él era fundamental. Si me he
olvidado de algo o alguien excisame, sé que
sabrds ayudarme al hacerlo.

Se nos ha ido Francesc Freixa i Sanfeliu,
como se nos fueron otros antes, descansen en
paz. Pero sus articulos vy libros, sus recuerdos,
hechos, dichos, asf como parte de sus alegrias
y penas nos quedan en el recuerdo, mientras
vivamos. Y el trabajo de Francesc, Emilio, Ana
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y Lluis, y tantos otros, son un legado que han
dirigido, a los enfermos de cuerpo y conductas,
alcohdlicos y drogodependientes, para los que
lo han necesitado, lo necesitan y lo necesitaran.
También para los que quieran aprender, de
toda clase, edad y profesion, ellos nunca discri-
minaron a nadie, ahf queda sus vidas y obras.

Descansen en paz.
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