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INTRODUCCION GENERAL

La musica es un bien cultural y un lenguaje que sirve como medio de
comunicacion no verbal para todo ser humano. Vivimos rodeados de musica y

seguramente es el arte mas presente y masivo de nuestro tiempo.

Debido a la presencia musical en el entorno, la ensefianza de la musica en
el sistema educativo espafiol, ha ido en aumento a lo largo de los ultimos afios,

siendo una de las materias presentes en la educacion primaria y secundaria.

El objetivo principal de la materia, es desarrollar la capacidad de
expresarse con un lenguaje diferente al lingliistico, considerado como lenguaje
universal por su capacidad de comunicar, emocionar, expresar, percibir y sentir,
independientemente de la sociedad en la que se viva y se desarrolle el ser humano.
Es en las aulas, donde se desarrollaran los cauces necesarios para conseguir
estimular la capacidad auditiva y expresiva, para poder adquirir una cultura
musical basica y necesaria para todos los ciudadanos, desarrollando la atencion,

la percepcion y la memoria, procesos cognitivos basicos, mediante la musica.

Después de quince afios como docente en un instituto de educacion
secundaria en la especialidad de musica, sentia la necesidad de demostrar, de
algiin modo, la importancia de la ensefianza musical en nuestros estudiantes. La
ensefanza de la musica en la educacidn espafola, ha ido en aumento con el paso
de las diferentes leyes de educacion, pasando de ser una asignatura a la que apenas
se le dedicaban horas lectivas, a tener un mayor peso en las ultimas reformas
educativas. Desde los inicios de la ensefianza musical con la Ley General de
Educacion de 1970, donde la musica estaba poco presente, a posteriormente, y
con la reforma LOGSE, concederle mayor presencia en las escuelas de primaria
y secundaria, dando paso a la creacion de la especialidad de Magisterio Musical
en la Universidad y a la proliferacion de Escuelas de Musica y Conservatorios de

Grado Medio y Grado Superior. Actualmente, con la aprobacion de la Ley
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Organica para la Mejora Educativa (LOMCE), la materia de musica ve disminuida

su carga lectiva en las etapas educativas obligatorias, en favor de otras materias.

En este contexto y debido a la motivacidén por demostrar la importancia
de la educacion musical en la educacion secundaria, surge esta tesis doctoral, con
el objetivo de constatar que la enseflanza musical tiene la capacidad de mejorar
los procesos cognitivos basicos del ser humano, contribuyendo a optimizar sus
aptitudes musicales, entre las que se incluyen la memoria tonal o memoria

melodica.

Los primeros estudios sobre psicologia de la musica, surgen con Carl E.
Seashore a principios del s. XX, y proponen estudiar la influencia de la muisica en
el ser humano, disefiando para ello una prueba musical, con la finalidad de
detectar personas con aptitudes musicales. Este psicologo norteamericano creo el
Test de Aptitudes Musicales en 1939, cubriendo una necesidad de medida de las
aptitudes y siendo utilizado como herramienta bésica de estudio, atin en nuestros
dias. Este test sera el utilizado en nuestra investigacion, pues aunque existen otras
herramientas de medicion, sigue siendo un test con un alto grado de fiabilidad y
validez, y esta siendo utilizado para el ingreso de alumnado en conservatorios de

nuestro pais.

Debido a la importancia del medio en lo seres humanos, pues el contexto
debe favorecer la optimizacion de las capacidades o aptitudes del ser humano,
diferentes autores como R.W. Lundin, en 1953 0 A. Zennati en 1981, y continuado
el estudio de las aptitudes musicales desde vertientes menos innatistas, piensan
que el medio que rodea al nifio es determinante para el desarrollo de la aptitud
musical. Es por ello, que pensamos que la ensefianza de la musica en los centros
de ensefianza, junto con la predisposicion familiar, contribuye a la mejora de las
aptitudes, y especialmente, la aptitud musical. Como afirma Sloboda (1985), es
necesario estudiar la psicologia y la musica porque para poder entender el
fenomeno musical presente en nuestras vidas cada dia, tienen que intervenir los

procesos cognitivos basicos, atencion, percepcidn y memoria, sin olvidar el
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proceso de “enculturacion” o el proceso de aprendizaje, teniendo en cuenta el

medio que rodea el ser humano.

Actualmente, estamos volviendo a los origenes, desapareciendo las
especialidades en la Universidad, sustituyéndolos por los Masters o disminuyendo
la carga lectiva de la asignatura, convirtiéndola en materia optativa, estando
incluso en peligro de desaparecer, pudiendo darse el caso de que algunos alumnos

no la elijan durante la etapa de ensefianza secundaria.

Es en este contexto es donde se finaliza esta tesis, cuyo objetivo es dar a
conocer la importancia de la ensefianza musical para la formacion integral de la
persona, como ser creador, pensante, que contribuye a la mejora de sus aptitudes
musicales, a su formacion académica en el aula y que pretende mejorar la memoria

mediante la musica.

Queremos sefialar las dificultades encontradas en cuanto a la busqueda
bibliografica o bisqueda de trabajos empiricos al respecto. El motivo de la falta
de estudio, de bibliografia o de actualizacion de los diferentes tests a la poblacién
actual, es debido a la no inclusion de los conservatorios o la formacion musical
en las universidades, dificultando asi las investigaciones empiricas en cuanto a

educacion musical se refiere.

El contenido de esta tesis doctoral “Intervencion psicologica en la mejora
de la memoria tonal en estudiantes de Educacion Secundaria”, esta dividida en
dos partes, principalmente. En la primera parte, abordaremos el marco teorico
necesario para enmarcar, comprender y desarrollar el trabajo experimental

realizado y explicado en la segunda parte de la tesis.
El marco teorico esta estructurado en cinco capitulos.

En el primer capitulo realizamos una revision de las aportaciones mas
relevantes de la psicologia aplicada a la musica, desde sus inicios, pasando por el
creador del test sobre aptitudes musicales, Carl Emil Seashore, y las aportaciones

mas relevantes de las diferentes corrientes psicologicas a los estudios de musica.
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También nos centraremos en la psicologia cognitiva y sus procesos de atencion,
percepcion y memoria, procesos basicos para procesar la informacion que llega
del exterior y que seran la base fundamental del aprendizaje en el adolescente,

poblacién en la que vamos a centrar el presente trabajo.

En el segundo capitulo nos centramos en la memoria, nicleo de nuestra
investigacion, donde realizaremos un estudio de las diferentes definiciones, fases
y tipos de memoria que los investigadores consideran relevantes y explicativas
sobre los procedimientos memoristicos que utiliza el ser humano para almacenar
y usar la informacion que le llega del exterior. Se ha elegido la memoria como
nucleo de investigacion, porque pensamos que es la prueba donde se ve reflejado
el desarrollo y el trabajo de los demas procesos cognitivos, pues para optimizar la

memoria, hay que desarrollar la atencidn y la percepcion.

En el capitulo tercero, realizaremos una revision tedrica de las aptitudes,
mas concretamente, las aptitudes musicales, tema central de este trabajo, y donde
se analizaran cuestiones como, si es adquirida o innata, su evoluciéon y su
desarrollo a lo largo de la vida. En este apartado hablaremos del test utilizado en
la parte experimental, el test de Aptitudes Musicales de Seashore, test que
pretende medir seis variables: tono, intensidad, ritmo, tiempo, timbre y memoria
tonal. En esta tltima variable es donde nos centraremos mas detenidamente, pues
el objetivo principal de esta tesis es demostrar como la ensefianza musical en la

etapa secundaria puede mejorar la memoria tonal.

En el altimo capitulo repasaremos los diferentes sistemas de ensefianza
musical que mas han influenciado en nuestro sistema educativo, pasando a
conocer aquellos aspectos relevantes que se han utilizado en el aula, con el fin

antes mencionado.

En la segunda parte de la tesis, la parte experimental, se presenta la
justificacion, los objetivos e hipotesis planteadas, asi como la metodologia
seguida en la investigacion. Para elaborar el trabajo empirico, hemos aplicado el

Test de Aptitudes Musicales de C. Seashore a alumnado de 2° de ESO. Durante
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el procedimiento, se le ha suministrado el test al principio y al final del curso
escolar, y se ha evaluado si existen resultados significativos después de la
intervencion. Posteriormente, se ofrece una descripcion de los resultados
derivados de los analisis estadisticos realizados para cada uno de los objetivos.
Por ultimo, se abordan las discusiones finales, valorando las limitaciones del

estudio y las aportaciones que ofrece para futuras investigaciones.

Esperamos, con esta investigacion, contribuir a la necesidad de mejora
del sistema educativo en las ensefianzas artistico-musicales, pues sin ellas, el dia
de mafiana, los auditorios y teatros estaran vacios, porque como afirma Zenati
(1981) el contexto facilita el proceso de enculturacion musical y nosotros somos
conscientes de que las escuelas ¢ institutos son el marco adecuado donde se puede

desarrollar en nifios y adolescentes un proceso de sensibilizacidon hacia la musica.
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MARCO TEORICO
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CAPITULO 1:
PSICOLOGIA DE LA MUSICA

“La musica puede expresar actitudes sociales y procesos cognitivos, pero
es util y eficaz solo cuando es escuchada por oidos preparados y
receptivos de personas que han compartido, o pueden compartir de alguna

manera, las experiencias culturales e individuales de sus creadores”

John Blacking (1973)

1.1. CONCEPTO Y APORTACIONES RECIENTES.

1. 1. 1. Concepto.

La Psicologia de la Musica empieza con los inicios del s. XX y
aunque existen numerosas definiciones, podriamos resumirlas en una sola
definicidén, como la parte de la psicologia que se encarga de estudiar la
influencia de la musica en el ser humano. En este &mbito se incluyen tanto
el estudio de las emociones y la musica, como también la memoria
musical, la adquisicién de habilidades musicales, la percepcion musical, la

escucha, los usos de la musica en terapia....
En sus origenes, se pueden distinguir algunos campos de
investigacion (Lacarcel, 2003):

o Los que plantean unas bases psicofisiologicas y psicobiologicas,
consideran el efecto beneficioso de la musica en una gran
manifestacion de la personalidad, la conducta y de diversos

trastornos.
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o Otros prefieren utilizar planteamientos mas globalizados, tales
como condicionantes sociales, gusto musical, influencia de la

musica, sentimientos musicales. ..

o Los que centran su interés e investigacion apoyandose en las

diferentes teorias cognitivas y del desarrollo.

o Los que se ocupan de medir los elementos de la musica,

englobandose en lo que podemos llamar orientacion psicométrica.

o Los de tendencia conductista que, por su propia naturaleza, se
ocupan del estudio del aprendizaje y conducta musical basado en

estrategias, principios y técnicas de refuerzos y recompensas.

Segun J. Lacarcel (2003):

El individuo comprende una dimension bioldgica, otra psicologica-emocional y
su insercion en un entorno o medio social. Ha de contemplar la influencia que
representa la musica en su totalidad para el cuerpo, la mente, la emocion y el
espiritu, y como se relaciona este individuo con la naturaleza y el medio social.

Dentro de la Psicologia de la Musica, podemos destacar algunos

aspectos de los que hablaremos en este capitulo, y que no debemos olvidar

durante su lectura (Pascual, 2002):

o En el desarrollo de las capacidades musicales, es de vital
importancia la memoria. Dentro de ella, la memoria ritmica se
desarrolla més pronto y mas intensamente que la memoria tonal en

toda la nifiez.

o Después de percibir el ritmo, se percibe la melodia. El proceso
evolutivo es parecido al de la audicion de una obra musical, primero
se percibe el ritmo, después la melodia, después la dinamica, y

finalmente la armonia.
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La aptitud para analizar los acordes se desarrolla con mayor lentitud

que la memoria y la discriminacion tonal.

Las aptitudes musicales en la nifiez, parecen estar apenas
vinculadas con la inteligencia, pero la actividad musical si que

incrementa la inteligencia.
Las aptitudes se acrecientan con el aumento de la edad cronoldgica.

En todos los niveles de edad, hay una amplia gama de aptitudes

musicales.

En la discriminacion del tono, la mayoria de los alumnos pueden
percibir diferencias de un cuarto de tono a medio tono, aunque no

sepan senalar la altura.

Diferencias respecto al sexo: no existen diferencias psicoldgicas,
pero se observa que quiza las nifias tienen mas competencias para
cantar o tocar instrumentos que los nifios. Las nifias poseen mayor
dominancia del hemisferio izquierdo, por lo que trabajan las obras
musicales de forma més metoédica y minuciosa, y a los chicos les
gusta mas improvisar, fenomeno ocasionado por su dominancia del

hemisferio derecho.

1.1.2. Historia de la Psicologia de la Musica.

Los expertos coinciden en afirmar que la psicologia de la musica

empieza con el siglo XX y que Carl E. Seashore fue el pionero en el estudio

de la psicologia y la musica. En 1919, Seashore construy6 la primera

prueba para la evaluacion de aptitudes musicales que se denomina Medidas

Seashore de los Talentos musicales. En esta primera prueba de evaluacion

de aptitudes en la musica, se podian evaluar las competencias del ser
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humano para valorar el tono, la intensidad, la duracion, el timbre y la

memoria tonal.

1.1.2.1. Carl Emil Seashore (1866-1949). Fue un psicologo
norteamericano, considerado el primer gran psicologo de la musica.
Aparece como innovador en su deseo de dotar de unas bases cientificas a
la educacion musical, y por utilizar unos instrumentos de analisis que
permiten a los nifios/as comprobar la exactitud de su canto y la precision
de sus realizaciones ritmicas. Es conocido por sus tests musicales,
concretamente por construir la primera bateria tipificada, publicada en
1919 (ver Anexo 1), cuyo objetivo era descubrir a nifios musicalmente bien

dotados.

Aunque han pasado casi cien afios, sigue siendo la escala mas
utilizada en nuestros dias, debido a su alta fiabilidad y eficacia para valorar
las aptitudes musicales. Seashore introdujo en su bateria de test, pruebas
con discriminaciones perceptivas de altura, intensidad, duracion y arreglos
ritmicos de sonidos. Posteriormente, en 1939, introdujo una prueba de
timbre. La importancia que tenian para Seashore las capacidades
sensoriales se traducirian en el deseo de evaluar lo mejor posible, la
capacidad de discriminacion. Para ello, gradué las dificultades por
ejemplo, apreciacion de las diferencias existentes entre dos sonidos e

incluyo diferencias de altura que llegan incluso a 1/200 de tono.

Seashore incluyé también una prueba de memoria melddica, en la
que se presentaban secuencias de 3, 4 o 5 notas, que a continuacion se
repetian, cambiando una de ellas y donde el sujeto debia senalar, después
de la segunda ejecucion, el lugar de la nota que habia cambiado (Zenatti,

1991).
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En 1938 publicé un libro dedicado a la psicologia de la musica,
Psychology of Music. En el primer capitulo nos decia “debemos subrayar
el hecho de que el espiritu musical no se compone de partes disociadas,
sino que forma parte de una personalidad de conjunto. Si queremos
evaluarlo, deberemos considerar que es la personalidad como un todo la

que interviene en el conjunto de una situaciéon” (Seashore, 1938, p.12).

Segtn Seashore (1938, p.7-8):

El espiritu musical se caracteriza por la capacidad sensorial, la imaginacion
creativa, la memoria musical, la sensibilidad musical y la capacidad para ejecutar
obras musicales. La inteligencia se relaciona con el pensamiento, la inteligencia
musical es semejante a la filosofica, matematica o cientifica. Hablamos de
inteligencia musical cuando ésta se basa en unos conocimientos musicales, se
mueve por unos intereses musicales y se alimenta de experiencias musicales.
Este autor no abord6 sin embargo, la psicologia del desarrollo
musical porque para ¢l las capacidades son en gran parte, innatas, y a partir
de una edad temprana apenas varian, influidas por la inteligencia, el
aprendizaje o la edad. Segun este autor, si los resultados son mejores con
la edad es debido al mayor entendimiento o capacidad para resolver las
dificultades en la tarea o a las diferentes capacidades para comprender los

ejercicios a realizar.

Carl Seashore también mostro interés por la asociacion de tonos y
movimiento en la ejecucion de los musicos. Este autor tenia muy presente
los ajustes subjetivos, las experiencias de vida y la participacion de
diferentes tecnologias que pueden llegar a educar la experiencia musical,
reordenaciones cognitivas de la armonia, incluso del ritmo, una vez
acostumbrado a una misma intensidad periodica de un sonido repetitivo, el
efecto de convertir en idea, un ritmo constante, que también puede influir

en el sujeto a nivel fisico y fisiologico (Castro y Sanchez, 2010).
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1.1.2.2. Teorias psicologicas y su aportacion a la musica.

La primera teoria que empieza a fijarse en el estudio de la musica y
su influencia en el ser humano es la Teoria Conductista, la cual describe el
comportamiento observado como respuesta predecible ante la experiencia.
Segun los conductistas, el ser humano sélo aprende cuando puede observar
alguna modificacion en la forma de actuar. En el caso de los musicos,
aprenden a leer partituras o tocar un instrumento musical por la repeticion
constante de melodias aprendidas es decir, repitiendo continuamente los

ejercicios musicales.

Posteriormente al Conductismo, surge el Condicionamiento
Clasico basd su teoria en el siguiente planteamiento: un estimulo
previamente neutro, adquiere el poder de generar la respuesta después de
que el estimulo sea asociado con otro que comUnmente provoca la
respuesta. Los grandes representantes de esta corriente fueron I.P. Paulov

(1849-1936) y J. B. Watson (1878-1958).

Las deficiencias que genero esta teoria, basicamente el desestimar
los procesos cognitivos, fueron explicadas mediante la teoria del
Conductismo Operante o Instrumental, el cual se basaba en que la persona
tiende a repetir un comportamiento que ha sido reforzado o suspender un
comportamiento que ha sido castigado. El individuo aprende a partir de lo
que le ocurre, como consecuencia de operar en su entorno. Los
representantes de esta teoria fueron E. L.Thorndike (1874-1949) y B. F.
Skinner (1904-1990).

Si aplicamos estas teorias a la Psicologia de la musica, podemos
observar que las teorias de refuerzo y recompensa explican en algunas

ocasiones las ejecuciones instrumentales, ya que segin ellos la musica
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existe y permanece porque la gente encuentra recompensa en la actividad
de componer, escuchar, interpretar... sin embargo, el conductismo dejaba
de lado aspectos tan importantes como la creatividad o la capacidad de
emocionar y sentir que tiene la musica, puesto que los conductistas
consideran que todo es aprendido y el ambiente es para ellos lo mas
importante, asi que las aptitudes musicales se pueden desarrollar, siempre

con una estimulacion adecuada.

La influencia de la Teoria del a Gestalt en los conductistas fue
notable, ya que éstos consideraban la musica como un todo, que no se
reduce a la yuxtaposicion de sonidos, sino que respondian a unas leyes de
organizacion. Los principios de la Gestalt se desarrollaron a partir de 1912
y para ellos, la musica suponia numerosas capacidades que se combinaban
de formas diversas para dar lugar a un conjunto con unidad. Destacaron
autores como C. A. Mursell (1858-1918) y G. Revesz (1878-1955), para
los cuales las aptitudes musicales eran hereditarias y el aprendizaje s6lo

tenia un papel muy restringido.

Después de las teorias citadas, llegd la teoria del Neo-Conductismo.
Para los neo-conductistas lo que importa es la actividad de los seres
humanos, el cémo se relacionan con el medio, las influencias ejercidas
sobre el comportamiento, donde algunas pueden ser inferidas y no
directamente observables, como la dotacion hereditaria, y lo que se va
adquiriendo a lo largo de la existencia. R.-W. Lundin (1953) analiz6 el
comportamiento musical basandose en cuatro factores: la naturaleza del
estimulo, su dotacion biologica, el entorno inmediato y la experiencia
musical vivida anteriormente. Este autor afirma que el comportamiento
musical se adquiere a lo largo de la vida del ser humano y es fruto del

aprendizaje.
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Desde la Psicologia Social también se abord6 el estudio de la
musica. La psicologia social se basa en el estudio de las interacciones entre
el individuo y el grupo al que pertenece. En esta teoria se estudia, tanto la
influencia del grupo en el individuo, como la influencia del individuo en el
grupo, pasando por aspectos como el liderazgo y las formas de
comunicacion. Bastide (1968) recuerda el término enculturacion como
aproximacion, procesos de aprendizaje por los que el nifio recibe la cultura
de la etnia o del medio al que pertenece. J. Sloboda (1985, 2012) retomara
este concepto en sus investigaciones, las cuales abordaremos mas adelante.
Los representantes de esta teoria han sido E. Erikson (1902-1994) y A.
Bandura (1925- ). Para ellos el modelo social es lo que influye y hace que

los seres humanos aprendan, siempre por imitacion al modelo.

En el ambito de la musica, estudian la influencia de la estructura
social en el gusto musical de las personas, ya que segun esta corriente, los
gustos musicales son aquellos que estdn en consonancia con las normas del
grupo social al que se pertenece. De todos es conocida la influencia en el
modo de vida de los grupos heavy o rap, pues unos gustos musicales hacen
que se pertenezca a un grupo determinado, con una vestimenta

determinada...

A. Zenatti (1981) ha estudiado la influencia del entorno familiar en
el desarrollo musical de nifios entre cuatro y diez afios en 4.173 protocolos
experimentales. Segun los resultados de sus investigaciones, parece ser que
lo que mas influyente en el desarrollo es la profesion del padre de los nifios
examinados, la riqueza musical de su medio familiar y el que se le eduque
en la practica de un instrumento o del canto. Esta influencia es pequeiia en
el desarrollo de capacidades perceptivas y es mucho mas importante en el
caso de la asimilacion de las caracteristicas del lenguaje musical que los

niflos oyen con mas frecuencia. Segun este autor, la variable “riqueza
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musical del medio familiar” es la que proporciona unos resultados
estadisticos mas significativos, siendo la variable “profesion del padre”
menos importante. Aunque ya se manifiesta a la edad de 4-5 afios, la
influencia de estas tres variables socio-culturales aparece netamente a
partir de los 6-7 afios, y es mucho mas evidente en pruebas armonicas y
melddicas, siendo su importancia mucho mas evidente en el caso de

pruebas ritmicas.

1.2. PSICOLOGIA  COGNITIVA: ATENCION,
PERCEPCION, MEMORIA.

1.2.1. Psicologia Cognitiva.

A nivel general, podemos definir la Psicologia Cognitiva como la
rama de la Psicologia que se encarga de estudiar los sistemas relacionados
con la cognicion, es decir, el estudio de los procesos mentales implicados
en el conocimiento. Estos procesos mentales serian la atencion, la
percepcion, la memoria y el aprendizaje, la formacion de conceptos y el
razonamiento. Cuando hablamos de cognicidén nos referimos al acto de
conocimiento, es decir, al acto de almacenar, recuperar, reconocer,
comprender, organizar y usar la informacion que llega a nuestro cerebro

mediante los sentidos.

Durante los tltimos cuarenta afios, la Psicologia Cognitiva ha sido
el sistema psicoldgico utilizado como paradigma predominante a la hora
de estudiar el ser humano. Su aparicion supuso una ruptura con el anterior
sistema, el Conductismo, el cual se encargaba del estudio de la conducta
humana, pero sin tener en cuenta procesos mentales superiores, como la

memoria, la inteligencia....pues s6lo basaba sus estudios en conductas
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observables. El Conductismo, centrd sus investigaciones en la respuesta de
los sujetos a los estimulos, sin tener en cuenta la conciencia o los procesos

mentales que intervienen.

La Psicologia Cognitiva, va mas alla, y supone una nueva linea de
investigacion, teniendo en cuenta el como percibimos, recordamos,
memorizamos, aprendemos....qué procesos intervienen y no solo el

resultado final como ocurria anteriormente.

La aparicion de la Psicologia Cognitiva se produjo en la década de
los sesenta, para ser mas exactos, en el afio 1956, en el Instituto de
Tecnologia de Massachusetts (MIT, Estados Unidos), y con motivo de un
simposio sobre las Ciencias de la Informacion. En este simposio, se
presentaron los estudios sobre la similitud entre la mente humana y el
ordenador, pues eran lo suficientemente parecidos como para que una
misma teoria -la teoria de la computacion- pudiera unir la investigacion
entre ambas ciencias: la Psicologia y la Informatica. El libro Percepcion y
Comunicacion (1958) de D. Broadbent (1926-1993), sera la primera
publicacion que iniciara la teoria cognitiva. Posteriormente U. Neisser
(1928-2012) con su Psicologia Cognitiva, en 1967, y A. Newell (1927-
1992) y H. Simon (1916-2001) en Resolucion de Problemas en Humanos,
en 1972 vy, Cognicion y Realidad en 1976, marcaron las bases de la
Psicologia Cognitiva, fundamentos que han sido seguidos hasta nuestros

dias .

Aunque si deseamos fijar una fecha mdas concreta, se puede
considerar el afio 1967 como el afio que da comienzo esta corriente, cuando
Ulric Neisser (1928-2012) publico Cognitive Psychology, donde se reunian
los estudios e investigaciones que se habian hecho hasta el momento sobre

este tema (Norman, 1986). Para este cientifico, cualquier cosa que
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conocemos acerca de la realidad tiene que ser mediada por los 6rganos de
los sentidos, y también por un complejo sistema que interpreta la

informacion sensorial.

A partir de la década de los setenta, diferentes autores como J.
Piaget (1986-1980) o L. Vygotsky (1896-1934), dan a la psicologia un
lenguaje nuevo, ofreciendo perspectivas y soluciones a los problemas
presentados por el conductismo. Sus aportaciones mdas importantes
lograron comprender los mecanismos de funcionamiento de la mente y
sobretodo, demostrar empiricamente sus investigaciones, aplicando el

método cientifico.

La Psicologia Cognitiva bas6 su estudio en los procesos mentales,
desde los mas simples como atender, percibir, recordar... a los mas

complejos, como comprender, reflexionar...

Para el cognitivismo, los procesos mentales se pueden dividir en

dos grandes grupos:

- PROCESOS MENTALES INFERIORES: serian la

Percepcion, la Atencion y la Memoria.

- PROCESOS MENTALES SUPERIORES: serian la

Inteligencia, el Lenguaje y el Pensamiento.

En lo referente a la musica, desde el paradigma cognitivista, el
estudio se centra en el desarrollo musical del ser humano y el estudio de
los procesos mentales que intervienen en el ambito de la musica, desde su

percepcion, su capacidad para desarrollar la memoria...

Segun Sloboda (1985), existen dos razones por las que el estudio de
la psicologia y la musica nos lleva al terreno de la psicologia cognitiva: la

primera es que la mayoria de nuestras respuestas a la musica son
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aprendidas, y la segunda es que no pueden explicarse simplemente en

términos de condicionamiento, en los que s6lo importa el contexto. Segun

este autor, los motivos por los cuales no son condicionamiento serian

(Sloboda, 1985):

1. Los oyentes con cierta cultura musical estan de acuerdo con el caracter
emocional, incluso si no la han escuchado. La teoria del condicionamiento

predeciria una serie de diferencias individuales.

2. El caracter emocional no es unitario ni inamovible, oyentes con experiencia en
alglin tipo de musica son capaces de identificar una red de emociones diferentes,
el condicionamiento sin embargo, nos llevaria a un mismo estado emocional para

una misma pieza.

3. Nuestra respuesta emocional a la misma musica puede variar

considerablemente de una vez para otra.
Este autor afirma que:

El estado cognitivo es precursor necesario del estado afectivo. Sin
embargo, el estado afectivo no sigue necesariamente el estado cognitivo. Una
persona puede entender la musica que esta escuchando sin que le conmueva. Si
le conmueve, la musica habra pasado por un estado cognitivo, lo que implica la
formacién de una representacion interna abstracta o simbolica de la musica. La
naturaleza de esta representacion interna, y las cosas que permite hacer una

persona con la musica, es el tema central de la psicologia cognitiva de la musica.

(Sloboda, 1985, cap. 1).

Segun Piaget, psicdlogo conocido por establecer diferentes etapas

de desarrollo cognitivo en el ser humano, en la psicologia de la musica, el

principal objetivo es que tiene la capacidad de ser un estimulo que atrae al

nifo para aprender y desarrollarse. Piaget relaciond el desarrollo cognitivo

con el desarrollo musical y aplicd sus etapas del desarrollo general, al

desarrollo del aprendizaje musical, obteniendo las siguientes etapas

(Llamas, 2011):
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a) Etapa sensoriomotora (0-2 afos):

El nifio tiene sus primeras experiencias musicales.
Se produce el baby-talk.

Emision de sonidos vocalicos para satisfacer necesidades
fisiologicas y de comunicacion. Responden diferente segin

las variaciones de timbre, intensidad. ..

b) Etapa preoperacional (2-7 afos):

>

El nifio es capaz de imitar modelos no presentes.
Diferencia sonidos y ruidos, intensidad...
Expresa corporalmente la musica.

Canta canciones con las que se identifica.

Expresa lo musical a través del dibujo.

c) Etapa de las operaciones concretas (7-11 afos):

@)

o

Esquema conceptual ordenado y estable

Se da cuenta de que puede representar corporalmente la

musica.
Crea ritmos, melodias. ..

Es capaz de utilizar la escritura musical y organizar los

movimientos en danzas.

d) Etapa de las operaciones formales (11-15 afos):

>

La musica como actividad creadora.
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» Estructuras intelectuales del pensamiento adulto.

» El adolescente puede manejar la realidad que tiene delante

y también el mundo de lo abstracto.

El mayor numero de estudios entre psicologia y musica, se da en la
década de los 80, donde se publicaron varios libros que ampliaron el
horizonte entre psicologia y musica (Moran, 2009). Los libros mas
influyentes y mas representativos del estudio de la psicologia de la musica

seran:
A The Psychology of Music, Diana Deutsch, 1982.
A The Development Psychology of Music de David Hargraves, 1986.

A The Musical Mind: The cognitive Psychology of Music, de John
Sloboda, 1985.

A Frames of mind: The theory of multiple intelligences, de Howard
Gardner, 1983. En este libro se estudia la inteligencia y la importancia de
la musica como elemento que posee su propia capacidad o inteligencia.
Para ¢l una inteligencia se define como la capacidad de resolver problemas,
o de crear productos, que sean valiosos en uno o mas ambientes culturales

(Moran, 2009).

En su libro, H. Gardner propone esta serie de inteligencias (Moran,

2009):

e Inteligencia intrapersonal: es la capacidad de evaluar las propias
fortalezas, debilidades e intereses. Disfrutan de estar solos, son
introspectivos y se conocen a si mismos, poseen una excelente

capacidad para pensar y recapacitar.
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Inteligencia interpersonal: capacidad de organizar a las personas y
comunicarse claramente, aprenden con sus compafieros, poseen y

mantienen amistades, son capaces de guiar y organizar a los demas.

Inteligencia visual-espacial: capacidad de percibir y representar el
mundo principalmente por medio de imagenes, visualizan las
soluciones de los problemas, poseen una gran capacidad para ubicar

espacios, dibujar y crear.

Inteligencia l6gico-matematica: capacidad de utilizar nimeros para
calcular y describir, aprenden usando la logica y la matematica,
resuelven problemas 16gicos, poseen un pensamiento abstracto,
utilizan gran cantidad de simbolos, piensan con patrones y nimeros

de forma clara y analitica.

Inteligencia verbal-lingtiistica: capacidad de utilizar el idioma para
describir eventos aprenden por medio de lecturas, plasticas, escritos
y discusiones, comunican facilmente sus ideas oralmente o por

escrito, piensan con palabras.

Inteligencia corporal-kinestésica: capacidad de utilizar el cuerpo y
las herramientas para actuar en forma eficiente, aprenden usando
las manos, se comunican a través del cuerpo y los gestos, posen una
excelente coordinacion, disfrutan de los deportes, la actuacion y el

baile.

Inteligencia naturalista: capacidad de reconocer y clasificar plantas,
minerales y animales, aprende de un entorno natural, poseen una
excelente capacidad de observacion, disfrutan la jardineria y el

cuidado de los animales.

33



INTERVENCION PSICOLOGICA EN LA MEJORA DE LA MEMORIA TONAL
EN ESTUDIANTES DE EDUCACION SECUNDARIA
e Inteligencia musical: capacidad de entender y desarrollar técnicas
musicales; aprenden a través de la musica, escuchan musica,
tararean o silban melodias, generalmente leen y escriben musica.
Es asi como se otorga a la inteligencia musical, que
tradicionalmente era tomada como una habilidad especifica, un

estatus propio en el desarrollo cognitivo integral del ser humano.

Para Gardner (1983), una persona con inteligencia musical se puede
interesar por la musica, pero para el ambito o campo de la interpretacion
musical se requieren un conjunto de inteligencias que van mas alla de lo
puramente musical. Este autor, afirma que para una destreza, se requieren
del uso de diferentes inteligencias y una inteligencia se puede desarrollar

en una gran cantidad de &mbitos.

Pero si hay un autor que ha dedicado sus investigaciones al campo
de la Psicologia y la musica, es J. Sloboda (1950- ), estudiando la
competencia musical y dividiéndola en dos partes: la primera abarca la
adquisicion espontanea de las competencias musicales en nifios
occidentales, desde el nacimiento hasta los diez afios, y la segunda agrupa
las competencias musicales especializadas producto de la enculturacion y
el entrenamiento. Para él, la enculturacion esta en funcion de tres

elementos:

a) Las capacidades presentes en el nacimiento o inmediatamente

después.

b) El conjunto comun de experiencias aportadas por la cultura,

como conciertos, audiciones...
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c) El impacto de un sistema cognitivo general, que se modifica por
la adquisicion de numerosas competencias distintas apoyadas por la cultura

(Sloboda, 1985).

J. Sloboda observé que antes de los 10 afios, existe una interaccion
entre los diferentes campos de la inteligencia, encontrando de manera
particular que, entre los cinco y diez afios, los cambios en la conciencia
musical estan estrechamente relacionados con un cambio cognitivo
general, expresado también en el dibujo. En la musica se manifiesta por la
aptitud del nifio para clasificar explicitamente la musica conforme a una
regla o estilo. A partir de los diez afios, la formacion musical sobre la bases
de una enculturacion, permite conseguir una competencia de experto, ya
que todo ser humano dispone de un gran potencial de capacidades que le
permiten aproximarse a la musica, o bien como receptor, como intérprete

o creador.

Seglin Zenatti (1991), la Psicologia cognitiva “se centra en los
comportamiento implicado en el conocimiento: recogida de informacion,
su transformacién y tratamiento, su almacenamiento en la memoria y las

formas en que dicha informacion puede ser evocada”.

Zenatti, en 1967, se planted en qué medida podria explicar la teoria
de Piaget el desarrollo de una inteligencia musical y lleg6 a la siguiente

conclusion:

La génesis de la inteligencia musical se da como una construccion progresiva, en
la que cada nivel aporta una nueva coordinacion de elementos musicales. Esta
coordinacion se basa en la interaccion ente la actividad perceptiva y la actividad
sensorio-motriz. Nosotros hemos analizado tres estadios principales que se
dividen a su vez, en subestadios. Estos estadios se caracterizan por una
complejidad creciente de estructuras perceptivas y operativas; la actividad

operativa se va desligando poco a poco de los datos perceptivos. El primer estadio
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seria la adquisicion del intervalo: se manifiesta, en el plano perceptivo, por el
reconocimiento de una melodia, generalmente una cancion infantil. El estadio
alcanza su punto de equilibrio cuando el nifio tiene la imagen mental de dicha
cancion y es capaz de cantarla o tocarla con un instrumento musical. Esto es una
manifestacion de la actividad psicologica de imitacion diferida. La imitacion
vocal puede aparecer hacia la edad de 15 meses, la instrumental hacia los dos
afios y medio o tres. La actividad operativa depende aqui muy estrechamente de
los actos perceptivos, puesto que consisten en la reproduccion de dichos datos.
Sin embargo esta reproduccion demuestra la asimilacion de un elemento que esta
en la base de la musica: el intervalo, tal como presenta en la escala musical
perteneciente a la civilizacion de la que dependen los habitos perceptivos en el
nifio. El segundo estadio seria la organizacion de los intervalos influidos por la
cultura. Asi pues, el segundo estadio se definira por la aculturacion tonal, es decir,
por la asimilacion de la jerarquia de este sistema, marcada por la supremacia de
determinados grados de escalas. El tercer estadio seria la organizacion de la obra
musical, en el plano perceptivo, la obra musical se estructura de forma melodica,
polifénica, ritmica, se puede analizar la arquitectura de la composicion, se pueden
comprender los elementos simbdlicos, la actividad operativa se manifiesta por la
interpretacion musical de la obra siguiendo los datos escritos en una partitura. El
intérprete actualiza su concepcion de la obra cuya nocion se ha formado en ¢él1
poco a poco. Esta fase del desarrollo musical tiene un grado de abstraccion que

no se daba en las fases anteriores.

Hoy en dia la psicologia de la musica subraya la importancia de la
interaccion del medio cultural, de los factores psico-aclsticos y
psicofisioldgicos, de las capacidades y personalidades individuales. Para
este autor, los periodos donde se desarrollan cada uno de estos factores son

los siguientes (Zenatti, 1991):

Socializacion musical del nifio: desde los 6-12 meses se establece
progresivamente el canto. Este establecimiento es relativo, ya que en la exactitud
de los sonidos emitidos influyen diversos factores, fundamentalmente los que
dependen del control vocal. Segun Dowling y Harwood (1986) y Heargraves

(1986) a los dos afios la reproduccion del contorno melddico de la acciones es
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mucho més estable que la de los intervalos. Estos se hacen mas precisos con el
desarrollo del nifio entre el afio y los 5 afios y medio (Davidson, 1985). La edad
de 5-6 aflos marca una nueva etapa, con la existencia de una asimilacion del
sistema tonal y nuevos niveles de gusto musical y percepcion, son capaces de
mantener una unica tonalidad en la reproducciéon de una canciéon. Su gusto
musical sufre la influencia de la aculturacion tonal. En el plano perceptivo, los
nifios de 5 afios son capaces de sefialar cambio de tonalidad pero no de pequenas
modificaciones de intervalos y en el plano ritmico, prefieren ritmos organizados
y son capaces de aprender y reproducir una cancion respetando su pulsacion
ritmica. En el plano armonico, hay que tener en cuenta la organizaciéon de los
acordes segun el sistema tonal. Desde los 6 afios muestran sus preferencias por

el sistema tonal (Zenatti, 1981).

Segin Zenatti (1981) existen dos factores que influyen en las

aptitudes musicales:

# La influencia de factores psico-acustico y psicofisioldgicos: los

factores fisicos que intervienen en la formacion de ondas sonoras
dan lugar a sensaciones auditivas diferentes. Ej. la frecuencia da

lugar a la altura, la combinacion de ondas sonoras al timbre...

+ Las capacidades musicales: plantea el problema de la relacion entre

herencia y medio. Hay una interaccion compleja, hay que tener en
cuenta el fenotipo “Los genetistas entienden por fenotipo la
realizacion mas o menos acabada de determinadas potencialidades
genéticas, relacionadas con diversos niveles de funcionamiento del

organismo, incluido el nivel del comportamiento” (Medioni, 1983).
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1.2.1.1. La atencion.

Latorre y Casany (1999), definen la atencién como “esa capacidad
de elegir entre los diversos mensajes que percibimos, decantandonos por
los que nos interesan y prescindiendo de aquellos que no nos son

relevantes, se denomina atencion”.

Cuando en el mundo que nos rodea percibimos algun estimulo que
llega a nosotros utilizamos la atencion, capacidad que nos permite
seleccionar la informacion a la cual vamos a atender. En el musico, la
atencion permite seleccionar aquellos aspectos de la musica que va a
atender en cada momento, por ejemplo, un director de orquesta que atiende
en un determinado momento la afinacioén de un instrumento, o escucha la
melodia del violonchelo...mediante la memoria, seremos capaces de
codificar, retener, almacenar y recuperar la informacion que hemos

atendido, por ejemplo, la melodia en un pasaje del violin o el oboe.

Podemos afirmar que de manera global, la atencion es un
mecanismo de seleccion de informacidn, con una capacidad limitada y que
supone un mecanismo enddgeno de alerta a los estimulos que le llegan del
exterior. Este mecanismo de atencion interna o endogena puede ser fasica
o tonica, “la fasica es un estado transitorio de preparacion para procesar un
estimulo en una situacion especifica” (Vega, 1993) y la “alerta ténica
supone cambios mucho mas lentos en la disponibilidad del organismo para

procesar los estimulos “(Vega, 1993).

Dentro de la atencion, podemos distinguir diferentes estrategias de
funcionamiento de la misma, por una parte estd la atencion selectiva, es
decir,” la capacidad que tenemos para centrarnos en una parte de la

informacion, ignorando el resto, o la atencioén global o comprensiva, que
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se dirige a la totalidad de los estimulos, abarcando de manera global todo

el cuadro informativo” (Latorre y Cassany, 1999).

Abordar el tema de la atencion en Psicologia, es abordar un tema
muy amplio y que ha sido objeto de estudio a lo largo de la historia. Pero
podemos resumir los principales sistemas de estudio, mediante las teorias

o modelos que mas han influido en el estudio de la atencion:

o El primer modelo fue disefiado por Broadbent (1958), quien en su
libro Perception and Communications, recopild un gran nimero de
experimentos donde se utilizaban estimulos auditivos. Broadbent
propuso el modelo de Atencion selectiva temprana, representante
del modelo de Filtro rigido, por el cual el organismo recibe
numerosos mensajes sensoriales a través de los sentidos, dichos
mensajes son procesados en paralelo a nivel periférico,

reteniéndose transitoriamente en la memoria sensorial.

o Posteriormente, Treissman (1969), propuso el modelo de Filtro
Atenuado. En este modelo el mensaje relevante recibe un trato
especial y los otros mensajes no tan relevantes para el sujeto, son
atenuados. Un ejemplo seria el siguiente, si escuchamos un
estimulo mientras estamos concentrados en otro estimulo sonoro,
por ejemplo si mientras tocamos un instrumento, alguien nos
llama... detectamos el estimulo que sobresale en uno de los canales
que estaban atenuados porque estaban centrados en la ejecucion

instrumental.

o Otro modelo es el de Recursos Limitados: En este modelo, la
atencion es un proceso asociado a la recepcion de informacion y
también interviene en la realizacion de tareas. Si llevamos a cabo

dos actividades al mismo tiempo y una de ellas es muy compleja,
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gran parte de nuestra capacidad atencional sera utilizada para dicha
tarea, produciéndose un deterioro en la otra, pero por el contrario,
si las dos tareas son sencillas, no tendremos ningun problema en
realizarla correctamente. Siguiendo este paradigma, Allport,
Antonis y Reynolds (1972), propusieron a un grupo de estudiantes
de musica, que repitiesen en voz alta un texto presentado
auditivamente a la vez que interpretaban al piano una partitura (los
textos leidos estaban clasificados como dificiles (con palabras
técnicas) y faciles (de uso frecuente)). Los sujetos realizaron la
tarea encomendada, pero el nimero de errores se increment6 en la
repeticion del texto con palabras técnicas. Se demuestra que nuestra
ejecucion en una tarea determinada desaparece de los recursos
atencionales que poseemos, pero también de las caracteristicas de

los datos (Latorre y Cassany, 1999).

La atencion es sumamente importante para los musicos. Cuando
realizan sus ejecuciones instrumentales han de estar atentos a diferentes
aspectos, como la posicidon corporal, afinacion...aunque con el incremento
de la practica, algunos de ellos pasaran a ser automaticos, fruto del
aprendizaje y del automatismo alcanzado con la repeticion frecuente. En
situaciones de concierto, aquellos aprendizajes realizados y automatizados,
seran los encargados de disminuir la ansiedad o estrés. Cuantos menos
aspectos tengamos que controlar en el momento del concierto, mayor sera
la probabilidad del éxito. Un concierto, solo se puede realizar eficazmente,
si los procesos son muy automaticos, por tanto, el nimero de estimulos

nuevos a los que hay que prestar atencion, tendran que ser minimos.

Uno de los aspectos donde mas incidencia tiene la atencién en el

campo de la musica, es la atencion en la escucha musical. Escuchar implica
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atender a los estimulos auditivos que se nos presentan. Cuantas veces
oimos la musica, por ejemplo en una discoteca, pero no la escuchamos,
independientemente del volumen, pues estamos prestando atencidon a una

conversacion con un amigo.

La escucha pone en marcha procesos psicologicos como la
atencion, la percepcion y la memoria. Un ejemplo nos lo mostraria el
experimento de Dowling (1973), el cual presentaba pares de melodias
familiares intercaladas, comprobando que cuando éstas se solapaban en
tono, los sujetos unian ambas melodias en una unica cancion, resultando
una secuencia irreconocible, mientras que cuando fueron presentadas en

tonos separados, las reconocian sin problemas.

Sloboda y Edworthy (extraido de Sloboda,1997), presentaron a los
sujetos dos melodias que se adaptaban armdnicamente cuando se tocaban
en la misma tonalidad, una vez aprendidas, los sujetos debian escucharlas
simultdneamente, y detectar el error tonal que se habia introducido en una
de ellas. Cuando fueron presentadas en la misma tonalidad, el 80% de las
veces fueron detectados los errores correctamente, mientras que cuando se
separaron ambas melodias una quinta justa y una cuarta aumentada, los
aciertos descendieron el 74% y el 67% respectivamente. Esto demuestra
que cuando escuchamos musica polifénica podemos realizar dos clases de
procesamientos: el melddico de la linea focal y el procesamiento armoénico
de las otras partes. Todo dependera del lugar donde centremos el foco de
atencion. Si al escuchar una melodia aparece una nota errénea en cualquier
linea meloddica, se aprecia porque crea una armonia extraia y no esperada,
sin embargo, si la linea a la que prestamos atencion es idéntica a la que
tenemos en nuestra memoria, inferimos que el error debe estar en las

melodias no focales, por eso es mas facil detectar un error cuando nos
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encontramos ante composiciones de dos lineas melddicas que cuando

existen mas lineas.

Un ejemplo se produce cuando un director de orquesta escucha un
fallo y decide volver a escucharlo, es porque ha atendido a una parte y debe
volver a escucharla para re-localizar su atencién. La mayoria de
compositores sabe que cuando todos los elementos de una composicion son
iguales, es la linea mas aguda a la que tiendes a escuchar porque focalizas
la atencidn, es por ello que los temas principales suelen estar interpretados

por los instrumentos agudos, pues sobresalen del resto debido a su altura.

1.2.1.2. Percepcion.

Podemos definirla como “el conjunto de mecanismos y procesos a
través de los cuales el organismo adquiere conocimiento del mundo y de
su entorno, basdndose en informaciones bien elaboradas por sus sentidos”

(Bloch, 1996).

Cuando un objeto es agitado, produce una serie de vibraciones que
ocasionan ondas sonoras que viajan a una velocidad de 360 m/seg. Estas
vibraciones son recogidas por nuestro pabellon auditivo y llevadas hasta el
timpano a través del canal auditivo. Una vez introducidos en el oido y
atravesado el timpano, excitan una cadena de huesecillos (martillo, yunque,
lenticular y estribo) e introducidas en el caracol. En el caracol, se producira
la transformacion en células auditivas que viajaran al cerebro, centro donde

analizaremos posteriormente la informacion recibida.

Es en la coclea, donde se encuentra el verdadero 6rgano auditivo,
el organo de Corti, alli es donde se detecta el tono, el volumen y el timbre.

Sin embargo, cuando hablamos de tono, nos referimos a la frecuencia de la
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vibracion de las ondas, detectado por la coclea de manera espacial y
temporal. Si nos referimos a la intensidad o volumen, nos referimos a la

tasa de descarga de la vibracion.

Cartilage of auricula
Attic

Incus

/ Malleus

|| Tympanic cavity
] / Tensor tympani

Tympanic membranc

Cartilaginous Bony part of
part of ext. ext. acoustic

Oido humano y sus partes.

Obtenido de: Henry Gray (c.1918) Anatomy of the Human Body. New York.

Cuando hablamos de percepcidon, nos debemos fijar en algunos

factores que inciden en la percepcion musical:

1. La percepcion depende de las caracteristicas propias del sujeto
que percibe, de las caracteristicas particulares del objeto y del entorno. Es
evidente que no todas las personas perciben igual un mismo hecho musical.
Cuantas veces, escuchamos musica en el cine, y al salir, no hemos

percibido, o incluso dudamos de si habia musica o no, o de qué tipo era...
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nuestra percepcion dependera de la atencion que prestemos al estimulo, en
este caso la musica de la pelicula, el interés que mostremos ante la musica,
y como no, la experiencia musical que tengamos. Seguramente si somos
musicos y nos interesa la musica de peliculas, esa experiencia hara que el
interés y la atencion incremente enormemente... en este ejemplo, la
atencion permite que escuchemos lo que queremos oir, demostrando un
interés que posibilitard seleccionar entre los diferentes estimulos del

entorno, aquellos a los que queremos prestar atencion.

2. La formacion musical influye mucho en nuestras percepciones
musicales, sobretodo en la percepcion de las propiedades ritmicas y
propiedades tonales. Aquellas personas con formacién musical muestran
un mayor grado de percepcion del ritmo en las canciones, asi como la
melodia. Muchas veces hemos presenciado como musicos que en un
determinado momento donde no ejercen su actividad musical, mueven el
pie al escuchar una melodia, o son capaces de tararearla, después de

escucharla, a veces, de manera inconsciente.

3. Los afos de formacion y la edad cronoldgica muestran también
una correlacion positiva. La formacion musical ha demostrado un
incremento en el uso efectivo de la estructura tonal y mejora la realizacion
entre areas dificiles de discriminacion timbrica. Aquellos sujetos que
poseen formacion, son capaces de discriminar los instrumentos musicales
con mayor efectividad, que los no formados. También mejora la percepcion
de la afinacion y el tono absoluto. Los nifios con formacién musical
superaran a los no formados musicalmente en cuanto al nimero total de
respuestas correctas en los tests de discriminacion y de aptitudes (test de

Seashore).

44



INTERVENCION PSICOLOGICA EN LA MEJORA DE LA MEMORIA TONAL
EN ESTUDIANTES DE EDUCACION SECUNDARIA
La percepcion musical estd muy influida por todos estos factores
que hemos enumerado, y determinara las diferencias que existen entre los
distintos sujetos en cuanto a la percepcion de estimulos tanto musicales

como no musicales.

1.2.1.3. Memoria.

Aunque dedicaremos un capitulo a la memoria, y mas
concretamente la memoria tonal, nuestro objeto de estudio, creemos
interesante realizar una resefia sobre la memoria en términos generales,
puesto que es una de las tres cogniciones basicas que han sido objeto de

estudio en la psicologia cognitiva.

Podemos definir la memoria como la capacidad del ser humano
para recordar sucesos o informaciones pasadas. El modelo més estudiado
y en el que se han basado la mayoria de estudios posteriores es el Modelo
Multialmacén de Atkinson y Schiffrin, que explicaremos con detenimiento
en el siguiente capitulo. Basicamente este modelo plantea que existen
diferentes tipos de memorias, una Memoria Sensorial capaz de retener
informacion sensorial percibida, una Memoria a Corto Plazo, capaz de
retener informacion reciente y que es la memoria operativa, y una Memoria
a Largo Plazo, que es la encargada de almacenar una gran cantidad de

informacion y recuperarla cuando el sujeto la necesite.

Si nos centramos mas en nuestro objeto de estudio, podemos definir
la memoria musical como la capacidad para recordar una melodia, una

cancion...

Si nos referimos a la memoria en la escucha musical, se define

como la capacidad de retener melodias, canciones...percibidas atentamente
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y almacenadas en nuestro cerebro, esta memoria estd en funcion de los
recuerdos que posee el sujeto. Deutsch (1982), realizd diferentes
experimentos sobre la capacidad de memoria de notas musicales
individuales. En estos experimentos, los sujetos escuchaban dos notas, que
podian ser unisono o con diferencia de semitono, separadas por un intervalo
de cinco segundos. Al finalizar la escucha debian reconocer el intervalo.
Los resultados mostraron que en el grupo control, habia silencio entre nota
y nota, y éste se realiz6é con un 100% de precision. Sin embargo, cuando se
intercalaban notas elegidas al azar, la ejecucion descendia al 68%, aunque
los sujetos fueron instruidos para ignorar las notas interpretadas. Estos
resultados muestran que las notas tienen un alto efecto disruptivo en la

memoria de tonos.

Otro de los aspectos a tener en cuenta segun Sloboda (1985) es el
factor transcultural, segiin este autor, existe una disposicion humana a
percibir la musica de una determinada forma, pues la manera en la que las
personas se representan la musica determina lo bien que pueden recordarla
y tocarla. La composicion y la improvisacion requieren la generacion de
tales representaciones, y la percepcion implica que el oyente las construya.
Estas representaciones y el proceso que las crea no son directamente
observables: tenemos que inferir su existencia y su naturaleza a través de
observaciones de como la gente escucha, memoriza, actda, crea y reacciona

a la musica.

Un ejemplo seria el de W.A. Mozart, el cual, tras escuchar el
Miserere de Allegri dos veces en un concierto, fue capaz de escribirlo de
memoria al llegar a casa. Farnsworth (1968) sostiene que tal habilidad es
debida a la memoria eidética, es decir, a un recuerdo particularmente

vivido, casi alucinatorio. Otra teoria afirma que fue posible este hecho,
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porque el compositor fue capaz de identificar patrones en el material
escuchado y de ese modo recordar grupos musicales como unidades mas
sencillas. Este ejemplo demostraria la capacidad de memorizar siguiendo
patrones, es decir, de memorizar estructuras formales sencillas, faciles de

recordar.

Siguiendo este planteamiento, Attneave y Olson (1971) pidieron a
la gente que tararearan tonadillas de la NBC partiendo de distintas notas
que se les ofrecian. Los sujetos experimentales fueron capaces de
reproducir las melodias, sin esfuerzo. Esto demuestra que las personas no
recuerdan melodias simples, sino en términos de patrones y relaciones. La
musica que no contiene patrones y estructuras familiares no puede

representarse facilmente en la memoria del oyente (Sloboda, 1985).

Para la memoria, el factor mas importante es el niamero y la
complejidad de las caracteristicas estructurales en el que el oyente es capaz

de representar la musica.

Como antes hemos comentado, existen estructuras abstractas de
alto nivel que gobiernan todos los aspectos de las interpretaciones de alta
ejecucion musical. Segun Sloboda (1985) existen dos fases mediante las

cuales el ser humano aprende el lenguaje musical:

1. La enculturacion: el aprendizaje que toma lugar como
resultado de nuestra exposicion a los productos musicales normales
de nuestra cultura durante la infancia, junto con la adquisicion de
destrezas sencillas como la capacidad para reproducir canciones

breves.
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2. Adquisicion de destrezas especializadas a través de la
formacion. Esta adquisicion convierte a ciudadanos normales (sin

formacion), en musicos (personas formadas).

Actualmente, la gran mayoria de investigaciones y teorias sobre la
psicologia cognitiva son funcionales, investigando el funcionamiento del
cerebro y su sistema modular, es decir, la distinta especializacion de las

zonas del cerebro y las consecuencias de su disfuncion o lesion.

Si tenemos en cuenta otras investigaciones acerca de las diferencias
entre culturas, veremos que las distintas tipologias para memorizar
melodias, ritmos...tiene que ver con su escritura o forma de notacion del
lenguaje musical. Segtin Sloboda (1985), si estudiamos las particularidades
que existen entre las culturas musicales de los diferentes pueblos o
sociedades del planeta, vemos que las diferencias existentes se encuentran
basicamente en los diferentes sistemas de notaciéon musical que existen y
su mayor o menor desarrollo. La notacion musical producen distintos

efectos:

+ La existencia de notacion escrita permite un recuerdo verbal mas

extenso de material con significado complejo.

% La notacion permite la proliferacion y migracion de material, de tal
manera que excede la capacidad de cualquier individuo para

conocerlo todo.

+ La notacién fomenta la separacion del contenido de una expresion
de su contexto, y hace que se trate mas facilmente una expresion

COmMO una cosa en si misma.

+ La notacion selecciona ciertos aspectos del sonido para

preservarlos, y haciendo eso, tanto acota la teoria actual como
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tiende a restringir el futuro desarrollo de la musica en ciertas

mancras.

El papel de la memoria musical en todo esto es que la memoria se
pone a prueba como contraste con la grabacion escrita. En la cultura oral,
la memoria y el conocimiento presente son las unicas guias. No existen
evidencias de que las culturas orales apoyen ningin recuerdo musical
extenso que sea exacto, puesto que al no anotarlas con tanta exactitud, la
musica se recrea de nuevo en cada interpretacion. En culturas con menor
desarrollo en su sistema de notacidn, se utilizan melodias cortas que pueden
memorizarse facilmente y las canciones infantiles transmitidas oralmente,
asi como las canciones folcléricas de nuestra propia cultura y las de otras
muchas que apenas han cambiado con el paso del tiempo, normalmente son
estructuras de verso que se repiten y no pasan de 50 o 60 notas. El recuerdo
literal extenso, depende de que la cultura sea capaz de proporcionar

repeticiones exactas de la misma pieza musical.

Por todo esto definimos la memoria musical, como la capacidad
para extraer estructuras de orden superior partiendo de secuencias de notas
(Sloboda, 1985). Segun esta definicion y las particularidades e influencias
de la notacién musical, la escritura capacita para formar formas mas
complejas y extensas que permiten relacionar mayor nimero de melodias

0 notas musicales.

Por ello, para entender una pieza musical, se puede conseguir
mediante el contexto o mediante el contenido. La notacién nos permite ver

el contenido y su manifestacion, el contexto.
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1.3. NEUROPSICOLOGIA Y MUSICA.

Si relacionamos las zonas cerebrales y las caracteristicas

psicologicas de la musica y la audicidon tenemos que (Lacarcel, 2003):

a) La actividad sensorial de la musica estaria localizada
predominantemente en la zona bulbar, podriamos hablar del estadio de la

predominancia ritmica.

b) El mensaje afectivo de la musica lo localizamos en el diencéfalo.
En esta zona se reciben los motivos y disefios melodicos, adquiriendo

significacion para el sujeto.

c¢) La actividad intelectual queda localizada en el nivel cortical. Es
la musica armonica la que representa mayor nivel de representaciones

intelectuales.

En la funcién cerebral de la musica se situarian las siguientes

estructuras (Lacarcel, 2003):

HEMISFERIO IZQUIERDO HEMISFERIO DERECHO
Predominancia del analisis Predominancia de sintesis
Ideas Percepcion del espacio
Lenguaje Percepcion de las formas
Matematicas Percepcion de la musica
Preponderancia ritmica Emision melddica no verbal
Elaboracion de secuencias Discriminacion del timbre
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Mecanismos de ejecucion Funcioén viso-espacial
musical
Pronunciacion palabras para el Intuicion musical
canto
Representaciones verbales Imaginacion musical

Podemos afirmar que hay mas actividad en el hemisferio izquierdo
para la musica, aunque realmente se utiliza todo el cerebro, sin olvidar que
la musica se manifiesta por diferentes aspectos como son la audicion, la

interpretacion y la composicion.

La interaccion de los dos hemisferios hara posible el disfrute de la
musica. Por ejemplo, cuando se practica el canto, la articulacion de las
palabras estan localizadas en el hemisferio izquierdo, simultaneamente se
requiere la entonacion de la melodia y el aporte emocional que se encuentra
en el hemisferio derecho. Para conseguir dar expresion musical e
interpretacion emocional, es necesario que queden implicadas las
diferentes partes del cerebro. En definitiva, la musica permite un trabajo

entre las capacidades del hemisferio izquierdo y derecho.

Cuando hablamos del cerebro, nos referimos a un conjunto de
estructuras nerviosas con multiples funciones comunes a todas las personas
(Lacarcel, 2003). Cada cerebro es individual y diferente al resto de los seres

humanos.

De todos es sabido que la musica tiene la facultad de emocionar al
ser humano, estd demostrado que la musica estimula los centros cerebrales

que mueven las emociones. La musica considerada como arte y lenguaje
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universal, es un medio de expresion que llega a lo més intimo de cada
persona. El poder escuchar y hacer musica desarrolla la sensibilidad, la

creatividad y la inteligencia.

Si hablamos del hecho de escuchar una audicidon, podemos
constatar que se puede alcanzar un estado de relajacion, disminuyendo la
ansiedad, la tasa cardiaca y la curva respiratoria, variando la actividad de
las ondas alfa del cerebro, incrementandose su amplitud en el hemisferio

derecho en sesiones de relajacion.

También por la voz manifestamos sentimientos, estados de animo
y es el medio de comunicacién mas rico, mas perfecto, antiguo y asequible
de que disponemos. Su tono y su volumen muestra el momento en que nos
encontramos y el tipo de personas que somos, por €so es tan importante

educar adecuadamente tanto la expresion de la voz como el canto.

Las ultimas investigaciones realizadas, han utilizado la tomografia
por emision de positrones y segiin un estudio de los autores Platel, Price y
cols. (1997), han descubierto una activacion predominante en el hemisferio
izquierdo para aspectos como la composicion y el ritmo y una activacion
del hemisferio derecho para la discriminacion timbrica y las escalas

tonales.

Los recientes estudios a nivel de neuropsicologia y musica van en
la linea de estudiar diferentes lesiones cerebrales, con la finalidad de
descubrir las areas implicadas en cada una de las areas de conocimiento de
la musica (Sacks, 2009). Estos estudios se fundamentan en el estudio de las
anomalias, que se definen como deficiencias en la competencia musical
cuando la capacidad de un individuo para integrar, reproducir y/o percibir

la musica es significativamente inferior a la del promedio de los sujetos
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normales. Existen diferentes tipos de perturbaciones funcionales

hemisféricas o interhemisféricas. Existen tres niveles:

- Imposibilidad de discriminar sonidos producidos por una agnosia
o incapacidad para reconocer sonidos, que puede ser de caracter profundo

si es provocado por lesiones en el 16bulo temporal derecho.

- Trastorno estructural, existen perturbaciones en la apreciacion de
los timbres, alturas, ritmos y duraciones, se encuentra ubicado
generalmente en el hemisferio derecho, pero si es en el ritmo se encuentra

en el hemisferio izquierdo.

- Trastorno semantico, la obra se percibe, evoca emociones pero su
reconocimiento y denominacién no es posible. Este trastorno esta

relacionado con el hemisferio izquierdo.

Un ejemplo de estas investigaciones podria ser el experimento del
neurdlogo G. Schlaug (1995), el cual descubri6 que los musicos
profesionales, que habian empezado antes de los 7 afios, presentaban un

cuerpo calloso mas grueso de lo normal.

En posteriores investigaciones, Trainor y cols. (2009), concluyeron
que el cuerpo calloso de nifios entre 6 y 9 afios que siguieron practicando
con sus instrumentos durante esos tres afios, al menos dos horas y media a
la semana, crecio entre esos afos, un 25 % en relacion con el tamafio global
del cerebro. Estos resultados fueron obtenidos analizando los cerebros de
31 nifios por medio de resonancia magnética, a los 6 y posteriormente a los
9 afios. Estos mismos investigadores, han mostrado que las respuestas del
cerebro pueden evolucionar de manera diferente en un afio, seglin los nifios

hayan sido formados o no en musica. Los niflos que practican musica,
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evidencian que el aprendizaje musical tiene un efecto positivo en la

memoria y la atencion.
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CAPITULO 2:
LA MEMORIA

“La musica no es el privilegio de una minoria sino una actividad natural
de la humanidad en su conjunto. El componer, interpretar y/o escuchar la
musica implica, de base, una habilidad musical que, de alguna u otra

forma, todos los seres humanos compartimos”

(Gardner, 1983)

2. 1. ANTECEDENTES.

Los estudios sobre la memoria empezaron con el psicélogo aleméan
Hernab Ebbinghaus a finales del s. XIX, quien utilizdndose a si mismo
como sujeto experimental y utilizando la memoria como herramienta
principal en el estudio de laboratorio. Ebbinghaus (1850-1909) con sus
experimentos, demostré que era posible usar el método cientifico-

experimental para profundizar en el estudio de la memoria.

(13

Para sus investigaciones utilizd como estimulos “silabas sin
sentido”, formadas por consonante, vocal, consonante ej. ZOF...los cuales
eran presentados en diferentes intervalos de tiempo al sujeto, aplicando

cada vez con mas demora en su exposicion.

Dentro de las aportaciones de este psicologo aleman, encontramos
que fue el primero en desarrollador el primer enfoque cientifico para el
estudio de la memoria, ademads de ser el primero en describir la curva de

aprendizaje y aunque fue criticado por utilizar ambientes naturales muy
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alejados de los estudios de laboratorio, y una muestra insignificante, fue el
primero en poner de manifiesto caracteristicas de la memoria importantes
para la vida cotidiana y haber abierto la posibilidad de explorar el mundo

de la memoria.

William James (1842-1910), fue quien dividié la memoria en dos
partes, la memoria a corto plazo y la memoria a largo plazo, en las que
profundizaremos posteriormente, y las llam6 memoria primaria y memoria

secundaria.

Posteriormente, F. Bartlett (1886-1969), no contento con los
resultados de Ebbinghaus, utiliz6 en sus investigaciones el método de la
reproduccion repetida, que consistia en leer una historia a los sujetos y que
posteriormente intentaran recordar la historia, espaciando cada vez mas la
lectura que se les realizaba. En sus conclusiones, Bartlett reconocio el papel
activo de la persona en la reconstruccion de la historia y consider6 que los
recuerdos dependian de los propios esquemas de la persona que la
reproducia: concluyendo que influyen las expectativas y las experiencias
personales en la recuperacion de la informacion y que las personas
interpretan y recuerdan las historias intentando en todo momento, que
encajen dentro de sus propios esquemas. Con estos experimentos, este
autor establecio la Teoria de los esquemas de la mente, en la cual afirmaba
que el recuerdo y el pensamiento, son procesos reconstructivos en lugar de
productivos, dado que en ellos intervienen esquemas mentales del sujeto,
mas que los datos concretos que se intentan recordar o sobre los que se
piensa, junto a otros factores como el bagaje cultural del sujeto, sus

intereses sociales y emocionales.
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2. 2. DEFINICIONES DE MEMORIA.

Son muchas las definiciones que podemos encontrar sobre la
memoria, pero la mayoria coinciden en definir la memoria, como la
codificacion, almacenamiento, y evocacion de las huellas de la experiencia,
que permiten al humano, acumular informacién y conocimiento (T¢llez,

2003).

Para Tulving (1985), la memoria es un nimero de sistemas, donde
cada sistema atiende a propositos especificos y opera de acuerdo a
principios algo diferentes a los demas. Juntos forman lo que llamamos
memoria, que es la capacidad que permite a los organismos beneficiarse de
su experiencia. Posteriormente, Tulving (1996), afirma que la memoria se
puede considerar como un regalo de la naturaleza que permite el
almacenamiento, acumulacién y utilizacion del conocimiento producto de
la experiencia, lo que posibilita aprender y sobrevivir en el medio en el que

se vive.

La memoria humana es un proceso psicoldgico que sirve para
almacenar informacién codificada. Dicha informacion puede ser
recuperada unas veces de forma voluntaria y consciente y otras de manera

involuntaria (Ballesteros, 1999).

Existen numerosas definiciones y estudios sobre la memoria, pero
todos ellos coinciden en que la memoria es la capacidad de codificar,
almacenar y recuperar la informacion almacenada. Las investigaciones

realizadas difieren en la importancia o la intencionalidad.

Otra definicion de memoria seria, es la capacidad mental que
posibilita a un sujeto registrar, conservar y evocar las experiencias (ideas,

imagenes...) vividas. Dicha informacion puede ser recuperada, unas veces
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de forma voluntaria y consciente y otras de manera involuntaria (Sanchez,

2009).

2.3. FASES.

La mayoria de autores, en sus definiciones, coinciden en que la

memoria tiene tres fases o pasos, es decir, que funciona siguiendo tres

mecanismos correlativos, el primero de ellos seria el registro o

codificacidn, el segundo el almacenamiento y el tercero, la evocacion:

El registro o codificacidn, es una parte importante en el proceso

de memoria, pues es la forma en que codificamos la informacion,
es decir, las estrategias cognitivas que utilizamos (analisis,
sintesis, relacion con informacion previa...) para poder introducir
los datos que percibimos, en nuestra memoria. En este proceso,
tendra mucha importancia la atencién que prestemos a los

estimulos que se nos presentan.

Almacenamiento de la informacion. Almacenar hace referencia a

la retencion de la informacion en los diferentes sistemas de
memoria, es decir, en reunir o guardar la informaciéon. En este
mecanismo, podemos distinguir dos grandes compartimentos
teniendo en cuenta la temporalidad, es decir, el tiempo de
retencion de la informacion, pudiéndose distinguir entre memoria
a corto plazo y memoria a largo plazo, pero si hablamos de las
caracteristicas de la informacion retenida, hablamos de memoria
visual, auditiva, kinestésica, semantica, espacial y emocional.

Evocacion o recuperacion, se refiere a los mecanismos y

estrategias que utilizamos para recuperar la informacion que
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tenemos almacenada y que se encuentra en los sistemas de
almacenamiento del cerebro (Té¢llez Lopez, 2003). Estaria
relacionado con el recuerdo de la informacién adquirida,

almacenada y recuperada.

2.4. TIPOS DE MEMORIA.
Tulving (1985), afirma que la memoria es un nimero de sistemas
donde cada sistema atiende a propositos especificos y opera de acuerdo a

principios algo diferentes a los otros.

La mayoria de autores distinguen entre dos memorias, basicamente
una a corto plazo y otra a largo plazo. La diferencia mas importante entre
las dos es la temporalidad de funcionamiento, pudiendo ir desde

milisegundos, a minutos, horas, semanas y anos...

A continuacidn, vamos a explicar brevemente en qué consisten cada
una de ellas, aunque posteriormente profundizaremos en cada una de ellas

siguiendo las propuestas de diferentes autores.

2.4.1. Memoria a Corto Plazo.

Se define como la capacidad para mantener en el cerebro y de forma
activa, una pequefia cantidad de informacion, de forma que se encuentre
inmediatamente disponible durante un corto periodo de tiempo, que puede
ir desde milisegundos a varios segundos. La capacidad de esta memoria a
corto plazo es de 7 &= 2 elementos, es decir, podemos recordar desde 5 a 9
elementos o unidades de informacion. Por todo esto, podemos decir que
tiene una capacidad limitada, al contrario que la memoria a largo plazo que
es ilimitada. Entre ambas existen diferencias en cuanto al acceso y la

recuperacion de la informacion.
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Numerosas investigaciones, dividen la memoria a corto plazo, en

dos partes, la memoria sensorial y la memoria de trabajo:

La memoria sensorial es de muy corta duracidon, apenas unos
milisegundos, y esta relacionada con la atencidon que le prestamos a los
estimulos y la percepcidon que sentimos al experimentar con esos estimulos
u objetos, la percepcion que tenemos son visuales y auditivos, y tiene que

ver con lo que percibimos al interactuar con el medio que nos rodea.

Existen dos tipos de memoria sensorial, una iconica y otra ecoica.
Podemos afirmar y como su nombre indica, que la memoria iconica es de
tipo visual, y se trata de convertir la imagen visual que percibimos con los

0jos, en impulsos nerviosos que viajaran al cerebro.

La memoria ecoica es de tipo auditivo, hace referencia a la
informacion que nos llega a través del oido y que hace que percibamos el

lenguaje como un continuo y no como un conjunto de palabras sin sentido.

Estas dos memorias implican un alto grado de atencidn para recibir
la informacidn y son necesarias para extraer informacion para un posterior

procesamiento.

La memoria de trabajo es un sistema de memoria con corta
duracion y estd formado por un sistema que ejecuta y se encarga de realizar
las operaciones cognitivas. Esta memoria tiene una capacidad limitada y

una duracién que va de 20 a 30 segundos.

El nimero méaximo de reactivos que puede utilizar esta memoria
durante estos segundos, es de 7+ 2, es decir, que de 15 palabras, se pueden

recordar a corto plazo, de 5 a 9, con un promedio de 7 (Miller, 1956).
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La memoria de trabajo es la mas cotidiana de nuestras memorias,
siendo utilizada en muchos momentos de la vida diaria, pues tiene la
capacidad de mejorar en un alto grado, con entrenamiento. Por el contrario,
también es la memoria mas perjudicada en la medida en que envejecemos

(Giiell, 2006).

Algunos autores, como Baddeley y Hitch (1974) dividen la

memoria de trabajo, en tres partes: El ejecutivo central que coordina,

selecciona y opera los procesos de control de la memoria, con retencion
temporal y capacidad limitada de procesamiento, asi como de otros dos

componentes que dependen de este primero: El bucle fonoldgico y la

agenda o pizarra viso-espacial, el primero es el responsable de la

informacion auditivo-verbal y el otro de la informacion viso-espacial,

respectivamente.

Baddeley (2000), afiadié un cuarto elemento a su modelo, llamado

retén o almacén episddico. Este almacén, es limitado y “capaz de mantener

informacion compleja, de manipularla y de utilizarla a lo largo de un
intervalo de tiempo muy superior al que se asume para los sistemas

subsidiarios de la memoria de trabajo”.

2.4.2. Memoria a Largo Plazo.

Es la memoria que almacena acontecimientos pasados,
experiencias, recuerdos... durante largos periodos de tiempo, que pueden
ir desde dias, semanas o afios, por tanto decimos que es ilimitada. La
informacion almacenada dependera del grado de profundizaciéon con que
fue experimentada, del grado de olvido que se haya producido, de las veces
que se ha recuperado dicha informacion... Podemos dividir la memoria a
largo plazo, en dos tipos de memoria, la memoria declarativa o explicita y

la memoria de procedimiento o implicita.
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La memoria declarativa es consciente y se refleja en el lenguaje, es

lo que llamariamos, memoria, en el significado que utilizamos
normalmente y es donde los recuerdos que se encuentran disponibles
conscientemente. A su vez, la memoria declarativa puede ser de tipo

semantico o episodico.

La memoria declarativa semdntica se refiere a la informacion
adquirida mediante la lectura, los libros, experiencias que te cuentan, los
conocimientos sobre el funcionamiento de las cosas... sus contenidos se
han de traer voluntariamente a la consciencia y es ilimitado, mientras que
la memoria episodica hace referencia a la informacion experimentada a lo
largo de la vida, es la biografia de cada persona, las experiencias

vividas...por el contrario, su capacidad es limitada.

En las memorias declarativas o explicitas los sujetos pueden llegar
a sus recuerdos de manera consciente, mientras que en las implicitas existe
evidencia de memoria pero las experiencias no pueden recuperarse de
forma consciente. Se han desarrollado numerosas investigaciones en el
area de las memorias de experiencias que no pueden recuperarse en forma

consciente, esto es, implicitas (Anderson, 2001).

La memoria implicita o no declarativa es aquella que almacena

informacion referente a habilidades para utilizar objetos o realizar
movimientos, son automaticas e inconscientes. Las memorias
procedimentales atafien a las habilidades o destrezas. Son el resultado de
condicionamientos instrumentales, adquiriéndose de manera lenta a través

de la repeticion de experiencias (Squire, 1986).

En este grafico se pueden ver claramente las partes de la memoria

a largo plazo:
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MEMORIA A
LARGO PLAZO

.

Memoria
Procedimental o
Implicita

Memoria
Declarativa o
Explicita

Semantica Episddica

Grafico explicativo de la memoria a largo plazo (MLP)

2.5. EL MODELO DE ATKINSON Y SHIFFRIN.

La memoria es una destreza mental que nos permite recordar

sucesos o informaciones pasadas (Latorre y Casany, 1999).

Desde Grecia, pensadores y filésofos estudiaron la memoria

humana, y aunque se han propuesto diferentes modelos explicativos, en los

afnos 60-70, Atkinson y Schifrin crearon el “Modelo multialmacén” en el

cual se distinguen claramente tres estructuras o almacenes de la memoria:

la memoria sensorial, la memoria a corto plazo y la memoria a largo plazo.

El procedimiento que seguiria la memoria seria el siguiente: la

informacion se registra en la memoria sensorial durante unos milisegundos,

de esta informacion, una parte de informacion pasara a la memoria a corto
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plazo, donde se codificard y se almacenard de manera temporal. Alguna de
esta informacion pasara a la memoria a largo plazo, donde permanecera
inactiva hasta que se necesite utilizar y en tal caso, volveria a la memoria
a corto plazo. La informacién que pasa de un almacén a otro, viene
determinada por la atencion que le prestamos, y la que no es atendida, sera

olvidada.

A nivel grafico el modelo se explica de la siguiente forma:

Q

g —

£ Memoria - Memoria a ﬂ> Memoria a
Q@ = .

o Sensorial /] Corto Plazo <: Largo Plazo
8—» evocacion

€

olvido
olvido

Modelo de Atkinson y Shiffrin sobre almacenamiento en la memoria

(adaptado de Atkinson, R. C. & Shiffrin, R. M., 1968, por Klein, S., 1994).

El modelo multi-almacén de Atkinson y Shiffrin (1968),
basicamente propone que el procesamiento de la informacion ocurre de una
manera secuencial a lo largo de tres estructuras: a) Memoria sensorial, b)
Memoria a corto plazo (MCP), y ¢) Memoria a largo plazo (MLP), cada

una de estas memorias es también llamada almacén.

La diferencia entre ellas es como cada una como reciben, tratan y
proyectan la informacion. Cada una de estas estructuras se identifica por
una serie de propiedades funcionales: la capacidad de almacenamiento; el

tipo de informacion que almacena; la duracion temporal de la informacion
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en esa estructura, y el formato simbdlico de la informaciéon (Sanchez,

2009):

a)Memoria sensorial: La informacion ingresa en los almacenes
sensoriales, de los cuales hay varios tipos segiun el estimulo recibido:
almacén visual o memoria iconica, almacén auditivo o memoria ecoica.
Tiene capacidad ilimitada, escasa persistencia temporal, y tiene la funcion
de almacenar rapidamente toda la informacién posible para que esté
disponible para su procesamiento posterior. Lo que no queda en el almacén

sensorial, se pierde irremediablemente.

b)Memoria a corto plazo: Una fraccion de la informacion pasa del
almacén sensorial a esta nueva estructura llamada almacén a corto plazo,
donde se evalta si la informacion es pertinente y si vale la pena enviarla al
almacén mas permanente (largo plazo). Tiene capacidad y duracion
limitada, aunque mayor que en la sensorial y en ella, la informacion se
estructura o formatea mediante procesos diversos de codificacion que
pueden ser verbales, visuales, semanticos... ademas tiene como funciones

la retencion y el procesamiento de la informacion.

c) Memoria a largo plazo: Es una gran base de datos permanente
donde estaria almacenada toda la informacién sobre el mundo y nosotros
mismos. Toda esta informacion ingres6 en la memoria a largo plazo a
través de la memoria a corto plazo. Esta memoria tiene una capacidad
(cuasi) ilimitada, la informacion se guarda indefinidamente, almacena las
propiedades semanticas de los estimulos, pero también preserva también
otro tipo de informacién (visual, musical, motora, etc.) y su funcion es
basicamente retentiva y practica, puesto que guarda informacion que nos

es util para siempre.
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2.6. OTRAS APROXIMACIONES AL ESTUDIO DE LA MEMORIA
HUMANA.

En el estudio de la memoria, unos investigadores han destacado sus
componentes estructurales mientras otros se han centrado en los procesos
de memoria. Esta funcidén no es otra que codificar, registrar y recuperar
grandes cantidades de informacion que resultan fundamentales para la

adaptacion del individuo al medio (Ballesteros, 1999).

Aunque hablamos en singular, memoria, a lo largo de los diferentes
estudios ha quedado demostrado la existencia de diferentes memorias, cada

una con estructuras y funciones diferentes.

En los comienzos de la psicologia cognitiva, Broadbent (1958)
propuso el primer modelo estructural del procesamiento de la informacion
en el sistema cognitivo humano. Este modelo representa el primer
diagrama que muestra como fluye la informacion a través del sistema de
procesamiento de la informacién y lo que ocurre con la informacion

atendida y no atendida (Ballesteros, 1999).

Para Broadbent, los seres humanos procesamos la informacion que
recibimos de manera serial, es decir, una detrds de otra, y no en paralelo.
Este autor propone que para procesar la informacién existe un filtro que
ejerce de “colador” de la informacién que pasa a través de las tres

estructuras multialmacén: memoria sensorial, a corto plazo y a largo plazo.

Para Broadbent, este filtro selectivo deja pasar la informacién
relevante de una memoria a otra, perdiendo el resto de informacion
irrelevante. La informacion que se filtra dependerd de la intensidad del
estimulo, del nivel de motivacion del sujeto, de las diferentes

caracteristicas intrinsecas del estimulo...
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Para afirmar la existencia de este filtro, Broadbent realizd
experimentos con escucha dicotica. En ellos, experimentd que los seres
humanos procesamos la informacion de manera serial, pues se atiende y
recuerda a uno de los mensajes y no a los dos. Aunque una de las
principales criticas que se le hizo es que se podian procesar mensajes que

no eran atendidos.

El psicologo canadiense Endel Tulving puso de manifiesto la
importancia de la recuperacion de la informacion almacenada en la
memoria a largo plazo. Los estudios de Tulving (1967) fueron los primeros
que mostraron que en la memoria esta disponible una gran cantidad de
informacion. El problema es que no podemos acceder a ella para
recuperarla eficazmente. La idea de Tulving fue que probablemente la
informacion estuviera disponible en la memoria pero el problema es que, a
veces, no se encuentran las sefiales efectivas que conducen a una

recuperacion eficiente (Ballesteros, 1999).

Por otra parte Baddeley y Hitch (1974) profundizaron en el
funcionamiento de la memoria del trabajo, debido a su importancia en el
funcionamiento del ser humano. Estos autores propusieron que la memoria
a corto plazo estaba formada por varios elementos. Propusieron la
existencia de un ejecutivo central que realizaria el papel de control
atencional y ademas, habria dos sistemas secundarios, el bucle articulatorio
y la agenda viso espacial. El bucle articulatorio seria el encargado de
retener la informacion auditiva y la agenda viso espacial del procesamiento

de las imagenes.

En 1984, Broadbent, para solucionar las diferentes criticas surgidas

en su modelo de 1958, propone el Modelo de Cruz de Malta, donde se

proponen cuatro estructuras de almacenamiento: un almacén sensorial, una
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memoria de trabajo abstracta, un almacén asociativo a largo plazo y un
almacén de salidas motoras. Cada una de estas estructuras estaria
interconectada mediante un sistema de procesamiento cuya funcion
consistiria en transferir la informacion de un almacén a otro (Manzanero,

2008).

Memoria de trabajo
abstracto

Almacén sensorial SiStema_de Almacén
procesarmento de
salidas
motoras

Almacén asociativo a
largo plazo

Grafico extraido de Myers,D.G. (2006). Psicologia. Madrid: Editorial Medica
Panamericana

Las principales diferencias de este modelo con el modelo modal son

(Ruiz-Vargas, 1991):

a) En este modelo el sistema no depende de un estimulo que inicie

el procesamiento.

b) El procesamiento de la informacion no solo se realiza de abajo-
arriba guiado por los datos, sino que puede realizarse en cualquier

direccion de unos almacenes a otros.

¢) Se posiciona en contra de los modelos estrictamente procesuales.
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d) Propone una comunicacion fluida entre las representaciones sin

las limitaciones de los modelos lineales.

Este modelo también tuvo criticas, como considerar que el almacén
de memoria del trabajo es un almacén pasivo y separado de la memoria a

largo plazo.

Por ello Cowan (1988) propondra un nuevo modelo que trate de
resolver los problemas anteriores. Para este autor, la memoria consta de un
ejecutivo central y tres almacenes de memoria: sensorial, a corto y a largo
plazo. La principal novedad del modelo de es la propuesta de un ejecutivo
central que dirigira la atencion y controlard el procesamiento voluntario

(Ruiz Vargas, 1991).

Cowan (1988) distingue en la memoria sensorial dos fases: una fase
breve, unos cientos de milisegundos, y una segunda fase que retiene
informacion sensorial mas elaborada durante unos segundos. La segunda
fase es la activacion de una parte de la memoria a largo, y considera esta
memoria activada como parte del almacenamiento a corto plazo, es decir,
el almacenamiento a corto plazo o memoria activada, por su parte, se

considera como un subconjunto activado de la memoria a largo plazo (Ruiz

Vargas, 1991). Eiecutivo central
A

Almacén a largo plazo v

Almacén
sensorial

v

v

Foco
atencion

Grafico extraido de Myers, D.G. (2006). Psicologia.Madrid: Editorial Médica Panamericana
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Por su parte, el ejecutivo central se encarga de dirigir la atencion y
controlar el procesamiento voluntario, cuando dicho ejecutivo no participa,
el procesamiento es automatico. Este sistema funciona en paralelo, por ello
la informacion puede estar presente en varios de los componentes del

sistema al mismo tiempo.

Se trata de un modelo flexible y dinamico, en el cual la informacion
fluye de unas estructuras a otras y donde también existe una importante

interrelacion entre los distintos componentes.

Otras investigaciones recientes, han profundizado en algunos de los
aspectos de las teorias expuestas, obteniendo algunas respuestas para
algunos de los problemas que plantean cada uno de los estudios realizados,
entre otros, autores como Jauregui (2011) afirman que existe en el ambiente
una mayor cantidad de informacion de la que se puede atender y codificar,
lo cual genera que muchos de los registros sensoriales que los sujetos
establecen no formen parte de su bagaje permanente (Anderson, 2001). Se
han mencionado las memorias sensoriales para los sistemas auditivo y
visual, aunque no son las Unicas. Estos registros transitorios de los sistemas
sensoriales pueden servir como memorias temporales. Por extension,
existiria también memoria sensorial para la percepcion olfativa y también

para la gustativa.

Para Anderson (2001) tanto la espiral fonoldgica de Baddeley, como
la memoria a corto plazo de Atkinson y Shiffrin, son transitorias y repasan
informacion verbal. La diferencia entre ambas esta en que la espiral
fonologica no es una escala hacia la memoria a largo plazo como los es la

memoria a corto plazo.

En el caso de la memoria a largo plazo, la recuperacion de la

informacion se puede dificultar por la interferencia de otros recuerdos
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(Klein, 1994) y también por la ausencia de un estimulo especifico que

permita recuperar esa experiencia (Underwood, 1983).

2.7. NEUROANATOMIA DE LA MEMORIA.

Aunque no es el tema central de nuestra investigacion, consideramos
importante explicar brevemente el organo encargado de procesar la
informacion que nos llega del exterior, pues la memoria es una compleja
funcién que se realiza en el cerebro, el motor del cuerpo y la parte mas

importante del sistema nervioso.

En el sistema nervioso humano, podemos distinguir tres estructuras
o partes: el cerebro o encéfalo, la médula espinal y los nervios periféricos.
La finalidad del sistema nervioso es sentir, percibir sensaciones, integrar,
es decir, procesar la informacion sensorial y motora, y responder con

movimiento o con decisiones a las respuestas que llegan del exterior.

El cerebro es el 6rgano responsable de la supervivencia del
organismo y es el encargado de relacionarnos con el entorno, de percibir,
de movernos... Estd formado por millones de neuronas o células nerviosas
que dependen de la sangre del corazéon. Se divide en dos hemisferios,

divididos a su vez, en 16bulos, concretamente cuatro:

« Lobulo frontal: se encarga de la atencidn, el pensamiento, la
planificacion y la organizacion.

% Lobulos temporales: se encarga de comprender las cosas,

hablar y controlar la memoria.

«+» Lobulos parietales: en esta estructura, podemos comprender

las relaciones espaciales y procesar la lectura.

X/
°

Loébulos occipitales: se encargan de la vision.
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Si observamos el dibujo, podemos observar que la zona azul
representa el 1obulo frontal, la zona amarilla, la parietal, la verde la

temporal y la zona de color rosa, el 16bulo occipital.

Obtenido de: Henry Gray (c.1918) Anatomy of the Human Body. New York.

El cerebro esta contenido dentro de la cavidad craneal, la cual
delimita su crecimiento Esta cavidad cumple el objetivo de que pueda caber
en su interior, produciendo pliegues, con la finalidad de delimitar su

crecimiento.

Aunque el cerebro s6lo supone un 2% del peso del cuerpo, su

actividad metabdlica es tan elevada que consume el 20% del oxigeno.

El cerebro lo podemos delimitar en cuatro lobulos que se
denominan frontales, parietales, temporales y occipitales. Existe un quinto
l16bulo, la insula, que no es visible desde fuera del cerebro y estd localizado

en el fondo de la fisura lateral.

En el interior del cerebro podemos observar una estructura de gran
importancia con la memoria de corto plazo y aprendizaje, denominada

hipocampo.
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El hipocampo es un area relacionada con la corteza cerebral que se
ubica al interior del 16bulo temporal. Mide aproximadamente 3,5 a4 cm de
longitud. El hipocampo presenta varias capas de neuronas, algunas mas
sensible a la hipoxia (falta de oxigeno) que otras, ésta podria ser una causa
de la Demencia Senil, es decir, el porqué de cuando vamos aumentando en

la edad somos més propensos a ir perdiendo la memoria.

La enfermedad de Alzheimer, también se relaciona con esta area,
ya que consiste en una degeneraciébn de neurona hipocadmpicas, por
formacién de sustancia amiloide que se acumula entra las neuronas,
desconectandolas entre si, por lo que se manifiesta clinicamente como una

pérdida de la memoria a corto plazo.

Podemos afirmar que el hipocampo es esencial, segun los psicologos
y neurocientificos, en la formaciéon de nuevos recuerdos de los
acontecimientos experimentados, tanto episddicos como autobiograficos

(Squire y Schacter, 2002).

Algunos investigadores conciben al hipocampo como parte de un
sistema mayor de memoria de la parte medial del lobulo temporal
responsable de la memoria declarativa general. La razén, por ejemplo, es
que los recuerdos pueden ser verbalizados explicitamente, lo que afecta,
por ejemplo, a la memoria de hechos ademds de la memoria episoddica

(Eichenbaum y cols, 1991).

Otra de las partes importantes en la memoria es la amigdala, su
importancia radica en la memoria emocional. El cuerpo amigdalino,
complejo amigdalino o amigdala cerebral es un conjunto de nucleos de
neuronas localizadas en la profundidad de los 16bulos temporales de los
vertebrados complejos, incluidos los humanos. La amigdala forma parte

del sistema limbico (término tltimamente en desuso por su imprecision), y
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su papel principal es el procesamiento y almacenamiento de reacciones

emocionales (Eichenbaum, 2003).

Otra de las partes que interviene en la memoria es el 16bulo frontal,

concretamente interviene en la codificacion y evocacion de la memoria.

El cerebelo y los ganglios basales son importantes en la memoria de
habilidades y habitos psicomotrices, y en los 16bulos parietales, occipital y

temporal, es donde se almacena la informacion.

En cuanto a los hemisferios, los estudios neuroanatdmicos han
demostrado que el hemisferio izquierdo es el encargado del procesamiento
del lenguaje y el hemisferio derecho de la percepcion y procesamiento de

la musica.

2.8. APROXIMACIONES EPISTEMOLOGICAS.

La memoria es como un regalo de la naturaleza que permite el
almacenamiento, acumulacion y utilizacion del conocimiento producto de
la experiencia, lo que permite aprender y sobrevivir en el medio en el que

se vive (Tulving, 1996).

A lo largo de la historia, el sujeto ha ido recordando situaciones
peligrosas, lugares donde encontrar refugio, comida...para adaptarse al
medio, pero es a partir del s. XIX, donde Ebbinghaus en Alemania se

comienza a estudiar la memoria de una forma cientifica.

A lo largo de la historia, los diferentes estudios han explicado desde
diferentes aproximaciones epistemologicas, su concepto de memoria, las

mas importantes y a modo de resumen, han sido:
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Empirismo asociacionista: con autores como Locke o Hume, para

los cuales la memoria es una copia de las sensaciones que han
producido las experiencias, que por asociacion han producido
ciertas imagenes e ideas. La memoria es para esta aproximacion,

una copia de la realidad y sus asociaciones.

Teorias de la organizacion, la teoria de la Gestalt. Para los autores

gestalticos, la memoria humana se organiza en jerarquias y
categorias. Su analogia seria como una biblioteca, donde la
organizacion en categorias permite acceder a la informacion

cuando se desee.

Teorias genéticas. Fueron desarrolladas por Piaget y consideran que

la memoria estd subordinada a los esquemas cognitivos y que la
memoria ird apareciendo conforme se vayan desarrollando los
esquemas cognitivos, esto vendria explicado por la falta de

memoria antes de los tres afios.

El modelo cibernético, en este modelo, el cerebro es como un

ordenador donde se almacena la informacion codificada, en
diferentes almacenes o compartimentos, que necesitan diferentes
mecanismos de evocacion. El mecanismo mas conocido es el
conexionismo, en ¢l, cada unidad se conecta con otras unidades,
procesando informacién de forma paralela y formando unidades de
informacion mas grandes, llamadas mddulos, que estan en contacto
con otros modulos, intercambiandose informacion. La

interconexion de la informacion, hara que podamos recuperar datos
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de la memoria. Es el simil del ordenador, donde la informacioén es

intercambiada mediante cables con otras unidades de informacion.

|

Modelo neurocognitivo, en este modelo se investigan sobre los
sistemas cerebrales base de los diferentes sistemas cognitivos. Se
pretende conocer las diferentes consecuencias de las lesiones
cerebrales y las areas responsables del funcionamiento del ser
humano. El llamado padre de la neuropsicologia actual ha sido A.

R. Luria.

Las diferentes aproximaciones coinciden en que el estudio del
cerebro se ha de estudiar como un conjunto de diferentes segmentos o
partes, y es en los ultimos avances sobre lesiones cerebrales, donde se
podra realizar una investigacion de las diferentes formas de procesar la

informacion.
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CAPITULO 3:
LAS APTITUDES MUSICALES

“El desempefio no solo depende de la aptitud, sino también de

aprendizaje logrado y
del interés del nifio/a por la musica y del deseo de aprender”.

(Latorre, Lafarga, Sanz, 2000)

3.1. INTRODUCCION.

Siempre hemos oido decir que un nifio, alumno...tiene una aptitud
para las matematicas, la musica, los idiomas....pero realmente, ;qué es una
aptitud?, una capacidad, un entrenamiento, algo aprendido, algo con lo que
se nace...

En este capitulo vamos a definir los diferentes conceptos de la
palabra aptitud segtn las ultimas investigaciones, asi como dar respuesta a
la dificil pregunta, es algo ;innato o adquirido?.

Continuaremos con la relacion entre las aptitudes bésicas como
puede ser la aptitud motora y las aptitudes musicales, como la capacidad
para captar el ritmo o la memoria tonal.

Las aptitudes evolucionan y se desarrollan a lo largo de la vida del
ser humano. Igual que cualquier ser vivo, las aptitudes se alimentan de la
experiencia, de los conocimientos y de factores externos como las
expectativas que los adultos proyectan en sus hijos para desarrollar una
habilidad, como tocar el piano, componer...

El intento de evaluar y medir la capacidad del ser humano para las

aptitudes, llevo a Carl Seashore a crear un test con la finalidad de detectar
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los “ninos talento”, esta herramienta sera clave en la medida de las
aptitudes musicales del s. XX y en la actualidad.
Finalizaremos el capitulo con las variables influyentes en las
aptitudes musicales asi como la relacion existente entre las habilidades
musicales y otras habilidades cognitivas como puede ser la habilidad

perceptiva o sensoriomotora.

3.2. CONCEPTO.

En el ambito de la Psicologia, hablamos de aptitud para referirnos
a la capacidad de los seres humanos para realizar actividades dependiendo
de sus capacidades, habilidades o capacidades de aprendizaje.

No resulta una palabra facil de definir, mientras por una parte se
utiliza para indicar una combinacion de rasgos y habilidades que hacen
que una persona parezca indicada para determinados tipos de ocupaciones
o actividades (Martin, 2006), por otra se interpreta como una caracteristica
unitaria y concreta, mds o menos importante en ciertas actividades o
profesiones.

A lo largo de la historia, autores como Super y Crites (1966) dicen
que la palabra aptitud debe reunir diferentes caracteristicas como la
especificidad, la composicion unitaria y ser un facilitador del aprendizaje
de alguna actividad o tipo de actividades...

Pieron (1963), por otro lado, la define como “el sustrato
constitucional de una capacidad, preexistente a esta, que dependera del
desarrollo natural de la aptitud, de la formacion educativa eventualmente y
del ejercicio”.

Autores como Pichot (1964) definen la aptitud como la conjuncion
de capacidades innatas y de la influencia del medio, variando las

proporciones de ambos componentes segun los tipos de pruebas.
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Pasquasy (1974), nos habla de aptitud como el “conjunto de rasgos
individuales diferenciados, que producen su efecto dia a dia y que resultan

indicativos de unas determinadas realizaciones futuras”.

3.3. ;INNATAS O ADQUIRIDAS?

En muchas disciplinas, como la musica, la danza, los deportes, las
matematicas o el aprendizaje de lenguas extranjeras, existe una opinion
bastante generalizada de que determinadas personas, desde edades
tempranas, poseen habilidades especiales que les permiten obtener
resultados excepcionales sin apenas esfuerzo.

Y aunque son muchas las definiciones en las cuales podemos
constatar como rasgo comun el individualismo y como capacidad, pero
desde el punto de vista de la adquisicion, la aptitud es innata o se
adquiere mediante el aprendizaje, es decir, ;jes la aptitud innata o
adquirida? Esta pregunta, aun en nuestros dias, no encuentra una respuesta
unanime. Para intentar responderla, autores como Littré, citado
por Claparede (1950) define la aptitud como una “disposicion natural para
alguna cosa”, es decir, la capacidad para ejecutar determinadas operaciones
que han sido adquiridas por el aprendizaje y ejercicio practico, como
conducir un coche o tocar el piano...

Claparéde (1950), entendia la aptitud como la capacidad de
ejecucion considerada empiricamente, como un hecho actual. Para este
autor no existe una sola aptitud innata, pero si que reconoce, que nuestras
capacidades son fruto de la herencia y del medio, pero que en las mismas
circunstancias, dos personas pueden manifestar aptitudes diferentes. Por
ello concluye que en las aptitudes hay una parte de innatismo y otra de

aprendizaje.

79



INTERVENCION PSICOLOGICA EN LA MEJORA DE LA MEMORIA TONAL
EN ESTUDIANTES DE EDUCACION SECUNDARIA

Pero, en casos como la inteligencia, ;se la puede considerar una
aptitud?, ;o la musica, la agudeza visual, la facultad de dirigir un
grupo?...consideramos a todos los procesos psiquicos como aptitudes?.

Segun Thurnstone en el diccionario de Pedagogia de 1964, nos dice
que la aptitud es “un rasgo que se define por lo que el individuo es capaz
de hacer, pero sin olvidar que somos diferentes”.

En el mismo diccionario y segun Piaget, una aptitud es lo que
diferencia a dos sujetos que tengan el mismo nivel mental, con lo cual, “las
aptitudes se definen no por la diferencia de los niveles mentales, sino por
la de los perfiles psicoldgicos”. Para este autor, con el mismo nivel de
inteligencia, la forma de ser, pensar...determinara su nivel de aptitud.

Como afirma Claparede (1950), “una aptitud es lo que diferencia,
por lo que se refiere al rendimiento, el psiquismo de los individuos,
abstraccion hecha de las diferencias de nivel, si se trata de una aptitud
especial”.

Después de las distintas definiciones presentadas, podemos
concluir que la aptitud incluye diferentes conceptos o ideas entre ellas, la
idea de rendimiento, la de diferenciacion individual y la de disposicion
natural. La mayoria de autores coinciden que cuando un ser humano
muestra un alto rendimiento en un ambito, es debido a su mayor aptitud,
también que no existen dos personas con aptitudes iguales y que existe una
disposicion para el aprendizaje de determinadas materias o d&mbitos. Por
ejemplo, un nifio que muestre un alto rendimiento en la clase de musica en
el colegio, puede ser por su disposicion natural para el aprendizaje de la
musica, y porque muestra un alto rendimiento en la asignatura, aunque
no sin olvidar, que en muchos casos, para tener una disposicion hace falta

el estimulo, o sea, unos padres que les inicien en la musica, una maestra...
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Lo que se ha visto en numerosas investigaciones es,
segin Super y Crites (1966), que tanto las aptitudes innatas como
adquiridas aparecen cristalizadas en la primera infancia, manteniéndose
relativamente constantes. De todos es sabido que las aptitudes mostradas
por Wolfgang Amadeus y su hermana Nannerl, que desde muy temprana
edad, mostraron sus aptitudes musicales y que como comentidbamos
anteriormente, evidenciaron su disposicion natural, su alto rendimiento y
sus diferencias individuales, siempre estimulados por su padre, musico
importante en su época.

Martin (2006) llega a la conclusion en su tesis doctoral que “la
aptitud es un rasgo que se define por lo que el individuo es capaz de hacer
y es lo que diferencia a dos sujetos que tengan el mismo nivel mental, por
tanto es la disposicion natural que diferencia el psiquismo de los
individuos.”

En muchas disciplinas, como la musica, la danza, los deportes, las
matematicas... existen opiniones bastante generalizadas de que
determinadas personas, desde nifos, poseen habilidades especiales para
estas materias. Segiin una investigacion britanica, tres de cada cuatro
profesores del Reino Unido creen que los nifios no pueden ser profesionales
excepcionales a menos que posean lo que se conoce como “dones innatos”
(Davis, 1994). Seglin esta afirmacién, los nifios musicos, tendrian una
capacidad innata que les haria aprender musica sin apenas esfuerzo, pero
esta creencia o “profecia” puede influir de manera positiva en los nifios,
puesto que aquellos que se consideran dotados de este talento reciben
mayor dedicacion y oportunidades que el resto, desarrollan mayor
confianza en si mismos, y las expectativas que se proyectan sobre ellos son

mayores, lo que proporciona un medio idéoneo para convertirse en un
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prodigio sin necesidad de poseer el talento innato que se les presupone
(Tineo, 2007).

Si estudiamos diferentes anécdotas de la vida de los compositores,
vemos que la mayoria eran niflos prodigio en su nifiez, como el caso de
Mozart o su hermana. Pero la mayoria de anécdotas que se cuentan
posteriormente, después del fallecimiento del compositor y algunos de los
acontecimientos de la infancia, son contados de manera autobiografica,
como la descripcion de Stravinsky de haber asombrado a sus padres al
imitar a cantantes locales a la edad de dos afios, o la afirmacion de
Arthur Rubenstein de haber llegado a dominar el piano antes de poder
hablar, aunque particularmente, dudamos de que se acordara...

Seguramente, para estos compositores, el aprender musica es mas
facil, debido a las diferencias individuales y a ese innatismo que les permite
tener la aptitud musical necesaria para aprender con facilidad, pero en
muchos casos, esta facilidad es el resultado de esfuerzos y logros anteriores
que no han experimentado los demas. Si realmente Mozart escribio el
Don Giovanni en una noche, Perkins (1981), afirma que esto se debe en
parte a la capacidad de someterse a prolongadas horas de elevado esfuerzo
sin que se reduzca la concentracion y la calidad del trabajo.

Los autores, Sloboda, Davidson, Howe & Moore (1996) escriben y
afirman que no existen aptitudes innatas, segun ellos no existen diferencias
significativas en la cantidad de tiempo que requieren jovenes musicos de
gran ¢éxito y otros nifios para alcanzar los mismos resultados en los
examenes correspondientes a un mismo nivel musical.

Segun estos resultados, y una investigacion sobre la formacion
inicial de compositores destacados (Flower y Hayes, 1981) muestran que
los grandes compositores, sin excepciones, necesitaron alrededor de diez

afos para alcanzar el mas alto nivel de maestria. La diferencia estaria en la
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edad en que se inicia esta formacion y las caracteristicas del medio en que
se desarrolla.

Otros investigadores encontraron relaciones importantes en cuanto
a nivel de interpretacion entre los futuros violinistas concertistas y los
futuros profesores de violin, durante su formacion. Cuando tenian 21 afos,
los estudiantes orientados a la actividad concertistica habian acumulado
alrededor de 10.000 horas de practica, mientras que los futuros profesores
de musica contaban con menos de la mitad (Krampe, 1994).

Estas investigaciones muestran la importancia del contexto y de la
influencia de las expectativas depositadas en el cumplimiento de un
objetivo o finalidad, pero la predisposicion innata también influye en el
aprendizaje y el desarrollo musical, como el caracter, la personalidad, la
motivacion, la concentracion, la atencion, la confianza en uno mismo, los
ritmos personales, la competitividad, la ansiedad... También es importante
el contexto donde uno crece, por ejemplo, padres musicos que desde
pequetios estimulan la parte musical del nifio, o la motivacion ejercida por
los profesores...

Seguramente, no todos los grandes musicos fueron considerados en
su infancia nifios prodigio o nifios especialmente dotados para la musica,
sino que muchos de ellos llegarian a adquirir estos atributos gracias a la
constancia y el esfuerzo diarios. De la misma forma, encontramos nifios
que parecen presentar unas cualidades excepcionales, pero que no tienen la
constancia y la capacidad de trabajo necesarias para desarrollar todo su
potencial.

Por tanto, podemos concluir afirmando que ni el supuesto talento
innato, ni la constancia y la préctica, hacen por si solas, a los grandes

musicos (Tineo, 2007).
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3.4.APTITUDES BASICAS Y APTITUD MUSICAL.

Las aptitudes bdsicas como las verbales, numéricas, espaciales,
motoras, sociales y mecanicas (Kelley, 1928), intervienen de manera
directa o indirecta en la aptitud musical. Un ejemplo seria la aptitud que
muestran los musicos para imaginarse la partitura cuando tocan de
memoria, o la aptitud motora como factor influyente en la ejecucion
instrumental.

Segin Vernon (1950, 1970), las aptitudes musicales se pueden
dividir en cuatro factores: los factores sensoriales, perceptivos,
imaginativos y de discriminacion estética. Este autor, en su esquema
jerarquico de la inteligencia, afirma que existe una inteligencia G, y un
segundo grupo formado por dos factores, el verbo-educativo y el cinético-
mecanico-espacial, que a su vez estaria formado, en una tercera jerarquia,
por diferentes aptitudes relacionadas como la aptitud verbal, aptitud
numérica....y un cuarto nivel donde estarian las aptitudes especificas como
la musica, la artistica, la mecanografica...

Para autores como Super y Crites (1966), la aptitud musical sera
la capacidad para producir un rendimiento en el campo de la actividad
especifica que se trate, en este caso, la musica. Esta capacidad es una
capacidad innata y aparece cristalizada en la primera infancia,
manteniéndose después constante y poco influida por la educacion, los
aprendizajes especiales o por la experiencia, aunque puede ser afectada por
experiencias traumaticas o especialmente drasticas. Un ejemplo seria la
capacidad musical mostrada por algunos pequeiios que puede verse
truncada por una mala experiencia con su profesor o en algin caso, que
abandonan la musica como forma de “venganza” ante unos padres que se

separan y que aman la musica...
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Sin embargo, para Claparéde (1950) esta capacidad musical se vera
aumentada por el ejercicio practico y el aprendizaje y la educacion
musical.

Lundin (1953), entre otros, dice que la aptitud musical es una
aptitud compleja pero Unica.

Otros autores piensan que hay que analizar la musica en sus partes
para poder entender el concepto de aptitud. Debido a su complejidad,
diferencian grupos de aptitudes, todas ellas separadas e independientes.

En esta tesitura estd el caso de Seashore (1938) quien parte de la
idea de que la musica es analizable en sus partes, y que es posible
especificar una jerarquia de talentos correspondiente a cada una de estas
partes. Seashore sostiene que son partes que se adquieren de forma innata,
aunque es consciente de los limites de sus evaluaciones en sus instrumentos
o tests. Ya que no miden alguno de los factores que influyen en la
realizaciéon de un test como el suyo, como podria ser el nivel de
conocimientos previos.

Segin C. Seashore (1915) las funciones utilizadas para una
ejecucion musical son tres: acusticas, es decir, la capacidad necesaria para
percibir sonidos musicales; motoras: las que intervienen en la produccion
de los sonidos musicales; e intelectuales que hacen posible la interpretacion
de composiciones musicales y el surgimiento de las nuevas ideas
(Hollingworth, 1935). Estas capacidades incluyen habilidades como el

sentido del ritmo y el compas, el timbre de los sonidos, la memoria tonal...

34. EVOLUCION Y DESARROLLO.
En las investigaciones mds recientes sobre el desarrollo del nifio y
su nivel musical, queda demostrado que los nifios son més precoces de lo

que se pensaba afios atrds en el conocimiento de la musica.
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Los fetos, en el vientre de la madre, ya demuestran reacciones de
calma ante musicas melddicas y de agitacion ante musicas como el rock.
Existen mecanismos para ejercitar el oido en el vientre de la madre que
afirman estimular su oido, ya que es el primer sentido que se desarrolla ( a
partir del sexto mes).

Los recién nacidos pueden suspender la actividad de mamar de la
madre, para atender un sonido y segin Wolf (1967) se puede conseguir una
sonrisa entre la primera y tercera semana de vida, a través de estimulos
auditivos que le presentan al bebé.

Segun Ponce (1970) “cada uno de nosotros trae al nacer la tendencia
correspondiente al ritmo de su especie y con el tiempo adquiere, bajo la
influencia de la educacion, el ritmo propio de su grupo lingtiistico”.

Autores como Fridman (1997) afirman que el primer grito de un
recién nacido puede tener tesituras de saltos de mas de dos octavas e
incluso de mas de doce sonidos.

Por otra parte, Moog (1976) detect6 a partir de los seis meses el
comportamiento musical, constatando que el bebé es capaz de imitar
sonidos cantados, distinguir el balbuceo no musical como el primero y el
precursor del habla, también el balbuceo musical como respuesta a la
musica, existiendo mayor organizacion ritmica, y cuyas expresiones
sonoras se pueden percibir con mayor nitidez. También que a partir de los
siete meses, muestra mas interés por imitar y jugar con los sonidos.

Gardner (1983) demostrd que los nifios no producian intervalos de
tonos discretos hasta los 18 meses y que el comportamiento ritmico no
suele aparecer en el primer afio de vida.

Segun Martin (2006), los nifios durante el primer afio de vida son
capaces de:

e Diferenciar sonidos musicales, no musicales y ruidos.
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e Son capaces de imitar secuencias de entonacion de las estructuras
lingtiisticas de los adultos.
e Pueden reproducir tonos especificos con una frecuencia mucho
mayor que la que pudiera aparecer por casualidad.
e Tener preferencia de la voz cantada y de ciertos timbres de
instrumentos.
e Imitar tonos cantados individuales, aunque su capacidad de

retencion es baja.

También, a partir de los 18 meses, el nifio puede producir notas
distinguibles y aparece el canto espontaneo.

A partir de los dos afios y medio, las canciones que cantan muestran
mayor organizacion musical interna, y son las que forman parte del juego
que utilizan.

Con tres y cuatro afios, son capaces de repetir una cancion
completa, pues poseen mayor control del ritmo, pero es a partir de los
cinco, cuando son capaces de sincronizar musica y movimiento. Por este
motivo, Moog (1976) afirma que a los cuatro afios aparecen las
canciones popurri.

Otros autores como Gardner, Winner y Kircher (1987) afirman que
a los siete afnos la mayoria de los nifios han alcanzado las caracteristicas

del oyente, las del artista y las del intérprete.

3.,5. EVALUACION DE LAS APTITUDES MUSICALES.

Desde principios de siglo, con el objetivo de evaluar y medir y
analizar capacidades, personalidades, inteligencias... se vio la necesidad de
crear herramientas de evaluacion del ser humano. Concretamente desde

1916, se han estado creando en el ambito de la Psicologia tests o pruebas
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de evaluacion del talento musical, un ejemplo serian los tests de Seashore.
Otros, sin embargo, han dedicado su trabajo a realizar estudios
comparativos entre baterias de tests, como el caso de Lundin (1953).

Creemos importante incluir una relacion de test de evaluacion del
llamado “talento musical”.

El punto comun de todas las pruebas consiste basicamente en:
- La discriminacion auditiva diferencial de tonos normales.
- La memoria auditiva de tonos melddicos normales.
- La percepcion de tiempo normal en pequefios intervalos.
- La integracion normal de ritmos con el “tapping test”.
- La digitacion.
- La afinacion.

Segun Mira y Lopez (1959) estas seis pruebas son basicas en este
tipo de test, pero sin embargo pierden valor y representatividad cuando se

aplican a personas con un entrenamiento musical previo.

3.6.1. Test de aptitudes musicales.

Consideramos importante conocer los principales tests de
evaluacion de aptitudes musicales, y pasamos a resefiar los existentes
(Martin, 2006):

. Advanced Placement Examination in Music: test para estudiantes
de escuelas superiores en EEUU, utilizado para el cambio de grado, a grado
superior.

. Aliferis-Stecklein Music Achievement Tests: Test editado por la
universidad de Minessota para estudiantes de musica.

. The Belwin-Millis Singing Achievement Test: test aplicada a los

grados 5-16, cuyo autor es Bowles, R.
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. Conrad Instrument-Talent test: test cuya finalidad es seleccionar
instrumento apropiado para cada alumno, se aplica de los 6-7 afos en
adelante y mide el tono, tiempo, ritmo, armonia y el reconocimiento de
intervalos.
. Diagnostic Test of Achievement in Music: Test creado en California
por Kotic, M. y Torgerson, T., mide once rasgos de las aptitudes musicales.
. Drake Musical Aptitude Test: mide la memoria musical y el ritmo,
se aplica de lo 8 afios en adelante, su autor es R. M. Drake.
. Elementary Rhytm and Pitch Test: se utiliza para seleccionar
miembros de orquesta, aplicable entre los grados 4-8. su autor es C. L.
McCreery.
. Farnum Music Notation Test: su finalidad es predecir éxistos en la
instruccion musical entre los 13 y 14 afios. Su autor es S.E. Farnum.
. The Graduate Examinations Advanced Music Test: trabaja la teoria
e historia musical, con la finalidad de formar a graduados superiores.
Creado por Woodorth G.W., Dickinson, G.S. y Tuttle, S., en 1951.
. The Greates-Tilson Musical Aptitude Test: creado en 1938 por T.
Lowell Mason.
. lowa Tests of Music Literary: creado en los anos 70 para los grados

4 a 12. Creado por gordon y Ewin.

. Jones Music Recognitivon Test. creado por A. Jones, aplicable a
partir del grado 4.
. Knuth Achievement Tests in Music: test destinado a reconocer el

ritmo y la melodia y creado por W. Knuth.

. Kwalsser-Dykema Music Tests: mide once aspectos como la
memoria melodica tonal, el timbre...creado por W. Kwalsser en 1930.

. Kwalwasser Music Talen Test: creado en 1953.

. Kwalwasser-Ruch Test of Musical Accomplishment.
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. Kwalwasser Tests of Music Information an Apreciation.

. Mesures of Musical Abilities de BENTLEY (1966): este test mide el
tono, la melodia, el ritmo y los acordes. Se aplica de 7 a 14 afos. Las
pruebas son: discriminacion del tono, memoria tonal, andlisis de acordes y
memoria ritmica. Este autor después de sus experimentos, concluy6 que:

- La memoria ritmica se desarrolla mas intensamente que la
memoria tonal.

- No hay diferenciadas significativas entre los sexos en aptitudes
musicales.

- Las aptitudes musicales en la nifiez apenas estas vinculadas con
la inteligencia.

- Las aptitudes musicales se acrecientan con el aumento de la edad
cronoldgica.

- En todos los niveles de edad se observa un amplio abanico de
aptitudes musicales.

- En la discriminacion del tono, la mayoria pueden diferenciar
cuartos de tono a los 7 afios y la mitad de los que tienen 10 u 11
anos, pueden diferenciar octavos de tono.

- La discriminacion del tono parece ser mas exacta en los sonidos
de la mitad del registro vocal que los extremos.

- En la memoria tonal, la ultima nota es la mas facil de recordar.

- La aptitud para analizar acordes es débil en los menores de 11

anos.

. Music Achievement Test: creado en 1967 por R. Colwell.
. Music Aptitude Test (1948-1955), editado por Conn Ltd.
. Musical Aptitude profile: Mide once aspectos como melodia, ritmo,

duracion... creado en 1965 por E. Gordon.
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. Musical Aptitude Test: creado en 1950 por H. Whistler y L. Thorpe.
La finalidad es medir las aptitudes para el estudio de la musica.
. National Teacher Examinations: se aplica en el ultimo curso de la

facultad, editado por Educational Testing Service.

. Seashore Measures of Musical Talents’

. Zinder Knuth Music Achievement Test: aplicable a la educacion
elemental.

. Teacher Education Examination Program: se utiliza en Colegios

superiores. Editado por Educational Testing Service.

. Test of Musicality, Fourth Edition: realizado por E. Thayer Gaston.
. The Undergraduate Program Field Tests: se utiliza en Colegios
superiores. Editado por Educational Testing Service.

. The Watkings-Farnum Performance Scale: evalua la habilidad de
ejecucion, se aplica a estudiantes de musica. Mide la intensidad, el tiempo
y la medida. Creado por J. Watkins y S. Farnum.

. Wing Standarized Tests of Musical Intelligence: se utiliza para la
seleccion de individuos con talento musical para una formacidn posterior.
Mide los rasgos de analisis de acordes, discriminacion de tonos, memoria
tonal, acento ritmico, armonia, intensidad y fraseo. Creado por H. D. Wing

en 1968.

3. 6. 2. El Test de C.E. Seashore.
Carl E. Seashore en su test, evalua las aptitudes musicales que

poseen los seres humanos, para ello, cre6 una prueba donde se evaluaban

! Se desarrollara a lo largo de la tesis, por ser la herramienta utilizada en la
investigacion.
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las diferentes aptitudes: tono?, ritmo, duracion, intensidad y memoria
tonal.

Cuando hablamos de desentonar o desafinar, nos referimos al hecho
de “apartarse” del tono, o mejor dicho, de la altura, o cantar alguna nota
incorrecta. Las causas de este hecho pueden ser diferentes, una podria ser
la falta de atencidon, o tener una memoria poco cultivada, una mala
audicidn, una mala emision, una respiracion defectuosa o causas psiquicas
como miedo, timidez...

Seashore (1938), establecio los siguientes factores de aptitud
musical:

o Agudeza auditiva: se mide normalmente con el diapason.
e Discriminacion tonal.
« Sensibilidad diferencial de timbres y armoénicos.

e Capacidad discriminativa vocal.

Autores como Cerdd (1960), refiriéndose a los trabajos
de Seashore (1919) y Karlin (1941), afirma que estos dos autores resumen
sistematicamente los factores de percepcion como, integral auditivo o
aptitud para diferenciar cierta “cantidad” de sonido, dependiente de la

intensidad y el tiempo. Los intervalos que lo definen son:

1. Intervalos de silencio (comprobar la duracion entre dos senales)
2. Discriminacién de la intensidad de dos sonidos puros.

3. Intervalos completos (comparar la duracion de dos sonidos).

4. Resistencia auditiva.

5. Intensidad o aptitud para discriminar la intensidad.

2 El tono se refiere a la altura del sonido, pero se ha traducido al castellano por tono,
pues en inglés es “tone”. En musica, un tono es la distancia entre dos sonidos conjuntos
no alterados. El término utilizado en espaiiol es altura del sonido.
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La contribuciéon mas importante de Seashore fue la invencion y
tipificacion de una escala para la determinacidn cuantitativa de cinco de los
elementos basicos de la sensibilidad musical (altura, intensidad, ritmo,
duracién y timbre) y un elemento mas, el de la memoria tonal o musical,
objeto de estudio en la presente tesis.

A continuacion analizamos los cinco aspectos descritos:

- TONO O ALTURA DE LOS SONIDOS: El sonido es la
sensacion experimentada cuando llegan al oido las vibraciones de los
cuerpos sonoros por movimiento ondulatorio (Martin, 2006). Los sonidos
tienen cuatro caracteristicas: altura, intensidad, duracion y timbre.

Cuando hacemos referencia a la altura de un sonido, se trata de
discriminar si es agudo o grave, pero siempre a nivel fisico; la altura va a
depender de la frecuencia de las vibraciones que producen el sonido, si
aumenta la frecuencia, aumenta el tono, es decir, se hace mas agudo y a la
inversa.

La frecuencia del sonido (agudo para frecuencias altas y grave para
frecuencias bajas) estd relacionado también con el nimero de ciclos por
segundo (c/sg). El ciclo se llama también Herzio (1 HZ= 1 ciclo por
segundo).

La frecuencia mas utilizada y que sirve como referencia para la
afinacion es el la4, a la que le corresponden 440 c/sg., de ahi la afinacion
del diapason. Esta frecuencia se duplica si aumentamos su octava, es decir,
la relacion de frecuencias es de 2/1, por lo tanto, el las sera de 220 c/seg de
880c/seg para el las.

Para poder afirmar o mejor dicho, clasificar un sonido en agudo o

grave, podemos tomar como punto de corte los 700 c/seg, de forma que
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seran sonidos agudos los que estan por encima y si estan por debajo de 200,
se consideraran los sonidos como graves.

La altura puede ser clasificada también como absoluta o relativa,
absoluta hace referencia cuando, independientemente del instrumento
empleado, se realizan el mismo numero de vibraciones en el mismo tiempo
y generan el mismo sonido. Para poder realizar interpretaciones con varios
instrumentos al mismo tiempo, se determind una altura absoluta y se
establecid el la4 como sonido de referencia para poder afinar los
instrumentos. Sin embargo, si a un sonido determinado le asignamos un
nombre diferente al que le corresponde por su frecuencia, entonces
hablamos de altura relativa.

Otro aspecto que debemos conocer es el umbral de audibilidad, que
oscila de 16 a 20.000 c/seg, el de intensidad es de 0 a 130 decibelios (dB),
teniendo en cuenta que la mayoria de musica que escuchamos se encuentra
entre los 32 y los 4.096 c/seg (tomando como referencia las cuerdas del

piano).

- LA INTENSIDAD: Se define como la fuerza con que se producen
los sonidos. Es la mayor o menor amplitud de las vibraciones producidas
por un objeto sonoro. A mayor amplitud, mayor volumen o intensidad. A
nivel mas usual, los sonidos pueden ser fuertes o débiles. En los
instrumentos de viento, dependiendo de la cantidad de aire que pongamos
en movimiento, obtendremos una intensidad u otra, en los de cuerda,
dependiendo de la fuerza con la que ejecutemos la cuerda, o en los de
percusion la fuerza del golpe en los membran6fonos...

Existen otros factores para la percepcion de la intensidad que
influyen notoriamente, como la cercania de la fuente sonora o el material

que se percute...
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La unidad de medida de intensidad es el decibelio, que en el caso
del ser humano oscila de 0 a 130 dB (umbral de dolor).

En la prueba de Seashore se ofrecen cincuenta pares de tonos, donde
los sujetos han de decir si el segundo es mas fuerte o mas débil que el
primero. En esta prueba también se constatd que parece ser que si hay
diferencias de lateralidad y que el oido izquierdo percibe mejor que el

derecho (Nachshon, 1973).

- EL TIMBRE: El timbre es la cualidad que permite diferenciar los
sonidos del mismo tono e intensidad pero producidos por cuerpos distintos,
es decir, es la caracteristica que nos permite diferenciar el objeto sonoro,
quién o qué produce el sonido. Ejemplo, un teléfono, un silbido, una flauta,
el piano, la voz... También se utiliza o asemeja al color para un pintor.
Podemos afirmar que el sonido “puro” no existe, ya que ante
cualquier sonido, si fuese puro, seria producido por una vibracién unica y
en una direccion, y esto solo es posible en un laboratorio. Cuando un objeto
produce una vibracion, se producen al mismo tiempo una vibracidén
principal que predomina y otras vibraciones secundarias mas débiles. El
timbre sera el resultado de los llamados “armonicos”, es decir, los sonidos

producidos por las vibraciones secundarias y la inicial o fundamental.

- DURACION: Se define como la cantidad de tiempo empleado en
la emision de un sonido, es decir, cudn largo o corto es el sonido. En el
ambito musical se habla de sonidos largos, breves... y en el lenguaje
musical se representa por medio de las figuras de nota y sus respectivos
silencios. También existen signos que alargan el sonido, como un calderén

y se relaciona estrechamente con la caracteristica siguiente, el ritmo.
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NOMBRE |Redonda | Blanca | Negra |Corchea [Semicorchea | Fusa | Semifusa

FIGURA | o | 4 | 4 0 & 1 & B8] B

SILENCIO |~ - ! Y 7 g :7
NUMERO
4 2 1 12 1/4 1/8 1/16
Tiempos

Cuadro de figuras de nota y silencios

Los seres humanos poseen una capacidad relativamente pobre para
la discriminacion temporal. Se han observado intervalos temporales que
abarcan desde 0,2 segundos hasta 30 o mas y dicen que la mejor ejecucion
se asocia a los intervalos que abarcan desde 0.6 a 0.8 seg. En la percepcion
humana existe un punto neutro dentro de la serie temporal (alrededor de
0.75 seg.) en el cual se juzga a aquella con precision, se conoce
como intervalo de indiferencia. Este intervalo estéa sujeto a tres factores: el
estado de activacion, la disposicion del sujeto y que puede ser desarrollado

mediante la practica.

- RITMO: Podemos definir el ritmo como una proporcion guardada
entre el tiempo de un movimiento, y el de otro diferente. Es la organizacion
de la duracion o del movimiento. Estd relacionado con el compds, que
puede ser a su vez, binario, ternario o cuaternario, dependiendo de la
acentuacion del primer tiempo.

Compases mas representativos:
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COMPAS |BINARIO| TERNARIO |[CUATERNARIO

SIMPLE 2/4 3/4 4/4

COMPUESTO 6/8 9/8 12/8

Compases mas utilizados

- MEMORIA TONAL: En musica hablamos de memoria auditiva,
al hecho de reconocer una voz, un instrumento musical, un animal..., pero
en términos musicales, es la que permite reconocer, nombrar o reproducir
un sonido o una serie de sonidos.

La memoria melddica es el recuerdo exacto de una melodia
o fragmento melddico, escuchados con anterioridad o reproducidos por el
sujeto anteriormente. La memoria musical retiene y es capaz de reproducir
series de sonidos, escuchados anteriormente.

Segin Martin (2006), “La memoria tonal es le recuerdo
discriminado de la altura de dos o mas sonidos escuchados antes, de tal
suerte que al ser reproducido nuevamente con variacion de alguno de ellos,
el sujeto identifique el o los sonidos cambiados.” Seashore
(1939), pretende evaluar la memoria para retener los tonos, “la habilidad
para retener la memoria configuraciones secuenciales de tonos -melodias-
mejora lentamente con la edad y se posee en una amplia variedad de grados
que no parecen estar directamente relacionados con la extension de la

experiencia con la musica”.

3.7. LAS VARIBLES MUSICALES.

Las variables musicales que influyen en las aptitudes musicales son
diversas (Zenatti, 1969). A continuacién vamos a relacionar cada una
de ellas y comentar los aspectos mas influyentes en nuestro trabajo de

investigacion:
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o Procesamiento de la informacion melodia y ritmica: Zenatti (1969),
detectd que a los doce y trece afios, no existen diferencias entre el
procesamiento de secuencias tonales y atonales. Este autor vio que cuanto
mas crecen, mas se acercan a ese procesamiento.

o Memoria tonal y ritmica, discriminacion auditiva y analisis de acordes.
Segun Gelber (1965) la expresion melddica nos informa sobre la facultad
y el funcionamiento de la conciencia tonal, pues toda expresion es
consecuencia de impresiones vividas. Para este autor, cuando una persona
canta una melodia, nos demuestra su capacidad para reproducirla. Vera
(1988), utiliz6 el test de Aptitudes Musicales de Bentley (1966) con dos
grupos de sujetos de caracteristicas similares, formado por un total de 498
sujetos aspirantes a entrar en un conservatorio, y otro grupo formado por
206 sujetos. Los resultados muestran que en el primer grupo, las dos
pruebas de memoria (ritmica y tonal) correlacionaron entre si, con
puntuaciones altas.

o Destrezas tonales y ritmicas; melddicas y armoénicas: Del Rio (1982)
en su tesis doctoral Aptitudes Musicales en la poblacion escolar espariola
aplico el test de Seashore a 3000 escolares entre 9 y 14 afios y unos 500
adultos con preparacion musical basica y superior... Los resultados
mostraron que las destrezas para los cuatro aspectos basicos de la musica
estaban presentes para evaluar las aptitudes musicales. Seashore (1919) en
su libro The psychology of musical talent, afirma que la persona dotada
de aptitudes musicales pone en marcha una serie de funciones
elementales a la hora de interpretar musicalmente. Estas funciones serian
acusticas, motoras e intelectuales. Seashore sefiala que los musicos son
superiores a la poblacion en general en “habilidad manual”, “despliegue de
energias” o “imaginacion creadora” y que estas puntuaciones correlacionan

con el éxito musical.
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3.8.HABILIDADES MUSICALES Y OTRAS HABILIDADES
COGNITIVAS.

La habilidad para hacer y comprender musica a altos niveles de
competencia, requiere un desarrollo y la integracion de multiples
programas de accion, de diferentes destrezas de ejecucion (Latorre, Lafarga
y Sanz, 2000) y de los diferentes sistemas neurosensoriales involucrados.

El desempefio de la tarea musical no solo depende de la aptitud que
pueda tener el ser humano, sino también del aprendizaje logrado y del
interés del nifo por la musica y del deseo de aprender, o motivacion.

Si lo relacionamos con la inteligencia, existen tres niveles:
inteligencia A (Hebb, 1949) y autores como Vernon (1970) por el cual se
reconocen diferencias individuales determinadas por la herencia, una
inteligencia B, fruto de la interaccion de la herencia con el contexto, y una
inteligencia C que mostraria las habilidades cognitivas practicas.

Las palabras habilidad y talento incluyen aptitud y logro, aunque
segiin Gordon (1979) la primera es el potencial para aprender y la segunda
lo que ha sido aprendido, “todas las pruebas de aptitud son hasta cierto
punto pruebas de desempefio del mismo modo que todas las pruebas de
desempefio (logro) reflejan necesariamente la aptitud inicial que el sujeto
puede aportar a la situacion de aprendizaje” (Shuter-Dyson, 1982).

Todos los seres humanos tienen la habilidad de hacer y aprender,
pero la aptitud varia de unas personas a otras y es diferente en cada uno de
nosotros. También que se puede establecer un limite sobre el logro o el
nivel de desempeiio final, sin importar cuan favorables sean las influencias
ambientales ni cuan altamente motivada esté la persona.

Aunque algunos autores como Mursell (1937), afirma que la aptitud

musical es Unica y completa, para Seashore es un conjunto de aptitudes
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separadas entre las que destacarian la diferenciacion del tono, la
intensidad...
Siegel y Siegel (1977) en un estudio realizado, presentaron
diferentes combinaciones de intervalos a musicos experimentados y

comprobaron que (Latorre, Lafarga, Sanz, 2000):

Todos los ejemplos de una categoria musical eran percibidos como
equivalentes, resultando la variabilidad minima en el centro de la categoria y
maxima en cada banda. Los estimulos intermedios se escuchaban como
pertenecientes a una y otra categoria, pero no a medio camino entre dos intervalos
musicales”, su conclusion fue “la percepcion categdrica nos permite reconocer la
melodia, incluso cuando las notas estan desafinadas, y permanecen felizmente
inconscientes de la afinacion poco precisa que es caracteristica de la buena

interpretacion musical.

Este estudio demostraba que los musicos categorizan las
entonaciones de forma similar a la categorizacion de consonantes en el
lenguaje.

Si profundizamos en el tema de estudio, en las habilidades
cognitivas, parece existir una buena concordancia entre baja inteligencia y
puntuaciones bajas en pruebas musicales. Mursell (1937) afirma que existe
una estrecha asociacion entre los logros educativos y la habilidad musical.
Se han encontrado correlaciones altamente significativas entre todas las
variables, siendo las tendencias lineales.

Barrett y Barker (1973) afirman que existe una correlacion
significativa entre el talento musical y tres habilidades perceptivo-visuales:
la habilidad de atender a una configuracion en momentos a pesar de
distraccion, la habilidad de combinar estimulos visuales aparentemente
desconectados y la velocidad de discriminacion simbélica.

Latorre, Lafarga y Sanz (2000) realizaron un analisis experimental

con nifos/as de la Comunidad Valenciana, con el objetivo de demostrar si
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los sujetos mas capacitados para la musica son también los que rinden
mejor en materias generales. Los resultados mostraron que no existia una
gran relacion entre CI Total y los items del test musical y que la materia
que mas correlaciona con las aptitudes musicales son las Matematicas. A
vista de los resultados no se puede confirmar que los sujetos con mayor
capacidad intelectual posean mayor aptitud para la Musica ni obtengan un
mayor rendimiento escolar.

A manera de conclusion y después de analizar las distintas
bibliografias podemos afirmar que faltan ain muchas investigaciones al
respecto y que no existen resultados claros en cuanto a la relacion existente
entre aptitudes musicales y alto rendimiento académico, si parece claro la
existencia de una correlacion significativa entre matematicas y musica y

entre diferentes capacidades del ser humano y su aptitud musical.
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CAPITULO 4:
SISTEMAS DE EDUCACION MUSICAL

“La musica es un recurso humano fundamental que ha jugado, y puede
que vuelva a jugar, un papel vital en el desarrollo y supervivencia de la

humanidad”

J. Sloboda (1985)

4.1. INTRODUCCION.

Cuando un profesor de ensefianza musical decide serlo, su objetivo
fundamental serd ensefiar a sus alumnos la capacidad de apreciar el
fenomeno musical, de escuchar y de querer aprender, pero sobretodo,

disfrutar de la musica.

Aun en la actualidad, en las clases de lenguaje musical se trabajan
los contenidos de una forma muy tedrica. Se parte de la teoria para llegar a
la practica, ya Bachman (1998) afirmaba que hay que “permitir al nifio que
amplie su horizonte a través de la experiencia vivida es lo propio de una

pedagogia musical activa”.

Los profesores somos musicos que debemos ensefiar a entender y
amar la musica, y no aprender s6lo sus contenidos sin llegar a apreciarla y
disfrutarla de una forma ludica, fomentando la creatividad. No hay que
olvidar nunca que es un lenguaje que permite expresarse, a todos los
niveles, no so6lo con frases melddicas, armonias...sino en todas sus

dimensiones, desarrollando la musicalidad y la expresividad.

102



INTERVENCION PSICOLOGICA EN LA MEJORA DE LA MEMORIA TONAL
EN ESTUDIANTES DE EDUCACION SECUNDARIA
Los grandes pedagogos de la musica partieron de un gran bagaje de
contenidos y experiencias musicales que les llevo a idear un método con la
finalidad de llegar a todos y cada uno de los nifios/as que decidian acercarse

al fendmeno sonoro con la intencidn de disfrutar al maximo de la musica.

Con sus métodos, Dalcroze, Willems, Orff, Suzuki... han
contribuido a facilitarnos la tarea y dotar de herramientas al profesorado
para poder hacer que la musica que nos envuelve, sea una fuente de

creatividad y de experiencia humana y personal inigualable.

En el Segundo Congreso de la UNESCO sobre Pedagogia Musical
realizado en Copenhague en 1958, los asistentes llegaron a las siguientes

conclusiones (Betés, 2000):

— La actividad ritmica del nifio vivida a través de estimulos sonoros
de calidad, favorece el desarrollo fisiologico y motriz asi como la
memoria musical.

— La practica instrumental crea lazos afectivos y de cooperacion que
conlleva la integracion grupal.

— El canto desarrolla la capacidad lingiiistica comprensiva y
expresiva.

— La educacion musical es un recurso para el desarrollo de la
sensibilidad estética y actiia como medio de relajacion del nifio.

A continuacion exponemos los sistemas de educacion musical mas
utilizados en la actualidad, como sistemas didacticos empleados para
implantar el programa que utilizaremos en el proceso de intervencion.
Consideramos importante resefiar brevemente los principales métodos de
ensefianza musical empleados en Europa, porque de cada uno de ellos,
hemos escogido aquellos aspectos que mas nos han interesado a la hora de

trabajar aspectos como el ritmo, la melodia o la memoria tonal.
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4.2. PRINCIPALES METODOS DE EDUCACION MUSICAL.

En este apartado, expondremos los métodos de educacion musical

que mas han influido en las pedagogias musicales utilizadas en Espaiia.
4.2.1. Emile Jacques DALCROZE.

Emile Jacques Dalcroze (1865-1950), fue un compositor, musico y
educador musical suizo que ided un método de aprendizaje musical basado
en el movimiento. Su metodologia se basa en el ritmo (eurythmic), el solfeo

y la improvisacion.

Este musico suizo, observd como algunos de sus alumnos no podian
seguir el ritmo musical en el aula y se plante6 crear una metodologia
basada en el movimiento ritmico del cuerpo, con la finalidad de poner en

funcionamiento el sentido corporal y muscular, ayudado por la musica.

Dalcroze creia en los principios de la dualidad del ser, por un lado
el espiritu y por otro la materia y sera la musica la encargada de reconciliar
los dos aspectos, pues la musica estd compuesta de sonoridades y de

movimiento.

Dalcroze afirmaba que para ser un musico completo, se necesitaba
tener un buen oido, imaginacidn, inteligencia y caracter, es decir, la

capacidad de experimentar y comunicar una experiencia artistica.

Para este pedagogo, la iniciacion en la musica se debe basar en el
movimiento corporal y el sentir el ritmo con el cuerpo, ya que desde los 4
afios, los nifios han de practicar los diferentes pardmetros del sonido entre
los que se encuentra el ritmo, mediante el uso de su cuerpo. La finalidad es
conseguir un aprendizaje mas eficaz, personal y artistico (Lago y Gonzalez,

2013). Segun estos autores, los grandes pilares de su método son:
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- La experiencia sensorial y motriz en la aplicacion del método: se
apoya en el canto y en el movimiento corporal para desarrollar las
cualidades musicales.

- El conocimiento intelectual: proporciona la coordinacion entre las
facultades corporales y mentales.

- La educacién ritmica y musical: busca el equilibrio entre el
desarrollo fisico y el del sentimiento ritmico del ser humano,
relacionando musica y persona. “La ritmica ordena las funciones de
tipos sensorial, nervioso y emocional, desarrolla la imaginacion y
armoniza las facultades corporales”. El ejercicio ritmico-corporal
trabaja al mismo tiempo la atencidén, la inteligencia y la
sensibilidad, proporcionando una educacion integral en el ser
humano.

Dalcroze, defini6 la ritmica (Betés, 2000) como una disciplina del
ritmo muscular, y un sistema racional e integral para su desarrollo y
aplicacion. La educacion ritmica debe conseguir un equilibrio entre el
cerebro y el cuerpo, permitiendo adquirir y desarrollar los diferentes
elementos de la musica. En su trabajo ritmico-corporal, trata de unir la
atencion, inteligencia, la rapidez mental, sensibilidad, movimiento,
improvisacion y la relajacion, asi como la percepcion del sentido auditivo

y la expresion corporal.

Para Dalcroze es importante la utilizacion del espacio que rodea al
alumno, con el objetivo de dominar y apreciar el entorno. El nifio debera

cultivar simultaneamente el cuerpo y educar el oido.

Su sistema se centra en la etapa de educacion infantil y su sistema

es aplicable a todos los nifios, tanto musicos como no musicos.

Su método se divide en tres etapas, seglin el trabajo que se realice:
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- Musica y movimiento (4-6 afos).
- Ritmica y solfeo (6-14 afios).
- Movimiento corporal e improvisacion (mas de 14 afos).
El método pretende lograr desarrollar la parte cognitiva y afectiva

mediante la musica. Sus principios segiin Martin (2006) son:

1. Todo ritmo es movimiento.

Todo movimiento es material.

Todo movimiento tiene necesidad de espacio y tiempo.
Los movimientos de los nifios son fisicos e inconscientes.

La experiencia fisica es la que forma la conciencia.

A

La regulacion de los movimientos desarrolla la mentalidad

ritmica.

Las caracteristicas mas importantes de este método son:

1. La ritmica Dalcroze se basa en la improvisacion. Los nifios
caminan libremente por el aula y cuando el piano comienza a tocar,
los nifios deben caminar a ritmo de la musica. Asi va introduciendo
los valores de las notas (las figuras), con lo que se permite la
asociacion del movimiento con la duracién del sonido, y lo mismo

con la altura del sonido y diferentes movimientos corporales:

- Las negras para marchar

- Las corcheas para correr

- La corchea con puntillo y semicorchea para saltar
2. Se desarrollan ejercicios para la orientacion espacial. Un
ejemplo seria realizar marchas en circulo hacia derecha e izquierda

levantando y bajando los brazos...
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3. Se desarrollan ejercicios para sentir los matices. Ej.: se toca una
musica pianissimo y los nifios andan de puntillas (siempre en
circulos), y cuando la musica es fuerte, caminan marcando

fuertemente el paso.

4. Se desarrollardn movimientos expresivos para la interpretacion

y el caracter de la obra musical.

5. El silencio se trabaja relacionandolo con la interrupcion de las

marchas, con la ausencia de sonido.

También se desarrollan movimientos para el caracter y la velocidad
de la obra...Este método se apoya en material de gimnasio, como pelotas,

cintas...

En Espana fue introducido en 1912 por Joan Llongueras quién

fund6 en Barcelona el Instituto Llongueras.
Aspectos positivos del método serian:

e Intentar conseguir un equilibrio entre cerebro y cuerpo.

e Conjugar la atencion, inteligencia, rapidez mental...

e Convierte el aprendizaje en un juego, asociando motricidad con
elementos familiares como las palmas, el canto...

e Aprender a improvisar mediante ejercicios motores.

e Elnifo es capaz de captar las variaciones de dinamica asociandolas
a variaciones del movimiento (por ejemplo, se mueve suave,
movimiento suave con musica piano...)

e Manejo del espacio y de la orientacion espacial.

En definitiva, segin Lago y Gonzélez (2013), “La Ritmica Dalcroze

desarrolla la predisposicion a la vida, favorece la adaptacion a diferentes
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situaciones, trabaja la memoria, y la concentracion, pues todos los
ejercicios obtenidos de la ritmica Dalcroze requieren de una méxima
atencion y concentracion. Los ejercicios de Ritmica no consisten en la
imitacion sino en la escucha activa, en la concentracion, en la sensacion

corporal, y en la creatividad e improvisacion de cada uno.

4.2.2. Zoltan KODALY.

En los afios 40, Zoltan Kodéaly comienza a preocuparse por la

educacion musical en su pais, Hungria.

Zoltan Kodaly (1882-1967) fue un compositor, pedagogo,
musicélogo y folclorista hiingaro de gran importancia. Se basé en la musica
campesina, en el folclore popular hingaro, el cual, segin el autor, es
conveniente que se comience a introducir en los ambientes familiares de
los nifos. Para este autor la musica es una parte indispensable de la cultura
humana universal, pues aquellas personas que no posean conocimientos
musicales tendran un desarrollo intelectual con deficiencias, es por ello,

que la musica ha de estar presente en las escuelas.

El valor de Kodaly se basa fundamentalmente, en su labor realizada

con la investigacion folclorica y su vertiente pedagogica.

Para ¢él, a partir del intervalo de tercera menor y el de segunda
mayor, se obtiene la escala pentatonica, utilizada en la el folclore hungaro.
Organizando breves motivos, se promueve la educacion del oido y de las

notas, pasando a las funciones tonales, las alteraciones y la practica coral.

Kodaly parte de que “la musica no se entiende como entidad

abstracta (solfeo), sino vinculada a los elementos que la producen (voz e

108



INTERVENCION PSICOLOGICA EN LA MEJORA DE LA MEMORIA TONAL
EN ESTUDIANTES DE EDUCACION SECUNDARIA

instrumento)”. Su método se basa en el uso de la percusion y la ejecucion

colectiva. Sus principios segun Martin (2006) son:
1. La musica es tan necesaria como el aire.
2. Solo lo auténticamente artistico es valioso para los nifios.

3. La auténtica musica folclorica debe ser la base de la expresion

musical en todos los niveles de la educacion.

4. Conocer los elementos de la musica a través de la practica vocal

e instrumental.

5. Lograr una educacion musical para todos, considerando la

musica en igualdad con otras materias del curriculo.

Para lograr todo esto utiliza el folclore de su pais, dispone, entre
otros sistemas, de la fononimia, es decir, la asociacion de un gesto a una
nota. También para las figuras utiliza silabas sin sentido, como por

ejemplo: negra=ta o corcheas= ti-ti...

Gestos de fononimia para la mano. Obtenido de: www.lacasainfantil.com
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El sistema Kodély se caracteriza por utilizar el llamado solfeo

relativo, es decir, la utilizacion del modo de Do mayor, como inicio de

todas las canciones, y posteriormente se procede a trabajar canciones a dos
voces para el desarrollo de la armonia y ya posteriormente, el solfeo
absoluto. Mediante el solfeo relativo se puede entonar cualquier melodia
representada en una sola linea. Esta linea representa el pentagrama
convencional y en ella estardn colocadas las diferentes notas con sus
nombres respectivos debajo, con la primera inicial (excepto la nota si, que
se representa por una “t” y el resto seria, do (d), re (r), mi (m)...). Esto
permite poder cantar una cancion de la forma mas comoda para el cantante

(evitando muchas alteraciones...).

Para iniciarse en el método, se utiliza el folclore del pais nativo del
nifio/a. Este método mejora la atencion porque los nifios han de aprender
siguiendo los gestos del profesorado, asi como el tono y los diferentes
ritmos, prestando importancia al hecho de escuchar y coordinar lo
escuchado con lo reproducido y ejecutado. Los ejercicios realizados

mejoran la memoria tonal, y favorecen la concentracion y la atencion.

En el ambito de la Musicoterapia, el método Kodaly favorece la

coordinacién psicomotriz, mejorando la atencion y la coordinacion fisica.

Su método parte del principio de que “la musica no se entiende
como entidad abstracta (solfeo en el plan antiguo), sino vinculada a los

elementos que la producen (voz e instrumento)”.

La practica con un instrumento elemental de percusion y el sentido
de la ejecucion colectiva son los puntos principales en que se asienta su

método.
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Podemos concluir que algunos de los puntos base de su sistema

segin Betés (2000) son:

- Integracion de la musica en la ensefianza general,

poniéndola al alcance del nifio desde los primeros afios.

— Prioridad en la herencia de la musica popular.

- Consideracion de la voz humana como el instrumento

musical més accesible al hombre asi como la importancia de los

COrOS.

— Formacién musical empezando por la cancidén vernacula,

realizandose en cualquier lugar.

— Significacion del solfeo relativo o so/misacion.

— Cantar mas y utilizar menos los instrumentos.

- Estudio de la musica desde un angulo intelectual ademas del

emotivo.

- Uso de las escalas pentatonicas, lecto-escritura y fononimia.

En la Comunidad Valencia, Diego Ramoén Lluch (1948-2019),
importod el método Kodaly y fundé la Schola Cantorum de Algemesi en

1971.

4.2.3. Edgar WILLEMS.
E. Willems (1890-1978), cre6 un método basado en principios
como “la vida es creadora de formas” o “la vida debe tener primacia sobre

las formas™.

Su método se centra sobretodo en el juego y en el paralelismo entre

naturaleza y musica, es decir, el ritmo, la melodia y la armonia.
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Willems se puede considerar como el primer gran pedagogo, que se
inspird en la psicologia y la lingliistica, aunque aporta unas orientaciones
mas tedricas que practicas. Este pedagogo centra sus actividades en el
juego mediante el cual se pueden descubrir ritmos e investigar de forma

instintiva, afectiva y mental del nifio.

Este pedagogo, propone unas fases para trabajar en musica,
primando el desarrollo sensorial, las canciones y el desarrollo del tempo
y del caracter. Secuencialmente, las etapas de aprendizaje serian:
introduccion, asociacion de sonidos y simbolos y preparacion al solfeo y

al instrumento.

Su sistema educativo se divide en grados, siendo el primer grado a
partir de 3-4 afos, la iniciacién musical en segundo grado, el pre-solfeo y
pre-instrumental en tercer grado, y el solfeo e instrumento en el cuarto

grado.

Con las primeras canciones, el niflo experimenta el movimiento, el

escuchar sonidos, y posteriormente la realizacion de dictados.

Las clases de musica deben durar entre 45 minutos y una hora,

trabajando los siguientes aspectos:

1. Desarrollo sensorial auditivo.
Desarrollo del instinto ritmico.

Canciones elegidas pedagogicamente.

A

Desarrollo de “tempo” y del “cardcter” mediante marchas.
Esta teoria se basa en la diferenciacion entre educacion musical y
ensefianza musical tradicional. La ensefanza tradicional consiste en la

exploracion de capacidades existentes en vez de su desarrollo, tendiendo a
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favorecer el desarrollo del virtuosismo, generalmente instrumental,

descuidando a veces otros ambitos muy importantes.

El valor psicoldgico de la musica va a primar sobre el resto de
aspectos, siendo una actividad y una preparacion vital. La musica favorece
todas las facultades humanas: la voluntad, la sensibilidad, la inteligencia e
imaginacion creadora, y es por lo que la educacion musical debe tener mas

importancia.

El método Willems acepta como la més apta, la psicologia musical
analogica, es decir, estudiar los elementos musicales (ritmo, melodia y

armonia) y su analogia con hechos cotidianos, nameros, etc.

Un ejemplo seria:

- RITMO MELODIA ARMONI{A

FiSICA AFECTIVA MENTAL

La base tedrica del método Willems establece las siguientes analogias:

e 1> 2 > 3: desde el punto de vista ordinal, al uno (ritmo, es

indispensable para la melodia asi como ésta lo es para la armonia.

e [ <2<3:desde el punto de vista cardinal, el dos (melodia) es mas
que el ritmo, puesto que lo contiene. A su vez, la armonia los

contiene a ambos.
e 1+ 2=3:l]aarmonia (3), resulta de la unién de ritmo y melodia.

Por analogia con la vida: la vida fisica es necesaria (1) para que sea

posible la afectiva (2) y la mental (3). La vida mental es mas amplia, puesto
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que recoge los estados de animos y los estados fisicos.

La aplicacion de este método es que ha de empezar a ejercitarse
desde edades tempranas y empezando en el dambito familiar.
Posteriormente, en el colegio, se ha de desarrollar la capacidad vocal
mediante el uso de canciones sencillas infantiles, permitiendo ejercitar el
ritmo y preparar el oido para la armonia. El método Willems agrupa las
canciones en funcion de su dificultad, las primeras utilizan onomatopeyas
0 canciones con mimica que permiten movimientos sencillas, también
canciones populares que permiten trabajar la parte social o cultural o

canciones que permitan movimientos ritmicos con trenes o pasos....

Estas canciones permiten trabajar la parte vocal, social, el ritmo, el
movimiento, el lenguaje... después se puede trabajar la parte instrumental
o con la flauta (por su sencillez a la hora de aprender) o por el piano, en un
grado de mayor dificultad, pero que permite trabajar la expresividad. Este
método piensa que la parte instrumental se debe trabajar para conseguir

otros fines pedagogicos, mas que el fin en si mismo.

Como recursos, Willems utiliza los “musicogramas”, dibujos
graficos donde se representan los elementos de una partitura, o juguetes

musicales, percusion corporal...

En Espafia la formacion Willems comenzo en Santander en 1983 y
actualmente se pueden realizar cursos de formacion en este método en

diferentes ciudades espanolas.

4. 2.4. Justine WARD.

Justine Ward (1879-1985) fue una pedagoga norteamericana que

cred una metodologia para que todos los nifios pudieran cantar canto
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gregoriano. Este método pretende dar una so6lida formacion musical a
alumnos de ensefianza primaria. Su metodologia esta centrada en la voz y
en dar formacidn vocal a partir de los 6 afos. Para ello se trabaja el control
de la voz, la afinacion y el ritmo, dando vital importancia al canto coral.
Sus puntos importantes son: el control de la voz como instrumento mas
importante, la entonacion perfectamente afinada, con ejercicios de
vocalizacion y trabajo de la respiracion...y la precision ritmica, ya que “el
ritmo no existe mas que al poner en relacion dos elementos, un impulso y

una caida” (Betés, 2000).

En este sistema el nifio elimina la altura absoluta para centrarse en
el intervalo de grado conjunto, también ha sido llamado como el Sistema
del “Do mobile”. El nifio toma coma referencia una escala de siete
sonidos, tomando como modelo el sistema modal gregoriano.
Posteriormente, se clasifican las voces en: dptimos (buena voz y sentido
del ritmo), regulares (buena voz y regular sentido del ritmo o viceversa) o
los que poseen mala voz y mal sentido del ritmo. En este método todas las

voces son validas, sin descartar a ningtn nifio/a.

Las caracteristicas principales son: el trabajo de la imitacion, la
reflexion y la ampliacion, canto con y sin letra, creatividad y relacion de

la musica con el resto de materias educativas.

En sus inicios se utiliza una notacion cifrada. Los sonidos se
representan mediante fononimia y mediante nUmeros, pasando

posteriormente a estudiar la ubicacion en el pentagrama.

Se trabaja mucho la imitacion con el fin de realizar entonaciones y

ritmos, seglin indique el maestro.
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Este método se basa en las ideas de Piaget y fue elaborado en

EEUU. En Espafa no ha habido muchos seguidores de esta pedagogia.

4.2.5. Maurice MARTENOT.

M. Martenot (1898-1980) parte de la idea de que hay que trabajar
el sentido instintivo del ritmo. Sus principios basicos son la alternancia de

esfuerzo y reposo, trabajo con el ritmo dentro de las frases y el desarrollo

del oido.

Sus principios basicos se basan en las tres fases de Montesori:
presentacion, reconocimiento y realizacion. Su frase més representativa

seria “el espiritu antes que la letra, el corazdn antes que el intelecto”.

Para Martenot la finalidad es hacer amar la musica de manera
profunda, poner el desarrollo musical al servicio de la educacion,
favorecer el desarrollo del ser, dar medios para canalizar las energias,
transmitir los conocimientos tedricos en forma viva, concretandolos en

juegos musicales y formar auditorias sensibles a la calidad.

Para el nifio, el aprendizaje de la musica ha de ser un juego donde
se deben aprender a discriminar las cualidades del sonido, el silencio, el
uso del lenguaje, potenciar la afinacion y la audicidon interior, y la

formacion sensorial. Se debe trabajar siempre desde la practica a la teoria.

Es muy importante trabajar el aspecto ritmico, mediante la
improvisacion y los dictados orales de ritmo y lectura. Para Martenot el
ritmo es el elemento vital de la musica”. Para trabajar la entonacion, se
parte de la entonacion imitando silabas con la vocal “u”, después “un”...

pues asi se ejercita el canto imitativo para formar la memoria musical.
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Martenot parte del campo psicosensorial, desarrollando el sentido
instintivo del ritmo a semejanza del hombre primitivo. Este método trabaja
la manifestacion instintiva natural del ritmo, con esfuerzos intensos de

corta duracion, ofreciendo una formacion sensorial y de audicion interior.
Asi pues, en las actividades de este método, deben realizarse:
= Juegos de silencio.

= FEjercicios basados en el uso del lenguaje (para Martenot, el
uso de la frase verbal es el principio para la realizacion del

ritmo.
=  Audicion interior.
=  Formacién sensorial.

Martenot considera que para realizar un buen trabajo ritmico es
importante la repeticion de formulas encadenadas, Ej. ejercicios de “ecos
ritmicos” con la silaba “la”, son células propuestas para imitar y repetir una
formula desarrolla el 6rgano sensorial. Los ejercicios de relajacion y los

juegos con silencios, son actividades importantes y propias de este método.
Los objetivos de su método son:

Hacer amar profundamente la musica.
Poner el desarrollo musical al servicio de la educacion.
Favorecer el desarrollo del ser.

Dar medios para canalizar las energias.

AN NEENEEN

Transmitir los conocimientos tedricos en forma viva,

concretandolos en juegos musicales.

<\

Formar auditorios sensibles a la calidad.
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Esta pedagogia no ha sido implantada en Espafia en escuelas o
conservatorios, aunque sus aportaciones son tenidas en cuenta en nuestro

trabajo de investigacion.

4.2.6. Schinichi SUZUKI.

Fue un pedagogo y humanista japonés (1898-1998). Su gran lema
fue “Aprender escuchando” y su método de ensenanza se basa en la idea

de la Lengua Materna.

El Dr. Suzuki observo que los nifios aprenden a hablar su propia
lengua, incluso reproduciendo los acentos locales, con gran exactitud, para
lo que se necesita una gran capacidad auditiva. Los nifios estan envueltos
por los sonidos del idioma de su madre desde antes de su nacimiento, lo
que le llevd a pensar que si los nifios estuvieran rodeados de sonidos
musicales, podrian desarrollar una habilidad tan extraordinaria en la

musica como la que desarrollan en el lenguaje.

La idea del Dr. Suzuki no es solamente un método de educacion,
sino también una filosofia fundada en el respeto al nifio como persona y en
el concepto de que la habilidad no se hereda sino que se aprende y se
desarrolla. Llama a su método EDUCACION DEL TALENTO, ya que el
talento no es algo que esta presente o no en un nifio, sino que es algo que

se educa y se desarrolla.

Las cuatro ideas mas importantes de su método segiin Betés (2000),

serian:
- El ser humano es fruto del medio que le rodea.

- El secreto de un buen aprendizaje es iniciarlo a temprana edad.

118



INTERVENCION PSICOLOGICA EN LA MEJORA DE LA MEMORIA TONAL
EN ESTUDIANTES DE EDUCACION SECUNDARIA

- El principio fundamental en todo aprendizaje es la repeticion.

— Los familiares y los profesores deben participar en el proceso

educativo.

Los trabajos realizados por Shinichi Suzuki han demostrado que el
nivel medio de capacidad de cada individuo es mucho mas elevado de lo
que comunmente se cree. En el concierto de Tokio, en el que reunia miles
de nifios llegados de todo Japdn tocando el violin, queria demostrar que el
talento no es algo innato, privilegio de unos pocos, sino que con la
educacion adecuada puede desarrollarse en cada nifio més alla do lo que
cabria esperar. En Europa, mas de cuarenta afios de experiencia han
mostrado que el método de la lengua materna aplicado a la musica funciona
y es aplicable en todos los paises, demostrando que se trata de principios
naturales y universales, no privilegio de una determinada raza o contexto

social.

Este método esta centrado en el aprendizaje especifico del violin,

su lema es “aprender escuchando”. Suzuki se basa en cuatro principios:

o El ser humano es producto del ambiente que le rodea.

o Cuanto antes, mejor; no so6lo en musica, sino en todo el
aprendizaje.

o La repeticion de la experiencia es importante para el
aprendizaje.

o Tanto los maestros como los padres deben -continuar
desarrollandose para que el nifio pueda encontrarse en un
ambiente cada vez mas favorable para su aprendizaje y su

propio desarrollo.
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Suzuki cred su metodologia para la ensefianza del violin, pero
después ha sido aplicada a otros instrumentos como el violoncelo, flauta,
piano.... para este pedagogo, “Aprender escuchando” es la base principal

para después copiar por imitacion y después aprender a leer y escribir.

Las familias tienen un papel importante en el sistema, pues se
involucran en el proceso de aprendizaje, empezando a los 3 o 4 afios,
aunque no sera hasta los 6 o 7 afios, cuando comienzan el lenguaje musical
convencional. Empezando con el estudio de motivos ritmos sencillos sobre
la primera y segunda cuerda al aire, en el caso de los instrumentos de

cuerda.

La diferencia con los anteriores métodos es que es individualizada,
aunque cada 15 dias, se realizan clases grupales para favorecer la cohesion
y la ayuda en grupo. Los padres grabaran y tomaran nota de las sesiones
para ayudar después en casa al nifio. El estudio diario serd de diez minutos
al dia a partir de los 3-4 afios. La escritura comienza cuando se domina el
instrumento. Suzuki considera indispensable a la familia en la educacion
musical, y por ello compromete activamente a los padres antes de iniciar

el aprendizaje y durante todo su proceso.

En Espafia, existe la Federacion espainola Método Suzuki que
respalda a numerosas asociaciones que imparten este método en todas las

comunidades, ofreciendo clases y cursos de formacion.

4.2.7. Carl ORFF.

Carl Orff (1895-1982) fue un compositor aleman que elabord un
sistema de educacion musical basado en el ritmo. Es uno de los pocos

métodos activos que existe creado para la educacion musical, suponiendo
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una alternativa para el solfeo tradicional y dando énfasis a la percusion y
el ritmo. El método toma como punto de partida la célula generadora del
ritmo. Se inicia con el recitado de nombres, llamadas, etc. Pretende
despertar la creatividad en los nifios, busca elaborar una serie de
sugerencias que sirvan al maestro como fuente y orientacion de diferentes
posibilidades musicales. Su método se funda en la unidad formada por
lenguaje, musica y movimiento, “antes de cualquier actividad musical, ya

sea melodica o ritmica, esté el ejercicio de hablar”.

Orft, siguiendo el método Kodaly, dando importancia al folclore y
la importancia de la educacion sensorial. Se baso en la utilizacion de la voz,
la percusion corporal, asi como instrumentos como la flauta y los de
percusion indeterminada (crétalos, caja china, tridngulo...) y de percusion
determinada (xil6fonos soprano, alto, bajo, metalofono...) para trabajar el
fendmeno musical en el aula de musica. Para este compositor y pedagogo,
su método ideal consiste en el trabajo conjunto de la palabra, el sonido y el

movimiento, pues el nifio debe sentir la musica en estas tres facetas.

Instrumental Orff en aula de musica IES Matilde Salvador (Castellon de la Plana).

121



INTERVENCION PSICOLOGICA EN LA MEJORA DE LA MEMORIA TONAL
EN ESTUDIANTES DE EDUCACION SECUNDARIA
El aprendizaje musical se basara en el estudio de la escala

pentatdnica (cinco notas), seguida del modo mayor y el modo menor.

Para Carl Orff, se debe iniciar al nifio con la percusion corporal,
seguida de los instrumentos determinados e indeterminados, participando
activamente a partir de la imitacion y los musicogramas y fomentando la

creatividad y la ejecucion grupal.

Su metodologia presenta el siguiente proceso: parte de la palabra
para llegar a la frase, la frase es transmitida al cuerpo, transforméandolo en
instrumento de percusion, la llamada “percusion corporal” para pasar
progresivamente a la pequefia percusion instrumental (claves, caja
china...). Posteriormente se trabajara con los instrumentos de sonidos
determinados (xil6fonos soprano, altos, bajos, metal6fonos...). Es decir,
primero se trabajan los instrumentos corporales (pasos, palmas, pies,
pitos...) y posteriormente se trabajan los diferentes instrumentos de
percusion, llamado “Instrumentarium Orff”. Estos instrumentos permiten
también la participacion en grupo, facilitando la improvisacion y la

creatividad.
Sus ideas pedagdgicas basicas son:

e Dar importancia a la forma de ser y comportamiento del nifio.

e Desprecio por la teorizacion excesiva.

e Insistencia en tres conceptos: palabra, musica y movimiento.

Elabora ejercicios ritmicos y melodicos, donde aparecen
actividades para instrumentos de percusion (pandero, timbales, placas),

flautas, etc.
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El método Orff es un intento de dotar a la escuela primaria de ideas
y materiales para la educacion musical. Alli es donde los nifios se educan,

desarrollan sus sentidos y aprenden.

El nifio/a tiene que relacionarse con la musica desde la infancia,
empezando con los elementos mas primitivos, el ritmo y la percusion, y

posteriormente la melodia.

La base de su método es la palabra, el lenguaje. Este método
pretende buscar y asociar una serie de palabras con un significado concreto,

con ciertos valores musicales:
Van van an —do an —do co —rro co —rro

Se consigue asociar una determinada sensacion lingiiistica de
velocidad (ir, andar, correr...) con unos valores musicales, o lo que es lo
mismo, movimientos mas o menos rapidos, en funcion de la velocidad. Orff
comienza el aprendizaje con negras, ya que lo considera un pulso mas

natural....surgiendo después todas las demas.

Por ltimo, se trabaja también la iniciacion melddica. Para ello, Orff
acepta que hay un intervalo especialmente complejo para los nifios: el de
2a menor. Por ello, utilizara al comienzo las escalas pentafonas (5 sonidos)

para pasar, posteriormente, a la diatonica o heptafona (7 sonidos).

Carl Orff adapta los instrumentos de percusion de la orquesta a las
aulas, utilizando su instrumental en todas las ensefianzas de primaria y
secundaria de los centros educativos. Con la implantacion de la LOGSE
(1990), se dot6 a las aulas de musica de este material sonoro. Su
instrumental consta de instrumentos de percusion afinada (carrillon,
metaléfono y xilofono) e indeterminada (maracas, clave, tridngulo,

pandereta...). Sus aplicaciones son muchas y muy satisfactorias, pues
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permite tener acceso inmediato a la préactica instrumental, asi como ser una
fuente de sonidos inmediata, ademas de poder ejecutar melodias y

polifonias (no posible con la flauta)...

4.2.8. Otras aportaciones.

Raymond Murray Schaffer dio importancia a los paisajes sonoros
y la importancia de evitar la contaminacion actstica. Y otros autores como
en el Método Montessori, se han preocupado por hacer llegar la musica a

las personas con ceguera, trabajando sobretodo el oido, el ritmo y el tacto.

W. Thompson, ha creado el Soundpainting, sistema que pretende,
por medio de gestos, crear un lenguaje universal para poder crear, mediante

la improvisacion, en el momento de la ejecucion.

Existen otros métodos como el método Chevais o el método
Integral...coincidiendo todos en la importancia de la expresion musical y
en la importancia del inicio de la experiencia musical en el nifio, haciendo

que juegue y se divierta.

4.3. CONCLUSIONES.

Las caracteristicas comunes a todas las pedagogias segiin Betés

(2000) son:

¢ El caracter progresivo de la educacion musical, acompanando al
nifio en su proceso evolutivo.

¢ La educacion musical debe abordar todos los aspectos de la musica,
canto, educacion del oido, educacion ritmica...

X/

*» El caracter creativo de la musica debe estimular al alumno para

124



INTERVENCION PSICOLOGICA EN LA MEJORA DE LA MEMORIA TONAL
EN ESTUDIANTES DE EDUCACION SECUNDARIA

crear su propia musica.

¢ La imaginacion es el paso previo a la creatividad.

* Se ha de fomentar en el alumno una postura activa, como
percepcion y expresion.

¢ La educacion musical ha de ser integral, como contenido formativo
y no como asignatura especializada.

% Acercamiento a la realidad musical de su entorno de forma
experimental y participativa.

¢ Caracter globalizador de la musica, desarrollando la capacidad
comunicativa, motriz y de abstraccion.

¢ La musica ha de ir mas alld de las escuelas y impregnar a toda la
sociedad.

+ Sentido ludico, dando importancia al juego musical en el desarrollo

del alumnado.

Teniendo en cuenta todos estos aspectos, podemos afirmar que la
musica se ha de experimentar desde el movimiento, desde la practica,
educando en la creatividad y sin olvidar, que todos podemos disfrutar y

experimentarla.

125



INTERVENCION PSICOLOGICA EN LA MEJORA DE LA MEMORIA TONAL
EN ESTUDIANTES DE EDUCACION SECUNDARIA

CAPITULO 5:

EL SISTEMA EDUCATIVO

“Donde hay educacion, no hay distincion de clases”

Confuncio s.VI a.C.

5. 1. INTRODUCCION.

La investigacion llevada a cabo se ha realizado en centros de
Educacion Secundaria Obligatoria dependientes de la Generalitat
Valenciana y de entidad publica. Nos parece importante describir
brevemente el marco legislativo en el que se engloba nuestra
investigacion, porque en €l vemos reflejada la importancia de la musica en
la educacion integral del adolescente, asi como de la importancia de la
musica para la mejora de la memoria y del resto de procesos cognitivos,
como principios bdsicos para la potenciacion de las competencias y

capacidades del alumnado en edad escolar.

Durante la realizacion de la investigacion, la ley vigente ha sido la
Ley Orgénica de Educacion (LOE, 2006) y es la que vamos a exponer en
nuestro marco tedrico, pero sin olvidar, que en la revision de este capitulo
nos encontramos con la reciente aprobacion de la LOMCE, Ley Organica
para la Mejora de la Calidad Educativa, y que dotara a la musica de una
menor importancia en la formacion del alumnado, con una reduccion
importante de su carga lectiva.

Cabe remarcar que los principios basicos que se exponen a
continuacion forman parte de la programacion del area de Musica
realizada durante el curso en el cual se llevo a cabo la investigacion.

Posteriormente, los docentes han trabajado en el ambito de competencias,
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en lugar de conceptos, procedimientos y actitudes. Nos parece coherente
exponer los principios en los que nos hemos basado para realizar nuestro
programa para la mejora de la memoria mediante la musica basarnos en la

Ley vigente durante la investigacion, es decir, la LOE.

5.2. PRINCIPIOS Y FINES DEL SISTEMA EDUCATIVO.

La Ley Organica de Educacion (LOE) fue aprobada en mayo de

2006, y regula la estructura y organizacion del sistema educativo. En ella
se reiteran los principios y derechos reconocidos en la Constitucion
Espanola defendiendo una nueva ley de calidad con equidad para todos.
Se insiste en el caracter inclusivo de la educacion, en igualdad de trato y

no discriminacién de las personas bajo ninguna circunstancia.

En esta ley, se remarca el servicio a la comunidad de la
educacion y la pretension de su asequibilidad para todos, educacion
extensible a todas las personas, sea cual sea su circunstancia personal y

social y prestada por las entidades publicas y sociales.

Los principales objetivos del sistema educativo en lo relacionado
con las ensefianzas son: mejorar la educacion y los resultados escolares,
conseguir el éxito de todos en la educacion obligatoria, aumentar la
escolarizacion en infantil, en bachillerato y en ciclos formativos,
aumentar las titulaciones en bachillerato y en formacioén profesional,
educar para la ciudadania democratica, fomentar el aprendizaje a lo largo
de la vida, reforzar la equidad del sistema educativo y converger con los

paises de la UE.

Esta Ley, respeta la aportacion de la LOGSE sobre la

obligatoriedad de la educacion entre los seis y los dieciséis afios de edad,
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organizandola en educacidon primaria y educacién secundaria
obligatoria. Ademds, la Ley estructura la educaciéon infantil, la
educacion secundaria postobligatoria, las ensefianzas artisticas, las
ensefanzas deportivas, las ensefianzas de idiomas y la educacion de
adultos y a distancia, dentro del marco de un aprendizaje a lo largo de la

vida.

La LOE concede importancia a la relacion entre familia y
escuela, fomentando una mayor participacion y responsabilidad de los
alumnos y de los padres. En cuanto al profesorado, la Ley le presta

especial atencion como figura indispensable del sistema educativo.

5.3.LA EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA.

5. 3.1. Objetivos.

La Educacion Secundaria Obligatoria (Decreto 112/2007 del
20 de Julio) contribuiré a desarrollar en los alumnos las capacidades que

les permitan:

1. Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus
derechos en el respeto a los demas, practicar la tolerancia, la cooperacion
y la solidaridad entre las personas y grupos, y prepararse para el ejercicio

de la ciudadania democratica.

2. Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo
individual y en equipo como condicidon necesaria para una realizacién

eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.
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3. Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de
derechos y oportunidades entre ellos. Rechazar los estereotipos que

supongan discriminacion entre hombres y mujeres.

4. Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la
personalidad y en sus relaciones con los demads, asi como rechazar la
violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas

y resolver pacificamente los conflictos.

5. Desarrollar destrezas bésicas en la utilizacion de las fuentes de
informacion para, con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos.
Adquirir una preparacion bésica en el campo de las tecnologias,

especialmente las de la informacion y la comunicacion.

6. Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado,

que se estructura en distintas disciplinas.

7. Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo,
la participacion, el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad
para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir

responsabilidades.

8. Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito,
en la lengua castellana y, si la hubiere, en la lengua co-oficial de la
Comunidad Auténoma, textos y mensajes complejos, € iniciarse en el

conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

9. Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de

manera apropiada.

10. Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la
historia propias y de los demas, asi como el patrimonio artistico y

cultural.
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11. Conocer el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias, afianzar los hdbitos de cuidado y salud
corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para
favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensién
humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los
habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los
seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y

mejora.

12.  Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las
distintas manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de

expresion y representacion.

5. 3.2. Organizacion de la ESO

La Educaciéon Secundaria Obligatoria (ESO) se estructura en
cuatro cursos, de los cuales tres (1°, 2° y 3°) tienen estructura comin y
un 4° curso donde los alumnos eligen materias optativas, como es el caso

de la musica.

En la etapa secundaria, el alumnado cursa los diferentes cursos,
1°,2°, 3° y 4° de ESO, pudiendo repetir, hasta dos veces durante toda la

etapa educativa.

La materia de estudio, Musica, es asignatura obligatoria en 2°,
con 3 horas semanales, en 3° con dos horas semanales y pasa a ser
optativa en 4° curso de la ESO, con una carga lectiva de 3 horas a la

s€mana.
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Una vez obtenido el Titulo en Educacion Secundaria Obligatoria,
el alumnado podra optar a los Ciclos Formativos de Grado Medio o
Bachillerato. En esta ultima opcion, los alumnos podrian cursar el
Bachillerato Artistico, optando por las materias de musica propias como

Analisis Musical y Lenguaje Musical.

A continuacion, exponemos un cuadro explicativo donde se
muestra el Sistema Educativo vigente en el momento de elaboracion de
esta tesis doctoral (recordar, que estamos pendientes de la adaptacion de

la LOMCE al curriculo de la Comunidad Valenciana).
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Este disefio tiene como finalidad:

o Lograr que todos adquieran los elementos basicos de la cultura:

humanisticos, artisticos, cientificos y tecnologicos.

o Desarrollar y consolidar héabitos de estudio y de trabajo.

o Preparar para la incorporacion a estudios posteriores y para su

insercion laboral.

o Formar a todos para el ejercicio de sus derechos y obligaciones

en la vida como ciudadanos.

Se podréd repetir un maximo de dos cursos y permanecer, en
régimen ordinario, hasta los dieciocho afios de edad cumplidos en el

curso que se termina.

Los cambios mas significativos en cuanto a la nueva
organizacion de la ESO en la LOMCE, se refieren a la eleccion del
alumnado de materias enfocadas a una Formacion Profesional o a un
Bachillerato en 4° de ESO y el cambio de modalidad de algunas
asignaturas, como por ejemplo, la musica, que pasara a ser optativa en

lugar de obligatoria en los cursos de 2° y 3° de ESO.

5. 3.3. Referencias legislativas.

. La Educacion Secundaria Obligatoria en la LOE (Ley Orgénica
3 Mayo de 2006, de Ordenacion de la Educacion)

. Real Decreto 1631/2006, de 29 de diciembre por el que se

establecen las ensefianzas minimas correspondientes a la Educacion

Secundaria Obligatoria.
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. Real Decreto 242/2009, de 27 de febrero por el que se establecen

convalidaciones entre las ensefianzas profesionales de Musica y de
Danza y la Educacion secundaria obligatoria y el Bachillerato, asi como
los efectos que sobre la materia de Educacion fisica deben tener la
condicion de deportista de alto nivel o alto rendimiento y las ensefianzas

profesionales de Danza.

. Orden ECI1/1845/2007, de 19 de junio por la que se establecen

los elementos de los documentos basicos de evaluacion de la educacion
basica regulada por la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion,
asi como los requisitos formales derivados del proceso de evaluacion que

son precisos para garantizar la movilidad del alumnado.

. Orden EDU/2395/2009, de 9 de septiembre por la que se regula

la promocién de un curso incompleto del sistema educativo definido por
la Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre, de ordenacion general del
sistema educativo, a otro de la Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de

Educaciodn.

. Real Decreto 1190/2012, de 3 de agosto por el que se modifican

el Real Decreto 1513/2006, de 7 de diciembre, por el que se establecen
las ensefianzas minimas de la Educacion Primaria, y el Real Decreto
1631/2006, de 29 de diciembre por el que se establecen las ensefanzas

minimas correspondientes a la Educacion Secundaria Obligatoria.

. Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la
Calidad Educativa (LOMCE).

o DECRET 112/2007, de 20 de juliol, del Consell, pel qual s estableix
el curriculum de I’ Educacio Secundaria Obligatoria a la Comunitat

Valenciana. [2007/9717].
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5.3. 4. Objetivos generales del area de Musica en la ESO.

Los planteamientos propuestas por el Disefio Curricular Basico

contemplan la musica bajo el concepto de:

a) La musica como arte.

b) La musica como expresion de lenguaje.

¢) La musica como fendmeno cultural i social.

d) La intervencion pedagogica para estructurar el proceso de ensefianza

aprendizaje de la musica.

Segun, el DECRET 112/2007, de 20 de juliol, del Consell, pel qual
s estableix el curriculum de I’ Educacio Secundaria Obligatoria a la Comunitat

Valenciana. [2007/9717]

1.-Expresar de forma original sus ideas y sentimientos mediante el uso de
la voz, instrumentos y el movimiento, en situaciones de interpretacion e
improvisacion, con la finalidad de enriquecer sus posibilidades de

comunicacion, respetando otras formas diferentes de expresion.

2.-Disfrutar de la audiciéon de obras musicales como forma de
comunicacion y fuente de enriquecimiento cultural y de placer personal,

interesandose por ampliar y diversificar sus preferencias musicales.

3.-Analizar obras musicales como ejemplos de creacion artistica y del
patrimonio cultural, reconociendo las intenciones y as funciones que
tienen, con la finalidad de apreciarlas y de relacionarlas con sus propios

gustos y valoraciones.

4.-Utilizar de forma auténoma y creativa diversas fuentes de informacion
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y partituras, medios audiovisuales y otros recursos graficos, para el
reconocimiento y disfrute de la musica y aplicar la terminologia apropiada

para comunicar les propias idees y explicar los procesos musicales.

5.-Participar en actividades musicales dentro y fuera del instituto, con
actitud abierta, interesada, y respetuosa, tomando conciencia como a
miembro del grupo, del enriquecimiento que se produce con las propias

aportaciones y las de los demas.

6.-Elaborar juicios y criterios personales por medio del analisis critico de
los diferentes usos sociales de la musica y aplicarlos con autonomia e

iniciativa a situaciones cotidianas.

7.-Valorar la importancia del silencio como condicion previa a la existencia
de la musica y como elemento de armonia en relacion con uno mismo y
con los otros tomando conciencia de la agresion que supone el uso

indiscriminado del sonido.

8.-Utilizar y disfrutar del movimiento y de la danza como medio de

representacion de imagenes, sensaciones e ideas.

5.3.5. Objetivos minimos de 2° ESO.

Los objetivos minimos son aquellos objetivos que todo alumnado
debe haber consolidado para poder aprobar la asignatura de Musica en el
nivel de 2°. En cada uno de los bloques de contenidos se distinguen los

siguientes objetivos minimos:

1.-El Sonido instrumental y vocal: percibir y diferenciar las diferentes

familias de instrumentos de la orquesta, de forma auditiva y visual, asi

como las principales voces que componen un coro. Conocer los
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instrumentos escolares y la orquesta.

2.-Lenguaje Musical: conocer ¢ interpretar:

-Figuras de nota: redonda, blanca, negra, negra con puntillos,
corchea, semicorchea, tresillo de corchea y sus respectivos silencios.

Cifrado Kodaly de escritura musical.

-Notas: situar en el pentagrama utilizando la clave de sol en 2° linea.
Signos que afectan a las notas o partituras: ligadura, puntillo, calderdn,

repeticion, signos dinamicos, nomenclatura para designar el Tempo.

-Compases simples: compas de 2/4, 3/4, 4/4, interpretacion
instrumental que contenga los elementos anteriormente citados.

Conocimiento teorico de cualquier compas.
-Ritmo de acentuacion binaria y ternaria.

3.-Expresién vocal y canto:

- Canto a una voz. Interpretaciéon vocal de un fragmento que contenga

elementos del lenguaje musical anteriormente indicado, sin entonacion.

- Canto con entonacion, tesitura e intervalos reducidos, a capella.

4.-Expresion instrumental: Técnica y ejecucion de los instrumentos

melddicos de aula. Interpretacion con instrumentos melddicos (placas o
flauta), de fragmentos musicales que contengan combinaciones de

elementos del lenguaje musical expuestos anteriormente.

5.-Musica y Sociedad: Apreciar las grandes obras musicales de diferentes

periodos. Distincion de los diferentes timbres, ritmos y seguimiento del

musicograma y partituras de instrumentos de aula.
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6.-Educacién general:

-Correcta utilizacion de los idiomas tanto escritos como hablados y la

comprension de los mismos.

-Respeto y tolerancia hacia uno mismo, compaieros, profesorado y

miembros del centro.

-Respeto y atencion por la salud, el medio ambiente, los materiales propios
y ajenos, las instalaciones del centro y cualquier elemento que influya en

el proceso de ensefianza-aprendizaje.

5.3.6. Contenidos.

Los contenidos de los diferentes cursos se desarrollaran a través de
unidades didacticas, siguiendo los bloques de contenidos publicados en el

DOGYV de 8 de marzo del 2002, que seran los siguientes:
1.-Sonido Musical. Vocal e Instrumental.

2.-Expresion vocal y canto.

3.-Expresion instrumental.

4.-Lenguaje musical.

5.-Musica y sociedad.

En Segundo curso de la ESO, cada uno de los bloques de contenidos
seran desarrollados en cada unidad didéctica y a su vez, estructurados en
conceptos a impartir, procedimientos seguidos para impartir los conceptos,
y actitud que se pretende conseguir en el alumnado, en cada unidad

didactica.
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Los bloques de contenidos para cada contenido seran:
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mayores y menores. La
armadura.

8.-El bemol, sostenido y
becuadro.

5.-MUSICA y SOCIEDAD

- La musica en la
Antigiiedad.

- La musica en la Edad
Media. Renacimiento.
Barroco. Clasicismo.
Romanticismo y Siglo
XX.

CONCEPTOS PROCEDIMIENTOS ACTITUDES

1.-Trabajar con apuntes,
dados por el profesor, donde
se ubiquen los diferentes
conceptos a través de la

historia de la musica.

2.-Utilizacion de audiciones,
de todas las épocas y estilos.

3.-Utilizacion de todos los
medios audiovisuales
disponibles, videos, DVD.

Graficos. Musicograma.

4.-Utilizacion del

movimiento y la danza.

5.-Indagacion y debate sobre
el uso indiscriminado de la
musica, y el exceso de
produccion sonora 'y el
problema del sonido.

6.-Visionado de peliculas
para reforzar los contenidos.

l.-Siempre tener una
actitud de respeto, al
profesor, en BN
explicaciones de los
temas, asi como el respeto

debido a los compaiieros.

2.-Actitud positiva a la
hora de trabajar en clase y
realizar las actividades
propuestas por el profesor

3.-Tener preparada la
libreta y los apuntes
cuando el profesor lo pida
para ser evaluada.
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5. 3.7. Secuenciacion y Temporalizacion.

A continuacion, presentamos la secuencia de unidades didacticas,

distribuidas por trimestres:

1° TRIMESTRE:

o Unidad 1.-Los instrumentos escolares del aula. Las cualidades del
sonido: Altura, Duracion, Intensidad, Timbre. Elementos de la
musica: Melodia, Ritmo, armonia. Limites de la audicion. Definir

el sonido y el ruido.
o Unidad 2.-El Caracter. Dinamica.

o Unidad 3.-El Género Musical: Vocal, Instrumental, Vocal
Instrumental. Religioso y Profano. Publicitario, cinematografico,

funcional y escénico.

2° TRIMESTRE:

o Unidad 4.- El tempo y la musica. “El Movimiento”.
o Unidad 5.-Pulso y Compaés “El Ritmo”.

o Unidad 6.-La Intensidad en la musica. “La Dindmica y los

Matices”.

o Unidad 7.-El colorido sonoro “La Instrumentacion”.

3° TRIMESTRE:

o Unidad 8.-La sucesion de los sonidos. “La Melodia”.
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o Unidad 9.- El tejido musical. “La Textura”.

o Unidad 10.-Estructuras musicales. “La Forma”.

5.3.8. Metodologia.

La metodologia, hace referencia a los métodos que utilizaremos en

nuestra tarea diaria, para conseguir los objetivos propuestos.
La metodologia es la siguiente:

1.-Desde la aproximacion a la musica que pretendemos hacer, se ha tenido
como objetivo prioritario que la propia musica se manifieste como tal, es
decir, que sea el alumnado capaz de comprenderla y asimilarla a través de

su experimentacion.

2.-Perseguimos, siguiendo los objetivos y la metodologia en el disefio
curricular de la ensefianza Secundaria Obligatoria, que los alumnos y las
alumnas desarrollen sus capacidades auditivas, interpretativas, creativas y
analiticas, que les permitiran crecer como personas. Es por eso, que la
expresion vocal, instrumental y ritmica corporal, junto con el lenguaje
musical y una adecuada aproximacion a la audicion activa conforma el eje

central de nuestra metodologia.

3.- El desarrollo curricular de esta materia se ha de plantear de tal forma
que los alumnos puedan adquirir los conocimientos a través del placer
estético si olvidar su componente ludico que siempre acompana la musica.
A tales efectos sera necesario facilitar contextos y situaciones que
favorezcan la audicion y el analisis de las obras, asi como la practica

musical fundamentada en la potenciacion de la creatividad.
4.-La metodologia se fundamenta en la creencia que el objetivo
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fundamental es guiar a los alumnos en la comprension y asimilacion de la

musica a través de la experiencia.

5.-Es fundamental que los alumnos se puedan ver en diferentes situaciones
frente a la musica, como oyentes, criticos, creadores y compositores, asi
como intérpretes, y que lo puedan realizar en un clima de actividad,

creatividad y participacion comunitaria.

6.-Elaborar conjuntamente el itinerario que se ha de seguir para realizar un
trabajo cooperativo en el aula, como camino para su formacion desde la

diversidad.

7.-El desarrollo de las diferentes vias de expresion musical, tanto vocal
como instrumental o a partir del movimiento, ofrecerd la posibilidad de

manifestar sus preferencias personales asi como sus destrezas adquiridas.

8.-La base fundamental es el sonido y su representacion en el lenguaje
musical, junto con el movimiento, la voz y los instrumentos, verdaderos
ejes que con su caracter procedimental son las directrices de comunicacion,

comprension y valoracion de la musica.

9.-Esta propuesta didactica se caracteriza por estar definida sobre las
fundamentaciones siguientes: Una metodologia activa, globalizadora y de

socializacion.

10.-En cada una de las unidades didacticas estan presentes todos los
bloques de contenido que establece el curriculo ya que se considera a la

musica como un todo, sin poder fragmentarse.

11.-Propuestas de trabajo abiertas e intercambiables planteadas desde la

perspectiva de la diversidad del alumnado.

12.-Aproximacion a los procesos de aprendizaje se realizan a partir de la
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induccion, se pretende que el alumnado tenga una vision integradora de la

musica y no compartimientos estancos.

13.-Cada conocimiento nuevo se presenta didacticamente como una

necesidad de resolucion por si sola.

14.-Rigor técnico unido a la claridad expositiva con una atractiva
presentacion, consecuentemente se ha huido de una teorizacion excesiva,
por la via procedimental se puede construir todo el saber musical presente

en el curriculum.

15.-Las propuestas de trabajo estan temporalizadas en los bloques
siguientes: Lenguaje Musical, Expresion vocal y canto, Expresion
instrumental ya que constituyen el pilar donde se fundamentan los

contenidos, al mismo tiempo, son abiertos e intercambiables.

16.-Todas las actividades se han planteado desde la madureza psicologica

dirigida a la comprension por parte del alumnado.

17.-Las diferentes audiciones propuestas son representaciones de obras
completas, ya que cada fragmento representa modelos que podran ser

ampliados en caso de que el profesorado asi lo considere.

18.-El planteamiento de las actividades presentes en los diferentes textos
se ha hecho desde la diversidad y la interculturalidad propias del momento
en el cual nos encontramos, no haciendo distinciones entre lenguas, razas,

sexo, culturas...

19.-La evaluacion entendida como reflexion sobre la accion educativa ha

de ser el motor del proyecto educativo.
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5.3.9. Evaluacion.

El “Disefio curricular” segun la Conselleria de Cultura, Educacion
y Ciencia establece que la evaluacion formativa del disefio curricular ha

de ser:

1.-Continua, porque interesa observar la evaluacion del proceso, mas que

los resultados.

2.-Integral, porque considera tanto la adquisicion de conceptos como de

procedimientos.

Teniendo en cuenta estas exigencias generales, que obviamente
toman un caracter peculiar en el caso de la formacién musical en la
Educacion Secundaria Obligatoria, se tienen que tener en cuenta para

establecer los criterios de evaluacion.

Después de una evaluacion inicial de la situacion del grupo donde
se establezca un nivel mas homogéneo que nos sirva como punto de
partida, convendra tener en cuenta las actividades especificas de cada

bloque.

Un aspecto fundamental es la evaluacion de la actuacion tanto

conjunta como individual.

El seguimiento se ha de ejercer sobre diferentes actividades en
que se ejercitan distintas destrezas que se integran en la formacion musical,

sin olvidar que estas actividades han de generar conceptos.

El peso principal de la evaluacion ha de recaer sobre el proceso

mas que sobre los resultados.

Las pruebas especificas, no tienen como objetivo Unico la

calificacion del alumnado, sino la observacion del desarrollo del programa.
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De las actividades diarias programadas, se realizard una evaluacion

continua del proceso.

A través de las actividades de expresion y ejecucion
descubriremos si los conceptos y principios han estado asimilados,

valorados y entendidos.

Incorporar actividades de ejecucion y creacion al proceso de
evaluacion, la cual cosa puede constituir un verdadero estimulo y

motivacion del alumnado.

En las correcciones individuales o de grupo, referidas al ambito
de expresion, el papel del docente es decisivo, por lo que se ha de ofrecer

confianza y soporte.

5.3.9.1. Criterios de evaluacion.
Los criterios de evaluacion del area de Musica son:

1. Reconocer alguno de los planos sonoros simultaneos que estan presentes

durante la interpretacion de una estructura polifonica.

2. Intervenir en las actividades de canto colectivo adaptando su expresion

y entonacion al nivel sonoro del conjunto.

3. Respetar el marco de actuacion de esquemas ritmico-melodicos (entre 8
y 16 pulsos de duracion y en el ambito de la escala natural) en situaciones

de improvisacion.

4. Coordinar el movimiento en grupo atendiendo a la relacién espacio

tiempo en respuesta a estimulos ritmicos binarios y ternarios.

5. Utilizar las situaciones de silencio profundo como marco para la
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improvisacion con los parametros sonoros (altura, intensidad, duracion y

timbre).

6. Leer la musica en el contexto de las actividades musicales del aula como

soporte para las tareas de interpretacion y audicion.

7. Analizar la musica identificando en ella alguna de les actitudes
necesarias para su produccion: el marco de silencio, atencion al director y
a los compafieros, escucharse a uno mismo y a los ostros, actuacion en el

momento preciso etc.

8. Utilizar la terminologia musical adecuada para comunicar a los demads

juicios personales sobre aquellas piezas que tienen un especial significado.

9. Participar en las actividades de interpretacion en grupo asumiendo el

intercambio de los roles que se derivan de las necesidades musicales.

10. Acompanar canciones sencillas utilizando convenientemente los

grados de ténica, dominante y subdominante.

11. percibir e identificar el silencio entendido como un elemento
reestructurador del sonido, incorporandolo al analisis de las producciones

musicales, tanto para el que las hace como para el que las escucha.

12. Identificar en el ambito cuotidiano situaciones en que se produce un
uso indiscriminado del sonido, analizando sus causas y proponiendo

soluciones posibles.

13. Reconocer y situar en su contexto manifestaciones musicales propias

de los diferentes puebles y culturas de Espana.

14. Establecer algunas pautas para la improvisacion que permiten expresar

musicalmente ideas sacadas del analisis de otras areas artisticas.
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1. JUSTIFICACION.

La musica tiene su origen en el mismo ser humano. Desde los
tiempos mas antiguos, la musica ha estado presente en la sociedad como
forma de comunicacion, siendo el lenguaje que ha permitido transmitir
mensajes de generacion en generacion de forma oral. Es en esta etapa de
comunicacion, donde la memoria y la musica ejercen una gran influencia
en la conservacion del patrimonio musical, pues ha permitido que se

almacene y se retransmita la musica a lo largo de la historia.

A partir de la necesidad de conservar y difundir la musica entre
generaciones, se inicia la escritura musical, creando asi, todo un sistema de
signos que representaran cada uno de los aspectos de la musica, la altura,
la intensidad, la duracion....favoreciendo la conservacion de la musica a lo

largo de los siglos.

Hoy en dia, la musica est4 presente en nuestras vidas a lo largo del
dia, de las horas... en los medios de comunicacién, en nuestras casas,
voluntaria o involuntariamente. Pero la musica es un fenémeno complejo,
dificil de definir. Desde el punto de vista perceptivo se producen
variaciones en sus parametros, altura, intensidad, duracion, ritmo,
timbre...que influiran en nuestra capacidad de recordar melodias, es decir,

en la memoria musical.

Hemos decidido centrar nuestra investigacion en la poblacion
adolescente, concretamente alumnado de 2° de la ESO, 13 y 14 afos, los
cuales se caracterizan por escuchar musica todos los dias y por ser capaces
de reproducir, en mayor o menor medida, distintas melodias que oyen en

sus grupos de musica favoritos, en la radio, mp3... Por todo esto, y por ser

151



INTERVENCION PSICOLOGICA EN LA MEJORA DE LA MEMORIA TONAL
EN ESTUDIANTES DE EDUCACION SECUNDARIA
la poblacion en la cual centramos nuestro trabajo diario, deseamos estudiar
las aptitudes musicales de esta generacién, muchas veces olvidada o no
tenida en cuenta, por sus dificultades de comportamiento o por su “tedrica”
falta de interés y motivacion por las cosas, aspecto en el cual estamos en
desacuerdo, pues ha quedado demostrado que hay muchos jovenes que
muestran interés por muchas materias como el deporte y como no, la
musica, en todas sus facetas. En nuestra investigacion, hemos realizado una
investigacion utilizando el Test de Aptitudes Musicales de Seashore y
hemos disefiado un programa para mejorar la memoria tonal en alumnos
de este nivel educativo, con la finalidad de investigar las aptitudes

musicales, y més concretamente, la memoria y su relacion con la musica.

Los numerosos estudios sobre la memoria y la falta de estudios
sobre la memoria y la musica, y sobretodo, la optimizacion de la memoria
musical en la poblacion adolescente, nos ha llevado a investigar el
fendbmeno musical y su capacidad para ejercitar la memoria, en una
poblacion en la cual, no existen a penas, trabajos empiricos. El motivo de
esta investigacion empirica ha sido el interés por la poblacion adolescente,
poco estudiada, pues las investigaciones siempre han ido a la bisqueda de
las mejorar en la poblacion infantil, periodo donde el ser humano desarrolla
la mayoria de sus capacidades y en la etapa adulta, como periodo de

madurez a nivel de memoria y conocimientos musicales.

Los adolescentes son poblacion que actualmente, se caracterizan
por su inconformidad, por la fuerte influencia que ejercen sus amistades,
por su rebeldia, por la falta de interés en muchos casos, pero también por
su interés por el conocimiento y el saber...y por ser una etapa en donde la
memoria se desarrolla sobretodo en ambitos educativos, siendo la musica,

una de las materias que mas les influye y con la que més se identifican.
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Aunque forma parte mayoritariamente de un reducido grupo de personas
que estudian esta disciplina fuera del ambito escolar, podemos constatar
que es un fenomeno que todos tenemos presentes y que forma parte de

nuestras vidas.

Nuestro interés en la materia, es debido a que creemos que la
musica tiene la capacidad de desarrollar aptitudes, durante todo el periodo
de formacion, incluyendo la adolescencia, y es en la musica, donde
encontramos una herramienta fundamental, para ejercitar y mejorar las
capacidades y competencias del ser humano en su periodo de formacién

integral como ser humano, previo a la adultez.

En los siguientes apartados vamos a exponer la investigacion
llevada a cabo en un centro de secundaria de Castellon de la Plana, asi
como el procedimiento utilizado, la investigacion realizada, los resultados
obtenidos y las conclusiones a las que hemos llegado con el trabajo

realizado.

2. OBJETIVOS E HIPOTESIS.

El objetivo principal de esta tesis, en la que se utiliza un disefio
experimental, con evaluacion inicial a principio de curso de 2° ESO y otra
evaluacion a final de curso, es analizar los posibles cambios producidos en

la memoria tonal de los estudiantes de musica.

Los objetivos secundarios del proyecto se podrian enumerar de la

siguiente forma:
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1. Obtener datos sobre aptitudes musicales en alumnado de 2° de ESO.

2. Aplicar el Test de Aptitudes Musicales de Seashore en poblacion

adolescente y analizar los resultados (ver hoja de respuestas en el
anexo 2).

3. Comprobar la eficacia del programa disefiado para mejorar la
memoria tonal.

4. Superar y dar solucion a todas aquellas dificultades que surjan en
el proceso educativo.

5. Utilizar la misica como via de comunicacion y de enriquecimiento
personal a todos aquellos que participen en el programa.

6. Iniciar un campo de investigacion en materia pedagdgica-musical.

Las hipotesis de trabajo consistiran en averiguar los cambios
producidos en la memoria tonal, en una poblaciéon de estudiantes de
Educacion Secundaria Obligatoria (ESO), después de la aplicacion de un
programa de intervencion, que nosotros hemos disefiado y aplicado durante
un curso completo. La hipotesis sera que existe mejora de la memoria tonal

en adolescentes de 2° ESO, desde principio a final del curso académico.

En el siguiente cuadro, resumimos los objetivos e hipotesis de

trabajo:

OBJETIVO GENERAL

El objetivo principal de esta tesis en la que se utiliza un disefio
experimental, con evaluacion inicial a principio de curso de 2° ESO y
otra evaluacion a final de curso, es analizar los posibles cambios
producidos en la memoria tonal de los estudiantes de musica.

OBJETIVOS SECUNDARIOS

e Obtener datos sobre aptitudes musicales en alumnado de 2° de
ESO.
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Con la finalidad de ver si se cumplen o no los objetivos citados, nos
hemos planteado diferentes hipotesis de trabajo, una principal y otras dos

secundarias, que constataremos al final de la investigacion:
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Después de la intervencion, y una vez analizados los datos,
contrastaremos los resultados para aceptar o rechazar las hipdtesis de
trabajo principal, asi como las hipdtesis 1 e hipotesis 2 que acabamos de

plantear.

3. METODOLOGIA.

3.1. Diseno.

El diagnostico objetivo de las aptitudes musicales, comenzd a
asentarse sobre bases cientificas en el primer cuarto del siglo actual. El
objetivo de esos estudios, trataban de medir aspectos o variables
fundamentales para la actividad musical, como el tono o altura de los
sonidos, la intensidad o fuerza, el tiempo o duracidn, asi como el ritmo y
la memoria tonal. Estos aspectos no estaban vinculados precisamente con
variables estéticas del deleite musical, ni con la cuestion de si al sujeto le
agrada o no la musica. El objetivo de estas mediciones, era investigar sobre
hechos objetivos probados, de los que se podrian desprender consecuencias
objetivamente ciertas que fueran de utilidad para la pedagogia musical.
Para ellos, se idearon tests o pruebas para diagnosticar en los sujetos las

aptitudes fundamentales para la actividad musical.

Uno de los tests creados y mas utilizado, ha sido el Test de
Aptitudes Musicales de Seashore, capaz de medir las aptitudes para las seis
cualidades de la musica: altura, intensidad, ritmo, timbre, duracién y
memoria tonal. Este Test ha sido uno de los mas utilizados en los diferentes
estudios musicales, siendo, aun hoy, el mas empleado en la medicion de

las aptitudes musicales.
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En nuestra investigacion, se ha aplicado este test a poblacion de 2°
ESO, concretamente, un total de 125 alumnos, matriculados en el citado

curso, en un centro de Secundaria de la ciudad de Castellon de la Plana.

Los ASPECTOS DE LAS APTITUDES MUSICALES
EVALUADOS EN EL TEST, son los siguientes:

e Tono o altura de los sonidos.

e Intensidad o fuerza de los sonidos.

e Ritmo u organizacién de la duracion de los sonidos.
e Tiempo o duracién de los sonidos.

e Timbre o "color" de los sonidos, originado por los sonidos

armonicos (fundamental mas secundarios).

e Memoria tonal o recuerdo discriminado de la altura de dos o

mas sonidos escuchados anteriormente.

3.2. Procedimiento utilizado.

El procedimiento seguido para la realizacion del experimento ha

sido el siguiente:

En primer lugar, se eligio un centro de Secundaria de la ciudad de
Castellon, por ser el centro donde realizamos nuestra labor docente como
Profesora de Musica. Para llevar a cabo la investigacién se planted un
estudio de caracter experimental, a lo largo de un curso escolar, desde
septiembre a junio. Para ello se seleccionaron cuatro grupos de 2° de ESO

de un centro publico perteneciente a la Generalitat Valenciana.
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Una vez elegida la muestra, concretamente, los cuatro grupos de 2°
de ESO de dicho centro, grupos con caracteristicas sociales y econdmicas
iguales, poblacion residente en la misma zona geografica de la ciudad y de
caracteristicas similares, pretendiendo conseguir asi una muestra

homogénea.

A estos cuatros grupos, se ha suministrado el test de Aptitudes
Musicales de C. Seashore, durante la primera quincena del mes de octubre,
asignando al grupo de 2° ESO B y C, como grupo experimental (63
alumnos) y a los grupos 2° ESO A y D (otros 62 alumnos) como grupo

control.

El disefio elegido es un Diseflo Experimental con un grupo control
y con mediciones “ANTES” (PRE-TEST) Y “DESPUES" (POST-TEST)
en ambos grupos. En este método se asignan aleatoriamente a los sujetos
en dos grupos, un grupo control y otro experimental, y a ambos grupos se
les suministra una prueba, en nuestro caso, el Test de Aptitudes Musicales
de Seashore, pero sélo a uno de ellos se le realiza el tratamiento, es decir,

al grupo llamado experimental.

Segun G. Agudelo, M. Aigneren y J. Ruiz (2010), en este tipo de
disefio, los sujetos son asignados a cada grupo de forma aleatoria, para
evitar variables de confusion, para realizar posteriormente una medicion
"antes" (pre-test) de la variable dependiente (caracteristica en cual se desea
apreciar el efecto de la variable independiente (llamada también
tratamiento o factor de causa). Después de la medicion, se aplica la variable
independiente al grupo experimental y una vez finalizado, se realizan

mediciones post-test en ambos grupos.
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Finalmente, se comparan los resultados “después” o post-test, de
ambos grupos, tomando como referencia los pre-test, o valores”antes”. En
nuestro caso, la variable independiente es de mediana duracion, es decir,

ocho meses, desde octubre de 2013 a junio 2014.

Este disefio permite comparar grupos participantes y medir el grado

de cambio producido como resultado de una intervencion.

Randomized Pretest Treatment Posttest
Groups.

Treatad
Group

5

(vy]

Al

@ |
s g

Fig 1- Two Group Control
Group Design

Shuttleworth (2009). Obtenido de: Shttps://explorable.com/users/martyn

Segun M. Shuttleworth (2009):

- Este disefio permite a los investigadores comparar los resultados finales de la
prueba posterior entre los dos grupos, lo que les brinda una idea de la eficacia

general de la intervencion o del tratamiento.

- Elinvestigador puede ver como cambiaron ambos grupos desde la prueba previa
hasta la posterior, ya sea que uno, ambos o ninguno haya mejorado con el tiempo.
Si el grupo de control también mostré una mejora significativa, entonces el

investigador debe tratar de descubrir sus razones.

- Los investigadores pueden comparar los resultados en los dos grupos de prueba

previa, para asegurarse de que el proceso de aleatorizacion fue eficaz.
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Este método presenta una alta validez interna pero poca validez
externa, pues resulta dificil generalizar los datos a otros centros u otros
estudiantes, ya que resulta dificil que las muestras sean parecidas o iguales.
En nuestro caso, se han realizado las investigaciones en un soélo centro,

aunque no se descarta extrapolarlo en un futuro a otros centros.

En la figura 1, se muestran las fases que se siguieron para el disefio

de la investigacion:

Una vez aplicados los tests, se han realizado las correcciones,
siguiendo las instrucciones, y teniendo en cuenta los baremos que posee el

manual de correccion.

Con los resultados del test ya obtenidos, se han realizado los
correspondientes andlisis estadisticos, mediante el programa estadistico R
y se ha procedido a analizar los resultados y contrastar las hipotesis de

trabajo, asi como ver si se cumplen o no los objetivos.
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3.3. Procedimiento de seleccion de la muestra.

La muestra elegida pertenece a un centro de Educacion Secundaria
de la Comunidad Valenciana. Los sujetos elegidos cursaban 2° de ESO,
concretamente un total de 125 alumnos, 63 de los cuales han formado el
grupo control y 62 el grupo experimental. Los grupos son formados
aleatoriamente por el centro de estudios, durante el mes de julio, y en todos
los grupos se puede observar el mismo numero de sujetos
aproximadamente, con resultados académicos parecidos durante el curso

anterior.

Para la realizacion de la prueba se han solicitado los permisos
correspondientes y en todo momento el Departamento de Musica ha

colaborado en el proceso.

El alumnado ha sido asignado a cada grupo segin su grupo escolar
de origen, es decir, el grupo control estaba formado por 2° Ay 2° D, y el
grupo experimental por 2° B y C. Esta seleccion esta realizada segln si son
grupos de PEV (programa de ensefianza en valenciano, es el caso de 2* A
y B) y PIP (Programa de Incorporacion Progresiva, es el caso de 2° C y D).
Esta division pretende conseguir que los grupos sean lo mas homogéneos
posible. Es por ello, que el grupo control estd formado por los cursos A y

D y el grupo experimental por el By C.

Los grupos pertenecen a un mismo centro, ubicado en Castellon y
con nivel socio-econdémico medio, y con grupos donde estan asignados el
mismo niamero de alumnado inmigrante, repetidor y con sélo dos alumnos
con ACI no significativo (Adaptacion Curricular Individual), pero no en el

area de musica.
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3.4. Sujetos participantes.

Cada grupo esta formado por unos 29 alumnos, ya que la legislacion

establece un méximo de 35 sujetos por aula.

El grupo control esta formado por 63 sujetos, y el experimental 62
sujetos. Estos alumnos comparten horario, aula y profesorado. En el caso
de la materia de musica, el grupo control tiene a un profesor de musica
(grupo A y D) y el grupo B y C a otro profesor, en este caso, yo misma,

que durante un curso escolar ha realizado la intervencion.

La distribucién en estos grupos es por la variante lingiiistica, PEV
y PIP, y después de este requisito, se distribuyen en funcidon de optativas
elegidas, repetidores y alumnado de promocién automética, de manera
equitativa entre los grupos. Con esta distribucioén se consigue tener cuatro

grupos lo mas homogéneos posible.

Es importante destacar, que los cuatro grupos disponen del mismo
numero de horas de clase, el mismo libro de texto y han realizado los
mismos examenes, pues la programacion didactica del departamento es la

misma y existe coordinacion entre el profesorado.

Al inicio de curso, se suministrd el test de Aptitudes Musicales de
C. Seashore a los cuatro grupos y el mismo procedimiento se realizd a
finales de curso, mes de junio. El grupo control no ha recibido ningtn tipo
de intervencion, simplemente el del aprendizaje producido por el proceso
de ensefianza, y el experimental, ha recibido el tratamiento disefiado en la

investigacion.
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3.5. Instrumentos de evaluacion.

El instrumento utilizado para evaluar la Memoria Tonal y sus
aptitudes relacionadas, es el TEST DE APTITUDES MUSICALES DE
Carl Seashore. Este test fue elaborado por C.E. Seashore, D. Lewis y J.G.
Saetveit en 1939. Su procedencia es The Psychological Corporation,
Nueva York, 1939, pero ha sido adaptado por TEA Ediciones (Madrid) en
1968. Los aspectos medidos en el test de Aptitudes Musicales son seis:
Tono, Intensidad, Ritmo, Tiempo, Timbre y Memoria Tonal. Para su
aplicacion es necesario un reproductor, la hoja de respuestas (ver anexo 2)
y las plantillas de correccion. El manual dispone de baremos, medidos en
centiles y eneatipos de las muestras escolares (antiguo 5°-8° EGB) y

también para poblacion adulta.

3.6. Variables medidas en el test.

En el test de Seashore, se miden seis aptitudes que son integrantes
de la capacidad para apreciar y valorar la musica. Las pruebas son las

siguientes:

Tono: esta prueba estd formada por cincuenta pares de notas y en
cada par, el sujeto debe sefialar si el segundo tono es mas alto o mas bajo
que el primero, es decir, mas agudo o mas grave que el primer sonido
escuchado del par. Los tonos tienen alrededor de 500 ciclos de frecuencia
y una duracién de 0.6 segundos cada uno, las diferencias de ciclos son las

siguientes:
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Numero de orden de los pares Diferencia de los ciclos

1-5 17

6-12 12

13-22 8

23-32 5

33-40 4

41-45 3

46-50 2

Intensidad: Estd compuesto por cincuenta pares de tonos y el
sujeto debe sefialar si el segundo tono es mas fuerte o mas débil que el

primero. Las diferencias entre tonos son las siguientes:

Numero de elementos Diferencia en decibelios
1-5 4.0
6-10 2.5
11-20 2.0
21-30 1.5
31-40 1.0
41-50 0.5

Ritmo: Se presentan 30 pares de secuencias ritmicas y el sujeto
debe indicar si en cada par son iguales o diferentes. Los estimulos fueron
originados por un oscilador de frecuencia situado a 500 ciclos. El tiempo
se mantiene constante, a razon de 92 cuartos de nota por minutos. Los diez

primeros pares contienen modelos de cinco notas en compas de 2/4, los
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diez siguientes son modelos de seis notas en compas de % y los diez

ultimos, modelos de 7 notas en compas 4/1.

Tiempo: se presentan 50 pares de notas de diferente duracion, y se

ha de determinar si el segundo es mas largo o mas corto que el primero.

Las diferencias son las siguientes:

Timbre: Esta prueba mide la aptitud para discriminar sonidos
segun su estructura armonica. El sujeto ha de decir si cada par de notas es
igual o diferente. Cada nota esta formada por una frecuencia de 180 ciclos
y sus primeros cinco sobretonos, para realizar la variacion se altera el

tercero y el cuarto armoénico siguiendo la siguiente tabla:
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Memoria Tonal: esta prueba tiene 30 pares de secuencias de notas
subdivididas en tres grupos de diez elementos cada una y con tres, cuatro
y cinco notas respectivamente. En cada par de secuencias hay una nota
diferente. El sujeto debe sefialar qué nota es la diferente en la segunda
ejecucion, respecto de la primera. Para la elaboracion del test, se grabd con
un organo Hammond, partiendo de la nota “do” y utilizando los 18 pares
cromaticos en sentido ascendente, manteniendo el tiempo controlado y la

intensidad constante.

3.7. Programa de intervencion.

A lo largo del curso académico 2013/2014, el alumnado del grupo
experimental ha sido sometido a un programa de intervencion, consistente
en la realizacion de diferentes actividades respecto al grupo control. Las

actividades realizadas en el grupo experimental han sido las siguientes:

1. Cada dia, se recibia a los alumnos con una obra musical,
normalmente, musica culta y una vez ubicados en el aula, se
escuchaba la obra durante un minuto aproximadamente.

2. Una vez a la semana, se han realizado dictados musicales,
empezando con sencillos dictados de tres notas, y finalizando el
curso con dictados musicales utilizando la escala musical, en
compas simple.

3. A lo largo del curso, se han interpretado diferentes piezas
musicales, con flauta e instrumental Orff, todas ellas de memoria.

4. En todas las obras escuchadas e interpretadas, se han analizado
estructuralmente las diferentes melodias, para poder reforzar los

esquemas mentales a nivel musical.
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5. Se han realizado audiciones representativas donde se producian
cambios de intensidad, de compas, de velocidad, diferentes
timbricas. ..

6. Se han estudiado los diferentes temas, propios del temario (caracter
musical, duracién, ritmo y compds, melodia, intensidad, timbre,
textura, forma), mediante conceptos teoricos, realizacion de
audiciones y ejercicios escritos para poder reforzar asi los
contenidos estudiados.

7. El alumnado ha realizado ejercicios donde reproducia melodias
realizadas por el profesorado.

8. Se han realizado tres conciertos durante el curso, interpretando las

piezas de memoria.

Las actividades 1, 2, 4 y 7 han sido realizadas por el grupo
experimental y el control no. Las actividades 3, 6 y 6, han sido realizadas
por los dos grupos, control y experimental. En el caso de la actividad 8, la
realizacion de conciertos el grupo experimental lo ha realizado ejecutando
las piezas de memoria, debido al trabajo previo realizado en cuanto a
analisis estructural o formal, el grupo control no ha realizado este trabajo y

no ha interpretado las piezas en publico, de memoria.

3.8. Participantes en el momento 2 o post-intervencion (junio).

De todos es sabido, que una de las limitaciones de los estudios
experimentales es la mortandad experimental o mortandad de la muestra.
En la presente investigacion, la mortandad ha sido muy baja,
produciéndose solo una diferencia de cinco sujetos en el grupo control, y
una mortandad de cuatro, en el grupo experimental. Hemos pasado de 63

sujetos del grupo control, a 58, y de un total de 62 en el experimental, a 58.
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Dicha mortandad se produjo por ausencia del alumnado el dia de la prueba
post-test, debido a enfermedad en el caso de dos sujetos del grupo control
y tres del grupo experimental, siendo el resto bajas a lo largo del curso
académico, por traslado de domicilio o baja voluntaria por cumplir 16 afios

a lo largo del curso escolar.

En la presente grafica se observa la mortandad, mostrando la

diferencia entre el tiempo 1 (octubre) y el tiempo 2 (junio):

MUESTRA

La edad de los sujetos ha variado desde los 13 a los 14 afos en su
mayoria, exceptuando 8 sujetos que presentan 15 afios al finalizar el curso,
debido a que han repetido algin curso a lo largo de la Educacion Primaria

o 1°de ESO.
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4. ANALISIS ESTADISTICOS.

Los andlisis estadisticos se realizaron mediante el programa
estadistico R, aplicando un nivel de confianza del .95 y comparando los
resultados en cada una de las pruebas del test en diferentes momentos (ver
puntuaciones en anexo 3). Por una parte, se compararon si existian
diferencias entre el grupo control y experimental en el mes de octubre
(tiempo 1). Por otra parte, se realizaron analisis de las diferencias entre el
tiempo 1, entre el grupo control y experimental, y diferencias entre estos
grupos, en el tiempo 2, para ver si se producian cambios. También se han
analizado los resultados del grupo control en tiempo 1 y en tiempo 2, y el

mismo procedimiento se ha seguido para el grupo experimental.

Como la poblacion de ESO, y mas concretamente los alumnos
matriculados en 2° de ESO en Castellon, es una muestra grande, se ha
trabajado sobre la muestra seleccionada, con la finalidad de considerar si
es aceptable o no, el considerar como “buena” la hipotesis planteada. Se ha
realizado una estimacidon por intervalos de confianza, que consiste en
atribuir al parametro desconocido un rango posible de valores que tengan
una alta probabilidad de incluir entre ellos el valor del parametro
desconocido. Para llegar a considerar o no las hipotesis planteadas nos
fijaremos en el p-valor, es decir, en la probabilidad de obtener un valor
extremo, suponiendo que la hipdtesis nula es verdadera.  Si el valor p es
inferior al nivel de significacion nos indica que lo mas probable es que la
hipotesis de partida sea falsa. El valor p oscila entre 0 y 1. Asi, se suele
decir que valores altos no permiten rechazar la Ho. De igual manera, valores

bajos de p rechazan la Ho.
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Se han realizado los analisis de resultados de cada una de las
pruebas del test (tono, intensidad, ritmo, tiempo, timbre y memoria tonal),
mediante estadisticos descriptivos, es decir, los valores numéricos

calculados a partir de la muestra y aplicando el Test de Aptitudes Musicales

de C. Seashore (anexo 4).

5. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION.

5.1. Hipotesis 1.

Con la finalidad de ver si existen diferencias entre los grupos al

inicio de la investigacion, se han comparado el grupo control y
experimental, realizando el andlisis con estadisticos descriptivos para
muestras independientes, en tiempo 1, es decir, en el mes de octubre, al

inicio del curso escolar. Los resultados se pueden observar en esta tabla:
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TONO INTENSIDAD RITMO TIEMPO TIMBRE MEMORIA

TONAL
t 1.3952 -3.0156 1.3137 -3.8188  -4.6352  -1.4079
df 121.863 120.116 105.496  120.871 116.805 116.702

p-value 0.1655 0.003131 0.1918 0.0002131 9.354e-06  (0.1618

Intervalo  -0.7836612 -4.83610 -0.3696336  -6.276875 -5.709086 -3.0665872

confianza.95
45255967 1 00261  1.8212465 -1.990708 -2.290914 0.5182001

Media delas  29.08065  33.72581  23.32258 30.16129 27.43548 17.95161

diferencias gr 1

Mediadelas  27.20968  36.64516  22.59677 34.29508 31.43548 19.22581

diferencias gr 2

Cuadro comparativo entre el grupo control y el experimental en tiempo 1

Los resultados se han extraido de las puntuaciones del test y
demuestran que, si el p-valor es menor que el nivel de significacion, en este
caso, el 0.05, rechazamos la hipotesis, no existen diferencias entre los

grupos control y experimental.

Segin los datos obtenidos, existen diferencias en la prueba
intensidad, tiempo y timbre. Por el contrario, no existen diferencias entre
los grupos control y experimental, en las pruebas de tono, ritmo y memoria

tonal.

Debido a que en nuestra investigacion, el objetivo es ver las
diferencias en la memoria tonal, esta muestra es totalmente valida para
nosotros, debido a que en lo referente a la memoria tonal, no existen
diferencias significativas entre el grupo control y experimental, al inicio de

la investigacion.

Si realizamos las graficas correspondientes, podemos observar las

diferencias entre el grupo control y experimental en tiempo 1 (octubre):
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Grafica donde se muestran las diferencias entre el grupo control y experimental en

tiempo 1

Si observamos la grafica, como el grupo control muestra resultados
superiores al inicio del programa, en las variables tono y ritmo, y

ligeramente inferiores, en el resto de variables.

5.2. Hipaotesis 2.

Si comparamos ahora, los resultados del grupo control y
experimental, en el tiempo 2, es decir, en el mes de junio o re-test,

obtenemos el siguiente resultado:
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Cuadro comparativo entre el grupo control y el experimental en tiempo 2

Como segunda hipotesis de trabajo, nos planteamos que el grupo
experimental mejora en el test en el tiempo 2. Si observamos el p valor,
podemos observar, que todos los resultados son inferiores al 0.05, con lo
cual, podemos confirmar, que se han producido cambios significativos en

todos los parametros del test.

Para ver los cambios producidos, se han realizado los analisis
estadisticos, con la finalidad de valorar las medias en las puntuaciones de
cada una de las pruebas del test, y ver la evolucion de las medias entre el

mes de octubre y junio, en el grupo control y experimental.

A continuaciéon, mostramos la grafica donde se pueden ver

claramente la mejora en el grupo experimental, representando las medias
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para el grupo control y experimental después de la intervencion. Los dos
grupos mejoran sus puntaciones, siendo mucho mayor la puntaciéon media

obtenida en el grupo experimental, aumentando en todas las variables del

test de Seashore, tal como se observa en la siguiente grafica:

45 /H\\
40

35
30
25
20
15
10

B G CONTROL
G EXPER

TONO INTENSIDAD RITMO
TIEMPO

TIMBRE 1M TONAL

Grafica de resultados de los dos grupos en el tiempo 2

Si analizamos las medias, de cada uno de los parametros, para el

grupo control y experimental en el tiempo 1 y el tiempo 2, obtenemos los

siguientes estadisticos descriptivos.

174



INTERVENCION PSICOLOGICA EN LA MEJORA DE LA MEMORIA TONAL
EN ESTUDIANTES DE EDUCACION SECUNDARIA

Resultados para el grupo control en tiempo 1 (octubre):

MEDIA D.T. IQR Ccv 0% 25% 50% 75% 100% n

TONO 29.08065 7.590543 12 0.2610170 11 23 29 35 44 62
INTENSIDAD 33.72581 5.041368 7.0 0.1494810 22 31 35 38 41 62
RITMO  23.32258 3.633966 5.0 0.1558132 16 21 23 26 32 62
TIEMPO  30.16129 6.148953 8.0 0.203869 18 26 30.5 34 43 62
TIMBRE  27.43548 4.268147 5.75 0.1555703 20 24.25 27 30 41 62

Memoria 1795161 5.549856 9.0 0.3091564 6 13 18 22 28 62

Tonal

Resultados para el grupo control en el tiempo 2 (junio):
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A continuaciéon, vamos a exponer los resultados para el grupo

experimental. Si tenemos en cuenta los andlisis para el grupo

experimental en tiempo 1, los resultados son los siguientes:

MEDIA DT.sd IQR CV

TONO 27.20968 7.339847 9.00 0.2697513

INTENSIDAD 36.64516 5.717665 6.00 0.1560278

RITMO 22.59677 2.391650 3.75 0.1058403

TIEMPO 34.29508 5.854754 8.00 0.1707170

TIMBRE  31.43548 5.287229 6.75 0.1681930

Memoria 19.22581 4.470007 7.00 0.2325004
Tonal

0% 25% 50%

13

16

14

15

21

23

35

21

31

28

16

25

38

22

35

33

21

75%

32.00

41.00

24.75

39.00

34.75

23.00

100%

43

43

27

43

42

27

n NA

62 0

62 0

62 0

61 1

62 0

62 0

Mientras que los resultados del grupo experimental en tiempo 2

son:
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Si visualizamos las graficas, podemos observar que existen cambios
en los resultados, debido al mismo proceso de ensefanza-aprendizaje que
se produce en el aula de musica a la largo de un curso escolar, y por causa

de la intervencion, en el grupo experimental.
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En base a estas graficas, podemos observar que las diferencias entre
las medias demuestran que los alumnos mejoran en el test, debido al paso
del tiempo y al proceso de ensefianza-aprendizaje que se produce a lo largo
del curso escolar, lo cual nos hace ver, la necesidad de la ensefianza musical

y los beneficios que aportan al alumnado.

5.3. Hipotesis principal.

En la tesis presentada el objetivo era demostrar que mediante
nuestro programa de intervencion, el alumnado de 2° de ESO, podia
mejorar la memoria tonal. Nuestra hipotesis principal de trabajo era que
“El alumnado de 2° ESO, mejora la Memoria Tonal, desde principio a

final del curso escolar, después del programa de intervencion”.

Segtn los resultados obtenidos, después de la finalizacion del

programa de intervencion, y después de la realizacion del test en tiempo 2,

los resultados estadisticos son los siguientes:

Cuadro comparativo de datos entre el tiempo 2 y el tiempo 1, para el grupo control, a un nivel de
confianza del .95
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TONO INTENSIDAD RITMO TIEMPO TIMBRE MEMORIA

TONAL
t 12.6933 9.6839 11.4854 6.9081 9.3192 14.0267
df 57 57 57 56 57 57

p-value <2.2e-16 1,204e-13 <2.2e-16 4.909¢-09 4.668e-13 <2.2e-16

Intervalo  7.159055 4.581508 2.562366 3.313405 4.033918  4.300974
confianza

9.840945 6.970216 3.644531 6.019928  6.241944  5.733508
95

Media de 8.5 5.775862 3.103448 4.666667  5.137931 5.017241
las
diferencias

Cuadro comparativo de datos entre el tiempo 2 y el tiempo 1, para el grupo experimental, con un
nivel de confianza del .95

Como se puede comprobar en los datos, en el grupo control, no
varian los resultados en la prueba de ritmo y tono, pero existe un cambio
significativo en las pruebas de intensidad, tiempo, timbre y memoria tonal.
Sin embargo, en el grupo experimental, se puede observar un cambio

significativo en todas las pruebas del test de Seashore.

En el caso del grupo experimental, los resultados muestran una
diferencia de 8.5 puntos en la prueba de tono, un 5.77 en la prueba de
intensidad, un 3.1 en la prueba de ritmo, un 4.6 en la prueba de tiempo, un

5.1 en la prueba de timbre y un 5.01 en la prueba de memoria tonal.

A un nivel del 95% de confianza, la diferencia entre las medias
muestra diferencia en todas las pruebas, siendo mucho superior en el grupo

experimental.

181



INTERVENCION PSICOLOGICA EN LA MEJORA DE LA MEMORIA TONAL
EN ESTUDIANTES DE EDUCACION SECUNDARIA

6. DISCUSION.

6.1. Conclusiones y Prospectivas.

En el presente apartado y a modo de discusion, presentamos las
conclusiones a las que llegamos después del andlisis tedrico y
experimental. Después del trabajo realizado, ofrecemos un resumen de los

resultados y conclusiones obtenidos en la presente investigacion:

1. Se ha utilizado como herramienta para medir las aptitudes
musicales, el test de Aptitudes Musicales de C. Seashore. Esta, es
una herramienta 1til a la hora de evaluar aptitudes musicales,
porque aunque fue elaborado en 1939, las continuas revisiones
realizadas demuestran una alta puntuacién en fiabilidad y validez,
siendo capaz de discriminar las aptitudes musicales en la poblacion,
y mas concretamente en la poblacion espanola (Del Rio, 1982).
Aunque es un test no revisado recientemente, es utilizado en la
actualidad como prueba estandarizada en numerosos
conservatorios, escuelas de musica....a la hora de discriminar las
aptitudes de los nifios/as para la musica, sobre todo a la hora de
decidir su ingreso en dichos centros.

2. Cuando nos planteamos los objetivos que queriamos conseguir en
nuestro trabajo, el objetivo principal que plantedbamos en esta

tesis, era el de utilizar un disefio experimental, con evaluacion

inicial a principio de curso de 2° ESO vy otra evaluacién a final de

curso, v analizar los posibles cambios producidos en la memoria

tonal de los estudiantes de musica, siguiendo el modelo de

Agudelo, Aigneren y Ruiz (2010), asignando a cada grupo su

pertenencia al grupo control y experimental de forma aleatoria,
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realizando mediciones antes y después de la realizacion del test,
apreciando el efecto de la variable independiente sobre la
dependiente. Este proceso se ha realizado satisfactoriamente, pues
la investigacion se ha llevado a cabo en un centro de ensefianza
secundaria, sin presentar problemas o cambios en el disefo.

Los objetivos secundarios que nos planteamos al principio de la
investigacion fueron varios, por una parte, obtener datos sobre
aptitudes musicales en alumnado de 2° ESO, suministrando el Test

de Aptitudes Musicales de Seashore. Esta tarea se ha realizado en

una poblacion dada poco al estudio empirico, pues tal como hemos
constatado, la mayoria de investigaciones se centran en poblacion
infantil y adulta (Zennatti, 1969). Esto es debido a que muchos
autores piensan que las aptitudes musicales se desarrollan en la
nifiez, como Gardner, Winner y Kircher (1987), quienes afirman
que a los siete afos, la mayoria de los niflos ya poseen las
caracteristicas del oyente, del artista y las del intérprete. Otro
objetivo que nos planteamos fue comprobar la eficacia del
programa disefiado para mejorar la memoria tonal. Como hemos
comentado en el andlisis de resultados, el alumnado ha mejorado
en la prueba de memoria tonal, y también en los otros aspectos. Esto
es debido a que la memoria tonal implica un grado mayor de
complejidad para el sujeto, pues recordar melodias escuchadas
anteriormente, supone un recuerdo de notas de diferente altura
(tono), a misma intensidad, duracion, timbre y ritmo, como sucede
en el test utilizado.

A lo largo del proceso, las dificultades encontradas han sido
superadas y se ha dado solucidon a los problemas que han surgido.

Una de las dificultades ha sido la falta de psicomotricidad en el
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alumnado a la hora de realizar practicas instrumentales y sobretodo
y la mds importante, la falta de conocimientos previos por parte de
muchos alumnos. Esto es debido a que en el curso anterior no se
estudia la materia de Musica, en 1° ESO no existe la asignatura en
el plan actual, y que muchos de ellos, no recordaban conceptos
basicos como por ejemplo, las notas musicales y otros aspectos que
se estudian en ensefianza primaria. Para superar estas dificultades,
hemos realizado ejercicios semanalmente, con movimientos de
baquetas, danzas e interpretacion de diferentes obras con la flauta,
dedicando, aproximadamente un mes al inicio de curso, para
aprender y recordar los conocimientos que adquirieron en su dia en
la escuela de primaria.

El ultimo objetivo que nos planteamos fue el de iniciar un campo
de investigacion en materia pedagdégica-musical. Creemos que es
totalmente necesario estudiar los fendmenos musicales desde una
perspectiva psicologica, pues revisando las tesis sobre musica en
Espana (Oriol, 2012), observamos que la mayoria de
investigaciones se han centrado en investigaciones musicoldgicas,
ya que la mayoria de estudios musicales a nivel superior, se han
realizado desde Facultades de Historia, en la especialidad de
Musicologia. Cabe destacar que las Ensefianzas Superiores no
forman parte de las Universidades y es por ello que existen pocas
investigaciones al respecto. Esta falta de estudio, ha dificultado la
busqueda bibliografica, aunque cabe destacar que en otros paises si
se ha investigado la ensefanza musical, desde vertientes mas
psicolégicas. Esta dificultad ha sido superada realizando una
busqueda mas exhaustiva de bibliografia en materia pedagdgico-

musical.
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6. En lo referente a las hipotesis planteadas en esta tesis doctoral, la

hipdtesis principal de trabajo que nos plantemos es la siguiente:

Después de los anélisis estadisticos realizados, y ya comentados en
el apartado, resultados de la investigacion, podemos concluir que se
cumple la hipotesis principal, pues el alumnado mejora
significativamente en la prueba de Memoria Tonal en tiempo 2, es
decir, al finalizar el curso escolar o en la prueba post-test. Tal como
hemos comentado anteriormente, los dos grupos mejoran la
memoria tonal de forma significativa, sin embargo, el grupo
experimental aumenta sus puntuaciones en el test, respecto del
control, una media de 5.18965, lo cual, en una puntuacién méaxima
de 30, constata que la mejora en memoria tonal es mayor,
cumpliendo asi la hipotesis principal del trabajo. La mejora de la
memoria tonal, evidencia la capacidad de la musica para trabajar
aptitudes musicales. Como afirma Claparéde (1950), el ejercicio y

la educacion musical consiguen aumentar las aptitudes musicales.

7. Siguiendo con las hipotesis planteadas y segun nuestra Hipotesis

1:
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Nuestra investigacion evidencia que no existen diferencias
significativas entre el grupo control y experimental en tiempo 1, en
las pruebas de tono, ritmo y memoria tonal, mientras que si existen
diferencias en las pruebas de intensidad, tiempo y timbre. Siguiendo
estos resultados, procedemos a rechazar la hipotesis planteada, en
estas tres Ultimas pruebas. Como nuestro campo de investigacion
principal es la memoria tonal, la muestra es considerada valida para
esta prueba del test y en general, para la investigacion llevada a
cabo. Cabe destacar que la prueba de tono tiene relaciones muy
significativas con la memoria tonal (Seashore, 1939), pues para
reconocer la nota diferente que se produce en la prueba de memoria
tonal, hay que contestar que nota ha cambiado en la segunda
melodia, respecto de la primera, es decir, ha cambiado su tono o

altura.

8. Siguiendo con las conclusiones del trabajo y en lo referente a la

Hipotesis 2:

Nuestros resultados han evidenciado que en el grupo experimental
se producen cambios significativos en todas las pruebas del test,
desde el mes de octubre hasta el mes de junio, mejorando en todas
las puntuaciones al final del procedimiento. Si analizamos
detenidamente los resultados obtenidos, observamos que en el

grupo control se producen cambios significativos entre el tiempo 1
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y el tiempo 2, en la prueba de tiempo, timbre, intensidad y memoria
tonal. No produciéndose cambios significativos en la prueba de

tono y de ritmo.

La no mejora del grupo control respecto del tono y del ritmo, es
producida por la intervencion realizada en el grupo experimental,
es decir, dentro de las actividades realizadas en el grupo
experimental, se ha potenciado el trabajo de las piezas musicales a
nivel ritmico y melddico, analizando en todo momento la forma
musical, es decir, la estructura, favoreciendo asi, la memorizacion
de las diferentes melodias. Desde nuestro punto de vista, creemos
que no se ha realizado este trabajo tan detenidamente, en el grupo
control, pues no ha tenido una intervencion que favorezca las
pruebas de altura y ritmo, dos de las bases de la musica. Para este
trabajo, hemos seguido la metodologia Kodaly y el instrumental

Orft.

Cabe destacar, y segun los resultados, que los dos grupos mejoran
en las puntuaciones obtenidas en el test. Esto es producido porque
los sujetos que han formado parte de la intervencion, mejoran sus
resultados, fruto del proceso de enseflanza- aprendizaje, ya
Claparede (1950) afirmaba que las aptitudes eran fruto de la
herencia y del medio. Este aprendizaje musical produce mejora en
los dos grupos, siendo bastante mas significativa, pues asi lo
demuestra la diferencia entre las medias, en el grupo experimental
respecto del control. Estos resultados son importantes porque
demuestran que la ensefianza de la musica produce mejoras

notables en las capacidades del alumnado, capacidades que podran
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exportar a otras materias e incorporarlas a su vida diaria, quedando

demostrada la importancia de la ensefianza musical.

Cabe destacar que los dos profesores han seguido la misma
programacion académica y han realizado las mismas tareas,
exceptuando las anteriormente citadas, consiguiendo una mejora

general en los resultados.

9. Por ultimo vamos a comentar las diferencias existentes en cuanto
a las puntuaciones medias obtenidas en cada una de las pruebas.
Podemos observar que la media entre los grupos es superior en el
grupo 2 o grupo experimental, siendo bastante evidente en las
pruebas de intensidad, tiempo o timbre. La diferencia entre las

medias del grupo 2, respecto el grupo 1 son las siguientes:

TONO INTENSIDAD RITMO TIEMPO TIMBRE MEMORIA
TONAL

Diferencia 5.03448 6.96552 1.62069 6.98276 7.93104 5.18965
entre las medias

Las pruebas realizadas, constatan que existe una mejora,
claramente superior en el grupo experimental, que ve aumentado
sus resultados por encima del grupo control, siendo menor en la
prueba de ritmo, pero muy evidente en la prueba de timbre, tiempo
o intensidad. Segun estos resultados, consideramos que nuestra
intervencion ha favorecido notablemente al grupo experimental,
mejorando notablemente sus resultados. Esto demuestra que los
ejercicios realizados han tenido sus consecuencias positivas en el
alumnado, quedando patente la necesidad de trabajar las
capacidades del alumnado, con la finalidad de mejorar su

competencia artistica.
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Finalmente, interpretamos los resultados como un argumento
para corroborar la importancia de la ensefianza musical en la mejora de las
aptitudes, y concretamente, en las aptitudes musicales del alumnado de
Educacion Secundaria, favoreciendo asi la necesidad de mantener y
potenciar las ensefianzas artisticas en el sistema educativo espanol. Mejorar
las aptitudes para la musica, es mejorar la capacidad para comunicar,
emocionar, expresar, percibir y sentir, aspectos basicos e imprescindibles

para el futuro de nuestros estudiantes y de nuestra sociedad.

6.2. Limitaciones del Estudio.

Las limitaciones que hemos encontrado a la hora de realizar o

generalizar el trabajo son las siguientes:

1. En primer lugar, tenemos que sefialar que los resultados obtenidos
a partir de las puntuaciones del test en los grupos escolares, debido a
su reducido tamafio, limitan la posibilidad de generalizar los resultados,
por lo que proponemos seguir dentro de esta linea investigacion,
llevando a cabo otros trabajos que se puedan realizar con una muestra
mayor, e incluso pudiendo aplicar otros test sobre aptitudes musicales.
2. La falta de motivacion del alumnado a la hora de realizar el test.
Cuando se realizan pruebas externas que ellos saben, que no son
puntuables para su nota de evaluacion, cierto alumnado ha mostrado
falta de interés por la realizacion de la prueba, sobretodo en la prueba
realizada en tiempo 2 o mes de junio. Esto es debido a que el sistema
educativo actual hace que los alumnos realicen los trabajos a cambio

de “algo” (puntos, menos deberes...), olvidando en muchas ocasiones
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el “premio” de aprender o aprender a aprender, competencia, que
aunque esté presente en las programaciones actuales, no forma parte de
la sociedad actual, que obliga a realizar las tareas a cambio de
incentivos. En la primera parte de la prueba no tuvimos esta sensacion
pero en el segundo tiempo, tuvimos que enfrentarnos a preguntas como
“(Otra vez los pitidos?, para qué?, me subird la nota?...). Creemos que
el sistema educativo y la sociedad actual debe educar en el placer de
aprender, sin esperar nada “material”’ a cambio, sélo asi se podra
obtener una sociedad mas altruista, generosa y humana.

3. En segundo lugar, existen datos de los estudiantes, que también
hubiesen sido interesante contemplar en la investigacion, como la
relacion de las aptitudes musicales de cada sujeto con las notas
académicas, especificamente la de musica, y también el resto de
calificaciones escolares.

4. Un tercer aspecto que también puede influir en los resultados son
los antecedentes musicales o experiencias previas con la musica que
han tenido los sujetos. En esta investigacion, el 90% del alumnado
proviene del mismo centro de primaria, y han tenido el mismo maestro
de musica a lo largo de su educacion, por lo que los resultados son
menos sesgados, pero si seria interesante, en posteriores
investigaciones, tener en cuenta la formacion musical de los padres o
las experiencias musicales que ha tenido el alumnado hasta llegar a la
edad de la investigacion.

5. Por ultimo, cabe destacar como limitacion, la antigiiedad del test y
de la muestra con la que se realiz6 en Espafia (ain EGB) la adaptacion
del test. Creemos que es necesario adaptar el test en nuestro pais a la
poblacion actual, formada por una muestra que ha tenido la musica

presente desde la educacion infantil y primaria. Son tareas arduas y
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complicadas y que requieren de mucho esfuerzo y trabajo de equipo,
pero que desde alguna Universidad se puede y debe realizar. Sirva este

trabajo como futura linea de investigacion.
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ANEXO 1: TEST DE APTITUDES MUSICALES DE C. SEASHORE
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ANEXO 3: RESULTADOS OBTENIDOS, PUNTUACIONES DIRECTAS POR

GRUPOS.

GRUPO CONTROL 2 AD- TIEMPO 1 (OCTUBRE)

oct

TONO
CODI PD INTENSPD RITMEPD TEMPSPC TIMBREPD MEMTONPD
SUJ 36 39 22 31 27 16
SuJ2 35 32 25 34 20 17
SUJ3 22 41 23 34 29 15
SUJ4 26 23 26 26 23 17
SuUJ5 32 39 26 32 41 27
SuUJ6 31 35 17 36 29 18
SUJ7 27 32 21 23 27 18
SuUJ8 38 31 25 29 25 24
SUJ9 23 35 21 26 24 13
SUJ10 35 39 24 37 23 24
SUJ11 22 30 18 23 24 11
SuUJ12 23 26 16 23 32 11
SUJ13 33 40 28 37 21 16
SuJ14 29 40 27 39 37 21
SUJ15 44 35 23 37 21 18
SUJ16 39 35 21 35 29 24
SUJ17 21 30 22 23 25 11
SuUJ18 25 34 18 32 23 15
SUJ19 18 24 18 26 32 11
SuUJ20 35 38 17 31 23 11
SuJ21 31 40 21 25 28 13
SuUJ22 23 35 21 27 29 8
SuUJ23 30 33 27 34 23 23
SuJ24 27 38 21 35 32 21
SUJ25 23 35 27 32 28 18
SUJ26 33 30 23 31 36 22
SuJ27 27 38 26 29 31 20
SuUJ28 25 28 22 26 28 16
SuUJ29 42 40 28 32 25 25
SuUJ30 43 36 26 43 26 20
SUJ31 40 38 27 25 21 22
SUJ32 34 38 30 36 32 24
SUJ33 34 38 30 30 29 26
SUJ34 36 36 28 42 24 14
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SUJ35 23 38 24 35 32 26
SUJ36 31 37 16 34 26 13
SuUJ37 28 33 24 27 27 12
SuUJ38 24 24 22 18 21 16
SUJ39 22 25 16 20 26 8
SUJ40 41 32 26 30 26 18
SuUJ41 38 37 24 42 25 25
SUJ42 37 39 28 43 31 28
SuJ43 29 33 22 24 30 20
SuJ44 32 34 25 32 28 19
SUJ45 22 30 21 25 23 13
SuJ46 39 34 26 41 32 27
SUJ47 24 27 22 30 27 19
SuUJ48 20 34 22 25 24 19
SuUJ49 22 29 23 27 27 13
SuUJ50 28 31 23 21 33 21
SUJ51 30 23 21 18 25 13
SuUJ52 29 38 25 30 34 28
SUJ53 26 38 23 32 28 22
SuJ54 40 37 32 33 27 24
SUJ55 32 22 18 27 26 9
SuUJ56 19 33 21 32 33 13
SuUJ57 39 38 25 27 26 22
SuUJ58 11 35 24 35 29 15
SuUJ59 22 35 27 31 25 13
SuUJ60 20 24 25 26 31 20
SuUJ61 14 38 21 22 30 21
SuUJ62 19 32 25 22 22 6

1803 2091 1446 1870 1701 1113
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GRUPO CONTROL 2AD TIEMPO 2-JUNIO

TONOPD INTENSPD RITMEPD TEMPSPD TIMBREPD MEMTONPD

JUNY 33 37 25 34 29 17
34 34 30 34 22 17
31 30 15 25 28 14
24 28 27 32 32 19
40 37 26 33 42 27
31 42 22 29 33 15
27 31 24 25 28 23
41 35 26 32 27 27
31 37 20 27 31 14
33 37 27 32 25 24
27 37 19 28 28 12

no 2n
39 33 29 35 27 14
28 41 25 40 39 22
38 32 21 34 25 16
36 37 18 31 29 22
23 30 24 24 21 13
22 37 17 34 28 14

no 2n

no 2n
33 40 23 29 29 14
26 42 25 32 24 12
25 36 26 33 31 25
30 37 24 37 32 20
26 39 28 32 25 22
41 35 27 35 38 19
32 41 25 30 26 19
30 31 23 33 25 19
39 36 28 38 25 22
45 38 26 47 32 24
38 42 28 38 27 25
36 39 30 38 28 21
38 40 27 32 28 27
37 37 26 38 22 13
21 35 27 36 29 28
30 36 18 29 27 13
32 37 22 26 25 17
21 31 22 31 24 20
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18 32 14 24 31 11
43 34 26 31 30 18
41 40 24 44 33 26
40 42 27 35 28 27
31 28 27 28 27 23
28 32 23 35 27 15
22 34 18 32 26 11
38 39 27 42 33 28
23 30 24 32 29 21
19 32 26 28 25 20
no 2n
26 34 29 28 32 20
32 24 22 18 26 15
31 41 27 32 35 29
19 38 28 33 25 21
33 38 28 33 32 28
32 24 20 25 25 11
21 37 22 33 29 18
33 41 23 30 27 21
23 37 25 32 26 17
26 32 25 28 32 14
28 33 24 29 34 18
24 39 23 28 31 19
21 33 23 27 21 8
1770 2061 1405 1850 1655 1109
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GRUPO EXPERIMENTAL 2BC TIEMPO 1 (OCTUBRE)

CODI
oct

RITME
SUJ TONO PD INTENS PD PD TEMPSPC MEMTONPD
S1 33 39 25 39 25
S2 25 41 20 20
S3 23 38 25 36 21
S4 33 41 21 40 19
S5 23 41 21 28 14
S6 31 38 23 33 17
S7 42 36 22 15 12
S8 24 41 23 40 22
S9 26 43 24 39 18
S10 18 38 22 30 11
S11 25 39 21 29 14
S12 29 42 23 33 27
S13 24 35 27 31 23
S14 13 42 22 33 17
S15 21 37 22 30 22
S16 38 41 25 35 21
S17 31 37 25 38 23
S18 28 41 24 35 25
S19 22 16 23 39 23
S20 17 38 25 33 14
S21 14 38 23 35 19
S22 22 33 27 42 16
S23 23 42 26 35 15
S24 31 27 22 42 13
S25 42 41 21 41 23
S26 25 33 18 25 13
S27 24 42 24 36 24
S28 25 41 18 25 16
S29 43 35 22 39 21
S30 23 35 21 35 21
S31 25 39 25 41 27
S32 16 28 21 27 11
S33 21 34 22 31 21
S34 17 38 21 30 18
S35 33 41 22 43 23
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S36 23 18 22 15 9
S37 19 28 21 31 11
S38 18 34 25 31 21
S39 32 38 22 37 14
S40 25 39 24 33 18
S41 24 41 25 37 21
S42 42 33 24 37 26
S43 32 37 21 38 16
S44 19 41 21 35 24
S45 31 38 25 35 23
S46 30 42 22 38 23
S47 22 41 25 33 22
S48 41 37 22 42 16
S49 30 25 27 33 24
S50 33 41 14 38 17
S51 32 41 23 31 21
S52 42 38 26 43 21
S53 24 37 25 25 12
S54 24 41 21 31 21
S55 33 37 22 35 13
S56 25 38 22 32 22
S57 27 38 22 32 23
S58 31 22 21 41 21
S59 21 38 23 33 19
S60 27 33 23 40 23
S61 33 34 18 32 21
S62 37 31 19 41 21

1687 2272 1401 2092 1192
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GRUPO EXPERIMENTAL 2BC- TIEMPO 2 (JUNIO)

TONOPD INTESNPD RITMEPD TIMBREPD MEMTONPD
JUNY 39 45 28 35 30
32 46 27 35 26
35 41 27 38 24
42 42 23 37 22
28 44 24 36 23
44 43 27 34 23
46 44 25 45 19
36 48 28 38 22
34 45 29 38 25
24 43 24 37 18
28 39 23 33 24
38 47 25 33 29
31 41 28 33 26
21 44 28 39 23
30 45 21 39 24
39 44 29 28 25
45 45 28 42 26
37 44 25 34 27
32 35 24 48 25
41 41 26 32 23
26 43 26 32 22
27 38 27 34 24
28 45 26 35 21
35 32 21 34 19
44 46 24 43 24
32 39 23 34 21
32 43 26 38 29
32 42 24 27 26
43 45 25 37 25
27 41 26 41 26
43 47 30 44 30
32 38 27 33 22
31 48 29 26 24
37 44 25 25 22
39 48 27 41 27
32 35 25 29 17
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31 29 24 30 21
26 45 29 42 24
38 44 23 38 22
34 41 28 35 22
31 43 28 39 24
45 40 29 32 30
37 42 25 41 26
38 46 29 39 29
32 46 27 39 25
no2n
30 38 25 34 22
45 43 23 37 21
41 40 28 39 29
no2n
47 46 25 43 23
43 44 29 41 27
no2n
31 42 26 36 24
38 46 25 40 20
44 35 23 33 28
35 38 22 34 26
no2n
36 45 28 36 27
31 48 26 38 26
42 38 23 37 23
45 46 24 45 28
2062 2465 1499 2115 1410
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ANEXO 4: RESULTADOS OBTENIDOS CON EL PROGRAMA
ESTADISTICO R-PROJECT

Grupo control

> t.test(Datos$ INTENSPD3, Datos$INTENSPD1, alternative="two.sided',
conf.level=.95, paired=TRUE)

Paired t-test

data: DatosSINTENSPD3 and Datos$INTENSPD1

t=3.1357, df = 57, p-value = 0.00271

alternative hypothesis: true difference in means is not equal to 0
95 percent confidence interval:

0.5421046 2.4578954

sample estimates:

mean of the differences

1.5

> t.test(DatosSMEMTONPD?3, DatosSMEMTONPDI1,
alternative="two.sided', conf.level=.95, paired=TRUE)

Paired t-test

data: DatosSMEMTONPD3 and DatosSMEMTONPDI1
t=2.3975, df = 57, p-value = 0.0198

alternative hypothesis: true difference in means is not equal to 0

95 percent confidence interval:
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0.1193274 1.3289485
sample estimates:
mean of the differences

0.7241379

> t.test(Datos$RITMEPD3, Datos$RITMEPDI, alternative="two.sided',
conf.level=.95, paired=TRUE)

Paired t-test

data: DatosSRITMEPD3 and Datos$RITMEPDI1

t=1.6394, df = 57, p-value = 0.1066

alternative hypothesis: true difference in means is not equal to 0
95 percent confidence interval:

-0.1260226 1.2639537

sample estimates:

mean of the differences

0.5689655

> t.test(DatosSTEMPSPD3, Datos$TEMPSPC1, alternative="two.sided',
conf.level=.95, paired=TRUE)

Paired t-test
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data: DatosSTEMPSPD3 and Datos$TEMPSPCI1

t=2.6919, df = 57, p-value = 0.009309

alternative hypothesis: true difference in means is not equal to 0
95 percent confidence interval:

0.3841827 2.6158173

sample estimates:

mean of the differences

1.5

> t.test(Datos$STIMBREPD3, Datos$ TIMBREPDI1,
alternative="two.sided', conf.level=.95, paired=TRUE)

Paired t-test

data: Datos$TIMBREPD3 and Datos$ TIMBREPD1

t=2.5223, df = 57, p-value = 0.01448

alternative hypothesis: true difference in means is not equal to 0
95 percent confidence interval:

0.2416348 2.1031928

sample estimates:

mean of the differences

1.172414
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> t.test(Datos$ TONOPD3, Datos$ TONO.PD1, alternative="two.sided'
conf.level=.95, paired=TRUE)

Paired t-test

data: Datos$STONOPD3 and Datos$TONO.PD1

t=1.979, df = 57, p-value = 0.05265

alternative hypothesis: true difference in means is not equal to 0
95 percent confidence interval:

-0.01327189 2.25465120

sample estimates:

mean of the differences

1.12069

2
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Grupo experimental

> t.test(DatosSINTESNPD4, DatosSINTENSPD?2, alternative="two.sided',
conf.level=.95, paired=TRUE)

Paired t-test

data: DatosSINTESNPD4 and Datos$INTENSPD2

t=9.6839, df = 57, p-value = 1.204e-13

alternative hypothesis: true difference in means is not equal to 0
95 percent confidence interval:

4.581508 6.970216

sample estimates:

mean of the differences

5.775862

> t.test(DatosSMEMTONPD4, DatosSMEMTONPD?2,
alternative="two.sided', conf.level=.95, paired=TRUE)

Paired t-test

data: DatosSMEMTONPD4 and DatosSMEMTONPD?2
t=14.0267, df = 57, p-value < 2.2e-16

alternative hypothesis: true difference in means is not equal to 0

95 percent confidence interval:
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4.300974 5.733508
sample estimates:
mean of the differences
5.017241

> t.test(DatosSRITMEPD4, Datos$RITMEPD2, alternative="two.sided',
conf.level=.95, paired=TRUE)

Paired t-test

data: DatosSRITMEPD4 and Datos$RITMEPD2

t=11.4854, df = 57, p-value <2.2e-16

alternative hypothesis: true difference in means is not equal to 0
95 percent confidence interval:

2.562366 3.644531

sample estimates:

mean of the differences

3.103448

> t.test(DatosSTEMPSPD4, Datos$STEMPSPC2, alternative="two.sided',
conf.level=.95, paired=TRUE)

Paired t-test
data: Datos$STEMPSPD4 and Datos$STEMPSPC2

t=6.9081, df = 56, p-value = 4.909¢-09
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alternative hypothesis: true difference in means is not equal to 0
95 percent confidence interval:

3.313405 6.019928

sample estimates:

mean of the differences

4.666667

> t.test(Datos$ TIMBREPD4, Datos$TIMBRE.PD2,
alternative="two.sided', conf.level=.95, paired=TRUE)

Paired t-test

data: Datos$TIMBREPD4 and Datos$ TIMBRE.PD2
t=19.3192, df = 57, p-value = 4.668e-13

alternative hypothesis: true difference in means is not equal to 0
95 percent confidence interval:

4.033918 6.241944

sample estimates:

mean of the differences

5.137931

> t.test(Datos$TONOPD4, Datos$TONOPD2, alternative="two.sided',
conf.level=.95, paired=TRUE)

Paired t-test
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data: Datos$STONOPD4 and Datos$TONOPD?2

t=12.6933, df = 57, p-value < 2.2e-16

alternative hypothesis: true difference in means is not equal to 0
95 percent confidence interval:

7.159055 9.840945

sample estimates:

mean of the differences

8.5
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MUESTRAS INDEPENDIENTES, COMPARACION INICIAL ENTRE
GRUPOS EN TIEMPO 1

> t.test(INTENSPD1~T1, alternative="two.sided', conf.level=.95,
var.equal=FALSE, data=Datos)

Welch Two Sample t-test

data: INTENSPD1 by T1

t=-3.0156, df = 120.116, p-value = 0.003131

alternative hypothesis: true difference in means is not equal to 0
95 percent confidence interval:

-4.83610 -1.00261

sample estimates:

mean in group 1 mean in group 2

33.72581 36.64516

> t.testtMEMTONPD1~T1, alternative="two.sided', conf.level=.95,
var.equal=FALSE, data=Datos)

Welch Two Sample t-test

data: MEMTONPDI1 by T1

t=-1.4079, df = 116.702, p-value = 0.1618

alternative hypothesis: true difference in means is not equal to 0
95 percent confidence interval:

-3.0665872 0.5182001
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sample estimates:
mean in group 1 mean in group 2
17.95161 19.22581

> t.test(RITMEPD1~T1, alternative="two.sided', conf.level=.95,
var.equal=FALSE, data=Datos)

Welch Two Sample t-test

data: RITMEPDI1 by T1

t=1.3137, df = 105.496, p-value = 0.1918

alternative hypothesis: true difference in means is not equal to 0
95 percent confidence interval:

-0.3696336 1.8212465

sample estimates:

mean in group 1 mean in group 2

23.32258 22.59677

> t.test(TEMPSPC1~T1, alternative="two.sided', conf.level=.95,
var.equal=FALSE, data=Datos)

Welch Two Sample t-test
data: TEMPSPCI1 by T1
t=-3.8188, df = 120.871, p-value = 0.0002131

alternative hypothesis: true difference in means is not equal to 0
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95 percent confidence interval:
-6.276875 -1.990708

sample estimates:

mean in group 1 mean in group 2

30.16129 34.29508

> t.test(TIMBREPD1~T1, alternative="two.sided', conf.level=.95,
var.equal=FALSE, data=Datos)

Welch Two Sample t-test

data: TIMBREPDI1 by T1

t=-4.6352, df = 116.805, p-value = 9.354e-06

alternative hypothesis: true difference in means is not equal to 0
95 percent confidence interval:

-5.709086 -2.290914

sample estimates:

mean in group 1 mean in group 2

27.43548 31.43548

> t.test(TONO.PD1~T1, alternative="two.sided', conf.level=.95,
var.equal=FALSE, data=Datos)

228



INTERVENCION PSICOLOGICA EN LA MEJORA DE LA MEMORIA TONAL
EN ESTUDIANTES DE EDUCACION SECUNDARIA

Welch Two Sample t-test

data: TONO.PD1 by T1

t=1.3952, df = 121.863, p-value = 0.1655

alternative hypothesis: true difference in means is not equal to 0
95 percent confidence interval:

-0.7836612 4.5255967

sample estimates:

mean in group 1 mean in group 2

29.08065 27.20968

> t.test(INTENSPD~t, alternative="two.sided', conf.level=.95,
var.equal=FALSE, data=Datos)

Welch Two Sample t-test

data: INTENSPD by t

t=-8.9714, df = 113.472, p-value = 7.083e-15

alternative hypothesis: true difference in means is not equal to 0
95 percent confidence interval:

-8.503669 -5.427366

sample estimates:

mean in group 1 mean in group 2

35.53448 42.50000
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> t.testMEMTONPD~t, alternative="two.sided', conf.level=.95,
var.equal=FALSE, data=Datos)

Welch Two Sample t-test

data: MEMTONPD by t

t=-6.4585, df =91.116, p-value = 5.071e-09

alternative hypothesis: true difference in means is not equal to 0
95 percent confidence interval:

-6.785747 -3.593563

sample estimates:

mean in group 1 mean in group 2

19.12069 24.31034

> t.test(RITMEPD~t, alternative="two.sided', conf.level=.95,
var.equal=FALSE, data=Datos)

Welch Two Sample t-test

data: RITMEPD by t

t=-2.9012, df = 95.336, p-value = 0.004616

alternative hypothesis: true difference in means is not equal to 0

95 percent confidence interval:
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-2.7296571 -0.5117222
sample estimates:
mean in group 1 mean in group 2

24.22414 25.84483

> t.test(TEMPSPD~t, alternative="two.sided', conf.level=.95,
var.equal=FALSE, data=Datos)

Welch Two Sample t-test

data: TEMPSPD by t

t=-7.9671,df = 111.087, p-value = 1.545¢-12

alternative hypothesis: true difference in means is not equal to 0
95 percent confidence interval:

-8.719482 -5.246036

sample estimates:

mean in group 1 mean in group 2

31.89655 38.87931

> t.test(TIMBREPD~t, alternative="two.sided', conf.level=.95,
var.equal=FALSE, data=Datos)

Welch Two Sample t-test
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data: TIMBREPD by t

t=-9.4862, df = 112.184, p-value = 5.003e-16

alternative hypothesis: true difference in means is not equal to 0
95 percent confidence interval:

-9.587543 -6.274526

sample estimates:

mean in group 1 mean in group 2

28.53448 36.46552

> t.test(TONOPD~t, alternative="two.sided', conf.level=.95,
var.equal=FALSE, data=Datos)

Welch Two Sample t-test

data: TONOPD by t

t=-4.0683, df = 113.242, p-value = 8.79e-05

alternative hypothesis: true difference in means is not equal to 0
95 percent confidence interval:

-7.486136 -2.582829

sample estimates:

mean in group 1 mean in group 2

30.51724 35.55172
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ESTADISTICOS DESCRIPTIVOS

GRUPO CONTROL OCTUBRE

> numSummary(Datos[,c("INTENSPD", "MEMTONPD", "RITMEPD",
"TEMPSPC", "TIMBREPD", "TONO.PD")], statistics=c("mean", "sd",
"IQR", "quantiles", "cv"), quantiles=c(0,.25,.5,.75,1))

mean sd IQR cv 0% 25% 50% 75% 100% n
INTENSPDI1 33.72581 5.041368 7.00 0.1494810 22 31.00 35.0 38 41

62

MEMTONPDI1 17.95161 5.549856 9.00 0.3091564 6 13.00

18.0 22 2862

RITMEPD1 23.32258 3.633966 5.00 0.1558132 16 21.00 23.0 26 32
62

TEMPSPC1 30.16129 6.148953 8.00 0.2038690 18 26.00 30.5 34 43
62

TIMBREPDI 27.43548 4.268147 5.75 0.1555703 20 24.25 27.0 30 41
62

TONO.PD1 29.08065 7.590543 12.00 0.2610170 11 23.00 29.0 35 44
62

GRUPO CONTROL JUNIO

> numSummary(Datos[,c("INTENSPD", "MEMTONPD", "RITMEPD",
"TEMPSPD", "TIMBREPD", "TONOPD")], statistics=c("mean", "sd",
"IQR", "quantiles", "cv"), quantiles=c(0,.25,.5,.75,1))

mean sd IQR cv 0% 25% 50% 75% 100% n NA

INTENSPD 35.53448 4.321369 6.50 0.1216106 24 32.25 37 38.75 42 58
4
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MEMTONPD 19.12069 5.301696 8.50 0.2772754 8 14.25 19 22.75 29
584

RITMEPD 24.22414 3.613052 4.75 0.1491509 14 22.25 25 27.00 30 58 4

TEMPSPD 31.89655 5.087617 5.75 0.1595037 18 28.25 32 34.00 47 58
4

TIMBREPD 28.53448 4.206159 5.75 0.1474062 21 25.25 28 31.00 42 58
4

TONOPD 30.51724 6.931346 10.75 0.2271289 18 25.25 31 36.00 45 58
4

GRUPO EXPERIMENTAL OCTUBRE

> numSummary(Datos[,c("INTENS.PD", "MEMTONPD", "RITME.PD",
"TEMPSPC", "TIMBRE.PD", "TONO.PD")], statistics=c("mean", "sd",
"IQR", "quantiles", "cv"), quantiles=c(0,.25,.5,.75,1))

mean sd IQR cv 0% 25% 50% 75% 100% n NA

INTENS.PD 36.64516 5.717665 6.00 0.1560278 16 35 38 41.00 43 62 0
MEMTONPD 19.22581 4.470007 7.00 0.2325004 9 16 21 23.00 27 62 0
RITME.PD 22.59677 2.391650 3.75 0.1058403 14 21 22 24.7527 62 0
TEMPSPC 34.29508 5.854754 8.00 0.1707170 15 31 3539.0043 61 1

TIMBRE.PD 31.43548 5.287229 6.75 0.1681930 21 28 33 34.7542 62 0

TONO.PD 27.20968 7.339847 9.00 0.2697513 13 23 25 32.0043 62 0

GRUPO EXPERIMENTAL JUNIO
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> numSummary(Datos[,c("INTESNPD", "MEMTONPD", "RITMEPD",
"TEMPSPD", "TIMBREPD", "TONOPD")], statistics=c("mean", "sd",
"IQR", "quantiles", "cv"), quantiles=c(0,.25,.5,.75,1))

mean sd IQR cv 0% 25% 50% 75% 100% n NA

INTESNPD 42.50000 4.036022 4 0.09496522 29 41 43.5 4548 58 4
MEMTONPD 24.31034 3.056238 4 0.12571761 17 22 24.0 26 30 58 4
RITMEPD 25.84483 2.246258 4 0.08691325 21 24 26.0 28 30 58 4
TEMPSPD 38.87931 4.320809 5 0.11113389 28 37 39.042 47 58 4
TIMBREPD 36.46552 4.780133 5 0.13108638 25 34 37.0 39 48 58 4

TONOPD 35.55172 6.385764 10 0.17961896 21 31 35.041 47 58 4

235



INTERVENCION PSICOLOGICA EN LA MEJORA DE LA MEMORIA TONAL
EN ESTUDIANTES DE EDUCACION SECUNDARIA

236



	La base teórica del método Willems establece las siguientes analogías:

	 1> 2 > 3: desde el punto de vista ordinal, al uno (ritmo, es indispensable para la melodía así como ésta lo es para la armonía.

	 1 < 2 < 3: desde el punto de vista cardinal, el dos (melodía) es más que el ritmo, puesto que lo contiene. A su vez, la armonía los contiene a ambos.

	 1 + 2 = 3: la armonía (3), resulta de la unión de ritmo y melodía.

		Por analogía con la vida: la vida física es necesaria (1) para que sea posible la afectiva (2) y la mental (3). La vida mental es más amplia, puesto que recoge los estados de ánimos y los estados físicos. 

		La aplicación de este método es que ha de empezar a ejercitarse desde edades tempranas y empezando en el ámbito familiar. Posteriormente, en el colegio, se ha de desarrollar la capacidad vocal mediante el uso de canciones sencillas infantiles, permitiendo ejercitar el ritmo y preparar el oído para la armonía. El método Willems agrupa las canciones en función de su dificultad, las primeras utilizan onomatopeyas o canciones con mímica que permiten movimientos sencillas, también canciones populares que permiten trabajar la parte social o cultural o canciones que permitan movimientos rítmicos con trenes o pasos.... 

		Por último, se trabaja también la iniciación melódica. Para ello, Orff acepta que hay un intervalo especialmente complejo para los niños: el de 2a menor. Por ello, utilizará al comienzo las escalas pentáfonas (5 sonidos) para pasar, posteriormente, a la diatónica o heptáfona (7 sonidos).

	EL SISTEMA EDUCATIVO

	“Donde hay educación, no hay distinción de clases”

		

	5. 1. INTRODUCCIÓN.

		La investigación llevada a cabo se ha realizado en centros de Educación Secundaria Obligatoria dependientes de la Generalitat Valenciana y de entidad pública. Nos parece importante describir brevemente el marco legislativo en el que se engloba nuestra investigación, porque en él vemos reflejada la importancia de la música en la educación integral del adolescente, así como de la importancia de la música para la mejora de la memoria y del resto de procesos cognitivos, como principios básicos para la potenciación de las competencias y capacidades del alumnado en edad escolar.

		Durante la realización de la investigación, la ley vigente ha sido la Ley Orgánica de Educación (LOE, 2006) y es la que vamos a exponer en nuestro marco teórico, pero sin olvidar, que en la revisión de este capítulo nos encontramos con la reciente aprobación de la LOMCE, Ley Orgánica para la Mejora de la Calidad Educativa, y que dotará a la música de una menor importancia en la formación del alumnado, con una reducción importante de su carga lectiva.

		Cabe remarcar que los principios básicos que se exponen a continuación forman parte de la programación del área de Música realizada durante el curso en el cual se llevó a cabo la investigación. Posteriormente, los docentes han trabajado en el ámbito de competencias, en lugar de conceptos, procedimientos y actitudes. Nos parece coherente exponer los principios en los que nos hemos basado para realizar nuestro programa para la mejora de la memoria mediante la música basarnos en la Ley vigente durante la investigación, es decir, la LOE.

	5. 2. PRINCIPIOS Y FINES DEL SISTEMA EDUCATIVO.

		5. 3.3. Referencias legislativas.



