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Resum

Aquest treball exposa una revisio de la literatura cientifica centrada en els
efectes de I’educacio bilingiie en escolars amb trastorns de 1’espectre autista
(TEA), duta a terme per tal d’explorar els possibles avantatges i desavan-
tatges de proporcionar educacié en més d’un idioma per a aquests xiquets
amb necessitats especials. Malgrat que desaconsellar I’educacio bilingiie €s
una practica bastant comuna entre alguns professionals de I’educacio i de la
salut, tots els estudis empirics moderns donen suport a la idea que I’educacié
bilingiie no sols no produeix cap desavantatge especific, siné que fins i tot
facilita I’adquisici6 futura d’algunes destreses.
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Abstract

A review of the scientific literature focused on the effects of bilingual
education on students with autism spectrum disorder (ASD) has been carried
out in order to explore the possible advantages and disadvantages of pro-
viding education in more than one language for these children with special
needs. In spite of the fact that advising against bilingual education is a quite
extended practice among some education and health professionals, all mod-
ern empirical studies support bilingual education which not just does not
produce any specific disadvantage but even facilitates the future acquisition
of certain skills.

Key words: bilingualism, ASD, autism, learning, development, special edu-
cational needs.

Introduccio al bilingiiisme

En la societat del segle XXI, que avanca cap a un model creixentment més
globalitzat on les comunicacions s6n més accessibles per a tots, és innegable
que el coneixement de més d’un idioma, i particularment el bilingiiisme, han
esdevingut qualitats desitjades per la poblaci6 en general.

Definim com a bilingiiisme la condicié en que hom pot expressar-se en
dues llengiies distintes, sense que siga imprescindible que la persona domine
les dues llengiies amb el mateix grau de fluidesa perque puga ser considerada
aixi (IEC, Arregi, 1998).

Actualment, la capacitat de comunicar-se en dues llengiies és un valor molt
apreciat per part dels educadors. Un reflex d’ago el tenim en les dltimes modi-
ficacions en la formaci6 curricular dels escolars valencians. En el cas del Pais
Valencia, tenim la peculiaritat de ser una terra on conviuen dues llengiies amb
reconeixement oficial: el valencia i ’espanyol. Es per aixd que a les dltimes
edicions de la formaci6 curricular s’hi contempla la formacié bilingiie com una
garantia que han de tenir els centres educatius. Aixi doncs, I’apartat £ del decret
111/2007 del 20 de juliol sobre el curriculum d’educacié primaria de la Conse-
lleria d’Educacio, diu:

Conéixer i utilitzar de manera apropiada el valencia i el castella, oralment i
per escrit. Valorar les possibilitats comunicatives del valencia com a llengua
propia de la Comunitat Valenciana i com a part fonamental del seu patrimoni
cultural, aixi com les possibilitats comunicatives del castella com a llengua
comuna de totes les espanyoles i els espanyols i d’idioma internacional.
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I respecte a altres llengiies, s hi dedica I’apartat F' del mateix document:

Adquirir, almenys en una llengua estrangera, la competéncia comunicativa
basica que permeta a I’alumnat expressar i comprendre missatges senzills i
moure’s en situacions quotidianes.

No obstant, el reconeixement del valor del bilingiiisme no ha estat exempt
de poleémiques i controversies. Existeixen creences negatives sobre el bilingiiis-
me, la majoria de les quals li atribueixen una mitificada carrega cognitiva, o
arriben a considerar-lo com una condicié que dificulta de forma significativa el
bon aprenentatge de la llengua dominant.

Aquestes creences, pero, s’estenen per alla on n’hi ha dues llengiies en
convivencia. Un precedent influent encara hui dia en el imaginari col-lectiu el
trobem als Estats Units d’ America, on als anys 30 s’hi donen de manera conjun-
ta dues fites: I’aplicacié massiva de les primeres proves de quocient intel-lectual
i I’arribada massiva d’immigrants als que s’hi aplicaven aquestes proves. En
aquest context s’hi feren els primers estudis sobre bilingiiisme, inspirats molt
més en el prejudici cap als nouvinguts, que no pas en un interes realment cien-
tific. L’alarmisme sobre el bilingiiisme 1 el seu impacte negatiu en 1’aprenentat-
ge eren desmesurades i clarament fonamentades en la xenofobia cap als nous
immigrants que aplegaven als EUA acabada la Segona Guerra Mundial. Aco
fou un biaix fort en els primers investigadors, que plantejaren hipotesis tenden-
cioses sobre el suposat handicap que tenien els bilingiies (Gould, 1981) que,
recordem, als EUA pertanyien en la majoria de casos a minories etniques. Per
exemple, Saer (1923) usa el test d’intel-ligéncia Stanford-Binet per a comparar
estudiants bilingiies amb monolingiies i posa en relleu una «confusié mental»
en el cas dels bilingiies. En la mateixa linia, un autor posterior, Darcy (1963),
feu una revisio de tots els estudis fins al moment, trobant que els bilingiies obte-
nien puntuacions més baixes en proves verbals. Tots els investigadors d’aquesta
¢poca intenten donar suport la hipotesi del bilingliisme com a sobrecarrega o
confusid, 1 en podriem citar molts exemples més.

Aquests prejudicis provinents de la cieéncia, es fonamentaven en estudis de
validesa dubtosa i sense considerar que ser bilingiie als EUA d’aquell moment
suposava tenir molt menys recursos educatius i socioeconomics (Bialystok,
2005). Tanmateix, els resultats d’aquests autors influiren en el ideari de la soci-
etat; unes idees que han aplegat fins als nostres dies.

Déficits de comunicacio i bilingiiisme

Pero, on els prejudicis resulten més evidents és en la poblaci6 més sensi-
ble i dependent de I’opinié d’experts: els escolars amb necessitats educatives
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especials. En aquest treball ens centrarem en els xiquets diagnosticats amb un
trastorn de 1’espectre autista.

Els trastorns d’espectre autista (TEA), son tot un conjunt de simptomes
variats que es presenten, generalment, durant les primeres fases del desenvolu-
pament (al voltant dels 3 anys), amb alteracions del comportament que afecten
moltes arees del desenvolupament normal del xiquet, com ara una sensibilitat
pertorbada, problemes de psicomotricitat, etc. (APA, 2013). Es parla del terme
«espectre» en un intent de reflectir la realitat clinica, ja que es conceptualitza
com un continuum en que la criatura pot presentar un conjunt de simptomes en
major o menor nombre, i idiosincratics de cadascu (Gil, 2010) on cada xiquet
és classificat en casos que requereixen suport, suport substancional o molt de
suport substancial, tot en funcié del grau de deficit 1 necessitat de suport.

Les ultimes dades epidemiologiques indiquen que hi ha hagut una evoluci6
imparable dels casos d’autisme en la poblaci6 infantil. Mentre els informes més
optimistes sostenen que una de cada 150 criatures presenta aquesta problema-
tica, segons el Morbility and Mortality Weekly Report del 2012, elaborat amb
les dades dels historials medics 1 dades escolars de quasi mig mili6 de xiquets a
tots els Estats Units d’ America, els casos d’autisme passaren d’un per cada 150
xiquets a I’any 2000 fins a un cas per cada 88 xiquets 1’any 2008 (CDC, 2008).

Pero, malgrat ser un trastorn freqiient, encara en desconeixem 1’origen. A
grans trets, podriem parlar de tres teories explicatives. En primer lloc, la teoria
on 'autista es defineix com una persona incapa¢ d’integrar tots els estimuls
que percep de ’exterior en un ens amb significat propi. En altres paraules, i
utilitzant la metafora del trencaclosques de Frith (2004), és com si 1’autista con-
tinuara veient les peces individuals una vegada el trencaclosques és complet,
just al contrari del que experimentem una vegada hem acabat d’acoblar totes
les peces. A causa d’ag0, la seua capacitat per generar conceptes a partir de la
realitat minva drasticament, i aixi, la seua forma de relacionar-se amb el mon,
aixi com el seu potencial per a aprendre, es veura agreujada.

D’altra banda altres autors parlen d’una alteraci6 en 1’adquisicio de la teo-
ria de la ment. Aquesta fita evolutiva que de manera generalitzada ocorre entre
els quatre i els set anys de vida, i gracies al qual els xiquets infereixen intencions
i pensaments a la gent que I’envolta i poden desenvolupar teories del que 1’altra
persona pensa (Valdez, 2001). Diversos estudis han mostrat que en proves per
comprovar si un xiquet ha adquirit ja la teoria de la ment o no, els adults amb au-
tisme obtenien puntuacions semblants a les dels xiquets en edat de desenvolupar
la susdita teoria, i no la puntuacié que se li pressuposa a un adult de la seua cor-
responent edat (Baron-Cohen, Goodhart, 1994; Phillips et al., 1998). Relacio-
nada amb aquesta teoria, alguns autors (Damasio 1 Maurer, 1978, Pennington 1
Rogers, 1991, Russo et al. 2007) defensen la teoria de la disfuncié executiva,
que exposa que les persones amb autisme pateixen un deficit en el funcionament
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de les funcions executives superiors i obtenen puntuacions baixes en proves
com les torres de Hanoi o el test de Wisconsin. No obstant, aquesta caracteristi-
ca només esta present en tres quartes parts de la poblacidé amb autisme, hi resta,
encara, una part significativa dels que informalment s’anomenen persones amb
autisme «d’alt funcionament» (Klin, 2006).

No hi ha una teoria dnica que explique tot els casos que hi ha sota el parai-
gua del TEA, 1 tot que comencem a disposar d’algunes terapies amb cert grau
d’eficacia, encara es troben casos de mala praxi entre els professionals, que
arriben en molts casos a desacreditar 1’educaci6 bilingiie. La idea que subjau és
que una segona llengua funcionaria com una «mascara» que entorpiria el desen-
volupament de la llengua primaria, 1 que aquest efecte es veuria multiplicat en
estudiants amb TEA pel fet de tenir, de per si, una capacitat menor per a apren-
dre, deguda al seu trastorn. Ara la pregunta és: hi ha evidencia sobre aquesta
dificultat en xiquets amb autisme a 1’hora d’aprendre una segona llengua? Esta
realment justificada la posicié d’aquests professionals?

Evidencia des de la psicobiologia del bilingiiisme

La neurociencia cognitiva, a hores d’ara, continua recercant quins son els
processos basics dominants en la produccio del llenguatge 1 els seus desordres
(Pinel, 2009). Les primeres teories sobre el llenguatge intentaven trobar una
area concreta del llenguatge, de que els primers frenolegs ja havien parlat, i la
situaren equivocadament a 1’area orbitofrontal. Aquestes teories, batejades com
«localitzacionistes», han mostrat moltes limitacions amb el temps. Sabem per
I’experiencia clinica amb persones amb diferents tipus de dany cerebral que el
llenguatge €s un procés holistic que implica el cervell en la seua totalitat, i que
€s molt més idiosincratic de cada individu que no se suposava en un principi.

Com és d’esperar, intentar parlar del llenguatge amb una competencia bi-
lingiie complica encara més les coses. En malalts bilingiies amb dany cerebral
s’ha observat com les afasies afectaven de forma distinta les llengiies que el
pacient podia parlar (Paradis, 1998, Fabbro, 1999). Es a dir, si un bilingiie patia
un ictus, el grau d’afectacié d’una llengua era distint al de I’altra. Tot semblava
indicar que la capacitat d’evocar el llenguatge resideix en llocs distints de 1’es-
corga cerebral i que aquesta localitzacid és sovint imprecisa.

En estudis en poblacié bilingiie, que empraven la tomografia per emissio
de positrons (TEP), s’han observat minimes diferencies entre els cervells bi-
lingiies i els de la poblacié monolingiie. En aquells que han adquirit la segona
llengua (L2) després de la pubertat, hi ha una activacié del putamen esquerre
en la produccié fonetica de la L2 que no es déna en monolingiies (Klein et al.,
1994). La llengua adquirida sembla que requereix una major activacid cortical
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quan s’esta parlant amb una fonetica distinta a la de la llengua materna, que
involucraria no sols I’area de Broca, sind també els ganglis basals. Veiem aci un
factor determinant, com ho €s 1’edat d’adquisicié de la nova llengua. A major
edat en 1’adquisicié de la L2, va augmentant la distancia entre el lexicon, és a
dir, el «diccionari cerebral» de cada llengua que es localitza al 1obul temporal
en el cas dels substantius, i I’area frontal esquerra en el cas dels verbs tant d’una
llengua com d’altra (Miinte, Rodriguez, Mestres, 2010).

Una diferencia significativa que aporta el bilingiiisme és I’activitat dels
ganglis basals de I’hemisferi esquerre, que actua en tot moment com un «su-
pervisor» controlant quina llengua estem parlant (Abutalebi, Miozzo, Cappa,
2000). Abutalebi 1 els seus col-legues tractaren el cas d’un poliglot que barreja-
va tots els idiomes que coneixia. Es tracta d’un cas famds en que la lesio dels
ganglis basals (hemisferi esquerre) 1i impedia ser conscient de quina llengua es-
tava usant en cada moment. No obstant, exceptuant el treball del putamen com
a «supervisor lingiiistic» i del fet que 1’edat d’adquisicié pot provocar 1’aparicio
d’algunes peculiaritats, en continus estudis no s’han observat grans diferencies
en les zones cerebrals que s’activen amb el L1 o el L2 (Pillai et al., 2003; Tat-
suno i Sakai, 2005; Yokohama et al., 2006), especialment en oracions no massa
complexes, cosa que déna suport a la teoria que la L1 serveix de bastida per a la
construcci6 (€s a dir, I’adquisicio) de la L2.

Pel que fa al cervell autista, no sabem del cert quines son les seues caracte-
ristiques . Actualment una de les hipotesis amb més suport €s la de I’alteracié en
el gir fusiforme, de Schultz (2000; 2001). Segons aquesta hipotesi, aquesta area
del 1obul temporal s’activa en el moment en que veiem un rostre huma. Sabem
per estudis post-mortem que persones amb autisme presenten anormalitats en
la grandaria, densitat i arboritzacié dendritica d’aquesta zona cerebral (Bauman
1 Kemper, 1998). Tot i que hi ha poca investigacié sobre les peculiaritats del
cervell bilingiie en persones amb autisme, sabem que 1’inica area cerebral de
les que associem a la produccié i comprensio del llenguatge que presenta altera-
cions €s el gir fusiforme. La seua funci6 esta relacionada amb el temps que em-
prem en observar el rostre de la persona amb qui ens estem comunicant, i s’ha
relacionat directament amb la cognici6 social (Schultz et al., 2001). A¢o explica
les serioses alteracions de les persones amb TEA en la forma de relacionar-se
amb un mon que cada vegada esta més connectat, 1 en que les competencies
socials son altament valorades.

Malgrat aixo0, esta demostrat que I’autisme no €s incompatible amb una
intel-ligéncia normativa, o fins i tot una capacitat visual superior, aixi com altres
habilitats neuropsicologiques (Charney, 2004). A hores d’ara no existeix cap
prova que indique que les persones amb autisme tinguen algun deficit en el des-
envolupament de les competencies superiors, entre les quals esta el llenguatge.

88 D. Valls Lanaquera / F. Suay Lerma



Evidencia empirica

En xiquets neurotipics

La primera epoca de prejudicis que caracteritza els primers estudis sobre
bilingliisme ana lligada a una década de grans canvis en el mon de la psicologia:
la decada dels 60. En aquest moment de transformacions 1 innovacions, aparei-
xen estudis que, amb un metode molt més acurat i unes expectatives molt menys
tendencioses que les dels seus antecessors, obtingueren resultats molt distints a
aquests primers sobre I’efecte de I’educaci6 bilingiie.

Aquest nou interés pel bilingliisme s’inicia al Québec, en una epoca on
I’educacié en francés i anglés, les llengiies majoritaries del Canada, anava
acompanyada d’una forta poleémica 1 simbolisme. El francés no s’introdui al
sistema educatiu fins a I’any 1969. Es en aquest context on apareix el doctor
Jim Cummins, professor de la Universitat de Toronto, famds per desenvolupar
la teoria sobre la competencia lingiiistica subjacent comuna (CLSC), la qual
formula:

En la mesura en que la instruccié en Lx (una llengua X), és efectiva en pro-
moure la competencia en aquesta llengua Lx, la transferencia de la compe-
tencia a Ly (una altra llengua distinta) es dura a terme amb la condicié que
hi haja una bona exposicié a la Ly (entorn familiar, social, escola, ...) i una
adequada motivaci6 de cara a aprendre Ly (Arregi, 1998)

En altres paraules, existeix una competencia academica subjacent a totes
les llengiies, o el que és el mateix, si adquirim la competencia en una llengua
podem transportar els mecanismes adquirits a tota la resta de llengiies. La idea
que aporta la CLSC és que, independentment de la llengua que parlem, totes
exigeixen una serie de coneixement pragmatics semblants, motiu pel qual 1’es-
tructura d’una pot transportar-se a una altra. Aquesta teoria donava sentit tant a
la immersio lingiiistica (ensenyament en una llengua distinta a la materna) com
a ’educacio en la llengua materna, fora quina féra aquesta, 1 aix0 suposa un
autentic canvi de paradigma, en contrast amb les teories anteriors.

Fins a la CLSC de Cummins, existia la convicci6 que la llengua se «emma-
gatzemava» en «compartiments» distints, un per cada llengua, que canviaven
com un commutador en funci6 del context; no hi havia cap relacid entre les llen-
glies que hom aprenia. A¢o justificava la teoria que 1’aprenentatge havia de ser
jerarquic 1 sistematic, el que es duia a la practica amb la conseqlient marginacio
de les llengiies minoritaries. No obstant, les aportacions de Cummins en poste-
riors investigacions dutes a terme per ell 1 per altres investigadors (Saer, 1923;
Lambert, 1962; Darcy, 1963) demostraren que 1’aprenentatge de la llengua ma-
terna no es deteriora pel fet que s’estudie en una altra. Les conclusions foren:
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1. No hi ha cap perdua de competencia per aprendre una segona llengua.
ii. L’abandonament de la LL1 no fara que siga millor I’adquisicié de la L2,
ans al contrari: una mala adquisicié de la L1 fara que siga més pobra
I’adquisicié de la L2 per la hipotesi de la interdependencia.
iii. Hi ha una elevada correlacié en la quantitat de vocabulari present en
espanyol i en angleés en immigrants porto-riquenys (Hakuta, 1990).

En xiquets amb autisme

Sén poques les investigacions que s’han fet sobre aprenentatge de llen-
giies en criatures amb autisme, ja que 1’augment de casos de xiquets amb TEA
no s’ha fet visible fins ben entrat el segle XXI. El que si que sabem és que en
aquesta poblaci6 €s encara més important I’ensenyament en termes lingiiistics.
A aquests alumnes, tant per les escasses respostes, com per la latencia amb
que es produeixen, sovint no se’ls respecta el torn de paraula, i tendeixen a ser
persones passives, dependents i poc participatives, especialment en contextos
educatius. Aquesta actitud apresa dificulta 1I’aprenentatge de qualsevol llengua,
tant de la L1 com de la L2.

Els plantejaments sobre 1’adquisicié d’una primera llengua i I’aprenentatge
d’una segona serveixen per a qualsevol xiquet amb trastorns del llenguatge,
que també es beneficien de ’adquisicié d’una nova llengua. No hem d’obli-
dar que també aquests xiquets tenen el desig natural de comunicar-se i fer veure
les seues necessitats com la resta de xiquets. Cal anar més enlla de ’etiqueta i la
generalitzacid. Cada cas d’autisme €s uUnic i cal comprendre’l, tenint clar que
la capacitat d’adquirir una llengua és una habilitat prou independent de la resta.

Alguns pares solen associar autisme als problemes a 1’hora d’adquirir una
nova llengua perqué algunes persones amb autisme mai no arriben a parlar. Es
dificil —a priori— establir un limit clar de nivell intel-lectual a partir del qual
no es puga accedir a un aprenentatge bilingiie en una situacié d’immersié
lingiiistica.

En poblacié neurotipica I’adquisici6 de la llengua es produeix a través
d’una serie d’aproximacions cap al model lingiiistic de I’adult i el del seu en-
torn. Hom considera que aquest és un procés que costa entre 4 1 6 anys d’assolir.
No esta demostrat si els xiquets amb autisme funcionen també amb el mateix
mecanisme assaig-error, que no explica, ni de bon tros, 1’adquisicié del llen-
guatge, tal com explica diafanament Dunbar (2010), perod és obvi que un gran
percentatge de xiquets amb autisme segurament necessitaran més temps, sense
que aixo signifique que siguen menys aptes per a aquest aprenentatge, en gran
part a causa del menor nombre d’interaccions socials que mantenen.

Per comencgar a parlar d’estudis empirics en aquest camp, de nou hem de
viatjar fins a Canada. En una mostra de xiquets anglofons amb autisme que
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aprenien xinés com a llengua estrangera, aquests mostraren una quantitat de
conceptes assimilats equivalents a la dels xiquets monolingiies amb TEA (Pe-
tersen, Marinova i Mirenda, 2011). Els resultats, per tant, no difereixen dels
obtinguts amb xiquets neurotipics amb un desenvolupament normal, i van en la
mateixa direccid que els resultats observats en xiquets amb Sindrome de Down,
on tampoc no es troba un efecte negatiu derivat d’aprendre dues llengiies.

Un altre estudi (Hambly 1 Fombonne, 2012), amb una mostra de 75 alum-
nes americans amb autisme, bilingiies i monolingiies, analitzava si existien di-
ferencies en les habilitats socials d’uns i d’altres pel fet de tenir autisme 1 ser
bilingiies. Xiquets amb autisme bilingiies no presentaren retards pel fet de ser-
ho. Tant en el cas de bilingiies de naixement com aquells que han estudiat una
segona llengua de més grans, presentaren resultats similars als monolingiies en
proves d’atencid a la veu, capacitat d’assenyalar i vocabulari total, entre altres.

En la mateixa linia, trobem 1’estudi de Petersen et al. (2012), que va fer una
comparacié de 14 estudiants monolingiies amb 14 bilingiies, tots ells amb au-
tisme. Usaren diverses proves d’habilitats lingiiistiques com el Peabody Picture
Vocabulary Test (PPVT-111), el MacArthur-Bates Communicative Development
Inventoris (CD]) i el Preschool Language Scale. En aquest cas, els bilingiies
presentaren millor produccié de vocabulari i no presentaren diferéncies en la
quantitat de conceptes assolits.

Discussio

L’objectiu d’aquest treball ha estat comprovar si existeix alguna evidencia
darrere de I’opini6 d’alguns professionals que els pares i mares de xiquets amb
un TEA farien bé d’educar-los tnicament en una unica llengua, en concret en
els casos on la llengua suggerida €s la dominant 1, en el nostre cas, en espanyol.
Hem repassat que aportaven les ultimes investigacions en neuropsicologia i qui-
na era I’evidencia cientifica en aquest camp, aixi com els precedents historics
d’aquest tipus d’opinions.

A grans trets, podem dir que en 1’actualitat el bilingiiisme continua sent
vist, per pares i professionals, com un factor de risc per a I’aprenentatge de les
persones que pateixen alguna discapacitat. Aix0 ocorre tant al Pais Valencia
com a altres indrets on conviuen una llengua dominant amb altra llengua en
condicions de minoritzacid, que sol ser a més en termes generals 1’original del
territori (Suay i1 Sanginés, 2004; 2005). Aquest prejudici social €s el fonament
d’aquesta aptitud per part dels professionals actuals.

No obstant, amb la revisio de la literatura cientifica hem vist que aquesta
posicid no esta justificada per la nostra experiencia empirica, donat el fet que:
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1. La capacitat dels estudiants amb TEA per adquirir una segona llengua,
tot 1 la dificultat afegida que suposa el trastorn, pot aplegar a ser com
la de la poblacié estudiantil neurotipica. Per tant, si hom té en compte
la diferéncia en el temps d’adquisicio i la idiosincrasia de cada alumne,
aquests estudiants també tenen el potencial per aprendre una segona
llengua.

2. No s’han trobat diferencies estadisticament significatives, en cap dels
estudis consultats, sobre 1’efecte del bilingiiisme en persones amb au-
tisme entre grups monolingiies 1 bilingiies. Malgrat aixo0, els resultats
mostren que el bilingiliisme no presenta cap conseqiiencia negativa per
al desenvolupament infantil ni en poblacid neurotipica ni en poblacio
amb TEA.

Es essencial que els professionals consideren, a I’inici de 1’avaluacié de
cada cas, quin és el valor de la llengua en la comunitat de procedéncia del
parlant. Té un valor afegit per a la seua comunitat?, i per a la seua familia? Es
indistint comunicar-se en una llengua que en altra? Quin us en fan els pares?
Considerem imprescindible preguntar-nos ago, i ser conscients de la influéncia
que podem exercir sobre la gent amb qui treballem; en aquest cas, xiquets i les
seues respectives families. De la mateixa manera que les nostres decisions po-
den ser d’ajuda, també podem perjudicar-los en la mateixa magnitud quan op-
tem per fer recomanacions no basades en el coneixement cientific degudament
actualitzat, tal com estableixen els codis deontologics

Respecte d’aco, [’American Speech-Language-Hearing Association
(ASHA), una associaci6 especialitzada en la investigacid sobre problemes lo-
gopedics, ha advertit des de 1’any 2004 als logopedes americans de les grans
limitacions que presenta el treball en angleés amb persones pertanyents a mino-
ries lingiiistiques (ASHA, 2004, 2005, 2013), i ha fet per deixar clar que han
de derivar aquests casos a un professional que tinga la competencia adequada
en I’idioma nadiu dels pacients, per tal de fer correctament 1’avaluacid, i evitar
tant com siga possible els més que probables errors diagnostics causats per una
avaluaci6 feta en una llengua que no és la nadiua, com ara buits comunicatius,
dubitacions, etc. (ASHA, 2013).

Dins del nostre ambit, 1 en relacié a aquesta practica, el Codi Deontologic
dels Logopedes té un article especific sobre aquelles situacions en que el profes-
sional no fa us de la llengua parlada pel client (article 30):

ARTICLE 30. LLIBERTAT D’ELECCIO DE LLENGUA PER PART DEL
PACIENT

Cap pacient ha de ser coaccionat, induit o obligat a usar una llengua
determinada durant el tractament a causa del desconeixement per part del
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logopeda de la llengua materna del primer o de la llengua idonia per al trac-
tament.

El logopeda derivara el tractament a un altre professional si no comp-
ta amb la competencia comunicativa suficient en la llengua en que haja de
realitzar-se el tractament. L’esmentada llengua podra ser la materna del pa-
cient o, en el cas de bilingiies i d’infants escolaritzats en sistemes educatius
multilingiies, la més convenient donades les circumstancies (COLCYV, 1974).

No sols el logopeda que aconselle I’us d’una llengua distinta a la de I’am-
bit familiar del pacient, estara actuant al marge de la ciéncia, també pot estar
atemptant contra allo que dicta el seu codi deontologic.

Pel que fa als psicolegs, a diferencia del codi deontologic d’altres comu-
nitats amb dos idiomes oficials, com Catalunya, no trobem cap article al codi
deontologic valencia que faca referencia explicita als drets lingiiistics dels cli-
ents en casos en que el professional no treballe en el idioma del client o en el
cas que el client no siga competet com a bilingiie, per la seua edat o pel seu
nivell educatiu. Es més, veiem que I’article 10 del titol de principis generals que
parla sobre situacions de possible discriminacio per part del psicoleg, en el codi
deontologic no es fa referencia explicita a casos de discriminacid lingiiistica:

Articulo 10°

En la prestacion de sus servicios, el/la Psic6logo/a no harad ninguna dis-
criminacion de personas por razén de nacimiento, edad, raza, sexo, credo,
ideologia, nacionalidad, clase social, o cualquier otra diferencia.

Entre les limitacions que hem trobat en la realitzacio6 del present treball, cal
destacar la manca d’estudis neuropsicologics sobre aquesta tematica. A hores
d’ara encara hi ha poca investigacid sobre el fenomen bilingiie i més encara en
el cas concret de trastorns com el TEA, tant per tractar-se d’un tema d’interés
relativament recent com per la dificultat técnica que té reunir una mostra de
persones amb autisme amb eixes caracteristiques.

Quant als estudis consultats, cal dir que presenten un lleu problema de
validesa ecologica, en tractar-se de treballs fets en contexts distints del nostre.
No sabem fins a quin punt els resultats que s’estan trobant als EUA es poden
extrapolar al nostre context socioeconomic i cultural, si bé sabem pels resultats
academics de les persones amb autisme i pel que observem en la practica diaria
que els resultats no han de ser molts dispars.

Encara, perd, hi ha molt de terreny per recorrer. Es per aixd que, si bé tenim
prou informacid per a dir que no existeix cap impediment en dur a terme una
educacio bilingiie en xiquets amb TEA, si que cal una certa precaucié a 1’hora
d’afirmar que el bilingiiisme €s beneficios per a xiquets amb TEA. Hem vist
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que la competencia d’un autista per aprendre un nou idioma, tenint en compte
que amb tota seguretat necessitara de més temps i paciéncia, pot aplegar a ser
similar a la d’una persona sense autisme sempre 1 quan (i aco €s important
recordar-ho) el desenvolupament de la seua capacitat lingiiistica en la llengua
materna siga adequada.

Entenem que seria molt interessant que nous estudis continuaren aprofun-
dint en aquesta linia de treball, 1 avancant el coneixement sobre els efectes de
I’adquisicié de nous idiomes en general, i del bilingliisme en particular. Ara
sabem que el cervell és molt més plastic que no ens haviem pensat, i tot consi-
derant la importancia que actualment s’atribueix a la neuroplasticitat, potser en
el futur podrem comprovar si aprendre una segona llengua —per a una persona
amb un trastorn de caracter neurologic— és una estimulaci6 capag¢ d’afectar po-
sitivament el seu desenvolupament integral.

Conclusions

En conclusié, podem afirmar que no hi ha suport cientific per a la posicid
d’aquells professionals que han aconsellat a pares de xiquets amb TEA que
els educaren exclusivament en castella. Es tracta, en tot cas, d’una posicid que
adopten al marge del rigor cientific exigible als professionals. Més encara, con-
siderant que un xiquet amb autisme tindra un desavantatge tant verbal com no-
verbal per a tota la vida, €s contraproduent recomanar als pares que 1’eduquen
en una llengua que no és la familiar. No sols s’han donat casos en que la trans-
missio de la llengua ha estat deficitaria per la poca competencia dels progeni-
tors, sind que aco contribueix a que el xiquet autista siga no sols un estrany per
causa del seu trastorn, sind també un estranger que parla una llengua distinta
dins del seu propi nucli familiar, cosa que introdueix una doble marginacié que
tindra evidents repercussions en el seu desenvolupament emocional.

Esperem que en el futur la societat reconega amb més claredat els drets
lingiiistics, no sols de la poblacié estudiantil en general, siné també, concre-
tament dels alumnes amb alguna necessitat educativa especial, in entenguen
la llengua, no com un aspecte conflictiu, sin6 com un factor de cohesié amb
la familia i el grup que tant necessiten les persones amb TEA. De la mateixa
forma, les persones que se dediquen a la logopedia, la psicologia o a qualsevol
altra professié de I’ambit educatiu i/o sanitari, han d’assumir que des de la seua
posicié com a professionals no es poden dur a terme practiques motivades per
ideologia o creences. Es tracta d’una practica reprovable que s’ha de rebutjar
taxativament.
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