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RESUMEN

Durante los ultimos afios, hemos asistido, a un aumento de las situaciones de
violencia dentro del ambito familiar que se conocen a nivel publico, asi como a un
incremento en el nimero de asesinatos y suicidios relacionados directamente
con estas situaciones.

Consideramos que no se subraya suficientemente la necesidad de una mirada
global y holistica sobre el fendmeno de la violencia, que considere los aspectos
implicados a diferentes niveles, ya que en ocasiones, la fragmentacion que se
produce a la hora de la evaluacion e intervencion en casos de violencia domésti-
ca puede acarrear consecuencias nefastas para toda la sociedad en general y
para los/las implicados/as y sus hijos en particular.
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INTRODUCCION

Durante los ultimos afios, hemos asistido, a un aumento de las situaciones de
violencia dentro del ambito fa

con estas situaciones.
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Fuente Centro Reina Soffa para el Estudio de la Violencia.

La incidencia del nimero de mujeres maltratadas en el ambito familiar gntre 1999
en el nimero de delitos experimentados

y 2004 ha ido en aumento. El aumento mer =
entre 2003 y 2004 es debido a las Ultimas modificaciones del Codigo Penal.
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miliar que se conocen a nivel publico, asi como a
un incremento en el nimero de asesinatos y suicidios relacionados directamente

|Tras cometer el crimen:

Intento suicidarse

Fue detenido

Huyo

e Tras cometer el crimen:

El 45,18% de los agresores
ha sido detenido por los
cuerpos y fuerzas de
seguridad del Estado, el
20,48% se ha suicidado y el
7,83% ha intentado
suicidarse.

Se entregd

Fuente Centro Reina Sofia para el Estudio de la Violencia

1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004
TOTAL AGRESORES 54 63 50 54 70 72
INTENTOS DE SUICIDIO 7 14 13 16 20 16
% DE INTENTOS DE SUICIDIO | 13,0 | 22,2 | 26,0 | 29,6 | 28,6 | 22,2
SUICIDIOS CONSUMADOS 6 12 10 11 13 9

Estos datos, que son la punta del iceberg, nos dicen que en el periodo compren-
dido entre 1999 y 2004, ha habido 363 mujeres muertas a mano de sus parejas o
exparejas, y que 61 hombres se han suicidado tras matar a su pareja. Estamos
hablando de una grave problematica, ya que las victimas no son sélo estas 363
mujeres, también lo son los hijos que quedan huérfanos, las familias que quedan
sin hijas, hermanas...

Desde nuestra experiencia profesional consideramos que, en ocasiones, a la

hora de intervenir con victimas de violencia doméstica, no se subraya suficiente-
mente la necesidad de una mirada global y holistica sobre el fendmeno de la vio-
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lencia, que considere todos los aspectos implicados a diferentes niveles (C{c’)rsi,
1995), ya que en ocasiones, la fragmentacion que se produce en la evalualeorl1 e
intervencion (diferentes dmbitos de actuacion, diferentes profesionales, criterios
de actuacion diversos...) puede acarrear consecuencias nefastas para toda la
sociedad en general y para los/las implicados/as y sus hijos/as en particular.

El tipo de intervencion con familias en cuyo seno se produce violencia habria de
pasar antes por el analisis de varios puntos:

—  Tendriamos que reflexionar respecto a cuales creemos que son las causas
que la generan y la consolidan dentro del sistema familiar.

—  Analizar el tipo concreto de violencia y hacia qué miembro de la familia se di-
rige. Maltrato fisico, maltrato psiquico, maltrato sexual, hacia el conyuge, los
hijos, hacia personas mayores..., hay aspectos a tener en cuenta diferentes
en cada una de estas situaciones, y las consecuencias del maltrato sobre
quien lo sufre son también diferentes.

Respecto a las causas que generan'y mantienen la violencia dentro del sistema
familiar, hay diversas aportaciones desde diversos enfoques tedricos:

— Perspectivas sociocultural: el comportamiento debe estudiarse en su con-
texto, la privacion social y econémica puede transformar en abusadoras a
personas con un predisposicion de alto riesgo, constituyendo la violencia un
intento de controlar los hechos estresantes.

— Teorias psicopatolégicas que explican que el agresor es incapaz de con-
trolar los impulsos violentos.

_  Teorias feministas la violencia es reproduccion a escala familiar de la violen-
cia existente contra las mujeres a nivel mundial, siendo la expresion del siste-
ma patriarcal de represioén en el que vivimos.

— Teorias ecolégicas y socio interactivas: la violencia es explicada como una
interaccion dinamica entre las personas, la familia y el sistema social y eco-
nomico en el que estamos inmersos.
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Para posibilitar la comprension del fendmeno de la violencia dentro del contexto
familiar y una intervencion mas eficaz, en la evaluacién y analisis de cada situa-
cion particular, tendriamos que considerar aspectos relacionados con distintas
areas: familiar, social, comunitaria..., para ello es necesario el analisis al menos,
de los puntos siguientes, que desarrollaremos a continuacion:

Caracteristica del maltrato.

Nivel de agresividad del actor de la violencia.

Percepcion de la situacién de abuso por parte de la persona que lo sufre.
Situacion familiar y de la red social de apoyo.

Situacién econdmica.

Estado emocional de la victima.

Conocimientos legales y de recursos existentes.

No ok

1. CARACTERISTICAS DEL MALTRATO

En este punto hacemos referencia a como el maltrato ocurre, a qué es exacta-
mente lo que sucede cuando aparece una situacion de maltrato entre dos adul-
tos dentro del nucleo familiar. Todo ello nos permite elaborar un “mapa” de las
caracteristicas del consenso implicito rigido, aspectos tematicos, temporales y
espaciales relacionados con la aparicion de la violencia. (Perrone, 1997).

- Tipo de maltrato: Fisico, psiquico, sexual, econémico...

- Forma en que se produce: existencia de armas, utilizacion de objetos para gol-
pear, pufietazos, patadas, situaciones de cautividad, negacion de auxilio, nega-
cién de la satisfaccion de necesidades, maltrato hacia animales domésticos...

- Comportamientos agresivos del actor de la violencia a nivel familiar y social.

- Duracion y frecuencia con que aparecen los episodios de violencia.

- Lugar en el que ocurre, testigos, y posibles temas desencadenantes.

- Tipo de violencia (simétrica o complementaria) y puntuacién de la secuen-
cia violenta. (Perrone, 1997).

- Aislamiento social y familiar de la victima.
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2. EVALUACION DE LA AGRESIVIDAD: INDICADORES

Quiza pueda parecer de perogrullo, pero la evaluacion del nivel de agresividad y
la intensidad de las interacciones violentas es tremendamente importante, en
cualquier intervencion, es necesario cerciorarse de que la integridad fisica y
emocional de los miembros de la familia esta salvaguardada. Es necesario cono-
cer que en muchas ocasiones aparece minimizacion y trivializacion de la violen-
cia, (bien por reparaciones apresuradas o por bien por negacion de la responsa-
bilidad) que pueden poner en peligro la integridad fisica y emocional de los
miembros de la familia. '

— Caracter posesivo y celoso, comportamiento de persecucion obsesiva: lla-
madas telefonicas, vigilancia en el trabajo, amenazas a familiares o amigos...

— Antecedentes psiquiatricos en el agresor.

— Abuso de sustancias toxicas o alcohol.

— Aumento de la intensidad de la violencia a lo largo del tiempo.

— Necesidad de asistencia médica u hospitaliaria de la victima en ocasiones
anteriores.

— Amenazas de muerte.

— Tenencia de armas de fuego.

— Existencia de otros delitos violentos previos.

3. PERCEPCION DE LA SITUACION DE ABUSO

Explorar la definicion de violencia que la familia hace, de modo que nos permita
tener acceso a las creencias que los distintos actores tienen y nos ayude a com-
prender las diferencias entre sus distintas posiciones. Es importante tener en
cuenta que no es posible realizar cambio alguno sin comprender el sistema de
creencias del cliente, ni tampoco enfrentandolo.

— Anadlisis del sistema de creencias respecto a:
- Atribucién de la responsabilidad del acto violento.
- Respecto a si mismo y a su relacion con la persona violenta.
- Alagravedad del incidente y al posible peligro que entrafia.

— En caso de ruptura de la relacién: ¢ se adoptan medidas de autoproteccion?
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4. SITUACION FAMILIAR

La propia organizacion de la familia determina que la misma propende al conflic-
to. Gelles y Strauss (1979) enumeran once factores que hacen que las familias
tiendan a la violencia, entre ellos se encuentran el mayor tiempo de exposicion al
riesgo, las diferencias entre los miembros de la familia en actividades e intereses,
la intensidad de la implicacidon emocional entre sus miembros, que existan activi-
dades intrusivas para con otros y que en ocasiones estas actividades se plante-
en como ganadores-perdedores, las diferencias de edad y sexo entre los miem-
bros del sistema familiar, y por tanto, la diferente adscripcion de roles; el estrés
inherente al ciclo vital, etc.

— Tipo de hogar, (familia nuclear, nido vacio, reconstituida...). ¢ Existen meno-
res dentro del nucleo familiar? ¢Constituye la primera convivencia? ¢Existen
otras problematicas en el nucleo familiar?

— Etapa del ciclo vital familiar.

- Mapa relacional familiar, alianzas, triangulaciones...

— Antecedentes de malirato o de otras problematicas sociales en las familias
de origen.

— Discernir si los episodios de violencia aparecen inmersos en una crisis de
desarrollo, o una crisis estructural, de desvalimiento, o inesperada (Pitt-
man, 1990).

- ¢Han existido tentativas de ruptura con anterioridad? ¢Qué ocurrié?

- Posibles redes de apoyo social y familiar, diferenciando entre apoyo afectivo,
econdémico y/o de acogimiento. ¢ El apoyo es condicionado o incondicional?

- Existencia de figuras de “relais” dentro del sistema familiar. (Perrone, 1997).

5. SITUACION ECONOMICA

— ¢Con qué recursos econoémicos se cuenta o se puede contar?
- Los ingresos proceden del propio trabajo remunerado.
- Proceden de la ayuda del entorno familiar.
- Proceden o pueden proceder de prestaciones econémicas de servi-

cios sociales.

- Evaluar las caracteristicas de la vida laboral, para posibilitar la insercion
en el mercado laboral de la mujer.

— Analizar los déficits y recursos formativos, para orientar respecto a la ca-
pacitacion profesional.
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6. EVALUACION DEL ESTADO EMOCIONAL

— De sus recursos personales: especialmente de aquellas estrategias utiliza-
das en otros contextos para evitar las escaladas que conducirian a la violen-
cia: de evitacion o de resolucion de la misma.

— Explorar como se analizan las situaciones vividas y las expectativas res-

pecto al futuro.
—  Evaluacion de las consecuencias de las situaciones de maltrato para el

nucleo familiar y para cada uno de los miembros de la familia implicados.

. EVALUACION DE LOS CONOCIMIENTOS E INFORMACION RESPECTO A

~

- Temas legales: relacionados con el proceso de separacion matrimonial, disolu-
cién de parejas de hecho, guardia y custodia de los/as hijos/as, denuncias, etc.

—  Conocimiento de los recursos comunitarios destinados a estas situacio-
nes a los que se puede acceder.

—  Coémo interponer una denuncia por malos tratos y el proceso judicial poste-
rior, peticion de orden de alejamiento, orden de proteccion...

VALORACION FINAL

La evaluacién en situaciones de malos tratos implica una gran responsabilidad
para el profesional que interviene. Si no realizamos una evaluacion correcta, en
determinados casos podemos indirectamente, dificultar una salida de la violen-
cia o subestimar la peligrosidad de la situacion para la mujer y los menores. Si
sobredimensionamos esa evaluacion podemos precipitar soluciones, que a cor-
to plazo solventen la situacion pero a medio o largo tengan un efecto paraddjico,
y puedan cronificar la violencia.

Son muchos y diversos los elementos que interactan en las situaciones de violen-
cia contra la mujer. Por tanto no podemos actuar desde una sola disciplina o enfo-
cando las actuaciones profesionales parcialmente. Es necesaria una intervencion
profesional multidisciplinaria, con actuaciones que engloben la atencion de cada
uno de los ambitos que influyen en la violencia, y que estas intervenciones sean de
caracter holistico, y es de suma importancia contemplar dentro de esa evaluacion e
intervencion el proceso que ha desencadenado en la situacién concreta de Violgn-
cia que nos estan exponiendo. De lo contrario, no estaremos interviniendo a nivel
global sino que damos soluciones parciales a una compleja problematica.
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