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Definicion de ceguera

En Espana se considera a una persona
ciega cuando posee, en ambos 0jos, al
menos una de las siguientes condiciones
visuales: una agudeza visual igual o
inferior a 0’1 (1/10 en la escala de
Wecker) obtenida con la mayor
correccion optica posible, o un campo
visual reducido a 10° o0 menos.
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Agudeza visual
(vison lejos/cerca)

Campo visual
(vision central /
periférica)

Otras
alteraciones visuales

- Habilidad para
discriminar formas o
detalles de los objetos
a una determinada
distancia. Se mide en
la escala de Wecker.

-Amplitud de los
angulos de vision: 90°
parte externa del ojo;
60° parte interna o
nasal; 50° parte
superior; y 70°en la
Inferior:
-Cuadranopsia.
-Himianopsia.
-Escotomas centrales,
paracentrales o
periféericos.

-Alteraciones en la
motricidad de los
0JOs.

-Estrabismo.
-Nistagmo.
-Fotofobia.
-Trastorno en la
vision de colores.
-Trastornos
refractarios (miopia,
astigmatismo e
hipermetropia).




Medicidon

Campo visual
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CAMPO VISUAL
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Campos visuvais
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Vision normal Visién con escotoma central

Vison tubular Vision con cataratas




visuales

Clasificacion de las deficiencias

Ciegos

Ambliopes

Ciegos totales: solo perciben
la luz.

Ciegos parciales: perciben la
luz, bultos y color.

Baja vision: ven objetos a
pOCOS centimetros.

Limitados visuales: necesitan
ayudas opticas y una
presentacion e iluminacion
adecuada de los estimulos
visuales.




Pérdidas funcionales de vision

Personas con escotomas centrales:

o Tienen dificultades para discriminar detalles : alteracion del
nervio optico, degeneracion macular, etc.

Personas con dificultades graves para controlar el
movimiento de los ojos:

o El nistagmo es un movimiento incesante e involuntario de los ojos
que pueden tener personas con cataratas congénitas y con
albinismo.

Personas con el campo de vision reducido aunque mantengan
vision central.

o Dificultades para desplazarse con autonomia: retinosis
pigmentaria.

Personas con baja vision por otras afecciones
o Miopia grave, hipermetropia grave y retinopatia diabética.



Ninos con restos visuales moderados o ligeros y sin retraso
madurativo:

o El desarrollo visual suele ser semejante al de los nifios sin
deficiencias visuales si se le proporcionan las ayudas 6pticas
necesarias.

Ninos con restos visuales muy bajos y sin retraso madurativo:
O

Es importante el momento en que se ha producido el déficit
visual: si éste aparece mas alla de los 6-7 ahos, puesto que las
habilidades visuales han sido adquiridas bastara con ayudarle a
aprovechar al maximo sus restos visuales. Cuando la pérdida
visual es congénita o se ha producido a muy temprana edad el
desarrollo de la visién no se produce de forma auténoma por lo
gue se requieren programas de estimulacion visual.

Ninos con restos visuales y retraso madurativo:

o Cuanto mayor sea la deficiencia visual, mas importante sera la
realizacion de un programa de estimulacién visual.




Desarrollo perceptivo

o No es automatico ni
espontaneo.

o Es mas lento y puede
producirse de forma
defectuosa y depende de
la correcta aplicacion de
programas de estimulacion
visual.




Percepcion sin vision

La vision ofrece un marco donde ubicar las experiencias

O

provenientes de los otros canales sensoriales, de manera
que la informacion auditiva y la tactil cobran sentido sobre
el fondo de la informacion “basica” que proporciona la
vista:

Al nino invidente le cuesta integrar diferentes modalidades
sensoriales: su capacidad para extraer informacién del oido o del
tacto es incluso peor que la de los nifios videntes.

A medida que se va haciendo mayor, el nifio invidente utiliza mas
eficazmente los sentidos no dafiados.

La representacion del espacio en ausencia de visidn es una tarea
compleja que cuesta mucho desarrollar y que puede estar a la
base de los problemas de orientacién, y por tanto de movilidad
que caracterizan a muchos invidentes.



Percepcion sin vision

A) Sistema
somatosensorial

o Tacto.

o Dolor.

o Presion.

o Temperatura.

o Cosquilleo y
picor

B) Sistema
propioceptor

o Posicion de las
articulaciones.

o Velocidad de los
desplazamientos

o Grado de
contraccion
muscular.

o Deteccion de la
forma y peso de
los objetos.



Diferencias entre la percepcion
visual y tactil

A) Percepcion B) Percepcion
visual tactil
Abarca espacios Es una percepcion
lejanos percepcion lenta y secuencial.

global.



Tacto pasivo y activo

o Tacto pasivo.
o No intencional.

o Se basa en el
sistema
somatosensorial.

O
O

Tacto pasivo:

Informacion
intencionada.

Sistema
somatosensorial y
propioceptivo.
Percepcion de la
textura:
rugosidad, dureza,
elasticidad y
viscosidad.






Desarrollo motor

o La maduracion o Con una adecuada
neurofisiologica de la estimulacion las
motricidad gruesa y dificultades se
fina suele ser normal: minimizan.
SedeStaCién, volteo... o El nino compensa la

o Las dificultades falta de estimulacion
aparecen en las realizando movimientos
adquisiciones motoras parasitos que
complejas que entorpecen el
requieren de una desarrollo: cieguismos
elevada motivacion: y esterotipias.

coger objetos, gatear,
caminar...



Esterotipias o0 cieguismos

o Estereotipias de desarrollo normal: se producen en todos los
niNos, y son consecuencia del proceso evolutivo (balanceo,
chupeteo, etc.). Son problematicas cuando tienen una duracién
excesiva

o Movimientos parasitos estereotipados: Se producen por
situaciones intensas y son mas habituales en ciegos

o Comportamientos estereotipados sociales: se producen
cuando no se dispone de modelos adecuados. También se
producen a nivel verbal.

o Estereotipias motoras y verbales: Pueden ser tics; mirar la
luz; presionar los ojos, balancearse o aletear; y realizar
repeticiones verbales.

o Autosensorialidad: tiene un matiz autistico y puede ser peor
gue la propia ceguera ya que poducen aislamiento y
autoestimulacion




ACOMO S5 LMAGINAN ...

LA st mumos ? ... Los coltanes?

AOE SUSNAN7?

... LAS MUTERES ?




Desarrollo cognitivo

Retrasos en los hitos del

O

O

desarrollo cognitivo:

La permanencia del objeto:

la coordinaciéon audio-
manual es posterior a la
viso-manual, vy la
experiencia con los objetos
es secuencial, no continua.

Juego simbdlico: es menos
imaginativo constructivo y
manipulativo y escaso.

1. El objeto
estad
a la vista

2. El objeto
esta bajo
el pafiuelo

3. Se cambian
de sitio los
pafiuelos

[Esquema del objeto permanente]

Error de transposicién: el nifio no puede
todavia afrontar los desplazamientos
invisibles de los objetos (no tiene aun
conseguido el E.O.P.)



Control Motor vy
aprendizaje acerca
+ de objetos fisicos

Motora
Sensorial
Edad 0-2

Desarrollo de
habilidades
verbales

PreOperacional
Edad 2-7

Inicio del

Concreta
Operacional
Edad 7-12

asentamiento
¢ * | de conceptos
e abstractos

Formal
Operacional
Edad 12-15

Desarrollo de
| habilidades
sistematicas
y logicas del
razonamiento




Desarrollo cognitivo

o Con la eclosion del lenguaje el o En el periodo de operaciones
desarrollo cognitivo mejora, ya el formales se observa:
lenguaje cumple una funcion
semejante a la de la visién en Retraso en las tareas que
cuanto a que permite integrar y suponen habilidades de
dar sentido a informacién de tipo espacial-
diferentes canales sensoriales manipulativo

pudiendo sustituir el marco que
proporciona la vision.

o En estadios ulteriores podra ir
equiparandose con los videntes.

o Las principales diferencias se
producen en tareas que requieren

No hay retrasos en
aspectos verbales y en
la resolucion de
problemas de tipo
hipotético-deductivo

integracion sensorial: un retraso gracias a los avances
de casi tres afios en la nocidon de logrados en el desarrollo
conservacién en la percepciéon del lenguaje.

tactil.



TAREA DE EJEMPLO ILUSTRACION
CONSERVACION
N N N ® o
Conservacion de ¢ Donde hay mas —
090 L N NN

numero

monedas?

Conservacion de
longitud

¢, Cual de los dos pedazos
de lana es mas largo?

Conservacion de
liquidos

¢En qué vaso hay mas
cantidad de agua?

Conservacion de
sustancia

¢,En cual de las dos hay
mas plastilina?

Conservacion de
area

¢,Cual de los dos ocupa
mas espacio del cuadro?




Desarrollo del lenguaje

o El lenguaje se desarrolla con ciertas
peculiaridades hasta convertirse en la
herramienta principal que le permitira
compensar las deficiencias en cuanto al
acceso a la informacion.




Desarrollo del lenguaje

El lenguaje suele aparecer mas tarde:

O

Posee menor numero de representaciones del mundo ya que le
falta la exploracién e integracion de la informacion.

Carece de la imitacidn visual. Esto supone un prejuicio importante
,pero, aun lo es mas, la pérdida de la comunicacidon no verbal,
que es previa a la verbal.

La intersubjetividad primaria surge del mismo modo, pero se
manifiesta de forma diferente y depende de la respuesta que los
adultos den a sus intentos por participar en protoconversaciones.

El desarrollo de la intersubjetividad secundaria (capacidad para
compartir el mundo externo de los objetos) depende todavia mas
de cdmo guien los adultos el proceso.

El nino invidente tiene dificultades para conformar los formatos
de interaccion porqgue la informacion sensorial que recibe es muy
parcial y le cuesta integrarla.



Desarrollo del lenguaje

O

El desarrollo fonoldgico es
normal.

Utilizan un mayor numero de
nombres especificos, lo que
indica cierta dificultad para
generalizar y categorizar.

Mayor numero de palabras
de accidon que recogen sus
acciones, peticiones y las
acciones de los demas.

Menor numero de nombres
generales y casi no emiten
palabras funcion
(conjunciones, pronombres
interrogativos, etc.) .

Uso mas reducido de adjetivos
(excepto caliente y frio) asi como
de localizadores (detras de, cerca
de...).

El desarrollo sintactico es normal
aunque en ocasiones puede sufrir
cierto retraso y en otras, al
contrario, cierto adelanto.

Hay una menor intencidn
comunicativa lo que se nota en el
uso de repeticiones e imitacién
verbal, autoinstrucciones y juego
simbdlico.

También manifiestan problemas
con los pronombres deicticos ya
que tienen dificultad en la
reversibilidad de roles que se da
entre el yo y el tu que se
intercambian en una
conversacidon segun quién tiene la
palabra.



Desarrollo del lenguaje

o Usan palabras sin referente, denominadas verbalismos:
conceptos abstractos, lugares no conocidos o términos
especificos. Puede ser patoldgico cuando utilizan palabras
de contenido puramente visual en un intento inconsciente
de igualarse al vidente.

o También la ecolalia es una caracteristica frecuente en los
invidentes que pueden tener varias funciones:
comunicativa, para interactuar o para solicitar informacion



Desarrollo del lenguaje: resumen

El lenguaje suele aparecer mas tarde debido a
la falta de estimulacion adecuada.

Mayor vocabulario: repetir muchas palabras
les lleva a desarrollar una mayor memoria
verbal.

Uso del lenguaje para controlar el ambiente.
Mayor uso de frases estereotipadas para
obtener informacion.

Mayor uso del lenguaje compensador de la
deficiencia.

Mayor competencia linglistica por necesidad.



ecesidades educativas especiales

Ninos con deficiencias

inos ciegos visuales

o Acceder al mundo o Complementar la
fisico a través de otros informacion recibida
sentidos. visualmente.

o Aprender a orientarse o Mejorar y entrenar el
y desplazarse. resto visual.

o Aprender del Braille. o Conocer y asumir su

o Adquirir habitos de situacion visual.

autonomia personal.



Educacidon ninos con deficiencia visual




Entrenamiento de los restos
visuales aprovechables




Programas de orientacion y
movilidad




Programas de adiestramiento
de la vida diaria

o Vestirse, saber elegir ropa, el
aseo personal, la alimentacion,
el uso de electrodomeésticos, el
manejo del dinero y la
utilizacion de los servicios
publicos.




Lectoescritura
en tinta

Candidatos a lectoescritura en tinta:

o Utilizan la vision para completar tareas a
corta distancia, estan motivados para
utilizar la visidon, tienen un resto visual
estable, el campo visual se mantiene
intacto, y no tienen discapacidades
asociadas que le impidan la exploracién
visual.

o Para la lectura a vista se pueden utilizar:
textos ampliados, ayudas opticas: lentes,
lupas...







LUPAS TELEVISION

Circuitos cerrados de TV que amplian

e| texto escrito




AMPLIACION DE TEXTO
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Programas que magnifican los caracteres y
permiten configurar los colores segun las

necesidades del usuario con baja vision.




Libro tactil




L ectoescritura
en Brallle

o El Braille es un método de lecto-escritura tactil
ideado por Louis Braille (1808-1852).

o Es una modificacion del sistema Barbier: redujo el
tamano de la celdilla y el nimero de puntos, que
pasaron de 12 a 6.

o Esta formado por la combinacion de 6 puntos en
relieve, situados en una matriz de 3x2.

o El nimero posible de combinaciones es 63. Se
utiliza para el alfabeto, las notas musicales y las
notaciones cientificas.
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Bralille

Candidatos a lectoescritura en Braille:

o Prefieren explorar tactilmente; usan el tacto con eficacia; tienen un
resto visual inestable con pronostlco pesimista; tienen el campo visual
reducido; y no padecen discapacidades adicionales que le impidan la
exploraC|on tactil.

Preparacion de la lectoescritura:

o Se pueden realizar las siguientes actividades: examen de volumenes
y superficies, y gimnasia Braille.

Errores mas usuales:

o Rotacion de figuras, omision y afiadido de puntos, cambio de letras o
silabas y confusion fonologlca o semantica.

Fases :

o Exploracion tactil de puntos; relacionar los puntos con los nombres de
las letras; e identificacion de cada palabra sin necesidad de hacer una
codificacion fonoldgica de la misma.






Escritura pautada




Escritura: Maquina Perkins




DISPOSITIVOS BRAILLE
LINEAS BRAILLE

Son equipos que
conectados a un
ordenador ofrecen la
informacioén de
pantalla en braille
para usuarios
ciegos.







ANOTADORES ELECTRONICOS
PARLANTES

Dispositivos electronicos con
teclado braille para almacenar
informacion y recuperarla
mediante voz o bralille.

Tienen ademas utilidades de
agenda, calendario, calculadora,
reloj, etc.




PROGRAMAS PARA LA ACCESIBILIDAD
VOZY BRAILLE

_. . Programas que
JAWS ' J d
for Windows recogen la

Informacion del
ordenador y la
ofrecen al
usuario en voz
y/o braille.




Adaptaciones curriculares de
centro




Elementos fisicos

o Eliminacion de barreras arquitectonicas para facilitar
la orientacion y movilidad.

o La organizacion de los elementos espaciales debe
ser fija y estable.

o Hay que cambiar las texturas de algunos tramos de
los pasillos, de manera que el alumno pueda
reconocer las puertas de la escuela y la entrada a
las clases y dependencias.

o Debe ser instruido por un personal especializado en
el conocimiento de las zonas y espacios escolares, a
fin de favorecer los desplazamientos.




Elementos organizativos

o Flexibilizar la organizacion espacial.

o Disponer de aulas de apoyo y de
recursos.

o Adecuar la ratio profesor/alumno.

o Coordinar la actuacion de todos los
profesionales implicados.



ecursos

Personales

o Profesor
especialista
de la ONCE.

o Profesores
de
educacion
especial.

©)

Materiales

Lenguaje: libros en Braille, libros tactiles, libros
parlantes, ordenadores adaptados (teclados Braille
0 programas que convierten el teclado estandar en
Braille, sistemas de acceso a pantallas), impresoras
en Braille, telelupa, optacdn, diccionarios
electronicos, maquina Perkins...

Matematicas: caja aritmética, cubaritmo, abaco,
calculadoras parlantes...

Ciencias Naturales: maquetas, objetos reales y
barometros, termdémetros, balanzas, probetas y
relojes adaptados.

Geografia, Historia del Arte: mapas en relieves,
maquetas, ilustraciones en relieve.

Dibujo: tablero de dibujo, equipo de dibujo en
lineas de relieve (Sewell)...



Matematicas
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Sociales







Adaptaciones de aula




Estrategias comunicativas

o Hay que hablar con naturalidad, no hay que obviar palabras como mirad, ved... ya que
forma parte del vocabulario habitual.

o Cuando se habla con un alumno invidente hay que hacerlo de frente y mirandole a la
cara.

o Cuando hay varias personas, y se dirija a una persona con deficiencia visual hay que
especificar que se esta hablando con ella. Si no esta familiarizado con su voz es
conveniente que la identifique para que sepa sin lugar a dudas a quién se dirige.

o En situaciones de grupo no utilice a otra persona para comunicarse con la persona
invidente; hagalo usted mismo.

o Los apoyos visuales han de acompafarse de una descripcién verbal del contenido.

o Cuando se hacen explicaciones en la pizarra, es imprescindible verbalizar todo lo que se
escribe o representa.

o Si se pasan diapositivas o video, es conveniente proporcionar al alumno ciego un guion
escrito en Braille o ampliacion de caracteres, segun el caso.

o Las fotocopias y material de estudio han de tener tinta de calidad, para que los
alumnos con restos visuales puedan visualizarlos mas facilmente.

o Es conveniente conocer las ayudas técnicas para poderlas utilizar con los alumnos.

o Hay que prestar atencion a los verbalismos y evitar que el alumno haga aprendizajes
mecanicos y repetitivos.




©)

©)

Adaptaciones individualizadas

Acceso

Organizativas
y espaciales.

Materiales y
recursos
técnicos.

Estrategias
comunicativas

Qué ensehnar

Introducir objetivos y contenidos alternativos
o complementarios: aprendizaje del codigo
Braille; aprendizaje de habilidades/estrategias de
orientacién y movilidad; adiestramiento en el
manejo de ayudas O6pticas.

Priorizar objetivos y contenidos: desarrollar los
restos visuales; estimular la percepcion
multisensorial; implementar programas de
habilidades sociales; desarrollar la seguridad
emocional y la independencia.

Eliminar objetivos y contenidos: aquellos con un
soporte visual sin posibilidades de adaptar o
modificar.

Modificar la temporalizacion: en la ejecucion de
tareas y examenes.



Gracias por su atencion




