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7.1.- Concepto, caracteristicas y clasificacion dils actividades de

lucha

7.1.1.- Concepto y caracteristicas

La lucha, como practica ludica y agonistica est&wada a la historia de todos
los pueblos y civilizaciones. Su origen se remantas albores de la humanidad, por la
necesidad de defender la propia vida y la intedrftca frente a situaciones de peligro
para la supervivencia. Asi, para someter violentaenal adversario, a lo largo de la
historia y en las diversas civilizaciones, se dedlaron en cada region del mundo
distintas técnicas de combate que, en unos casgsmhan armas y, en otros, el propio
cuerpo, segun las necesidades y circunstanciasellBpcomo bien evidencia Mandell
(1986), en las mas antiguas documentaciones uasorile casi todos los paises,
aparecen representativas referencias sobre el endplepropio cuerpo como medio
para alcanzar la victoria en el combate, 0 asedanaropia defensa. A su vez, la lucha
debe entenderse como una manifestacion de la @ujtutradiciéon de las diversas

sociedades en las que esta presente.
Hoy en dia, la lucha se conserva principalmentgodeformas:

a) Bien adaptada a las formas convencionales del tlepmwderno, como es el caso
de los deportes olimpicos: boxeo, lucha grecorrandaocha libre, judo,
taekwondo, esgrima; o como otros deportes no otiospisumo, karate, lucha
canaria, lucha leonesa, sambo, kendbma de Islandia;yagli gireh de

Turquia,...

b) O bien bajo la denominacion comun de juegos dealiwiadicionales, de los que
existen numerosas modalidades en todo el mundo,lgseque se observa mas
nitidamente la pervivencia de elementos atavicosugles, sin ningun tipo de
organizacion institucionalizada. Ejemplo de estws &n la Peninsula Ibérica, la
lucha galhofa que se practica en algunas aldeas de la provitei8raganca

(Portugal).
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En castellano, los términdsicha o combatese utilizan indistintamente para
referirse a un conjunto de deportes que tienen doratidad batirse dos adversarios uno
contra otro. Ambas expresiones se insertan en smontampo de significacidon semantica
y puede inducirse la sinonimia de ambos térmihmkiar y combatir, que no permite el
establecimiento de una diferenciacién terminoléginke ambos (Espartero, 1997). Sin
embargo, en otros idiomas como el francés o etsngll término equivalentedeportes
de combatengloba a todas las actividades de lucha seaaromas o sin armas, mientras
que con el términdeportes de luchae designa, Unicamente, a las actividades enague d
personas luchan abrazandose o agarrandose palmmderuna a otra, excluyendo a las
gue emplean golpes o armas. Asi, a este respegterBaEinarsson (1997) sefialan que
el término lucha, en general, se refiere a unaggaatactividad fisica, en la que tiene
lugar un combate entre dos hombres desarmadostgrgan reducirse el uno al otro
mediante la fuerza o técnicas que utilizan las reexjelas piernas o los brazos.
Identificacion semantica ésta que también se atdiznenudo en castellano, al aparecer
el términolucha restringido a enfrentamientos o duelos en queyagaal adversario
solamente, como la lucha grecorromana y la ludira,liy no se emplea para designar al
boxeo o a la esgrima, por ejemplo. Por todo eltmryanimo diferenciador y para mostrar
una mayor precision, ha surgido en la literatueeslizada un nuevo término, el de
deporteso actividades de lucha con agasreon el que se designa a las actividades que
poseen esta caracteristica, a partir de la terogilde Alain Barbot (1986a y 1986b) de

“sports de combat de prehensidn

Por otro lado, existe también otra denominacién papular, que se refiere a un
subconjunto de estas actividades de luchaartas marcialesCon él se suele designar a
una serie de actividades asiaticas que originakrearivian de preparacion para la guerra,
de ahi su nombre. Sin embargo, dado que este dageién es comun a otras actividades
deportivas, no parece muy ajustada esa denominagciénse ha impuesto en todo el
mundo. Ademas, si bien ciertos deportes consemarvertiente marcial, valorada como
soporte de la defensa personal, este aspecto hersido uno mas de los muchos que los
integran. La utilizacion de dicho aspecto parceapsu designacion, implica, tomar o
designar al conjunto por la parte. Ademas, aundeetieamente existen deportes que
presentan como uno de sus aspectos diferencialesntiicion de arte marcial, por el
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contrario, muchas ‘artes marciales’ no puedenaatagadas como deportes al carecer de
sus requisitos definitorios (Espartero, 1997).

Audiffren y Crémieux (1996) plantean que en todsocdeberia utilizarse el
término deartes de combateues tal y como sefialan “el térmiade de combates
mas amplio en su acepcion que elai® marcialy por lo tanto mas apropiado para
designar las tradiciones guerreras de todos loBl@sig grupos sociales de la Tierra”.
La diferencia entre un arte marcial y un deporteaiebate, se encuentra en la finalidad de
la practica: “un arte marcial debe preparar al ciabte para preservar su vida sean
cuales sean las circunstancias, mientras que tdigarale un deporte de combate debe
preparar al combatiente para sacar el mejor pattéticeglamento deportivo”. De ahi que,
acordemente con todas estas consideraciones yiateato de precision terminoldgica,
Villamon y Espartero (1999) definan a las artes amégs como “el conjunto de
practicas y artes de combate desarrollados emtdistpaises asiaticos no solo por los
integrantes del estamento militar o guerrero sarobién por diferentes miembros de
otras clases sociales, subyaciendo en dichas gaéain nexo comun y peculiarizador,
cual es la existencia de un fin o propoésito tergldmatcia un logro mas espiritual que

puramente practico”.

En cuanto a sus caracteristicas, todas las aalesdpertenecientes al grupo de
los deportes de lucha, tanto las asiaticas comestd, han sufrido una transformacién
esencial y ha sido al abandonar sus formas videnteeligrosas de combatir cuando
numerosas formas corporales de combate se hafotraaslo, bajo ciertas condiciones,
en practicas deportivas aceptables socialmentep explica Norbert Elias en el marco
de sus trabajos sobre la civilizacion de las cobtem(Fouquet, 1996).

Asi, se conforma un conjunto de practicas espasific muy extendidas en la
sociedad actual, que segun Audiffren y Crémieuw9§l%e pueden caracterizar “por
cuatro propiedades sincrénicas: un medio estalleenfrentamiento contra un dnico
adversario (uno contra uno), un comienzo cara @, cgrla posibilidad de una

simultaneidad de acciones similares.”
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Ademas, de la literatura existente (CastarlenaS0 39 1993; Pérez Cerdan,
1993; Amador, 1995) se pueden extraer algunas o#materisticas generales, como

son:

v Todas las actividades de lucha tienen un caradotéorsotriz;

v' La interaccion que se produce entre los dos coerss es siempre de
oposicion;

v' Desarrollarse en un espacio comun a los dos codopes y con una
participacion simultanea, esto es, los dos advessapueden realizar

simultAneamente acciones parecidas: por ejemplo depue atacar

simultaneamente utilizando la misma técnica;
v El objetivo es el cuerpo del adversario;

v' La demostracién de superioridad se manifiesta skinths formas de acuerdo

con el reglamento de cada especialidad,
v’ Existe contacto fisico permanente o intermitemtgtéido reglamentariamente;

v' Se desarrollan en un espacio estandarizado y comdm ambos

contendientes;

v La duraciéon temporal del combate y de los asakaslds especialidades en
gue existen estos) esta limitada y predeterminadd eglamento.

A su vez, tan autorizados intentos de caractedmadoctrinal de las actividades
y deportes de lucha permiten conceptuarlos com@dities en los que concurre un
enfrentamiento dual y simultaneo, que, desarrotidaden un espacio comun y una
duracién temporal reglamentariamente determinagossenta, en todo caso, una
interaccion motriz de oposicion directa, cuyo dbfetes siempre el cuerpo del
adversario y la demostracion de una superioriddd 8arma que reglamentariamente se

determine” (Espartero, 1999b).

Sin embargo, a pesar de esta caracterizacion yeptaradizacion generalizadora,
lo cierto es que al profundizar en las notas pawmsi propias de cada lucha, se
comprueba la existencia de grandes diferenciaglg@mos aspectos esenciales, entre

unas y otras. Por ello, y debido a varias razomes,se sefialan a continuacion, interesa
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especialmente profundizar en las caracteristidagrdpo de actividades conocido como
artes marciales. Asi, Theeboom y cols. (2000),lteesaque, hoy en dia, las artes
marciales resultan interesantes para la juventudode el mundo, y que estudios
comparativos internacionales indican que en mug®ses estan entre los deportes
extracurriculares preferidos por los jovenes deeediez y quince afios. Ademas,
algunas investigaciones recogidas por los autaregiarmente citados, muestran que
las artes marciales asiaticas estan entre losdejeartes mas practicados. Por lo que se
refiere a deportes organizados en patrticular, tg&rsien segundo lugar después del
futbol y estan considerados como una de las masrtamnges nuevas tendencias en

cuanto a practica deportiva.

Pais

Bélgica Chequia Inglaterra Francia Alemania | Luxembugo | Holanda

Disciplinas
judo X X X X X X X
karate X X X X X

defensa persona

)
X
X
X

aikido X

boxeo X X

lucha X X

taekwondo X

esgrima X

savate X X

Tabla 1:Disciplinas especificas de artes marciales eprogramas de educacion fisica

escolar de paises europeos (tomado de TheeboonkKpndpe 1999).

Pero ademés, en Europa, las artes marciales nos@onpopulares como
deportes organizados, sino que en los ultimos dfshabido un interés por
introducirlas en las clases de educacion fisicalascLos datos de la investigacion

realizada por Theeboom y De Knop (1999) muestrampmortancia del estatus actual
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de algunas artes marciales, que forman parte ddkcglo de educacién fisica en las
escuelas de algunos paises de Europa. En condeclims nueve paises miembros de la
Asociacion Europea de Educacion Fisica (EUPEAjesie ellos (Alemania, Holanda,
Inglaterra, Francia, Bélgica, Luxemburgo, Chequiejuyen las artes marciales, en
especial el judo, en las clases de educacion fisitdas escuelas de educacién
secundaria (alumnos de entre 10 y 14 afos). Sotaneendos (Irlanda y Estonia) no

estan introducidas estas artes marciales en étglaroficial.

Por lo que respecta a los sistemas de lucha det®risegun Gu (citado por
Theeboom y De Knop, 1997) se originaron en Chirae haos 3.000 6 4.000 afios v,
posteriormente, dieron lugar a muchas de las llaséaites marciales" de Asia. Aparte
de una extensa variedad de técnicas de luchapm@or antiguos conceptos filosoéficos
y elementos religiosos, por lo que tradicionalmdrae sido vistos como algo mas que
una simple actividad fisica. Uno de estos concepsosu simbolismo natural, pues de
acuerdo con los primeros filésofos chinos, exista semejanza entre la naturaleza (o
universo) y los humanos. Se decia que los humamdmeseficiaban si imitaban a la
naturaleza, y de ahi su pretension de llegar agoum todo con ella. Probablemente
uno de los ejemplos méas conocidos del simbolisntoralaes el principio deyin y el
yan que representa la naturaleza como la alternalecidos fuerzas opuestas (‘existe
dureza en la suavidad y suavidad en la durezagdbtom y De Knop, 1997).

De acuerdo con Back y Kim (1979), la diferenciarenas artes marciales de
Oriente y Occidente estriba en el hecho de queulnaydistincion adicional en otros
aspectos ademas de en las habilidades de lucha, sanra promocién de la actitud de

no violencia y el disfrute artistico.

También, como se ha sefalado anteriormente, ltsrss de lucha de Asia se
relacionan a menudo con practicas religiosas. Hismo y el taoismo, han tenido
fuertes influencias en su desarrollo. Esta inflieres evidente en la practica del
neigong o “ejercicios espirituales”, que incluyen respidaxgi ejercicios mentales y
practicas de meditacion. En general, a las artesiahes asiaticas se les atribuyen (Wu,

Liy Yu, en Theeboom y De Knop, 1997) variadas fones:

1. Cultivo moral.
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2. Autodefensa.

3. Efectos curativos y de rehabilitacion para algwerdsrmedades crénicas.
4. Mejoras en la salud.

5. Efectos artisticos.

6. Desarrollo intelectual.

Sin merma del reconocimiento debido a la culturlmashcomo origen de las
artes marciales asiaticas, la aportacion japonessach poderosamente. Como en
muchas otras facetas Japon no invento, pero dédayrperfecciond hasta el mas alto
nivel conceptos y técnicas originarias de China.s Lactividades luctatorias
evolucionaron a partir de una forma de combate ipvine indeterminado, hasta una
ritualizacion constatable en los mas antiguos deruos existentes sobre la cultura
japonesa y, mas tarde, como métodos de entrenammelitar. Pero lo mas relevante y
diferenciador, con respecto a las formas de ludc@dentales, es que integraron, junto
con las meras técnicas, conceptos presentes atostimas filosofico-religiosas. Asi,
del concepto delao corazon de la doctrina taoista, provienel@japonés que forma
parte del nombre de todas las artes marciales n@dares (ju-do; karate-do; aiki-do;
ken-do;...).Do significa camino o via, tanto en su sentido fisiomo en el figurado de
modo, manera, método, aproximaciébn o acercamieBtodo posee un sentido
esencialmente educativo. Asociados a éste encargratros principios como el dgi
o ceder, consistente en adaptarse de forma flegibigeligente a las maniobras del
adversario para utilizar éstas y su fuerza paraetane; elki 0 energia interior, cuyo
principio estd basado en la capacidad para alumlsarfuerzas naturales y las
capacidades ocultas del hombre. Todo ello les emnf este conjunto de luchas unas

caracteristicas distintas a las de las luchasnariigis en otros lugares del mundo.

Sin embargo, el paso del tiempo y las diferenciedextuales y culturales entre
las sociedades de Oriente y Occidente, han altdesdoaracteristicas especificas que
las artes marciales asiaticas presentan en Oceideot ello, hoy en dia, no pueden ser

caracterizadas por un concepto claro y uniformeeEocaso concreto del judo, cuya
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situacion es analoga en este sentido, al restatigdades llamadas artes marciales,

Villamén y cols. (1995) distinguen tres tendencias:

1)

2)

3)

La del judo tradicional, representada por los stmyeis de su fundador, para quien
el fin dltimo del judo era el perfeccionamiento d@o mismo, y como
consecuencia de esto, la contribucion a la pradpery al bienestar del género

humano.

El judo rendimiento o deportivo, que consideraualoj como a cualquier otro
deporte olimpico, con efectos positivos posiblesrescel fisico, la mente y la

sociabilidad de sus practicantes, pero que no Hasoajora personal espiritual.

El judo para todos, que nacié para ofrecer la jlatall de realizar esta practica al
mayor numero posible de personas, que no cuentan l&® condiciones
excepcionales del segmento de poblacion joven y emisenado; y, al mismo
tiempo, ofrecer una alternativa a los que abandomadstas practicas al ser

impelidos a competir, sin desearlo.

Otros autores (Theeboom y De Knop, 1999) afiades ariteriores la tendencia

utilitaria donde se enfatiza la efectividad y agtion de las técnicas en la lucha. Las

artes marciales desde este enfoque son practiqgadaspalmente por razones de

defensa personal. En Asia esta tendencia ha pegdioparte de su importancia, pues

otras funciones se han convertido en mas impoda(dp, estética, salud y forma

fisica), aunque en Occidente siga siendo muy populade ello resulte una

comercializacion de muchas escuelas de artes fes.cia

7.1.2. Clasificacion

Analizando la bibliografia deportiva general encamibs una serie de

denominaciones y clasificaciones que no tienenuenta la naturaleza de las actividades

de lucha; aparecen éstas agrupadas de una manegenduica, como actividades duales,

de adversario, o de oposicion. Esta denominaciépddes de adversario”, hace referencia

a actividades individuales con oposicién, entregias se engloban tanto los deportes de

combate o lucha, como los de pelota que se juegalaanano, con ragueta, o con otros
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implementos. Tampoco el término “oposicion” puedebairse exclusivamente a las

actividades de lucha.

Al igual que sucede con las humerosas clasificasiate los deportes, segun la
intencionalidad o el objeto de estudio de los wlisi autores se han propuesto
numerosas clasificaciones de los deportes de IuCbeano consecuencia de la gran
diversidad de disciplinas y estilos de lucha eregany del subgrupo de artes marciales
asiaticas, se ha intentado establecer distintésnsss de clasificacion, empleando un
gran numero de criterios (fisico, funcional, cudlurhistérico, filoséfico, didactico,
biomecanico,...), que aun ofreciendo interés, paa@ completa aproximacion a estas
actividades, en muchos casos son irrelevanteslpgdnaalidad que nos ocupa, que es
determinar cuéles pueden ser mas apropiadas panalgsion como contenidos de la

educacion fisica escolar.

Asi, atendiendo Unicamente a ese objetivo, se abelddesarrollo de una
propuesta de clasificacion de los deportes de Jugoa se basa en los estudios
realizados por Parlebas (1981). Este autor, nds ldgbunalistancia de enfrentamiento
motor, que es la “distancia codificada (media) que sepalos dos adversarios de un
juego deportivo en el momento de su enfrentamieltecto. Reglamentada por el
coédigo de juego, esta distancia esta ligada al naeldcontacto’ autorizado (...),
participa de la codificacion de la contra-comuni@ac motriz, obligando a las
manifestaciones de la agresividad y de la violemaciatroducirse en el molde de la
ritualizacion competitiva”. Mas adelante sefiala,gsegun el tipo de practica, la
distancia de enfrentamiento motor reviste dos ferowacteristicas, una de las cuales
es ladistancia de guardiaque se establece cuando dos adversarios se tanficara a
cara, como es el caso de los deportes de combsti.distancia de guardia, segun
Parlebas (1981), es la “distancia de enfrentamientdor que separa a los dos
adversarios de un duelo ludodeportivo en el momguoto precede inmediatamente al
acto ofensivo de uno de ellos” (p. 41). Los demode combate se pueden clasificar

segun la distancia de guardia, y asi se distinguen:

1. Deportes cuya distancia de guardia es casi nuknfeéntamiento se efectiia con
“contacto” permanente, con una “guardia” a vecaskente (lucha libre, lucha

grecorromana), a veces agarrada (judo).
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2. Deportes cuya distancia de guardia es reducidanfedntamiento se efectta en el
“espacio préoximo” del participante; los contactoeimitentes y violentos son de

hecho “golpes” lanzados sobre el adversario (baxglés, boxeo francés).

3. Deportes cuya distancia de guardia es de valoranedienfrentan por medio de

un arma, lo que hace mas pronunciada la distaneidog separa.

Y concluye, realizando una notable aportacién alirdgue “de una forma
general y para una esfera homogénea de practaasplencia del contacto varia de
forma directamente proporcional a la distanciautrdja (de la lucha al karate para los

deportes de combate por ejemplo, o del floretalalespara la esgrima)” (p. 42).

De esta clasificacién podemos sefialar que, el gilepdeportes con agarre y sin
golpes, coincide con las actividades de distaneiguirdia casi nula. Los deportes sin
agarre y con golpes, estarian encuadrados dentes @etividades con una distancia de
guardia reducida. Y los deportes que utilizan arreatan incluidos en el grupo de la
distancia de guardia media.

En los ultimos afios ya se viene utilizando en Espftérmino ‘deportes de
lucha con agarre’. Este conjunto de actividadeari@stformado por los deportes
luctatorios que presentan el agarre como accidmianiodsica y caracteristica comun
diferencial (Judo, Lucha Grecorromana, Lucha LiBiampica, Lucha Canaria, Lucha
Leonesa, Sumo, Sambo, etc.). Para Ventura (19%i8jer unas diferencias esenciales
entre el grupo de deportes de lucha con agarrergsed, que son, en primer lugar, la
alta o baja probabilidad de infringir o recibir daén el transcurso del combate y, en
segundo lugar, determinados aspectos psicologieastivos que se crean como
resultado de esta caracteristica”.

La decision de utilizar como criterio de clasificac el agarre, la encontramos
ya en el trabajo de Hernandez Moreno (1985), y puexhsiderarse determinante a la
hora de seleccionar los contenidos de ensefianzapr@@ados para la educacion fisica
escolar. Asi, concluimos sefialando que parece ommnte diferenciar, de cara a su
inclusion en el curriculo de la educacion fisicaire las distintas actividades que

conforman el grupo de “deportes de combate”, reuliea los que presentan unas
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caracteristicas semejantes desde el punto de déstsus acciones motrices, en dos
grupos: 1) deportes de combate con agarre; y Yrokepde combate con golpeo o con

armas.

~

4 Judo, lucha grecorromana,
lucha libre olimpica, lucha
Con agarre canaria, lucha leonesa,

- sambo, sumo, ...
Actividades de lucha o < ~

combate g Boxeo, taekwondo, karatedo,
savate, full contact,

Con golpes o armas
\ Esgrima, kendo, palo, lucha
- del garrote, nunchaku,...

7.2. Las actividades de lucha en el curriculo de BEdacion Fisica.

Revision bibliografica de las actividades de luchaen el area de

Educacion Fisica

En el presente apartado se tratard de justificadeden punto de vista legal la
presencia de las actividades de lucha en el cloriescolar. Efectivamente, las
actividades de lucha, como parte de grupos masrigeséde actividades (juegos,
deportes, habilidades especificas, etc.), son palae en cuenta desde la propia
administracion educativa, considerandolas partgante de las ensefianzas que han de
impartirse a los alumnos en diversas etapas estasatConsecuentemente, y con el
objeto de no extendernos demasiado, se analizapgerado correspondiente a la
escolarizacion obligatoria (Educacion Primaria yé&ation Secundaria Obligatoria), a

los que se afiadira una breve referencia a la Efuctnfantil como etapa previa

! A falta de normativa que determine los curriculleslos diferentes niveles, etapas, ciclos, etc. del
sistema educativo para la Comunidad Autbnoma ddill@ag Ledn, aunque ésta haya asumido las
competencias en materia de educacion desde elehet® de 2000, el analisis se realizara sobre las
disposiciones legislativas elaboradas por el Menist de Educacion, Cultura y Deporte, aplicables
subsidiariamente en defecto de las primeras.
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7.2.1. Las actividades de lucha en el curriculo da Educacién Infantil

Los aspectos béasicos del curriculo de esta etapdetminan en el Real
Decreto 1330/1991, de 6 de septiembre (BOE n°@.5%, de septiembre), por el que se
establecen las enseflanzas minimas correspondeeladésducacion Infantil. Asimismo,
su desarrollo, en el mbito territorial de gesti@h Ministerio de Educacion y Cultura,
se establece se establece en el Real Decreto 9333/de 6 de septiembre (BOE n°
216, de 9 de septiembre), por el que se establemeréculo de la Educacion Infantil.
Un breve andlisis del mismo muestra que las aetiled de lucha no aparecen
especificamente ni en los objetivos ni en los atdts de las diferentes areas de la
etapa. No obstante, éstas pueden ser contenidas stdygrupo en los epigrafes en los
que figura la palabrpiegq que si aparece en todas las areas, y, aden@msderado
como uno de los principales recursos de la Edundai@ntil, tal y como se sefiala en
las orientaciones metodoldgicas de la etapa: “Bseastindible destacar la importancia
del juego como la actividad propia de esta etapalfliego se aunan, por una parte, un
fuerte caracter motivador y, por otra, importargesibilidades para que el nifio y la
nifia establezcan relaciones significativas y effd®ar organice contenidos diversos,
siempre con caracter global, referidos sobre tod@osa procedimientos y a las
experiencias” (Orientaciones metodologicas de kpat Anexo del Real Decreto
1330/1991).

Asi pues, se trata de proponer la introduccionadeakttividades de lucha bajo
forma de juegos. De manera que los mismos, al aomtde lo que parece sugerir la
palabra “lucha”, no hayan de encontrar su fundamentla oposicién, sino mas bien en
el contacto o didlogo corporal. La aceptacidon yemia de este dialogo corporal, con
todo lo que implica -las presiones sobre los cuedelos comparieros, sobre el suelo u
objetos, las sensaciones de presion sobre el pm@mo, los diferentes grados de
tensién muscular, la orientacion respecto de logpadieros, la distancia de interaccién,
la apreciacion de las diferencias interindividualéss ayudas, la busqueda del
equilibrio, etc.- entendemos que posee unas cocinois educativas innegables,

ligadas al propio conocimiento y al conocimientacgptacion de los demas.
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7.2.2.- Las actividades de lucha en el curriculo da Educaciéon Primaria

El curriculo de esta etapa, en el &mbito territatea gestion del Ministerio de
Educacion y Cultura, se establece en el Real Dedr@44/1991, de 6 de septiembre,
por el que se establece el curriculo de la Edunaermaria (BOE n° 220, de 13 de
septiembre), e integra lo establecido en el Reatdde 1006/1991, de 14 de junio (BOE
n°® 152, de 26 de junio), por el que se estable@n dnseflanzas minimas

correspondientes a la Educacion Primaria.

Las actividades de lucha se ubican, con mayorneertia, dentro del area de
Educacién Fisica, cuyo curriculo se encuentra eaneko del precitado Real Decreto
1344/1992, si bien cabria realizar algunas conesioimterdisciplinares que seran
comentadas posteriormente. Dentro de los objetjeograles de area, estas actividades

de lucha pueden relacionarse con:

a) La adquisicion de una cultura fisica a nivel glab&l. Conocer y valorar la
diversidad de actividades fisicas y deportivas g kntornos donde se

desarrollan, participando en su conservacion y ragjo

b) ElI conocimiento y desarrollo de las posibilidadestmeces del alumno“l.
Conocer y valorar su cuerpo Y la actividad fisioemo medio de exploracion y
disfrute de sus posibilidades motrices, de relac@mlos demas (...) 4. Resolver
problemas que exijan el dominio de patrones matii@sicos adecuandose a los
estimulos perceptivos y seleccionando los movirogptevia valoracion de sus
posibilidades. 5. Utilizar sus (...) destrezas me# (...) para la actividad fisica y

para adaptar el movimiento a las circunstanciasngiciones de cada situacion”

c) El desarrollo de actitudes de participacion y regpé6. Participar en juegos y
actividades estableciendo relaciones equilibradasngtructivas con los demas,
evitando la discriminacion por caracteristicas peates, sexuales y sociales, asi
como los comportamientos agresivos y las actitudesrivalidad en las

actividades competitivas”.

La tabla 2 resume los contenidos mas relacionagiodas actividades de lucha,

ya que, como tales, siguen sin aparecer en logedifes enunciados.
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Conceptos Procedimientos Actitudes

El cuerpo: |¢ Toma de conciencige Afirmacion de la ¢ Valoracién y aceptaciop
imagen y global y segmentaria| lateralidad de la realidad corporal
percepcion |+  Posibilidades ¢ Capacidades perceptivo- | ¢  Seguridad y confianza

perceptivas del cuergo motrices en si mismo

¢ Relaciones + Control del cuerpo
espaciales L e
terﬁporalesy ¢+ Coordinacion y equilibrio

¢ Percepciony
estructuracion espacio

temporal
El cuerpo: |¢ Esquemas motoreg¢ Control y dominio motor yf ¢ Interés por aumentar I
habilidades| Pasicosy adaptados| corporal competencia y habilidad
- . motriz
y destrezas|+ Formasy ¢ Habilidades basicas
posibilidades de Acondici iento fisi
movimiento . condicionamiento fisica
general
Salud ¢ El cuidado del ¢+ Calentamiento, relajacién, ¢ Respeto a los propios
corporal cuerpo: rutinas, higiene corporal limites
normas y medidas dg Utilizaci6 ta d
seguridad . ilizacion correcta de
espacios y materiales.
Medidas basicas de seguridad
Los juegos ¢ Tiposdejuegosy |¢ Utilizacion de reglas ¢ Participacion en los
actividades juegos y aceptacion de Igs

¢ Estrategias basicas
(cooperacién, oposicion,
cooperacién-oposicion) ¢ Aceptacion de las
normas

deportivas. Recursos| diferentes niveles

¢ Actividades deportivas
adaptadas ¢ Valoracion de la
participacion en equipo

¢ Aceptacion de las
situaciones de oposicion

Tabla 2: Relacion entre las actividades de lucles gontenidos de Educacion Fisica

En cuanto a los criterios de evaluacion, son vatas que pueden ser
constatados a través de la practica de actividdddscha, como son: “1. Ajustar los
movimientos corporales a diferentes cambios dedasiciones de una actividad (...) 5.
Utilizar en la actividad la habilidad de girar selal eje longitudinal y transversal (...)
11. Participar en las actividades fisicas ajustandparticipacion al conocimiento de las
propias posibilidades y limitaciones corporales ey dovimiento (...) 13. Colaborar
activamente en el desarrollo de los juegos de grupostrando una actitud de
aceptacion hacia los demas y de superaciéon detasgefas frustraciones que se puedan
producir (...) 14. Respetar las normas estableathatos juegos (...) 15. Identificar,
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como valores fundamentales de los juegos y la ipeacte actividades de iniciacion
deportiva, el esfuerzo personal y las relacionessguestablecen con el grupo, dandoles

mas importancia que a otros aspectos de la cor€tic

El juego, nuevamente, vuelve a aparecer como unrsecmetodoldgico
fundamental, tanto por su riqueza como por su idiacdeen estas edades: “Muchos de
los aprendizajes de habilidades y destrezas puedéinarse en una situacion de juego,
que en esta edad contribuye al aprendizaje espamtde los nifios. El conflicto de
intereses y las reglas externas propias de lo®guegntribuyen, ademas, a que a traves
de ellos el nifio pueda descentrarse del punto sta yropio, admita dichas reglas,
adopte diferentes papeles o funciones en situacidaecooperacion y/o competicion,
establezca estrategias de equipo y, en generacagore a actividades de grupo. Por
todo ello, el enfoque metodoldgico de la Educaéifsica en la etapa de Primaria tiene
un caracter fundamentalmente Iudico” (Introduc@bérea de Educacién Fisica. Anexo
del Real Decreto 1334/1991).

Posibles relaciones interdisciplinares

Como se ha puesto de manifiesto, en el epigrafesmondiente, una de las
caracteristicas fundamentales de las actividaddsctia es su universalidad, entendida
ésta tanto en el ambito espacial como en el terhpBra este sentido, el area de
Conocimiento del Medio Natural, Social y Culturalede configurarse como un
contexto adecuado para que el profesorado pongaaecha, junto con el del area de
Educacion Fisica, alguna iniciativa ligada a eshaspectos socioculturales de las
actividades de lucha. Asi, esta area de Conocimieled Medio tiene entre sus
objetivos, contenidos y criterios de evaluacion $iguientes: “Obj.3. Reconocer y
apreciar su pertenencia a unos grupos socialesamgcteristicas y rasgos propios (...
costumbres y valores compartidos), respetando grasadlo las diferencias con otros
grupos y rechazando cualquier tipo de discrimimagi@r este hecho (...) Obj. 4.
Conservacion del patrimonio cultural (...) ContsWgios del pasado en nuestro medio
como testimonio de la vida en otras épocas... Gustes y manifestaciones culturales:
fiestas... deporte, etc. (...) Cont. Sensibilidaggpeto por las costumbres y modos de
vida de poblaciones distintas a la propia (...)tCBespeto por el patrimonio cultural y

natural (fiestas, artesania, juegos...) de la castadne interés por su mantenimiento y
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recuperacion (...) Cont. Valoracion y respeto psrdostumbres y formas de vida de los
antepasados (...) Crit. Ev. 14 Utilizar el conoeinto de los elementos caracteristicos
(...) de las distintas regiones espafolas pardlesta semejanzas y diferencias entre
ellas y valorar la diversidad y riqgueza del comudel pais”(Conocimiento del Medio
Natural, Social y Cultural. Anexo del Real Decr&844/1991).

En un terreno practico, todas estas intencionesagigtas se pueden concretar,
por ejemplo, en el conocimiento por parte de lasmalos de numerosos juegos
tradicionales de lucha, como parte de su patrimouitural, y de dos deportes de lucha
propios de nuestro pais como son la Lucha LeondaaLycha Canaria. También de
actividades de lucha de otros paises, como uneogsisiinbolos que adna a todas las
comunidades humanas, haciéndolas participes deaso ‘tultural” comun, a la vez que

las diferencia en virtud de sus peculiaridades.

7.2.3.- Las actividades de lucha en el curriculo d&a Educaciéon Secundaria

Obligatoria

Como resulta bien conocido, la Educacion Secundablkigatoria es un etapa
que viene a completar el periodo de escolarizaoidligatoria. El curriculo de esta
etapa, en el ambito territorial de gestién del Bhmiio de Educacion y Cultura, se
establece en el Real Decreto 1345/1991, de 6 dessdppe (BOE n° 220, de 13 de
septiembre), modificado en parte por el real Dect®&90/1995, de 4 de agosto (BOE n°
224, de 19 de septiembre), y especialmente, erudosg refiere al curriculo de las
diversas areas, por el Real Decreto 937/2001, de 3gosto (BOE n° 215, de7 de
septiembre). La disposicion transitoria Unica defeeitado Real Decreto 937/2001
determina la implantacion de los horarios de las/as ensefianzas minimas para el afo
académico 2001-2002, mientras que el resto desjpudsto se implantara durante los
cursos 2002-2003 y 2003-2004. Por tanto, se asistia actualidad a un proceso de

cambio hacia un nuevo curriculo, sobre el que sa@n los comentarios que siguen.

Entre los componentes curriculares basicos deldedaducacion Fisica -que es
aquella que presenta el marco mas adecuado pesiuelio de este tipo de practicas-
que se determinan en el Anexo del Real Decreto2981/ muestran una especial

significacion respecto a las actividades de luosaobjetivos que se vinculan a:
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a) La adquisicion de una cultura deportivés. Conocer y practicar modalidades
deportivas individuales, colectivas y de adversaicando los fundamentos

reglamentarios, técnicos y tacticos en situaciodegsiego”

b) La mejora del rendimiento motor y de la autononghadumno “5. Incrementar
sus posibilidades de rendimiento motor medianteehdicionamiento y mejora
de las capacidades fisicas y el perfeccionamieatsu$ funciones de ajuste,
dominio y control corporal (...) 9. Realizar actiades deportivas y recreativas

con un nivel de autonomia aceptable en su ejecucion

c) El desarrollo de actitudes de participacion y regpe“7. Participar, con
independencia del nivel de habilidad alcanzado, jeegos y deportes
(convencionales, recreativos y populares) colalsiraen la organizacion de
campeonatos, valorando los aspectos de relacionfaqumentan y mostrando

actitudes de tolerancia y deportividad”.

En los contenidos siguen sin aparecer las actieslate lucha denominadas
especificamente como tales, si bien aparecen eteregr curso los deportes de
adversario que, como es sabido, englobarian tastadéportes de lucha como los
denominados deportes de raqueta. Gran parte decdosenidos del epigrafe
"Habilidades especificas. Juegos y deportes. Gagdisl motrices personales" pueden
ser abordados mediante las actividades de luchia'Perticipacion de forma activa en
los diferentes juegos y actividades deportivag, (Practica de juegos y deportes
populares y tradicionales de la propia comunidagl, Respeto y aceptacion de las
normas y reglamentos (...), Aspectos técnicosictixtl reglamentarios de los deportes
a practicar (...), Tolerancia y deportividad pociera de la busqueda desmedida de los
resultados (...), Planificacion de propuestas tigidades aplicables a los deportes que
se estan practicando, llevandolas a la practicaaleera autbnoma (...), Planificacion y
organizacibn de campeonatos deportivos (...), Geopm y aceptacion de las
funciones atribuidas dentro de una labor de eqglippetc.

Por otra parte, una vision amplia de los contenigas permite relacionarlos,
ademas, con otros presentes en el curriculo, afjenade los deportivos. Asi, por

ejemplo, las actividades y deportes de lucha pusdentilizados para el desarrollo de
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las capacidades fisicas, especialmente la fuexrzasistencia y la flexibilidad. De igual

manera, el equilibrio, la coordinacion y la agiidson capacidades muy solicitadas en
cualquiera de estas actividades. En muchas de eipscialmente en las denominadas
"artes marciales”, se presta una especial atergmida respiracion, que puede ser

trabajada a partir de las mismas.

Por lo que se refiere a los criterios de evalugcgstablecidos para el primer

ciclo y el tercer y cuarto curso, destacamos la&shqcen referencia a:

“3. Emplear la respiracion como técnica que faverglcautocontrol (...) 5. Emplear las
habilidades especificas aprendidas en situaci@adssr de practica (...) 6. Practicar, en
situaciones reales de practica, juegos y deported ( Participar de forma activa en la
realizacion de actividades fisico-deportivas 8..Mostrar una actitud de tolerancia y

deportividad” (primer ciclo)

“7. Resolver problemas de decision surgidos eeddizacion de actividades deportivas
utilizando habilidades especificas y evaluando jesta de la ejecucion al objeto

previsto” (tercer curso)

“1. Realizar calentamientos generales y especificiezuados a las actividades fisicas
gue practica (...) 8. Participar de forma activalamealizacion de actividades fisico-
deportivas (...) 9. Aceptar las diferencias de liddud, sin que ello sea objeto de
discriminacion por razones de sexo, raza, capadidad, etc. 10. Utilizar técnicas de
relajacion para recobrar el equilibrio psicofisicoomo preparacion para el desarrollo

de otras actividades” (cuarto curso).

Posibles relaciones interdisciplinares

Las relaciones interdisciplinares que se puedesblester con otras areas son
muy numerosas. Asi, para no ser demasiado prolggsmplificaremos algunas
posibilidades. Las actividades de lucha puedendesse desde un punto de vista
mecanico, como las posibilidades de interacciérdake cuerpos capaces de producir
unas determinadas fuerzas. Aspectos como el eqguilitel desequilibrio, la energia o
los tipos de fuerza, contenidos propios de Ciera#als Naturaleza y Fisica y Quimica,

pueden ser perfectamente ejemplificados a travéasdactividades de lucha. De igual
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manera, desde un punto de vista socioculturalusdgn encontrar abundantes nexos de
unién con el Area de Ciencias Sociales, GeograHist®ria, ya que desde la misma se
estudian las diversas comunidades humanas y smidéng&oérico, y las actividades de
lucha forman parte, como se coment6 anteriormeletéa cultura fisica de todas ellas.
Otra posibilidad, en este sentido, es la de haaicjpe a todas las areas interesadas en
un proyecto de estudio y conocimiento de otra cajtpresente o pasada, como puede
ser la griega, romana u oriental. La pintura, eéacal musica, religion, el conocimiento
cientifico y técnico, las tradiciones y las praasidisicas, etc., serian, entonces, objeto
de un tratamiento en conjunto que favoreciese hapcension global de la cultura
estudiada.

7.2.4. Temas transversales

A lo largo de los apartados precedentes se hariladietacontenidos que se
pueden trabajar a través de las actividades da,Juahchos de los cuales forman parte
también de los contenidos propios de los temasveagales. Dentro de los mismos, y
sin perjuicio del resto, encontramos una espeeiakion con laEducacion moralla
Educacion para la pada Educacion para la igualdad entre los sexo$a Educacion

para la salud

En términos generales, las actividades de luchéidampcontacto corporal. Esta
circunstancia lleva habitualmente a reflexionegea@spectos tales como la aceptacion
no el rechazo del mismo, el pudor o la vergiienaaintimidad, la higiene o la
seguridad. El contacto corporal también se relacioon el conocimiento de los
compafieros; un conocimiento que, en contraste kbabétual, se realiza a través del
sentido del tacto. Todos estos aspectos, como exddepieducir facilmente, tienen una
estrecha relacion con Educacion Moraly la Educacion para la igualdad entre los

SeXos.

Las actividades de lucha también implican el deHlarrde unas relaciones
basadas en unas normas de comportamiento que mpidagir algin tipo de dafio al
compafiero. Como en muchos otros tipos de actividéideeas, aunque quiza de un
modo mas visible, se manifiesta un tipo de violengile ha venido a denominarse

"violencia ludica", en absoluto perjudicial o dadiilgue es preciso aceptar como medio
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de aprendizaje y desarrollo de las propias capdegiaPor tanto, aqui se pueden
establecer relaciones con las anteriormemacionadag&ducacion moray Educacion

para la salud

Otro aspecto relacionado con los temas transversslel aspecto sociocultural
de las actividades de lucha. Conocer y practicamsanifestaciones, tanto las propias
como las de otros paises, pueblos o razas, desodbrsu universalidad y los puntos en
comun que tienen las mismas, especialmente elogbatorporal” de la lucha, puede

entenderse como una aportacion pdatdaicacion para la paz

7.2.5. Revision bibliografica de las Actividades deucha en el area de Educacién
Fisica

El presente apartado pretende realizar un someiisiansobre las principales
tendencias en la bibliografia existente en el amiht las actividades de lucha, que sirva
de orientacion a los docentes para ampliar suscooientos sobre el tema y poder
programar y llevar a cabo actividades, sesionesidades didacticas centradas en este
tipo de contenidos. Asimismo, precisamente porll@ida vocacion eminentemente
orientativa, este analisis se centrard en pubboas en castellano —omitiendo, por
tanto, conocidas publicaciones que, en este anthi® nos ocupa, existen en la
literatura francesa y anglosajona-, que abordeam e forma directa la utilizacion de
las actividades de lucha en la Educacion Fisiem lai utilizacion de las actividades de
lucha o especialidades de las mismas (judo, luethg, en otros contextos y situaciones

facilmente extrapolables al &mbito educativo.

Se puede afirmar que es a partir de mediados d#itms ochenta y principios de
los noventa cuando comienzan a publicarse en Espafajos centrados en la
utilizacion de las actividades de lucha en la edidoafisica escolar. Las primeras
publicaciones al respecto (Amicale EPS, 1986; @Gdiv&arcia-Fojeda y Castarlenas,
1988; Torres, 1989; 1990b; Castarlenas, 1990; Gddra 1990; Pérez, 1993)
denunciaban el abandono que las actividades da kablecian en el entorno escolar, a
la vez que detallaban sus posibilidades educagiiedesarrollaban propuestas practicas

de accion. Es mas, esta tendencia a la omisidmcagdactividades continua, adn en la
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actualidad, siendo una constante en el ambito tleagién de muchos profesores de
educacion fisica (Simon, 1997; Brousse y cols.91.99

Sin embargo, debe significarse que esta contuntaemeia a la utilizacion y
puesta en practica de las actividades de luchal émkito de la Educacidon Fisica
escolar, no ha impedido la proliferacién de divensablicaciones versadas en el estudio
de los diversos aspectos educativos de las memtasratividades. En este sentido, son
numerosos los autores que, siguiendo los plantedmsiede iniciacion deportiva en
boga durante la ultima década, han postulado a fé/aina iniciacion polideportiva en
la que se adquieran y perfeccionen toda las halbdisl propias de las actividades de
lucha (Amicale EPS, 1986; Castarlenas, 1990; Tprt880a, 1990b; Amador 1995,
1996, 1997; Molina y Villamoén, 1997; Villamén y Mo, 1997; Espartero, 1997,
1999a; Carratala, 1998; Espartero y Gutiérrez, 2@@0ratala y Carratala, 2000) que
podria evolucionar posteriormente hacia la adgdisice habilidades especificas de
modalidades luctatorias concretas. Esta orientaci@dmtrapuesta a una iniciacion
deportiva precoz y especifica (un ejemplo paradiggmaen este sentido puede
encontrarse en Pérez-Carrillo (1968)), estd muycemsonancia con las ideas y
componentes curriculares de la Educaciéon Fisida &uducacion Primaria. Asimismo,
no debe dejar de destacarse los notables intemospyestas de iniciacion especifica a
una modalidad de lucha determinada que se alejanloslemodelos técnicos

tradicionales, como la que presentan Brousse y (k899).

Dentro de esta iniciacion inespecifica, se presta especial atencion a la
adquisicién y desarrollo de las habilidades mosrigepias de las actividades de lucha.
Entre las mismas, siguiendo la terminologia y fizsion de Torres (1990a), se
encuentran las Unidades Motrices Luctatorias Bésiqae sorcogery tocar, y las
Unidades Motrices Luctatorias Secundarias, gensradartir de las primeras, que son
tirar, empujar derribar, inmovilizar, volcar, caer, tocar con miembros superiores
tocar con miembros inferioresocar con objetpempufiay parar y esquivar A estas
dltimas cabria afiadir otras como son levantar, saena girar, girarse, llevar,
desequilibrar, etc. (Amicale EPS, 1986).

El tipo de situaciones motrices que se dan endigdades de lucha también es

tenido muy en cuenta en la construccién de propsefifectivamente, las situaciones



24 CAPITULO VII. LAS ACTIVIDADES DE LUCHA

de lucha son de caracter abierto y extremadameamibiante, debido a la interaccion
gue se produce con un comparfiero que planificacgigjesus propios movimientos. Por
tanto, por lo general se desaconseja una ensebasada en la imitacion de modelos
(Molina y Villamon, 2001) y en la adquisicion dernéas estereotipadas, en cuanto que
se considera que dicha metodologia no resultaceede 0 adecuada con la naturaleza
infantil. Por el contrario, se proponen metodolegias libres y activas, ligadas al
descubrimiento, siendo el juego el principal recyrara desarrollarlas. Aunque existen
antecedentes notables (Diaz, 1974; Paez y Vil®83; Amicale EPS, 1986; Olivera y
cols., 1988) sobre la utilizacion del juego, sotoees como Torres (1990b), Amador
(1996) o Carratala (1998) los que mas se han ppeocu por justificar y elaborar
propuestas practicas basadas en el mismo. Tamdiéncaientran juegos susceptibles
de ser realizados en las clases de Educacion Fdeidas trabajos de Pérez (1993),
Gresser (1995), Méndez (1998), Thabot (1999) yafala y Carratala (2000). A pesar
de esta relativa abundancia de bibliografia, ure@sppendiente de desarrollo lo
constituyen los juegos cooperativos (no aquelloslaan que existe colaboracion-
oposicion), por el hecho de que el punto del qugéepala mayoria de los autores
anteriormente mencionados es la propia naturalezasdactividades de lucha, en la que

siempre existe oposicion.

Por otra parte, la resolucién de problemas tamihi@nsido utilizada para
favorecer la adquisicion de habilidades de luchappote de los alumnos. Asi, Collinet
(1995) plantea una situacion inicial a partir dedal surgen diversas posibilidades de
accion que se comprenden bajo un algoritmo, queEdmcacién Fisica "es una
visualizacion bajo forma de arbol, de acontecinuisqtosibles y de respuestas motrices
que se pueden aportar”. Se ha de sefialar quenssbin varios los autores que detallan
posibles situaciones-problema y algunas solucienks mismas (Brard y Laterrade,
1993; Troitiflo y Vazquez, 1994; Troitifio y cols99b; Thabot, 1999), la construccién
de algoritmos, tablas de posibilidades o de dewwvas sobre las posibilidades de
trabajo que ofrecen las diversas situaciones dealws, en la actualidad, un tema

susceptible de mayor desarrollo.

Un aspecto que ha preocupado a los investigademas)acion con la utilizaciéon
de propuestas y metodologias alejadas del modahictétradicional, es la evaluacién
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del progreso del alumno, o, dicho de otro modo, c&mlorar la evolucion de los
aprendizajes del nifio en el transcurso de los giegatuaciones que el docente plantea.
En este sentido, destacan las aportaciones de &fan@i988) y Barbot (1988), que
detallan la progresion de aspectos tales comopeices de intervencion del sujeto, la
distancia de interaccion, la intencién de la aco#mrequilibrio, los agarres y los apoyos,
la aceptacion de la caida, la informacién sensatal desde los niveles de iniciacion a

los niveles avanzados.

Por ultimo, hemos de sefalar que, si bien son nwbti® autores que se han
preocupado de describir y fundamentar los objetiedsicativos -a nivel fisico,
psicomotor, cognitivo, afectivo, social, ético,.etde las actividades de lucha (Amicale
EPS, 1986; Vangioni, 1988; Olivera y cols., 198&yré€s, 1989, 1990b; Carratala,
1990; Castarlenas, 1990; Gonzalez, 1¥&ratala, 1998; Carratala y Carratala, 2000;
Espartero y Gutiérrez, 2000), la valoracidbn emaiigcerca de la consecucion de los

mismos es practicamente inexistente.

7.3. Propuesta didactica para el tratamiento de las actidades de lucha

con agarre en el area de Educacion Fisica para ldaapa de Educacion

Primaria
7.3.1. Introduccion

La propuesta que se presenta en este apartadatwymsina unidad didactica
titulada"CUENTOS PARA JUGAR Y APRENDER” y dirigida al primer ciclo de la

Educacion Primaria. El eje fundamental de la misoralos cuentos motores, a traves
de los cuales se busca especialmente el desad®lla motricidad genérica de las
actividades de lucha, compuesta por habilidadestidel de agarrar, tirar, empujar,
levantar, rodar, desplazarse a diferentes nivels, Pero también, el desarrollo de
aspectos relativos a la exploracion del movimieldamaginacion, la creatividad, la
participacion activa y la colaboracidon. Se huye, tpato, de los tradicionales ejercicios

y progresiones elaboradas por el profesor en etande la educacion fisica mas
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tradicional y ligada al rendimiento fisico, paraaspen este caso, por una propuesta en

la que el alumno tenga una mayor implicacion agdds niveles.

De igual manera, la mayoria de las situaciones sgu@roponen no pueden
considerarse, estrictamente, como de lucha, yaquadlas no concurre ningun tipo de
enfrentamiento, sino que prima la colaboracionsyalgudas. Esta circunstancia obedece
fundamentalmente a dos motivos; el primero estmydao al distanciamiento respecto
del modelo deportivo de las actividades de lucha, neestra modesta opinion
excesivamente competitivo e individualista, mientgaie el segundo se relaciona con
una concepcion global de la educacion fisica emua priman mas los aspectos

educativos, en el sentido humanista del términe,lgsi meramente fisicos.

Por esta Ultima razon, a los autores de la propuestgustaria remarcar que la
misma ha de ser entendida como un modelo abiertas aposibles situaciones,
experiencias y realidades de cada docente enydarfig nunca como un "recetario” de
sesiones. La implicacion activa del profesor, allggue la del alumno/a es, de esta

manera, imprescindible.
7.3.2.- Temporalizacion

La Unidad Didéactica consta de seis sesiones, adigadose un cuento en cada
una de ellas. No obstante, es preferible aumehtadraero de sesiones o reducir el
namero de cuentos antes que cortar por falta dgptidos momentos en los que los
alumnos/as estén desarrollando actividades intaiessaSi bien la globalidad del tema
que se esta abordando ha de estar siempre pre@eatiante las preguntas del
maestro/a, los dibujos y los titulos de los cueeto$a pared, etc.), en las ocasiones en
las que se prolongue un cuento durante mas deesitnda sensacioén de continuidad
ha de ser reforzada. Para ello, el maestro/a leaadar a los alumnos/as qué se hizo,

como empez0 la historia, como continuo, en qué moonse paro, etc.
7.3.3. Objetivos didacticos

v Aumentar las propias experiencias, conocimientos pgsibilidades de
movimiento mediante el desarrollo de la motricidearacteristica de las

actividades de lucha.
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v Participar en las diferentes actividades de laadidlesarrollando actitudes de
didlogo, colaboracion y autosuperacion.

v' Relacionarse con el resto del grupo de una manesitiya, aceptando el
contacto corporal y evitando cualquier tipo de miismacion y actitud de

rivalidad.

v' Entender las relaciones de oposicién propias dgram nimero de juegos como
medios para fomentar la motivacion, la autosupéragi el disfrute en las

actividades.

7.3.4.- Contenidos

Conceptos:

Formas y posibilidades del movimiento: desplazatoga nivel del suelo.

» Habilidades basicas de las actividades de luctaray tirar, levantar, empuijar,

girar, arrastrar, etc.
* Toma de conciencia corporal, en reposo y en mowitnid=| contacto corporal.

* Posibilidades del cuerpo como elemento expresivetades de &animo,

personajes, animales, situaciones, etc.

Rutinas y normas de seguridad en la practica ddadades fisicas.

Procedimientos:

Exploraciéon de las posibilidades de movimientowenilel suelo.
» Practica de habilidades propias de las actividdddacha.
» Busqueda y practica de soluciones a las diferesitiggciones que se planteen.

» Utilizaciéon de las posibilidades expresivas delrpaea través de las situaciones

creadas en los cuentos.
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Realizacion de actividades previas y posterioresa aactividad principal:
calentamiento, vuelta a la calma, preparacion ggiea del material, normas de

seguridad.

Actitudes:

Disposicion favorable a la participacion activatetas las partes de la sesion.
Implicacion en las tareas, desarrollando actitutdesolaboracién y ayuda.

Desarrollo de actitudes de autoexigencia y sup@macespetando los propios

[imites.

Aceptacion positiva de diferentes situaciones diaci@n (colaboracion,

oposicion, colaboracion-oposicién), rechazand@tasudes de rivalidad.

7.3.5.- Evaluacién

Criterios de evaluacion

Verbalizar, ejemplificar, dibujar, etc. aspectosatieos a la practica en las

rutinas inicial y final de la clase, asi como epdate principal.

Adquirir y mejorar la habilidad de desplazarseehdel suelo y de utilizar las
habilidades propias de las actividades de luchaidenodo intencional en

funcion del fin de la actividad.
Aceptar el contacto corporal propio de las actidetade lucha.

Participar con el resto del grupo en las actividagguegos de una manera

positiva.

Procedimientos e instrumentos de evaluacion

Como principal procedimiento de evaluacion se amrsi la observacion

sistematica del proceso de ensefianza/aprendizaj. &fecto, se puede disponer del

diario del profesor o de registros anecdéticosigDal manera, una lista de observacion
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como la que se reproduce a continuacion, en comibimacon otros instrumentos,
puede ser muy util. En ella se han tratado de #icgl lo mas posible las diversas

anotaciones.

1. Participacién 2. Préactica de habilidades Zolaboracién y ayudas 4. Otras actitudes positivwa

27-X 29-X
Alumno 1 1+ 3-2+
Alumno 2 2+

El + indica sentido positivo, mientras que - semtig¢gativo (P.ej. 1+ actitud positiva en participag

También son importantes otros procedimientos, cashoanalisis de las
producciones de los alumnos/as -sus dibujos y/dernas- y los intercambios orales,
que se manifiestan fundamentalmente en las puestasmun tanto al principio como

al final de la clase.

El conjunto de estos procedimientos e instrumehtms de permitir tanto la
evaluacion del proceso de aprendizaje como la avdn del proceso de ensefianza,
facilitando las pertinentes adaptaciones durantg@repio transcurso de la unidad
didactica.

7.3.6.- Metodologia

Las sesiones se estructuran en tres partes difadasc En la rutina inicial y
final el grupo clase y maestro/a, sentados en loiraialogan, escriben o dibujan
diversos aspectos relativos a la practica; se blasearbalizacion y la expresion de lo
pretendido y/o acontecido en las sesiones. En tte pgaincipal de la sesion se
desarrollan los diferentes cuentos. En las tregepae utilizan métodos activos que
inviten al alumno a buscar respuestas a los praseque se van planteando. Las
preguntas del maestro/a son un medio fundamentalipatar a esta basqueda, y, por
tanto, se han de relacionar estrechamente con tiegidad que el alumno/a esta

realizando y con sus conocimientos previos.
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Otro aspecto a sefialar es la primacia de los aspguaipales sobre los duales o
individuales, en una busqueda de la colaboracidasyayudas entre los diferentes
miembros del grupo. Esta estrategia puede conlielvacultamiento o la "abstenciéon”
de ciertos alumnos en el grupo, por lo que el smfelebe ser especialmente sensible

en esta cuestion.

Otras orientaciones metodolégicas de iniciaciGasaaktividades de lucha que se
utilizan en la unidad son el comienzo desde elosugdrante de una mayor seguridad
respecto de situaciones de pie, y la utilizacionotigetos como mediadores de las
relaciones de oposicién y colaboracién-oposiciéavigmente a la utilizaciéon del
cuerpo del comparfiero en este sentido (es decig objetivo 0 meta a lograr).

7.3.7.- Recursos

La instalacion ideal para esta unidad didacticéasen tatami o una sala de
psicomotricidad. No obstante, la colocacion de lnmhetas, mantas, o una moqueta

sobre el suelo del gimnasio puede crear un espaeianvite a "tirarse" al suelo.

Respecto a los recursos materiales, todos sos étilda medida que nos ayudan
a construir diferentes espacios y a evocar algasesnas de los cuentos. Esto no quiere
decir que sean imprescindibles, puesto que lagressise pueden llevar a cabo con
relativamente poco material. Destacamos las coktlasnlas cuerdas, los pafuelos y las
pelotas, que, por otra parte, pueden ser facilngmttuidos.

7.3.8.- Relacién con temas transversales

Si bien cabria establecer relaciones con la t@tdlide los temas transversales,
destacamos laducacion para la pay la educacién para la igualdad de oportunidades
entre los sexosomo principalesEducacion para la paporgue en las sesiones y en los
propios cuentos se busca potenciar un clima decafederancia y bienestar dentro del
grupo. El sentido de los diversos cuentos se pimteligpretar también de esta forma. La
educacioén para la igualdad de oportunidades entie dexose ligaria a los diferentes
papeles que los alumnos interpretan, a las sitneside didlogo y de preparacion del
aula. Especificamente, en las actividades de lsehteabaja mediante la aceptacion del

contacto corporal que éstas llevan implicito. Estetacto o dialogo corporal supone
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una aceptacion del otro en una distancia muy praxpodriamos decir que intima. En
la medida que esta relacion se establezca entnenakide diferente género se estaré

trabajando esta igualdad.
7.3.9.- Adaptaciones curriculares

La atencion a la diversidad es inherente a la nodtgéh que se utiliza, por lo
gue la mayor parte de adaptaciones curricularesfis@tivas no son necesarias. No se
exigen elevados niveles de ejecucion ni de renditmien ningun sentido, sino un
progreso respecto de las capacidades y actitutés@s del alumno, de las que se parte
desde un principio. Respecto de las adaptacionggcudares significativas, no se
advierte en general ninguna diferencia ni difiail@fiadida en razén del contenido

tratado, por lo que seran las ordinarias del area.

7.3.10.- Sesionés

SESION N°1: EL CASTILLO

Rutina inicial: Los alumnos se reunen en circulo con el maegt®,comenta que hoy

se comenzaran una serie de sesiones dedicadasw@eliss. El maestro tiene un libro
en el que se van contando las historias, por loéjjsera el narrador, mientras que los
alumnos han de interpretar los diferentes persen&ecuerda que es muy importante

dejar libre la imaginacion, y también escucharogio tmomento a los comparieros.
Parte principal:

El cuento transcurre en un castillo medieval em@t vivian un rey y sus caballeros.
Era un castillo muy especial, que habian construgidre todos hacia unas pocas

fechas. ¢ Construimos el castillo?

El grupo construye el espacio en el que se varsardglar algunas de las
sesiones, y que ha de simbolizar un castillo. 8pgen diversas partes que

los alumnos, por grupos, van creando. Por ejemplo,suelo (con

2 Con el objeto de no hacer excesivamente tediosaxt, se ha optado por utilizar diversos térmieos
masculino, como alumnos, profesores, etc., si bleexto se refiere a alumnos y alumnas, maestros y
maestras etc. indistintamente.
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colchonetas 0 moqueta), el patio (con bancos almileel almacén de
juegos (con pelotas, picas, aros, etc.), la salaedriones, etc. A nivel
motriz, los alumnos practican algunas habilidadepips de las actividades
de lucha, al agarrar, levantar, empujar, tracciomansportar, colocar, etc.

los diferentes objetos.

Una vez que construyeron el castillo, decidieroenauna fiesta para inaugurar su
nueva morada. En las fiestas medievales se realilraersos juegos. ¢ Practicamos

alguno?

El primer juego es el conocido con el nombre des"tarros". Los caballeros tienen
que hacer un carro y transportarse por el patio ciestillo.

Se forman grupos de cuatro o cinco alumnos, que denesolver el
problema de la construccion de un carro que seazod transportar a un
miembro del grupo. Para ello, se pueden utilizarreursos materiales de
los que se disponga en la clase. Una vez constrlidmrro, todos los
alumnos del grupo viajan en él, y tras la actividada grupo muestra su
creacion al resto de comparferos. Se puede propotteta la clase imitar
aquellos carros que mas gusten. Algunas ideasspwatar al compariero
sobre una colchoneta colocada en la espalda desvaumnos, arrastrarlo
sobre una colchoneta o manta, llevarlo sobre ulth@oeeta cogida con las
manos, subirlo directamente sobre el cuerpo de clm®pafieros (en

cuadrupedia o de pie).
A continuacion jugaron al "Juego de los ratones".

Para este juego se necesita una cuerda por aluguso,cada alumno
introduce por la parte posterior de la cinturapheitalon, dejando caer uno
de sus extremos, o los dos si la cuerda es mug,largel suelo, a modo de
cola de ratébn. No se puede hacer ningun tipo de,nyal ha de poder
soltarse con un pequefio tirdn. El juego consistdesplazarse por la clase e
intentar pisar la cuerda de otros alumnos. Cuanddumno la pierde, ha de

buscar otra que esté "perdida" y ponérsela. Congta rprincipal, los
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alumnos no pueden tocar su cuerda en ningdn momambgue vean que

van a perderla.

Como ya se estaba haciendo de noche, decidierdizaeain ultimo juego, llamado

"Encuentra al compariero”.

Se da a cada alumno un pafuelo y se les pide go@aguen por parejas.
Una vez que los alumnos identifican a su parejajeselan los ojos y se
sientan en el suelo. A partir de este momento, em@uede hablar. Para
dispersar a las parejas, el profesor indica que derrealizar diversos
desplazamientos (arrastrarse sobre los codos, adrupedia, en cuclillas).
Posteriormente, y siguiendo en silencio, cada atuhrnde encontrar a su
comparfiero, para lo cual hay que moverse con mugkdado y reconocer a
los compafieros que se vayan encontrando. Cuandenseentre al

compafero, ambos se dan la mano y se desplazam Uradugar del aula

previamente determinado.

Y como ya era de noche, entraron todos a la saledeiones para hablar al calor del

fuego.

Rutina Final: Los alumnos y el profesor se reunen en circum.irfenta obtener

informacion sobre la aceptaciéon de la propuesti@sdia gustado, si han participado, si
ha existido buena relacion entre los miembros deglopos, etc. Antes de recoger el
espacio, se pide a los alumnos que se fijen eisposicion, porque para el préximo dia

se volvera a colocar de manera similar.

SESION N°2: UN DIA EN LA VIDA DEL CASTILLO

Rutina inicial: En la reunién inicial, se recuerda a los alumeloabajo que se esta
desarrollando. Se pide que recuerden como estaldacadas las diferentes partes del
castillo, y si alguien tiene alguna idea para camhiguna de las partes. Tras este

pequefio diadlogo, se construye nuevamente el espacio

Parte principal:
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Amanece en el castillo. Es un hermoso dia, y casadballeros quieren aprovecharlo
bien, se levantan de sus camas en cuanto cantallel gstiran y mueven su cuerpo

para desentumecerse y llenarse de energia.

Los alumnos se acuestan sobre el suelo y fingemidoEl profesor
pregunta: ¢ Como canta el gallo? Al imitarlo lograos, se despiertan y se
estiran en el suelo (piernas, brazos, tronco). dusglevantan y se estiran

de pie.

Después del desayuno, los caballeros organizarabhjo de la jornada, que consiste
en ir a buscar lefia al bosque cercano. Para elldizaran sus caballos, que se

encuentran pastando en el prado.

Se propone la siguiente actividad: la mitad dealosnnos son caballos, que
estan en cuadrupedia en una parte del aula. Bl destos alumnos son los
caballeros, que han de subirse a ellos y diriginsa el otro extremo de la
clase. Los caballeros han de guardar el equildwlore los caballos, y estos
no pueden tirarlos adrede al suelo, se trata deborr para llegar al sitio

indicado. Cuando un grupo haya transportado al, aieo cambian los

papeles. Durante la actividad, se invita a los alsna probar diferentes
formas de sujetarse sobre el compafiero, y averigugdrde ellas es mas

segura.

Cuando ya tenian todo dispuesto, salieron al bosgumoger lefia. Era un bosque
apreciado por todos, ya que por alli salian habitob@nte a jugar y pasear. Por eso
nunca cortaban arboles, sino que cogian las rane@ss que habia sobre el suelo. Asi

que, en primer lugar, cogieron las ramas mas grangduras.

Nuevamente, se divide el grupo. Una parte del migmtara las ramas,
mientras que el resto de alumnos los transportastahel lugar que se
indigue. Como se trata de ramas gruesas y durasallonnos deben
permanecer con el cuerpo rigido. El transporteusel@ realizar de diversas
maneras, que inventaran los alumnos, ya sean dudils, por parejas o

pequefios grupos. El todas ellas no se utilizars atrateriales, ya que se
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busca el contacto directo con el cuerpo del compaf®l finalizar la
actividad, todos los alumnos habran pasado patdegpapeles.

Muy bien, ya tenian las ramas gruesas. Pero corbéisatambién necesitamos ramas

mas finas, hierba y paja para hacer el fuego. ¢ \&@moogerlas?

La nueva propuesta es similar a la anterior, péraalos alumnos que
hacen de ramas tienen su cuerpo totalmente relagaduez de rigido. El
objetivo, tanto para él como para los que le trariap, es sentir la
diferencia entre la tension y la relajacion, y céoambian los transportes.
Tanto en esta actividad como en la anterior, efesay puede proponer

imitar aquellos transportes que crea mas eficiemtegaginativos.

Los caballeros terminaron el ultimo viaje, y cotodl trabajo que se habian propuesto
para el dia. Como todavia era pronto, decidierotirsal patio del castillo y jugar

durante un tiempo, y eligieron el "Juego del zorfos lirones".

Los alumnos se juntan por grupos de cinco o samsmiémbro de cada
grupo hace de zorro, mientras que el resto hatieotes. Los lirones estan
en fila india, cogidos por la cintura. El dltimewa una cola igual que la que
se utilizé en el "Juego de los ratones" de la sesidterior. El zorro,

colocado enfrente del primer alumnos de la filandi que alcanzarla cola
del ultimo, lo cual han de impedir el resto sintame de la cintura. En el
momento que la alcance, o al cabo de un tiempapeb pasa a ser el

altimo de la fila, mientras que el primero pasa&iaes zorro.

Al terminar el juego, otra vez se habia hecho dehepasi que todos corrieron al fuego

de la sala de reuniones.

Rutina final : El profesor pregunta sobre algunas de las aetiMdd que se han hecho en
clase. ¢Cual es la mejor forma de no caerse dalleab; Qué otras formas hemos
practicado? ¢ Por qué? ¢ Qué manera de transpartamas duras era mas facil? ¢Y las
ramas blandas? ¢Como han de moverse los lironaspaser cazados por el zorro?...
Se intenta que vean diferentes formas de mantehexqalibrio y desplazarse,

discriminando aquellas mas eficientes. Tras ebd@l se recoge la clase.
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SESION N°3: LA ENFERMEDAD DEL REY

Rutina inicial: Se reune el grupo. El profesor comenta que paydds caballeros han
de salir del castillo, por lo que solamente se twoma la sala de reuniones. A
continuacion, se prepara el aula dejando el maxespacio posible libre, v,
dependiendo de la instalacion y los recursos nadsti colocando las colchonetas o

extendiendo la moqueta.
Parte principal:

Como sabemos, habia una vez, en un reino muy lejemoastillo en el que vivian un
buen rey y sus (nimero de alumnos del grupo) oatwesl]l Eran unos caballeros muy
valientes, y les gustaba estar siempre bien preg@sgara salir del castillo en cuanto
fuese necesario en busca de aventuras. ¢Qué h&m$anaballeros para estar en

forma? ¢ Como se entrenaban?

Se pide a los alumnos que, de forma libre, realadlgnnas ejercicios que
piensen que harian los caballeros, a modo de aadérito (se controlara la
intensidad de estas actividades). El profesor seigieComo harian para

preparar sus (brazos, piernas, manos, dedos, jfbnco

Un dia el rey les llamé a todos, estaba echadoaenaima y muy palido. Les dijo:
Amigos caballeros, hace algun tiempo que me enauenal. Los médicos me han
dicho que para curarme necesito la Piedra del Mgue esta en lo mas profundo del
océano. ¢ Podréis ir a por ella para mi? Para esifécil mision os dejaré el Pafuelo
Magico, que os puede transformaren cualquier animgae querais, pero solo
concederad un cambio a cada uno, y sélo por un teenpor lo que os lo deberéis
cambiar cada vez. Os deseo mucha suerte. Los eabslalieron muy preocupados.
El mar estaba muy lejos y tenian que darse prién gué animal se transformarian

para ir lo mas rapido posible?

El alumno que tiene el pafiuelo propone el prim@anah que ha de imitar

toda la clase. El profesor induce a que los alunutiisen cuadrupedias,
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reptaciones y diversos desplazamientos en el snetbante "dificultades”
en el viaje, como por ejemplo tener que pasar\gésrae un bosque muy
frondoso, por debajo de unos espinos muy altos, yoorttinel de una
montafia que cada vez es mas estrecho, o por uroaerifgo en el que ha
de ocultarse porque hay cazadores cerca. El pafaepmsando entre los

alumnos y van proponiendo diferentes animales.

Tras dos dias de marcha, los caballeros, que sdahakiuelto humanos, llegaron
agotados a la orilla del mar. Hacia mucho calorlgunos se cayeron antes de llegar a

meterse en el agua. ¢Les ayudamos?

La mitad de los alumnos se echan sobre el suelonéado de la clase. El
resto de alumnos tiene que llevarlos de la mangeasq les ocurra al otro
lado del aula. Se van cambiando y probando difesemqosibilidades:
haciendo rodar al comparfero sobre su eje longalidirando de sus
brazos, de sus piernas, cargandolo sobre la espaidee dos o tres
comparnieros, etc. El profesor sefiala las variantesvgn saliendo, invita a
probar y a descubrir. También potencia las relasae colaboracion que
se establezcan.

Al cabo de un rato, todos los caballeros estabatuperados del calor, pero todavia
tenian que llegan muy lejos dentro del mar. Comosgahabian transformado en
muchos animales y quedaban pocos cambios, deadieocer una balsa, en la que se

subieron todos. ¢ Como la harian?

Con los materiales del aula -un quitamiedos serianéjor- se crea una
balsa, a la que se suben todos los alumnos. Nepwserse, porque segun

se adentran en el mar el agua esta mas fria y eproi@nda.

Cuando estaban cerca de su objetivo, en medioairm, se desatd una tormenta, que

movia la balsa. Primero era muy pequefia, pero @opoco se fue haciendo mas y mas
grande...
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Por grupos, varios alumnos se bajan de la balsagdaran y la mueven,
primero lentamente y luego un poco mas fuerte. dlasnnos que estan

arriba no se pueden caer. Se van cambiando losgrup

Poco a poco ceso la tormenta. jEstaban en el pyugtn! Pero, ¢como llegarian al

punto mas profundo del mar... Se acordaron del phfiu

Comienza una nueva dinamica del pafiuelo. Los alanvam diciendo

animales acuéaticos, que, si no tienen patas, compdces, han de ir por el
suelo. Otros animales interesantes de imitar sopudpos (apoyando pies y
manos), los cangrejos (con pies y manos, pero aodaa), las gambas o
langostas (caminando hacia atras), los caracalaga(jdo y extendiendo el
cuerpo), las serpientes de mar (zigzagueando),daas de mar" (saltando),
etc. En uno de los ultimos momentos de actividhdyrefesor deja por

alguna parte del aula una canica de colores oainalinvita a los alumnos

a que la encuentren.

De pronto uno de los caballeros, oculta bajo uneaicencontré la tan ansiada Piedra
del Mar. Todos sus comparieros se pusieron muymastg... Como por arte de magia,
de pronto se vieron en el patio de su castilloPliedra del Mar, de verdad, tenia unos
poderes extraordinarios. Subieron las escaleraseylas entregaron al rey, que fue
recobrando su buen aspecto rapidamente. Celebrarna gran fiesta y colorin

colorado...

Rutina final: Los alumnos y el profesor ordenan el aula y satan en circulo. El

profesor pregunta sobre los movimientos de logelifes animales que han imitado,
cual les ha gustado mas, cual era mas dificilde Ri los alumnos un dibujo, que se
pondra en el aula, del animal que mas les hayadmpigunto con otro dibujo de la

imitacion del alumno.
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SESION N°4: EL VIAJE

Rutina inicial: Se reune la clase en circulo. El profesor comga¢ahoy los caballeros

deberan hacer de nuevo un largo viaje, por lo gutake se acondicionara como ayer.
Parte principal:

Los caballeros se encontraban dormidos. Era muwifarol odavia no habia cantado el
gallo cuando llegé volando una paloma que traiamgnsaje atado a su patita. ¢ Quién

lo quiere leer?

"Queridos amigos: Les escribimos esta carta destelapon. Somos también
caballeros, y a nuestros oidos ha llegado la hazdgala Piedra del Mar, y nos
gustaria que nos la contaseis en persona. Para efidnvitamos a nuestro castillo, en
Japdn, donde os recibiremos como os merecéis. Ssbgue el viaje es largo y duro,

pero como sois valientes no tendréis ningun probleds esperamos”.

Al oir la noticia, los caballeros se levantaronrgrhos? ¢ Si? Vamos a desentumecer un

poco el cuerpo.

Los alumnos se desplazan por la clase estirandoustpo. Se hacen

ejercicios sencillos de brazos, hombros, cintusxnps, pies, etc.

¢, Sabeéis donde esta Japon? Es un pais casi alatimdel mundo, situado en una isla.
Los japoneses tienen unas costumbres un poco wliésra las nuestras, que seguro que

nos ensefian. Partamos enseguida con nuestros oaball

Por parejas, uno de los alumnos hace de cabatlanggdorta al companiero
hasta el otro extremo de la clase, cambiandosgalpsles luego.

Cuando ya llevaban cabalgando bastante tiempo,neerdgraron frente a un rio. No

veian puentes por ningun lado, asi que decidiemsicuir uno.

Se divide la clase en dos grupos. Uno hace dedsogee el otro grupo ha
de colocar sobre el rio (puede imitarse con coleta@no similar). Una vez
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colocados los troncos en fila, los alumnos pasdwesellos. Para no

hacerles dafio, lo haran arrastrandose, no de pie.

Una vez cruzado el gran rio, que luego supieron sgidlamaba el Rio Amarillo, se

encontraron con unas enormes montafias que debéaiaes

Para esta actividad se necesitan las espalderasalumnos trepardn por
ellas de un lado al otro de las mismas. Se puadkiso, confeccionar con
los alumnos una especie de circuito en el que h@yragjemplo, que trepar
por las espalderas, desplazarse por encima de $@0ecos, agarrarse a

escaleras colgantes o a cuerdas de escalada, etc.

Y tras las montafas... una enorme llanura. Tan e@oque se perdia en el horizonte.
Todos estaban cansados y pensaban que no legasfemancuando, de repente, oyeron
un ruido. jUna caravana de camellos! Todos en fiados por una cuerda. Con ellos

si que podrian cruzar esa enorme llanura.

Los alumnos se colocan en fila india. En primerahigse desplazan
agarrados por los hombros. A continuacion, el paf@ide un alumno que
diga otra parte del cuerpo, a la que todos tengu&nsujetarse. Algunas de
ellas, que implican desplazamientos a ras de gagkrres a los pies, a las

rodillas), seran potenciadas por el profesor.

Por fin, llegaron al mar. Japon estaba muy ceraapsdia verla isla. Algunos de los
caballeros, los menos cansados, cruzaron a nadesteécho, llevando un extremo de
una larga cuerda que sujetaban el resto de compaiddesde alli, fueron arrastrando

por el mar a todos los caballeros.

Un grupo de alumnos se coloca con un extremo dededa en un lado de
la clase. El otro extremo lo sujeta un alumno, sieencuentra subido en
una colchoneta. El modo en que este esté subidibres Al tirar los
alumnos, arrastran al comparfero hasta su ladoa&m @e una clase muy
numerosa, son varias las cuerdas que se puedearutihl finalizar la

actividad, todos los alumnos habran arrastraddqy airastrados.
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iYa estaban en Japon! Enseguida vieron un casdillo lejos, pero como era tarde,
decidieron descansar.

Rutina final: El profesor pregunta ¢Qué hemos hecho hoy? Asteelspuestas de los
alumnos sigue preguntando ¢Qué hacemos para sotan el caballo? ¢Para llevar
los troncos? ¢ Para cruzar el rio? ¢Para escaBe?busca que verbalicen las acciones
motrices que han practicado, como agarrar, tieagritar, empujar, apoyarse, pegarse al
cuerpo del compariero, reptar, etc. Se comentalquéx@mo dia ya nos encontraremos

con nuestros amigos japoneses. Se recoge el espacio

SESION N°5: NUESTROS AMIGOS JAPONESES

Rutina inicial : El profesor recuerda que el otro dia se habéadle a Japdn, y que el
grupo se encontraba ya cerca del castillo.

Parte principal:

Cuando los caballeros hubieron descansado lo sirfte, se levantaron y caminaron
hacia el castillo. Como estaban muy contentos, ilvexwviéndose con alegria y dando
saltos.

Los alumnos dejan el lugar de reunién y se desplgzar la clase,
estirandose. Se forman varios grupos y en cadaemdos los alumnos van
haciendo sucesivamente de "madre” y proponiendergbg ejercicios a los

compaferos.

Cuando estaban muy cerca del castillo, se enconmtr&ion una persona que decia ser
un enviado del rey. Queria ensefarles a saludaguaen aquellas tierras no se hacia

dando la mano, sino de manera diferente.

Los alumnos van a aprender la forma de saludarigprdp las artes
marciales. Se distinguen dos saludos, el saludoiedg el saludo sentado.
Para el primero, se juntan las piernas y se pegmrbriazos al cuerpo. A

continuacion, se inclina ligeramente el tronco rres) que las manos se
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deslizan sobre las piernas. Para el saludo setdaposicion de partida es
sentado sobre los talones, con las rodillas ligerdenseparadas. Se colocan
las manos sobre el suelo, enfrente de las rodillss inclina el tronco. El

profesor ensefia estos saludos y los alumnos lanmit

Cuando aprendieron el saludo, entraron en el clstiEn el patio les estaban
esperando los caballeros japoneses, a los que aadaddando la mano y también de la

forma japonesa.

Ahora la mitad del grupo hace de caballeros japsmd3ara distinguirse, se
pueden atar un pafuelo o similar al brazo. Entorlossalumnos se
desplazan por el aula, y al cruzarse con un aluwehotro grupo se saludan

dandose la mano y con los dos saludos japoneses.

Tras los saludos, se sentaron todos en circulo.jajesneses no suelen utilizar sillas, y
se sientan en el suelo. Entonces, les pidieronlgsiecontasen donde vivian, lo que
hacian habitualmente, la aventura de la "PiedraMal" y el viaje hasta su pais.

Por turnos, que ira determinando el profesor, lhgnaos cuentan y
representan lo que se ha venido haciendo a lo tiedas sesiones. Se debe
indicar a los alumnos la necesidad de hablar yesgmtara la vez, ya que el
idioma japonés es diferente al castellano, quecimlleros japoneses no
entienden muy bien. Aquellos que escuchan, y tamdligpprofesor, pueden

levantar su mano para realizar preguntas a loschanes.

Todos habian contado un trocito de la historia. dfiwes, los caballeros japoneses les

hicieron un regalo. Era una pintura en la que spresentaba lo mas bonito de su pais.

Ahora los alumnos dibujan en un folio la idea giendgn o coémo se
imaginan el Japon. Estos dibujos se colocaran tamdm las paredes de la

clase.

Habian pasado toda la tarde contando historiase¥an todos amigos, y pensaron que
el proximo dia lo dedicarian a jugar a juegos japeas
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Rutina final : Se pide a los alumnos que expliquen sus diblisbién se les pregunta
gué es lo que conocen del Japon, de sus gentss, dda, etc. Se intentan fomentar
actitudes positivas, como curiosidad hacia la caltariental y aceptacion de sus
costumbres. En este sentido, serian un buen apotpmréfias o similares que

representasen escenas de naturaleza orientatede de la vida cotidiana.

SESION N°6: JUEGOS JAPONESES

Rutina inicial: La clase se reune para recordar como terminédebrs del otro dia y
qué se haria en la de hoy. Para realizar los juesgoprepara el espacio como los dias

anteriores, Unicamente con las colchonetas y masseire el suelo.
Parte principal:

Todos los caballeros se reunieron en el patio dstitto para jugar. Tenian todo el dia

por delante, asi que practicarian varios juegos.

"Juego del globb Se necesitan globos, en un nimero aproximadoldepara cada dos

alumnos. El juego consiste en intentar mantenesstdds globos en el aire el mayor
tiempo posible, y para ello los alumnos se colotad posicion de tendido supino
sobre cuatro apoyos. Desde esta posicion, hangidadarse golpeando los globos con
los pies. Al cabo de un tiempo se pueden cambgmésiciones: arrastrandose en

posicion de tendido prono, en cuclillas, sentadeie, etc.

"Coger el globts Se forman grupos de cinco a siete alumnos, ementl par. Cada dos
grupos tienen un globo (o un balén). En el juegoequipo intenta proteger el globo,
mientras que el otro trata de cogerlo. El grupo jppatege el globo no puede tocarlo.
Para facilitar el comienzo del juego, se colocdrgl@o en el centro de un circulo
formado por los miembros del equipo defensor, @dearan los miembros del equipo
atacante. Se explica a los alumnos que el glols®mpuede romper, por lo que no deben

jugar bruscamente. Cada vez que un equipo captgleb®, se cambian los papeles.

"El bosque viviente Los alumnos se sitlan en cuadrupedia en unragtide la clase.

En su centro se colocan uno o dos alumnos, tandriécuadrupedia, que tienen que
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intentar capturarlos cuando pasen de un extremotral del aula. Los alumnos

capturados pasan a ser arboles, y de sientanserlel No se pueden mover del sitio en
el que estan, pero si coger a los que por allinpagge seran también arboles. Los
alumnos que hacen el papel de “captores” pued@taob los arboles en la parte de la

clase que crean mas conveniente.

"Dar la vuelta a la tortilld: Este juego se realiza por parejas. Un miembrtagareja
se tiende en posicién prono, adoptando con susreitades la posicion que quiera y
que debe mantener a lo largo de juego. El compafiene que darle la vuelta y

colocarle tendido supino.

Rutina final: Tras los juegos, se reune el grupo. El profesegynta a los alumnos qué
les han parecido los juegos, y si se han divertideontinuacion, pregunta sobre las
diferencias entre los juegos. Se intenta que d@atinentre las situaciones de
colaboracién y aquellas en las que existe algilmdaoposicién. Para ello, también se
pueden recordar algunas de las actividades y jupgaagticados los dias anteriores.
Llegado este punto, se pregunta como hay que céanperen estos juegos en los que
hay oposicion, qué hay que hacer y qué hay quaresitando se practican, intentando
gue los vinculen a un ambiente ludico y de pradliedabilidades y no a un ambiente

de rivalidad.
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